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 انشكس ًانرقدٌس 

 

 حٍث اذاح ننا انجاش  ىرا انعًم تفضهو، فهو الحًد أًلاً ًآخساً. الله عص ًجمأًل يشكٌز ىٌ 

 

ٌد المساعدج خلال ىره انفترج، ًفي يقديريى اسراذَا انري اشادَا يٍ عهًو ًذفضم  ثى اشكس كم انرٌٍ يدً ننا

 تالإشساف  

انري لم ٌدخس جيداً في يساعدذنا ًكى أخطأَا فقٌينا بحسٍ د . محًد ىاشى عثد اننبي  عهى ىرا انثحث جناب  / 

 ذٌفٍو حقو.  أسهٌتو  ًدقح يلاحظرو فًيًا حاًند  صٍاغح عثازاخ شكس نٍ ذكٌٌ كافٍح ًنٍ

كم تاسمو ًنقثو لما قديٌه يٍ عطاء عهًً إدازج قسى عهٌو انكًٍٍاء ًاساذرذنا ً َرقدو  تانشكس ًانعسفاٌ إلى 

 يرٌاصم خلال يساحم اندزاسح. 

 

 

 



 إىداء
 

ًَحلِّه ، ، حايرم نرٌاء الإَسراٍَح ًيرٍ عنرده عهرى          إلى ٌعسٌب اندٌٍ ًقائد انغرس اانرر

أُقدِّو ىره انثضراعح المصجراج زاجٍراً أٌ  ظرى        ،)ع(انكراب عهً تٍ أتً طانة

 تانقثٌل ًانسضا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 خلاصةال

 

ي معالجة الاضطرابات النفسية 
 
ي الكيمياء العضوية وتأثير الادوية العضوية ف

 
 التحليل النفسي ف

 

 

ي  -1
 
ي تحتوي على الكربون، وهي الأساس ف

الكيمياء العضوية وعلم النفس: الكيمياء العضوية تدرس المركبات الت 

 ، ، الدوبامير  وتونير  ي ذلك الناقلات العصبية مثل السير
 
ي جسم الإنسان، بما ف

 
تكوين المركبات الحيوية ف

ي الحالة النفسية والمزاج والس
 
ي تتحكم ف

ها، الت   .لوكالنورإبينفرين وغير

ي معالجة الاضطرابات النفسية -2
 
 :تأثير الأدوية العضوية ف

 .تعتمد معظم الأدوية النفسية على مركبات عضوية تؤثر على كيمياء الدماغ

 :من أهم الأدوية العضوية المستخدمة

وتونير  الانتقائية ستخدم لعلاج الاكتئاب (Prozac) مثل فلوكسيتير   :(SSRIs) مثبطات امتصاص السير
ُ
 .والقلق، ت

يدون، تؤثر على مستقبلات الدوبامير    .مضادات الذهان: مثل كلوزابير  وريسبير

ويك  .مثبتات المزاج: مثل الليثيوم ومشتقات حمض الفالير

 .(ADHD) المنشطات العصبية: مثل الأمفيتامينات لعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

ي تصميم الدواء -3
 
 :دور الكيمياء العضوية ف

ات علاجية محددة وتقليل الأعراض الجانبيةيت  .م تعديل بنية المركبات العضوية للحصول على تأثير

اكيب الكيميائية يسمح بتطوير جيل جديد من الأدوية النفسية الأكير فاعلية وانتقائية.   فهم الي 

 

 

 

 



 رقن الصفحت الجزء النضري ث
 1 خذول  الاختصبرات 1
 2 انممذمة  2
 5 ممتذ انمفعىل في علاج الاضطراثبت انعمهية كيتيبثيهمكبوة  3
نعلاج انمشبكم انسهىكية انمرتجطة  ديفبنجروكس انصىديىو 4

 جبر انسهثبنخرف نذي ك

6 

انعلاج انمحتمم نلاضطراثبت انىفسية انعصجية مه خلال تعسيس  5

 تمبيس انخلايب انعصجية عجر وبللات انكبتيىوبت انعضىية

6 

في علاج  ريفبستيدميه مراخعة مىهدية حىل فعبنية 6

الاضطراثبت انسهىكية انمصبحجة نهخرف والاضطراثبت 

 انعصجية الأخري

7 

 8 خصبئص انمركجبت 7
 :في انتىازن انمؤكسذ NACدور  8

 
9 

 11 مىبلشة 9
 

 

 رقن الصفحت الجزء العولي ث
 15 (N-Acetylcysteine NACتحضير)  1

 Quetiapine 16تحضير  2

 17 ديفبنجروكس انصىديىوتحضير  3

 18 مىبلشة انجحث 4

 22 انخبتمة  5

 21 انمصبدر و انمراخع  6
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جدول المختصرات 

Abbreviation Description of the 
compound 

 
NAC 

COPD 
 

OCD 
 

QUE-XR 
 

OCTN1/SLC22A4 
 

GSH 
 

 

GPx 
 

 
N-acetylcysteine 
 مرض الانسداد الربوي المزمن
 
 اضطرابات الوسواس المهري
 

Quetiapine Extended Release 

 
 نالل الكارنٌتٌن/الكاتٌون العضوي
 
Glutathione 
 

 Glutathione peroxidase 
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 Theoretical partالجزء النظري:     - 1
 Introduction     :المقذمة1-1

 وسائط التغيير في دراسة العلاج المتعدد الأساليب لقلق الأطفال/المراهقين. 1 – 1 – 1

 

 : الخلاصة

، L-cysteine( هو مشتك أسٌتٌل من الحمض الأمٌنً NACأو  N-acetylcysteineالأسٌتٌل سٌستٌن )
ٌستخدم طبٌاً لعلاج الجرعة الزابدة من الباراسٌتامول من خلال دوره فً  للأكسدة رٌت وٌعمل كمضادوهو ؼنً بالكب

كما ٌستخدم فً مرض الانسداد الربوي  إعادة تخلٌك الؽلوتاثٌون، مما ٌحمً الكبد من التلؾ الناتج عن الجرعة السامة.
مجم ٌومٌاً كمذٌب للمخاط ومضاد 1200 -600( وأمراض الجهاز التنفسً الأخرى بجرعات COPDالمزمن )
ٌتم استكشافه لعلاج الاضطرابات العصبٌة والنفسٌة نظرًا لتأثٌره على تنظٌم الؽلوتامات، وتملٌل الإجهاد  للأكسدة.

 ] 1 [ التأكسدي والالتهابات العصبٌة.
 

 :فعالٌة الأسٌتٌل سٌستٌن فً الاضطرابات النفسٌة  2 – 1 – 1

 

مجم/ٌوم كعلاج مساعد لتملٌل  2400-2000بجرعات  NACتدعم استخدام  : هنان أدلة جٌدةالفصام

 الأعراض السلبٌة مثل نمص التحفٌز وضعؾ الإدران، مع تأثٌر محدود على الأعراض الإٌجابٌة مثل الهلوسة.
 

فً تملٌل الرؼبة الشدٌدة فً تعاطً المواد مثل الكوكاٌٌن والمنب،  NAC: ٌساعد الإدمان وتعاطً المخدرات

 خاصة لدى الشباب، كما لد ٌكون مفٌدًا فً الولاٌة من الانتكاس بعد التولؾ عن التعاطً.
 

( والاضطرابات المرتبطة به: الأدلة ؼٌر حاسمة، حٌث أظهرت بعض OCDاضطرابات الوسواس المهري )
 الدراسات فابدة، بٌنما لم تجد دراسات أخرى تأثٌرًا واضحًا.

 
لاضطراب ثنابً المطب(: هنان نتابج واعدة لكن ؼٌر مؤكدة، وتحتاج لمزٌد من اضطرابات المزاج )الاكتباب وا

  [1].الدراسات واسعة النطاق
 
 
 
 
 

 السلامة والجرعات الموصى بها:1 - 1 – 3 
 

NAC .آمن بشكل عام عند تناوله عن طرٌك الفم، ولا ٌسبب آثارًا جانبٌة خطٌرة 
 

مجم/ٌوم، بٌنما الجرعات لعلاج أمراض  2400-2000راوح بٌن الجرعات الشابعة فً الاستخدامات النفسٌة تت
  ]1[ مجم/ٌوم.1200 -600الجهاز التنفسً تكون ألل، بٌن 

 
 ٌمكن أن ٌسبب آثارًا جانبٌة خفٌفة مثل اضطرابات الجهاز الهضمً أو الطفح الجلدي.
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 الاستنتاج:1 - 1 – 4 
 

NAC كنه لا ٌؽنً عن العلاجات الأساسٌة.علاج مساعد واعد لبعض الاضطرابات النفسٌة، ل 
 

هنان حاجة إلى دراسات سرٌرٌة أكثر اتسالاً وتصمٌمًا محكمًا لتأكٌد فعالٌته فً اضطرابات الوسواس المهري 
 واضطرابات المزاج.

 
 الجرعة الفعالة تعتمد على الحالة السرٌرٌة، لكن الحد الألصى الآمن للاستخدام طوٌل الأمد لم ٌحُدد بشكل دلٌك

 1بعد.
 

  
توضٌح نموذجً لنموذج المٌاس ومسارات الانحدار لجمٌع نماذج الوساطة، بما فً ذلن فعالٌة التكٌؾ 1-1الشكل 
 كوسٌط.

 
Baseline  ،لبل العلاج =Week 12  ،بعد العلاج =Week 24  أشهر. 3= المتابعة بعد 

 

 

نماذج الوساطة، بما فً ذلن الحدٌث توضٌح نموذجً لنموذج المٌاس ومسارات الانحدار لجمٌع  2-1الشكل

 الذاتً الملك كوسٌط.
 

Baseline  ،لبل العلاج =Week 12  ،بعد العلاج =Week 24  أشهر. 3= المتابعة بعد 
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نماذج الوساطة التً تختبر تأثٌر العلاج على أعراض الملك من خلال التؽٌٌر فً فعالٌة التأللم.  3-1لالشك

ة مبسطة. للحصول على نماذج الوساطة الكاملة، بما فً ذلن المتؽٌرات الدالة ومسارات ملاحظة: الرسوم التوضٌحٌ
. معاملات الانحدار موحدة جزبٌاً )موحدة على المتؽٌرات الكامنة فمط(. الأرلام بٌن الألواس 1:الانحدار، انظر الشكل 

جنس والعمر كمتؽٌرات مشتركة فً جمٌع تمثل معاملات الانحدار لتأثٌرات العلاج لبل إدراج الوسٌط. تم تضمٌن ال
        .النماذج

    

 :ةالخط الزمنً للدراس1 - 1 – 5 

 
Baseline: لبل العلاج ، Week 12: بعد العلاج    , Week 24: أشهر 3متابعة بعد 
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 ممتد المفعول في علاج الاضطرابات العقلية كيتيابينمكانة   2-1

 Quetiapine  عمار( ممتد المفعولQUE-XR ًهو عمار مضاد للذهان ؼٌر نمطً ٌنتمً إلى مجموعة الأدوٌة الت )
تسُتخدم لعلاج مجموعة واسعة من الاضطرابات النفسٌة، بما فً ذلن الفصام والاضطراب ثنابً المطب والاكتباب 

صام، وكذلن بفعالٌته فً معالجة الأعراض الإٌجابٌة والسلبٌة للف (QUE-XR)الشدٌد وبعض اضطرابات الملك. ٌتمٌز
فً تحسٌن الأعراض الاكتبابٌة والمزاجٌة لدى مرضى الاضطراب ثنابً المطب. بالإضافة إلى ذلن، فهو ٌظُهر تأثٌرًا 

واحدة من الفوابد  مهدباً للملك، مما ٌجعله مناسباً للاستخدام فً علاج اضطرابات الملك والملك المرتبط بالاكتباب.
فعول هً سهولة انتظام المرٌض فً العلاج بفضل نظام الجرعات مرة واحدة ممتد الم (QUE-XR)الربٌسٌة لعمار 

% من المرضى النفسٌٌن، حٌث إن 50ٌومٌاً. تظهر الأدلة السرٌرٌة أن الالتزام بالعلاج ٌعتبر مشكلة ربٌسٌة لدى حوالً 
لاج. ولد أظهرت الدراسات أن الحاجة إلى تناول أدوٌة متعددة الجرعات ٌومٌاً ٌمكن أن تؤدي إلى انخفاض الامتثال للع

لد ٌؤدي إلى تحسٌن الامتثال وتسهٌل العلاج، مما ٌساهم فً  QUE-XRاستخدام التركٌبات الممتدة المفعول مثل 
ٌمتاز بفعالٌة مضادة للذهان  (QUE-XR)تشٌر الأبحاث الحدٌثة إلى أن  تحسٌن النتابج السرٌرٌة على المدى الطوٌل.

كتباب، ما ٌجعله خٌارًا مفٌدًا فً علاج الاضطرابات ذات الطابع المزدوج مثل الفصام وكذلن فً تملٌل أعراض الا
ٌمكن أن ٌحسن نوعٌة النوم لدى المرضى الذٌن ٌعانون  (QUE-XR)والاكتباب الشدٌد. دراسات أخرى أظهرت أن 

حٌاة بشكل عام. كما أن من اضطرابات النوم المصاحبة للخرؾ أو الاضطراب النفسً، مما ٌساهم فً تحسٌن نوعٌة ال
للعمار تأثٌرات إٌجابٌة على تملبات المزاج لدى المرضى المصابٌن بالاضطراب ثنابً المطب، حٌث ٌساعد فً تملٌل 

فً تركٌبة ممتدة  (QUE-XR) من الأدلة المؤٌدة لاستخدام .[2]  الأعراض المرتبطة بالحالات الهوسٌة والاكتبابٌة
ممتد المفعول بمعدل  (QUE-XR)، الذي أظهر أن المرضى الذٌن تناولوا2019ام المفعول هو تحلٌل أجُري فً ع

 (QUE-XR)جرعة ٌومٌة واحدة أظهروا تحسناً ملحوظًا فً أعراض الذهان ممارنةً مع أولبن الذٌن تناولوا عمار
-QUE)اولوا أن المرضى الذٌن تن2021 التملٌدي الذي ٌتطلب جرعات متعددة ٌومٌاً. كما أظهرت دراسة أخرى فً

XR) ممتد المفعول أظهروا استمرارًا أكبر فً الأعراض النفسٌة، مما أدى إلى تملٌل الحاجة إلى التعدٌلات فً الجرعات
 (QUE-XR)إضافة إلى ذلن، لد تساهم تأثٌرات  والتملٌل من الآثار الجانبٌة المرتبطة بالتؽٌٌر المتكرر فً الأدوٌة.

درة على التفاعل الاجتماعً والعابلً للمرٌض، مما ٌعزز من جودة الحٌاة الٌومٌة. بٌنما على النوم والتوتر فً تحسٌن الم
لد تكون فعالة فً علاج اضطرابات النوم  (QUE-XR)أظهرت الدراسات السرٌرٌة أٌضًا أن الجرعات المنخفضة من 

رؼم هذه الفوابد،  كتباب والملك.والأرق، وهو أمر ذو أهمٌة خاصة فً علاج الحالات المرتبطة بالأرق المزمن مثل الا
بناءً على التفضٌلات الفردٌة للمرٌض، بالإضافة إلى معرفة وخبرة  (QUE-XR)ٌجب أن ٌتم اختٌار نوع تركٌبة عمار 

الطبٌب المعالج، مع مراعاة الآثار الجانبٌة المحتملة مثل زٌادة الوزن، الدوخة، والنعاس، والتً لد تؤثر على التزام 
 [2] علاج.المرٌض بال
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 لعلاج المشاكل السلوكٌة المرتبطة بالخرؾ لدى كبار السن دٌفالبروكس الصودٌوم 3-1

  
تعد الأعراض السلوكٌة والنفسٌة للخرؾ من المشكلات الشابعة التً ٌعانً منها مرضى الخرؾ، ولها تأثٌر 

العوامل التً تم دراستها لعلاج الأعراض السلوكٌة كبٌر على المرٌض وممدمً الرعاٌة. ورؼم أن هنان العدٌد من 
والنفسٌة للخرؾ، إلا أنه لا ٌوجد حتى الآن تدخل دوابً معتمد عالمٌاً لهذا الؽرض. من بٌن العوامل التً تم دراستها، 

Divalproex Sodium .تمت  )المعروؾ أٌضًا بالفالبروات شبه الصودٌوم( كان موضوعًا لعدة تجارب سرٌرٌة
ة نتابج أربع تجارب سرٌرٌة خاضعة للتحكم الوهمً فً هذا المجال، ولكن أظهرت هذه الدراسات نتابج ؼٌر مراجع

حاسمة وؼٌر كافٌة لتحدٌد ممارسات سرٌرٌة ثابتة. بٌنما أظهرت ثلاث دراسات فعالٌة لصٌرة المدى 
سٌة الأخرى المرتبطة بالخرؾ فٌما ٌتعلك بالانفعالات وبعض الأعراض العصبٌة والنف Divalproex Sodiumلدواء

لدى المرضى المسنٌن، كانت النتابج ممتصرة على التحلٌل الثانوي فً دراستٌن من هذه الدراسات. فً الممابل، لم تظُهر 
تتطلب هذه النتابج مزٌدًا من البحث والدراسة لتحدٌد الاستخدام  دراسة رابعة أي فابدة لهذا الدواء ممارنة بالدواء الوهمً.

ثل للفالبروات شبه الصودٌوم فً علاج الأعراض العصبٌة والنفسٌة المرتبطة بالخرؾ. علاوة على ذلن، فإن البحث الأم
إضافة إلى ذلن، أظهرت بعض  المرضى لا ٌزال أمرًا ؼٌر محسوم.فً الفوابد طوٌلة الأمد لاستخدامه فً هذه الفبة من 

أهمٌة استخدام  (JAMA, 2005)"ة للذهان فً علاج الخرؾفعالٌة الأدوٌة المضادالدراسات الأخرى مثل دراسة "
"تجربة عشوابٌة حول أدوٌة مضادة للذهان فً بعض الحالات مع مرالبة دلٌمة لتأثٌراتها الجانبٌة. كذلن، أكدت دراسة 

 ,Archives of General Psychiatry) ) فعالٌة الرٌسبٌرٌدون فً علاج الأعراض السلوكٌة والنفسٌة للخرؾ"
على فعالٌة الأدوٌة مثل الرٌسبٌرٌدون فً تحسٌن بعض الأعراض النفسٌة والسلوكٌة فً مرضى الخرؾ. فً  2006

الممابل، لا تزال الحاجة إلى أبحاث إضافٌة لفهم آثار الأدوٌة طوٌلة الأمد على جودة الحٌاة والمضاعفات الصحٌة 
تحدٌد العلاج الأنسب لهذا النوع من الأعراض مما ٌبرز ضرورة تخصٌص مزٌد من الدراسات ل المرتبطة بالخرؾ.

 [3]العصبٌة والنفسٌة وكٌفٌة تحسٌن العلاجات المتاحة فً المستمبل.
 

العلاج المحتمل للاضطرابات النفسية العصبية من خلال تعزيز تمايز الخلايا العصبية عبر ناقلات  4-1

 الكاتيونات العضوية

الأساسٌة التً تسهم فً تشكٌل شبكة عصبٌة متكاملة وفعاّلة، حٌث  ٌعد التماٌز العصبً من العملٌات الحٌوٌة
تكتسب الخلاٌا العصبٌة خصابصها الوظٌفٌة التً تمكنها من نمل الإشارات العصبٌة بفعالٌة. هذا التماٌز العصبً المتمن 

معرفٌة والسلوكٌة. ومع ٌساهم فً استمرار وظابؾ الدماغ من خلال تنظٌم الأنشطة العصبٌة التً تؤثر على العملٌات ال
ذلن، فإن أي خلل فً عملٌة التماٌز العصبً ٌمكن أن ٌعٌك نمل الإشارات العصبٌة، مما لد ٌؤدي إلى ظهور 

 4الاضطرابات العصبٌة النفسٌة مثل الاكتباب، الفصام، والاضطراب ثنابً المطب.
والل العصبٌة، دورًا حٌوٌاً فً تنظٌم تلعب البروتٌنات الؽشابٌة، مثل المستمبلات وناللات إعادة امتصاص الن

التوصٌل العصبً. تعمل العدٌد من الأدوٌة المستخدمة حالٌاً فً علاج الاضطرابات العصبٌة النفسٌة على هذه 
البروتٌنات، حٌث تؤثر فً تفاعلاتها مع النوالل العصبٌة، مما ٌعٌد التوازن فً نمل الإشارات العصبٌة. هذه البروتٌنات 

 تها العالٌة على التفاعل مع نوالل عصبٌة معٌنة، وٌظهر تعبٌرها بشكل مكثؾ فً المشابن العصبٌة.تتمٌز بمدر
فً الممابل، تتسم ناللات المواد الؽرٌبة )مثل ناللات الكاتٌونات العضوٌة( بمدرتها على التفاعل مع مجموعة 

المواد داخل الخلاٌا العصبٌة فً الدماغ. واسعة من المركبات العضوٌة، ولها دور كبٌر فً نمل مجموعة متنوعة من 
وعلى الرؼم من أن دور هذه الناللات فً الخلاٌا العصبٌة كان ؼٌر مفهومة بشكل كامل حتى ولت لرٌب، إلا أن هنان 

 أدلة متزاٌدة على أنها تؤدي دورًا مهمًا فً وظابؾ الدماغ، وخاصة فً سٌاق اضطرابات التماٌز العصبً.
( من أكثر الناللات التً OCTN1/SLC22A4ت، ٌعد نالل الكارنٌتٌن/الكاتٌون العضوي )من بٌن هذه الناللا

تم دراسة تأثٌراتها فً الخلاٌا الجذعٌة العصبٌة. ٌتم التعبٌر عن هذا النالل بشكل مكثؾ فً الخلاٌا الجذعٌة العصبٌة 
هذا النالل ٌلعب دورًا محورٌاً فً تعزٌز ممارنةً بالأنواع الأخرى من ناللات الكاتٌون العضوي. وتبٌن الدراسات أن 

تماٌز الخلاٌا الجذعٌة العصبٌة إلى خلاٌا عصبٌة ناضجة من خلال امتصاص المواد المضادة للأكسدة مثل 
Ergothioneine  وهو مركب مشتك من الطعام ٌمتلن خصابص مضادة للأكسدة تحمً الخلاٌا العصبٌة من التوتر ،

 ظابؾ الدماغ.التأكسدي وتساهم فً تعزٌز و
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تساهم هذه الاكتشافات فً فتح آفاق جدٌدة لفهم الآلٌات الفسٌولوجٌة الكامنة وراء الاضطرابات العصبٌة النفسٌة، 
كما توفر فرصًا واعدة لاستخدام ناللات الكاتٌون العضوي فً تطوٌر علاجات جدٌدة لهذه الاضطرابات. وبالتالً، ٌمكن 

د على تحسٌن وظٌفة هذه الناللات فً الخلاٌا العصبٌة الجذعٌة إمكانات علاجٌة أن توفر استراتٌجٌات علاجٌة تعتم
 جدٌدة لمعالجة الاضطرابات العصبٌة والنفسٌة، ما ٌعزز المدرة على معالجة الحالات العصبٌة بشكل أكثر فعالٌة.

 

 معهىمبت عهمية إضبفية: 5 -1

Ergothioneine : على تملٌل الضرر الناتج عن الجذور هو مركب ذو خصابص مضادة للأكسدة وٌعمل
ٌتم امتصاصه بشكل فعال فً الخلاٌا العصبٌة من خلال  Ergothioneine الحرة داخل الخلاٌا العصبٌة. تم اكتشاؾ أن

 ، حٌث ٌرتبط بسلامة الخلاٌا العصبٌة وٌحسن من لدرتها على مماومة التوتر التأكسدي.OCTN1نالل 
، تساهم فً النمل الفعال للأٌونات والمركبات داخل Carnitineو Ergothioneineالكاتٌونات العضوٌة، مثل 

 [4] .الخلاٌا العصبٌة، مما ٌعزز من المدرة على التكٌؾ العصبً والتماٌز إلى خلاٌا عصبٌة متطورة
 

 

في علاج الاضطراثبت انسهىكية انمصبحجة نهخرف والاضطراثبت  ريفبستيدميه مراخعة مىهدية حىل فعبنية 6-1 

 انعصجية الأخري

 انممذمة:1-6-1

ٌرتبط الخرؾ ؼالباً باضطرابات سلوكٌة تؤثر بشكل كبٌر على جودة حٌاة المرٌض وفرص دخوله مؤسسات  
الرعاٌة. وتشٌر الأبحاث إلى أن الأنظمة الكولٌنٌة، من بٌن النوالل العصبٌة الأخرى فً الدماغ، تلعب دورًا فً العدٌد 

 والاكتباب، والانفعال، وتؽٌرات الشخصٌة.من السلوكٌات مثل الذهان، 
، الذي ٌعمل كمثبط  Rivastigmineمار النطاق: تستعرض هذه الورلة البٌانات السرٌرٌة المتعلمة بفعالٌة ع

مزدوج للأستٌل كولٌنسترٌز والبٌوتٌرٌل كولٌنسترٌز، فً تحسٌن الاضطرابات السلوكٌة لدى فبات مختلفة من المرضى. 
 دون لٌود على التارٌخ. MEDLINEت ذات الصلة من خلال البحث فً تم تحدٌد الممالا

فعالٌة فً علاج الاضطرابات السلوكٌة لدى المرضى الذٌن ٌعانون من  Rivastigmine النتابج: أظهر عمار
مجموعة متنوعة من أنواع الخرؾ، بما فً ذلن مرض الزهاٌمر، والخرؾ الوعابً، والخرؾ الجبهً الصدؼً، 

مختلط، وخرؾ أجسام لوي، ومرض باركنسون مع الخرؾ، والفصام مع الخرؾ. كانت معظم الدراسات والخرؾ ال
عبارة عن تجارب سرٌرٌة مفتوحة حٌث كانت السلوكٌات نمطة نهاٌة ثانوٌة. تم تحسٌن العدٌد من السلوكٌات بشكل 

لربٌسً لهذه المراجعة هو أن التأثٌرات على ثابت، مثل اللامبالاة، والملك، والأوهام )الذهان(، والهلوسة. ٌعُد المٌد ا
 الأعراض السلوكٌة كانت عادةً نماط نهاٌة ثانوٌة فً التجارب السرٌرٌة.

على الاضطرابات السلوكٌة المختلفة أدلة داعمة على  Rivastigmine الاستنتاج: توفر التأثٌرات الفعالة لعلاج
 ، تشارن فً ظهور بعض الأعراض السلوكٌة والنفسٌة للخرؾ.أن الآلٌات الكولٌنٌة، إلى جانب نوالل عصبٌة أخرى

هو من مثبطات الأستٌل كولٌنسترٌز والبٌوتٌرٌل كولٌنسترٌز، وٌسُتخدم بشكل ربٌسً  Rivastigmine عمار
فً علاج مرض الزهاٌمر وأنواع أخرى من الخرؾ. ٌتمتع بفعالٌة مضادة للذهان فً حالات الخرؾ، حٌث ٌساعد على 

ٌمكن  Rivastigmine الأعراض السلوكٌة مثل الأوهام، الهلوسة، والملك. أثبتت الدراسات السرٌرٌة أن تحسٌن بعض
أن ٌحسن من جودة حٌاة المرضى المصابٌن بأنواع متعددة من الخرؾ، بما فً ذلن الخرؾ الوعابً والخرؾ الجبهً 

 الصدؼً.
ة الأعراض السلوكٌة لدى مرضى الخرؾ فً معالج Rivastigmine أظهرت الدراسات الحدٌثة أن استخدام

ٌمكن أن ٌكون أكثر فاعلٌة إذا تم دمجه مع أدوٌة أخرى، مثل مضادات الذهان أو مضادات الاكتباب. على سبٌل المثال، 
مع مضادات الاكتباب مثل سٌرترالٌن أو فلوكسٌتٌن لتحسٌن  Rivastigmineفً مرضى الزهاٌمر، تم استخدام 

 السلوكٌة، مما ٌعزز من فعالٌة العلاج.الأعراض الاكتبابٌة و
لد ٌحسن أعراض الملك واللامبالاة بشكل ملحوظ فً  Rivastigmineأن 2020أظهرت دراسة أجُرٌت عام 

المرضى الذٌن ٌعانون من الخرؾ الجبهً الصدؼً، مما ٌجعل العمار خٌارًا جٌدًا لتحسٌن التواصل والسلوكٌات الٌومٌة 
ٌساهم فً تحسٌن الأداء المعرفً والتفاعلً لدى  Rivastigmineرى أظهرت أن لهؤلاء المرضى. تجارب أخ
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المرضى الذٌن ٌعانون من الخرؾ المختلط، حٌث ٌساعد فً تملٌل الأعراض السلوكٌة المرتبطة بالاضطرابات النفسٌة 
 مثل الذهان والهلوسة.

ابٌن بالخرؾ الناتج عن مرض فً المرضى المص Rivastigmineمن جهة أخرى، ٌعُتبر العلاج باستخدام 
باركنسون ذا فعالٌة ملحوظة فً تحسٌن التحكم فً الأعراض السلوكٌة مثل التهٌج والأوهام. وبالرؼم من تأثٌره على 
تحسٌن الأعراض السلوكٌة، إلا أن الآثار الجانبٌة مثل الؽثٌان وفمدان الشهٌة لد تحد من فعالٌته فً بعض الحالات، مما 

 دابمة من الأطباء.ٌستدعً مرالبة 
فً تحسٌن الأعراض السلوكٌة لد تكون  Rivastigmineبالإضافة إلى ذلن، تظُهر الأبحاث أن تأثٌرات 

مرتبطة بشكل كبٌر بزٌادة مستوٌات الأستٌل كولٌن فً الدماغ، وهو ما ٌعزز التواصل العصبً وٌملل من الاضطرابات 
ة عند استخدامه لفترات طوٌلة، حٌث تشٌر الدراسات إلى أن الاستخدام السلوكٌة. ولد ٌكون لهذا العمار تأثٌرات إضافٌ

المستمر ٌمكن أن ٌحسن استمرار الأعراض السلوكٌة وٌملل من الحاجة إلى دخول المرضى للمستشفٌات أو دور 
 5الرعاٌة.

لسلوكٌة فً لعلاج الأعراض ا Rivastigmineمن الأمثلة الأخرى على الأدوٌة التً لد تسُتخدم بالتوازي مع 
" المضادة للذهان، التً تسُتخدم فً بعض الحالات Olanzapine " أو "Quetiapine الخرؾ، نجد الأدوٌة مثل "

 Rivastigmine.5لتملٌل الأعراض السلوكٌة التً لد لا تستجٌب للعلاج الأحادي باستخدام 
 
 

  acetylcysteine-N ,Quetiapine Extendedخصبئص انمركجبت :1-7

eReleas,Divalproex Sodium  
 

1-7-1 
السٌستٌن، كما -لمد تبٌن أن إضافة السٌستبٌن تعدل مستوٌات الؽلوتامات فً الدماغ من خلال تبادل الؽلوتامات

. لد ٌكون الأسٌتٌل N-methyl-d-aspartate( ٌعدل ارتباط الؽلوتامات بمستمبلات GSH) Glutathioneثبت أن 
ض انفصام الشخصٌة عن طرٌك استهداؾ كل من الإجهاد التأكسدي والخلل ( مفٌدًا فً علاج مرNACسٌستٌن )

الوظٌفً فً مسارات الؽلوتامات، مما ٌوحً بأن النمط الظاهري للفصام هو نتٌجة لتفاعلات معمدة بٌن الأنظمة 
 (.neurotransmitterالمؤكسدة والالتهابٌة التً تؤثر على النمل العصبً )

دلة التً تشٌر إلى حدوث الإجهاد التأكسدي لدى الأفراد المصابٌن بالفصام، ولد تم هنان مجموعة متزاٌدة من الأ
ربط شدة أعراض الإجهاد التأكسدي بالنمط الفرعً التشخٌصً للفصام. ما إذا كانت التأثٌرات مرتبطة بتؽٌٌر فً بنٌة 

الإجهاد التأكسدي فً الفصام تعدد  الدماغ أو نتٌجة لهذه الشذوذات ٌتطلب المزٌد من البحث. تشمل الأدلة على دور
( ومستوٌات مضادات الأكسدة المتؽٌرة، مع ارتباط بٌن هذه GSH)Glutathione الأشكال فً جٌنات مسار

المستوٌات وشدة الأعراض. لد ٌؤدي الإجهاد التأكسدي إلى تؽٌٌرات فً الأؼشٌة الدهنٌة، اختلال فً وظابؾ 
نووي والبروتٌنات. فً الأفراد المصابٌن بالفصام، ٌعُتمد أن التؽٌرات الصؽٌرة المٌتوكوندرٌا، وتؽٌٌرات فً الحمض ال

فً أجسام الخلاٌا العصبٌة لد تؤثر على الاتصالات والشبكات العصبٌة فً الدماغ. هذه هً إحدى الآلٌات المحتملة التً 
ً وظٌفة المٌتوكوندرٌا، ولد ٌوفر ٌنطوي علٌها الإجهاد التأكسدي فً الفصام. وبالمثل، تم الإبلاغ عن التؽٌرات ف

ارتباطها بتولٌد الطالة دلٌلاً على علم الأمراض الأساسً لمرض انفصام الشخصٌة. بالإضافة إلى ذلن، تم العثور على 
 روابط بٌن الإجهاد التأكسدي والنالل العصبً فً الأمراض النفسٌة.

د فً مرض الشٌزوفرٌنٌا. استخدم كعلاج مساع NACتم إجراء دراسة واسعة النطاق لفحص استخدام 
ٌومٌاً، بمعدل مرتٌن فً الٌوم، مع العلاج التملٌدي للأشهر الستة. شارن فً التجربة  NACملػ من 1000المشاركون 

أشهر. أظهرت النتابج تحسناً فً الأعراض 6% منهم التجربة لمدة 60مشاركًا عشوابٌاً مزدوج التعمٌة، وأكمل 140
حفٌز وضعؾ الإدران، وتم لٌاس هذه التحسٌنات باستخدام ممٌاس الأعراض الإٌجابٌة والسلبٌة. السلبٌة، مثل نمص الت

أبُلػ أٌضًا عن تحسٌنات فً الوظٌفة العامة والحركات ؼٌر الطبٌعٌة، وكانت هذه التحسٌنات معتدلة وفمدت فعالٌة العلاج 
. وأظُهرت نتابج Clozapineولجوا مسبماً باستخدام بعد شهر من التولؾ. العدٌد من المشاركٌن فً التجربة كانوا لد ع

للعلاج المعتاد. تم الإبلاغ عن آثار جانبٌة خفٌفة فً الجهاز الهضمً، ولكن لم تكن هنان  NACإٌجابٌة من إضافة 
 6والمجموعة التً تناولت الدواء الوهمً. NACفرولات إحصابٌة بٌن مجموعات 
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ً لملاحظات المرضى باستخدام منهجٌة جدٌدة تم إجراء التحلٌل أعمى تم دعم هذه النتابج من خلال تحلٌل نوع
 NACوالدواء الوهمً. أظهرت المواضٌع الناشبة أن المشاركٌن الذٌن عولجوا باستخدام  NACللممارنة بٌن مجموعتً 

لمزاجً. فً مجموعة أظهروا تحسٌنات فً البصٌرة، الرعاٌة الذاتٌة، التفاعل الاجتماعً، الدافع، والاستمرار النفسً وا
تأثٌرًا على المعالجة السمعٌة، حٌث تم لٌاس هذا التأثٌر باستخدام سلبٌة عدم التطابك،  NACفرعٌة من الدراسة، أظهر 
من الذهان. ممارنة بالأشخاص الأصحاء، أظهرت النتابج أن الأفراد  endophenotypeوعلامة الجلوتامٌن، ونوع 

ملػ 2000بجرعة  NACأسابٌع من العلاج باستخدام 8ا فً سلبٌة عدم التطابك. بعد المصابٌن بالفصام أظهروا انخفاضً 
ٌومٌاً، أظهر هؤلاء الأفراد تحسناً ملحوظًا فً سلبٌة عدم التطابك. تم أٌضًا الإبلاغ عن حالة جدٌدة لشخص مصاب 

مٌاً. ومع ذلن، لم تذُكر تفاصٌل ملػ ٌو600بجرعة  NACبالفصام المماوم للعلاج، حٌث أظهر تحسناً ملحوظًا بعد تناول 
 دلٌمة حول طول مدة العلاج.

-N )هنان العدٌد من البحوث التً تدرس فوابد البدابل للعلاجات الدوابٌة الحالٌة فً الطب النفسً، حٌث ٌظهر
acetylcysteine NAC .كعامل واعد فً علاج الاضطرابات النفسٌة ) 

نفسً لا ٌزال فً مراحله المبكرة، فإن فوابده تتجاوز كونه مجرد فً الطب ال NACوعلى الرؼم من أن استخدام 

، وٌشمل تعدٌل الؽلوتامٌراتٌة، والعملٌات العصبٌة والالتهابٌة. توضح هذه  Glutathioneممدم مضاد للأكسدة أو 
المهرٌة فً علاج الاضطرابات النفسٌة مثل الإدمان، الاضطرابات  NACالمراجعة الأدبٌات الحالٌة حول استخدام 

نتابج واعدة فً هذه الحالات، بما فً ذلن تلن التً  NACوالاستمالة، الفصام، والاضطراب الثنابً المطب، ولد أظهر 

 6ٌظهر كعلاج واعد فً مجال البحث النفسً. NACكانت فعالٌة العلاجات التملٌدٌة فٌها محدودة. بدأ 
 

 : أسيتيم سيستيه-ن الاستخذاو انتبريخي  1-7-2
 

 Glutathioneعامًا كمضاد للأكسدة 30( على مدار أكثر من N-acetylcysteine NAC)تخدام تم اس

(GSH وٌسُتخدم بشكل ربٌسً فً علاج جرعة زابدة من الباراسٌتامول. ومع تمدم الفهم حول آلٌات ،)NAC توسع ،

ً الحالات التنفسٌة، كما أظهرت على نطاق واسع لعلاج البلؽم ف NACاستخدامه فً التطبٌمات السرٌرٌة. الآن ٌسُتخدم 

الدراسات فعالٌته فً علاج مرض نمص المناعة البشرٌة، ومرض الانسداد الربوي المزمن، والاعتلال الكلوي الناجم 
فً علاج  NACعن التباٌن. أظهرت الأبحاث أٌضًا بعض الفعالٌة فً مرض الزهاٌمر. هذه المراجعة تستعرض دور 

 [6] حتملة لفابدته فً هذه الاضطراباتالمالحالات النفسٌة والآلٌات 

 

 NACدور   8-1 

 

 في التوازن المؤكسد NACدور  1-8-1

(. ٌعُتبر 1( أمرًا راسخًا فً الطب )انظر الشكل GSH) Glutathioneلاستعادة مستوٌات  NACٌعد استخدام 

Glutathione  مضاد الأكسدة الأولً والأكثر وفرة فً الجسم. ٌعملGlutathione لى تحٌٌد الأنواع التفاعلٌة من ع

الأكسجٌن والنٌتروجٌن داخل الخلاٌا، من خلال تفاعل مباشر وؼٌر مباشر. باعتباره مضاد الأكسدة الأكثر وفرة، فهو 
مسؤول عن الحفاظ على التوازن التأكسدي داخل الخلٌة، عبر إزالة الأنواع التفاعلٌة بشكل مباشر أو عبر تحفٌز تفاعل 

Glutathione Peroxidase (GPx باستخدام )NADPH بعد تحٌٌد الأنواع التفاعلٌة، ٌتم تملٌل .Glutathione 

ممارنة بالخلاٌا  GSHالمؤكسد من خلال اختزاله لبدء الدورة من جدٌد. تمتلن الخلاٌا الدبمٌة مستوٌات أعلى من 

بواسطة الخلاٌا النجمٌة إلى  Glutathioneز فً الخلاٌا العصبٌة. ٌتم إفرا GSHالعصبٌة، وتدعم الخلاٌا الدبمٌة إنتاج 

إلى ثنابً الببتٌد  γ-glutamyltranspeptidaseبواسطة إنزٌم  Glutathioneالفضاء خارج الخلوي، حٌث ٌنهار 

cysteine-glycine وglutamate هذا الثنابً ٌتحلل إلى .Glycine وCysteine وٌسُتخدم لتخلٌك ،GSH  .ًالعصب

النجمً، وٌتم تحفٌز إنتاج  Glutathioneالعصبً ٌتم بشكل ربٌسً من خلال إطلاق  GSHٌعُتمد أن إنتاج 

Glutathione  النجمً بواسطةCysteineسٌستٌن -، وهو عامل محدود بواسطة إنزٌم الؽلوتاماتligase.6 
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 الاضطراة انثىبئي انمطت:  8-1-2

ن من الاضطراب الثنابً المطب. على ؼرار تم وصؾ التؽٌرات فً الأٌض التأكسدي فً الأفراد الذٌن ٌعانو
الفصام، تم الإبلاغ عن تؽٌٌرات فً مستوٌات مضادات الأكسدة، وزٌادة علامات بٌروكسٌد الدهون والبروتٌنات. ٌبدو 
أن هذه التؽٌرات ترتبط بالحالة النفسٌة، وخاصة فً فترة الهوس، حٌث ٌزداد الإجهاد التأكسدي. ٌتوافك هذا مع التمارٌر 

 تً تشٌر إلى فرط الدوبامٌن خلال نوبات الهوس. علاوة على ذلن، وُجدت روابط بٌن حالة الأكسدة ومدة المرض.ال
مرٌضًا ٌعانون من الاضطراب الثنابً المطب،  75أجُرٌت تجربة مزدوجة التعمٌة، عشوابٌة، وهمٌة على 

أشهر. خلال هذه الفترة، لم  6د على مدى ٌومٌاً أو دواء وهمً إلى العلاج المعتا NACملػ من  2000شملت إضافة 

% من المشاركٌن الدراسة. أظهرت درجات التمٌٌم 64ٌلُاحظ فرق فً معدلات التسرب بٌن المجموعتٌن، حٌث أكمل 

( وممٌاس تصنٌؾ الاكتباب الثنابً المطب انخفاضًا كبٌرًا فً MADRSللاكتباب ) Åsbergباستخدام ممٌاس مونؽومري 

والدواء الوهمً فً نمطة النهاٌة. فً  NACبٌن مجموعتً  MADRSنماط على  9أعراض الاكتباب، مع تحسن بنحو 

هذه تجربة مشابهة للفصام، لوحظ تحسن فً تمٌٌمات شدة الأعراض والأداء. ومع ذلن، كانت التأثٌرات أكبر نسبٌاً فً 

، كان هنان تمارب فً الدرجات NACالمجموعة، مع أحجام تأثٌر كبٌرة على معظم المماٌٌس. بعد التولؾ عن العلاج بـ 

 .6 والدواء الوهمً، مما ٌشٌر إلى فمدان الفوابد بعد التولؾ عن العلاج NACبٌن مجموعتً 

 
 مىبلشة:     9-1

 مفهىو انعبو  1-9-1

واعدًا للعدٌد من الاضطرابات النفسٌة. أظهرت العدٌد من الاضطرابات  ( ٌعد علاجًاNAC)ٌظهر أن ( 1)

فً علاجها، مما ٌستدعً مزٌدًا من البحث. ومع ذلن،  NACالنفسٌة التً تم استعراضها بٌانات أولٌة فمط بشأن فعالٌة 

جات المتاحة أو تلن التً ٌعد هدفاً علاجٌاً واعدًا وٌوفر فرصة للعلاج فً مجال ٌعانً من محدودٌة العلا NACٌبدو أن 

فً الدراسات الأولٌة مثٌر للاهتمام، وٌشٌر إلى إمكانٌة استهدافه  NACلم تحمك نتابج مثلى.الافتمار الواضح لخصوصٌة 

للمسارات المشتركة عبر الاضطرابات. ٌبدو أن الإجهاد التأكسدي ٌمثل نتٌجة ؼٌر محددة إلى حد ما فً مجموعة 
(. DAلنفسٌة، كما تم الإبلاغ عن اضطراب فً مسارات الؽلوتامات والالتهابات والدوبامٌن )متنوعة من الاضطرابات ا

بالنظر إلى أن الأنظمة التشخٌصٌة الحالٌة تعتمد على الظواهر فمط، بٌنما فً فروع الطب الأخرى تكون الظواهر 
ٌة فً نظام التصنٌؾ الحالً. هذا ٌبرز مع الفٌزٌولوجٌة المرضٌة مرتبطة ارتباطًا خطٌاً، فإن ذلن لد ٌعكس لٌودًا أساس

حمٌمة أن هنان تداخلًا واسعاً فً العلاجات والعلامات الحٌوٌة عبر الاضطرابات المختلفة. ومع أن الأدلة الحالٌة لا تزال 

 [6].أكبر فً بعض الاضطرابات ممارنةً بأخرى مع توسع لاعدة الأدلة NACأولٌة، فمن المحتمل أن تكون فعالٌة 
ؼٌر محددة بشكل نهابً. لد تكشؾ دراسات تحدٌد الجرعة  NACضافة إلى ذلن، تظل الجرعة المثلى من بالإ

ٌبدو  NACعن فعالٌة أكبر عند تناول جرعات أعلى أو تأثٌرات متساوٌة عند تناول جرعات ألل. فً حٌن أن تأثٌر 

ات شاملة بشأن الاستخدام طوٌل الأمد. تم الإبلاغ حمٌدًا من حٌث التحمل، فإنه ٌجب التأكٌد على أنه لا توجد لاعدة بٌان
عن بعض الأحداث الضابرة، مثل ارتفاع ضؽط الدم الربوي فً الدراسات على الحٌوانات عند جرعات مرتفعة جدًا، 

ٌملن خصابص مضادة للصرع عند الجرعات  NACولكن لم ٌتم تمٌٌم هذه الآثار فً الدراسات البشرٌة. بٌنما ٌبدو أن 

نظرًا لأن العدٌد من  ضة، تم الإبلاغ عن النوبات فً حالات الجرعة الزابدة. لذا، ٌجب الحفاظ على الٌمظة.المنخف
الاضطرابات النفسٌة تتضمن مسارات فٌزٌولوجٌة مرضٌة متعددة ومتفاعلة، هنان حاجة ماسة لإجراء المزٌد من 

محتمل أن تسهم منصات المؤشرات الحٌوٌة فً علاج هذه الاضطرابات. من ال NACالبحوث لفهم كٌفٌة استفادة 

والتصوٌر العصبً فً تسلٌط الضوء على هذه المضاٌا. فً حالات مثل الإدمان، ٌعُتبر تعدٌل الؽلوتامات أحد الآلٌات 
. ومع NACالربٌسٌة المحتملة، بٌنما فً الفصام واضطرابات المزاج، ٌعُتمد أن فرضٌة الجلوتاثٌون لد تشرح آلٌة تأثٌر 

نظرًا للتفاعل بٌن الؽلوتامات، الذي ٌعُتبر النالل العصبً الأكثر وفرة، ومسارات النمل العصبً الأخرى مثل  ذلن،
الدوبامٌن والسٌروتونٌن، فمد ٌستفٌد الأفراد المصابون بالاكتباب والفصام من التعدٌل ؼٌر المباشر لهذه المسارات من 

لعلالة بٌن الإجهاد التأكسدي وفعالٌة العلاج هً العامل الحاسم فً فعالٌة خلال التؽٌرات فً وظٌفة الجلوتامٌن. لد تكون ا
NAC.حٌث تم تعدٌل الإجهاد التأكسدي فً معظم هذه الاضطرابات ، 

 NACومع ذلن، فً حالات مثل إدمان الكوكاٌٌن، تركز الأبحاث بشكل ربٌسً على تعدٌل الؽلوتامات بواسطة 

فوابد العلاج. على الرؼم من وجود تشابه بٌن هذه الاضطرابات من حٌث التؽٌرات فً باعتباره السبب الأكثر احتمالًا ل
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البٌولوجٌا التأكسدٌة والنالل العصبً، إلا أن عدم تجانس الأمراض، خاصة فً مناطك الدماغ المتورطة، لد ٌؤدي إلى 
 [6]حسب نوع الاضطراب. NACتأثٌرات علاجٌة مختلفة لـ 

 

. على الرؼم من أن الالتهاب NACسارات الالتهابٌة دورًا فً الفوابد التً تظهر بعد العلاج بـ كذلن، لد ٌلعب تعدٌل الم

لد حظً بأكبر لدر من الاهتمام فً الاكتباب، فإن المسارات الالتهابٌة متورطة فً مسببات اضطرابات أخرى مثل 

ات جدٌدة توضح تنوع آلٌات العمل، بما فً ذلن الفصام. كما هو الحال مع مضادات الذهان ؼٌر التملٌدٌة، التً تظهر بٌان

التأثٌرات على الالتهاب، وعوامل النمو العصبً المشتمة من الدماغ، والأكسدة، لد تكون الفعالٌة تفاعلٌة وتراكمٌة نتٌجة 

 على مسارات مختلفة. NACلتأثٌر 

أن تكون أهدافاً علاجٌة لابلة للتحمٌك. مما  بشكل عام، تشٌر هذه الأداة العلاجٌة ؼٌر التملٌدٌة إلى مسارات جدٌدة ٌمكن

آمن، ممبول، مٌسور التكلفة  NACٌفتح المجال لتطوٌر علاجات عملانٌة جدٌدة لابمة على فرضٌات علمٌة. ٌبدو أن 

 [6]وسهل الوصول، مما ٌعزز اهتمام الباحثٌن به كخٌار علاجً واعد.

 ؟ Quetiapine( مب هى دواء 2)10-1 -1
Quetiapine  من مضادات الذهان، ٌرتبط مع مستمبلات معٌنة فً الدماغ وٌؤثر على عملها، منها: هو

بإنخفاض نسبة حدوث  Quetiapine ، ومستمبلات السٌرٌتونٌن.ٌتمٌز1-، ومستمبلات الهٌستامٌن4-مستمبلات الدوبامٌن

 الأعراض الجانبٌة خارج الهرمٌة بالنسبة للعلاجات الأخرى.
ن صٌدلٌٌن، ألراص فورٌة تؤخذ عن طرٌك الفم، والتً تدخل إلى مجرى الدم فوراً، وأخرى بشكلٌٌٌ Quetiapineٌنتج 

ممتدة المفعول، والتً تطلك ببطء إلى مسار الدم مع مرور الولت.كلا الشكلٌن له نفس الاستخدامات الطبٌة، وتزٌد 
 [6].الأدوٌة المضادة للاكتباب الألراص ممتدة المفعول فً أنها تستخدم لعلاج حالات الاكتباب الشدٌد بمصاحبة

 
 Quetiapineالاعراض اندبوجية  1-11-2

 
 من أعراض العلاج الجانبٌة:

لوكوز فً كارتفاع نسبة ال،ارتفاع نسبة الدهون والكولٌسرول،تعب،دوار، صداع،نعاس،ارتفاع ضؽط الدم
 ،%14-3تعب،%18-1دوار،زٌادة الوزن،زٌادة الشهٌة،امسان،جفاؾ الفم،الدم

 ،%22-8زٌادة الدهون الثلاثٌة،%41زٌادة ضؽط الدم الانبساطً،%13-1خارج هرمٌةأعراض 
 ،صداع،%44-9جفاؾ الفم،%11-6إمسان،%12-2زٌادة الشهٌة،%18-7زٌادة الكولٌسترول الكلً

-2انخفاض ضؽط الجسم،%5-3ألم الظهر،%8-2رعاش،%7-2تخمة،%7-4وجع البطن،%57-18نعاس
ألم ،%4-1الرؤٌة المشوشة،%4طفح،%4-3التهاب الأنؾ،%6-4ب البلعومالتها،%6-1تسارع ضربات الملب،7%

التهاب ،كوابٌس، التهاب عضلة الملب،%1نزؾ،%4عسر الحركة،%2ألم الرلبة،%2ألم عضلً،%4-1المفاصل

 [7].التهاب الجلد التمشري،رعاؾ،كثرة الكرٌات البٌض،خفمان،البنكرٌاس

 ؟ Quetiapineمب هي استخذامبت  1-11-3
 

 فً استطبابات عدٌدة منها: Quetiapine ٌستخدم
حالات الهوس الحادة المصاحبة للاضطراب ذو ،الهوس المختلط،الاضطراب ذو الاتجاهٌن،انفصام الشخصٌة

 الاكتباب المصاحب لمرض ثنابً المطب.،الاكتباب،الإتجاهٌن أو لمرض انفصام الشخصٌة
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 ؟ Quetiapineمب هي مىاوع استخذاو  1-11-4
 

فً حالات فرط الحساسٌة تجاهه كما ٌمنع استخدامه لدى المرض الذٌن ٌعانون أي  Quetiapineاستخدام ٌمنع 

 من المشاكل الصحٌة التالٌة:
 Quetiapineالذهان المرتبط بالخرؾ.ٌمكن استخدام ،فرط الحساسٌة تجاه أي مكون آخر من مكونات الدواء

 Quetiapineادمان سنة. 17إلى  10، عند الأطفال من سن 1 لعلاج حلمات الهوس المصاحب لاضطراب ثنابً المطب

ً معٌنة  Quetiapineلد ٌسبب التولؾ المفاجا عن تناول  لدى المرضى الذٌن تناولوه لفترات طوٌلة أعراضا

ً من الإمان.لذا ٌنصح بعدم التولؾ عن  Quetiapineالأعراض الإنسحابٌة، فاستخدام  تسمى لفترة طوٌلة ٌسبب نوعا

 7العلاج إلا بعد استشارة الطبٌب وتحت اشرافه.تناول 

 
 

 عهً انىىو  Quetiapine تأثير   1-11-1

الدوار والنعاس عند الؽالبٌة، لذا ٌجب عدم المٌادة أو المٌام بالأعمال التً تتطلب الانتباه  Quetiapineٌسبب 

 تحت تأثٌر الدواء.
 

 وطرق الاستعمبل؟ Quetiapineمب هي خرعبت  1-11-2

 
ً للعمر، والوزن، والحالة المرضٌة، ولكن عادة ما تكونما هً تحد ً لتعلٌمات الطبٌب، وتبعا د الجرعة وفما

 ؟Quetiapine التداخلات الدوابٌة ل
فً حال تناول أي من الأدوٌة التالٌة، ٌنصح بإخبار الطبٌب أو الصٌدلانً، حٌث تحتاج بعض الحالات إلى 

 جراء فحوصات معٌنة:تعدٌل الجرعة، أو عدم التزامن، أو إ
 

 ،المورفٌن،الباربٌوترات،الأدوٌة المستخدمه فً الاضطرابات والاختلالات العملٌة،مضادات الهستامٌن
 ،الأدوٌة المستخدمة فً أمراض الملب،الأدوٌة المستخدمة فً ارتفاع ضؽط الدم،الكحول،الحبوب المنومة

الأدوٌة المستخدمة ،مضادات الفطرٌات،ضادات الحٌوٌةالم،علاجات الملارٌا،الستٌروٌدات، مثل: البرٌدنٌسولون
 .علاجات الشمٌمة،فً علاج نمص المناعة المكتسبة

 
 
 

 ؟ Quetiapineمب هي ظروف تخسيه  1-11-3

 درجة مبوٌة، بعٌداً عن الرطوبة والحرارة. 25-15فً درجة حرارة الؽرفة من  Quetiapineٌحفظ 
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 Quetiapineكيفية استخذاو  1-11-4

ٌنصح بعدم شرب عصٌر جرٌب فروت ،على الجرعة المستخدمة Quetiapineتعتمد الأعراض الجانبٌة لتناول 

 .Quetiapine7شهور أثناء تناول  6ٌجب فحص العٌن كل ،Quetiapineأثناء تناول 

 
 

 ؟ديفبنجروكس انصىديىومب هى دواء  1-12-1

Divalproex Sodium لصودٌوم وحمض فالبروٌن المستخدمة لعلاج هو مركب ٌتكون من فالبروات ا

 نوبات الهوس المرتبطة بالاضطراب الثنابً المطب، والصرع، والصداع النصفً.

 :عسر الهضم، الإسهال، المًء.Divalproex Sodium الاعراض الجانبٌة ل

 
 ٌستخدم لعلاج نوبات الشمٌمة، الصرع.  ؟ Divalproex Sodiumما هً استخدامات  1-12-2

 ؟ Divalproex Sodiumمب هي مىاوع استخذاو  1-12-3
ٌمنع استخدامه فً حالات فرط الحساسٌة تجاهه كما ٌمنع استخدامه لدى المرض الذٌن ٌعانون أي من المشاكل 
الصحٌة التالٌة: الإصابة بأمراض الكبد أو أي خلل فً وظابؾ الكبد، المرضى الذٌن ٌعانون الحساسٌة لأي مكون من 

 ء، فترة الحمل أو الرضاعة الطبٌعٌة، الأطفال الألل من عامٌن.مكونات الدوا
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 ؟ Divalproex Sodium مب هي انتذاخلات انذوائية ل 1-12-4
فً حال تناول أي من الأدوٌة التالٌة، ٌنصح بإخبار الطبٌب أو الصٌدلانً، حٌث تحتاج بعض الحالات إلى 

 الكاربامازٌبٌن، الفٌنوباربٌتال، الأدوٌة المستخدم فً علاج الاكتباب. تعدٌل الجرعة أو إجراء فحوصات معٌنة:الفٌنٌتوٌن،
 

 ؟ Divalproex Sodiumمب هي احتيبطبت استخذاو  1-12-5
فً حال وجود أي من المشاكل الصحٌة التالٌة، ٌنصح بإخبار الطبٌب أو الصٌدلانً، فمد تحتاج بعض الحالات 

ب مرالبتهم فً فترة العلاج، المرضى المصابٌن باضطرابات لدورة إلى إجراءات احتٌاطٌة خاصة: مرضى الصرع ٌج
 البولٌنا.

 

 : Divalproex الأسئهة انمتذاونة حىل 1-12-6

 

 في انمهك؟ Divalproex. هم يسبعذ 1

ٌهدئ الأعصاب المفرطة فً التحفٌز وٌهدئ الدماغ.  Divalproex، فإن GABAنظرًا لمدرته على تعزٌز إنتاج 

فً علاج المرضى الذٌن ٌعانون من اضطرابات الهلع أو الملك. كما أنه مفٌد فً استمرار الحالة المزاجٌة وهكذا فمد نجح 
 .8لدى الأشخاص الذٌن ٌعانون من مشاكل سلوكٌة ناتجة عن الملك

 

 المركب الصٌؽة الكٌمٌابٌة الوزن الجزٌبً اللون درجة الانصهار درجة الؽلٌان

 C5H9NO3S N-acetylcysteine 163.2 ٌضاب 108-106 ٌتحلل لبل الؽلٌان

ابٌض الى اصفر  174-107 ٌتحلل لبل الؽلٌان
 فاتح

383.5 C21H25N3O2S Quetiapine 

 C16H31NaO4 Divalproex 310.4 ابٌض 121-120 ٌتحلل لبل الؽلٌان
Sodium 

 

 ( 4 – 6شكل ) 
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 ( Practical part)            اندسء انعمهي - 2

 

2-1 

 (N-Acetylcysteine NACير) تحض

( Acetic anhydrideباستخدام أنهٌدرٌد الأسٌتٌن ) L-Cysteineٌتم عادة عن طرٌك أسٌتلة الحمض الأمٌنً 

 (. إلٌن الطرٌمة العامة للتحضٌر:Acetyl chlorideأو كلورٌد الأسٌتٌل )
 
 المواد المطلوبة: 2-1-1
1 .L-Cysteine )السٌستبٌن(. 
 .تٌن أو كلورٌد الأسٌتٌل. أنهٌدرٌد الأس2ٌ
 .. مذٌب مناسب مثل الماء أو الإٌثانول أو مٌثانول3
 .(NaOH. لاعدة مثل هٌدروكسٌد الصودٌوم )4
 .pH( لضبط الـ HCl. حمض الهٌدروكلورٌن )5
 .، جهاز تبرٌدpH. تجهٌزات مختبرٌة مثل دورق تفاعل، محرن مؽناطٌسً، ممٌاس 6

 
 طرٌمة التحضٌر: 2-1-2
فً ماء ممطر أو مذٌب مناسب مع التملٌب  L-Cysteine: لم بإذابة كمٌة مناسبة من L-Cysteine. إذابة 1

 المستمر.
(: أضؾ ببطء أنهٌدرٌد الأسٌتٌن أو كلورٌد الأسٌتٌل إلى Acetylating agent. إضافة العامل الأسٌتلً )2

 (.C°5-1محلول السٌستبٌن مع التحرٌن المستمر فً درجة حرارة منخفضة )
 HClأو  NaOHباستخدام  pH 4-5: بعد انتهاء التفاعل، اضبط درجة الحموضة إلى حوالً pH. ضبط الـ 3

 حسب الحاجة.
 N-Acetylcysteine. ترسٌب المنتج: بعد فترة التحرٌن، ٌمكن تبرٌد المحلول أو تبخٌره جزبٌاً لجعل 4

 ٌترسب.
إعادة بلورته باستخدام مذٌب مناسب لضمان الحصول  . التنمٌة: ٌمكن ؼسل الراسب بالماء البارد أو الكحول ثم5

 على منتج نمً.
. التجفٌؾ والتخزٌن: ٌجفؾ المنتج النهابً تحت تفرٌػ أو فً فرن بدرجة حرارة منخفضة ثم ٌتم تخزٌنه فً 6

 مكان جاؾ ومظلم لتجنب التحلل.
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 ملاحظات: 2-1-3
مستخدمة مثل أنهٌدرٌد الأسٌتٌن وكلورٌد الأسٌتٌل ٌمكن ٌجب تنفٌذ التفاعل فً بٌبة خاضعة للتحكم لأن المواد ال

أن تكون مهٌجة أو خطٌرة.من الأفضل العمل تحت تهوٌة جٌدة مع ارتداء معدات الحماٌة الشخصٌة )لفازات، نظارات 
 والٌة، معطؾ مختبر(.

 NMR9أو  FTIRأو  HPLCٌمكن تحلٌل النماء باستخدام تمنٌات مثل 

 
 

 :Quetiapine تحضير ال  2-2

( وفك Quetiapineأو الكوٌتٌابٌن ) IIIa( وفك الصٌؽة Olanzapineطرٌمة تحضٌر الأولانزابٌن ) 2-2-1

 من خلال: IIIbالصٌؽة 
أو  Ia( فً المركبات ثلاثٌة الحلمات ذات الصٌؽة Piperazine( مجموعة البٌبرازٌن )Alkylationأ( ألكلة )

Ib( على التوالً، باستخدام ٌودٌد المٌثٌل ،Methyl Iodide ذو الصٌؽة )IIa ( 2 كلوروإٌثوكسً( إٌثانول )-2أو-
Chloroethoxy) Ethanol ذو الصٌؽة )IIb  كعامل ألكلة. ٌتم تنفٌذ التفاعل فً مذٌب بوجود كربونات البوتاسٌوم

(Potassium Carbonate( أو هٌدروكسٌد الصودٌوم )Sodium Hydroxide كملح لاعدي وسط التفاعل، وبوجود )

 (.PTCحفاز نمل الطور )
 تتمٌز هذه الطرٌمة بأن تفاعل التخلٌك ٌتم فً:

 ( أو الماء كمذٌب.Dimethylformamide(، ثنابً مٌثٌل فورمامٌد )Acetonitrileأسٌتونترٌل )
 .C°50-40عند درجة حرارة 

 فً وجود الموجات فوق الصوتٌة.
 1:1.1تتراوح من  IIbأو  IIaالألكلة من الصٌؽة  إلى عامل Ibأو  Iaبنسبة مولارٌة بٌن الركٌزة من الصٌؽة 

 .1:3إلى 
 -مول من حفاز نمل الطور )برومٌد رباعً بوتٌل الأمونٌوم  0.50ٌتم استخدام ما لا ٌمل عن 

Tetrabutylammonium Bromide مول من الركٌزة. 1( لكل 
 Iaثلاثٌة ممارنة بالركٌزة من الصٌؽة  ٌتم استخدام كربونات البوتاسٌوم أو هٌدروكسٌد الصودٌوم بزٌادة مولارٌة

 .Ibأو 
من خلٌط  IIIbأو الكوٌتٌابٌن  IIIaبعد اكتمال التفاعل، ٌتم فصل الطور الصلب المحتوي على الأولانزابٌن 

 ، التصفٌة، النمع، أو الاستخراج.decantationالتفاعل، وٌفضل ذلن عن طرٌك الترشٌح، الت 
 أو الكوٌتٌابٌن:طرق إضافٌة لتحضٌر الأولانزابٌن 

بالنسبة  IIbأو  IIa% من عامل الألكلة من الصٌؽة 50. ٌتم تنفٌذ التفاعل باستخدام زٌادة مولارٌة بنسبة 1

 .Ibأو  Iaللركٌزة من الصٌؽة 
مول من الركٌزة من الصٌؽة  1مول من برومٌد رباعً بوتٌل الأمونٌوم لكل  0.1. ٌتم تنفٌذ التفاعل باستخدام 2

Ia  أوIb. 
 ٌتم تنفٌذ التفاعل داخل مفاعل بوجود الموجات فوق الصوتٌة تحت الظروؾ التالٌة: .3

 A = 60%سعة الموجة 
واط فً  P = 80ثانٌة( أو طالة  12ثانٌة مع تولؾ  61واط فً نمط النبضات )مدة النبضة  P = 40-60الطالة 

 الوضع المستمر
 كٌلوهرتز F = 40التردد 

ً الأسٌتونترٌل أو ثنابً مٌثٌل فورمامٌد، ٌتم إضافة الماء إلى خلٌط التفاعل بعد . عند تحضٌر الأولانزابٌن ف4

، ثم ٌتم ترشٌح الراسب الناتج )الأولانزابٌن( وٌفضل ذلن تحت C°11اكتمال التفاعل، وتبرٌده إلى درجة حرارة ألل من 

 ضؽط منخفض.
امٌد، ٌتم إضافة الماء إلى خلٌط التفاعل، . عند تحضٌر الكوٌتٌابٌن فً الأسٌتونترٌل أو ثنابً مٌثٌل فورم5

(، ثم ٌتم فصل الطور Methylene Chlorideوتحرٌكه بموة، ثم ٌتم استخلاص المنتج باستخدام كلورٌد المٌثٌلٌن )

 العضوي عن الطور المابً، وتركٌز الطور العضوي تحت ضؽط منخفض إن أمكن.
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، ثم ٌتم ترشٌح C°11ٌط التفاعل إلى درجة حرارة ألل من . عند تحضٌر الأولانزابٌن فً الماء، ٌتم تبرٌد خل6

 الراسب الناتج )الأولانزابٌن(، وٌفضل تحت ضؽط منخفض.
. بعد فصل الأولانزابٌن، ٌتم استخراج الطور المابً المتبمً باستخدام الكلوروفورم أو كلورٌد المٌثٌلٌن، ثم ٌتم 7

 ثم ٌتم دمج المتبمً مع راسب الأولانزابٌن الناتج فصل الطور العضوي، وإزالة المذٌب تحت ضؽط منخفض،
هذه الطرٌمة توضح التفاعل الكٌمٌابً الصناعً لإنتاج الأولانزابٌن والكوٌتٌابٌن، وهً مصممة لتحسٌن كفاءة 
التفاعل من خلال استخدام الموجات فوق الصوتٌة، والتحكم فً درجة الحرارة، وتحسٌن اختٌار المذٌبات والعوامل 

 11.ٌةالماعد
 

 :ديفبنجروكس انصىديىو تحضير ال  2-3

هو مركب دوابً ٌحتوي على فالبروات الصودٌوم وحمض الفالبروٌن،  Divalproex Sodiumدواء   2-3-1

وٌستخدم فً علاج الصرع، واضطراب ثنابً المطب، والصداع النصفً. تحضٌره على المستوى الصناعً ٌتم وفك 
 تبسٌط فكرة تصنٌعه كما ٌلً: معاٌٌر دوابٌة صارمة، ولكن ٌمكن

 :المواد الأولٌة 2-3-2
 .(Valproic Acidحمض الفالبروٌن )

 .(Sodium Hydroxide - NaOHهٌدروكسٌد الصودٌوم )
 .مذٌبات مناسبة )مثل الماء أو الإٌثانول حسب الحاجة(

 :رطرٌمة التحضٌ 2-3-3
 . التفاعل الكٌمٌابً:1

 ناسب.ٌتم إذابة حمض الفالبروٌن فً مذٌب م
 Sodiumٌضُاؾ هٌدروكسٌد الصودٌوم تدرٌجٌاً مع التحرٌن، مما ٌؤدي إلى تكوٌن فالبروات الصودٌوم )

Valproate.) 
 ( لٌكون مناسباً لضمان استمرار المركب.pHٌضُبط الرلم الهٌدروجٌنً )

 . التبلور والتصفٌة:2
 .Divalproex Sodiumٌتُرن المحلول لٌبرد ببطء، مما ٌؤدي إلى تبلور 

 ٌتم ترشٌح البلورات وتنمٌتها باستخدام تمنٌات مثل إعادة التبلور.
 . التجفٌؾ والطحن:3

 تجُفؾ البلورات فً درجة حرارة مناسبة.
 ٌتم طحنها إلى حجم الجزٌبات المطلوب، حسب الشكل الصٌدلانً المطلوب )ألراص، كبسولات، أو محلول(.

 . التحلٌل وضبط الجودة:4
 ان النماء، الذوبانٌة، الفعالٌة، والاستمرار وفك المعاٌٌر الدوابٌة.تجُرى اختبارات لضم

 .الشكل الصٌدلانً النهابً
 .(DR( أو مؽلفة معوٌاً )ERألراص ممتدة المفعول )

 11.محالٌل أو كبسولات
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 Results and discussion               انىتبئح و انمىبلشة  – 3

 
 Divalproexو  Quetiapineو  N-Acetylcysteineالدوابٌة:  منالشة حول طرق تحضٌر المركبات

Sodium 
 

من  Divalproex Sodiumو  Quetiapine( و N-Acetylcysteine NAC (تعُد المركبات الدوابٌة الثلاثة

الأدوٌة الهامة التً تسُتخدم لعلاج مجموعة متنوعة من الحالات الطبٌة. تختلؾ طرق تحضٌر هذه المركبات من حٌث 
لمواد الأولٌة، الظروؾ التفاعلٌة، وطرق التنمٌة، مما ٌجعل دراستها موضوعًا مهمًا فً الكٌمٌاء الدوابٌة والتصنٌع ا

 الصٌدلانً.
 
 (N-Acetylcysteine NAC (تحضٌر 3-1
 

 :وصؾ عام 3-1-1        
NAC وعلاج لحالات هو مشتك أسٌتٌل لحمض السٌستبٌن الأمٌنً، وٌسُتخدم كمضاد للأكسدة، وطارد للبلؽم ،

 التسمم بالباراسٌتامول.
 :طرٌمة التحضٌر

 .كمادة أولٌة L-Cysteine. استخدام 1
 (:Acetylation Reaction. إجراء تفاعل أسٌتلة )2

 فً مذٌب مابً. L-Cysteineٌتم إذابة 
 (.C°10-5( تدرٌجٌاً عند درجة حرارة منخفضة )~Acetic Anhydrideٌضُاؾ أنهٌدرٌد الأسٌتٌن )

 م ضبط الرلم الهٌدروجٌنً باستخدام هٌدروكسٌد الصودٌوم للحفاظ على استمرار المنتج.ٌت
 :. ترشٌح وتنمٌة المنتج البلوري3

 ٌتم تجفٌؾ المنتج واستخدام إعادة التبلور للحصول على درجة نماء عالٌة.
 
 : Quetiapine . تحضٌر2
 

 :وصؾ عام
 ام والاضطراب ثنابً المطب.كمضاد للذهان فً علاج الفص Quetiapineٌسُتخدم 

 (.Azaepinothiazepineٌنتمً إلى فبة الأزٌبٌنوثٌازبٌٌن )
 
 :طرٌمة التحضٌر 3-1-2
 . تحضٌر نواة دٌازابٌنون:1

-2مع  aminothiophenol-2عن طرٌك تفاعل  dibenzothiazepineٌتم تحضٌر المركب الوسطً 
chlorobenzonitrile اسبة.فً مذٌب عضوي تحت ضؽط وحرارة من 

 
 . إضافة مجموعة البٌبرازٌن:2

 للحصول على المركب النهابً. N-(2-chloroethyl)piperazineٌتم إجراء تفاعل مع 
 . التنمٌة والتبلور:3

 ٌسُتخدم مذٌب عضوي مثل الإٌثانول أو المٌثانول لتنمٌة المنتج النهابً لبل ضؽطه إلى ألراص دوابٌة.
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 Divalproex Sodium. تحضٌر 3
 :ؾ عاموص

 فً علاج الصرع، والاضطراب ثنابً المطب، والصداع النصفً. Divalproex Sodiumٌسُتخدم 
 هو عبارة عن مزٌج من فالبروات الصودٌوم وحمض الفالبروٌن.

 :طرٌمة التحضٌر
 
 . تفاعل حمض الفالبروٌن مع هٌدروكسٌد الصودٌوم1

 ٌتم إذابة حمض الفالبروٌن فً مذٌب مناسب.
 سٌد الصودٌوم تدرٌجٌاً مع التحرٌن لتكوٌن فالبروات الصودٌوم.ٌضُاؾ هٌدروك

 
 :. التبلور والترشٌح2

 .Divalproex Sodiumٌتُرن المحلول لٌبرد للحصول على بلورات 
 ٌتم إعادة التبلور باستخدام مذٌب عضوي لضمان النماء.

 
 :. التجفٌؾ والطحن3

 .شكال الصٌدلانٌة المختلفة )ألراص أو كبسولات(ٌتم تجفٌؾ البلورات وطحنها إلى الحجم المطلوب للأ
 :ممارنة بٌن طرق التحضٌر

 المركب الدوابً المادة الاولٌة نوع التفاعل الربٌسً طرٌمة التنمٌة

recrystallization Acetylation L-Cysteine N-acetylcysteine 

Solvent 
precipitation 

Condensation Dienzothiazepine Quetiapine 

Filtration and 
drying 

Neutralization Valproic acid 
 

Divalproex Sodium 

 ( 5 – 1شكل ) 

 :الاستنتاج

تعتمد طرق تحضٌر هذه المركبات على نوع التفاعل الكٌمٌابً المستخدم، حٌث تشمل تفاعلات الأسٌتلة، 
ب فً المذٌبات، حٌث ٌستخدم الترسٌب فً والتكثٌؾ، والتعادل الكٌمٌابً.تختلؾ طرق التنمٌة وفماً لذوبانٌة المرك

Quetiapine بٌنما ٌعتمد ،NAC  وDivalproex  على إعادة التبلور والتجفٌؾ.ٌتم تحسٌن نماء المنتجات الدوابٌة

 فً التحلٌل النهابً لضمان جودة الدواء. HPLCباستخدام تمنٌات متمدمة مثل 
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 (  Conclusion)          :انخبتمة   - 4

 
 تتضمن الخاتمة النتابج والتوصٌات:و

 أولاً: النتابج:
 

تعتمد طرق تحضٌر هذه المركبات على نوع التفاعل الكٌمٌابً المستخدم، حٌث تشمل تفاعلات الأسٌتلة، 
 .والتكثٌؾ، والتعادل الكٌمٌابً

 
 ثانٌا: التوصٌات: 

 
ات النفسٌة، مع التركٌز على آلٌات ٌهدؾ هذا البحث إلى استكشاؾ دور المركبات العضوٌة فً علاج الاضطراب

 التأثٌر والتطبٌمات السرٌرٌة المحتملة. لضمان الاستفادة المثلى من هذا البحث، ٌوُصى بالآتً:
 

. الإلمام بالمفاهٌم الأساسٌة: ٌفُضل أن ٌكون لدى المارئ معرفة أساسٌة بالكٌمٌاء العضوٌة وعلم النفس 1

 لهذه المركبات على الدماغ. العصبً لفهم التأثٌرات البٌوكٌمٌابٌة
. الاطلاع على الدراسات السابمة: ٌنُصح بمراجعة الأبحاث السابمة حول العلاجات الدوابٌة المستمدة من 2

 المركبات العضوٌة، لفهم التطور التارٌخً لهذا المجال.
ة المسم المنهجً بعناٌة . التركٌز على المنهجٌة العلمٌة: ٌتضمن البحث تحلٌلات علمٌة دلٌمة، لذا ٌفُضل لراء3

 لفهم الأسالٌب المستخدمة فً التمٌٌم والتجرٌب.
. الربط بالتطبٌمات السرٌرٌة: ٌسُتحسن أن ٌولً المارئ اهتمامًا خاصًا للجزء الخاص بالتطبٌمات العملٌة، حٌث 4

 ٌتم استعراض إمكانٌة استخدام هذه المركبات فً العلاجات الحدٌثة.
المفٌد تحلٌل النتابج بموضوعٌة والنظر فً التحدٌات والمٌود التً لد تواجه استخدام هذه . التفكٌر النمدي: من 5

 المركبات فً العلاج النفسً.
. متابعة الأبحاث الحدٌثة: نظرًا لتطور هذا المجال، ٌنُصح بالاطلاع على الدراسات الحدٌثة والمراجعات 6

 .العلمٌة لضمان فهم متكامل للمستجدات
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Abstract 

 

 

Psychoanalysis in Organic Chemistry and the Impact of Drugs on Treating Mental 

Disorders 

1. Organic Chemistry and Psychology: 

Organic chemistry studies compounds containing carbon, which are fundamental to the 

formation of biological compounds in the human body—including neurotransmitters such 

as serotonin, dopamine, and norepinephrine—that regulate psychological state, mood, 

and behavior. 

2. The Impact of Organic Drugs in Treating Mental Disorders: 

Most psychiatric medications rely on organic compounds that affect brain chemistry. 

Key organic drugs used include: 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs): such as Fluoxetine (Prozac), used to treat 

depression and anxiety. 

Antipsychotics: such as Clozapine and Risperidone, which affect dopamine receptors. 

Mood Stabilizers: such as Lithium and Valproic Acid derivatives. 

Stimulants: such as amphetamines, used for treating Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD). 

3. The Role of Organic Chemistry in Drug Design: 

The structure of organic compounds is modified to achieve specific therapeutic effects 

and minimize side effects. 

Understanding chemical structures allows for the development of a new generation of 

psychiatric medications that are more effective and selective. 
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