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توافق العين والقدم وعلاقتها بسرعة الأداء )البحث  الموسوم : أشهدُ بأن إعداد هذا  

تحت إشرافي    قد تم   (بنين فيصل كحف ) من قبل الطالبة    المقدم(بكرة القدم للصالات

الرياضة   وعلوم  البدنية  التربية  كلية  جزء    –في  وهي  ميسان   نيل  جامعة  متطلبات  من 

 في التربية البدنية وعلوم الرياضة. درجة البكالوريوس

 
 

 :  التوقيع                                                   
 المشرف :                                                     

 م. زهراء خالد عبد الواحد                                             
                                                                /   /2024  

 
 
 

 بناءً على التوصيات المتوافرة نرشح هذا البحث للمناقشة  
 

 التوقيع:                           
 م.د حسين محسن سعدون أ.                      

 التطبيقية رئيس فرع العلوم                                                   
                      /  /2024  

 

 اقرار المشرف 



    
 

 ث

 
 
 

 -نحن أعضاء لجنة المناقشة و التقويم أننا أطلعنا على البحث  الموسوم:نشهد   

التي قدمتها  ،  (توافق العين والقدم وعلاقتها بسرعة الأداء بكرة القدم للصالات) 
في محتوياتها وفيما له علاقة به ونقر بأنها    الطالبةوناقشنا  (  بنين فيصل كحف)الطالبة  

 جديرة بالقبول  لنيل درجة  البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
 

 التوقيع:                                                   التوقيع:                   
 الاســـم:                                                   الاســم: 

 عضواً                                                        عضواً 
/   /2024                                                 /  /2024                 
 

 التوقيع:                                
 الاســم:                                  

 رئيساً                                   
                              /  /2024 

العلوم  دق مجلس  اص البدنية وعلوم الرياضةكلية  ,    التطبيقيةفرع  جامعة    –  التربية 

 . 2024 /  /  ( المنعقدة بتاريخ        مة )ـ، في جلسته المرقميسان
 
 
 
 

 ماجد عزيز لفتة   أ.د                                                 
 رياضة  ـال البدنية وعلوم عميد كلية التربية                            
 جامعة ميسان                                       

                              /  /2024 

اقرار لجنة المناقشة و  

 التقويم  



    
 

 ج

 
 
 

 حصى ..... الدنيا بالنعم التي لا ت   مل   ن  إلى ... م  
 الله عز وجله ...... ه وشكر  فعجزت الألسن عن حمد  

 ماءإلى ... منبع العلم .. وحامل رسالة الس  
 الذي هدى الخلق .......... المصطفى محمد ) ص (النور 

 الى ....وطني الحبيب العراق حبا واقتداء
 الاشراف على هذا البحث  تالتي قبل الى ....استاذتي

 ينبوع الحنان المتدفق  .... الى والدي
  اله واكراماً  واحتراماً  حباً  ... والدتي...لى إ

 اخوتي ..... سندي في الحياة 
 تلده لك امك ...الاخوة والاصدقاء جميعاورب اخ لم 

واخيرا هذه النبتة التي بين ايديكم هديتي لكل من سيجني ثمارها 
 مستقبلا خدمة ووفاء للعلم

 

 الاهداء  



    
 

 ح

 

    
الشكر لله عز وجل والحمد لله رب العالمين بفضله وفضل محمد واله بيته الاطهار   

به من   امدني  له حامدا وشاكرا عله ما  اسجد  نعمته علي  واتم  الذي وفقني وهداني 
 هذا العمل.  لإنجاحمسيره ومثابره وعزيمه صلبه 

أ.د  الرياضة المتمثلة )اده كليه التربية البدنية وعلوم  اتقدم بالشكر والامتنان الى عم   
 (عميد كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة  ماجد عزيز لفته 

العلوم   فرع  رئاسة  الى  شكري  اقدم  محسن  أ.المتمثلة)  التطبيقيةكما  حسين  م.د 
 . التطبيقية ( رئيس فرع العلوم سعدون 
(التي م. زهراء خالد عبد الواحد)  الاستاذةواجد الزاما ان اسجل شكري وتقديري الى    
لكل    اومتابعته  اطول صبره  على لي خير عون في اتمام بحثي واعترافا مني    تكان 

 خطوات عملي خلال الافصل الاولى من بحثي . 
كما اتقدم بالشكر والتقدير الى كل من ساهم في تشجيعي وتخطي عامل الخوف      

 والارتباك خلال عمل مشروع بحث التخرج . 
الطريق      نورت  التي  السديدة  وآراءهم  توجيهاتهم  ابدو  التي  الخبراء  الساده  اشكر 

وتعاون   اهتمام  من  ابدو  لما  البحث  عينه  جميع  واشكر  كما  البحث  لسير  الصحيح 
وادراك لأهمية البحث كما اتقدم بالشكر الى كل زملاء وزميلات الدراسة واخيرا اقدم  
الى عائلتي لصبرهم وتحملهم عناء   بالحب والامتنان  المملوء  جزيل شكري وعرفاني 

واخواني واخواتي ادام الله ظلهم لي ))ربنا    عي وتشجيعهم المستمر لي ابيالدراسة م
 ولا تؤاخذنا ان نسينا او اخطأنا ربنا تقبل منا انك السميع العليم( 

 الشكر و التقدير 
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 (الأداء بكرة القدم للصالاتتوافق العين والقدم وعلاقتها بسرعة )
 المشرف                                                                ةالباحث         

 م. زهراء خالد عبد الواحد                                                    بنين فيصل كحف 

 م2024                       ه                                                   1445

البحث  ي :هدف  القدم    الي  بكرة  الأداء  وسرعة  والقدم  العين  توافق  بين  العلاقة  على  التعرف 

  . البحث  ام  للصالات  وسرعة  :فرض  والقدم  العين  بين  للتوافق  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود 

الصالات  قدم  بكرة  الثاني  .الأداء  الفصل  الباحثة    اما  فيه  تناولت  و   النظريةالدراسات  فقد 

اشتمل مجتمع  منهج البحث وإجراءاته الميدانية  فقد تناول    اما  الفصل الثالث  الدراسات السابقة  

( طالبة  46البحث على طالبات المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة البالغ عددهم )

( طالبة   20بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة الرابعة البالغ عددهم )وتم اختيار عينة البحث  

( نسبتهم  الاصلي. (%43.47تكون  البحث  مجتمع  الرابع    من  الفصل  اشتمل  حين    عرض في 

توصيات حيث  الاما الفصل الخامس فقد تضمن اهم الاستنتاجات و   تها,مناقشو و تحليلها  نتائج  ال

للتوافق بين العين والقدم وسرعة الأداء بكرة قدم توجد علاقة ارتباط معنوية بين   استنتجت الباحثة

ضرورة    اما التوصيات:.  المرحلة الرابعة  –لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الصالات  

ولجميع    بين الطالبات   للتوافق بين العين والقدم وسرعة الأداء بكرة قدم الصالات م بنشر  الاهتما

بعضها. على  الاقتصار  وعدم  الرياضية،  التربية  دروس  خلال  من  الرياضية  إجراء    الألعاب 

علاقة   عن  الصالات  دراسات  قدم  بكرة  الأداء  وسرعة  والقدم  العين  بين  و  بينللتوافق   طلاب 

 لاعبي الأندية ولمختلف الألعاب.

 مستخلص البحث 
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 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث واهمية:  1-1

الرياضية       الانشطة  جميع  في  ومقدمة  واسعة  خطوات  تحقيق  الى  العالم  دول  جميع  تسعى 

وتبذل جهود كبيرة وعلى المستويين الداخلي والخارجي لتحقيق التقدم سواء كان ذلك عن طريق  

الجهود  تلك  ومن  ذلك  من  الاستفادة  وكيفية  الحديثة  العلمية  الوسائل  واتباع  والسليم  التخطيط 

 والامكانيات وتطبيقها في الانشطة والفعاليات الرياضية . 

الشعبية        المستويات  مختلف  وعلى  زمنية  فترة  منذ  الرياضي  المجال  في  العالم  تطور  لقد 

والرسمية فظهرت الالعاب مارستها الشعوب بناء على توفر متطلبات البسيطة واشباعها للهوايات  

ثم تطورت هذه الالعاب واصبح لها ممارسين متخصصين ومشجعين وقوانين واصبحت تنظم الى  

البطولات القارية والدولية ومن هذه الالعاب لعبة كرة القدم للصالات والتي مورست في المناطق  

العامة والشوارع ثم انتقلت بعد ذلك الى الصالات الخاصة واصبح لها قانونها الخاص وممارسيها 

 وجمهورها فوضعت القوانين واصبح لها مسابقات وبطولات في مختلف انواع العالم . 

كرة القدم للصالات واحدة من الالعاب التي تتطلب توافقا عضليا عصبيا بين اجزاء الجسم       

الفردي  المستوى  على  وخاصة  الخططية  الواجبات  تنفيذ  لتسهيل  والقدم  العين  وخاصة  المختلفة 

التوافقي  العمل  هذا  ولكن كل  والمنافس  الزميل  بالكرة ومراقبة حركة  التحكم  امكانية  الى  اضافة 

يجب ان يوظف لخدمة الاداء الفني  عن طريق الترابط بين عمل اجزاء الجسم ومن هنا تبرز 

اهمية البحث في توضيح اهمية العلاقة التوافقية بين اجزاء الجسم وخاصة العين والقدم مع سرعة  

 التصرف بالكرة .  
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 : مشكلة البحث   1-2

الفني        الاداء  لنجاح  المهمة  العوامل  الاداء من  اثناء  الجسم  اجزاء  بين  التوافق  تعتبر صفة 

وخاصة في لعبة كرة القدم للصالات ، ومن خلال متابعة الباحثة كونها طالبة تربية بدنية وعلوم  

ان   الباحثة  لحظت  والرابعة  الأولى  المرحلة  في  الصالات  كرة  دراسة  وتم  مراحله رابعة  الرياضة 

هناك ضعف في صفة التوافق بين اجزاء جسم الطالبات اثناء الاداء وخاصة العين والقدم ومن  

دون  واحدة  جهة  على  الطالبات  وتركيز  الاداء  اثناء  عليها  السيطرة  عدم  او  الكرة  فقدان  خلال 

الاخرى يعني ان الطالبة تهتم بالكرة دون النظر لامكان الزميله والمنافسه لذا ارتأت الباحثة دراسة 

 هذه المشكلة لمعرفة مدى العلاقة بين اجزاء الجسم و الكرة وسرعة التصرف .  

 : هدف البحث  1-3

 التعرف على العلاقة بين توافق العين والقدم وسرعة الأداء بكرة القدم للصالات .  -1

 : فرض البحث   1-4

 وجود علاقة ارتباط معنوية للتوافق بين العين والقدم وسرعة الأداء بكرة قدم الصالات .  -1

 : مجالات البحث   1-5

طالبات المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة  المجال البشري :    1-5-1

 .   2024 – 2023ميسان للعام الدراسي  

 . 4/2024/ 5 ولغاية   10/11/2023للفترة من المجال الزماني :   1-5-2

1-5-3    : المكاني  جامعة  المجال   / الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  المغلقة  القاعة 

 ميسان. 

 



 

 
 
 والدراسات السابقة  نظريةالالدراسات  -2

 النظرية الدراسات 2-1

 التوافق الحركي 2-1-1

 التوافق الحركيأنواع  2-1-1-1

 كيوظائف التوافق الحر  2-1-1-2

 العوامل التي تؤثر في التوافق الحركي  3 -2-1-1

 توافق الحركي في المجال الرياضيأهمية ال 2-1-1-4

 السرعة   2-1-2

 السرعة في كرة القدم للصالات  2-1-2-1

 متطلبات الاداء المهاري بكرة القدم للصالات  2-1-2-2

 (  FUT SAL)ما هي كرة القدم للصالات   2-1-3

 ما الذي تطوره كرة القدم للصالات 2-1-3-1

 المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات   2-1-3-2

 الدراسات السابقة 2-2

 (2013دراسة )صادق جعفر محمود  2-2-1

 السابقةمقارنة الدراسات  2-2-2

 الفصل الثاني 
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 :والدراسات السابقة    النظريةالدراسات   -2 

 :  النظريةالدراسات   2-1

 التوافق الحركي: 2-1-1

نتيجةةةةت لتنةةةوع أهةةةداف الحيةةةاة مةةةن الرياضةةةيين وايةةةر الرياضةةةيين والحاجةةةة  اليوميةةةة العامةةةة 

كالمشةةي والجةةري وتقةةديره للمسةةافات والأزمنةةة ، فقةةد اختلفةةت ايضةةا القةةدرات بمختلةةف أنواعهةةا لدرجةةة 

الوظيفةةة الأساسةةية للرياضةةي هةةي التكييةةا أولا ومقةةدار مةةا يحتةةاج إليةةه كةةل حركةةة لعناصةةر اللياقةةة 

البدنيةةةة المكونةةةة لهةةةا ثانيةةةا ، ويعنةةةي هةةةذا الانسةةةجام المتبةةةادل لكةةةل مةةةن الصةةةفات البدنيةةةة والصةةةفات 

هةةةو قةةةدرة الفةةةرد للسةةةيطرة علةةةى عمةةةل اجةةةزاء الجسةةةم  الحركيةةةة وأجهةةةزة الجسةةةم المختلفةةةة بةةةالتوافق. 

المختلفة والمشتركة في أداء واجةب حركةي معةين وربةط هةذه الاجةزاء بحركةة احاديةة بانسةيابية ذات 

ويشير نبيل محمود جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي وينقسم الى توافق عام وتوافق خاص  

بةةةان التوافةةةق )عمليةةةة مقرونةةةة بامكانيةةةة الجهةةةاز الحركةةةي والقةةةوة المةةةؤثرة علةةةى هةةةذا الجهةةةاز وكةةةذلك 

التغيةةرات الحاصةةلة بةةداخل الجسةةم وكةةل هةةذا أمةةر مةةرتبط ارتباطةةا تامةةا بالجهةةاز العصةةبي المركةةزي 

والتي يتم فيه فهم الحركةة واسةتيعابها ومنةه تصةدر الأوامةر لتوجيةه الحركةة وهةذا مقةرون باسةتيعاب 

المعلومةةةةات والمةةةةنهج الةةةةذي يسةةةةبق الحركةةةةة، وكةةةةذلك اسةةةةتيعاب المعلومةةةةات والمةةةةنهج والهةةةةدف بعةةةةد 

.أما ساري احمد فعرفه بأنه: " قدرة اللاعب بالسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة  (1)الحركة(

والمشتركة في أداء واجب حركي معين، وربط هذه الأجزاء بحركة أحادية انسيابية ذات جهد فعال 

 . (2)لانجاز ذلك الواجب الحركي"

 
ومفاهيمنبيل محمود:    (1) حقائق  الحركي  والتعلم  التطور  الحركة  ،1،ط  علم  ديالى،  ،مطبعة  ديالى   ،2005  ،

 . 105ص
 . 51،ص 2001،عمان ،دار وائل للنشر ، 1،طاللياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدان وآخرون:  (2)
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يؤدي التوافق العضلي العصبي دورات أساسيات فعالات في مختلف حركةات الانسةان لةذلك فةان 

الحاجةةة إلةةى التوافةةق تكةةون مهمةةة فةةي اداء المهةةارات الرياضةةية وإننةةا نجةةد بجانةةب دقةةة الاسةةتيعاب 

الحركةةي بواسةةطة المعلومةةات المتأتيةةة مةةن حاسةةة الشةةعور العضةةلي وايضةةات المعلومةةات المتأتيةةة مةةن 

الحواس الأخرى ومن ضمنها حاسة النظر ولذلك تزداد وتتحسن حاسة النظر فيما يخة  الوضةع 

. ويعتبةةةر  (1) واجةةزاء الحركةةة وكةةةذلك وضةةع الخصةةم ووضةةةع الكةةرة ) المراقبةةة عةةةن طريةةق النظةةر (

التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أهمية بالنسبة لأداء الرياضي حيةث انةه خةلال الاداء 

يكون هناك انتقال للأشارات العصبية بين الجهازين العصبي والعضلي ولذلك فان جميع الحركات 

التي يقوم بها الفرد سواء كانت الحركات العادية اليومية او حركات ترتبط بمجةال الاداء الرياضةي 

 .( 2)انما تتطلب قدر من التوافق بين الجهاز العصبي والجهاز العضلي  

 أنواع التوافق الحركي: 2-1-1-1

 -: (3)التوافق الحركي إلى نوعين هماهناك عدة أنواع للتوافق الحركي فمنهم من قسم 

ــام .1 يمكةةن ملاحظتةةه عنةةد أداء بعةةا المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية مثةةل المشةةي  -:التوافــق الع

 والركا والوثب والتسلق.

وهو يتماشى مع طبيعة النشاط المعين، كالتوافق الخاص من خلال تبادل   -التوافق الخاص: .2

الكةةرة بةةين اليةةد الواحةةدة أو اليةةدين ونقطةةة محةةددة لحلقةةة السةةلة أو اللوحةةة مةةع متابعةةة النظةةر أو 

 التوافق بين العينين والذراع والعينين والقدم في لعبة كرة القدم للصالات مثلا.

 
، بغداد: مطبعة التعليم العالي    1، ج  الكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية واللياقة البدنيةعقيل الكاتب:    (1)
 . 168، ص  1988، 
، الموصل ، مطبعة  1،ط   الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقسعد محمد قطب ولؤي اانم الصميدعي:     (  2)

 .  67، ص    1985التعليم العالي ،  
حسانين:    (3) صبحي  والرياضيةمحمد  البدنية  التربية  في  والتقويم  الفكر :  2،ط1،جالقياس  دار   ، )القاهرة 

 . 408(،ص1995العربي،
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 -:(1)ومنهم من قسمها إلى

عةةد هةةذا النةةوع اقةةرب للعموميةةة فةةي الإعمةةال التةةي تتطلةةب توافقةةا للقةةدمين أو -توافــق الإطــراف: .1

 اليدين أو كليهما معا.

 وهو التوافق العام والكامل الذي يتضمن حركة الجسم بكامله . -:التوافق الكلي للجسم .2

 -:(2)وقسم ايضا إلى

 توافق الذراع والعين. .1

 . توافق القدم والعين.2

 كي:وظائف التوافق الحر  2-1-1-2

 -:(3)للتوافق الحركي وظائف عدة منه

 توجيه الأداء الحركي بشكل صحيح عن طريق الأجهزة العضوية ولا سيما الجهاز الحركي.-1

 الاستيعاب والعمل بموجب المعلومات الآتية بعد انتهاء العمل الحركي أو خلاله.-2

أداء مسار الحركات طبقا لمنهج موضوع وتوقع النتةائج بةين مةا يجةب إن يحصةل ومةا حصةل   -3

 فعلا، أي بين النتيجة والهدف.

مقارنة نتائج الاستعلامات حول ما يجب أن يتم مةع الهةدف الموضةوع مسةبقا ومةنهج التصةرف -4

 الحركي.

 التوجيه الذاتي وتنظيمه وتصحيح المثيرات الحركية الموجهة إلى العضلات. -5

 
 

  )1(Fleish man E.A.The structure and measurement of physical fitness(New 
Jersey prentice-Hall,Inc Englewood clifls,1964). 
  )2(Clarke,H H,Application of mcasurement to Health and physical education 
(New Jersey prentice-Hall,Inc Englewood clifls,1967). 

 . 28، ص 1999، الأردن ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،1،طفعاليات الوثب والقفزقاسم حسن حسين:  (3)
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 :(1)العوامل التي تؤثر في التوافق الحركي  3 -2-1-1

 يكون طول ذراع القوة في مفاصل الجسم قصيرا مما يؤدي إلى زيادة سرعتها. -1

مثةةةل الجاذبيةةةة الأرضةةةية والتصةةةور الةةةذاتي وقةةةوى -التةةةأثير الةةةدائم أو المؤقةةةت للقةةةوى الخارجيةةةة:  -2

الاحتكةةاك ومقاومةةة الهةةواء والمةةاء جميعهةةا تةةؤثر فةةي الأداء الحركةةي لةةذا علةةى الرياضةةي التغلةةب 

 على هذه القوى عند الأداء من خلال التوافق الحركي كما في رفع الأثقال والسباحة.

لها دور في نجاح التوافق الحركي عند الأداء فهناك أوضةاع يمةر بهةا الجسةم -قاعدة الارتكاز:-3

إثنةةةاء الحركةةةة تةةةؤثر سةةةلبيات علةةةى مركةةةز ثقةةةل الجسةةةم ممةةةا يةةةؤدي إلةةةى فشةةةل الحركةةةة أذا لةةةم تسةةةتطع 

 تصحيح الوضع.

بعا الأوضاع التي يتخذها الجسم لان أي تأثير سلبي يؤدي إلى فشةل هةذه الحركةة كمةا فةي -4

 حركات عارضة التوازن في الجمباز

 توافق الحركي في المجال الرياضي:أهمية ال 2-1-1-4

التوافق الحركي مهم للفرد فةي الحيةاة العامةة، فضةلا عةن أهميتةه للرياضةي فةي الكثيةر مةن 

الألعةةةاب الرياضةةةية وتعةةةد تنميةةةة التوافةةةق احةةةد أهةةةداف التربيةةةة البدنيةةةة، وتبةةةرز أهميةةةة التوافةةةق فةةةةي 

 الحركية المركبة التي تتطلب تحريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم في وقت واحد.المهارات 

وتتضةةةاعف هةةةذه الأهميةةةة إذا كانةةةت هةةةذه الأجةةةزاء تتحةةةرك فةةةي اتجاهةةةات مختلفة،ولعبةةةة كةةةرة القةةةدم 

 .للصالات هي واحدة من الألعاب التي تتطلب من ممارسيها قدرات توافقية وأداء حركيا عاليا

 : السرعة  2-1-2

يعد عنصر السرعة في كرة القدم بصورة عامة وفي كرة القدم للصالات بصورة خاصة من       

عناصر اللياقة البدنية المهمة جدا وتعرف بقدرة اللاعب على القيام بالحركات الرياضية مع الكرة  
 

 . 29،ص 1999،  مصدر سابققاسم حسن حسين ،  (1)
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الحديث  التدريب  وان  الوراثية  الصفات  من  السرعة  وان صفة  قصيرة  زمنية  مدة  في  بدونها  او 

يؤدي دورا مهما في تحسين الاداء والاستفادة من هذه الصفة الوراثية الى اعلى درجات ممكنة  

اكتساب   وامكانية  السريع  البدء  على  مقدرته  في  اللاعب  تظهر سرعة  للصالات  القدم  كرة  وفي 

او   قصيرة  للمسافات  الركا  على  مقدرته  هي  السريع  اللاعب  مميزات  ومن  القصوى  السرعة 

 ( مترا بالكرة او بدونها . 30-5متوسطة من ) 

الرياضية حيث  الضروري لمعظم الانشطة  الهامة والمطلب  البدنية  القدرات  السرعة احدى  تمثل 

 .  (1)تساعد على امتلاك اللاعب المقدرة على الاداء بأقصى سرعة 

( نقلا عن ابو العلا احمد واحمد نصر الدين بانها القدرة على  1980كما يعرف )فرانك ويك      

 .  ( 2)تحريك اطراف الجسم او جزء من روافع الجسم او الجسم ككل في اقل زمن ممكن

 : السرعة في كرة القدم للصالات 2-1-2-1

سرعة         فان  للصالات  القدم  كرة  لعبة  في  الملعب  ساحة  حددتها  التي  الصغيرة  للمساحة 

اللاعب الاثر الكبير والمهم في الفوز وان قابلية سرعة اللاعب تحددها سرعة الحركة المستمرة  

في الملعب وكذلك سرعة التفكير والعمل مع الكرة وسرعة الحركة تعتمد على قابلية البدء وسرعة  

الركا بعد البداية والحصول على السرعة القصوى وبقدرة القيام بالحركات المبااتة التي تتطلبها  

الى   والتبديل من حركة  الانتقال  على  اللاعب  وقدرة  المفاجئ  والتوافق  للصالات  القدم  كرة  لعبة 

اخرى ومن اتجاه الى اخر اضافة الى سرعة التفكير الخطط )التكتيكي( وسرعة رد الفعل على  

 
، مديرية دار الكتب ، للطباعة والنشر ، الموصل ،    : اصول تدريب كرة القدمثامر محسن وسامي الصفار    (1)

 . 121،ص  1988
، دار الفكر العربي ، القاهرة ،    : فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا عبد الفتاح ومحمد نصر الدين رضوان    (2)

 . 65،ص1993
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الزميل  وموقع  الصغيرة  المسافة  هذه  في  والضااط  القريب  الخصم  لحركة  التقدير  وسرعة  الكرة 

  . (1)وسرعة اداء مهارات اللاعب والتهديا السريع الخاطف

 :  (2)متطلبات الاداء المهاري بكرة القدم للصالات 2-1-3

العالي        البدني  بالجهد  تتميز  التي  والسريعة  الحديثة  الالعاب  من  للصالات  القدم  كرة  لعبة 

والهجوم   والدفاع  الحركة  السريعة وسرعة  القوة  فيها  المكونة من شوطين  المباراة  فترة  على طول 

السريع والعودة والمفاجئة للدفاع وهذا كله يتطلب مكونات لياقة بدنية عامة وخاصة ومما يزيد من 

اللعب وعدم وجود وقت كافي لاستعادة   المنافس وصغر مساحة  السريع  التحرك  الاداء  صعوبة 

اللاعب   على  فيتوجب  المهاري  الاداء  ناحية  من  اما   ، البدني  اللاعب  عمل  يدعم  بما  الشفاء 

اخطاء   لحدوث  تفاديا  ممكن  وقت  باسرع  والمنافس  والزميل  الكل  مع  والتصرف  السريع  الاداء 

عند  توفرها  الواجب  الخاصة  البدنية  القدرات  وعن  هدف  تسجيل  من  للمنافس  فرصة  واعطاء 

اللاعب هي قدرة التوافق والوسط العصبي العضلي بين اجزاء الجسم والكل وخاصة العين والقدم 

 ولكن من اجل المزوج باداء فني خالي من الاخطاء . 

  :(3)(  FUT SAL)ما هي كرة القدم للصالات   2-1-6

( futebol( او )futbolمصةةةطلح مسةةةتخدم دوليةةةا وهةةةو مشةةةتق مةةةن الاسةةةبانية او البرتغاليةةةة ))هةةةو 

تعنةةي داخلةةي وبةةذلك تصةةح ( ALAS( او )salonتعنةةي كةةرة القةةدم والكلمةةة الفرنسةةية او الاسةةبانية )

 كرة القدم للصالات الداخلية( . 

 
(1)    : واخرون  رضا  الثالثةصباح  للصفوف  القدم  ،  1،ط  كرة  والنشر  للطباعة  المحكمة  دار   ، بغداد   ،

 . 121،ص1991
(2)    : عبدة  ابو  السيد  القدمحسن  كرة  وتدريب  تخطيط  في  الحديثة  الاسكندرية   الاتجاهات  الاشعاع  مطبعة   ،
 . 92،ص2001،

 )3(http  ;  www . futsal belg lum .com lwhatis futsal .    
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تعتبر لعبة كرة القدم للصالات لعبة قديمة حديثة اي قديمةة بالأصةل المنشةأ وبالوقةت نفسةه حديثةة 

بأسلوبها وتفاصيلها حيث اكتسبت هذا اللعبة شهرتا كبيرة وخاصة قي قارة امريكا وأوربا ، وأخةذت 

تنتشر فةي قطرنةا عةن طريةق مؤسسةاتنا وشةركاتنا وكسةبت جماهيريةة واسةعة راةم حةداثتها ودخولهةا 

الى العراق لفترة قصيرة ألا انها اخذت مساحة كبيرة وإقبال شديد من اللاعبين في ممارستها حيث 

تتميز هذا اللعبةة فةي تطةوير مهةارات اللاعبةين وسةرعتهم فةي الملعةب لمسةاحات صةغيرة للاسةتفادة 

من ذلك في السةاحات المكشةوفة وكواحةدة مةن اسةاليب التةدريب لتطةوير سةرعة ورشةاقة الةلاداء فةي 

)هةةي لعبةةة كةةرة قةةدم مصةةغرة تلعةةب مةةن خمةةس لاعبةةين فةةي كةةل فريةةق )حةةارس . (1)لعبةةة كةةرة القةةدم

مرمى وأربعة لاعبين( على مساحة او ملعب مشابه تماما لملعب كرة اليد ، ويدير المباراة حكمان 

 . (2)مادة(  18وميقاتي وفق قانون خاص باللعبة يتكون من 

وان الطابع المميز في لعبة كرة القدم للصالات هو السرعة في كافة اشكالها ومقوماتها اي اللعةب 

السريع والسرعة في الجري والسرعة في اتخاذ القرار والسرعة في الاداء الحركي وكةذلك فةي البنةاء 

الخططي لذلك سةمح فةي احةدى مفةردات قانونهةا التبةديل المفتةوح للاعبةين مةن اجةل عامةل السةرعة 

والإثةارة والتشةةويق ولأجةةل ان لا تفقةةد هةةذا اللعبةةة هةةذه السةةمة وبسةةبب عامةةل السةةرعة اكتسةةبت اللعبةةة 

كل جوانب المتعة وللإثارة في نفوس الجمهور حيث ، انتشرت اللعبةة ايضةا بسةبب عةدم احتياجهةا 

الى امكانيات عالية ومكلفةة بحيةث يمكةن ان تلعةب فةي اي مكةان حتةى فةي الطرقةات لأنهةا تحتةاج 

الةى مسةةاحة صةغيرة وأهةةداف بسةةيطة وعةدد مةةن اللاعبةةين يصةل الةةى خمةةس لاعبةين وتشةةابه قةةوانين 

كةرة القةةدم الاعتياديةةة مةع كةةرة القةةدم للصةةالات ألا فةي بعةةا القةةوانين والتعةديلات وتعتبةةر كةةرة القةةدم 

 
القدرة الخاصة  وبعا انواع السرعة والمهارات احمد خضير جبر : تاثير التدريب بالاثقال والبلايوترك على    (1)

،   2009الاساسية بكرة القدم للصالات ، اطروحة ماجستير اير منشورة كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،  
 .  30ص 
 .         212،صالقانون الدولي لكرة القدم للصالات اصدارقانون اللعبة :   (2)



 22                                                        الفصل الثاني : الدراسات النظرية و السابقة 

للصالات ولعدة مةن مفةردات كةرة القةدم الاعتياديةة حيةث مورسةت قبةل انشةاء البةرامج فةي مسةاحات 

ضةيقة كمثةل لعةةب )ضةد( وايرهةةا مةن اجةةل رفةع امكانيةة اللاعبةةين وقةدراتهم علةةى الةتحكم والسةةيطرة 

 . (1)في مساحات ضيقة على الكرة 

   :(2)ما الذي تطوره كرة القدم للصالات 2-1-8

المهةةةارة والتةةةي هةةةي واقعيةةةة ، وقابليةةةة الحركةةةة ، التةةةوازن والرشةةةاقة ، التناسةةةق ، الادراك ، البصةةةيرة 

واليقظةةة ، الرايةةا ، الخيةةارات والقةةرارات ، اللياقةةة البدنيةةة ، المتطلبةةات النفسةةية، الاسةةتمتاع التسةةلية 

 والمنافسة ، التعلم بالاستكشاف ، التجربة والخطأ ، اللعب . 

   -تؤكد هذه اللعبة على :

 الرايا   -1

 التغيرات في اتجاه وسرعة اللعب  -2

 الاستخدام الامثل للمسة الفردية       -3

 المناولة القصيرة والطويلة   -4

 مهارات التمرير   -5

 شكل الفريق وادوار كل لاعب  -6

الاولويةةة فةةي هةةذه اللعبةةة هةةي التهةةديا وتسةةجيل الاهةةداف وبمةةا ان الملعةةب صةةغير لا بةةد ان  -7

 يفكر اللاعب بالتهديا علما كلما كانت الكرة بحوزته وهو قريب من المرمى . 

 

 

 
 .  30، ص  مصدر سبق ذكرهاحمد خضير جبر :  (1)
، المكتبة الوطنية ، شركة السندباد للطباعة ، ط    التكنيك والتكتيك في كرة القدم للصالاتعماد زبير احمد :    (2)
 . 36، ص   2005، 1
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 :المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات   2-1-9

ان مةةن اهةةم مميةةزات لاعةةب كةةرة القةةدم للصةةالات هةةو امتلاكةةه وإتقانةةه المهةةارات بشةةكل جيةةد ومةةدى 

اسةةةتخدامه وتوظيفةةةه لهةةةذه الميةةةزة مةةةن اجةةةل تحقيةةةق متطلبةةةات اللعبةةةة داخةةةل المباريةةةات، فضةةةلا عةةةن 

متطلبات اللعب الحديث يفرض علةى اللاعةب خماسةي كةرة القةدم اتقانةه للمهةارات الاساسةية بشةكل 

جيد وليس هذا فقط انما يجةب تنفيةذها بدقةة وسةرعة عةاليين وخاصةة لمنةاطق اللعةب الضةيق سةواء 

كةةان فةةةي الجانةةةب الخططةةةي او مةةةن الناحيةةة الهجوميةةةة او الدفاتيةةةة . وتعةةةرف المهةةةارات الاساسةةةية 

بأنهةا )تكنيةةك اللعبةةة والأداء الةةذي يقةوم بةةه اللاعةةب مةةع الكةةرة مباشةرة او الحركةةات التةةي يؤديهةةا فةةي 

 . (1)المنطقة القريبة من الكرة 

اذن المهارة هي القدرة على اداء حركة او عمل بشةكل دقيةق ومميةز مةع امكانيةة الاقتصةاد بالجهةد 

 المبذول وقدرة وإمكانية الفرد في اداء الحركة او العمل في المواقف متعددة مماثلة . 

 : (2)وتقسم المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات الى ما يأتي

  .المناولة )ركل الكرة بالقدم( -

  .التهديا )تصويب الكرة نحو المرمى(  -

  .قطع الكرة بالراس  -

   .المراواة )الخداع( -

 .السيطرة بالكرة )التحكم بالكرة في الهواء(   -

 

 
، عمان ،دار الخليج للطباعة  1، ط  تدريب(-المهارات الاساسية في كرة القدم )تعليميوسف لازم كماش :    (1)

   .  15، ص 2000والنشر ،  
البياتي ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،    كرة القدمالفريد كونزة :    (2) البياتي وسلمان  : ترجمة ماهر 

 .  21،  ص  1980
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 الدراسات السابقة: 2-2

 :(1)( 2013دراسة )صادق جعفر محمود  2-2-1

وعلاقته  ا  ) والقدمين  العين  بين  العضلي  العصبي  ودقة  لتوافق  الدحرجة  بمهارتي 

 ( المناولة بكرة القدم

 : هدف البحث 

الدحرجة-1 العين والقدمين ومهارتي  بين  العضلي  التوافق العصبي  دقة و    التعرف على علاقة 

 المناولة بكرة القدم.

 فرضا البحث: 

 هناك علاقة معنوية بين التوافق العصبي العضلي ومهارة الدحرجة بكرة القدم.   -1

 هناك علاقة معنوية بين التوافق العصبي العضلي ومهارة دقة المناولة بكرة القدم.  -2

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة  :منهج البحث 

البحث التربية    :عينة  كلية  في  الرابعة  الدراسية  السنة  طلاب  من  البحث  عينة  اختيار  تم 

( طالبا  120( بالطريقة العشوائية بواقع )2013  -  2012)الرياضية جامعة ديالي للعام الدراسي

 ( طالبا . 220من مجتمع البحث البالغ )( %54.55يمثلون نسبة )

 توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية:

 معنويا بمهارة الدحرجة بكرة القدم. التوافق العصبي العضلي يرتبط ارتباطا -1

 التوافق العصبي العضلي يرتبط ارتباطا معنويا بمهارة دقة المناولة بكرة القدم. -2

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها وضع الباحث توصيات عدة وتمثلت بما ياتي:
 

صادق جعفر محمود: لتوافق العصبي العضلي بين العين والقدمين وعلاقته بمهارتي الدحرجة ودقة المناولة    (1)
 . 2013بكرة القدم ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالي،
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اخرى  -1 مهارية  متغيرات  ببعا  العضلي  العصبي  التوافق  علاقة  على  بحوث    اجراء 

 وفسيولوجية وبدنية. 

 اجراء دراسات مرتبطة على طلاب ولاعبي فئات عمرية أخرى في المجتمع.  -2

ضرورة الاهتمام بتمارين التوافق العصبي العضلي بين العين والقدمين وتأثيرها على المهارات -3

 الاساسية والبدنية والوظيفية ولجميع الالعاب والفئات العمرية.

 : مقارنة الدراسات السابقة 2-2-2

إن من الملاحظ أن لكل دراسة هدف أو مجموعة من الأهداف ترمي إليها أي دراسة، ولا  

مانع من أن هنالك بعا جوانب التشابه بينهما وبين دراسات أخرى ,لأنَّ معظم الدراسات تبنى  

على أساس ما انتهت أو توقفت عليه الدراسة السابقة وهذا يولد نوعات من التطور العلمي المرجو  

والدراسات   الحالية  الدراسة  بين  التشابه والاختلاف  تعمل على هذا الأساس ومع  دراسة  من أي 

أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة الأخرى    ةعرض الباحثت السابقة الأخرى لهذا سوف  

 وما اهم النقاط التي ميزت الدراسة الحالية. 

 أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة هو:     

 الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة بالمنهج المستخدم وهو المنهج الوصفي .  تشابهت  ❖

التوافق العصبي  ( في المتغير )صادق جعفر محمود )أن الدراسة الحالية تشابهت مع دراسة   ❖

 .( العضلي بين العين والقدمين 

 أوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة هو:     

 في نوع العينة وعددها . ة السابقةالدراس أن الدراسة الحالية اختلفت مع ❖

اختلفت مع ❖ الحالية  الدراسة  تناولت   أن  الحالية  الدراسة  الفعالية في  نوع  السابقة في  الدراسة 

 )لعبة كرة القدم(، اما في الدراسة السابقة فقد تناولت ) كرة القدم الصالات (.
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 السابقة:                                     ةستفادة من الدراسالا

 دبيات التي تناولت الدراسة الحالية . الاطلاع على المصادر والأ -1

  . البحث إتباع عدد من الإجراءات المستخدمة في  -2

 حصائية المناسبة في الدراسة الحالية .استخدام الوسائل الإ -3



 

 
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

 عينة البحث   3-2

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3

 وسائل جمع المعلومات    3-3-1

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2

 الميدانية اجراءات البحث  3-4

 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-4-1 

 التجربة الاستطلاعية  2- 3-4

                       التجربة الرئيسة4-6 -3

 الفصل الثالث 
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   :منهج البحث واجراءاته -3

 : منهج البحث  3-1

تستخدم في البحث لجمع يشير مصطلح المنهج إلى "الأساليب والإجراءات أو المدخل التي       

 (1)البيانات والوصول من خلالها إلى نتائج أو تفسيرات أو شرح أو تنبؤات تتعلق بموضوع البحث 

الوصفي  . المنهج  الباحثة  استخدمت  الارتباطية بالأسلوب    وقد  لأهداف    العلاقات  لملائمته 

وفروض البحث إذ يعرف المنهج الوصفي بأنه " التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع  

ووضع    ، الحياتي  الواقع  صورة  للباحث  يعطي  حيث  والتطور  والرغبات  والميول  والاتجاهات 

 . الخاصةوهو المنهج الملائم لطبيعة مشكلة البحث  .(2)المؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية

   :مجتمع وعينة البحث 3-2

أن عملية اختيار العينة له ارتباط وثيق بطبيعة المجتمع الذي أخذت منه العينة لأنها "الجزء       

حيث تمثل    .( 3)الذي يمثل المجتمع الأصلي أو الأنموذج الذي يجري الباحث مجمل عمله عليه  

للعام   ميسان  الرياضة جامعة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الرابعة  المرحلة  البحث طالبات  مجتمع 

( طالبة حيث قامت الباحثة باختيار عينة البحث  46عددهن )   والبالغ  2024  -  2023الدراسي  

العمدية )  بالطريقة  عددهن  والبالغ  التطبيقية  العلوم  فرع  نسبة       20طالبات  شكلت  حيث  طالبة   )

  .( من مجتمع البحث 43.47%) 

 

 
, الكويت , مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع   1, ط  مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيقيوسف العنزي :    (1)
 .  74, ص 1999, 
، وزارة التعليم العالي    طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضيةوجيه محجوب  ، قاسم المندلاوي :    (2)

 .  46، ص 1988والبحث العلمي ، جامعة بغداد ، العر اق ،  
(3)  : محجوب  ومناهجهوجيه  العلمي  البحث  ،  1،ط  أصول  والتوزيع  للنشر  المناهج  ،    2001،عمان،دار 
 . 163ص
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 :المستخدمةوسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات  3-3

إن أدوات البحث هي " الوسائل التي يستطيع بها الباحث جمع البيانات وحل مشكلته لتحقيق      

 .      (1)أهداف البحث مهما كانت الأدوات مع بيانات وعينات وأجهزة 

 وسائل جمع المعلومات :  3-3-1

 المطلوبة في بحثه وهي : استخدمت الباحثة طرائق عدة لجمع المعلومات والبيانات 

 .الدراسة في المراجع والمصادر العربية والأجنبية  -

 استمارة تسجيل البيانات. -

 . المقابلة -

 شبكة المعلومات الانترنيت . -

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3-2

   .ساعة توقيت  -1

 . شريط قياس  -2

   .طباشير ملون  -3

 . (10قانونية عدد )كرة قدم صالات  -4

 .ملعب كرة قدم للصالات  -5

 

 

 

 
(1)    : محجوب  العلميوجيه  البحث  ط    طرق   ,2, والنشر  للطباعة  الحكمة  الفكر  دار   , بغداد   ,1988    ,
 . 133ص
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 : اجراءات البحث الميدانية 3-4

 : الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4-1 

  :(1) الاختبار الأول: اختبار التوافق العضلي العصبي بين العين والقدم الدوائر المرقمة

 قياس التوافق بين العين والرجلين . الغرض من الاختبار : 

  : ) الادوات  الارض  على  يرسم  توقيت  )8ساعة  منها  كل  يكون  ان  على  دوائر  ترقم  60(  سم( 

 ( .1الدوائر كما موضح في الشكل )

 

 

 

 

 

 

  ( 1شكل ) 
 )الدوائر المرقمة( .التوافق العضلي العصبي بين العين والقدم 

 
ــفات الاداء :  ( عنةةةد سةةةماع اشةةةارة البةةةدء يقةةةوم بالوثةةةب 1يقةةةف المختبةةةر داخةةةل الةةةدائرة رقةةةم )مواصـ

( حتةى الةدائرة رقةم 4( ثةم الةى الةدائرة رقةم )3( ثةم الةى الةدائرة رقةم )2بالقدمين معا الى الدائرة رقم )

 ( يتم ذلك بأقصى سرعة . 8)

 يسجل المختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر ثماني دوائر . التسجيل : 

 
، البصرة ، مطابع التعليم    : موسوعة الاختبارات والقياسات في التربية البدنية الرياضيةريسان خريبط مجيد    (1)

 .   183، ص  1988العالي ،  

8 3 

5 

6 

7 1 

2 4 
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   :(1)الاختبار الثاني: اختبار سرعة الاداء المهاري 

ملعةةب كةةرة قةةدم للصةةالات ، كةةرات قةةدم للصةةالات ، صةةافرة ، سةةاعة توقيةةت ، شةةواخ  الادوات : 

 ( . 2عدد )

م( 1في الجهة اليمنى من منتصف احد الجوانب وبطول ضةلع )( يرسم مربع )أوصف الاختبار : 

ليقةةةف فيةةةه مةةةدرب او مسةةةاعد مةةةدرب ويرسةةةم مربةةةع اخةةةر )ب( بجانةةةب منتصةةةف الملعةةةب مةةةن جهةةةة 

اليسار وداخل حدود الملعب ليقف فيه مدرب او مساعد مدرب ويقف اللاعةب المنفةذ علةى منطقةة 

 للأمةامم( وينطلةق 10الجزاء وعند سماع الصافرة يقةوم بالمناولةة الكةرة الةى المربةع )أ( الةذي يبعةد )

م( عن مركز الةدائرة ثةم يقةوم بالدحرجةة بةين شاخصةين 10لاستلام كرة من مربع )ب( الذي يبعد )

م( عةن مركةز الةدائرة الةذي يمثةل 1.5م( حيةث يبعةد الشةاخ  الاول مسةافة )1.5المسافة بينهمةا )

 مكان استلام المناولة ثم دحرجة الكرة والتهديا على المرمى . 

 يحتسب الزمن من انطلاق الصافرة وحتى نهاية التهديا . التسجيل : 

  -ملاحظة :

 يحفظ ثانية واحدة عن زمن الاداء في حالة تسجيل الهدف .  -1

 يجب توافر حامي هدف اثناء اداء الاختبار .  -3

 

 

 

 

 
رزاق حسين عوده: تاثير التمارين المركبة في تنمية سرعة وتحمل الاداء المهاري بكرة القدم  للصالات , كلية   (1)

 . 50.ص  2012البدنية وعلوم الرياضة , جامعة البصرة ,التربية 
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 ( اختبار سرعة الاداء المهاري 2شكل )

 التجربة الاستطلاعية : 2- 3-4

بها هي    ثوق البحث العلمي لغرض الحصول على نتائج دقيقة مو   ءاخبر البه    صيأهم ما يو   ّ  نإ

تعرف " أنها دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة    تيأجراء التجربة الاستطلاتية إل

 .(1)ها اختيار أساليب البحث منصغيرة قبل الشروع بالتجربة الرئيسة 

الساعة    2/2024/ 20الموافق  الثلاثاء  لذا فقد قامت الباحثة بأجراء تجربتها الاستطلاتية يوم      

ا كافة  والسلبيات  الايجابيات  على  الوقوف  لغرض  صباحات  ملتالعاشرة  المي  يصادف  ن  أن  مكن 

( طالبة من  6هذه التجربة على عينة قوامها )  ت الباحثة في أثناء قيامها بالتجربة الرئيسة, وقد اجري

وذلك في ,  خارج نطاق العينة الأصليةطالبات المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 
محج  (1) ،ط  بو وجيه  ومناهجه  العلمي  البحث  طرائق  ،  ، بغداد  ،  1:  والنشر  للطباعة  الحكمة  ،    1993دار 
 . 179ص

 ب

 أ
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وكان الهدف من إجراء التجربة    ,القاعة الرياضية بكلية التربة البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان

 هو: 

                                                                التأكد من كفاية الكادر المساعد . 

  التعرف على الزمن الذي تستغرقه التجربة.                                               

                                                   تحديد الأخطاء لمعالجتها في التجربة الرئيسة.

 تأكد من صلاحية وكفاية الأدوات والأجهزة التي ستستخدم في التجربة الرئيسة.  

                  التجربة الرئيسة:      4-3 -3

وفةةي  الثلاثةةاء يةةوم والمصةةادف 27/2/2024أجراء التجربةةة الرئيسةةة بتةةاري  قامةةت الباحثةةة بةة     

تمام الساعة العاشرة صباحات في القاعة المغلقة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسةان 

( طالبةةة مةن طالبةةات المرحلةةة الرابعةةة  كليةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة  20علةى العينةةة مةةن ) 

وكةان موعةد الاختبةارين بةنفس اليةوم بعةد اعطةاء  2024 - 2023جامعة ميسان للموسم الدراسةي 

الوقةةت الكةةافي للعينةةة لاجةةراء الاحمةةاء مةةع شةةرح وتوضةةيح كيفيةةة اداء الاختبةةارات مةةن قبةةل الباحثةةة 

 ويساعدها كادر عمل مساعد . 

 :الوسائل الإحصائية   5 -3

(، فةةةةةةي معالجةةةةةةة  v24( الإصةةةةةةدار )  SPSSاسةةةةةتخدمت الباحثةةةةةةة الحقيبةةةةةةة الإحصةةةةةائية )       

 استخراج البيانات الخاصة بالبحث إذ استخدم :

 ة الوسط الحسابي    1

 ة  الانحراف المعياري  2

 ة  معامل الارتباط البسيط) بيرسون (  3



 

 
  

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث  –4

ــائج مقيــاس الثقافــة الرياضــية والتوافــق الاجتمــاعي لعينــة البحــث  4-1 عــرض نت

 وتحليلها

عرض نتائج علاقة الارتباط بين الثقافة الرياضية والتوافق الاجتماعي لعينــة   4-2

 وتحليلهاالبحث  

ــة الرياضــية والتوافــق الاجتمــاعي  4-3 ــين الثقاف ــاط ب ــة الارتب ــائج علاق مناقشــة نت

 لعينة البحث

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها –4

اختبــار ســرعة  و اختبار التوافق العضلي العصبي بين العـين والقـدمعرض نتائج   4-1

 لعينة البحث وتحليلها:  الاداء المهاري 

 ( 1جدول )
  و التوافق العضلي العصبي بين العين والقدميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 لعينة البحث  اختبار سرعة الاداء المهاري 
وحدة  المقياس 

 القياس 
الانحراف  الوسط الحسابي 

 المعياري 
التوافق العضلي العصبي بين العين  

 والقدم
 0.967 7.250 نية ثا

 3.066 32.850 نية ثا سرعة الاداء المهاري 

يبين لنا الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للاختبارين حيث   (1الجدول )من خلال      

الحسابي  كان   والقدمل)  لاختبارالوسط  العين  بين  العصبي  العضلي  البحث   (لتوافق  لعينة 

معياري 7.250) وبانحراف  في  (0.967)(  الحسابي.  الوسط  كان  الاداء  ل)  حين  سرعة 

 . ( 3.066( وبانحراف معياري )32.850لعينة البحث ) (المهاري 
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 اختبار التوافق العضلي العصـبي بـين العـين والقـدمعرض نتائج علاقة الارتباط بين    4-2

 لعينة البحث وتحليلها:  اختبار سرعة الاداء المهاري  و

 (2جدول رقم ) 
اختبار   و اختبار التوافق العضلي العصبي بين العين والقدميبين قيمة )ر( المحسوبة بين 

 لعينة البحث  سرعة الاداء المهاري 
الوسط  المقياس 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

 (رقيمة )
 المحسوبة 

 (رقيمة )
 الجدولية

 مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

التوافق العضلي العصبي  
 والقدمبين العين 

 معنوية  0.00 0.378 0.422 0.967 7.250

 3.066 32.850 سرعة الاداء المهاري 

لعينة البحث   (لتوافق العضلي العصبي بين العين والقدمل)(الوسط الحسابي  2يبين الجدول )     

(7.250( معياري  وبانحراف   )0.967  )( الحسابي   الوسط  كان  حين  في  الاداء  ل .  سرعة 

( المحسوبة  ر( ، اذ بلغت قيمة ) 3.066( وبانحراف معياري )32.850لعينة البحث )   (المهاري 

( ، مما يدل على  0.00( وبمستوى دلالة ) 0.378)  الجدولية(رقيمة )  ( وهي اكبر من0.442)

 .(0.05عنويتها عند مستوى دلالة ) م

 اختبار التوافق العضلي العصبي بين العين والقدممناقشة نتائج علاقة الارتباط بين    4-3

 لعينة البحث:  اختبار سرعة الاداء المهاري  و

نتائج الجدول )     اختبار التوافق العضلي العصبي بين  بين  ( قيمة )ر( المحسوبة   2أظهرت 

( وهي اكبر  0.442)  قيمة )ر( المحسوبةفقد بلغت    اختبار سرعة الاداء المهاري   و  العين والقدم

)  من )   (0.378)  الجدولية(رقيمة  دلالة  و 0.00بمستوى  ) ب(  دلالة 18درجة حرية  ذات  ( وهي 

نتائج البحث كما مبين في الجدول )عزو الباحثة سبب ذلك إلى  تو   معنوية. وجود  (  2اوضحت 
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القدم أي كلما علاقة طردية ارتباط موجب   الدحرجة بكرة  العضلي ومهارة  التوافق العصبي  بين 

كان مستوى التوافق جيد زادة قدرة اللاعب على التحكم بجسمه مع الكرة اثناء تحرجتها فضلا عن 

توجيه في  اللاعب  قدرة  تعني  التي  القدم  بكرة  الاساسية  المهارات  أحد  هي  الدحرجة  الكرة    ان 

عصبيا عضليا    والتحكم بها اثناء الركا وباي جزء من القدم وفي أي اتجاه وهذا يتطلب توافقا

يتطلب  المنافسة  او  التدريب  في  المواقف  من  كثير  أن  الفتاح  عبد  احمد  العلا  ابو  اشار  وكما 

سرعة استجابة الرياضي لتغير مواقف اللعب أو سرعة الاداء المواجه حركات المنافس السريعة 

التغيير من حركة الى أخرى أو اختيار لحظة معينة للاستجابة أو توقع مكان معين لاتجاه   أو 

، بمعنى دقة تحديد المجال الزمني والمكاني    الهدف، كل هذه المواقف تتطلب قدرة على التوافق

 . (1)والديناميكي للحركة 

( الجدول  مبين في  البحث كما  نتائج  اشارت  بين  ( وجود علاقة  2كذلك  )ارتباط سالب  عكسية 

التوافق العصبي العضلي ومهارة دقة المناولة بكرة القدم اذ ان الاشارة تدل على اتجاه العلاقة فأذا  

كان معامل الارتباط ساليا فان ذلك يعني أن الزيادة في احد المتغيرين يرافقها نقصان في درجة  

المناولة ذلك  دقة  العضلي ومهارة  التوافق العصبي  نتائج ارتباط  المتغير الآخر وهذا يظهر في 

بسب ان وحدة قياس اختبار التوافق فهي بالثانية فكلما قل زمن المختبر دل على مستوى افضل  

اما وحدة قياس اختبار دقة المناولة فهي بالدرجة وهي عكس الزمن فكلما ازدادت درجة المختبر  

 كلما ازداد قلت درجته ولهاذا اظهرت العلاقة العكسية )ارتباط سالب(.  وهو عكس الزمن

التوقيت   عنصر  إلى  بالإضافة  الدقة  وهو  الا  فيها  مهم  عنصر  توافر  المناولة  من صحة  ولابد 

من   مهما  عنصرا  يكون  حتى  جيد  عضليا  عصبيا  توافقا  يتطلب  وهذا  اللازمة  والقوة  الناسب 

 
 . 200،ص مصدر سبق ذكرهابو العلا احمد عبد الفتاح :  (1)
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عناصر تحقيق الفوز في المباراة وتعزيز ثقة اللاعبين ويشير مفتي ابراهيم " الى انه لاشي يحيي  

  .(1)الجيدة بين اللاعبين الثقة لدى افراد الفريق الواحد قدر المناولات الدقيقة

كما اضافه ها را نقلا عن عبد على نصيا " الى ان الدقة العالية والاقتصادية التطابق الدقيق  

والوعي لقيم القوة والزمن والمجال  لحركات اقسام الجسم وأقسام الحركة تعتمد على التفريق المدرك 

الحركة وهذا مقياس المسار  توقع  العالي    الحركي ومع  المستوى  الى  للوصول  للرياضي  اساسي 

مهارة الدحرجة ودقة المناولة بكرة القدم او اداء مهارات متنوعة    ومما تقدم يرى الباحث ان اداء

 يعتمد على عاملا محددا وهو التوافق العصبي العضلي.   بشكل عال المستوى 

 

 

 

 
 
 

  
 

 
(1)    : حمادة  ابراهيم  القدممعنى  كرة  للاعب  والخططي  المهاري  طالأعداد  العربية  1،  الفكر  دار  القاهرة،   ،
 . 121،ص1985،
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   الاستنتاجات 5-1
 التوصيات 5-2
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 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 إلى ما يأتي: الباحثة ت من خلال نتائج البحث توصل 

اختبةار  و اختبةار التوافةق العضةلي العصةبي بةين العةين والقةدمبةين   توجد علاقةة ارتبةاط معنويةة-1

 المرحلة الرابعة.  –طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لدى سرعة الاداء المهاري 

 :التوصيات   5-2

 بما يأتي: الباحثةوصي ت

ولجميةةع الألعةةاب الرياضةةية مةةن  التوافةةق العضةةلي العصةةبي بةةين العةةين والقةةدمم ضةةرورة الاهتمةةا-1

 الاقتصار على بعضها.خلال دروس التربية الرياضية، وعدم 

بةةةين مختلةةةف شةةةرائح  التوافةةةق العضةةةلي العصةةةبي بةةةين العةةةين والقةةةدمإجةةةراء دراسةةةات عةةةن تةةةأثير  -2

 المجتمع في نشر المعرفة الرياضية.

اختبةار سةرعة  و اختبار التوافق العضلي العصبي بين العين والقةدمإجراء دراسات عن علاقة   -3

 لاعبي الأندية ولمختلف الألعاب.بين طلاب و بين  الاداء المهاري 
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 و المراجع لمصادر ا
 الكريم : القران  ❖

، دار الفكر    فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا عبد الفتاح ومحمد نصر الدين رضوان :   ❖
 .1993العربي ، القاهرة ،  

القدرة الخاصة  وبعا انواع  ❖ تاثير التدريب بالاثقال والبلايوترك على  احمد خضير جبر : 
كلية   منشورة  اير  ماجستير  اطروحة   ، للصالات  القدم  بكرة  الاساسية  والمهارات  السرعة 

 . 2009جامعة البصرة ، ،التربية الرياضية 
الصفار   ❖ وسامي  محسن  القدمثامر  كرة  تدريب  اصول  للطباعة    :   ، الكتب  دار  مديرية   ،

 .1988والنشر ، الموصل ، 
، مطبعة الاشعاع    الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد ابو عبدة :   ❖

 . 2001،الاسكندرية 
رزاق حسين عوده: تاثير التمارين المركبة في تنمية سرعة وتحمل الاداء المهاري بكرة القدم    ❖

 .2012البدنية وعلوم الرياضة , جامعة البصرة , للصالات , كلية التربية 
، البصرة    موسوعة الاختبارات والقياسات في التربية البدنية الرياضيةريسان خريبط مجيد :   ❖

 . 1988، مطابع التعليم العالي ،  
وآخرون:    ❖ حمدان  احمد  والصحيةساري  البدنية  للنشر  1،طاللياقة  وائل  ،دار  ،عمان 
،2001 . 
الصميدعي:   ❖ اانم  ولؤي  قطب  محمد  والتطبيق سعد  النظرية  بين  الطائرة  ،  1،ط   الكرة 

 .  1985الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، 
بمهارتي   ❖ وعلاقته  والقدمين  العين  بين  العضلي  العصبي  لتوافق  محمود:  جعفر  صادق 

الدحرجة ودقة المناولة بكرة القدم ، رسالة ماجستير اير منشورة ، كلية التربية الرياضية ،  
 .2013جامعة ديالي، 

❖   : واخرون  رضا  الثالثةصباح  للصفوف  القدم  للطباعة    ،1ط،  كرة  المحكمة  دار   ، بغداد 
 . 1991والنشر ، 

الكاتب:   ❖ البدنيةعقيل  واللياقة  الجماعية  والخطط  التدريب  الطائرة  ج  الكرة  بغداد:    1،   ،
 . 1988مطبعة التعليم العالي ،  
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❖   : احمد  زبير  للصالاتالتكنيك  عماد  القدم  كرة  في  شركة    والتكتيك   ، الوطنية  المكتبة   ،
 . 2005،  1السندباد للطباعة ، ط 

ترجمة ماهر البياتي وسلمان البياتي ، دار الكتب للطباعة والنشر   ،  كرة القدمالفريد كونزة :   ❖
 .  1980، الموصل ، 

حسين:   ❖ حسن  والقفزقاسم  الوثب  الفكر  1،ط فعاليات  ،دار  الأردن  والنشر ،  للطباعة 
 . 1999والتوزيع،

         .القانون الدولي لكرة القدم للصالات اصدارقانون اللعبة :  ❖
، القاهرة ،  2،ط1،ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين:   ❖

 . 1995دار الفكر العربي،
، القاهرة، دار الفكر 1، طالقدمالأعداد المهاري والخططي للاعب كرة  معنى ابراهيم حمادة :   ❖

 . 1985العربية ،
محمود:   ❖ ومفاهيمنبيل  حقائق  الحركي  والتعلم  التطور  الحركة  ،مطبعة  1،ط  علم  ديالى   ،

 . 2005ديالى، ،
،    طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضيةوجيه محجوب  ، قاسم المندلاوي :    ❖

 . 1988وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد ، العر اق ، 
دار الحكمة للطباعة والنشر ،بغداد    ،1ط : طرائق البحث العلمي ومناهجه ،    ب و وجيه محج ❖

 ،1993 . 
العلميوجيه محجوب :   ❖ البحث  للطباعة والنشر 2, ط    طرق  الحكمة  الفكر  دار  , بغداد , 
,1988  . 
❖ : العلمي ومناهجهوجيه محجوب  البحث  ،  1،ط  أصول  والتوزيع  للنشر  المناهج  ،عمان،دار 

2001. 
❖   : العنزي  والتطبيقيوسف  النظرية  بين  التربوي  البحث  ط  مناهج  مكتبة    1,   , الكويت   ,

 . 1999الفلاح للنشر والتوزيع ,  
، دار الخليج للطباعة   تدريب(-المهارات الاساسية في كرة القدم )تعليميوسف لازم كماش :  ❖

  . 2000والنشر ،عمان ،  
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education ،New Jersey prentice-Hall,Inc Englewood clifls,1967. 
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