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 الإهداء

 

 تلغ هي إلً الؼذم هي شٍء كل وخالك والٌسُن الزس وتاسئ والملن الشوح خالك إلً

 السادج الؼالوُي وًىس الشدوح ًثٍ إلً.. الأهح وًصخ.. الأهاًح وأدي الشسالح

 الٌثىج تُد أهل.. . الىثمً والؼشوج الأطهاس

 

 الثصُشج تؼُي والكاهي الأتصاس ػي الوغُة ًفسٍ هي لٍ والألشب للثٍ هشاد إلً

 (فشجه ذؼالً الله ػجل)  والضهاى الؼصش صادة... الأػظن الله تمُه إلً

 

 ػٌٍ َثخل لن الزٌ إلً والوؼشفح الؼلن سلادها... كفاح الذًُا أى ػلوٌٍ هي إلً

 الكىى فٍ سجل وأػض أػظن إلً وًجادٍ سادرٍ لأجل سؼً هي إلً شٍء تأٌ

 (أتٍ)

 

  وادساًا تشا تها الشدوي أوصاًٍ هي إلً الٌمٍ الملة راخ الغالُح الذثُثح ذلك إلً

 (أهٍ)  دُاذٍ فٍ ًجادٍ سش دػائها كاى هي إلً اجلٍ هي وػاًد سؼد  هي إلً

 

 ....ًجادهن وكأًه لٌجادٍ َفشدىى هي إلً.... ذظاذٍل اشاسكهن هي إلً

 الورىاضغ جهذٌ هزا أهذَكن دة تكل  (صذلائٍوأ أخىاًٍ)

 

 أهذَكن صادق، ذشجغ أو صادلح، ًصُذح أو طُثح، تكلوح دُاذٍ أثشي هي كل إلً

 هي كل أشكش. الإًجاص هزا ذذمُك فٍ الكثُش الأثش دىلٍ لىجىدكن كاى الؼول هزا

 وأهرٌاًٍ ذمذَشٌ ػلً دلُلاا  الثذث هزا َكىى أى أذوًٌ تؼُذ، أو لشَة هي ساهن

 .جوُؼا لكن

 



 ج‌
 

                    

  والتقدٌر الشكر                          

فً  نجاح هذا البحث ودعمنً أن أعبر عن شكري وتمدٌري لكل من ساهم  دأو

 .خلال مسٌرتً الدراسٌة

 

 

 ...القسمإلى أساتذة  

كلٌة   -فرع الأحٌاء فً لسم العلوم العامة والتمدٌر إلى أساتذة أتمدم بخالص الشكر 

وتوجٌهاتكم السدٌدة كانت جامعة مٌسان. أن دعمكم المتواصل  –التربٌة الأساسٌة 

لكم على ما لدمتموه من معرفة وعلم،  شكرا  البحث. الأساس الذي بنٌت علٌه هذا 

 وعلى جهودكم الكبٌرة فً توجٌهنا وأرشادنا.

 

 

 ... إلى مشرفً فً البحث 

، لمد كنت أخص بالشكر والتمدٌر مشرفً العزٌز المدرس المساعد علً عصام نجم

المٌمة التً كانت  وإرشاداتن بنصابحن  تبخلالمرشد الحكٌم والمعلم الصبور. لم 

 وجهودن على ولتن لن شكرا  فً هذا البحث. لً فً كل خطوة خطوتها  نبراسا  

 المستمر.  ودعمن

 

 

كل من ساهم فً دعم هذا العمل، وأسال الله أن ٌجزٌكم عنً خٌر الجزاء،  أشكر 

الأثر الكبٌر فً ٌوفمنً لأكون عند حسن ظنكم. لمد كان لعلمكم وتوجٌهكم وأن 

 . والاحترام البحث بنجاح، ولكم منً كل التمدٌر إكمال هذا 
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 : الخلاصة

رسزٓذف دساسزُب نًشض انفشم انكهٕ٘ انز٘ ٚصٛت انجٓبص انجٕنٙ انز٘ ٚسججّ   

اْى انؼٕايم انًسججخ نًشض انفشم انكهٕ٘ ششة انًبء  ٔلهخ انغزائٛخ انًهٕصخ   انًٕاد

ػذح فٙ انًسزشفٛبد رجُٛذ اٌ ْزا انًشض ٚصٛت انفئبد انذساسبد حٛش أجشٚذ 

حٛش ُٚذس اصبثخ ( 27 -53حٛش ٚكٌٕ  يؼذل انًشض يٍ ) انؼًشٚخ انًزمذيخ 

 الأغفبل ٔانشجبة. 

نزنك ٚؼذ انجٓبص انجٕنٙ ٔانًكٌٕ يٍ انكهٛزٍٛ ٔانًضبَخ ٔانحبنجٍٛ ٔيجشٖ انجٕل يٍ 

انز٘ رمٕو ثّ ) رُمٛخ انذو يٍ انًٕاد الأجٓضح انًًٓخ فٙ جسى الإَسبٌ نطجٛؼخ انؼًم 

انعبسح ٔانًٕاد انفبئعخ ػٍ حبجخ انجسى ٔانزخهص يُٓب ػهٗ شكم إدساس ٔرؼًم 

ً ػهٗ انحفبظ ػهٗ انزٕاصٌ انذاخهٙ نهًبء ٔانًؼبدٌ، انصٕدٕٚو  انكهٗ أٚعب

 ٔانكبنسٕٛو ٔانفسفٕس ٔانًبغُسٕٛو... ثبنجسى(. ذٔانجٕربسٕٛو ٔانكهٕسٚ

وسرطان الكلى  الدمومنها ضؽط  جسمالمضاعفات على المرض له ولد تبٌن ان هذا 

حٌث ٌتم معالجته بعلاجات دوابٌة ، الأخرى المضاعفات وحصى الكلى وؼٌرها من

ٌتم معالجته بطرق  وأٌضا  اللازمة بإشراؾ الطبٌب الاخصابً اي اخذ الأدوٌة 

 . ؼسل الكلى وزراعة الكلى مثلا  أخرى 

ً ٔجٕد   ًٛبِهكًٛبئٙ نرهٕس كًب أظٓشد َزبئج انذساسخ ٔجٕد  ٔثُٛذ انذساسخ أٚعب

 .انفشم انكهٕ٘ انًضيٍثٍٛ انزهٕس انكًٛٛبئٙ نهًٛبِ ٔالإصبثخ ثًشض  اسرجبغ إحصبئٙ

يسزٕٚبد اسرجبغٛخ ثٍٛ انخصبئص الاجزًبػٛخ ٔالالزصبدٚخ أٚعبً  ٔأظٓشد انذساسخ 

هغزاء ٔػبدح انزذخٍٛ، ٔالإصبثخ ثًشض انفشم ٔانصحٛخ ٔانًهٕصبد انكًٛٛبئٛخ ن

 انكهٕ٘ انًضيٍ. 
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 الأول : الفصل

  ممدمة  

 وظٌفتهاعن الكلى  نبذة

 كٌؾ تعمل الكلٌة

 توجد الكلٌتان فً جسم الإنسان  أٌن

 ماهً وظابؾ الكلى

 تعرٌؾ الفشل الكلوي 

 ماهً أعراض الفشل الكلوي 

 ماهً أسباب الفشل الكلوي 

 مضاعفات الفشل الكلوي 

 ماهً أنواع الفشل الكلوي

 الكلوي الحاد  الفشل

 سباب الفشل الكلوي الحادأ

 أعراض الفشل الكلوي الحاد 

 بالفشل الكلوي الحاد تشخٌص الإصابة 

 علاج الفشل الكلوي الحاد

 الولاٌة من الفشل الكلوي الحاد 

 الفشل الكلوي المزمن 

 سباب الفشل الكلوي المزمن أ

 أعراض الفشل الكلوي المزمن 

 تشخٌص الفشل الكلوي المزمن 

 علاج الفشل الكلوي المزمن 

 نالولاٌة من الفشل الكلوي المزم
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 :المقدمة

 بسم الله الرحمن الرحيم

انحًذ لله انز٘ ْٔجُب َؼًِبً ظبْشح ٔثبغُخ، ٔانصلاح ٔانسلاو ػهٗ خٛش خهك الله ٔأغٓشْى، َجُٛب  

 محمد ٔػهٗ آنّ ٔصحجّ ٔسهى رسهًٛبً كضٛشاً.

 أها تؼذ:

َْب{ٚمٕل الله رؼبنٗ:  ِ لَا رحُْصُٕ خَ اللَّه ًَ ا َؼِْ إٌِ رؼَذُُّٔ َٔ الله كضٛشح ٔػظًٛخ،  81]سٕسح انُحم: اٜٚخ  }

الإَسبٌ فٙ َفسّ نٕجذ يب ٚؼجض ػٍ حصش شكشِ؛ فًٍ َؼِى الله أجٓضح انجسى، ٔيب فّٛ  ٔنٕ َظش

يٍ حٕاط ٔأغشاف ٔسئزٍٛ ٔكهٛزٍٛ، ٔغٛش رنك يٍ الأشٛبء انذلٛمخ انزٙ أٔجذْب الله فٙ جسى 

؛ فلا شك "انكهٛزبٌ"سٕف َزطشق فٙ ْزا انجحش إنٗ أحذ ْزِ انُؼى ٔالأجٓضح، ْٔٙ ٔ، الإَسبٌ

ٛخ ػظًٛخ فٙ انجسى، لأًَٓب رمٕيبٌ ثزُمٛخ انذو يٍ انشٕائت ٔانسًٕو، ٔثزؼطهًٓب أٌ نًٓب أًْ

ٚزأصش انجسى. ٔلذ ٚجزهٙ الله ثؼط انُبط نِٛخزجش صجشْى ٔٚحزسجٕا الأجش، فًُٓى يٍ نّ ػظٛى 

 انُؼى، ٔيُٓى يٍ ٚجُزهٗ نُُٛظش يٍ ٚصجش ٔٚحزست يًٍ ٚسخػ ٔٚجضع، فبلله إرا أحت ػجذاً اثزلاِ.

 يشض انفشم انكهٕ٘ : لثذثهىضىع ا

 الثذث  هىضىعاخرُاس أسثاب 

 أًْٛخ انجغشافٛخفٙ اٌ ٚكٌٕ نٙ يشبسكخ فٙ خذيخ ْزا انًجزًغ ٔثٛبٌ انشغجخ انشخصٛخ  -8

 . اَزشبس انًشضانطجٛخ انزٙ رمٕو ثزحذٚذ ػٕايم اَزشبس الأيشاض ٔأصش انجٛئخ فٙ صٚبدح رٕسٛغ 

الإنسان وتفاعله مع بٌبة  على حٌاة والتً تؤثرالمزمنة، التركٌز على أحد الأمراض  -2

 بشكل مباشر. المحٌطٌة 

الوفاة بشكل واضح بٌن سكان  وحالات الفشل الكلوي المزمن ازدٌاد نسبة مرضى  -3

تمدٌم ممترحات تساهم فً مواجهة مرض الفشل الكلوي المزمن والحد من ، والمحافظات

 . مضاعفاته

ذا البحث  على المنهج  الوصفً والتحلٌلً: ٌموم هذا المنهج : تعتمد الدراسة ه  منهج البحث

بإظهار أهم المسببات المؤدٌة إلى ازدٌاد مرض الفشل الكلوي المزمن، وذلن من خلال استخدام 

 عدة برامج فً الحاسوب الآلً لتحلٌل البٌانات المدخلة. 
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 : تضمنت  )ممدمة،  وثلاثة فصول،  وخاتمة، ومصادر( خطة البحث

 : أهداف البحث

كٌفٌة ومساعدتهم اٌضا  فً  بالنظام العلاجًلتزام الإعن كٌفٌة توعٌه مرضى الؽسٌل الكلوي -٧

 . الؽسٌل الكلوي عأفضل محٌاة  الحصول على

المتعلمة  ةالمرارات الصاببالمعالج لإخذ الفرٌك الطبً  مشاركةالمرٌض على مساعدة  -2

  .ومساعدته  اٌضا  على تمبل وضعه الصحً بصحته

انزؼشف ػهٗ انؼبداد ٔانٕٓاٚبد انًزجؼخ نذٖ يشظٗ انفشم انكهٕ٘ انًضيٍ، ٔغجٛؼخ -5

 . اسزخذايٓى نهًٛبِ انًفهزشح

 أهوُح الثذث 

فً معالجة جانب من حٌاة المواطنٌن، وهو الجانب الصحً  تكمن أهمٌة الدراسة .1

المرتبط بمشكلة ازدٌاد مرض الفشل الكلوي المزمن، والذي ٌعُتبر من أهم أسباب 

 العلمٌة واهر للظالهامة والمواكبة الدراسة من الدراسات لذلن تعد هذه  ؛الوفٌات محلٌا  

تعُد هذه الدراسة من الدراسات التً تحاول الربط بٌن التلوث الكٌمٌابً ومرض الكلوي   .2

 . فهً المزمن الخاص بالدراسة

تزوٌد المسؤولٌن والمستشفٌات والأطباء والمخططٌن وذوي الاهتمام بنتابج هذه   .3

 الدراسة للاستفادة منها فً برامجهم وخططهم المستمبلٌة.

 : الثذث فٍ هزا  اػرواداا  أكثش الوصادس

،  دمشك – والتوزٌع والنشر للطباعة الملم دار البار، محمد علً الفشل الكلوي وزرع الأعضاء، -

 . م1992الطبعة الأولى،  

دار  المكتبة الطبٌة، محمد صادق صبور، أمراض الكلى واسبابها وطرق الولاٌة منها وعلاجها،-

 . م٧٩٩٤ الطبعة الأولى، الشروق للنشر والتوزٌع، الاسكندرٌة،
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 مشكلة البحث

العوامل المسببة )سكري، ضؽط، أدوٌة،  المبكر، تحدٌات التشخٌص مكن أن تركز علىٌ

المضاعفات )فمر الدم، هشاشة العظام، مشاكل الملب، تجمع السوابل،  أمراض مناعٌة(،

جانب الإحصابً وال والزراعة، تحسٌن طرق العلاج مثل ؼسٌل الكلى أو العصبٌة(، الأعراض

والوبابً للفشل الكلوي فً منطمة معٌنة، مع التركٌز على الفبات الأكثر عرضة مثل كبار السن 

    .المرضأو المصابٌن بالسكري، وكٌفٌة تحسٌن جودة حٌاة 

تمثلت الصعوبات فً عدم وجود المصادر الكافٌة، وضٌك الولت : أهم المعولات والصعوبات

ولكن بعون الله تعالى، وبمساعدة بعض الأساتذة والأصدلاء، تمكنتُ من المتاح لكتابة البحث، 

 تجاوز هذه المشكلات.

ولبل الختام، أشكر الله تعالى على توفٌمه لً، كما أتمدم بخالص الشكر والتمدٌر إلى الأساتذة 

معنا ، على جهوده الكبٌرة وتواضعه المحمود  علً عصام  نجم الكرام، ولاسٌما الأستاذ الدكتور

 ، فجزاه الله عنً خٌر الجزاء.

وأخٌرا  ألول: إن كان فً هذا العمل من محاسن فمن الله )جل جلاله(، وإن كانت فٌه مساوئ فمن 

 نفسً، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمٌن، والصلاة والسلام على نبٌنا محمد وآله أجمعٌن.
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 ٌفتها وظ عن الكلىنبذة  

تعتبر الكلى من أهم الأعضاء الأساسٌة للجسم كالملب والربة والأعضاء الأخرى. تموم الكلى 

 .ولكن الوظٌفة الربٌسة هً إزالة الفضلات من الجسم، عدٌدة  ووظابؾ بأدوار كثٌرة  

فمعرفتن بطرٌمة عمل الكلى فً الحالة الطبٌعٌة سوؾ ٌساعدن على فهم ماذا ٌحدث فً حالة  

خلك الله سبحانه وتعالى الكلى وأمدها  مح أللهسالا  ،الفشل بمصور فً وظابفها أو  إصابة الكلٌة

أداء كافة ، فحتى فً حالة وجود كلٌة واحدة فمط فهً لادرة على وظابفهابمدرة كبٌرة على زٌادة 

الوظابؾ التً ٌحتاج إلٌها الجسم، وهذا ما ٌلاحظ عند زراعة كلٌة واحدة تنمٌة الجسم من 

  والسموم. الفضلات 

 وظٌفتها لكن متعددة، مهمة بوظابؾ تموم إذ البولً، الجهاز من الربٌسً الجزء الكلى شكلت

 التمثٌل عملٌات عن تنتج التً الذاببة الفضلات جمٌع من الجسم تخلٌص فً تتمثل الأساسٌة

 عبر ُُ  تنمٌة لعملٌة تخضع وجمٌعها تمر التً الدم كمٌة أن ومنظمة دلٌمة وظٌفة وهً الؽذابً

 وسموم ،الأمونٌا وا  الٌورٌا،: مثل الشوابب من ٌومٌا هابلة كمٌة تمثل التصفٌة أجل من الكلٌتٌن

 الصودٌوم،: مثل الضرورٌة والمعادن السكر، الكلٌتان فٌه تسترجع الذي الولت نفس فً أخرى

  .والكربونات الكالسٌوم، البوتاسٌوم،

وظابؾ  مٌعجسلامة  ثم ومن الجسم فً الماعدي الحامضً للتوازن أساسٌة تعتبر العملٌة وهذه

 هرمون: مثل المهمة الهرمونات من عدد بإنتاج تموم حٌث (صماءال ؽدةكال)  لبدناخلاٌا 

Erythro protein) ) صحة لتنظٌم آخروهرمونا  الحمر الدم كرٌات إنتاج عنالمسؤول 

 للضؽط الربٌسً المنظم الكلى رتعتبو  .الدم فمر حدوث فً نمصه ٌتسبب والذي العظام

 التخلص أو امتصاصها ٌتم التً لصودٌوما الملاح كمٌة فً تتحكم التً فهً الجسم فً الشرٌانً

  .منهــا

 ؟ كٌف تعمل الكلٌة

الوظٌفة الأساسٌة للكلٌة فً جسم الإنسان هً إزالة الفضلات والأملاح والسوابل الزابدة من الدم  

من الدم إلى الكلى ) وهو ما  واحدا   لترا  وإعادة الدم النمً إلى الجسم. فً كل دلٌمة ٌضخ الملب 

، وعند ٌعادل خمس ما ٌصخه الملب( حٌث ٌدخل الدم إلى الكلٌتٌن عن طرٌك الشرٌان الكلوي

 إزالة الفضلات ٌعاد الدم النمً إلى الجسم عن طرٌك الورٌد الكلوي.
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 أٌن توجد الكلٌتان فً جسم الإنسان؟ 

الفمري تحت أضلاع الصدر السفلٌة العمود توجد لدى الإنسان كلٌتان ، واحدة فً كل جانب من 

، هً بحجم لبضة الٌدمن خلؾ ، وهً ذات لون بنً داكن وتشبه حبة الفول من ناحٌة الشكل ، و

فلاتر من ال هً عبارة عن تراكٌبو( التصفٌةوحدة تصفٌة )وحدات وكل  كلٌة مكونة من ملٌون 

وتمتاز  وحدات من الدم.  الٌها . وظٌفتها الأساسٌة هً تنمٌة ما ٌضخ وأنابٌب وأوعٌة دموٌة

مرة أخرى.  تعوضٌه نٌمك لالكن فً حال تلفها فإنه تلفها التصفٌة بالفعالٌة العالٌة لتمنٌة الدم. 

 . وٌتلؾ جزء منها مع تمدم العمر.وٌولد الإنسان بنفس العدد من وحدات التصفٌة

  ؟الكلىائف وظماهً 

 أو السموم والسوابل الزابدة من الجسم. ،إفراز البول وإخراج النفاٌات -1

 الحفاظ على توازن السوابل. -2

 . الحوامضالحفاظ على توازن  -3

فً الجسم ، مثل الكالسٌوم والفوسفور ،  الشوابب الحفاظ على توازن المعادن ، أو  -4

 والبوتاسٌوم ، والصودٌوم ، وؼٌرها.

 لهرمونً فً الجسم.ا، المشاركة فً النظام -5

 تنظٌم ضؽط الدم. -6

هو ضعؾ لابلٌه  وأٌضا  بأنه لصور الكلٌة عن المٌام بوظٌفتها، ٌعرؾ  :تعرٌف الفشل الكلوي

 .على أداء وظابفها بالشكل الصحٌحهو عدم لدرة الكلى  وكذلنعلى تخلص من الفضلات ى الكل

سرٌعة فً وظابؾ خسارة حٌث تؤدي إلى حدوث  ؛أسباب كثٌرة لحدوث الفشل الكلويهنان  

فً وظابؾ الكلى كما هو الإصابة الكلوٌة الحادة أو تراجع تدرٌجً كما هو حال فً  الكلى

الكرٌاتنٌن، الٌورٌا، والفضلات الفضلات مثل "الفشل الكلوي المزمن" حٌث ٌؤدي إلى تراكم 

ومستوٌات الشوابب ضبط توازن السوابل فً الجسم ، وبالتالً فمدان السٌطرة على النٌتروجٌنٌة

الكلى لفترة زمنٌة الى ؤدي فمدان وظابؾ ،ٌوالكالسٌوم والفوسفاتالصودٌوم والبوتاسٌوم 

ٌموم بتنشٌط  الذي  (نالإرٌثروبوتٌ) هرمونإنتاج الدم" وبالتالً عدم لدرة الكلى ارتفاع" ضؽط 

، وتخلص من فمر الدم الحمرأعداد كرٌات الدم الجدٌدة وبالتالً زٌادة  الحمروتكوٌن خلاٌا الدم 

أؼلب مرضى الفشل بشكل فعال الذي هو مهم جدا لصحة العظام، دي  تمل نسبة فٌتامٌن كذلن

العظام على رؼم من إمكانٌة حدوث لصور كلوي فً الكلوي ٌعانون من ضعؾ ومشاكل فً 

 ، ممارنة بالأعمار الصؽٌرة.السنتتركز فً الفبات العمرٌة كبٌرة جمٌع الفبات العمرٌة، لأنه 
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ً تسبب بتراجع وظابؾ الكلى وتحوٌله من والت يالمصور الكلوٌمكن معالجة اضطرابات 

خلال علاج مسببات المرض ومن خلال الؽسٌل مرض ممٌت إلى مرض ٌمكن معالجته من 

   أو زراعة الكلى.الكلوي 

 

 أعراض الفشل الكلويماهً 

 انخفاض كمٌة البول -1

 ؼثٌان وتمٌؤ -2

 نمص فً الشهٌة -3

 تعب وضعؾ -4

 صعوبة فً النوم -5

 انمباض فً العضلات -6

 فً منطمة الكاحلٌن والأرجل خصوصا  وذمة  -7

  حكة  -8

من  الإصابة ببعض معظم الأحٌان ٌحدث الفشل الكلوي  فً: أسباب الفشل الكلويماهً 

من أداء وظٌفتها لفترات طوٌلة، نذكر من هده الأمراض ماٌاتً الأمراض التمنع الكلى من أداء 

أو  اصابة الكلٌة بالتهاب حاد مزمن ،او اصابة بسرطان المثانة البولٌة تلؾ أنسجة الكلٌة: 

على عادات ؼذابٌة ٌكون فٌها الؽذاء  التعود، حصى الكلى او سرطان الكلى او عدوى الكلى

تناول بعض الأدوٌة بدون  ،صابة الجسم بأمراض كالسكري أو ضؽط الدم، اؼٌر متوازن

بب الربٌسً للفشل الكلوي النهابً هو مرض سكر الدم كما ان الس، استشارة طبٌة لفترات طوٌلة

 الدم.  ضؽطٌلٌه مرض ارتفاع  الدولهو حال فً معظم 
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  :الكلوي الفشل مضاعفات

 :ٌأتً ما منها نذكر ، الكلوي بالفشل بالإصابة المرتبطة المضاعفات بعض ٌوجد

  السوائل احتباس -1

السالٌن  تورم حدوث ٌسبب ما ، الزابدة السوابل إفراز على الكلٌة لدرة تتضرر إذا

 ضؽط فً ارتفاع حدوث إلى إضافة ، لربتٌنا، وضٌك التنفس بسبب السوابل فً والذراعٌن

 .الدم

 

 

 

 

 

 

 

  

 الدم فً مستوٌاته إرتفاع إلى ٌؤدي ما الجسم من وتاسٌومالب إفراز لمٌ: اضطراب نظم القلب -2

 .الوفاة إلى ٌؤدي لد الملب نظام فً حاد اضطراب حدوث إلى ٌؤدي ما سرٌع، بشكل

  العظام فً كسور -3

 لبناء  حٌوٌان عنصران وهما ، الدم فً والكالسٌوم الفوسفور مستوٌات موازنة الكلى تعمل

 احتمالٌة وزٌادة العظام فً ضعؾ إلى المعادن هذه بتركٌز الضرر إلحاق ٌؤدي ، العظام

 . فٌها كسر حدوث

  الدم فقر -4

،  الكلى من إفرازه ٌتم الذي الإرٌثروبوتٌن هرمون فً انخفاض نتٌجة الدم فمر ٌحدث

 . حمرال الدم كرٌات لإنتاج العظم انخاع تحفٌز عن والمسؤول
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 المركزي ًالجهاز العصب فً  إصابة -5

 الوظٌفً بالأداء ضررال إلحاق إلى الجسم إلى الجسم فً سامةال موادال تراكم ٌؤدي

 وتؽٌٌرات التركٌز، فً صعوبة من المرٌض ٌعانً حٌث ، المركزي الجهاز فً خصوصا

 الملبٌة.  النوبات حدوث إلى إضافة ،الشخصٌة    فً

  أخرى مضاعفات

 :ٌأتً ما وتشمل

 مشاكل جنسٌة. المضاعفات الحمل و -1

 الجلد. والتهابات  المناعة جهاز فً عؾض-٠

  .أو زراعة الكلىفً الكلى )المرحلة النهابٌة( ٌحتاج إلى ؼسٌل كلى تلؾ دابم  -٣

 . : التهاب الؽشاء المحٌط بالملبالتأمور  لتهابا-٤

 :الكلوي شلفبال الإصابة خٌصشت

 : ٌأتً ما مثل الكلوي بالفشل الإصابة تشخٌص خلالها من ٌتم التً طرق من العدٌد وٌوجد

  الدم فحوصات -1

  الٌورٌا  مثل ، الدم فً الفضلات بعض مستوٌات  معرفة الدم فحوصات خلال من ٌمكن حٌث

urea   والكرٌاتٌن creatinine، الكالسٌوم   مثل لأخرى المواد بعض إلى واضافة 

  .الكلى أداء مستوى المواد هذه مستوٌات تعكس اذ والصودٌوم والبوتاسٌوم والفوسفور

  بولال فحص- 2 

 البروتٌنات مثل معٌنة مواد وجود:  مثل ، الكلى فً ما مشكلة وجود الىالامور  بعض تشٌر لد

 .البول فً الفضلات من جدا   منخفض تركٌز وجود الى اضافة ، البول فً

 التصوٌر فحوصات -3  

 إصابة أو ورامأ وجود لتشخٌص التصوٌرٌة الفحوصات بعض إجراء ٌتم الحالات بعض فً 

  .المحوسب الممطعً التصوٌر أو،  ultasound   الصوتٌة فوق بالموجات التصوٌر:  مثل
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 ( Biopsy)   خزعة -4 

 ٌتم حٌث ، الكلٌة نسٌج من صؽٌرة لطعة واخذ الجسم إلى ابرة إدخال خلال من خزعة أخذ ٌتم

 . المختبر فً النسٌج هذا فحص

  :الكلويأنواع الفشل ً ماه

 ومتخصصهو حالة مفاجبة، مثٌرة تمابل الطبٌب الباطنً والجراح  :  الكلوي الحاد الفشل-1

، ولكنها حالة لابلة للشفاء بالموت ولد تنتهً  سرٌعة  أعراضاأمراض النساء وتولٌد، وتسبب 

 الكامل . 

حاد فً  النمصالدم  بولٌةفً هً حدوث تزاٌد مطرد وسرٌع  :الحاد الكلوي الفشلعلامات 

البول هً لفظ ٌطلك على  سرٌان  ةعلٌها. وللوهً  حاله من السهل التعرؾ  ،البولسرٌان 

الفاسدة  المواد نمص كمٌة البول التً ٌفرزها الشخص ٌومٌا وهً الكمٌة التً ٌحتاجها خروج  

ساعة، إذا ٠٤ملٌلتر كل   ٥٢٢وهً  العاديمن الجسم لدى الشخص السلٌم الذي ٌتناول الطعام 

 البولٌة، وٌصاحب هذا النمص ارتفاع مطرد فً نسبة الألصى مستوىبلػ تركٌز البول 

فً البلازما الكرٌاتٌن مجم على الألل ٌومٌا وٌرتفع  ٧٢ترتفع البولٌنة بمعدل ) بالدم والكرٌاتٌن

لبول لفظ انمطاع سرٌان البول إذا انخفضت كمٌة اوٌطلك مجم على الألل ٌومٌا(،  ٢،٥بمعدل 

مرة فً الطب أثناء الحرب ساعة، ولد عرؾ الفشل الكلوي الحاد الأول  ٠٤ملٌتر كل  ٧٥٢عن 

 .الثانٌةالعالمٌة 

 فجأة   الدّم ٌنمطع عندما عادة   الحاد الكلوي بالفشل الإصابة تحدث:  الحاد الكلوي فشللا اسباب

أو حروق  ،والإصابات الحوادث،: هً الحادة الكلوٌةّ الإصابة أسباب. بالسموم  الكلٌة ترهك أو

 تحرم الجراحٌة والتً ُّ  لفترات تالعملٌا الدّم من طبٌعٌة ّومضاعفاتأو  حمل خطٌرة أو تسم 

 الكلى صابةالإ بداٌةا  الأٌض لد تسبب التً الأخرى الأسباب ومن. الطوٌلة الإمداد من الكلى فٌها

 مثل الأدوٌةمن  أو  الزابدة ةالمواد الكٌمٌابٌ من  كان سواء ،الأدوٌة من الزابدة الجرعات الحادة

  .ًالكٌمٌاب العرضً  العلاجأو  الحٌوي  العرضً العلاج أو الحٌوٌة المضادات

 شل الكلوي الحاد:الفأعراض 

فمد تختلؾ أعراض الإصابة من شخص إلى آخر وتعتمد الأعراض على مسبب الفشل الكلوي 

أعراض على الإطلاق لدى بعض الحالات، ولد ٌتم تشخٌص تؽٌر فً وظابؾ الكلى  تظهر اي 

بأعراض فً شخص ما عندما تجرى له اختبارات الدم لسبب أو مرض آخر وتشمل الإصابة 
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وفمدان الشهٌة،  والتمٌؤ الفشل الكلوي الحاد ما ٌلً نمص كبٌر فً إنتاج البول، الشعور بالؽثٌان، 

أن الارتبان والنعاس ٌسبمان الؽٌبوبة لدى  ةالطبٌعً؛ وٌجب ما لحظ الإحساس بالنعاس ؼٌر

تؽٌرات التورم السالٌن مع تراكم السوابل، ولد تظهر والصداع  ٌعانون منالمرضى الذٌن 

 . مثل الإعٌاء والهٌاج والارتبان وتملبات المزاج الذهنٌة

 : تشخٌص الإصابة بالفشل الكلوي الحاد

ٌحتاج الطبٌب إلى إجراء العدٌد من الفحوصات للتأكد من حدوث الإصابة بالفشل الكلوي، كما 

أهم الفحوصات، اختبارات للدم والبول  الناتجة عن تدهور الاضطراباتٌمٌم الحالة لمعرفة 

،ولكنها تكشؾ بالضرورة عن سببه، أخذ عٌنة من الاأم  كلوٌا   فشلتكشؾ عما إن كان هنان 

لفحصها ، فحص بالموجات فوق الصوتٌة للكلٌتٌن والبطن، أو تصوٌر البطن بأشعة إكس  الكلى

 أو بالرنٌن المؽناطٌسً.  الآلًالممطعٌة بالحاسب  بالأشعةأو 
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  الفشل الكلوي الحاد: جعلا

ما ٌشفى معظم المصابٌن بالفشل الكلوي الحاد بعد مرور بضعة أٌام أو أسابٌع أو شهور  ؼالبا  

الفشل علاج لد تم وبشكل صحٌح، وٌعتمد  العلاجحسب العامل المسبب، وذلن على اعتبار أن 

إلى  العلاجوٌهدؾ  ،الكلوي الحاد على العامل المسبب ودرجة شدته ومشاكل متداخلة أخرى

العامل المسبب له، ومن الضروري منع تراكم  علاجلفشل الكلوي عن طرٌك إٌماؾ استفحال ا

 . العلاج . وتشمل طرق ،السوابل والفضلات الزابدة

 . البول لزٌادة إخراج السوابل من الجسم مدررات تناول  -1

 . تحدٌد الكمٌة المتناولة من البروتٌن -2

 . الكلٌتٌن التعامل معه لتجٌبحمٌة للٌلة البروتٌن  -3

 العلاج الفوري للالتهابات.  -4

  .تناول العمالٌر التً تزٌد من تدفك الدم بالكلى -5

 . فً مستوى البوتاسٌوم فً الدم عمالٌر للتحكم إستخدام -6

تحسن على حالتهم إذا  طرأدموٌة للمرضى الذٌن التنمٌة الأو  بروتونًؼسٌل كلوي أو ؼسٌل 

تؤدي إلى الإصابة   (عضويمركب )ي هً وجود ٌورٌا أ ،الكلويمضاعفات الفشل تلؾ 

مستوى البوتاسٌوم فً الدم أو زٌادة حجم أحد  إرتفاعفً الدم أو  شدٌدا  بالفشل الكلوي الحاد 

 حجرات الملب. 

 من الفشل الكلوي الحاد : لوقاٌة ا

لملالاته بما الطبٌب  إذا استعدلد ٌؤدي إلى الوفاة بالإمكان توفى حدوثه هذا المرض خطٌر 

السرٌع من الفصٌلة المناسبة، وتعوٌض سوابل دم : نمل المثلا من الحٌطة والعانٌة له  ٌنبؽً

الناتج الشراٌٌن  انسدادحدوث الجفاؾ، وسرعة علاج  لتولؾ ةبسرعة وبالكمٌ المفمودة الجسم 

الدموي  التسممالشدٌدة أو  التمٌؤحالات للانخفاض ضؽط الدم، والعلاج السرٌع حدوث  مع تولؾ

بكفاءة، والعلاج التعرؾ على تسمم الحمل وعلاجه وسرعة المناسبة،  بالمضادات الحٌوٌة

ذات السمٌة على  رالعمالٌوالحرص الشدٌد فً وصؾ ، حالات الإجهاضللالسرٌع المناسب 

ان تجعل الفشل من الممكن  الإجراءاتومرالبتها المستمرة بالتحلٌلات المناسبة، كل هذه الكلى 

به هو الممارسة الطبٌة  نناجىفً ان ما  الاثنان، ولا ٌختلؾ ثنادر الحدومرض حاد الالكلوي 

البول  مدررات  أو إعطاءوٌشٌر الأطباء ان سرعة الزرق المانٌتول المركز بالورٌد ،السلٌمة



13 
 

حدوث المرض لد تؤدي إلى الشفاء السرٌع ولكن هذه الأمور ٌجب الموٌة بكمٌة كبٌرة فً بداٌة 

 .المتخصصان تترن تمدٌرها الى 

ٌعتبر الفشل الكلوي المزمن هو النهاٌة المحتومة لكل أمراض الكلى : الكلوي المزمنالفشل -2

سبب فشل الكلى. ٌوأعراضه وعلامته تحدث بؽض النظر عن السبب الذي التً لا تبرأ، 

وتتذبذب خلال مراحل المرض ولاتشاهد عادة الا بعد ان  رللأخعراض من مرٌض وتختلؾ الأ

ولكنها تشاهد بوضوح إذا وصلت كفاءة الكلى إلى  الأصلًمعدلها  ٧،٦تنخفض كفاءة الكلى الى 

 . العشر

  : لفشل الكلوي المزمنا اسباب

وظابؾ  إضعاؾ مرض أو حالة مرضٌة ما فًالالفشل الكلوي المزمن عندما ٌتسببّ  ٌحدث 

من  ،سنوات وشهور أإلى تفالم الضرر الوالع على الكلى على مدار عدة ٌؤدي به الكلى؛ مما 

أو  الأولمن النوع  داء السكريالهو الفشل الكلوي المزمن  تسببالتً  والحالات الأمراض

بالكلى،  الثانً، ارتفاع ضؽط الدم، التهاب كبٌبات الكلى، وهو التهاب وحدات الترشٌح الموجودة

المحٌطة بها داء الكلى متعددة الكٌسات أو  التكوٌنات  فً، وهو التهاب الخالً الكلىهاب تال

مثل  حالاتالكلى الوراثٌة، انسداد مطول فً المسالن البولٌة، بسبب  أنابٌب ؼٌره من أمراض

وكل  ،حصواتوال توهو البروستاوبعض أنواع السرطان، الجزر المثانً الحالبً،  أو تضخم

 الكلى المتكرر، وٌسُمى التهاب الكلٌتٌن تؤدي إلىحالة مرضٌة تتسببّ فً ارتجاع البول إلى 

 . الحوضٌةالتهاب  أٌضا  

  :الكلوي المزمن  الفشل أعراض

الكلوي ولكن البداٌة الحدٌثة  الفشل سنة بؽض مظاهر  ٠٥٢٢ولد وصؾ أبو لراط منذ حوالً 

تتابع و (رٌتشارد براٌت)لمعرفة هذا المرض ترجع الى أوابل المرن التاسع عشر عندما وصؾ 

وتظهر مظاهر الفشل ، وعندما لدر نسبة الدم ووجدها مرتفعة مرضال باسمالمعروفة  الأعراض

تبدأ  الهضمًاز الجهففً الكلوي فً كل عضو من أعضاء الجسم وفً كل جهاز من اجهزته، 

وتكون للنفس رابحة كرٌهة ثم تظهر أعراض التهاب  فالمىءالأعراض بفمد الشهٌة ثم التهوع 

مرح بالمعدة والأنثى عشر، ولد ٌصاب المرٌض الٌكون المىء  مدمما ، ولد المعدة والامعاء

بارتفاع بضؽط  مصابا  ما ٌكون المرٌض  فكثٌرا   البولً أما فً الجهاز ، شدٌدا  بإسهال لد ٌكون 

ما ٌعانً المرٌض من ضٌك  وكثٌرا  الذي سبب له الفشل الكلوي  الاصلً الكلى  مرضالدم من 

التنفس وكثٌر ما ٌعانً من اعراض تصلب شراٌٌن الملب ولكن ماٌمٌز الفشل الكلوي هو التهاب 
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لات التنصب على د عندالصدر وحكة ٌسمعها الطبٌب بالسماع  آلاممن  ٌصاحبهالتاموى وما 

وفً الجهازٌن العصبً والحركً ٌشكو  الملب، وكثٌر ما تصاب عضلة الملب بالضعؾ والوهن

بالنهار وأرق  سباتالالمرٌض من التعب والإعٌاء وٌحدث له اشطراب بالنوم ٌظهر عادة بشكل 

والرجفة والكسل  العضلاتبالٌل  وٌعانً المرضى عادة من الصداع، وٌشكون من تملٌص 

 ،، وللما  مكتببا  اس والتشنج العصبً والؽٌبوبة ومن الناحٌة النفسٌة ٌكون المرٌض والبلادة والنع

 وٌتسم عادة بالإنكار. 

 الكلوي المزمن :بالفشل  الإصابةتشخٌص 

معدل والفحص النبض -من جسم المرٌض مثل  الكلى أو أجزاء  ٌلجأ الطبٌب إلى فحص وظابؾ

كذلن؛ وزن الجسم، والعٌنٌن، وفحص منطمة البطن لمعرفة ما إذا والملب وضؽط الدم،  دلات

، مثلاالكشؾ على الكاحلٌن والسالٌن لمعرفة وجود تورم وكان هنان ألم عند الضؽط علٌه، 

إجراء اختبارات الدم لمٌاس مستوٌات و، والتركٌز وؼٌرها من الفحوصات الانتباه فحص درجة

 لبوتاسٌوم، الكلورٌد، الكالسٌوم، المؽنٌسٌوم والفوسفور(،)مثل؛ الصودٌوم، ا والأملاح المعادن

، الكرٌاتٌنالٌورٌا و دم لوظابؾ الكلى وهو عبارة عن فحص نٌتروجٌنالجراء فحص اوكذلن 

ساعة للكشؾ  24تجمٌع البول على مدى  . الأنٌمٌاللكشؾ عن  الحمرالدم  خلاٌاإحصاء عدد 

 والبروتٌن.  الكرٌاتٌن عن
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 الفشل الكلوي المزمن : علاج

الفشل الكلوي المزمن على المحافظة على وظابؾ الكلى أطول فترة ممكنة، ومنع   جٌرتكز علا

به، كل ذلن وؼٌره عن  للإصابةالعوامل المؤدٌة  وعلاج، الأعراضأي مضاعفات، وتخفٌؾ 

 :ماٌلًطرٌك 

المصابٌن بهذه  الأشخاصضبط ارتفاع ضؽط الدم، وحمض البول، والسكري لدى  -1

 . الأمراض

 . للالتهاباتالفوري  العلاج  -2

 الإصابةفً حال  الحمرالدم  الخلاٌالتنشٌط إنتاج  الرٌثروبوٌتٌنمن من هرمون التلمً ح -3

 . بالأنٌمٌا

% من وظٌفتها، وٌعمل ؼسٌل الكلى  91ؼسٌل الكلى، وذلن عندما تفمد الكلى ما نسبته  -4

الزابدة والماء باستخدام أجهزة  الأملاحعلى تنظٌؾ الدم من مخلفات الجسم بما فً ذلن 

وذلن بالؽسٌل مرتٌن  البروتونًطبٌة، وٌتم الؽسل إما عن طرٌك الؽسل الدموي، أو الؽسل 

 وتتراوح مدة المرة الواحدة من ثالث إلى أربع ساعات .  عٌا  مرات أسبو ثلاثأو 

 زرع الكلى عندما تتوفر. -5

 

 :وقاٌة من الفشل الكلوي المزمنلا

المحافظة على وتبع نظاما  صحٌا  ٌشمل التحكم فً الأمراض المزمنة كالسكري والضؽط، ا

الأدوٌة ؼٌر الموصوفة، تجنب التدخٌن والإفراط فً وممارسة الرٌاضة، وصحً، الوزن ال

وتناول ؼذاء متوازن للٌل الملح والسكر، مع شرب كمٌات كافٌة من الماء والحرص على 

 .الفحوصات الدورٌة للكشؾ المبكر
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 الفصل الثانً

 

 الفشل الكلوي طرق علاج 

 بعض طرق الولاٌة من الفشل الكلوي 

 الفشل الكلوي منطرق الكشؾ 

 التدابٌر الولابٌة عن الفشل الكلوي 
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 : طرق علاج الفشل الكلوي

 ( مع بعض العمالٌر. والمحافظةالمثٌلة العلاج الؽذابً ) الطرٌمة  -1

عشرٌن الٌعتمد العلاج الؽذابً على خفض كمٌة البروتٌن التً ٌتناولها المرٌض الى حدود  -2

  .فً الٌوم جراما  

جاهزة لوابم ، وهنان  ٌومٌا  جراما من البروتٌن  111-71ٌتناول الشخص العادي ما بٌن  -3

بالأطعمة التً تحتوي على كمٌة للٌلة من البروتٌن ونسبتها فً الطعام ، مثلا ٌحتوي اللحم 

من الوزن بروتٌن وتحتوي البٌضة  بالمابة ( 61) تتراوحوالدجاج والسمن على نسبة 

من وزنة بالمابة ( 4-٣ وٌحتوي الحلٌب ) اللبن ( على  اماتجر7-5)على الواحدة 

 بروتٌنات 

بتناول كمٌات أكبر من النشوٌات والسكرٌات والدهون وخاصة  عادة  للمرٌض  ٌسمح -4

 . الزٌوت النباتٌة وذلن كمصدر للطالة

 البوتاسٌومالمرٌض أن ٌتجنب بصورة خاصة الأطعمة المحتوٌة على كمٌة كبٌرة من  على -5

مثل البرتمال  والتمر والموز والتٌن و المكسرات والأطعمة المجففة ، والبطاطس والبٌبسً 

 . والشوكولاتة والحلٌب المجفؾ

 الدم. تسبب فمر  لأنهاعن التدخٌن لأنه ٌزٌد المشاكل  فورا  المرٌض  ٌتولؾ  أن وٌجب  -6

 . عدم الإفراط فً تناول شرب السوابل أو نمصانها وأٌضا   -7

 

 ( والاستصفاء الدموي البروتونً،الؽسٌل  : ) العلاج بالكلى الصناعٌة ٌوجد منها نوعان 

من محلول الاستصفاء  نأو اللترٌتر الل. تتم هذه العملٌة عن طرٌك حمن البروتونًالؽسٌل  -1

( عن طرٌك إدخال أنبوب لٌن فً البروتونًشاء الؽداخل تجوٌؾ البطن )  البروتونً

تحت مخدر موضعً وٌبمى طرفه الأخر خارج البطن مع وجود عدة  البروتونًتجوٌؾ 

ثموب فً طرؾ الأنبوبة داخل البطن لٌدخل وٌخرج منها المحلول المستخدم فً الؽسٌل 

وٌمكن إجراء هذه العملٌة فً المستشفى التً تضمن عدم دخول أي مٌكروب فً تجوٌؾ 

  .ابلته على الخطوات الصحٌحالبطن أو فً المنزل بعد تدرٌب المرٌض أو أحد أفراد ع
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 الاستصفاء الدموي :

 كلوٌا   فشلا  أصبح وتتم هذه العملٌة عندما ٌمرر الطبٌب أن حالة مرٌض المصور الكلوي لد 

المرٌض عن أخذ من الدم  وٌجب أن ٌموم بعمل استصفاء دموي وفً هذه العملٌة ٌتم نهابٌا  

أنابٌب تتصل بالمرٌض عن طرٌك وصلة صناعٌة بٌن الشرٌان  مبالخراطٌ  الدمطرٌك سحب 

 . أخرىوٌعاد إلى المرٌض مرة  والورٌد فً الٌد أو المدم ثم ٌبمى فً الماكٌنة
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 زراعة الكلى 

 : حًالمتبرع الالزراعة عن طرٌك 

ٌجب أن ٌكون المتبرع لرٌبا  للمرٌض من الدرجة الأولى مثل الأب ، الأم، الأخ ،الأخت تطابك  

الدم والأنسجة ومما تجدر  فصابل الدم والأنسبة ، أو ؼٌر لرٌب فً حالة تطابك  فصابل 

أن جمٌع الدراسات أثبتت أنه لا ٌوجد ضرر على المتبرع بكلٌته وٌستطٌع أن ألٌه، الإشارة 

 . ٌاة طبٌعٌة بكلٌة واحدةٌعٌش ح

 :زراعة الكلى من شخص متوفى حدٌثا 

والع  أو فً ود فً ؼرفة الإنعاش،موجوٌمصد بذلن نمل كلٌة من شخص مصاب بموت الدماغ 

صناعٌة لفترة معٌنة  بأجهزةلكن ٌحافظ على حٌوٌة الملب والكلى  مٌتا  الحال ٌعتبر هذا الشخص 

 الكلىعلالة بالتبرع اللٌس لهم  أخصابٌٌن ، وتتم تشخٌص موت الدماغ على الألل من لبل 

 . دلٌمة للتوصل لذلن التشخٌصالفحوصات الوتستخدم 
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 بعض الطرق الوقاٌة من مرض الفشل الكلوي :

 قم بإجراء الفحوصات الدورٌة  -1

، أو مرض ارتفاع  السكري، إذا كنت تعانً من داء  تزداد احتمالٌة إصابتن بأمراض الكلى 

ذا كانت مشاكل الكلى وراثٌة فً عابلتن ، لذا تحتاج إلى فحوصات منتظمة  إ الضؽط الدم ، أو

 . لمعرفة مدى كفاءة عمل الكلٌتٌن ، والكشؾ المبكر عن أي خلل لد ٌحدث لكلٌتن

 : علٌن إجراء الفحوصات التالٌة 

التً تظهر إذا كان لدٌن الكثٌر من البروتٌن أو الجلوكوز أو الدم فً اختبارات البول :  -1

 البول .

 لراءات ضؽط الدم تأكد من عدم ارتفاع ضؽط الدم لدٌن . -2

اختبار الهٌموجلوبٌن : الذي ٌظهر متوسط مستوى السكر فً الدم على مدى الشهرٌن أو  -3

 الثلاثة أشهر السابمة .

، عندما لا تعمل  العضلاتمٌة الفضلات الناتجة عن نشاط : تمٌس كنوالكرٌاتٌنٌختبارات لا -4

 . الكرٌاتٌن الكلى بشكل صحٌح ، التً تساهم فً ارتفاع مستوٌات
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 :  صحٌةالغذائٌة الخٌارات الاتخذ -2

اختر الأطعمة الصحٌة لملبن وجسمه الكامل ، مثل الفواكه الطازجة ، و الخضروات الطازجة 

نتجات الألبان للٌلة الدسم أو خالٌة من تناول وجبات صحٌة والمأو المجمدة ، والحبوب الكاملة ، 

 20311، وتجنب أضافة الكثٌر من الملح والسكر إلى وجباتن الٌومٌة ، استهلن الل من 

حاول الحصول على ألل من عشرة بالمابة من السعرات الحرارٌة  ام من الصودٌوم ٌوما  مللٌؽر

 الٌومٌة التً تأتً من السكرٌات المضافة.

  

 :اتبع القواعد الغذائٌة التالٌة التً تساعدك فً الوقاٌة من الفشل الكلوي 

 .اطهً طعامن مع المزٌج من البهارات بدلا من الملح  -1

 .حاول خبز أو شوي اللحوم والدجاج والأسمان بدلا من الملً  -2

 . تناول الأطعمة بدون الدهون الضارة  -3

، تناول الأطعمة المصنوعة من الحبوب الكاملة ، مثل الممح الكامل، والأرز البنً ، الشوفان -4

 الذرة ٌومٌا .أو 

المنزل وعند تناول الطعام  الأرز البنً ، بالأرز الأبٌض للوجبات المطبوخة فً أستبدال  -5

 فً الخارج .
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 اتبع النصائح الصحٌة للحفاظ على صحة الكلى

رفع زٌادة الوزن من خطر الإصابة بمرض أ، فمد  بدٌنةحاول فمدان الوزن إذا كنت  -1

 السكري، وارتفاع ضؽط الدم ، التً بدورها تزٌد من خطر الإصابة بالأمراض الكلى.

التمارٌن الرٌاضٌة المنتظمة ، فمد ٌساعدن النشاط البدنً فً التحكم فً  ومارس نشٌطا  كن  -2

 . مستوٌات السكر فً الدم ، والولاٌة من الفشل الكلوي

 بتعد عن التدخٌن أ -3

 طبٌة الوصفة الالطبٌة ، تجنب تناول الأدوٌة دون  التوجٌهاتتناول الأدوٌة حسب  -4

أو أسال طبٌبن عن أفضل هدؾ  91/141من  حافظ على بماء مستوى ضؽط الدم ألل -5

 . لتخفٌض ضؽط الدم لن

بأداء السكري ، فحاول البماء فً ضمن المعدل الطبٌعً لمستوى السكر فً   مصابا  اذا كنت  -6

 . الدم لدر الامكان

 . فً نطاق المعدل الطبٌعً من الكولٌسترول ابمى -7

 

 من الإصابة بالفشل الكلوي حمً نفسك أ

فً  مفاجا انخفاضا  تجنب الظروؾ أو الحالات الصحٌة التً ٌمكن أن تضر بكلٌتٌن، أو تسبب 

 الكلى الحادة مثل : بإصابةوظابؾ الكلى التً تسمى 

 التهابات الكلى

 الافراط فً الأدوٌة 

 الأدوٌة المضادة للألم مثل الاٌبوبروفٌن والنابروكسٌن 

 بعض المضادات الحٌوٌة 

 المكملات العشبٌة 

الاصباغ المستخدمة لجعل الأوعٌة الدموٌة او الأعضاء مربٌة فً الأشعة السٌنٌة أو اختبارات 

 . الأخرىالتصوٌر 
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 الفصل الثالث

 

 النتابج والمنالشة

  الاستنتاجات

 عامة التوصٌات

 توصٌات لوزارة الصحة 

 الخاتمة

 المصادر 
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 النتائج والمناقشة :

عند كبار السن بسبب ضعؾ الجهاز  ازاد عددهومن النتابج ٌتبٌن أن مرض الفشل الكلوي 

 وإهمالالصحً  بالأكلب عدم الالتزام بسب ، وأٌضا  المناعً وعدم شرب المٌاه الكافٌة

من الجدٌر بالذكر  ، وأٌضا  الفحوصات للجهاز البولً مما تسبب بمرض الفشل الكلوي لدٌهم

 . بعض الاشخاص بإصابة مهما   ً دورا  ٌلعب العامل الوراث

 :  لاستنتاجاتا

 . نستنتج ان الإصابة عند الذكور اكثر من الاناث-1 

 . (33_72اعمار المصابٌن بمرض الفشل الكلوي ٌتراوح مابٌن)-2

 :  عامة  التوصٌات

حتى ٌتم إخراج  الصباحٌةمن شرب الماء المفلتر فً الٌوم وخاصه فً الفترات  الإكثار -1

 . لترٌن من البول ٌومٌا  او حتى ٌصبح لون البول مثل الماء

من التلوث المضر  للولاٌةانات الماء المفلتر للشرب زالمستمرة للخ الدورٌة بالنظافة الاهتمام -2

 بالصحة. 

لتملٌل شتى انواعها وابألاعتدال فً تناول الؽذاء وعدم الافراط فً تناول الأملاح بشكل عام ا -3

الحمراء و المأكولات  كالحلوممن تناول أملاح الٌورات كالبروتٌنات الحٌوانٌة والنباتٌة 

حٌث ٌؤدي  والفراولة البندورةفً المانجو  متواجدةبماده الاوكسالات والتً تكون  الؽنٌة

 المساعدة الكلوٌةذلن مع التملٌل من شرب السوابل الى تعرض الأشخاص بالحصٌات 

 . بالفشل الكلوي الأصابه

 . فهً تضر بالكلٌتٌن الألآمومسكنات  الأدوٌةجنب الإفراط فً تناول ت -4

عاملان على معدل الضؽط والسكر فً الدم عند مرضى السكر والضؽط فهما  المحافظة -5

  .بالفشل الكلوي صابهللأاساسٌان 

شتى انواعها المواد بأت كالمعلبا المحفوظة الجاهزة التؽذٌةالافراط فً تناول الأطعمة  عدم -6

 الرابحة. للطعم  والمكسبة الملونة

 . وداء اللون لأنها تضر بالكلٌتٌنسالكولا وخاصة ادي المشروبات الؽازٌة فت -7

  ة.بصوره عامه والكلٌتٌن بصوره خاص بالصحةتضر  لأنهالاللاع والابتعاد عن التدخٌن ا -8
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 توصٌات لوزارة الصحة :

(  ٣، وهو ) العالً من المعدلعدد أجهزة ؼسٌل الكلى فً ألسام ؼسٌل الكلى لٌمترب زٌادة  -1

 ؼسٌل. مرضى لكل جهاز 

المرضى من تلمً الخدمات الصحٌة الفشل الكلوي لتمكن  مرضىتوسٌع بعض ألسام  -2

ؼسٌل الخاصة لسم داخل الألسام المعاناة من سلبٌات الاكتظاظ بالشكل المناسب ودون 

 الكلى. 

 

  : الخاتمة

نمص إلى فً ختام البحث، ٌتبٌن أن الفشل الكلوي حالة خطٌرة تتطلب وعٌا  كبٌرا ، حٌث ٌؤدي 

إلى تراكم السموم وتدهور صحة الجسم بشكل عام، وتتراوح طرق علاجه بٌن ووظابؾ الكلى 

صحً الحٌاة الالؽسٌل الكلوي وزراعة الكلى، مع التأكٌد على أن الكشؾ المبكر واتباع نمط 

جذرٌة اللول الح، وٌبمى البحث عن الوخٌمة ٌمكن أن ٌبطا تمدم المرض وٌجنب مضاعفات 

 مثل العلاج بالخلاٌا الجذعٌة أملا  للمستمبل.
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