
    

 

 
 

مقدم الى كمية التربية الأساسية / جامعو ميسان استكمالًا لمتطمبات الحصول عمى 
شيادة البكالوريوس في قسم معمم الصفوف الاولى تقدم بو

فاطوة ضود سهن

حىراء حسين علي

بأشراف

م.د. حيدر عبد الىاحد

 جمهىريت انعراق     

 عهميوزارة انتعهيم انعالي وانبحث ان    

 جامعت ميسان/ كهيت انتربيت الأساسيت    
 ة   لسم معهم صفىف أولى

      
 

 

 الضغىط النفسية لدي طلبة قسن هعلن صفىف اولى  



  أ  
 

  

 بسم الله امرحمن امرحيم

ِّمَ ىُوَ امحَْقذ وَيََْدِي  ميَْمَ مِنْ رَب
ِ
ي أُنْزلَِ ا ِ ينَ أُوثوُا امعِْلَْْ الَّذ ِ ))وَيرََى الَّذ

اطِ ا لََ صَِِ
ِ
 معَْزيِزِ امحَْمِيدِ(( ا

                             

 صدق الله امعلً امعظيم

 

 (6)سورة س بأٔ، اليٓة: 
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 داءالاى

 من حناهو .... لٔرثويالَ من افتلدثو في مواجهة امصعاب ولم تميله الدهيا 

 ابي

 إلَ امتي ظيرت تجاعيد امزمان على مباسميا وكاهت امنور الَّي ينير لي درب امنجاح

 امي

 وشعله الحنان ةإلَ ثلك الاخت امكبير 

 في عائلتي سبب وصولي لما أٔنا عليو

 

 اختي فريال

 ا امبحثالَ من أٔشرف على ىذ

 د حيدر عبد امواحد م.
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 "امشكر والامتنان"

الحمد لله رب امعالمين وامصلاة وامسلام على س يدنا محمد وعلى ألٓه وصحبو 

 ...وبعد المنتبجين

فان امشكر والامتنان الله س بحاهو وثعالَ الَّي أٔعاهني ووفلني لٕتمام ىذه  

ثلدم بامشكر وامتلدير الدراسة ويطيب لي بعد إن من الله علً ووفلني أٔن أٔ 

نلدنتور ))م.د حيدر عبد امواحد(( لٕشرافو على ىذه الدراسة حيث اهرمني 

ا أٔنبر الٔثر في اتمام ىذا بعطائو وسعة صدره وثوجيهاثو امسديدة امتي كان مي

 .امبحث

نلٌ أٔثلدم بامشكر الجزيل لٔعضاء لجنة المناكشة متفضليم مشكورين بمناكشة  

 دم بامشكر والامتنان الَ زملائي وزميلاتي في الدراسة الَّينىذه الدراسة، نلٌ اك

 

 كاهوا لي هعم امعون والٔخوة والاخوات.

 

 الباحثتان                                                          

 ‌حىراء حسيه علي& فاطمة ضمد سهم ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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 شرف وتىصياث رئيس انمسمالرار الد

الضغوط النفسية لدى طمبة قسم معمم )أشيد أن ىذا البحث الموسوم بـ
حوراء حسين عمي(  &والمقدم من قبل الطالبتان )فاطمة ضمد سيم  (،صفوف اولى

قسم الصفوف  –كمية التربية الاساسية  –قد جرى تحت أشرافي في جامعة ميسان 
 يادة البكالوريوس في تدريس الصفوف الأولىالأولى وىو جزء من متطمبات نيل ش

 

 

 حيدر عبد الواحد .توقيع المشرف م .د                                   

 0202التاريخ:  /  /                                        

 

 بناءا عمى التوصية ارشح البحث لممناقشة

 

 رئيس القسم:يع ـــــــــــــــــتوق                      

 م جبرظان كاـــــــــأ.د غس                      

 0202/   التاريخ: /                       
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 الرار لجنت الدنالشت

نشيد نحن اعضاء لجنة المناقشة الموقعين أننا اطمعنا عمى البحث الموسوم 
البتان ـــــــدتو الطـــــذي أعـــــــــفوف اولى( الـــــلدى طمبو قسم معمم ص ةبـ)الضغوط النفسي

وىو جزء من متطمبات نيل شيادة ، حوراء حسين عمي( &)فاطمة ضمد سيم 
وقد ناقشنا الباحثة في محتوياتو  ،البكالوريوس في تدريس معمم الصفوف الأولى

وفيما يتعمق بو فوجدناه مستوفي المتطمبات الشيادة وعميو نوصي بقبولو بتقدير 
(                        ). 

 

 رئيس المجنة 
 التوقيع:

 المقب العممي :
 0202/       /     التاريخ :

 عضو المجنة                                             عضو المجنة.

 التوقيع:                                                  التوقيع:

 المقب العممي:                                            المقب العممي:

 0202/   /   التاريخ:                             .0202/        /   التاريخ:
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 مهخص انبحث

استيدف الباحث التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية لدى طمبة قسم معمم صفوف 
، وتحقيقا لأىداف البحث تبنى ة ،وبناء برنامج إرشادي لتخفيضيااولى / كمية التربية الاساسي

من الخبراء لإيجاد الصدق الباحث مقياس الضغوط النفسية ،تم عرض المقياس عمى نخبة 
وتم استخراج معامل الثبات بطريقة التطبيق  وبعدىا تم تطبيق المقياس عمى عينة  ،الظاىري

الباحث )الوزن  دماستخ( طالب وطالبة ،ولتحميل  البيانات احصائيا ٠2البحث البالغ عددىا ) 
( وأظيرت النتائج ان افراد البحث يواجيون الانحراف المعياري لوسط الحسابي،ا ،المئوي

  .ضغوطاً بدرجة كبيرة ومتوسطة
، ولصالح الذكور، ، انثى(صائيا عمى وفق متغير الجنس ) ذكركما توجد فروق دالة اح  

ولصالح لا يعمل ولا توجد فروق دالة ، لا يعمل( وفق متغير الحالة المعيشية )يعملوايضا عمى 
 .احصائيا عمى وفق متغير الحالة الاجتماعية ) متزوج ، غير متزوج(
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 المحتىياث
رقم  المىضىع  ت

 الصفحة

 أ آٌخ يٍ انمشآٌ   .1
 ب الاهذاء  .2
 ج انشكش وانزمذٌش  .3
 د الشاس انًششف ورىطٍبد سئٍظ انمغى  .4
 ه الشاس نجُخ انًُبلشخ  .5
 و خض انجحش يه  .6
 ز انًحزىٌبد  .7

 الفصل الاول

 2 يشكهخ انجحش  .8

 3 أهًٍخ انجحش  .9

 4 اهذاف انجحش  .11

 4 حذود انجحش  .11

 4 رحذٌذ انًظطهحبد  .12

 الفصل الثاوي

 6 انخفٍخ انُظشٌخ  .13

 9 انذساعبد انغبثمخ  .14

 الفصل الثالث

 13 يُهجٍخ انجحش  .15

 13 يجزًع انجحش   .16

 13 عٍُخ انجحش  .17

 14 اداح انجحش  .18

 15 وطف انًمٍبط  .19

 15 طذق الأداح :  .21

 16 انظذق انظبهشي  .21

 18 صجبد الاداح:  .22

 18 انزطجٍك انُهبئً نهًمٍبط  .23

24.    

 الفصل الرابع  .25

 21  عشع انُزبئج ورفغٍشهب  .26
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 الجذاول

 

 

 

 

 23 الاعزُزبجبد:  .27

 24 انزىطٍبد  .28

 25 انًمزشحبد  .29

 26 انًظبدس  .31

 28 انًلاحك  .31

 31 (1يهحك سلى )  .32

 33 (2يهحك سلى )  .33

 الصفحة الجداول ت

 12 الدراسة مجتمع( يوضح 1جدول )  .1
 12 الدراسة عينة( يوضح 0جدول )  .0
 الضغوط لمقاس المحكمين آراء ( يوضح نسبة3جدول )  .3

 النفسية.
11 

 02 الرباعي ليكرت مقياس بحسب ارت الفق اتجاه( 2) الجدول  .2
ئوي لكل لوسط المرجح والوزن الماو ت التكرار ا (5الجدول)  .٠

 تنازليا بحسب وزنيا المئويات ترتيب الفقر فقرة للأداة و 
02 



 

 

 

 انفصم الاول

 مشكهت انبحث 

  هذف انبحث 

  حذود انبحث 

  تحذيذ الدصغهحاث 
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     مشكهت انبحث: 

يعد طمبة المرحمة الجامعية من الفئات العمرية الميمة في البحث والدراسة، ونظراً لأن       
لجامعية قمة اليرم التعميمي الذين يستعدون إلى الانتقال لتربية الأجيال وتعميميم، طمبة المرحمة ا

يقتضي ذلك دراسة ىذه الفئة وتعميق البحث عن المتغيرات التي تتناول حياتيم، مثل الضغوط 
النفسية لدى طمبة قسم معمم صفوف الأولى الحياة الاجتماعية بجوانبيا الاكاديمية والاجتماعية 

، طمبة يتعرض ليا الطمبة في ىذه المرحمةية والسموكية تمثل مصادر لمضغوط التي والنفس
الجامعة يعانون من مواقف وازمات عديدة تتمثل في مواجية الامتحانات والعلاقات مع الزملاء 
والأساتذة والمناقشة من أجل النجاح والمشكلات العاطفية والتعامل مع مقتضيات البيئة الجامعية 

، ومن عوامل الضغط التي فرضو من قيود عمى حركتيم وحريتيموقوانينيا، وما ت وأنظمتيا
يتعرض ليا الطمبة مع الآباء والصراع القيمي بين ما ىو أصيل وما ىو وافد والتخطيط 

 (  (Kisker, 1977: 912 .لممستقبل، ومحاولة تأكيد الذات وتحقيقيا

مى رعايتيم وتأىيميم واشباع حاجاتيم لذلك جاء الاىتمام بالشباب الجامعي والعمل ع   
ومتطمباتيم حتى لا يشعر بعضيم بعدم الأمان والخبرات النفسية المؤلمة التي قد تكون مسؤولة 
. عن بعض السموكيات غير السوية والضغوط النفسية التي يعاني منيا الشباب الجامعي

 (02: 1992)الفياض،  

( 1991وابو )مغمي،  Cobssa, 1982)) كما أشارت الدراسات ايضا كدراسة      
( إلى الآثار التي تحدثيا الضغوط النفسية في الصحة النفسية كسوء التوافق  Kamar,1990)و

الاحساس بالسعادة والعجز عن تحقيق  وضعف التكامل النفسي والتوتر الدائم والصراع وعدم
 (3: 0222، )الزبيدي. بالاضطرابات النفسية والإصابةالذات 

علاقة وثيقة  في نتائجيا إلى أن الضغوط النفسية ليا (،0222، حسين)وصمت دراسة وت    
لممواقف  بضعف التركيز والذاكرة وتناول القدرة عمى حل المشكلات والادراك الخاطئ

والشك والعجز  والاشخاص، كما إنيا تؤدي إلى اضطرابات اجتماعية مثل الانسحاب الاجتماعي
 (2: 0222 ،سين)ح .عن التوافق الاجتماعي
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  انبحث أهميت
 مصادر من شديدة ومؤثرات ضاغطة مواقف الى حياتيم مراحل جميع في الأفراد يتعرض   

 والضغوط القمق عصر العصر ىذا عمى البعض أطمق حتى والمجتمع، والعمل كالبيت عديدة
 وطبيعة العمل وبيئة الضاغطة الأسرية والمواقف ، الحياة أساليب تعقيد الى ذلك ويعود النفسية،
 كثيرة، والعوائق الاحباطات ولكن عالية والتطمعات والأماني كثيرة فالأىداف الاجتماعية، الحياة
 وتزداد والمشكلات والتناقضات بالصراعات يزخر عصر في نعيش - عامة بصفة إننا فلاشك

 مواقف عنو ينتج مما والقيمية والثقافية التكنولوجية التغيرات فيو وتتسارع الحياة، مطالب فيو
  .والتيديد الخطر وعوامل والتوتر لمقمق ومصادر شديدة ضاغطة

 ( 1٠9: 1999 ، والزيود حسين)                                                            
 وأن النفسية الضغوط سببيا الحديثة الأمراض من%( 92) أن العالمية الاحصائيات وتشير    

 وأن النفسية الضغوط عن ناتجة والمستشفيات للأطباء المراجعين المرضى تمشكلا من%( ٠2)
 اسعد، وابو الغرير النفسي الضغوط اشكال من شكلا يعانون المجتمع أفراد من%( 0٠)
 المشكلات%( 1٠) أن إلى الأمريكية المتحدة الولايات في الطبية التقارير تشير كما( 110229)

 القرحة،) مثل أمراض ىذه المشكلات قائمة وتشمل النفسية ضغوطبال باخر أو بشكل علاقة ليا
 النفسية الضغوط أن عمى الدراسات من الكثير واكدت ،(الأرق الدم، ضغط النفسي، الصراع
 الأرق، الصداع، العالي، التوتر والسايكولوجية الوظيفية الجوانب في الفرد عمى كبيراً  تأثيراً  تترك

 أما) المواعيد ونسيان تجاىميم بيم، والتيكم بالآخرين الثقة دمع التنفس، في صعوبة التعب،
 أفكار الملاحظة، قوة ضعف التركيز، في الصعوبة النسيان بـ فتتمثل المعرفية الجوانب في اثارىا

 الغضب، سرعة الانفعال، سرعة) بـ فتتمثل الانفعالية الجوانب وفي(  الدافعية انخفاض مشوشة،
 الضغوط كانت واذا) المسؤولية تحمل عدم الانعزالية، التوتر، ازدياد ج،المزا تقمب، العدوانية
 الحاضر وقتنا في يواجو العراقي المجتمع كان كافة المجتمعات حياة عمى أثارىا تترك النفسية
 التي والثقافية، والاقتصادية السياسية لمتطورات انعكاسا تعد التي النفسية الضغوط من العديد
 كان وتغيرات أزمات من عمييا ترتب وما ،( 0223) عام منذ الحرب بعد عالمجتم ليا تعرض

 وطأة من زاد مما ، كافة الحياة ومجالات والاجتماعية الشخصية المشكلات نمط عمى تأثيرىا ليا
 (2: 0221، النعيمي)                                              .واستمرارىا الضغوط تمك
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 :انبحث أهذاف 

 .اولى صفوف معمم قسم طمبة لدى النفسية الضغوط مستوى عمى عرفالت

 :انبحث حذود

 . الأولى الصفوف معمم قسم طمبة : البشري الحد

 .الأولى الصفوف معمم لقسم الدراسية القاعة : المكاني الحد

 01/2/0202 الى 1٠/۰۱/۲۱۲2 من :الزماني الحد

 :الدصغهحاث تحذيذ

 :النفسية الضغوط

 وينتج عنيا الفرد عمى تؤثر تيديدات عن ناتجة حالة بأنيا:  النفسية الضغوط تعرف 
النفسي والفسيولوجي. )طاىر،  التوازن في اختلال إلى يؤدي الذي الأمر والازعاج التوتر
0223 :30) 

 الطمبة يدركيا التي والصعوبات والمشكلات الأحداث بأنيا: (0229) الربيعي عرفيا كما 
التوازن.  لإعادة إضافيا جيدا منيم يتطمب مما الاتزان وعدم والقمق بالخوف وتشعرىم

 (112: 0229)الربيعي، 

 



 

 

 

 انثاني انفصم
 اننظريت الخهفيت 
 انسابمت انذراساث 
 والاختلاف انتشابه أوجه 
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 اننظريت الخفيت

 تعني والتي( Strigere)  اللاتينية الكممة من مشتقة Stress الضغط كممة : النفسية الضغوط
 فيي والمحن والحرمان الآلام عن لمتعبير الانجميزية في الكممة وتستخدم ضيق أو شد وأ أوثق
 (11: 021٠ المداحة،) واحدة بكممة قاسية حياة نتائج عن تعبر

 الحي الكائن ليا يتعرض التي الحالة"  بأنو النفسية الضغوط( 30: 0221، حنفي)  ويعرف     
 تمك شدة ازدادت كمما الخطر درجة الى الحالة تمك دوتزدا التوافق من نوعا عمية تفرض حيث

 بتفسير يبدأ النفسي بالضغط الشعور فأن للازاروس وطبقا طويمة لفترة استمرت أو الظروف
 يرى وبالمثل ، الأفراد بين واسع نطاق عمى التفسيرات ىذا تختمف ولذلك الضاغط البيئي الحدث
 الموارد وعمى تيديد أنو عمى يدرك الذي لحدثا عمى يعتمد الضغط إدراك أن شواتزر - بروشن
 (٠01: 0211، الزيداني) . عميو لمتغمب واجتماعية نفسية المتاحة

 : ىي الفرد تصيب التي النفسي الضغط من انواع أربع إلى Selye سيمى ويشير

 . أمل فقدان أو عزيز فقدان مثل الالم كذلك ويسمى:  السيء النفسي الضغط .1
 أو عمل في سفر أو جديد طفل كولادة الذات مع التكيف إعادة إلى يؤدي الجيد النفسي .0

 .بعثو
 الفرد مصادر تتجاوز بحيث السمبية الأحداث تراكم عنو وينتج الزائد النفسي الضغط .3

 .وقدراتو
 والشعور التحدي وعدم بالممل الفرد يشعر عندما ويحدث: المنخفض النفسي الضغط .2

 . بالإثارة

 :العام التكيف زممو نموذج عميو يطمق فيما مراحل ثلاث طلمضغو  الاستجابة وتتضمن

 .الضاغط الحدث لمواجية جسميا الفرد يتييأ حيث:  الإنذار فعل رد .1
 .معو التكيف أو الضاغط الحدث مواجية يحاول المرحمة ىذه وفي: المقاومة .0
 . الموقف أو الحدث مع التعامل عمى قدرتة الجسم يفقد وفيما:  الانياك .3

 (39٠: 1999)منشار،                                                             



 

 .......................................................................................................انثانيانفصم 
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 : اننفسيت انضغىط مصادر

 (55: 020، العوري) النفسية لمضغوط الخارجية المصادر: أولاً 

 احد مرض أو طلاق أو عزيز أو قريب وفاة مثل سمبية كانت سواء: الأسرية الضغوط 
 .الأسرة أفراد

 مفاجئ تغير أو مشروع إنجاز أو منزل لبناء قرض عمى الحصول مثل: المالية الضغوط 
 .المالي الوضع في

 الانشطة الشخصية، والعادات الترفييية، الانشطة في التغير مثل: الاجتماعية الضغوط 
 .الاجتماعية

 مع مشكلات جديد، لعمل الانتقال التقاعد العمل، من الفصل مثل: العمل ضغوط 
 .الرئيس

 والبراكين كالزلازل الكوارث عن الناتجة الضغوط وىي: الطبيعة المتغيرات ضغوط 
 .والأعاصير

 وانعدام السياسية والصراعات الحكم أنظمة عن الرضا عدم مثل: السياسية الضغوط 
 .الأمن

 القنوات عبر المجتمع ثقافة مراعاة دون خارجية ثقافات عمى الانفتاح: الثقافية الضغوط 
 .والشات

 الاختبارات في الفشل التركيز، ضعف منيا، والانتياء الدراسة كبدء :الأكاديمية الضغوط 

 (55: 0210المحياني، ) النفسية لمضغوط الداخمية المصادر: ثانياً 

 والاكتئاب القمق حالات الى تتحول قد التي الانفعال في وتتمثل: النفسية المشكلات 
 المرضي. والخوف

 النوم عادات في شديد تغير ، خطيرة اصابة أو لمرض التعرض مثل: الصحية الضغوط 
 والاستيقاظ.

 الأفكار من اكثر او واحده الفرد تنبئ إلى وتعود: التفكير أسموب عن الناتجة الضغوط 
 .اليمع أو القمق أو بالاكتئاب كالشعور مرغوبة غير انفعالات يولد مما اللاعقلانية
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 تجاه السيء الشعور الذىن وتصفية الاسترخاء في صعوبة: النفسية الضغوط أضرار 
 الانسحاب) الآخرين تجنب. والاكتئاب بالوحدة، الشعور الذات تقدير عدم) النفس

 .(الاجتماعي

 :اننفسي نهضغظ الدفسرة اننظرياث

 الاتجاه ىذا اقطاب احد lye Hansse"  ىانزلي يعد (:الفيزيولوجي) البيولوجي التفسير (1
 عمى زيادة، بكندا معممو في لفئرانا عمى عديدة بتجارب قام الطب في تخصصو بحكم و

 مشتركة عامة خصائص في يشتركون المرضى ان الى فتواصل ،لمرضاه ملاحظاتو
 .مريض بكل نوعية وخصائص بينيم

 في"  موراي" وينطمق، النفسية الديناميكية باسم لككذ ويعرف (موراي) التفكيري التفسير (0
 والتوازن التكيف لحظة إلى يصل قد الزمن سيرورة في الانسان أن النفسي لمضغط تفسيره
 او، الحل الى ولموصول داخمو في تحدث التي النفسية لمدينامية نيائية كنتيجة النفسي
 عن وعبارة المستقبمية المحظة الى لانتقال الترتيب مبدأ الانسان يتبع، الكيفية انبثاق
 .الانسان اليو يسعى الذي اليدف

 الفرد تقييم عمى وركز التفسير ىذا قدم من اول ( 19٠2، الزاورس ) :المعرفي التفسير (3
 الكيفية عن عبارة الذىني فالتقييم، النفسي الضغط بواسطتو يفسر والذي، ذىنيا تقييما
 يصدر أي، تقويمو أو تقديره في فيبدأ، لو يتعرض الذي الموقف الفرد بيا يدرك التي

بالضغط  الفرد يشيرحكما عمى ىذا ا الموقف وعمى أساس الحكم الذي يصل إليو 
 النفس.
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 انذراساث انسابمت
 انذراست انعربيت

 :( 022٢: دراسة العويضو ) اولاً 
 .الضغوط النفسية المدركة لدى طلاب الجامعة :عنوان الدراسة

طالبا وطالبة من طمبة جامعة الزيتونة وجامعة عمان  22٠تكونت العينة من  :عينة الدراسة 
 ة.الدراسييات الاىمية وضمنت مختمف مستو 

: ىدفت إلى التعرف عمى مصادر الضغوط النفسية لدى الطمبة الذين يدرسون في أىداف الدراسة
 .الجامعات الخاصة

 .: استخدم الباحث المنيج الوصفي الارتباطيمنيج الدراسة
عادة التشكل الإيجابي وطمب الدعم الاجتماعي كما  :اىم التوصيات التدبر والمجوء إلى الدين وا 

ن طمبة السنة الأولى لدييم مستوى مرتفع من الضغوط النفسية مقارنة مع طلاب السنة وأ
 .اللاحقة

 ( ۳۹۹۱ابو سريع )  ةدراس: ثانياً 

 .: الضغوط النفسية المدركة وعلاقتيا بالتوافقعنوان الدراسة

 .والرابعة الثانيةة بالفرقطالباً وطالبة من جامعة المصريين  031: تكونت العينة من عينة الدراسة

 الجامعة طلاب أىداف الدراسة: ىدفت إلى التعرف عمى مستويات الضغط النفسي لدى عينة من
 .المصريين

 التوافق ومقياس الطلاب حياة في النفسي الضغط مقياس الدراسة استخدمت :الدراسة منيج
 .نجاتي لعثمان النفسي

 كما ، النفسي الضغط في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك :المقترحات اىم
 .العام والتوافق الطلاب لدى النفسي الضغط بين موجبة ارتباطية علاقة وجدت
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 الأجنبيت انذراساث

 (Anton, Benoit, Harvey, Ward, 2008) وبنويت ، وارد ، ىارفي انتون، دراسة :أولا  

 .النفسية الضغوط مع التعامل أساليب :الدراسة عنوان

 بنسمفانيا. ولاية في الثانوية المدارس في وطالبة طالباً  ۰۹۱ من العينة تكونت: اسةالدر  عينة

 طلاب لدى النفسية والضغوط الذات وتقدير الانا ىوية بين العلاقة عن الكشف: الدراسة ىدف
 .جزئي بدوام يعممون الذين المدارس

 ىوية بين سمبية ترابطية ةعلاق ىناك أن المقترحات اىم الوصفي المنيج استخدم: الدراسة منيج
 الآخرين بين النزعات وبين الانا

 (Huang,Xia, Zhang, Wu, 2009) ووه وىانج، وسن، واكسيا، ىوانج، دراسة :ثانياً 

 .المراىقين لدى النفسية الضغوط: الدراسة عنوان

 شرق شمال ىيمونجانج مدينة من( ۹۰۱۹)  من مكونة عشوائية عينة اختيار تم: الدراسة عينة
 .الصين

 العوامل عن والكشف المراىقين لدى النفسية الضغوط شيوع مدى عن الكشف: الدراسة ىدف 
 .الفئة ىذا لدى النفسية بالضغوط المرتبطة والاجتماعية والنفسية يةالديمغراف

 .النفسية لمضغوط كيمسر مقياس استخدم: الدراسة منيج

 العمر الى تعزى المراىقين لدى سيةالنف الضغوط مستوى في فروق وجود عدم: الاستنتاجات
 في المراىقين لدى النفسية الضغوط مستوى بين سمبية ترابطية علاقة وجود ، الأكاديمية والمرحمة
 .لدييم الأكاديمي التحصيل وبين الصين
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 انعربيت انذراساث مع الحانيت انذراست والاختلاف انتشابه اوجه

 :العويضة دراسة مع الحالية الدراسة

 البحث ىدف البحث منيج/  التشابو واوج

 البحث عينة/  الاختلاف اوجو

 :سريع ابو دراسة مع الحالية الدراسة

 البحث ىدف/  التشابو اوجو

 العينة عدد الاختلاف اوجو - البحث منيج

 الأجنبية الدراسات مع الحالية الدراسة بين والاختلاف التشابو اوجو

 وبنويت ، وارد ، ىارفي انتون دراسة مع ليةالحا الدراسة بين والاختلاف التشابو

 البحث منيج التشابو اوجو

 البحث ىدف - البحث عينة الاختلاف اوجو

  ووه ، وىانج وسن، واكسيا، ، ىونج دراسة مع الحالية الدراسة بين والاختلاف التشابو

 تشابو يوجد لا التشابو اوجو

 .بحثال منيج - البحث  - ىدف البحث عينة الاختلاف اوجو



 

 

 انثانث انفصم
 انبحث اجراءاث

 انبحث منهج 
 انبحث مجتمع 
 انبحث اداة 
 الدمياس وصف 
 الاستغلاعيت انتجربت 
 الاداة صذق 
 المحكمين أراء نسبت 
 الاداة ثباث 
 الاحصائيت انىسائم 
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 والاجراءاث الدنهجيت

 جيةمني وصف حيث من الدراسة، في اتباعيا تم التي الإجراءات الفصل ىذا يتضمن     
 من لمتحقق استخدمت التي والإجراءات الدراسة أدوات ووصف وعينتيا، الدراسة ومجتمع الدراسة
 الاحصائية الأساليب وتحديد الدراسة، ىذه لتطبيق المتضمنة والخطوات وثباتيا، الأداة صدق

 .المستخدمة

 : انذراست منهج (1

 المناىج انسب يعتبر الارتباطي الوصفي المنيج فإن لمدراسة الرئيسية الأىداف من انطلاقا    
 استنتاجات إلى لموصول ويحمميا الظواىر بوصف يقوم منيج وىو الدراسة، ىذه لمشكمة الدراسة
 .المشكمة حمول إيجاد من الباحث تمكن

 : انذراست مجتمع (2

 الصفوف معمم قسم الثانية المرحمة طمبة من وطالبة طالب جميع من الدراسة مجتمع يتكون    
 عام في وطالبة طالب( ٠01) عددىم التي و الأساسية التربية كمية ميسان جامعة في الأولى
 .الدراسي 0202/0203

 :انذراست عينت (3

 قسم الاساسية التربية كمية ميسان جامعة من وطالبة طالب( ٠2) من الدراسة عينة تكونت      
 تم وفقد طلاب معمجت من%( 0.1) مقدارىا نسبة العينة ىذه وتشكل الأولى الصفوف معمم

 غير الاستبانات استبعاد تم الاستبانات فرز وبعد البسيطة العشوائية بالطريقة طلابو اختيار
 خصائص بإيجاد الباحثة قامت وقد. العشوائية بالطريقة مقاييس تشمل استبانة أخذ وتم المكتممة

 الحالي البحث مجتمع يتحدد العممي والمؤىل العمر، حيث من العاملات وغير العاملات عينة
 .الصباحية الدراسات الأولى الصفوف معمم قسم بطمبة
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 الدراسة مجتمع( يوضح 1جدول )

 قسم معمم صفوف اولى الذكور الإناث المجموع
 المرحمة الأولى 19 95 186
 المرحمة الثانية 51 54 105
 المرحمة الثالثة 46 45 91

 عةالمرحمة الراب 98 46 144
 عالمجمو   526 

 الدراسة عينة( يوضح 0جدول )

 النسبة المئوية العينة المجتمع

526 50 %9,5 

 ( الاستبيان)  انبحث أداة

 البحوث من العديد عن الباحث اطمع ولقد الخاصة واىدافيا طبيعتيا ليا البحوث من بحث كل   
 معمم قسم طمبة لدى النفسية الضغوط وىو الحالي البحث بموضوع علاقة ليا التي والدراسات
 الذي النفسية الضغوط( 0212/0229) دخان صييب مقياس الباحث وتبنى اولى صفوف
 انسب لكونيم(  اطلاقا احيانا، ، غالباً  ، دائماً )  بدائل أربع فقره لكل فقره( 39) ) من يتكون
 الحالي البحث موضوع الى واقرب
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 :الدمياس وصف

 الاستبيان لتعميمات أن اذ ودقيقة وسيمة واضحة بيانالاست تعميمات كانت كمما الأخطاء تقل     
 التعميمات اعداد عند الاعتبار بنظر الأخذ وعمية.  وميسره واضحو كانت اذا الفحوص في تأثيرا
 البحث الأغراض ووضوح صدق بكل الاستبيان عن الاجابة وتكون ودقيقو واضحو تكون أن

 بدائل( 2) عمى موزعو فقره( 39) عددىا لبالغوا فقره لكل المناسبة البدائل وضعت وقد العممي
 في درجو أعمى إلى( )  دائماً ) يميل اذا البدائل احد التصحيح عن أعطيت وقد النفسية لمضغوط
 المستجيب اختيار عن درجات بمنح وتقدر الاستبيان في درجو ادنى( )  إطلاقا( ) الاستبيان

 .(إطلاقا واحد أحيانا، اناثن، غالبا ثلاثة، دائماً  اربعو)  البدائل لأحد

 مجتمع من الطمبة من عينة عمى الاستطلاعي التطبيق اجري:  للاستبيان الاستطلاعية التجربة
 من والتأكد الثبات استخراج لغرض الثانية المرحمة من( 12) العينة عدد وكان الأصمي البحث
 تم وقد.  المقياس فقرات عمى الاستجابة في المستغرق والوقت المقياس وتعميمات الفقرات وضوح
 الباحث بين وقد الأول الاستطلاعي التطبيق في الفقرات وصعوبة سيولة لمعرفة الأولى التطبيق

 .الاستطلاعية العينة لأفراد تماما واضحو الفقرات أن

 : الأداة صذق

 من وضع ما قياس عمى مقدرتو ويعنى لقياسو وضع ما وحقيقة فعلا الأداة قياس ىو الصدق
 (2200212 مجيد) قياسيا المراد السمة أو اجمو

 ما قياس في الاختبار نجاح مدى ىو الصدق معاني أول معاني عدة لو واسع مفيوم والصدق
 قدرةعمى  بيا يستدل التي الأدلة تجمع ىو ثابتا يكون ما عادة الصادق والمقياس لقياسو وضع

 تعتمد كي الأداة في توفرىا يجب تيال الأساسية الأمور من الصدق يعد لقياسو أعد وما المقياس
 وضعت الذي الشيء تقيس أن بإمكانيا كانت إذا صادقة تكون البحث أداة أن دراسة أي عمييا
 .المشكمة قياس عمى قادرة تكون أي أجمة من
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 أن أجل ومن والاجتماعية والنفسية التربوية الاختبارات تقويم في الاعتبارات أىم من الصدق يعد 
 أجل ومن البحث الأىداف والوضوح والشمولية الصياغة من الفقرات صلاحية من لباحثا يتأكد
 المفحوصين ثقة اكتساب في يفيد الذي الظاىري الصدق اعتمد لذا الفقرات توزيع ودقة صحة

 قياسو. يراد ما تقيس الأداة أن واقناعيم

 : انظاهري انصذق

 ومدى صياغتيا وكيفية المفردات حيث من ةللأدا العام المظير ىو الظاىري بالصدق يقصد    
 مناسبتيا ومدى وموضوعاتو وضوحيا ودرجة ودقتيا الاداة تعميمات يتداول وكذلك وضوحيا
 (92:0221 العزاوي)  أجمو. من وضعت الذي لمعرض

 وىو. والنفسية التربوية البحوث في المستخدمة الصدق أنواع أحد ىو الظاىري الصدق وبعد    
 تؤول فانو صدقيا درجة يختبر لم واذا متقممو غير الاختبارات في يستخدم دقة الصدق أنواع أقل
 (199:1992، داود. )  ضعيفة تكون أن إلى

 الأساتذة من المحكمين من عدد يقوم أن ىو الظاىري الصدق من لمتأكد وسيمة أفضل أن    
 خلال من قياسيا المراد لمصفة تالفقرا تمثيل مدى وتقدير والنفسية التربوية العموم في المختصين

 من( 9٠)% نسبة عمى حصمت التي الفقرات الباحث واعتمد. الأولية بفقراتو المقياس عرض
 .المحكمين اتفاق من( 1٠)  نسبة عمى تحصل لم التي الفقرات وحذف المحكمين موافقة

 .النفسية الضغوط لمقاس المحكمين آراء نسبة( يوضح 3جدول )

 انُغجخ

 انًئىٌخ
 ىافكي

غٍش 

 يىافك

 عذد

 انًحكًٍٍ
 انشلى انفمشح

  .1 اؽهت انًغبعذح يٍ طذٌمً انًمشة 6 0 6 %100

  .2 انًغبعذح انجأ نشخض يزخظض نطهت 6 0 6 %100

  .3 اؽهت انًغبعذح يٍ أي شخض 6 0 6 %100

  .4 عٍ انًكبٌ انًشكهخ خعشاثزعذ ثغ 6 0 6 %100

  .5 الاهزًبو الىل اٌ انًىلف لا ٌغزحك هزا 6 0 6 %100

  .6 اجهظ نىحذي ثعٍذا عٍ انًىالف انؼبغطخ 6 0 6 %100

  .7 َفغً لاسٌح نهُىو هتار 6 0 6 %100
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  .8 رىاجهًُ انزً انًشكهخ هخارجُت يىاج 6 0 6 %100

  .9 هاثحش عٍ يكبٌ اعزشخً فٍ 6 0 6 %100

  .11 اعزًع انى انًىعٍمى 6 0 6 %100

  .11 لهٍلا انًشً انى هتار 6 0 6 %100

  .12 ب عًٍمبارُفظ َفغ 6 0 6 %100

  .13 الىو ثجعغ انزًشٌُبد انشٌبػٍخ 6 0 6 %100

%100 6 0 6 
 انجأ إنى احذ الاشخبص انًىصىلٍٍ

 (...غبعذرً )الاة، الاو ، الاخنً
14.  

  .15 انشاحخ يٍ لغؾ لأخز هأرىج 6 0 6 %100

  .16 ارخٍم يىلفب يحججب نزارً 6 0 6 %100

  .17 اػع خطخ نهزعبيم يع انًىلف 6 0 6 %100

  .18 جم ايش انىالع واثحش عٍ حهىلارم 6 0 6 %100

  .19 احم انًشكهخ فً يخٍهزً 6 0 6 %100

  .21 الذو رفغٍشا نًب حذس 6 0 6 %100

  .21 حم أفكش ثأعجبة انًشكهخ واػع خطخ 6 0 6 %100

  .22 اشغم َفغً ثبنزذخٍٍ 6 0 6 %100

  .23 انًشكهخ انجأ نهكزة حزى اخهض َفغً يٍ 6 0 6 %100

  .24 هخارُبول انطعبو ثششا 6 0 6 %100

  .25 هبجًب  وي اكىٌ عذواٍَب   6 0 6 %100

  .26 اشعش ثبنزَت وانىو رارً 6 0 6 %100

  .27 الىو ثأٌزاء َفغً يضم شذ انشعش 6 0 6 %100

  .28 اشعش ثبنخىف 6 0 6 %100

  .29 ألىو ثأي سد فعم ٌخطش عهى ثبنً 6 0 6 %100

  .31 اعت واشزى يٍ رغجت ثًشكهزً 6 0 6 %100

  .31 انحبنٍخ حٍبرً يٍ هشةافكش ثبن 6 0 6 %100

  .32 ايضق وارهف اشٍبئً انخبطخ 6 0 6 %100

  .33 انعبنى هبٌخأشعش ثأٌ انًشكهخ َ 6 0 6 %100

  .34 اثذأ ثبنجكبء واعزغهى نهًشكهخ 6 0 6 %100

  .35 نلأعظبة هذئخانً الأدوٌخارُبول  6 0 6 %100

  .36 هذوئًاحبول اعزعبدح رىاصًَ و 6 0 6 %100

  .37 اشجع َفغً كً لا اشعش ثبنخىف 6 0 6 %100

%100 6 0 6 
يىالف  الىل نُفغً ثأًَ َجحذ ثبنزعبيم يع

 اطعت فً انًبػً
38.  
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 :الاداة ثباث

 بمغت استطلاعية لعينة الاداة تقديم تم اذ الاختبار اعادة بطريقة الاداة ثبات من التحقق تم    
 عيناسبو  مرور بعد و الاولى الصفوف معمم قسم الثانية المرحمة طمبة من وطالبة طالب( ۲۱)
 بمغ و کرونباخ الفا معادلة باستخدام الثبات معامل ايجاد وتم ثانية مرة العينة لنفس تقديميا تم

 الجدول في كما عالي ثبات معامل ىو و( ۹۱0۱) الثبات معامل

 نهممياس اننهائي انتغبيك

 عينو عمى تطبيقيا تم لممقياس، السايكومترية الخصائص خطوات الباحثتان استكمال بعد    
 عمى اللأجابة المسغرقو التطبيق مدة وكانت(  00/11/0203 بتاريخ( ٠2) عددىم البالغ البحث
 دقيقة.( 3٠) المقياسين فقرات

 



 

 

 

 

 انرابع انفصم

 وتفسيرها اننتائج عرض

  اننتائج عرض

 الدمترحاث انتىصياث الاستنتاجاث
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 تفسيرها و اننتائج عرض

 معمم قسم طمبة لدى النفسية الضغوط )عمى نصي الذي البحث ىدف من التحقق لغرض:  اولاً 

يجاد البيانات بتفريغ الباحثة قامت( الاولى الصفوف  المئوي والوزن المرجح والوسط التكرارات وا 
 (٠. )بالجدول مبين كما و المرجح وسطيا بحسب تنازليا ارت الفق ترتيب وتم فقرة لكل

 الفقرات اتجاه عمى لمتعرف الرباعي رتليك لمقياس المحددة القطع درجة عمى الباحثة اعتمدت
 ( ٠)  بالجدول موضح وكما

 بحسب ارت الفق اتجاه( 5) الجدول
 الرباعي ليكرت مقياس

 ت   حالوسط المرج ةاتجاه الفقر 

 1   1.21الى 1 ا ضعيف جد
 2   0.2الى  1.1٠ ضعيف 

 3   3.0الى 0.٠2 ط متوس
 4   2الى  3.0٠ عالي 

 

 (٢الجدول)
تنازليا بحسب ات و الوسط المرجح و الوزن المئوي لكل فقرة للأداة و ترتيب الفقر  التكرارت

 وزنيا المئوي
سرجخ 

 انفمشح

انىعؾ  انىصٌ انًئىي

 انًشجح

تسمسل  انزكشاس
  دائما غالبا احيانا نادرا الفقرات

1 95.00 3.80 0 0 10 40  20 

2 93.50 3.74 1 2 6 41  11 

3 92.00 3.68 0 0 16 34  12 

4 90.00 3.60 1 1 15 33  8 
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5 89.50 3.58 0 6 9 35  16 

6 89.00 3.56 0 12 2 37  37 

7 88.50 3.54 0 2 19 29  17 

8 87.00 3.48 0 12 2 36  38 

9 83.50 3.34 1 14 2 33  7 

9 83.50 3.34 0 4 25 21  24 

9 83.50 3.34 0 4 25 21  31 

10 82.00 3.28 3 10 7 30  5 

11 80.50 3.22 12 0 7 32  33 

12 79.00 3.16 2 14 8 26  14 

13 78.50 3.14 12 0 7 31  26 

14 77.50 3.10 1 15 12 22  9 

15 75.00 3.00 10 7 6 27  3 

16 74.50 2.98 4 12 15 19  18 

17 72.00 2.88 5 9 23 13  32 

18 71.50 2.86 5 9 24 12  25 

19 70.00 2.80 1 26 5 18  6 

20 69.00 2.76 7 13 15 15 36 

21 68.00 2.72 8 13 14 15 29 

22 67.00 2.68 5 13 25 7 2 

22 67.00 2.68 2 28 4 16 13 

23 65.00 2.60 6 25 2 17 34 

24 64.50 2.58 12 12 11 15 1 

25 63.50 2.54 7 25 2 16 27 

26 61.00 2.44 14 19 2 16 4 

26 61.00 2.44 3 22 25 0 23 

27 60.50 2.42 3 23 24 0 30 

28 60.00 2.40 20 10 0 20 10 
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29 58.00 2.32 4 34 4 8 15 

29 58.00 2.32 5 24 21 0 28 

29 58.00 2.32 5 24 21 0 35 

30 56.50 2.26 16 10 19 5 21 

30 56.50 2.26 17 3 30 0 22 

31 40.50 1.62 20 29 1 0 12 

    انًزىعؾ انعبو   2،92 
وىو يشير ان الضغوط النفسية لدى ، (90،0( ان المتوسط العام بمغ) 1ضح من الجدول )يت

، 31، 11، 9، 10، 11،  02ت ذات التسمسل)راالفقو ، قسم معمم الصفوف الاولى متوسط طمبة
 من الضغوط النفسية  لدى طمبة قسم( كانت تمثل مستوى عال ٠، 31، 02، 1، 39، 11

 ( .  92،3 -09،3وحت اوساطيا ما بين) امعمم الصفوف الاولى اذ تر 

، 01، 9، 3، 19، 30، 0٠، 1، 31، 09، 0، 13، 32، 1، 01ذات التسمسل) رات والفق
( كانت تمثل مستوى  متوسط من الضغوط النفسية لدى طمبة قسم معمم الصفوف 33، 12

، 32، 12، 1٠)ت ذات التسمسلاوالفقر   (٠200 – 0903) وحت اوساطيم ما بينراالاولى اذ ت
وحت راكانت تمثل مستوى ضعيف من الضغوط النفسية اذ ت( 09، 3٠، 01، 00، 01، 2، 03

 ( ٠200 – 1001) اوساطيم بين
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 الاستنتاجاث  

ان تدريب الطمبة عمى المشاركة وأبداء ال أري والحصول عمى معمومات من مصادر  .1
 .لنفسية الإيجابية لمضغوط ابالذات والمواجية  ةدة يفجر طاقتيم وينمي لدييم الثقمتعد

ان توجيو نظر العاممين في المجال التربوي بضرورة الاىتمام بالضغوط التي يتعرض  .0
عداد الب  .مج يساىم في التغمب عمى الضغوط النفسية راليا الطمبة عند التخطيط وا 

باستخدام طرق واساليب  الأساتذةالجامعية تسيم في توافق الطمبة من خلال قيام  .3
 .الدراسيةة تساعد الطالب عمى المشاركة والتفاعل داخل القاعة تعميمي

حيث يرى الباحث انو يتوجب عمينا الرجوع الى خصائص مرحمة الشباب والحياة التي  .2
 .ةيخوضيا الطمبة لتسيم في مواجية الضغوط النفسي
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 انتىصياث : 
 يوصي الباحث في ضوء ما توصمت اليو الدراسة بما يأتي:  

الإرشادية التي تقوم عمى الأساليب المعرفية وحل  رامجد التربوي بالباىتمام المرش .1
ذوي التحصيل المرتفع  المشكلات في التخمص من الضغوط النفسية لدى جميع الطمبة

 والمتدني.
لسموكية أظيرت نتائج الدراسة أن الطمبة ذوي التحصيل المتدني يستخدمون العادات ا .0

لنفسية، لذا لا بد من تركيز المرشد التربوي عمى الضغوط ا غير الملائمة لمتعامل مع
رشادىم إلى  الاىتمام بالطلاب ذوى التحصيل المتدني في ب ارمجيم الإرشادية، وا 

شكلات وطمب أساليب أفضل في التعامل مع الضغوط النفسية مثل المواجية وحل الم
 المساعدة من الآخرين.

لضغوط النفسية التي تتناسب مع تحفيز الطمبة عمى استخدام أساليب التعامل مع ا .3
طبيعتيم وشخصيتيم وطبيعة الموقف، والتي ليا أثر إيجابي في التخمص من الضغوط 

 .ةالنفسي
بيئات  النفسية في أساليب التعامل مع الضغوط النفسية في راسات المزيد من الدإجراء  .2

 .أخرى وعمى عينات مختمفة
ت عمى أساليب تعامل يراض المتغإجراء المزيد من الدارسات النفسية في أثر بع .٠

ىقين مع الضغوط النفسية مثل المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ومستوى راالم
  الذكاء العام والانفعالي وغيرىا. 
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 الدمترحاث :  
تطبيق مقياس الضغوط النفسية عمى شرائح أخرى لم يشمميا البحث الحالي لتشخيص  .1

   .مستوى الضغوط النفسية لديو
  .عرف عمى اثر متغيرات اخرى مثل القمق والخوف في مستوى الضغوط النفسيةالت .0

 

 



 

 ........................................................المصادر.....
 

......................... 26 ........................... 

 الدصادر انعربيت 
(: مشكلات طمبة الجامعة والاكتئاب لدييم في ضوء 1999حسين ،محمود ،الزيود ،نادر) .1

 (، جامعة البتراء الاردن0( ، العدد )3،المجمد ) مجمة البصائربعض المتغيرات ،
جية والنفسية والعقمية الضغوط النفسية وآثارىا الفسيولو  :(0222حسين، محمود ) .0

 الاردن . ،جامعة البتراء ،ورقة عمل ،والسموكية
وأسرىم ،دار الإيمان  ،لنفسية لذوي الاحتياجات الخاصة(: الضغوط ا0221عمي ) حنفي، .3

 لمنشر والتوزيع ،القاىرة .
دار الاسراء لمنشر  ،1ط ،االطفولة المبكرة خصائصيا ومشاكميا وحمولي(: 1992داوّد ) .2

 .والتوزيع
 ،المضاد لممجتمع لدى طمبة الجامعة(: الضغوط النفسية وعلاقتيا بالاتجاه 0229الربيعي ) .٠

 ، كمية التربية/ جامعة المستنصرية. عدد خاص ،مجمة كمية التربية
الضغوط النفسية وعلاقتيا بالرضا الميني والصحة  :(0222، كامل عموان )الزبيدي .1

حة دكتوراه غير منشورة ،كمية الآداب و اطر  ،ية لدى أعضاء ىيئة التدريس الجامعيالنفس
 ،جامعة بغداد.

وراء المعرفة في العلاقة بين الضغوط  دور عوامل ما: (0211الزيداني، احمد محمد ) .1
 القاىرة. ٠23 – ٠19، 2،ع  01مح ،،دراسات نفسية النفسية المدركة والاضطراب النفسي

مرحمة الثانوية اساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى طمبة ال(: 0212صييب دخان ) .9
 جامعة عمان العربية. ،كمية الدراسات التربوية والنفسية ،رسالة ماجستير ،في مدينة الناصرة

مجمة كمية  ،تغير الجنس(: الضغوط النفسية لدى أساتذة الجامعة وفق م0223طاىر ) .9
 ة/الجامعة المستنصرية .كمية التربي ،العدد الأول ،التربية

 لمنشر والتوزيع. ةدار المسير  ،الطباعة الاولى الإرشاد المدرسي(: 0221العزاوي ) .12
مكتبة  0ط ،اساسيات في البحث العممي في التربية وعمم النفس(: 1900عودة وممكاوي ) .11

 الكتاب.
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فاعمية برنامج إرشادي سموكي معرفي في خفض الضغوط  (:0223، ايمن ) العوري .10
رسالة ماجستير غير  ،فسية وتحسين التحصيل الدراسي لدى طمبة الصف العاشرالن

 منشورة، جامعة اليرموك.
التعامل  مع الضغوط (: 0229احمد نايل ، ابو اسعد ، احمد عبد المطيف ) الغرير، .13

 .ق لمنشر والطباعة ، عمان الاردن، دار الشرو 1،ط النفسية
المؤلمة بالطفولة بسمة القمق لدى الطمبة علاقة الخبرات (: 1992الفياض ، ساىرة ) .12

 د.( بغدا0٠-02لمستنصرية ،العددان )، مجمة آداب االجامعيين
أكتوبر  ٢(: الضغوط النفسية الشائعة لدى طمبة جامعة 0210المحياني، سميرة محمد )  .1٠

 ،الجمعية السعودية لمعموم التربوية والنفسية.بمصر 
 ،دجمو لمنشر والتوزيع . 1،ط  النفسية الاختبارات(: 0212مجيد ، سوسن شاكر ) .11
علاقة الضغوط النفسية بالتحصيل الفكري وتقدير الذات لدى (: 021٠فاتن) المداحو، .11

 ،رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية العموم التربوية ،جامعة مؤتة الاردن. طمبة جامعة مؤتة
 ةدراس ط النفسية ،الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتيا بالضغو  (:0222ممحم ، مازن )  .19

 مجمة جامعة دمشق. عمى عينة من طمبة جامعة دمشق،
(: الضغط النفسي في علاقتو بدافعيتي الانجاز والتواد 1999منشار ،كريمان عويضة )  .19

-3٠2-012،جامعة عين شمس ،العدد ) مجمة الإرشاد النفسي ،لدى طلاب الجامعة
 ( القاىرة.212

ضغوط الحياة التي تواجو المجتمع العراقي بعد  (:0221النعيمي ،خالد عبد الرحمن ) .02
/ الجامعة الآداب،اطروحة دكتوراه غير منشورة ،كمية  الحرب وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 المستنصرية .
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 (1مهحك )

 ممياس انضغىط اننفسيت نذي عهبت لسم معهم صفىف اولى     

 بسم الله الرحمن الرحٌم         

 

 عزٌزي الطالب الطالبة

 

 ...تحٌة طٌبة وبعد

 

حوراء حسٌن على( بإجراء دراسة حول  -) فاطمة ضمد سهم  نالباحثاتقوم 

أرجوا التفضل بالإجابة عن  الضغوط النفسٌة لدى طلبة قسم معلم صفوف أولى

عند الجزء الذي ترونه  (✓) جمٌع فقرات المقٌاس المرفقة، وذلك بوضع علامة

و ٌتناسب مع اسلوب تعاملكم مع الضغط النفسً، حٌث لا توجد إجابة صحٌحة أ

خاطئة. ولما كانت الدراسة لأغراض البحث العلمً فقط ، أرجوا عدم ذكر الاسم 

 لأن الهدف هوه توفٌر بٌانات عامة.

 

 كما ارجوا أن أذكركم بتعبئة المعلومات العامة المذكورة أدناه.

 

 ...... طالبة          .....الجنس : طالب  

 

 

 ولكم جزٌل الشكر

 

 حوراء حسٌن -الباحثتان فاطمة ضمد        
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 اؽلالب  

       

 احٍبَب  

     

 غبنجب  

      

 دائًب  

 سلى انعجبسح            

 1  اؽهت انًغبعذح يٍ طذٌمً انًمشة    

 2  انجأ نشخض يزخظض نطهت انًغبعذح    

 3  اؽهت انًغبعذح يٍ اي شخض     

 4   خخ عٍ انًكبٌ انزي حذصذ ثه انًشكهاثزعذ ثغشع    

 5  الىل نُفغً اٌ انًىلف لاٌغزحك كم هزا الاهزًبو    

 6  خظ نىحذي ثعٍذا عٍ انًىالف انؼبغطاجه    

 7  خلاسٌح َفغً يٍ انًىالف انؼبغطارهت نهُىو     

 8  انزً رىاجهًُ  خارجُت يىاجهخ انًشكه    

 9  اثحش عٍ يكبٌ لأعزشخً فٍه    

 10 اعزًع انى انًىعٍمى     

 11 ارهت نهظلاح    

 12 ارهت انئ انًشً لهٍلا    

 13 ارُفظ َفغب عًٍمب    

 14 الىو ثجعغ انزًشٌُبد انشٌبػٍخ     

 15 ارىجه لاخز لغؾ يٍ انشاحخ     

 16 ارخٍم يىلفب يحججب نزارً    

 17 اػع خطخ نهزعبيم يع انًىلف     

 18 ارمجم ايش انىالع واثحش عٍ حهىل    

 19 و رفغٍشا نًب حذسالذ    

 20 احم انًشكهخ فً يخٍهزً     

 21 أفكش ثأعجبة انًشكهه واػع خطه نهحم    

 22 اشغم َفغً ثبنزذخٍٍ     

 23 أنجب نهكزة حزئ اخهض َفغً     
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 24 ارُبول انطعبو ثششاهه     

 25 اكىٌ عذواٍَب ويهبجًب     

 26 اشعش ثبنزَت وانىو رارً    

 27 ثأٌزاء َفغً يضم شذ انشعش او لظى الأظبفشالىو     

 28 اشعش ثبنخىف     

 29 الىو ثأي سد فعم ٌخطش عهى ثبنً     

 30 اعت واشزى يٍ رغجت ثًشكهزً    

 31 افكش ثبنهشة يٍ حٍبرً انحبنٍخ     

 32 ايضق وارهف اشٍبئً انخبطه     

 33 اشعش ثأٌ انًشكهخ َهبٌخ انعبنى     

 34 ا ثبنجكبء واعزغهى نهًشكهخ اثذ    

 35 ارُبول الادوٌه انًهذئه نلاعظبة    

 36 احبول اعزعبدح رىاصًَ وهذوئً    

 37 اشجع َفغً كً لا اشعش ثبنخىف     

 38 الىل نُفغً ثأًَُ َجحذ ثبنزعبيم يع يىالف اطعت ثبنًبػً    

 

 

 

 

 

 

 

 (2مهحك )
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 اسماء المحكمين 

 

 تخصص ال  اللقب  اسم الخبٌر ت

 ط.ت لغة عربٌة  مدرس مساعد  أ.م زٌنب جمعه    .1

 علم النفس /رٌاضه  مدرس  د.علً طالب م.    .2

 ط.ت فنٌة  مدرس مساعد  قصً نزار م.د.   .3

 مناهج وطرائق عامه  مدرس مساعد  جمال خصٌف  م.  .4

 مناهج وطرائق عامه  مدرس مساعد  زهراء عبد الزهرة م.م.   .5

 مناهج و ط.ت عامه  درس م شفاء حسٌن م.   .6

 

 

 

 


