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 من متطلبات نٌل درجة البكالورٌوس فً التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة    

 اشراف الاستاذة                                    
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

  

 صذق الله انعظيى                        

                                                   
 114) )الاٌه  طه                             
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 ) المشرف إقرار (

 

 من التهديف بدقة وعلاقتها النفسية ))الصلابة  بـ الموسوم البحث هذا إعداد بأن أشهد
ام البنين ) وتقجم الحي ، ((  الرابعة المرحلة طالبات لدى الصالات القدم بكرة الثبات

 جامعة – الخياضة وعمؽم البجنية التخبية كمية في إشخافي تحت تػ قج (صلاح خيهن 
 البجنية التخبية عمؽم في البكمؽريؽس شيادة نيل متطمبات مؼ جدء وىؽ ميدان

  .والخياضية

 

 

 

 

 

 

 ٌصاسراء عبدالزهرة رخ .م        م.م رسل رعد قاسم                              

 التوقٌع                                                                   التوقٌع        
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 ((اقرار لجنة المناقشة))

 الصلابةالسؽسؽمة: ) البحثنحؼ لجشة التقؽيػ والسشاقذة نذيج انشا قج اطمعشا عمى 
 المرحلة طالبات لدى الصالات القدم بكرة الثبات من التهديف بدقة وعلاقتها النفسية
في محتؽياتيا، وفيسا لو علاقة  (ام البنين صلاح خيهن )وقج ناقذشا الطالبة.(   الرابعة

البجنية وعمؽم  في عمؽم التخبية  البكمؽريؽس شيادةبيا، ونقخ بانيا ججيخة بالقبؽل لشيل 
 الخياضية. 
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 التؽقيع:                            
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 مٌسانـ جامعة البدنٌة وعلوم الرٌاضةكلٌة التربٌة من قبل مجلس  ا البحثصدق هذ

  0201بتاريخ    /   / المنعقدة المرقمة )     ( بجلسته
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 مٌسانـ جامعة وعلوم الرٌاضةالبدنٌة كلٌة التربٌة عميد                          
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 الإهداء

 ....العراق الغالً وطنً الحضارات وارض الرافدٌن ارض إلى

  وشموخا عزا                                                                                                      

 ......الغالً العراق شهداء أرواح إلى

   وخلودا جنانا                                                            

 الى ال الصدر الكرام                 

 افتخارا                                                     

 الى من سندنً طٌلة مسٌرتً الدراسٌة والدي 

 

      الى من احب اخوانً 

 والى اغلى ما أملك اٌهم

 الى من رافقنً دائما اصدقائً

 

  مٌسان جامعة – الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة أستاذة إلى

      واعتزازا حبا                                                             

                                                                        

 امتنانا  ....... الثمرة هذه نهدٌهم

 الباحثة                                                                                               
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 ))شكر وتقدير(( 

الاخٌرة فً الحٌاة الجامعٌة من وقفه نعود الى لابد لنا ونحن فً خطواتنا 

اعوام قضٌناها فً رحاب الجامعة مع اساتذتنا الكرام الذٌن قدموا لنا الكثٌر 

 باذلٌن بذلك جهودا كبٌرة فً بناء جٌل الغد لتبعث ا لامه من جدٌد...

 وقبل ان نمضً نقدم اسمى آٌات الشكر والامتنان والتقدٌر               

 الى الذٌن حملوا اقدس  والمحبة

 رسالة فً الحٌاة ...

 الى الذٌن مهدوا لنا طرٌق العلم والمعرفة...

 الى جمٌع اساتذتنا الافاضل......

 واخص بالشكر والتقدٌر

عمادة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المتمثلة بعمٌدها ) ا.د ماجد عزٌز 

 لفتة( 

وكذلك اتقدم بشكري وامتنانً الى مشرفتً )م. اسراء عبدالزهرة ارخٌص 

 واجهتنً إذ التً العقبات تذلٌل فً جهد ت منبذل لما/م .م رسل رعد قاسم( 

 وقت من خصصه ولما القٌمة، العلمٌة المعلومات من بالكثٌر البحث أغنت

 . الجزاء خٌر عنً الله افجزاه ثمٌن

وكذلك نشكر كل من ساعدنا على اتمام هذا البحث وقدم لنا العون ومد لنا   

 ٌد المساعدة وزودنا بالمعلومات اللازمة لإتمام هذا البحث 

الذٌن كانوا عونا لنا فً بحثنا هذا ونورا ٌضًء الظلمة التً كانت تقف 

 احٌانا فً طرٌقنا

والتسهٌلات والافكار  الى من زرعوا التفاؤل فً دربنا وقدموا لنا المساعدات

 والمعلومات ربما دون ان ٌشعروا بذلك فلهم منا كل الشكر.....
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 )  البحث ملخص)

 المرحلة طالبات لدى الصالات القدم بكرة الثبات من التهديف بدقة وعلاقتها النفسية الصلابة)
 (الرابعة

                       خيصاسراء عبدانزهرة ر و. : تانًشرف                    انباحثت : او انبُيٍ صلاح خيوٌ    

                         : و.و رسم رعد قاسى تانًشرف                                                                       

  ًخًسح انفصماشرًم انثحث عه 

 الاول : التعريف بالبحث الفصل 

 والتفؽق  الفؽز تحقيق في ميسا دورا تمعب التي السيسة الشفدية العؽامل احجى الشفدية الرلابة وتعج
 حيؽيا عاملا بؽصفيا, والخططيي والسيار  والبجني الشفدي الاستعجاد حيث مؼ الخياضي السجال في

 والبجني الشفدي الاداء تحديؼ في حاسػ دور ليا والتي اللاعبيؼ لجى الذخرية عؽامل مؼ وميسا
 والحياة والسشافدة التجريب في القجم كخة لاعب ليا يتعخض التي السختمفة الشفدية الزغؽط ومؽاجية

ومؼ ىشا ظيخت اىسية   ,وانجازا ومقاومة صسؽدا الاكثخ ىػ صلابة الاكثخ الاعبيؼ وان العامة
 الرلابة الشفدية وعلاقتيا بجقة التيجيف مؼ الثبات بكخة القجم لمرالات. البحث في التعخف عمى

 :اما مشكلة البحث

 ىي الامؽر ىحه وبتبعات والخدارة وبالفؽز بالسباريات بالتفكيخ الستسثمة الشفدية الزغؽط ان فتكسؼ
القجم الرالات الرلابة الشفدية وعلاقتيا بجقة تشفيح التيجيف مؼ الثبات بكخة  مدتؽى  تحجد التي

  :الآتييؼ الدؤاليؼ عؼ الاجابة حؽل تتخكد البحث مذكمة وانلجى طالبات السخحمة الخابعة

 ؟وعلاقتيا بجقة تشفيح التيجيف مؼ الثبات بكخة القجم الرالات  الشفدية الرلابة واقع ىؽ ما 

 ويهدف البحث:

التعخف عمى الرلابة الشفدية ودقة تشفيح التيجيف مؼ الثبات بكخة القجم لمرالات لجى  -1
 طالبات السخحمة الخابعة. 

 الخابعة. _ التعخف عمى العلاقة بيؼ الرلابة الشفدية بكخة القجم لمرالات لجى طالبات السخحمة 0



 ز 
 

 
 

اما فيسا يخص بالجراسات الشعخية فقج تطخقت الباحثة الى مباحث متعجدة تتعمق     
، كسا تػ عخض الجراسات السذابية الستعمقة  وكخة القجم لمرالات بالرلابة الشفدية

 بسؽضؽع البحث ومشاقذتيا. 

 السدحية الجراسة بأسمؽب الؽصفي السشيج ستخجمبأوتمخرت اجخاءات البحث  
بطالبات السخحمة الخابعة فخع العمؽم  البحث مجتسع وتحجد ، الارتباطية والعلاقات

 بالطخيقة لاعب (15) عجدىا عيشة مشيػ اختيخ ثػ طالبة (25) دىؼعج والبالغ الشعخية
 عيشة عمى الشفدية الرلابة مقياس وتطبيق باختيار الباحث قام ذلغ بعج ثػ ، العذؽائية

 إلى لمؽصؽل السشاسبة الإحرائية السعالجات استخجام و الشتائج استخخاج وتػ , البحث
  أىػ إلى الباحث تؽصمت وقج ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عخض تػ بعجىا الشتائج

 : آلاتية الاستشتاجات

 ٌانصلاتح يرًرعىٌ يٍ هى انصالاخ انمذو تكزجطانثاخ انًزحهح انزاتعح  اغهة أ 

  انُفسيح

 ودلح انرهذيف تكزج انمذو نهصالاخ انُفسيح انصلاتح تيٍ ارذثاط علالح هُانك . 

 أفضم انُرائج كاَد كهًا انُفسيح انصلاتح سادخ كهًا. 

 

 :التؽصيات بأىػ يؽصي الباحث فان نتائج من البحث إلٌه توصل ما إلى وبناءا  

 ويا انطانثاخ ذىجهاخ نًعزفح  انُفسيح انصلاتح نًمياس انرذريسييٍ  اسرخذاو 

 أعطاء كيفيح الاعرثار تُظز الأخذ يرى نكي نذيهى انُفسيح انًرغيزاخ يسرىي هى

 .نهطانثاخ والإرشاداخ انرىجيهاخ
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 ))قائًت انًحتوياث((
 

 انصفحت انًوضوع

  انعُواٌ

 أ الايت انقرآَيت

 ب أقرار انًشرف

 ج إقرار نجُت انًُاقشت وانتقويى

 د الاهداء

 هـ انشكر وانتقدير

 س -و انرسانت بانهغت انعربيتيستخهص 

 ح  قائًت انًحتوياث

 ط قائًت انجداول

 ط قائًت الأشكال

 ط قائًت انًلاحق

 4-1 الاول انفصم

 11-5 انثاَي انفصم

 04-02 انثانث  انفصم

 27-25 انرابع انفصم

 29-28 انخايس  انفصم

 29-28 الاسرُراجاخ وانرىصياخ

 33-30 لائًح انًصادر 

 37-34 لائًح يلاحك 
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 ))قائًت انجداول((
 انصفحح عُواٌ انجدول رلى انجذول

والانحخاف   يبيؼ )ت السحدؽبة( بيؼ الؽسط الحدابي -1
لسقياس الرلابة الشفدية   السحدؽبة(تالسعياري و قيسة )

 واختبار دقة التيجيف

25 

  السحدؽبةر( والانحخاف السعياري و قيسة )  بيؼ الؽسط الحدابيي -0
 دقة التيجيف لسقياس الرلابة الشفدية واختبار

26 

 ))قائًت الاشكال((

 

 ))قائًت انًلاحق((                           

 انصفحح عُواٌ انًهحق رلى انًهحك

 34 تػ مقابمتيػ  الحيؼ والسختريؼ الخبخاء أسساء -1

 35-37 البحث عيشة عمى السؽزع الشفدية الرلابة مقياس -0

 

 انصفحح عُواٌ انشكم رلى انشكم

 22 يؽضح التيجيف التيجيف نحؽ اليجف مقدػ عمى مخبعات متجاخمة   -1


