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 الاهداء 
 

 إلى الله جل  جلاله               
  إلى من استودعت ه  تعبي فجبرني، وسألت ه  التوفيق فوفقني. الحمد لله الذي أعانني بل طفه، ويس ر                                                                                    

 لعلم بفضله،الحمد لله كثيرا.         لي س بل ا

 ..إلى القلب الذي فاض بالحب والدعاء 

 إلى والدي الذي لم يضن  علي  يوما  بنصحه وجهده ، وكان لي الجدار الذي استند اليه                                                                            

 ..إلى والدتي التي كانت دعواتها تحرسني في الغيب، وصبرها ينير لي عتمة الليالي 

  شأني رفعتم كما قدركم يرفع أن ه                                أهديكم ثمرة غرسكم، راجيا  من الل. 

 ..)إلى منارة العلم )أ.د. رشا عبد الحسين صاحب 

  إلى من تفضل علي  بفيض علمه، وسعة صدره، وتوجيهاته التي كانت لي نبراسا  طوال فترة                                                                            
 وكان خير معين لي في تجاوز الصعاب العلمية.. البحث.

 ية في إتمام هذا العمل.                                                    أهدي إليك هذا البحث تقديرا  لجهودك التي كانت حجر الزاو
‌

 الباحثون                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د‌

 

 
 الشكر والتقدير

 
                                                                                     الحمد لله رب العالمين، حمدا  كثيرا  طيبا  مباركا  فيه كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه، الذي 

                                                                   ن  علي  بنعمة العلم والتوفيق لإتمام هذا البحث، فله الحمد أولا  وآخرا .أعانني بفضله وم
 

 إلى منيرة الدرب.. الأستاذة المشرفة:
أتقدم بخالص شكري وعظيم امتناني إلى أستاذتي الفاضلة ]أ.د.رشا عبد الحسين صاحب[، التي 

تها الدقيقة الأثر غمرتني بفيض علمها وسعة صدرها. لقد كانت لتوجيهاتها السديدة وملاحظا
 الأكبر في إثراء هذا البحث وتقويمه، فجزاها الله عني خير الجزاء.

 إلى صروح العلم.. أساتذتي الأفاضل:
كل الشكر والتقدير إلى أساتذتي الكرام الذين نهلت من علمهم طوال سنوات الدراسة في أروقة 

يحة، وكانوا نعم القدوة في العطاء                                                      الجامعة. أولئك الذين لم يبخلوا علينا يوما  بمعلومة أو نص
 والمثابرة، فلهم مني كل الود والوفاء.

 إلى حاضنة الإبداع.. جامعة ميسان:
أعتز بالانتماء إلى هذا الصرح العلمي الشامخ "جامعة ميسان"، وأقدم شكري لرئاسة الجامعة 

ساهمت في إنجاز هذا  وعمادة الكلية على توفير البيئة الأكاديمية الداعمة، وكل التسهيلات التي
 العمل العلمي.
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لخصالم   

فرع‌الفيزياء‌في‌إلى‌التعرف‌على‌أنماط‌التعلق‌وعلاقتها‌ببعض‌المتغيرات‌لدى‌طلبة‌‌هدف‌البحث

‌(%‌14)بنسبة‌ةالمرحلة‌الرابعة‌و‌الثالثعلى‌عينة‌عشوائية‌من‌طلبة‌‌وأجري‌البحث،‌قسم‌العلوم‌العامة‌

الرابعة‌و‌الثالثة‌من‌فرع‌الفيزياء‌طالب‌وطالبة‌من‌طلبة‌‌(84)عليهم،‌والبالغ‌عددهم‌البحثلتطبيق‌أدوات‌

‌الإناث ‌حيث‌بلغ‌عدد ،(50‌ ‌الذكور‌( ‌بلغ‌عدد ‌بينما ،(34‌ ‌واستخدم( ‌‌‌مقياس‌التعلق‌من‌إعداد‌‌البحث‌،

‌المنهج‌الوصفي(م2009أبو‌غزال‌وجرادات‌،) ‌،‌واتب‌عت‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌  ‌ ‌  ‌‌‌‌ جاء‌نمط‌:‌الارتباطي‌وتوصلت‌إلى‌النتائج‌الآتية‌‌‌

‌بدرجة‌ ‌الثانية ‌المرتبة ‌في ‌القلق ‌التعلق ‌نمط ‌منخفض‌،وجاء ‌بدرجة ‌الأولى ‌المرتبة ‌في ‌الآمن التعلق

‌الكلي‌ ‌للمجموع ‌وبالنسبة ‌متوسطة، ‌بدرجة ‌الثالثة ‌المرتبة ‌في ‌التجنبي ‌التعلق ‌نمط ‌جاء ‌بينما متوسطة،

بنشرات‌تربوية‌تتعلق‌‌قسم‌العلوم‌العامةبتزويد‌‌الباحثونى‌وأوص‌توسطة،‌لأنماط‌التعلق‌جاءت‌بدرجة‌م

على‌خصائص‌‌الاساتذة،‌وتدريب‌الطلبةبأنماط‌التعلق،‌وأهمية‌تلك‌الأنماط،‌ودورها‌في‌تشكيل‌شخصية‌

‌.‌الطلبةالمرحلة‌العمرية‌التي‌يمر‌بها‌
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث
 دمة المقاولا: 

تعد‌الأسرة‌الوسط‌الأول‌المؤثر‌في‌شخصية‌الفرد،‌ونشأة‌هويته،‌وبناء‌ذاته،‌فمنها‌يكتسب‌الكثير‌

من‌قيم‌الثقافة‌،وطرق‌التفكير،‌والعادات،‌والاتجاهات،‌والميول،‌والتقاليد،‌وأساليب‌التعامل‌والتواصل‌مع‌

‌الآخرين ة‌على‌أهمية‌الخبرات‌الأسرية‌الأولى‌وتؤكد‌الكثير‌من‌الأبحاث‌النفسية‌والاجتماعية‌والتربوي.

‌وتكوين‌شخصياتهم‌ ‌النفسي‌والاجتماعي، ‌في‌نموهم ‌تأثير‌مهم ‌والتي‌لها ‌واتجاهاتهم، في‌سلوك‌الأبناء

ومما‌لا‌يدع‌مجالا‌للشك‌أن‌ما‌يتميز‌به‌الإنسان‌من‌سمات‌صالحة‌أو‌غير‌صالحة‌إنما‌.‌وظيفيا‌وديناميا

 .‌مع‌أساليب‌تربوية‌معينة‌يعيشها‌في‌محيط‌أسرتهيكتسبه‌بعد‌ولادته،‌ونتيجة‌لتفاعله‌

‌ونموها‌ ‌جهة، ‌من ‌الأفراد ‌شخصيات ‌توجيه ‌في ‌وتأثيرا ‌أهمية ‌المؤثرات ‌أكثر ‌هي ‌الأسرة وإن

،‌وهي‌الجماعة‌الأولية‌The cradle of personalityوتطورها‌من‌جهة‌أخرى‌،فهي‌مهد‌الشخصية‌

دون‌اختيار‌منهم،‌كما‌تمثل‌أول‌سياق‌للارتقاء‌الاجتماعي‌التي‌تمد‌الأبناء‌بخبرات‌الحياة‌وينتمون‌إليها‌

نحو‌دراسة‌علاقة‌العوامل‌والعلاقات‌الأسرية‌وأنماط‌التفاعل‌الأسري‌‌الباحثوننحو‌المدرسة؛‌لذلك‌اتجه‌

‌يسلم‌ ‌والتي ‌والمرض‌النفسي، ‌الجنوح ‌مجال ‌في ‌الدراسات ‌إلى ‌بالإضافة ‌وشخصياتهم، ‌الأبناء لسلوك

‌الع ‌بأهمية ‌العلاقات‌أصحابها ‌تلك ‌أصبحت ‌حيث ‌من ‌الأبناء ‌سلوك ‌تحديد ‌في ‌وأثرها ‌الأسرية، لاقات

 ‌(Ausubel, L‌.2003.‌)الأسرية‌هي‌الداء،‌وهي‌في‌الوقت‌نفسه‌محور‌العلاج

‌كانت‌عليه‌في‌الطفولة‌حيث‌يتعرض‌الطفل‌إلى‌أشكال‌ ‌ما وتعتبر‌أنماط‌التعلق‌بشكل‌عام‌امتدادا

‌ ‌الاجتماعية، ‌التنشئة ‌من ‌نحو‌مختلفة ‌والتي‌تؤثر‌بلا‌شك‌في‌اتجاهاته ‌السوي، ‌غير ‌السوي‌ومنها منها

والديه،‌ونفسه،‌والآخرين،‌حيث‌تعتبر‌الأساس‌الذي‌تبنى‌عليه‌العلاقات‌الحميمة‌والاجتماعية‌بشكل‌عام‌

‌الأطفال‌في‌المراحل‌الأولى‌من‌ ‌السلوك‌الانفعالي‌والاجتماعي‌عند ‌من‌مظاهر ‌مظهرا ‌وتعد ‌بعد، فيما

يعد‌التعلق‌رابطا‌أو‌وثاقا‌عاطفيا‌بين‌الشخص،‌ومقدم‌الرعاية‌،مثل‌هذه‌الروابط‌تكون‌تبادلية‌بين‌و.العمر‌

‌وهذه‌ ‌والحماية، ‌والأمان ‌الآمن ‌إلى ‌الطفل ‌حاجة ‌على ‌الرعاية ‌ومقدم ‌الطفل ‌ببن ‌تعتمد ‌لكنها البالغين،

 .‌الاحتياجات‌تحتل‌المكانة‌العليا‌في‌مراحل‌النمو‌المبكر‌والطفولة

والمهتمين‌بعلم‌النفس‌موضوع‌التعلق‌في‌مرحلة‌الطفولة،‌ومدى‌‌الباحثينفقد‌درس‌العديد‌من‌ولذلك‌

تأثيره‌على‌تكوين‌شخصية‌الفرد‌في‌مراحل‌النمو‌المختلفة،‌سواء‌كان‌ذلك‌في‌خلق‌شخصية‌سوية‌أم‌غير‌

‌على‌المظا ‌التعلق‌في‌الصغر ‌أنماط ‌تدل‌على‌تأثير ‌قليلة ‌غير ‌أدلة ‌تبين‌وجود ‌وقد ‌السلوكية‌سوية، هر

‌التي‌يعيشها‌ ‌لدى‌المراهقين‌والراشدين ‌والصداقات‌اللاحقة ‌في‌العلاقات‌العاطفية ‌والانفعالية والمعرفية

الأفراد‌في‌المحيط‌والنشاطات‌الاجتماعية‌المختلفة،‌وأثبتت‌الكثير‌من‌الأبحاث‌في‌مجال‌علم‌النفس‌وجود‌

 .‌(‌Pearson & Child‌،2007)قه‌بمقدم‌الرعايةصلة‌وتأثير‌للرعاية‌الوالدية‌على‌اتجاه‌الطفل‌في‌تعل
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‌في‌الوقت‌نفسه ‌من‌شخص‌واحد ‌بأكثر ‌يتعلق ‌أن ‌للصغير ‌ويمكن ‌من‌خلال‌. ‌إلا ولا‌يحدث‌هذا

‌من‌القوة‌والفعالية‌الإيجابية‌ التوظيف‌الصحيح‌لتلك‌الارتباطات‌العاطفية،‌مما‌يكتسب‌معه‌التعلق‌مزيدا

‌‌ن‌أن‌الصغير‌غالبا‌ما‌يكون‌م‌هي‌أ‌للتعلق‌بأول‌من‌يقوم‌برعايته‌ويحدث‌هذا‌على‌الرغم‌م.‌في‌حياة‌الطفل ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌  ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌

 .‌(Bowlby‌،1973)وحضانته،‌وهو‌في‌أغلب‌الأحوال‌الأم‌

إلى‌أهمية‌التعلق‌حيث‌إن‌الفرد‌الذي‌لم‌‌(‌1986‌،14،إسماعيل‌)وذكر‌أريكسون‌المشار‌إليه‌في

ة‌مع‌بعض‌أفراد‌مجتمعه،‌فسوف‌يستحيل‌ينجح‌في‌طفولته‌في‌تكوين‌علاقة‌انفعالية‌اجتماعية‌وثيقة‌آمن

ن‌الثقة‌والأمان‌اللازمين‌للنمو‌السوي‌في‌المراحل‌اللاحقة ‌عليه‌أن‌يكو‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌‌  ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌. 

‌النظرية،‌ ‌الناحية ‌من ‌واسع ‌نطاق ‌على ‌دراستها ‌تم‌ت ‌التي ‌المفاهيم ‌أهم ‌أحد ‌التعلق ‌مفهوم ‌‌‌ويع‌د ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌  ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌  ‌ ‌‌

‌وضع ‌بدأ ‌وقد ‌بولبي‌والعملية، ‌قبل ‌من ‌التعلق ‌لمفهوم ‌معينة‌‌(‌Bowlby)تصور ‌افترض‌طرقا الذي

للتعلق،‌وقام‌بتوضيح‌الأساس‌المنطقي‌من‌أجل‌القيام‌بذلك،‌وبدأت‌الأفكار‌الأولية‌لمفهوم‌التعلق‌بالتطور‌

‌ورضيعها،‌‌(‌Freud)من‌قبل‌فرويد ‌بين‌الأم، ‌العلاقة ‌التركيز‌على‌تعزيز ‌تم ‌كما ‌النفسيين، والمحللين

دراسة‌تجريبية‌في‌أوغندا‌‌(‌Ainsworth)أجرت‌إيزنوورثوبدأت‌نظرية‌التعلق‌بالتبلور،‌وذلك‌بعد‌ما‌

‌البحثهدفت‌إلى‌الكشف‌عن‌مفهوم‌تعلق‌الأطفال‌الرضع؛‌ومن‌ثم‌بدأ‌التوسع‌في‌البحث‌و‌(شرق‌افريقيا)

‌،والعلاقات‌ ‌الأقران ‌تعلق ‌ليشمل ‌مختلف‌الأعمار، ‌من ‌والأبناء ‌الوالدين ‌بين ‌والعلاقات ‌التعلق، ليشمل

 (.Ainsworth & Bell,1970)‌العائلية

 

  ثانيا: مشكلة البحث

 ؟‌‌المرحلة‌الرابعة‌و‌الثالثة‌فرع‌الفيزياء‌قسم‌العلوم‌العامةما‌أنماط‌التعلق‌السائدة‌لدى‌طلبة‌ -

 

  البحثأهداف ثالثا: 

  :إلى‌الآتيالحالي‌‌البحثهدف‌ي 

 .لفيزياء‌طلبة‌المرحلة‌الثالثة‌و‌الرابعة‌في‌فرع‌االتعرف‌على‌انماط‌العلاقة‌السائدة‌لدى‌ -

 

  البحثأهمية         رابعا : 

 ‌.في‌أهمية‌متغيراتهاالحالي‌‌البحثتكمن‌أهمية‌ .1

المختصين‌في‌إعداد‌برامج‌لرفع‌مستوى‌التعلق،‌حيث‌إن‌الكشف‌‌الحالي‌الباحثين‌البحثفيد‌هذه‌يقد‌ .2

لبرامج‌عن‌المتغيرات‌التي‌ترتبط‌بالتعلق،‌وتؤثر‌فيها‌وتتأثر‌بها،‌ولها‌أهمية‌عند‌الإعداد‌والتخطيط‌ل

‌الإرشادية،‌وتنمية‌مهارات‌الحياة‌،لما‌لها‌من‌دور‌فع‌ال‌في‌التوافق‌النفسي‌والمهني‌والاجتماعي ‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌. 
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‌هذ .3 ‌أهمية ‌التعلق،‌‌الحالي‌البحث‌اوتكمن ‌مقياس ‌وهي ‌للقياس، ‌وثابتة ‌صادقة ‌أدوات ‌تقنين في

 .‌لاستخدامها‌بشكل‌مستمر

 

  البحثحدود          خامسا  : 

المرحلة‌الرابعة‌و‌الثالثة‌فرع‌الفيزياء‌قسم‌العلوم‌العامة‌/‌علق‌لدى‌أنماط‌الت:‌الحدود‌الموضوعية 1

 .‌كلية‌التربية‌الاساسية‌/‌جامعة‌ميسان

 ‌الفصل‌الدراسي‌الثاني.(‌2025/2026ا‌البحث‌في‌العام‌الدراسي‌)‌تم‌تطبيق‌هذ:‌الحدود‌الزمانية 2

 امعة‌ميسان.قسم‌العلوم‌العامة‌/‌كلية‌التربية‌الاساسية‌/‌ج:‌الحدود‌المكانية 3

 /‌قسم‌العلوم‌العامة.‌فرع‌الفيزياء‌/‌المرحلة‌الرابعة‌و‌الثالثةطلبة‌:‌الحدود‌البشرية 4

 

 ‌البحثمصطلحات           سادسا  : 

 1. أنماط التعلق

‌"تعرف‌بأنها ‌مع‌الآخرين‌في‌العلاقات‌الاجتماعية‌والصداقات،‌: ‌الفرد ‌التي‌يرتبط‌بها الطريقة

تعلق‌التي‌تكونت‌من‌الطفولة،‌والتي‌يستمر‌تأثيرها‌عبر‌مراحل‌النمو‌والزواج،‌وتكون‌امتدادا‌لأنماط‌ال

الآتية،‌فإما‌أن‌يكون‌النمو‌النفسي‌السوي،‌وإقامة‌علاقات‌اجتماعية‌ناجحة‌ووطيدة،‌وإما‌أن‌يكون‌الوقوع‌

 .‌‌(23،‌ص2014محمد‌،)"‌في‌الاضطرابات‌النفسية

،‌لأن‌المرحلة‌الرابعة‌والثالثةب‌وطالبات‌بأنها‌ميل‌طلا:‌أنماط‌التعلق‌إجرائيا‌الباحثونويعرف‌

يبقوا‌قريبين‌من‌أحد‌الأشخاص‌المحيطين‌بهم،‌والذين‌يستمدون‌منهم‌الآمن‌والأمان،‌وتتحدد‌أنماط‌التعلق‌

 ‌(.التعلق‌الآمن،‌والتعلق‌القلق،‌والتعلق‌التجنبي):‌بثلاثة‌أبعاد،‌وهي

‌أنماط‌التعلق‌قياسا‌الباحثونويعرف‌ ‌الت: ‌الدرجة ‌على‌مقياس‌بأنها ‌العينة ‌أفراد ي‌يحصل‌عليها

‌.‌البحثأنماط‌التعلق‌موضع‌
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 الفصل الثاني 

 الاطار النظري و الدراسات السابقة 

 الإطار النظري        اولا  : 

إن‌هوية‌الفرد‌تتشكل‌من‌خلال‌علاقاته‌مع‌البيئة‌المحيطة‌به،‌وذلك‌بداية‌من‌السنوات‌الأولى‌

‌على‌التفاعل‌مع‌السياق‌الاجتماعي‌الذي‌يعيش‌لحياته،‌حيث‌تعمل‌على‌تشكيل‌كي ‌وتساعده ‌النفسي، انه

‌ ‌اللاحقة ‌في‌مراحل‌حياته ‌وتؤثر‌في‌تكيفه‌وسعادته ‌وحيث‌تعتبر‌(135،‌ص2015أبو‌راسين‌،)فيه، ،

الأسرة‌هي‌المصدر‌الرئيسي‌لتنمية‌الحب‌والاستقرار‌والأمان‌،كما‌قد‌تكون‌مصدرا‌للمشكلات‌التي‌تنمي‌

‌يدفع‌بهذا‌‌الاضطرابات‌في ‌مما ‌إلى‌فقدان‌الانتماء‌للأب‌والام، ‌التنشئة‌الأسرية ‌ويؤدي‌سوء المستقبل،

‌اضطرابات‌التعلق؛‌ ‌تتشكل ‌هنا ‌ومن ‌العاطفي، ‌الإشباع ‌عن ‌بحثا ‌لجماعات‌منحرفة ‌الانتماء ‌إلى النشئ

المراهق‌‌ولذلك‌يعد‌اضطراب‌التعلق‌مشكلة‌حقيقية‌في‌حياة‌الإنسان‌تؤدي‌الى‌مشكلات‌نفسية‌معقده‌لدى

،‌وموضوع‌التعلق‌له‌من‌أهمية‌في‌حياة‌الفرد‌الاجتماعية‌والانفعالية،‌والمتمثلة‌بتفاعلاته‌(2008عايدي‌،)

،‌وتعتبر‌أنماط‌التعلق‌نتاج‌ما‌تعرض‌الطفل‌له‌(171،‌ص2014بشارة‌،)الاجتماعية،‌وتوافقه‌الانفعالي‌

  .(2010المالكي‌،)من‌أشكال‌مختلفة‌في‌التنشئة‌الاجتماعية،‌

‌التعلق ‌مفهوم ‌"يعرف‌بأنه: ‌مع‌الآخرين‌في‌العلاقات‌الاجتماعية،‌: ‌الفرد ‌التي‌يرتبط‌بها الطريقة

والصداقات،‌والزواج‌،وتكون‌امتدادا‌لأنماط‌التعلق‌التي‌تكونت‌من‌الطفولة،‌والتي‌يستمر‌تأثيرها‌عبر‌

تماعية‌ناجحة‌ووطيدة،‌وإما‌أن‌مراحل‌النمو‌الآتية،‌فإما‌أن‌يكون‌النمو‌النفسي‌السوي،‌وإقامة‌علاقات‌اج

الميل‌الثابت‌لدى‌الفرد‌:‌"،‌ويعرف‌بأنه(23،‌ص2014محمد‌،)"يكون‌الوقوع‌في‌الاضطرابات‌النفسية

في‌بذل‌المزيد‌من‌الجهود‌الحقيقية‌في‌البحث‌عن‌الآمن‌من‌خلال‌القرب‌إلى‌أحد‌الأفراد‌الذين‌يمدونه‌

 ،‌وهذه‌المفاهيم(‌Elearnor & Kriston, 2006, P105"‌.)دوما‌بالمزيد‌من‌الآمن‌والسلامة‌

 .‌‌(‌1)كما‌هي‌موضحة‌في‌شكل
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 ‌الباحثينمفهوم‌التعلق‌إعداد‌‌:(1 )الشكل

  

ميل‌الفرد‌لتكوين‌عاطفة‌قوية‌وسوية‌مع‌:‌"من‌خلال‌ما‌سبق‌أنماط‌التعلق‌بأنها‌الباحثونويعرف‌

يق‌الآمن‌له‌ويستمر‌أثر‌ذلك‌التعلق‌من‌يقدم‌الرعاية‌له‌أو‌أي‌شخص‌آخر،‌ويسعى‌من‌خلال‌ذلك‌لتحق

 ."‌عبر‌مراحل‌النمو‌المختلفة‌التي‌يمر‌بها‌الفرد

 النظريات المفسرة للتعلق  1-

‌باعتباره‌شكلا‌من‌أشكال‌العلاقات‌الاجتماعية‌ يسعى‌علماء‌النفس‌إلى‌الكشف‌عن‌طبيعة‌التعلق،

‌الأشكا ‌هذه ‌مثل ‌استمرارية ‌ومدى ‌الرعاية، ‌ومقدم ‌الطفل ‌تحكم ‌التي‌التي ‌النمائية ‌المراحل ‌أثناء ‌في ل

‌المستقبلية‌في‌التوافق‌الانفعالي‌والاجتماعي‌لديه،‌وينظر‌إلى‌أنماط‌التعلق‌على‌أنها‌ يعيشها،‌وتأثيراتها

‌ ‌الطفولة ‌مرحلة ‌في ‌تشكل ‌الذي ‌الاجتماعي ‌لتعلقهم ‌،)امتداد ‌التوجهات‌(2014بشارة ‌بعض ‌وتشير ،

‌ال ‌بإشباع ‌مرتبط ‌التعلق ‌أن ‌إلى ‌موضوع‌النظرية ‌يشكل ‌الشخص‌الذي ‌،وأن ‌للطفل ‌البيولوجية حاجات

أي‌إن‌التعلق‌ينشأ‌على‌هامش‌اشباع‌.‌التعلق‌بالنسبة‌للطفل‌هو‌الذي‌يرتبط‌بخفض‌التوتر‌واشباع‌الحاجات

الحاجات‌وإن‌حالة‌الارتياح‌والسعادة‌الناتجة‌عن‌التلامس‌مع‌الأم‌تعمل‌على‌تقوية‌التعلق‌بالأم‌من‌قبل‌

يرى‌بعض‌المنظرين‌أن‌الطفل‌يميل‌يشكل‌فطري‌إلى‌أن‌يكون‌قريبا‌جسديا‌وعاطفيا‌من‌‌في‌حين.‌الطفل

‌وفعالا‌من‌مظاهر‌ ‌مؤثرا ‌يمكن‌القول‌أن‌التعلق‌باعتباره‌مظهرا الكبار‌الذين‌يعيش‌معهم،‌وبعد‌كل‌هذا

‌ا ‌علماء ‌أثار‌اهتمام ‌فقد ‌الفرد، ‌من‌مصادر‌تكوين‌شخصية ‌الانفعالي‌والاجتماعي‌ومصدرا لنفس،‌النمو

 :‌‌حيث‌أدى‌إلى‌ظهور‌عدد‌من‌التفسيرات‌النظرية‌التي‌حاولت‌شرحه‌وتوضيح‌أسباب‌نموه،‌ومنها

تعتبر‌نظرية‌التحليل‌النفسي‌أول‌من‌فسرت‌الرابطة‌:‌Psychoanalytic Theoryنظرية‌التحليل‌النفسي‌

الاستطلاعية،‌‌–المعرفية‌الأمنية‌لدى‌الطفل‌وبين‌سعية‌إلى‌إشباع‌حاجاته‌–الحاجات‌العاطفية‌ بين‌إشباع

 مفهوم التعلق

 اينزورث

المعلق الشكل جزءً هاماً من 
المخطط الورالي الكامن 

البشري فالطفل يتجه نظرياً 
 للتعلق بالام او من يمثلها 

المعلق يمثل علاقة حيوية 
وحتمية متبادلة مستقرة 

بين شخصين يغذيه 
التفاعل المستمر ويجعل 
 الروابط بينهما اكثر قوة

واولدز باباليا  بولبي 

المعلق علاقة 
اجتماعية انفعالية 
واسمع مع شخص 

 اخر

المعلق سرعة فطرية 
على شكل رغبة قوية 

لدى الاطفال نحو 
 شخص اخر

 شيفر
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‌يقوم‌بدور‌سلبي‌ أن‌النظرية‌التحليلية‌ترى‌بأن‌الفرد‌البشري‌في‌عملية‌التعلق‌لا‌يأخذ‌دور‌فاعلا‌وإنما

‌واجتماعية‌ ‌عاطفية ‌نتائج ‌من ‌عنها ‌ينجم ‌وما ‌الامومة ‌السلوكيات ‌لتأثيرات ‌عرضة ‌فيه يكون

(.Berk,1997,p145)‌. 

‌ ‌السلوكية ‌Behaviorism Theoryالنظرية ‌الإطعام‌: ‌دور ‌على ‌يركزون ‌النظرية ‌هذه أصحاب

‌خفض‌الدافع ‌مفهوم ‌باستخدام ‌التعلق ‌،ويفسرون ‌مختلفة ‌لأسباب ‌ولكن "Drive Reduction‌ الذي‌"

بعد‌ذلك‌يصبح‌وجود‌الأم‌دافع‌ثانوي؛‌لأن‌‌(دافع‌أولي)،‌فالأم‌تقوم‌بإشباع‌جوع‌الطفل‌(‌Hill)اقترحه‌هل

راحة‌والشبع،‌ونتيجة‌لذلك‌يتعلم‌الطفل‌تفضيل‌كل‌أشكال‌المثيرات‌التي‌وجود‌الأم‌يقترن‌بشعور‌الطفل‌بال

‌الرقيقة‌ ‌والكلمات ‌الدافئة ‌الابتسامات ‌الطيف، ‌الأم ‌عناق ‌ضمنها ‌ومن ‌الإطعام ‌مع ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ترافق

‌(‌Hill)صاحب‌نظرية‌التعلم‌الاجرائي‌فقد‌رفض‌فكرة‌هل"‌سكنر"،‌بينما‌(2009أبو‌غزال‌وجرادات،)

لتي‌تشير‌إلى‌أن‌خفض‌الدافع‌الأولي‌هو‌الطريقة‌الوحيدة‌لتعلم‌الطفل،‌وأن‌سلوك‌التعلق‌من‌وجهة‌نظره‌ا

‌مثل ‌الطعام ‌إلى ‌بالإضافة ‌المعززات ‌من ‌متنوعة ‌مجموعة ‌من ‌السلوك ‌هذا ‌يتبع ‌ما ‌خلال ‌من :‌تزداد

‌جديدة ‌لعبة ‌على ‌والحصول ‌الاطراء ‌م. ‌العقاب ‌خلال ‌من ‌التعلق ‌ينخفض‌سلوك ‌وقد ‌ثلكما سحب‌:

‌والتوبيخ ‌الامتيازات .‌ ‌وأمه ‌الطفل ‌بين ‌المتبادلة ‌الحساسية ‌تلعب ‌ذلك ‌إلى  Reciprocalبالإضافة

Responsivenessدورا‌هاما‌في‌تشكيل‌سلوك‌التعلق،‌فسلوك‌الابتسام‌عند‌الطفل‌والنظر‌إلى‌الأم‌يتم‌‌

قبل‌الأم،‌فإذا‌تم‌تعزيز‌مجموعة‌تعزيزها‌من‌قبل‌الأم؛‌لأنهما‌يؤديان‌إلى‌مزيد‌من‌التفاعل‌الاجتماعي‌من‌

 .‌(199،‌ص2014بني‌أرشيد‌وجرادات،)كبيرة‌من‌سلوكات‌الطفل‌تتشكل‌نتيجة‌لذلك‌رابطة‌تعلقية‌قوية‌

‌ ‌المعرفية ‌Cognitive Theoryالنظرية :‌ ‌بياجيه ‌جان ‌العمليات‌المعرفية‌‌Piagetأكد على‌دور

Cognitive Processesإلى‌أن‌هذه‌العمليات‌هي‌أساس‌كل‌شيء‌‌في‌النمو‌والتعلق‌حيث‌يشير‌بياجيه‌

في‌حياة‌الفرد‌بما‌في‌ذلك‌الخبرات‌الدافعية‌والانفعالية‌والاجتماعية‌للأسوياء‌والمضطربين‌على‌سواء،‌

وبالنسبة‌لموضوع‌التعلق‌أشار‌بياجيه‌إلى‌أن‌التعلق‌يحدث‌نتيجة‌لنمو‌القدرات‌المعرفية‌والإدراكية‌فهي‌

‌الموضوع‌التي‌تمكن‌الطفل‌من‌استدخال‌ ‌واستمرار‌أو‌دوام ،‌بمعنى‌أن‌Object Permanenceفكرة

الطفل‌الآمن‌الذى‌تغيب‌عنه‌الأم‌لبعض‌الوقت‌يكون‌لديه‌تصور‌أو‌اعتقاد‌بأن‌الأم‌قد‌ذهبت‌عنه‌ولكنها‌

‌لديه ‌داخلي ‌يقين ‌إلى ‌تحولت ‌فقد ‌الأم ‌غياب ‌رغم ‌والأمن ‌بالطمأنينة ‌يشعر ‌يجعله ‌مما ‌تعود ‌‌‌‌‌‌سوف

(Dacey & Travers,1991) 

‌التطورية ‌‌-النظرية ‌Evolutionary Theory- Alaathologihالايثولوجية ‌صياغتها‌: ‌تم نظرية

‌الإنجليزي‌ ‌من‌قبل‌العالم ‌بولبي"وتطويرها ‌بولبي‌يشار‌إليها‌" ‌القول‌بأن‌نظرية ‌من‌صحة على‌الرغم

‌أثيولوجي‌بل‌هو‌محلل‌نفسي‌ ‌إلا‌أن‌بولبي‌ليس‌عالم ‌كنظرية‌أيثولوجية، صاغ‌نظرية‌حديثة‌في‌أحيانا

‌مناحي‌نظرية‌مثل‌نظرية‌الأنظمة‌ ‌من‌عدة ‌‌‌‌،‌والنظرية‌الارتقائية(Systems Theory)التعلق‌مستفيدا

(Evolutionary Theory)المهمين‌ ‌الأشخاص ‌مع ‌العلاقات ‌ونظرية ،(Object Relations 
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Theory)لا‌في‌الوقت‌الحاضر‌والتي‌،‌ولذلك‌تعتبر‌نظرية‌التعلق‌الايثولوجية‌من‌أكثر‌وجهات‌النظر‌قبو

تتركز‌حول‌روابط‌الرضيع‌الانفعالية‌مع‌مقدم‌الرعاية‌وفقا‌للمنحنى‌الايثولوجي‌فإن‌العديد‌من‌سلوكاتنا‌

‌التطوري؛‌لأنها‌تزيد‌فرصة‌بقائنا ‌أسس‌وراثية‌تكمن‌في‌تأريخنا ‌الإنسانية‌لها وقد‌أكدت‌نظريته‌فكرة‌.

‌إ ‌النفسي‌والتي‌تشير ‌التحليل ‌مدرسة ‌وهامة‌أنصار ‌تضمينات‌عميقة ‌له ‌الرعاية ‌مقدم ‌التعلق‌مع لى‌أن

وبالرغم‌من‌أن‌الاتصال‌مع‌مقدم‌الرعاية‌.‌لشعور‌الطفل‌بالأمن‌وقدرته‌على‌تشكيل‌علاقة‌مفعمة‌بالثقة

‌التعلقية،‌ ‌الرابطة ‌فيتشكيل ‌الأساس ‌ليس‌هو ‌الإطعام ‌أن ‌يرى ‌بولبي ‌أن ‌إلا ‌اللازم ‌الغذاء ‌للطفل يوفر

‌بشكل‌أعمق‌من‌خلال‌التأمل‌بوجهة‌النظر‌الارتقائية‌‌فالروابط‌التعلقية ‌جذور‌بيولوجية‌يمكن‌فهمها لها

 (.‌‌Waters. Et al, 2000)والتي‌تتخذ‌من‌قضية‌بقاء‌الأنواع‌المحور‌الرئيسي‌للدراسة

‌التلامس‌ ‌Contact Theoryنظرية ‌العلاقة‌: ‌بناء ‌في ‌الإطعام ‌بلعبه ‌الذي ‌الدور ‌من ‌الرغم على

هارلو‌"وهذا‌ما‌أثبتته‌العالمة‌.‌رضيع‌وأمه‌إلا‌أن‌التعلق‌لا‌يعتمد‌على‌إشباع‌دافع‌الجوعالحميمية‌بين‌ال

"Harlowحيث‌تم‌فصلهم‌عن‌أمهاتهم‌ثم‌إدخالهم‌إلى‌غرفة‌"‌الرايزوس"في‌تجربتها‌الشهيرة‌على‌قرود‌‌

اني‌مغطاة‌يوجد‌بها‌نموذجين‌لأم‌بديلة‌أحدهما‌مصنوع‌من‌أسلاك‌معدنية‌خشنة‌مع‌زجاجة‌حليب،‌والث

‌دون‌أن‌يتوفر‌معه‌زجاجة‌حليب ‌بقماش‌ووبر‌ناعم ‌تقضي‌"‌هارلو"لاحظت‌. أن‌معظم‌صغار‌القرود

،‌وهذا‌ما‌(Eyseuck،1002)معظم‌وقتها‌مع‌الأم‌الوبرية‌أو‌القماشية‌وتهرع‌إليها‌عند‌شعورها‌بالخوف‌

‌الأطفا ‌يصبح ‌حيث ‌الإنسانيون، ‌للرضع ‌مشاهدتنا ‌خلال ‌من ‌أيضا ‌ونلاحظه ‌بأعضاء‌نلمسه ‌متعلقين ل

وهذا‌ما‌يلاحظ‌في‌الثقافات‌الغربية‌.‌العائلة‌الذين‌نادرا‌ما‌يقدمون‌لهم‌الطعام‌مثل‌الآباء‌والرفاق‌والأجداد

‌ويختبر‌بشكل‌متكرر‌الانفصال‌عن‌والديه‌حيث‌يقوم‌ ‌به، ‌في‌غرفة‌خاصة ‌الطفل‌النوم ‌فيها التي‌يتعلم

 (2004الزغول‌،(الطفل‌بتشكيل‌روابط‌قوية‌مع‌الألعاب‌والأغطية‌

  

 ‌منظرو التعلق  -2

‌جون‌بولبي‌-أ ‌نظرية ‌حددت‌‌(‌Benjamin & Virginia, 2004)يوضح: ‌جون‌بولبي‌قد أن‌نظرية

 :‌مراحل‌تطور‌العلاقة‌والارتباط،‌وهي‌كما‌يأتي

‌الأولى ‌المرحلة :‌ ‌الآخرين ‌نحو ‌المحدود ‌التمييز ‌الثاني)مرحلة ‌الشهر ‌وحتى ‌الميلاد ‌من ،‌(وتمتد

‌الثانية‌والمرحلة :‌ ‌التفضيل ‌على ‌محدودة ‌قدرة ‌مع ‌التمييز ‌الشهر‌)مرحلة ‌حتى ‌الثاني ‌الشهر ‌من وتمتد

خلال‌هذه‌‌(وتمتد‌من‌الشهر‌السابع‌حتى‌الشهر‌الثاني‌عشر)مرحلة‌التفضيل‌:‌،‌والمرحلة‌الثالثة(السابع

‌الرابعة ‌والمرحلة ‌بوضوح‌لشخص‌على‌آخر، ‌تظهر‌علامات‌التفضيل ‌المرحلة ‌القاع: ‌الآمنة‌مرحلة دة

مرحلة‌المشاركة‌في‌تنسيق‌الهدف‌:‌،‌والمرحلة‌الخامسة(وتمتد‌من‌الشهر‌الثاني‌عشر‌حتى‌الثامن‌عشر)

،‌وفي‌هذه‌المراحل‌السابقة‌يمكن‌من‌خلالها‌معرفة‌أي‌(وتمتد‌من‌الشهر‌الثامن‌عشر‌حتى‌نهاية‌الطفولة)
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‌ال ‌وهذه ‌المراحل، مراحل‌والأنماط‌لدى‌جون‌بولبي‌خلل‌يحدث‌للطفل‌من‌خلال‌مقارنة‌سلوكه‌في‌هذه

 .‌(2)موضحة‌في‌شكل

 

 ‌(الباحثونإعداد )       بولب   أنماط التعلق لدى جون ‌:(2)الشكل 

  

أن‌هذه‌النظرية‌تعتمد‌‌(‌Fraley & Spieker, 2003)يرى‌فرالي‌وسبايكر:‌نظرية‌ماري‌اينزورث‌‌-ب

 على‌

‌وهي‌ ‌أنماط‌رئيسة، ‌إلى‌أربعة ‌يأتيتصنيف‌أنماط‌التعلق‌في‌الطفولة ‌كما ‌النمط‌الأول: :‌التعلق‌الآمن:

(Secure Attachment)الثاني‌ ‌والنمط ،‌ ‌التعلق‌القلق: :(Anxiety Attachment)الثالث‌ ‌والنمط ،‌:

‌التجنب ‌التعلق :(Attentive Attachment(الرابع‌ ‌والنمط ،‌ ‌المشغول: ‌التعلق :(Preoccupied 

Attachment)(‌3)،‌كما‌هو‌موضح‌في‌شكل‌.‌

‌

 

ورثأنماط التعلق لدى ماري  :(3 )الشكل  (الباحثونإعداد )        اين  

  

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ 

 التعلق أنماط  

 بولبي جون  

 التعلق  
 التجنبي

 نحو   إيجابية   نظرة
 وسلبية   نحو   الذات

   الآخرين

 التعلق  
 القلق

 ات   الذ    نظرة سلبية   نحو  
 وإيجابية   نحو   الآخرين

   التعلق

 الآمن

   نظرة   إيجابية نحو  
 الذات   والآخرين

‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌ 

 التعلق أنماط

 ماري انزورث  

 التعلق  
 المشغول

    
    

  

 التعلق  
 القلق

         
    

   التعلق
 الآمن

      
  

 التعلق

 المقاوم

 الام كقاعدة أمنة
ً  قلق الانفصال  الصراع حول مكتفياً ذاتيا

 مسألة الامان
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 أنماط التعلق   -3

‌بشقيها ‌التعلق ‌أنماط ‌إن ‌في‌: ‌الفرد ‌شخصية ‌تكوين ‌على ‌البالغ ‌تأثيرهما ‌لهما ‌الآمن ‌وغير الآمن،

‌التعلق‌في‌الطفولة‌هي‌العنصر‌الأساسي‌في‌ظهور‌بعض‌ مراحل‌النمو‌الأولى‌،وأن‌اضطراب‌رابطة

ت‌الشخصية‌في‌مرحلة‌الرشد‌بتصنيفاتها‌المختلفة‌النرجسية،‌الاعتمادية،‌الوسواسية،‌أعراض‌اضطرابا

‌إلخ...والفصامية ‌لمواجهة‌ضغوط‌مرحلة‌. ‌النفسية ‌في‌البنية ‌واضحا ‌الشباب‌يعاني‌قصورا والتي‌تجعل

ة‌على‌الشباب،‌بما‌تحتويه‌من‌معاناة‌اقتصادية‌ناجمة‌عن‌البطالة،‌وعدم‌توافر‌فرص‌العمل،‌وعدم‌القدر

الإقبال‌على‌الزواج‌في‌المستقبل‌نظرا‌لضعف‌إمكانياته‌الشخصية‌والاقتصادية‌والاجتماعية‌التي‌تجعله‌

 .‌(325،‌ص2005صالح‌،)عاجزا‌عن‌تلبية‌متطلبات‌مرحلة‌الشباب‌

يتكون‌لدى‌الراشد‌فيه‌إدراك‌موجب‌تجاه‌ذاته،‌وتجاه‌الآخرين،‌ولأن‌:‌يعرف‌بأنه‌:التعلق‌الآمن‌‌-أ

‌ا ‌ويتحملون‌هؤلاء ‌سيتقبلونهم، ‌الآخرين ‌الأشخاص ‌أن ‌ويتوقعون ‌بالجدارة، ‌إحساسا ‌يمتلكون لأفراد

،‌2016النمر‌،)مسؤولياتهم،‌فهؤلاء‌الراشدون‌يرتاحون‌للعلاقات‌العميقة‌أو‌الحميمة،‌وللاستقلالية‌كذلك‌

‌فالأفراد(10ص ‌إشباعها، ‌إهمال ‌أو ‌إغفالها ‌لا‌يمكن ‌أساسية ‌التعلق‌الآمن‌حاجة ‌ويعد ‌ولديهم‌‌، يولدون

‌ ‌الآخرين ‌مع ‌متبادلة ‌علاقات‌اجتماعية ‌وتكوين ‌والانتماء، ‌للحب‌والأمان ‌وجرادات‌)حاجة ‌أرشيد بني

،‌ويسهل‌(2015يمينة‌،)ويسعى‌الأطفال‌من‌خلال‌هذا‌النمط‌لتكوين‌علاقة‌قوية‌بالأم‌.‌(198،‌ص2014،

‌والاعتما ‌بهم ‌والثقة ‌الآخرين، ‌من ‌الاقتراب ‌النمط ‌هذا ‌أفراد ‌لأن‌على ‌بالارتياح ‌ويشعرون ‌عليهم، د

 ,Cassidy & Shaver.)الآخرين‌يثقون‌بهم‌أيضا،‌ويعتمدون‌عليهم،‌ولا‌يقلقون‌من‌أن‌الآخرين‌منهم‌

2008)‌. 

‌يعرف‌بأنه‌:التعلق الخائف  -ب ‌فهؤلاء‌: ‌سلبية، ‌وإلى‌الآخرين‌نظرة ‌إلى‌ذاته ‌الراشد ‌فيه ينظر

أو‌الحميمة‌لأنهم‌يتوقعون‌الرفض‌لأنفسهم‌من‌قبل‌الآخرين،‌‌الراشدون‌يخشون‌من‌إقامة‌العلاقات‌العميقة

 .‌(10،‌ص2016النمر‌،)فهؤلاء‌الأشخاص‌يطمحون‌لحماية‌أنفسهم‌من‌هذا‌الرفض‌

يمتلك‌فيه‌الراشد‌صورة‌موجبة‌عن‌ذاته،‌وأخرى‌سالبة‌:‌يعرف‌بأنه‌:التجنبي/ التعلق الرافض  -ج

فسهم‌من‌خيبة‌الأمل‌من‌خلال‌رفض‌العلاقات‌الشخصية،‌عن‌الآخرينفهؤلاء‌الراشدون‌يحاولون‌حماية‌أن

‌عن‌ ‌فهؤلاء‌الأشخاص‌يفصلون‌أنفسهم ‌لذا ‌كأشخاص‌مستقلين‌ذوي‌حصانة؛ والمحافظة‌على‌صورتهم

‌ ‌الفرد ‌هو‌نقطة‌ضعيفة‌في‌شخصية ‌المتبادل‌بين‌الأفراد ‌ويرون‌أن‌الاعتماد ،‌2016النمر‌،)الآخرين،

،‌ويتميز‌هذا‌النمط‌كذلك‌بإقرار‌صاحبه‌بعدم‌شعوره‌بالارتياح‌لبقائه‌قريبا‌من‌الآخرين،‌ويصعب‌(11ص

 &, 2008(. ‌‌Cassidy)عليه‌الثقة‌بهم،‌والاعتماد‌عليهم،‌ويشعر‌بالقلق‌عندما‌يقترب‌منه‌شخص‌كثيرا

Shaver 

‌ويعرف‌بأنه‌:التعلق القلق -د ‌،وا: ‌التناقض‌الانفعالي ‌في ‌النمط ‌هذا ‌في‌يظهر ‌والمغالاة لاهتمام

،‌وفيه‌يكون‌الطفل‌متعلقا‌بأمه‌بشدة،‌(142،‌ص2015أبو‌راسين‌،)العلاقة‌والقرب‌المستمر‌من‌الآخرين‌



 

 11 

  

‌وقت‌احتياجه‌إليها‌ ‌ومتجاوبة‌ومتعاونة‌معها ويكون‌الطفل‌غير‌متأكد‌من‌أن‌الأم‌سوف‌تكون‌موجودة

خرين‌يرفضون‌الاقتراب‌منهم،‌ويشعرون‌،‌ويشير‌أصحاب‌هذا‌النمط‌إلى‌أن‌الآ(73،‌ص2015يمينة‌،)

‌من‌أقرانهم ‌قريبين‌جدا ‌‌‌‌‌‌بالقلق؛‌لأن‌أقرانهم‌لا‌يهتمون‌بهم،‌على‌الرغم‌من‌أن‌لديهم‌الرغبة‌بأن‌يكونوا

(‌Cassidy & Shaver‌،2008)أن‌أنماط‌التعلق‌السابقة‌تشبه‌إلى‌‌(47،‌ص‌2013)،‌وتوضح‌محمد

 :‌الغين،‌وذلك‌كما‌يأتيحد‌كبير‌فئات‌أو‌أنواع‌التعلق‌بين‌الب

الأفراد‌الذين‌يشعرون‌بالاستقلال‌والآمن،‌ويحرصون‌كل‌الحرص‌على‌العلاقات‌البشرية‌مع‌

 .‌الغير

الأفراد‌الذين‌لا‌يشعرون‌بالآمن‌في‌العلاقات،‌ويميلون‌إلى‌تحقير‌العلاقات‌وغيرهم‌من‌الناس‌

 .‌ت‌البشريةفي‌معظم‌الأحيان‌،وأحيانا‌ولفترة‌محدودة‌يجللون‌بعض‌العلاقا

من‌خلال‌ما‌سبق‌أن‌أنماط‌التعلق‌تتعدد‌وتنوع‌ما‌بين‌التعلق‌الآمن،‌والذي‌يسعى‌الفرد‌‌الباحثونويرى‌

من‌خلاله‌للقرب‌من‌الآخرين‌وتكوين‌علاقات‌إيجابية‌معهم‌ليكونوا‌مصدرا‌مهما‌للحب‌والرعاية،‌وكذلك‌

وللآخرين،‌وهذا‌ما‌يسبب‌القلق‌لدى‌الفرد،‌‌التعلق‌الخائف،‌الذي‌ينظر‌الفرد‌من‌خلاله‌نظرة‌سلبية‌لذاته

بينما‌في‌التعلق‌التجنبي‌يمتلك‌الفرد‌صورة‌إيجابية‌عن‌ذاته‌وسلبية‌عن‌الآخرين؛‌لذلك‌يشعر‌أفراد‌هذا‌

‌الآخرين‌ ‌محاولة ‌بالقلق‌عند ‌ويشعرون‌دوما ‌الارتياح‌من‌القرب‌في‌العلاقات‌مع‌الآخرين، النمط‌بعدم

‌ا ‌التعلق ‌بينما ‌منهم، ‌تقبل‌للتقرب ‌أجل ‌من ‌للكفاح ‌دوما ‌ويسعون ‌بالتناقض‌الانفعالي، ‌أفراده ‌يتسم لقلق

 .‌أنفسهم،‌ويشعرون‌بالقلق‌عند‌رفض‌الآخرين‌لهم

 

 أنواع التعلق  -4

‌قنوات‌ ‌خلال ‌من ‌الحاجة ‌هذه ‌يشبع ‌أن ‌باستطاعته ‌وإنه ‌الولادة، ‌منذ ‌التعلق ‌إلى ‌بحاجة ‌الفرد إن

‌بحاجة ‌فالرضيع ‌نموه، ‌لمراحل ‌طبقا ‌والنفسية،‌‌مختلفة ‌البيولوجية ‌حاجاته ‌إشباع ‌أجل ‌من ‌بأمه للتعلق

والطفل‌بحاجة‌للتعلق‌بوالديه‌من‌أجل‌الإحساس‌بالآمن‌والأمان،‌والمراهق‌بحاجة‌للتعلق‌بجماعة‌الرفاق‌

 .‌من‌أجل‌تأكيد‌الذات،‌والرغبة‌في‌تقبل‌الآخرين،‌والهروب‌من‌سلطة‌الوالدين

حترام‌وتفهم‌الوالدين‌أو‌أحدهما‌لمشاعر‌وآراء‌وأفكار‌الابن،‌هو‌درجة‌ثقة‌وا‌:التعلق بالوالدين -أ

‌ ‌تواجههما ‌التي ‌والصعوبات ‌والمتاعب ‌بالمشاكل ‌الوالدين ‌واهتمام ‌شعور ‌وكذلك ‌الابنة، رضوان‌)أو

 .‌(256،‌ص2000،

هو‌درجة‌ثقة‌وتفاهم‌جماعة‌الرفاق‌لمشاعر‌وآراء‌وأفكار‌المراهق‌أو‌‌:التعلق بجماعة الرفاق -ب

‌‌الراشد، ،‌2000رضوان‌،)وكذلك‌شعور‌واهتمام‌الاصدقاء‌بقلق‌ومشاكل‌ومتاعب‌المراهق‌أو‌الراشد

‌ويرى‌(256ص ‌بدرجة‌‌الباحثون، ‌يميل ‌الطفل ‌لأن ‌المهمة؛ ‌الأنواع ‌من ‌يعد ‌الرفاق ‌التعلق‌بجماعة أن

يعيش‌بها‌‌كبيرة‌للعب‌والتعلم‌والتعامل‌مع‌من‌يتقارب‌معه‌في‌السنويعيش‌في‌المرحلة‌العمرية‌نفسها‌التي
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الطفل؛‌لذا‌فإنه‌من‌المهم‌أن‌يكون‌الطفل‌مع‌أقرانه‌التعلق‌الإيجابي‌ليكتشف‌البيئة‌المحيطة‌به‌من‌خلال‌

 .‌الأقران‌بصورة‌إيجابية

 :‌التعلق‌بالمدرسة‌-3

 :‌دور‌أنماط‌التعلق‌في‌المدرسة،‌وذلك‌فيما‌يأتي‌(‌2015)ويوضح‌علي

 .‌الب،‌والأستاذأنماط‌التعلق‌هي‌مؤشر‌على‌التعاطف‌بين‌الط

 .‌التعلق‌الآمن‌يكون‌نتيجة‌الألفة‌بين‌الأستاذ،‌والطالب

 .‌التعلق‌بالآخرين‌مرتبط‌بسياق‌تفكير‌الفرد؛‌لأن‌اختلاف‌التفكير‌يؤدي‌إلى‌اختلاف‌‌نمط‌التعلق

‌ 

 الدراسات السابقة          ثانيا  : 

‌سيرين ‌أنما‌(‌16Serin, 20)دراسة ‌بين ‌العلاقة ‌على ‌التعرف ‌إلى ‌هدفت ‌التعلق‌التي ط

من‌‌(‌206)الحالية‌من‌عدد‌البحثوالاتجاهات‌الوالدية‌لدى‌عينة‌من‌طلبة‌المرحلة‌الثانوية،‌وتكونت‌عينة‌

‌ ‌أدوات ‌الثانوية،وتمثلت ‌المرحلة ‌الوالدية‌البحثطلبة ‌الاتجاهات ‌مقياس ‌في  ‌Parental)الحالية

Attitudes Scale)العلاقات‌ ‌واستبانة ،(‌Relationship Scales Questionnaire)منهج‌‌ ‌وتمثل ،

ارتباطية‌بين‌أنماط‌التعلق‌‌إلى‌وجود‌علاقة‌البحثالحالية‌في‌المنهج‌الارتباطي،‌وأشارت‌نتائج‌‌البحث

‌أشارت‌نتائج‌البحثوالاتجاهات‌الوالدية‌لدى‌عينة‌ إلى‌أن‌أكثر‌الاتجاهات‌الوالدية‌انتشارا‌‌البحث،‌كما

‌ ‌عينة ‌أفراد ‌‌البحثلدى ‌الديمقراطي ‌الاتجاه ‌السلطوي(democratic attitude)‌هو ‌والاتجاه ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌authoritarian ‌ .(protective attitude (،والاتجاه‌الوقائي‌attitude 

إلى‌التعرف‌على‌العلاقة‌بين‌أنماط‌التعلق‌‌(Jelvani et al ،‌‌5102)بينما‌هدفت‌دراسة‌جيلفاني‌وآخرين

‌الم ‌من‌طلبة ‌والبحث‌عن‌الأحاسيس‌لدى‌عينة ‌وتكونت‌عينة ‌أصفهان، ‌بمدينة ‌الثانوية من‌‌البحثرحلة

‌‌(160)عدد ‌أدوات ‌وتمثلت ‌بأصفهان، ‌الثانوية ‌المرحلة ‌طلبة ‌مقياس‌‌البحثمن ‌في "‌ذيكرمان"الحالية

 Zakerman's fifth form ‌،(adult's attachment style questionnaireللبحث‌عن‌الأحاسيس‌

‌.(of Sensation seeking scale(واستبانة‌أنماط‌التعلق‌للبالغين‌،)

إلى‌وجود‌اختلاف‌بين‌الأفراد‌‌البحثالحالية‌في‌المنهج‌الارتباطي،‌وأشارت‌نتائج‌‌البحثوتمثل‌منهج‌

ذوى‌البحث‌عن‌الأحاسيس‌المرتفع‌والمنخفض‌في‌أنماط‌التعلق‌الآمن،‌بينما‌لا‌توجد‌اختلاف‌بين‌الأفراد‌

‌والمنخفض‌ف ‌الأحاسيس‌المرتفع ‌البحث‌عن ‌التجنبيذوى ‌القلق ‌التعلق ‌نمط ‌(anxious-avoidant)ي

أن‌البحث‌عن‌الأحاسيس‌يعد‌‌البحثوتؤكد‌نتائج‌تلك‌.‌(‌anxious-resistant)ونمط‌التعلق‌القلق‌المقاوم

 .‌من‌أهم‌مكونات‌التفاعل‌الاجتماعي‌الذي‌يتأثر‌بأنماط‌التعلق
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لى‌أثر‌فاعلية‌برنامج‌إرشادي‌قائم‌على‌اللذان‌أجريا‌دراسة‌للتعرف‌ع‌(‌2014)بينما‌بني‌أرشيد‌وجرادات

العبارات‌الذاتية‌السلبية،‌وبرنامج‌تريبي‌على‌مهارات‌الاتصال‌في‌تعديل‌أنماط‌التعلق‌غير‌الآمنة،‌‌تعديل

‌ ‌أجريت ‌عدد‌البحثوقد ‌من ‌مكونة ‌المراهقين ‌من ‌عينة ‌على )30‌ ‌والعاشر‌) ‌التاسع ‌الصفين ‌من طالبا

‌وأتبعت‌)ينالباحثونإعداد‌(قياس‌تعلق‌المراهقين‌م‌البحثبمحافظة‌إربد،‌وقد‌استخدمت‌ المنهج‌‌البحث،

‌التجريبي،‌وتوصلت‌ ‌إلى‌الآتي‌البحثشبه ‌أكثر‌من‌: ‌أظهر‌فاعلية ‌قد ‌السلبية أن‌تعديل‌العبارات‌الذاتية

المعالجة‌في‌القياس‌البعدي‌على‌البعد‌الآمن،‌وأظهرت‌النتائج‌فاعلية‌مهارات‌الاتصال‌والتواصل‌على‌

 .‌لق‌الآمنبعد‌التع

‌وفلوه ‌غزال ‌أبو ‌دراسة ‌شيوعا،‌‌(‌2014)أما ‌الأكثر ‌التعلق ‌نمط ‌التعرف‌على ‌إلى ‌هدفت فقد

على‌عينة‌مكونة‌من‌‌البحثوأسلوب‌حل‌المشكلات‌الأكثر‌استخداما‌لدى‌الطلبة‌المراهقين،‌أجريت‌تلك‌

مقياس‌أنماط‌‌لبحثامن‌الإناث،‌واستخدمت‌(367)من‌الذكور،‌و‌(‌260)طالبا‌وطالبة،‌منهم‌(‌627)عدد

‌البحث،‌ومقياس‌حل‌المشكلات‌الاجتماعية،‌واتبعت‌(‌2009)تعلق‌الراشدين‌إعداد‌أبو‌غزال‌وجرادات

‌إلى‌الآتي‌البحثالمنهج‌الوصفي‌الارتباطي،‌وتوصلت‌ أن‌نمط‌التعلق‌الآمن‌هو‌أكثر‌الأنماط‌شيوعا،‌:

الذكور،‌وفي‌نمط‌التعلق‌التجنبي‌لصالح‌ووجود‌فروق‌تعزى‌إلى‌متغير‌النوع‌في‌نمط‌التعلق‌القلق‌لصالح‌

 .‌الإناث
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 الفصل الثالث

 اجراءات البحث
  البحثمنهج اولا: 

  .البحثباستخدام‌المنهج‌الوصفي؛‌لمناسبته‌لطبيعة‌‌الباحثونقام‌

  البحثمجتمع          ثانيا  : 

يزياء‌/‌قسم‌العلوم‌العامة‌/‌المرحلة‌الرابعة‌و‌الثالثة‌/‌فرع‌الفمن‌جميع‌طلبة‌‌البحثيتكون‌مجتمع‌

‌جامعة‌ميسان‌ /‌ ‌التربية‌الاساسية ‌الدراسي‌‌كلية ‌في‌العام ‌والبالغ‌عددهم‌‌2025/2026 طالبا‌‌(84)‌،

 وطالبة‌

  البحثعينة          ثالثا  : 

عينة‌‌من‌غيرطالبا‌وطالبة،‌‌(20)‌باختيار‌عينة‌استطلاعية‌قوامها‌الباحثونقام‌:‌العينة‌الاستطلاعية

 .يةالأساس‌البحث

  البحث أداة         رابعا  : 

،‌من‌إعداد‌أبو‌(اليرموك‌لأنماط‌تعلق‌الراشدين)مقياس‌التعلق‌المقياس‌المسمى‌‌الباحثوناستخدم‌

‌وجرادات‌، ‌فقراته(2009)غزال ‌وعدد ،(‌20)‌‌ ‌سيعتمد اليرموك‌لأنماط‌تعلق‌"مقياس‌‌الباحثونفقرة،

فقرة‌تتم‌الإجابة‌عنها‌من‌‌(‌20)مقياس‌منويتكون‌ال.‌(2009)من‌إعداد‌أبو‌غزال‌وجرادات‌".‌الراشدين

‌‌‌،‌ويمثل‌الرقم(لا‌ينطبق‌على‌الإطلاق)‌(1)خلال‌أسلوب‌ليكرت‌ذي‌التدرج‌الخماسي،‌بحيث‌يمثل‌الرقم‌

يظهر‌هذا‌النمط‌إلى‌:‌نمط‌التعلق‌الآمن:‌،‌وتتوزع‌الفقرات‌على‌ثلاثة‌أنماط،‌كما‌يأتي(تنطبق‌تماما)‌(5)

:‌فقرات‌،نمط‌التعلق‌القلق‌(6)يجابي‌إلى‌نفسه،‌وإلى‌الآخرين،‌ويتكون‌منأي‌درجة‌ينظر‌الفرد‌بشكل‌إ

‌النمط‌إلى‌أي‌درجة‌ينظر‌الفرد‌بشكل‌سلبي‌إلى‌نفسه،‌وبشكل‌إيجابي‌إلى‌الآخرين،‌ويتكون‌ يظهر‌هذا

يظهر‌هذا‌النمط‌إلى‌أي‌درجة‌ينظر‌الفرد‌بشكل‌إيجابي‌إلى‌نفسه،‌:‌فقرات‌،نمط‌التعلق‌التجنبي‌(7)من

 .‌فقرات‌(7)ل‌سلبي‌إلى‌الآخرين،‌ويتكون‌منوبشك

 ‌تصحيح المقياس        خامسا : 

‌البحث‌يشمل‌المقياس‌المستخدم‌في‌هذ عبارة،‌وقد‌صيغت‌فقرات‌المقياس‌جميعها‌‌(‌20)علىا

لا‌تنطبق‌عليك،‌)بوضع‌تدرج‌خماسي‌‌الباحثونبطريقة‌إيجابية‌،لغايات‌الإجابة‌على‌فقرات‌المقياس‌قام‌

ليختار‌الطالب‌‌(تنطبق‌عليك‌بدرجة‌متوسطة،‌تنطبق‌عليك‌كثيرا،‌تنطبق‌عليك‌تماما‌تنطبق‌عليك‌قليلا،

على‌التوالي،‌وتراوحت‌مدة‌التطبيق‌‌(‌5‌،4‌،3‌،2‌،1)ما‌يتلاءم‌معه،‌وأعطي‌التدرج‌الخماسي‌الأوزان

‌متعلقة‌‌(10-‌7)بين ‌تعليمات ‌المقياس ‌وتضمن ‌وجماعية، ‌شخصية ‌مواقف ‌في ‌التطبيق ‌وكان دقائق،

محافظة‌على‌السرية،‌وعدم‌استخدام‌المعلومات‌لأغراض‌أخرى‌غير‌البحث‌العلمي،‌وتم‌التأكد‌من‌فهم‌بال
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المفحوص‌للتعليمات‌في‌أثناء‌عملية‌استخدام‌المعلومات‌لأغراض‌أخرى‌غير‌البحث‌العلمي،‌وتم‌التأكد‌

  .من‌فهم‌المفحوص‌للتعليمات‌في‌أثناء‌عملية‌التطبيق

 ‌: باتباع ما يأتي الباحثونمترية للمقياس المستخدم قام للتحقق من الخصائص السيكو

 :  الصدق  -1 

‌هما ‌حساب‌صدق‌المقياس‌بطريقتين، ‌تم ‌وحساب‌الاتساق‌الداخلي،‌: ‌الصدق‌الظاهري، طريقة

 .‌وذلك‌درجة‌الارتباط‌بين‌البنود،‌والدرجة‌الكلية‌لها

وقد‌‌جامعة‌ميسانفي‌‌المحكمينن‌بعرض‌المقياس‌على‌مجموعة‌م‌الباحثونقام‌‌:الصدق الظاهري  -أ

‌فقرات‌المقياس‌لغرض‌ ‌ودرجة‌البحثطلب‌من‌المحكمين‌إبداء‌آرائهم‌وملاحظاتهم‌عن‌مدى‌ملاءمة ،

انتماء‌الفقرات‌له،‌ومدى‌وضوح‌الصياغة‌اللغوية‌لكل‌فقرة‌من‌فقرات‌المقياس،‌كذلك‌إبداء‌ملاحظاتهم‌

نسخة‌من‌مجموع‌الاستمارات‌‌(13)قد‌تم‌استرجاعواقتراحاتهم،‌وإضافة‌أي‌تعديلات‌يرونها‌مناسبة،‌و

‌لتكون‌ ‌اللغوية؛ ‌تعديل‌بعض‌الصياغات‌والعبارات‌من‌حيث‌الصياغة ‌وتم ‌التحكيم، الموزعة‌على‌لجنة

‌يتم‌حذف‌أي‌عبارة‌من‌المقياس،‌وبذلك‌خرجت‌الاستبانة‌في‌صورتها‌ ‌ولم واضحة‌وسهلة‌على‌الفهم،

 .النهائية

بحساب‌الاتساق‌الداخلي‌‌الباحثون،‌قام‌البحثتأكد‌من‌الصدق‌الظاهري‌لأداة‌بعد‌ال‌:الاتساق الداخلي  -ب

طالبا‌وطالبة؛‌وذلك‌لبيان‌مدى‌اتساق‌‌(20)للمقياس،‌وتم‌تطبيق‌المقياس‌على‌عينة‌استطلاعية‌مكونة‌من

فقرات‌المقياس‌مع‌بعضها‌بعضا‌عن‌طريق‌حساب‌ارتباط‌كل‌بند‌من‌بنود‌المقياس‌مع‌المجال‌التي‌تنتمي‌

  .إليه‌

 :  الثبات -2 

‌‌ ‌قام ‌المقياس ‌ثبات ‌مدى ‌بينهما‌‌الباحثونلبيان ‌يفصل ‌مختلفتين، ‌فترتين ‌في ‌المقياس بتطبيق

،‌وأسفر‌حساب‌معامل‌الارتباط‌البحثطالبا‌وطالبة‌من‌خارج‌عينة‌‌(20)أسبوعان‌على‌عينة‌مكون‌من

‌بلغ‌مؤشر‌(0.01)مستوىوهو‌دال‌عند‌‌(0.815)بين‌درجات‌التطبيقين‌عن‌معامل‌ارتباط‌مقداره ‌فقد ،

 .‌البحثمما‌يشير‌إلى‌أن‌المقياس‌بتمتع‌بثبات‌نسبي‌جيد،‌وصالح‌لأغراض‌‌(0.834)الثبات

 ‌البحثإجراءات تطبيق          سادسا : 

على‌عينة‌استطلاعية‌مكونة‌‌المقياسبتطبيق‌‌الباحثون،‌قام‌البحثللتحقق‌من‌صدق‌وثبات‌أدوات‌

،‌والتأكد‌البحث‌ة،‌وبعد‌التحقق‌من‌صلاحية‌أداالبحثمن‌خارج‌عينة‌‌طالبا‌وطالبة،‌تم‌اختيارهم‌(20)من‌

الخاصة‌بالطلبة‌‌الاستبانة‌البحثتطبيق‌أداة‌ب‌الباحثونمن‌صدقها‌وثباتها،‌والإخراج‌بالصورة‌النهائية،‌قام‌

 .‌عليها‌وتحت‌اشراف‌الباحثين
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 ‌أساليب المعالجة الإحصائية        سابعا : 

 .‌‌‌SPSSلي‌برنامج‌الحا‌البحثفي‌‌الباحثوناستخدم‌
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 الفصل الرابع

 نتائج البحث و التوصيات و المقترحات
 وتفسيرها  البحث نتيجة      اولا : 

 المرحلة الرابعة والثالثة / فرع الفيزياءما مستوى أنماط التعلق لدى طلبة : تينتيجة السؤال الآ -1 

ام‌المتوسطات‌الحسابية،‌والانحرافات‌المعيارية،‌والتكرارات،‌للإجابة‌على‌هذا‌السؤال‌تم‌استخد

‌المعيار‌ ‌إلى ‌وبالاستناد ‌التعلق، ‌أنماط ‌مقياس ‌لعبارات ‌بالنسبة ‌التعلق ‌أنماط ‌،ومستوى ‌المئوية والنسب

 .‌يبين‌ذلك‌(1)المعتمد‌في‌تفسير‌مستوى‌أنماط‌التعلق‌،وجدول

 ‌المعيار‌المعتمد‌في‌تفسير‌أنماط‌التعلق‌:(1)جدول

 المتوسط‌الحسابي  المستوى‌ 

 5 – 4.20  مرتفع‌جدا‌

 4.19 – 3.40  مرتفع‌

 3.39 – 2.60  متوسط‌

 2.59 – 1.80  منخفض‌

 179. – 1.00  منخفض‌جدا‌
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‌حسب‌‌:(2)جدول ‌المقياس ‌لمحاور ‌والمستوى ‌والمعيارية ‌والانحرافات ‌الحسابية المتوسطات

 المتوسط‌الحسابي‌

 ىالمستو
 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي
 الاستجابة النسبة

 محاور

 المقياس

 م

 3.04 1.889 منخفض

32.6 

20.4 

24.1 

 لا‌تنطبق‌على‌الإطلاق

 لا‌تنطبق

 تنطبق‌بدرجة‌متوسطة

التعلق‌

 الآمن
1 

   تنطبق 13   

   تنطبق‌تماما 9.83   

 2.44 2.658 متوسط

17.5 

18.3 

25.2 

 قلا‌تنطبق‌على‌الإطلا

 لا‌تنطبق

 تنطبق‌بدرجة‌متوسطة

 2 التعلق‌القلق

   تنطبق 20.4   

   تنطبق‌تماما 18.6   

 3.12 2.663 متوسط

18.8 

15.4 

23.9 

 لا‌تنطبق‌على‌الإطلاق

 لا‌تنطبق

 تنطبق‌بدرجة‌متوسطة

 التعلق

 

 التجنبي

3 

   تنطبق 19.3   

   تنطبق‌تماما 22.6   

‌لا‌تنطبق‌على‌الإطلاق 25.1   
وع‌المجم

 الكلي
4 

 2.87 2.87 17.7‌ ‌لا‌تنطبق   

   24‌ ‌تنطبق‌بدرجة‌متوسطة   

   16.4‌ ‌تنطبق ‌ ‌

   16.8‌ ‌تنطبق‌تماما ‌ ‌

  

‌(3.121-74.2)ان‌المتوسطات‌الحسابية‌لأنماط‌التعلق‌قد‌تراوحت‌بين‌‌(2)يتضح‌من‌الجدول

‌بمتوسط‌حسابي ‌منخفضة ‌بدرجة ‌الأولى ‌بالمرتبة ‌الآمن ‌التعلق ‌نمط ‌ا‌(04،3)حيث‌جاء لقلق‌والتعلق

‌حسابي ‌بمتوسط ‌متوسطة ‌بدرجة ‌الثانية ‌بدرجة‌(04،3)بالمرتبة ‌الثالثة ‌بالمرتبة ‌التجنبي ‌والتعلق ،

 .‌(87،2)،‌وبالنسبة‌للمجموع‌الكلي‌بدرجة‌متوسطة‌بمتوسط‌حسابي(12،3)متوسطة‌بمتوسط‌حسابي

نة،‌ويعبر‌ويتضح‌من‌خلال‌ما‌سبق‌أن‌نمط‌التعلق‌الآمن‌قد‌احتل‌المرتبة‌الأولى‌بين‌أفراد‌العي

أن‌أفراد‌العينة‌لديهم‌وعي‌كاف‌بالتعلق،‌‌الباحثونذلك‌بأن‌أفراد‌العينة‌يتسمون‌بالتعلق‌الآمن،‌ويفسر‌
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أن‌حصول‌التعلق‌الآمن‌على‌المرتبة‌الأولى‌من‌‌الباحثونواتضح‌ذلك‌من‌خلال‌النتيجة‌السابقة،‌ويرى‌

جة‌أساسية‌لا‌يمكن‌إغفالها‌أو‌إهمال‌إشباعها‌بين‌أنماط‌التعلق‌يعتبر‌أمرا‌إيجابيا،‌ويعد‌التعلق‌الآمن‌حا

‌مع‌الآخرين‌ ‌متبادلة ‌للحب‌والأمان‌والانتماء‌وتكوين‌علاقات‌اجتماعية ‌حاجة ‌يولدون‌ولديهم فالأفراد

،‌ويسهل‌على‌أفراد‌هذا‌النمط‌الاقتراب‌من‌الآخرين،‌والثقة‌(198،‌ص2014بني‌أرشيد‌وجرادات‌،)

رتياح‌لأن‌الآخرين‌يثقون‌بهم‌أيضا،‌ويعتمدون‌عليهم،‌ولا‌يقلقون‌بهم‌والاعتماد‌عليهم،‌ويشعرون‌بالا

‌Cassidy & Shaver)من‌أن‌الآخرين‌يقتربون‌منهم ‌احتل‌نمط‌التعلق‌القلق‌المرتبة‌(2008، ‌كما ،

الثانية،‌حيث‌يمتلك‌المراهق‌إدراكا‌إيجابيا‌تجاه‌الآخرين،‌كما‌أنهم‌ينظرون‌لذواتهم‌نظرة‌سلبية‌فهؤلاء‌

فحون‌من‌أجل‌تقبل‌أنفسهم،‌الأمر‌الذي‌يحرزونه‌من‌خلال‌حصولهم‌على‌تقبل‌الآخرين‌الأشخاص‌يكا

،‌ويظهر‌هذا‌النمط‌في‌التناقض‌الانفعالي‌،والاهتمام‌والمغالاة‌(10،‌ص2016النمر‌،)ذوي‌الأهمية‌لهم‌

‌ ‌الآخرين ‌من ‌والقرب‌المستمر ‌العلاقة ‌راسين،)في ‌ص2015أبو ‌في‌(142، ‌بالرغبة ‌أفراده ‌ويتميز ،

،‌(650،‌ص2012يعقوب‌،)الاقتراب‌من‌الآخرين،‌وشعورهم‌بعدم‌الراحة‌بسبب‌رفض‌الآخرين‌لهم‌

‌لا‌ ‌أقرانهم ‌لأن ‌بالقلق؛ ‌ويشعرون ‌الاقتراب‌منهم، ‌يرفضون ‌الآخرين ‌بأن ‌النمط ‌هذا ‌أصحاب ويشير

‌أقرانهم ‌من ‌جدا ‌قريبين ‌يكونوا ‌بأن ‌الرغبة ‌لديهم ‌أن ‌من ‌الرغم ‌على ‌بهم، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يهتمون

(Cassidy & Shaver‌،2008)بينما‌احتل‌نمط‌التعلق‌التجنبي‌المرتبة‌الثالثة‌لدى‌أفراد‌العينة‌حيث‌‌،

‌المراهقون‌يحاولون‌ ‌فهؤلاء ‌وأخرى‌سالبة‌عن‌الآخرين، ‌موجبة‌عن‌ذاته، ‌يمتلك‌المراهق‌صورة فيه

والمحافظة‌على‌صورتهم‌كأشخاص‌حماية‌أنفسهم‌من‌خيبة‌الأمل‌من‌خلال‌رفض‌العلاقات‌الشخصية،‌

مستقلين‌ذوي‌حصانة،‌لذا‌فهؤلاء‌الأشخاص‌يفصلون‌أنفسهم‌عن‌الآخرين،‌ويرون‌أن‌الاعتماد‌المتبادل‌

،‌ويظهر‌في‌عدم‌الارتياح‌للقرب‌(11،‌ص2016النمر‌،)بين‌الأفراد‌نقطة‌ضعيفة‌في‌شخصية‌الفرد‌

يز‌أفراده‌بعدم‌الاقتراب‌من‌الآخرين‌أو‌،‌ويتم(142،‌ص2015أبو‌راسين‌،)في‌العلاقات‌مع‌الآخرين

 .‌(650،‌ص2012يعقوب‌،)اقتراب‌الآخرين‌منهم
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  البحثتوصيات         ثانيا : 

بنشرات‌تربوية‌تتعلق‌بأنماط‌التعلق،‌وأهمية‌تلك‌الأنماط،‌‌الجامعاتالعاملة‌في‌‌الكوادرتزويد‌ -

 .‌الطلبةودورها‌في‌تشكيل‌شخصية‌

 .‌الطلبةلعمرية‌التي‌يمر‌بها‌على‌خصائص‌المرحلة‌ا‌الاساتذةتدريب‌ -

 ‌                 ثالثا : المقترحات

 .‌دراسة‌العلاقة‌بين‌أنماط‌التعلق‌في‌ضوء‌متغيرات‌أخرى‌لدى‌عينات‌مختلفة -

 .‌فاعلية‌برنامج‌تدريبي‌لتحسين‌أنماط‌التعلق‌لدى‌الأبناء -
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‌
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‌
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 قائمة المصادر والمراجع

‌المصادر العربية: أولا

 .‌القرآن‌الكريم -

‌‌ثانيا: المراجع العربية

(.‌أنماط‌التعلق‌في‌علاقتها‌بكل‌من‌الذكاء‌الوجداني‌والإبداع‌الوجداني‌لدى‌عينة‌من‌2015أبو‌راسين،‌محمد‌) -

‌222-133(،‌41طلاب‌المرحلة‌الثانوية‌مجلة‌الإرشاد‌النفسي‌)

قدير‌الذات‌والشعور‌بالوحدة‌(.‌أنماط‌تعلق‌الراشدين‌وعلاقتها‌بت2009أبو‌غزال،‌معاوية‌وجرادات‌عبد‌الكريم‌) -

‌220-193(‌1)‌5المجلة‌الأردنية‌في‌العلوم‌التربوية‌

- (‌ ‌عايدة ‌معوية‌وفلوه، ‌المراهقين‌وفقا‌2014أبو‌غزال، ‌لدى‌الطلبة ‌أنماط‌التعلق‌وحل‌المشكلات‌الاجتماعية .)

‌الأردن‌351-‌368(3)10لمتغيري‌النوع‌الاجتماعي‌والفئة‌العمرية‌المجلة‌الأردنية‌في‌العلوم‌التربوية،‌

‌الاجتماعية،‌2014بشارة،‌موفق‌وقسايمة‌المثنى‌والعطيات،‌خالد‌) - ‌بالمساندة ‌أنماط‌تعلق‌الراشدين‌وعلاقتها .)

‌205-167(،‌18)‌6مجلة‌الطفولة‌والتربية،‌جامعة‌الإسكندرية،‌مصر،‌

- (‌ .‌ ‌الكريم ‌عبد ‌وجرادات ‌الله ‌عبد ‌أرشيد، ‌ا2014بني ‌الذاتية ‌العبارات ‌تعديل ‌أثر ‌مهارات‌(. ‌وتحسين لسلبية

‌مجلة‌جامعة‌القدس‌ الاتصال‌في‌أنماط‌التعلق‌غير‌الآمنة‌لدى‌طلبة‌الصفين‌التاسع‌والعاشر‌في‌محافظة‌إربد.

‌224-195(‌8)‌2المفتوحة‌للأبحاث‌والدراسات‌التربوية‌والنفسية،‌فلسطين،‌

المراهقة‌والرشد‌دراسة‌أمبريقية‌(‌علاقة‌بعض‌المتغيرات‌المرتبطة‌بالتعلق‌في‌مرحلتي‌2000رضوان،‌فوقية.‌) -
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