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 الشكــــر والتقديـــــــر

 
 

 ...ثذاٝخ اىشنش لله 

اىيٌٖ ىل اىحَذ مَب ْٝجغٜ ىجلاه ٗجٖل ٗػظٌٞ عيطبّل في٘لا ر٘فٞقل 

 ٕزا اىؼَو فبىحَذ لله ٗاىشنش أٗلا ٗاخشا .. دَب اّجضىٕٗذاٝزل 

ٗارقذً ثبىشنش اىٚ ٍِ غشعذ ثْفغٜ اىثقخ ٗصسػذ فٜ ػقيٜ حت اىَؼشفخ 

ٗمبّذ مئَ ٍْٖب مفٞيخ اُ رذفؼْٜ خط٘اد اىٚ الاٍبً اىٚ ٍششفٔ 

اىجحث)دمز٘سٓ صْٝت ػجذاىججبس سضب ( ىل ٍْٜ مو اىشنش ٗالاحزشاً  

 .ٗالاٍزْبُ 

ىٚ جَٞغ الأعبرزح اىَشبسمِٞ فٜ ىجْٔ اىَْبقشخ اىَ٘قشح مَب ارقذً ثبىشنش ا

ثٔ ٍِ ٗقزنٌ اىثَِٞ جضامٌ الله خٞش اىجضاء ٗثبسك فٜ ػَينٌ  ٌ رفضيزىَب 

 . ٗجٖ٘دمٌ

ٗأٝضب اىٚ مو ٍِ عبػذّٜ لإرَبً اىجحث ٗثبلأخص اىؼبٍيِٞ فٜ  ٍغزشفٚ 

الاصٍٔ  اىطفو ٗاى٘لادح ىَغبػذرٌٖ فٜ امَبه اىجبّت اىؼَيٜ ٗر٘فٞش اىؼْٞبد

 لإرَبً ٕزا اىجحث خبىص اى٘د ٗالاحزشاً ىٌٖ .......
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 الخلاصـــــــــــة 

 هي الؼيٌاث جوغ حن حيذ الْلادة حذيثي الاطفال هي هجوْػَ ػلى الذساست ُزٍ اجشيج    

 حأكيذ حن هيساى ,  هحافظَ في الاُليت  ّالْلادة ّايضا هي بؼض الوخخبشاث الطفل هسخشفى

 الذساست ُزٍ فخشٍ ّكاًج الاطفال ػلى اجشيج الخي الفحْصاث خلال هي الوشض بِزا الإصابت
هي الاطفال الزكْس  الؼيٌاث ػذد هجوْع ، بلغ ٠٢٠٢/ 2/ 11 لغايَ   2022/ 11 / 22 هي

قياس قين البليشّبيي ّالِيوْكلْبيي ّحجن لغشض  ّرلكاًثى , (٠1) الإًاد ّهي ركش (٠٢)

اخخلفج اػواس الاطفال بيي سٌت ّاحذة الى يْم ّاحذ , ايضا ,الخلايا الوشصْص ػٌذ الاطفال 

كغن  للزكْس  1.5الى   3.4  يار حشاّحج الاّصاى ها بياخخلفج الاّصاى بيي الزكْس ّالاًاد , 

 كغن للإًاد . 1الى  2ّها بيي 

ػٌذ الزكْس  الِيوْكلْبييقيوت   ,  8.49ّػٌذ الاًاد  7.60بلغج قيوت البليشّبيي ػٌذ الزكْس   

ػلى الخْالي , اها قين حجن الخلايا الوشصْص بلغج 16.07ّ  15.69ّالاًاد الاطفال  بلغج 

                 .ػلى الخْالي  49.1ّ  49.45

 Abstract 

This study was conducted on a group of newborn children, where samples were 

collected from the Children's and Maternity Hospital and also from some private 

laboratories in Maysan Governorate. The infection with this disease was confirmed 

through the examinations conducted on the children. The period of this study was 

from 11/25/2024 to 2/19/2025. The total number of samples from male children was 

(29) males and (21) females. 
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 انًمذيــــــــــخ ويشارؼخ  انًظـــــــــــبدس :  انفظـــــــــــم الاول 

Introduction and literature review                                            
 

 نًحخ تبسَخُخ   :1 1 

ٛٔب ٓبدربٕ ؽ٣ٞ٤زبٕ ٜٝٓٔزبٕ ك٢ عغْ الإٗغبٕ، ٣ٝؼٞد ربس٣خ  ِٞث٤ًٖاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٝا٤ُٜٔٞ     

دساعخ ٛزٙ أُٞاد إ٠ُ هشٕٝ ػذ٣ذح ؽ٤ش ًبٗذ ك٢ اُجذا٣خ ٓؾؾ اٛزٔبّ اُؼِٔبء ك٢ ع٤بم كْٜ آ٤ُخ 

ػَٔ اُذّ ٝاُغٜبص اُذٝس١. ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ أُؼشكخ اُؾذ٣ضخ ؽٍٞ ٛبر٤ٖ أُبدر٤ٖ أطجؾذ 

ِٞث٤ٖ ًبٗذ ثذا٣خً ٖٓ اُوشٕ اُزبعغ ٠ًُٝ ؽٍٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٝا٤ُٜٔٞٓزوذٓخ عذًا، كئٕ الاًزشبكبد الأ

 .ػشش

اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٛٞ ٗبرظ رؾَِ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أُٞعٞد ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ػ٘ذ رذ٤ٓشٛب. ٣زْ       

رؾ٣َٞ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ إ٠ُ ث٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اٌُجذ، ٝرلشص اٌُجذ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ إ٠ُ أُشاسح صْ ٣زْ اُزخِض 

ٓغ رُي، هذ ٣ؤد١ رشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ إ٠ُ ؽبُخ رؼشف  (Mann, 2006) ػجش الأٓؼبءٓ٘ٚ 

ثب٤ُشهبٕ، اُز٢ رزٔضَ ك٢ اطلشاس اُغِذ ٝث٤بع اُؼ٤٘٤ٖ. ٛزٙ اُؾبُخ ػبدح ٓب رٌٕٞ شبئؼخ ػ٘ذ 

ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ثغجت ػذّ اًزٔبٍ ٝظ٤لخ اٌُجذ ُذ٣ْٜ، ٌُٜٝ٘ب هذ رش٤ش أ٣ؼًب إ٠ُ ٓشبًَ طؾ٤خ 

 .(Sokol, 2004) ٓضَ أٓشاع اٌُجذ أٝ اػطشاثبد اُذّ أخشٟ

ُوذ ثذأ اُجؾش ك٢ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُوشٕ اُزبعغ ػشش، ؽ٤ش اًزشق اُؼِٔبء لأٍٝ ٓشح إٔ         

 رشاًْ ٛزٙ أُبدح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗبرغًب ػٖ أٓشاع اٌُجذ أٝ اػطشاثبد اُذّ

.(Whitfield,2001)                                                                                      

لأٍٝ ٓشح إٔ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٛٞ اُ٘برظ ،8141 ػبّ ك٢أظٜش ػبُْ ا٤ٔ٤ٌُبء الأُٔب٢ٗ "ٛبٗظ كٕٞ ث٤َ" 

ٓؤششًا ػ٠ِ ٝعٞد  ِٞث٤ٖ. ك٢ رِي اُلزشح، اػزجُش رشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُغغًْاُٜ٘بئ٢ ُزؾَِ ا٤ُٜٔٞ

أٓشاع خط٤شح ك٢ اٌُجذ أٝ اُغٜبص اُذٝس١. ٓغ رطٞس الأثؾبس ك٢ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ، رْ رط٣ٞش 

رو٤٘بد ٓزوذٓخ ٌُِشق ػٖ ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ، ٝأطجؾذ ٛزٙ اُزو٤٘خ عضءًا أعبع٤بً ٖٓ 

 .(Dixon, 2008) اُزشخ٤ض اُطج٢ ك٢ ؽبلاد ا٤ُشهبٕ ٝأٓشاع اٌُجذ

ِٞث٤ٖ، كٜٞ اُجشٝر٤ٖ أُغؤٍٝ ػٖ ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ إ٠ُ ثبه٢ أعضاء ًب ا٤ُٜٔٞأٓ        

ِٞث٤ٖ ٖٓ أسثغ ٝؽذاد كشػ٤خ، ًَ ٝاؽذح ٜٓ٘ب رؾز١ٞ ػ٠ِ عض١ء ٤ْٛ، ًاُغغْ. ٣زٌٕٞ ا٤ُٜٔٞ

ِٞث٤ٖ لا ٣٘وَ الأًٝغغ٤ٖ كوؾ، ثَ ٣غبػذ أ٣ؼًب ك٢ اُزخِض ٖٓ ًا٤ُٜٔٞ .اُز١ ٣شرجؾ ثبلأًٝغغ٤ٖ

٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ أٗغغخ اُغغْ إ٠ُ اُشئز٤ٖ ٤ُزْ إخشاعٚ ٖٓ اُغغْ. أٍٝ ٖٓ اًزشق صب٢ٗ أًغ

ِٞث٤ٖ ًبٕ "ٓبسرٖ ٛب٣ذٕ" ك٢ أٝاخش اُوشٕ اُزبعغ ػشش، إلا إٔ اُلْٜ اُؼ٤ٔن ٤ٌُِٜٚ ًا٤ُٜٔٞ

 (.(Perutz, 1960 ٝٝظ٤لزٚ ُْ ٣زطٞس إلا ك٢ اُ٘ظق الأٍٝ ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ

ِٞث٤ٖ ٓضَ كوش اُذّ أٝ اُضلاع٤ٔ٤ب ٖٓ أثشص الأٓشاع اُز٢ رزؼِن ثٜزٙ ًرؼزجش ٓشبًَ ا٤ُٜٔٞ        

ِٞث٤ٖ ك٢ اُذّ ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ًأُبدح، ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ٓشػ٠ كوش اُذّ ٖٓ اٗخلبع ٓغز٣ٞبد ا٤ُٜٔٞ

 هِخ هذسح اُذّ ػ٠ِ ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ إ٠ُ الأٗغغخ، ٝثبُزب٢ُ رظٜش أػشاع ٓضَ اُزؼت ٝاُؼؼق

(Weatherall and  Clegg, 2001).   ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓشع اُضلاع٤ٔ٤ب ٛٞ اػطشاة ٝساص٢ ك٢

ِٞث٤ٖ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رٌٕٞ ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُذّ ٣ٝغجت رؾَِ خلا٣ب ًر٣ٌٖٞ ا٤ُٜٔٞ

 اُذّ اُؾٔشاء ثٔؼذٍ أعشع ٖٓ أُؼزبد، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ كوش اُذّ أُغزٔش

. (Cappellini et al., 2018) 
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ؼذ ؽبلاد ٓضَ ا٤ُشهبٕ ػ٘ذ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح شبئؼخ عذًا، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ثبُ٘غجخ ُلأؽلبٍ، رُ         

رشرلغ ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ُذ٣ْٜ ثغجت ٗؼٞط ؿ٤ش ًبَٓ ٌُِجذ. ٛزٙ اُؾبُخ ػبدح ٓب رضٍٝ خلاٍ 

الأعبث٤غ الأ٠ُٝ ٖٓ اُؾ٤بح، ٌُٖٝ ك٢ ؽبلاد ٓؼ٤٘خ هذ ٣زطِت اُؼلاط اُطج٢ ٓضَ اُؼلاط ثبُؼٞء 

 .(Vreman et al., 2004) غز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖأٝ الأد٣ٝخ ُزو٤َِ ٓ

ب عذًا ك٢ رشخ٤ض ٝػلاط الأٓشاع ٓضَ كوش اُذّ أٝ ًٖٓ عٜخ أخشٟ، ٣ؼُذ ا٤ُٜٔٞ        ًٔ ِٞث٤ٖ ٜٓ

ِٞث٤ٖ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢. ُزا ًاُزغْٔ ثبُشطبص اُز١ هذ ٣ؤصش عِجبً ػ٠ِ هذسح اُغغْ ػ٠ِ إٗزبط ا٤ُٜٔٞ

ك٢ الأؽلبٍ أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ك٢ ع٤بم اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط أُجٌش  ِٞث٤ًٖكئٕ ٓشاهجخ ٓغز٣ٞبد ا٤ُٜٔٞ

 .ٖٓ الأٓشاع اُذ٣ٞٓخ

ِٞث٤ٖ رطٞسًا ًج٤شًا. ًخلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح، شٜذد الأثؾبس ك٢ ٓغبٍ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٝا٤ُٜٔٞ        

كل٢ اُؼظش اُؾذ٣ش، رٌٖٔ اُؼِٔبء ٖٓ رط٣ٞش رو٤٘بد ٓزوذٓخ ُلؾض ٓغزٟٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ 

ٝرشخ٤ض الأٓشاع أُشرجطخ ثٚ، ثبلإػبكخ إ٠ُ رو٤٘بد اُؼلاط أُزطٞسح اُز٢ رغبػذ ك٢ ٓؼبُغخ 

ِٞث٤ٖ ٓضَ اعزخذاّ اُذّ اُظ٘بػ٢ أٝ ػلاعبد ع٤٘٤خ ُجؼغ اػطشاثبد ًٓشبًَ ا٤ُٜٔٞ

 .  (Hoffbrand et al., 2016)    ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ

 ذو ـــــــــان  1 :2

ٛٞ عبئَ ؽ١ٞ٤ ك٢ اُغغْ اُجشش١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ٓخزِلخ رؤد١ دٝسًا ؽ٣ٞ٤بً ك٢  اُذّ       

، ٝخلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء، ٝخلا٣ب اُذّ  اُؾلبظ ػ٠ِ ٝظبئق اُغغْ ٝؽٔب٣زٚ. ٣زٌٕٞ اُذّ ٖٓ اُجلاصٓب

اُج٤ؼبء، ٝاُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ. ٣وّٞ اُذّ ث٘وَ الأًٝغغ٤ٖ ٝاُؼ٘بطش اُـزائ٤خ إ٠ُ خلا٣ب اُغغْ 

اُ٘لب٣بد، ًٔب ٣ِؼت دٝسًا أعبع٤بً ك٢ اُذكبع أُ٘بػ٢ ػذ الأٓشاع ٝك٢ ر٘ظ٤ْ دسعخ ٣ٝض٣َ 

 (1) اُشٌَ  ، .(Guyton and Hall, 2016) ؽشاسح اُغغْ

                     
 ( : ػ٤٘خ اُذّ ك٢ اٗجٞثخ عٔغ ػ٤٘بد اُذّ 1)  اُشٌَ

 :يكىَبد انذو 1 :1:2

 انجلاصيب: 

% ٖٓ ؽغْ اُذّ، ٢ٛٝ عبئَ أطلش شلبف ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أُبء، 55رشٌَ اُجلاصٓب ؽٞا٢ُ 

رؼزجش اُجلاصٓب اُٞعؾ اُز١ ٣زْ ك٤ٚ   بًٔ ٝاُلؼلاد.ٝالأٓلاػ، ٝاُجشٝر٤٘بد، ٝاُٜشٓٞٗبد، 

 ٝاُلؼلاد   ٝاُٜشٓٞٗبد  اُـزائ٤خ   ٝاُؼ٘بطش  اُـبصاد   ٓضَ    ٗوَ أُٞاد أُخزِلخ

(Begg , 2014)  ، ٌَ( .2) اُش 

 

  
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 ثلاصٓب اُذّ   : ( 2اُشٌَ )

 )خلاَب انذو انحًشاء )كشَبد انذو انحًشاء:        

% ٖٓ ؽغْ اُذّ. رؾز١ٞ ٛزٙ اُخلا٣ب ػ٠ِ ثشٝر٤ٖ 45رشٌَ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ؽٞا٢ُ 

، اُز١ ٣شرجؾ ثبلأًٝغغ٤ٖ ٣ٝوّٞ ث٘وِٚ ٖٓ اُشئز٤ٖ إ٠ُ ثبه٢ أعضاء اُغغْ. ًٔب ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ

ِٞث٤ٖ ك٢ ٗوَ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ الأٗغغخ إ٠ُ اُشئز٤ٖ ٤ُزْ اُزخِض ٓ٘ٚ ٣ًغبػذ ا٤ُٜٔٞ

  (Perutz, 1960).اُضك٤شػ٘ذ 

 )خلاَب انذو انجُضبء )انكشَبد انجُضبء : 

شًا ٖٓ اُذّ، ٌُٜٝ٘ب رِؼت دٝسًا أعبع٤بً ك٢ اُذكبع ػٖ رٔضَ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء عضءًا طـ٤

اُغغْ ػذ اُؼذٟٝ ٝالأٓشاع. روّٞ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء ثٜٔبعٔخ اُجٌز٤ش٣ب ٝاُل٤شٝعبد 

ٝاُلطش٣بد ٝاٌُبئ٘بد اُذه٤وخ الأخشٟ. ثبلإػبكخ إ٠ُ رُي، رِؼت خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء دٝسًا ك٢ 

 .(Janeway et al., 2001) .اُـش٣جخ الاعزغبثخ أُ٘بػ٤خ ٝاُزلبػَ ٓغ الأعغبّ

 انظفبئح انذيىَخ: 

اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ٢ٛ خلا٣ب طـ٤شح رشبسى ك٢ رغِؾ اُذّ ٝٝهق اُ٘ض٣ق. ػ٘ذٓب ٣ؾذس عشػ 

ك٢ الأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ، رزغٔغ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ ٓٞهغ اُغشػ ٝرلشص ٓٞاد رغبػذ ػ٠ِ رش٤ٌَ 

 .(Coller, 2009) اُذّ عِطخ د٣ٞٓخ ُٞهق اُ٘ض٣ق ٝؽٔب٣خ اُغغْ ٖٓ كوذإ

 :وظبئف انذو 1:2:2

 :َمم الأوكغزٍُ .8

٣ؼزجش اُذّ ٓغؤٝلًا ػٖ ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ إ٠ُ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ٖٓ خلاٍ 

 .(Bunn, 2013) ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أُٞعٞد ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء

 :َمم انًىاد انغزائُخ .2

اُخلا٣ب ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ ُزٞك٤ش اُطبهخ ٝأُٞاد ٣٘وَ اُذّ أُٞاد اُـزائ٤خ ٖٓ الأٓؼبء إ٠ُ 

 .(Guyton and  Hall, 2016) اُلاصٓخ ُِ٘ٔٞ ٝاُزطٞس

 :إصانخ انفضلاد .3

٣ؾَٔ اُذّ اُلؼلاد اُ٘برغخ ػٖ ػ٤ِٔبد الأ٣غ، ٓضَ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ، إ٠ُ الأػؼبء 

 .أُغؤُٝخ ػٖ اُزخِض ٜٓ٘ب ٓضَ اُشئز٤ٖ ٝا٠ٌُِ
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 :تُظُى دسرخ انحشاسح .4

٣غبػذ اُذّ ك٢ ر٘ظ٤ْ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ػٖ ؽش٣ن رٞص٣غ اُؾشاسح ٖٓ الأػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ 

 .(Murray et al., 2000) إ٠ُ ثبه٢ اُغغْ

 :انذفبع انًُبػٍ .5

اُذّ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ خلا٣ب اُذّ اُج٤ؼبء اُز٢ رِؼت دٝسًا أعبع٤بً ك٢ اُذكبع ػٖ اُغغْ ػذ 

 Janeway) غبػذ ك٢ ٌٓبكؾخ ا٤ٌُٔشٝثبداُؼذٟٝ. ًٔب ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ الأعغبّ أُؼبدح اُز٢ ر

et al., 2001). 

 :تزهظ انذو .6

اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُذّ ٓغؤُٝخ ػٖ رغِؾ اُذّ، ٓٔب ٣غبػذ ك٢ ٓ٘غ كوذإ اُذّ ػ٘ذ ؽذٝس 

 .(Coller, 2009) إطبثخ أٝ عشػ

  Hemoglobin هىثٍُكانهًُى3:1 

ٛٞ ثشٝر٤ٖ ٓؼوذ ٣ٞعذ ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء )اٌُش٣بد اُؾٔشاء( ٝٛٞ أُغؤٍٝ  ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ

ػٖ ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ ٖٓ اُشئز٤ٖ إ٠ُ الأٗغغخ ك٢ اُغغْ، ًٝزُي ػٖ ٗوَ صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ 

ِٞث٤ٖ ٛٞ أؽذ اُجشٝر٤٘بد الأًضش ٝكشح ًالأٗغغخ إ٠ُ اُشئز٤ٖ ٤ُزْ اُزخِض ٓ٘ٚ ػ٘ذ اُضك٤ش. ا٤ُٜٔٞ

الإٗغبٕ، ٣ٝشٌَ عضءًا ؽ٣ٞ٤بً ٖٓ اُذّ ٣ٝؼذ ٌٓٞٗبً أعبع٤بً ُؼٔبٕ إٔ الأٗغغخ ٝاُخلا٣ب ك٢ عغْ 

 .    (Bunn, 2013)  رؾظَ ػ٠ِ الأًٝغغ٤ٖ اُلاصّ لأداء ٝظبئلٜب اُؾ٣ٞ٤خ

 :هىثٍُكيُشأ انهًُى 1: 3:1

ك٢ ٗخبع اُؼظبّ، ٝٛٞ أٌُبٕ اُز١ ٣زْ ك٤ٚ رظ٤٘غ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء. خلا٣ب  ِٞث٣ًٖ٤٘زظ ا٤ُٜٔٞ

اُذّ اُؾٔشاء ر٘شأ ٖٓ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ ك٢ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ، ٝٛزٙ اُخلا٣ب اُغزػ٤خ رٔش ثؼ٤ِٔبد 

ِٞث٤ٖ ك٢ اُخلا٣ب ًرٌبصش ٝرٔب٣ض إ٠ُ خلا٣ب دّ ؽٔشاء ٗبػغخ. خلاٍ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ، ٣زْ رغ٤ٔغ ا٤ُٜٔٞ

 .(Weatherall and  Clegg, 2001) شاء أص٘بء ٗٔٞٛب ٝٗؼٞعٜباُؾٔ

ِٞث٤ٖ ٣زٌٕٞ ٖٓ أسثغ علاعَ ثشٝر٤٘٤خ )عِغِخ أُلب ٝعِغِخ ث٤زب ثشٌَ سئ٤غ٢(، ًرش٤ًت ا٤ُٜٔٞ

٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُؾذ٣ذ. ًَ عض١ء ٤ْٛ ٣شثؾ عض١ء أًغغ٤ٖ ٝاؽذ،  ٣ْ٤ٛشرجؾ ثٌَ عِغِخ عض١ء 

عض٣ئبد أًغغ٤ٖ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ. ثؼذ إٔ ٣شرجؾ  ٓٔب ٣ز٤ؼ ٌَُ عض١ء ٤ٛٔٞؿِٞث٤ٖ ؽَٔ أسثؼخ

ِٞث٤ٖ ثبلأًٝغغ٤ٖ ك٢ اُشئز٤ٖ، ٣٘وِٚ إ٠ُ الأٗغغخ أُخزِلخ ك٢ اُغغْ ؽ٤ش ٣زْ رؾش٣شٙ ًا٤ُٜٔٞ

  (Perutz, 1960).اُخلا٣بُزِج٤خ اؽز٤بعبد 

 

 :هىثٍُكأَىاع انهًُى2 :  3:1

 :(HbF) اُغ٢٘٤٘ ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ .8

ِٞث٤ٖ ك٢ اُغ٤ٖ٘ أص٘بء كزشح اُؾَٔ. ٛزا ًاُغ٢٘٤٘ ٛٞ اُشٌَ اُشئ٤غ٢ ٤ُِٜٔٞ ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ

    ِٞث٤ٖ اُجبُؾًِٞث٤ٖ ُٚ هذسح أًجش ػ٠ِ سثؾ الأًٝغغ٤ٖ ٓوبسٗخ ثب٤ًُٜٔٞاُ٘ٞع ٖٓ ا٤ُٜٔٞ

(HbA). ّرْ رط٣ٞش ٛزٙ اُخبط٤خ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد الأًٝغغ٤ٖ أُزضا٣ذح ُِغ٤ٖ٘ ك٢ سؽْ الأ 

(Bunn, 2013). 

 :(HbA) ِٞث٤ٖ اُجبُؾًٔٞا٤ُٜ .2

ُٞث٤ٖ اُجبُؾ، اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ عِغِز٤ٖ أُلب ٝعِغِز٤ٖ ;ثؼذ اُٞلادح، ٣جذأ اُغغْ ك٢ إٗزبط ا٤ُٜٔٞ
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ِٞث٤ٖ اُجبُؾ ٛٞ اُ٘ٞع اُز١ ٣غزخذٓٚ ٓؼظْ اُجبُـ٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ُ٘وَ ًا٤ُٜٔٞ .ث٤زب

 .(Perutz, 1960) الأًٝغغ٤ٖ

 :HbF ٝ HbA ث٤ٖ الاخزلاكبد

 ث٤زب ٖٓ اُغِغِز٤ٖ ٖٓ ثذلاً  ؿبٓب ٖٓ ٝعِغِز٤ٖ أُلب عِغِز٢ ػ٠ِ ٣ؾز١ٞ اُغ٢٘٤٘ ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ

 ِٞث٤ًُِٜٖ٤ٔٞ اُلشاؿ٢ ا٤ٌَُٜ ك٢ اُزـ٤شاد ٛزٙ رغبْٛ. اُجبُؾ ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ ك٢ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب

 الأّ دّ ٓضَ الأًٝغغ٤ٖ ٓ٘خلؼخ ث٤ئخ ك٢ الأًٝغغ٤ٖ آزظبص ػ٠ِ اُغض١ء هذسح ص٣بدح ك٢

(Bunn, 2013.) 

 :هىثٍُ فٍ انحبلاد انًشضُخكانهًُى  3: 3:1

A. هىثٍُ انًُزهٍكانهًُى(HbS):   ك٢ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كوش اُذّ أُ٘غ٢ِ، ٣ؾذس

أُ٘غ٢ِ اُز١  ِٞث٤ًِٖٞث٤ٖ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ إٗزبط ا٤ًُٜٔٞرـ٤٤ش ك٢ اُزش٤ًت اُغ٢٘٤ ٤ُِٜٔٞ

٣غؼَ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء رزخز شٌلاً ٓ٘غ٤ِبً )ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢(. ٛزا اُشٌَ ٣غجت اٗغذاد الأٝػ٤خ 

ب ؽبدًا ٝٓؼبػلبد طؾ٤خ ٓضَ  ًٔ اُذ٣ٞٓخ، ٓٔب ٣ؼطَ رذكن اُذّ ٝالأًٝغغ٤ٖ ٣ٝغجت أُ

 .(Hoffbrand et al., 2016) اُغٌزبد اُذٓبؿ٤خ

B. ِٞث٤ٖ ًشع اُٞساص٢، ٣ؾذس خَِ ك٢ إٗزبط ا٤ُٜٔٞك٢ ٛزا أُ :لاعًُُبخهىثٍُ فٍ انكانهًُى

ِٞث٤ٖ. ٛزا ٣ؤد١ إ٠ُ ٗوض ك٢ الأًٝغغ٤ٖ ًٗز٤غخ ُلوذإ أٝ ٗوض ك٢ أؽذ علاعَ ا٤ُٜٔٞ

 أُ٘وٍٞ إ٠ُ الأٗغغخ، ٣ٝؤد١ إ٠ُ كوش اُذّ اُؾبد ٝػشٝسح إعشاء ٗوَ دّ ٓزٌشس

(Weatherall and  Clegg, 2001). 

 :فٍ انذو هىثٍُكتىارذ انهًُى4   : 3:1

اٌُش٣بد اُؾٔشاء(. رشٌَ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ؽٞا٢ُ )ِٞث٤ٖ ٣ٞعذ ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ًا٤ُٜٔٞ

ِٞث٤ٖ. ً% ٖٓ ؽغْ اُذّ اُجشش١، ٣ٝؾز١ٞ ًَ ٜٓ٘ب ػ٠ِ ٓئبد ا٥لاف ٖٓ عض٣ئبد ا45ٞٔ٤ُٜ

 hemoglobin "ِٞث٤ًِٖٞث٤ٖ ك٢ اُذّ ثبعزخذاّ كؾض "ا٤ًُٜٔٞؿبُجبً ٓب ٣زْ ه٤بط ٓغزٟٞ ا٤ُٜٔٞ

 test  (Hb) ٖاُز١ ٣ؼٌظ هذسح اُذّ ػ٠ِ ٗوَ الأًٝغغ٤. 

 .ك٢ اُذّ ٣خزِق ث٤ٖ الأكشاد ث٘بءً ػ٠ِ اُؼٔش ٝاُغ٘ظ هىثٍُكتشكُض انهًُى

 ٍُؿشاّ ٌَُ  17.2-13.8ِٞث٤ٖ ك٢ اُذّ ؽٞا٢ُ ٣ًٌٕٞ اُزش٤ًض اُطج٤ؼ٢ ٤ُِٜٔٞ :فٍ انجبنغ

 .(Murray et al., 2000) ؿشاّ ٌَُ د٣غ٤ِزش ُِ٘غبء 15.1 -12.1   د٣غ٤ِزش ُِشعبٍ ٝ

 هذ ٣خزِق اُزش٤ًض ثشٌَ ِٓؾٞظ ٝكوبً ُِؼٔش :فٍ الأطفبل 

ِٞث٤ٖ ٣زٞاعذ ثٌضشح ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء، ٝػ٘ذٓب ر٘ؼظ ٛزٙ اُخلا٣ب ك٢ اُ٘خبع ًا٤ُٜٔٞ

اُز١ ٣غبػذ ك٢ أداء ٝظ٤لزٜب اُشئ٤غ٤خ، ٢ٛٝ  ِٞث٤ًٖاُؼظ٢ٔ، رُٔلأ ثب٤ٌُٔبد أُ٘بعجخ ٖٓ ا٤ُٜٔٞ

 .(Guyton & Hall, 2016) ٗوَ الأًٝغغ٤ٖ إ٠ُ الأٗغغخ أُخزِلخ ك٢ اُغغْ

 :هىثٍُكوظبئف انهًُى  5 : 3:1

 :َمم الأوكغزٍُ .8

ِٞث٤ٖ ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء ٣وّٞ ثبُزوبؽ الأًٝغغ٤ٖ ك٢ اُشئز٤ٖ صْ ٣٘وِٚ ػجش اُذٝسح ًا٤ُٜٔٞ
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اُذ٣ٞٓخ إ٠ُ الأٗغغخ ٝالأػؼبء ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُغغْ. ٣زْ كظَ الأًٝغغ٤ٖ ػٖ 

 .(Bunn, 2013) ِٞث٤ٖ ك٢ الأٗغغخ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٗوض ك٢ الأًٝغغ٤ًٖا٤ُٜٔٞ

 :َمم حبٍَ أكغُذ انكشثىٌ .2

اُ٘برظ ػٖ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٖٓ  صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثِٕٞٞث٤ٖ ٣غبػذ أ٣ؼًب ك٢ ؽَٔ ًا٤ُٜٔٞ

 .(Murray et al., 2000) غغخ إ٠ُ اُشئز٤ٖ، ؽ٤ش ٣زْ اُزخِض ٓ٘ٚ ػ٘ذ اُضك٤شالأٗ

  تُظُى انحًىضخ فٍ انذو )دسرخ انحًىضخ( .3

ِٞث٤ٖ ثبلأًٝغغ٤ٖ، ٣غُْٜ ك٢ ر٘ظ٤ْ دسعخ اُؾٔٞػخ ك٢ اُذّ. ػ٘ذٓب ًٖٓ خلاٍ اسرجبؽ ا٤ُٜٔٞ

ثبلأًٝغغ٤ٖ ك٢ اُشئز٤ٖ، رزـ٤ش دسعخ ؽٔٞػخ اُذّ، ٓٔب ٣غَٜ ٗوَ  ِٞث٣ًٖ٤شرجؾ ا٤ُٜٔٞ

 .(Guyton and  Hall, 2016) ِٞث٤ٖ إ٠ُ الأٗغغخًالأًٝغغ٤ٖ ٖٓ ا٤ُٜٔٞ

 انجُهُشوثٍُ    4:1

ِٞث٤ٖ أُٞعٞد ك٢ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء. ًاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٛٞ ٓبدح ٗبرغخ ػٖ ػ٤ِٔخ رٌغ٤ش ا٤ُٜٔٞ        

اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ثشٌَ سئ٤غ٢ ك٢ اٌُجذ ٣ٝزْ اُزخِض ٓ٘ٚ ػٖ ؽش٣ن اُؼظبسح اُظلشا٣ٝخ ٣زْ إٗزبط 

إ٠ُ الأٓؼبء، ؽ٤ش ٣غبػذ ك٢ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ. رؼُذّ ػ٤ِٔخ إصاُخ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٖٓ اُغغْ عضءًا أعبع٤بً 

 .(Schwarz et al., 2015) ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طؾخ اٌُجذ ٝاُذّ

 :يُشأ انجُهُشوثٍُ  1:  4:1

رجذأ ػ٤ِٔخ إٗزبط اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ػ٘ذ رذ٤ٓش خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء )اٌُش٣بد اُؾٔشاء( ك٢           

ػ٘ذ رذ٤ٓش اُخلا٣ب اُؾٔشاء، ٣زْ رؾش٣ش  .اُطؾبٍ ٝاٌُجذ، ٢ٛٝ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رغ٠ُٔ اُزؾَِ اُذ١ٞٓ

. ك٢ ِٞث٤ٖ اُز١ ٣زأُق ٖٓ علاعَ ثشٝر٤٘٤خ ٝعض٣ئبد ا٤ُْٜ اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُؾذ٣ذًا٤ُٜٔٞ

اُجذا٣خ، ٣زؾَِ ا٤ُْٜ إ٠ُ ث٤ِل٤شد٣ٖ، ٝٛٞ ٓشًت أخؼش إُِٞ. صْ، ٣زؾٍٞ اُج٤ِل٤شد٣ٖ إ٠ُ 

اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ، ٝٛٞ ٓشًت أطلش إُِٞ. ثؼذ رُي، ٣زْ ٗوَ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ػجش اُذّ إ٠ُ اٌُجذ، ؽ٤ش ٣زْ 

)اُؼظبسح  رؾ٣ِٞٚ إ٠ُ شٌَ هبثَ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء )ث٤ِ٤شٝث٤ٖ ٓوزشٕ( ٤ُزْ إكشاصٙ ك٢ اُظلشاء

 .(Kaufman et al., 2018) اُظلشا٣ٝخ( إ٠ُ الأٓؼبء

 

 :أَىاع انجُهُشوثٍُ     2:  4:1

 :اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٣ٞعذ ث٘ٞػ٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ

 :انجُهُشوثٍُ غُش انًمتشٌ )غُش انًجبشش( .8

A. ٞٔ٣ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٞع ِٞث٤ًٖٛٞ اُ٘ٞع الأٍٝ ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ اُز١ ٣ُ٘زظ ك٢ اُغغْ ثؼذ رؾَِ ا٤ُٜ .

ك٢ اُذّ، ٓٔب  الأنجىيٍُثأٗٚ ؿ٤ش هبثَ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء. ٣زؾذ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ ٓغ 

 .٣غٔؼ ث٘وِٚ إ٠ُ اٌُجذ

B.  ٗظشًا لإٔ ٛزا اُ٘ٞع ؿ٤ش هبثَ  .انجُهُشوثٍُ غُش انًجبششأٝ  انجُهُشوثٍُ انحش٣غ٠ٔ أ٣ؼًب

ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ، ُٝزُي ٣ؾزبط إ٠ُ إٔ ٣زْ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء، لا ٣ٌٖٔ اُزخِض ٓ٘ٚ ثغُٜٞخ 

 .رؾ٣ِٞٚ ك٢ اٌُجذ إ٠ُ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزشٕ

 :انجُهُشوثٍُ انًمتشٌ )انًجبشش( .2
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A.  ثؼذ ٝطٍٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ إ٠ُ اٌُجذ، ٣زْ سثطٚ ثـ ؽٔغ اُغًِٞٞس٤ٗٝي ٤ُظجؼ

أُوزشٕ، ٓٔب ٣غؼِٚ هبثلًا ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء. ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رغؼَ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزشٕ  اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

 .هبدسًا ػ٠ِ أُشٝس ػجش اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ ٤ُزْ إكشاصٙ ٓغ اُؼظبسح اُظلشا٣ٝخ

B.  اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزشٕ ٛٞ اُشٌَ اُز١ ٣زْ إكشاصٙ ثشٌَ أعبع٢ إ٠ُ الأٓؼبء، ؽ٤ش ٣غبػذ ك٢

 ُشٌَ ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٣لُشص ٓغ اُجشاص ٣ٝؼُط٢ اُجشاص ُٞٗٚ اُج٢٘ ا٤ُٔٔضػ٤ِٔخ اُٜؼْ. ٛزا ا

(Shepherd and  McNamara, 2019).) 

 :وظُفخ انجُهُشوثٍُ فٍ انزغى 3:  4:1

، ٣ٝؾَٔ ِٞث٤ًٖاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٣ؼذ عضءًا ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزخِض ٖٓ أُ٘زغبد اُضب٣ٞٗخ ُزٌغ٤ش ا٤ُٜٔٞ 

ب ك٢ رش٤ًضاد ػب٤ُخ، إلا إٔ  ًٓ ثؼغ الأ٤ٔٛخ ك٢ ٗظبّ اُغغْ. سؿْ إٔ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٗلغٚ هذ ٣ٌٕٞ عب

اُغغْ ٣زؼبَٓ ٓغ ٓغز٣ٞبرٚ ثشٌَ ع٤ذ ك٢ اُؾبلاد اُطج٤ؼ٤خ. ص٣بدح ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ 

 ,.Lisker et al) ئ٢رٌٕٞ ػلآخ ػ٠ِ ٓشٌِخ طؾ٤خ رزؼِن ثبٌُجذ أٝ اُذّ أٝ ػ٤ِٔخ اُزٔض٤َ اُـزا

2013). 

 :اضطشاثبد تتؼهك ثبنجُهُشوثٍُ  4: 4:1

 :انُشلبٌ )انظفبس( .8

أؽذ الاػطشاثبد اُز٢ رؾذس ٗز٤غخ رشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ، ٓٔب ٣غجت اطلشاس اُغِذ 

 :ٝاُؼ٤٘٤ٖ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ا٤ُشهبٕ ثغجت

a. ٍاُج٤ِ٤شٝث٤ٖ )ٓضَ ؽبلاد كوش اُذّ اُزؾ٢ِِػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ص٣بدح ك٢ إٗزبط  :انُشلبٌ انًجذئ 

(Moss and  Bassett, 2018). 

b. ٌػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ٓشبًَ ك٢ هذسح اٌُجذ ػ٠ِ رؾ٣َٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ إ٠ُ شٌَ  :انُشلبٌ انكجذ

 .هبثَ ُلإكشاص )ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ(

c. ٌح أٝ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ٓشبًَ ك٢ رذكن اُظلشاء )ٓضَ ؽظٞاد أُشاس :انُشلبٌ الاَغذاد

 .(Shepherd and  McNamara, 2019) (الأٝساّ

 :فشط انجُهُشوثٍُ غُش انًمتشٌ .2

ك٢ ؽبلاد ٓضَ كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ أٝ أٓشاع اُذّ اُٞساص٤خ ٓضَ اُضلاع٤ٔ٤ب، هذ ٣٘زظ اُغغْ 

٤ًٔبد أًجش ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ، ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ رشأًٚ ك٢ اُذّ ٝظٜٞس أػشاع 

 ا٤ُشهبٕ

 (Kaufman et al., 2018). 

 :فشط انجُهُشوثٍُ انًمتشٌ .3

هذ ٣ؾذس ػ٘ذ ٝعٞد ٓشبًَ ك٢ اٌُجذ، ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ أُضٖٓ أٝ ر٤ِق اٌُجذ، ؽ٤ش ٣لشَ 

 .(Lisker and smith , 2013) اٌُجذ ك٢ رؾ٣َٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ إ٠ُ شٌِٚ أُوزشٕ ثشٌَ كؼبٍ

 أعجبة يشع انجُهُشوثٍُ )انُشلبٌ (   5: 4:1

 ) لجم انكجذ (  :انتحههٍ انُشلبٌ   -8

 ٍرؾَِ ٓلشؽ ُخلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء :فمش انذو الاَحلان. 
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 ٓضَ أُلاس٣ب أٝ اُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ :انؼذوي وانغًىو. 

 ثؼغ الأد٣ٝخ ٓضَ اٌُِٞسآل٤٘٤ٌٍٞ هذ رؤد١ إ٠ُ رؾَِ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٢ ُخلا٣ب  :انتغًى ثبلأدوَخ

 .اُذّ اُؾٔشاء

 :انكجذٌ(انُشلبٌ انكجذٌ )داخم   -2

 ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ :اُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ A ٝB ٝC ٓٔب ٣ؼ٤ن هذسح اٌُجذ ػ٠ِ ٓؼبُغخ ،

 .اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

 رذ٤ٓش خلا٣ب اٌُجذ اُ٘برظ ػٖ الأٓشاع أُضٓ٘خ ٓضَ اُزٜبة اٌُجذ أٝ إدٓبٕ  :ر٤ِق اٌُجذ

 .اٌُؾٍٞ

 ؽ٤ش ٣ٞاعٚ اٌُجذ طؼٞثخ ك٢ ٓؼبُغخ ٓضَ ٓزلاصٓخ ع٤ِجشد :أٓشاع اٌُجذ اُٞساص٤خ ،

 .اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ

 :انُشلبٌ الاَغذادٌ )يب ثؼذ انكجذٌ(  -3

 اٗغذاد اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ ثغجت ؽظٞاد أُشاسح :ؽظٞاد أُشاسح. 

 ّالأٝساّ اُز٢ ر٘ٔٞ ك٢ اٌُجذ أٝ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ ٝرؤد١ إ٠ُ اٗغذادٛب :الأٝسا. 

 بة أٝ ػ٤ن ك٢ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ، ٓضَ اُزٜبة الأه٤٘خ اُزٜ :اُزؼ٤ن اُظلشا١ٝ

 .اُظلشا٣ٝخ

 :الأعجبة الأخشي-4

 ٕٞاػطشاة ٝساص٢ ٣ؤد١ إ٠ُ رشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزشٕ ك٢  :ٓزلاصٓخ دٝث٤ٖ عٞٗغ

 .اُذّ

 هذ رؤد١ ٛزٙ أُزلاصٓخ إ٠ُ ٓشبًَ ك٢ اٌُجذ رؤد١ إ٠ُ رشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ :ٓزلاصٓخ ر٤شٗش ٖ

Cappell, 2017)). 

 انتشخُض    5: 1

٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلؾٞطبد اُطج٤خ اُز٢  ()ا٤ُشهبٕرشخ٤ض ٓشع اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ        

رٜذف إ٠ُ رؾذ٣ذ اُغجت اُشئ٤غ٢ ُض٣بدح ٓغزٟٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٤ُشهبٕ 

 :ٓؤششاً ػ٠ِ ٓشبًَ ك٢ اٌُجذ أٝ اُذّ أٝ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ. ٣شَٔ اُزشخ٤ض

 :انفحض انغشَشٌ -1

A. ٍ٣زؼٖٔ ٓؼشكخ ٓب إرا ًبٕ أُش٣غ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أػشاع ٓضَ اطلشاس اُغِذ  :انتبسَخ انطج

ٝاُؼ٤٘٤ٖ )ا٤ُشهبٕ(، ًٔب ٣زْ عؤاٍ أُش٣غ ػٖ اُزبس٣خ اُطج٢ ُلأٓشاع ٓضَ اُزٜبثبد اٌُجذ 

 .(Schwarz et al., 2015) أٝ أٓشاع اُذّ اُٞساص٤خ

B. ٍَُزؾذ٣ذ ٓذٟ الاطلشاس. هذ ٣وّٞ اُطج٤ت أ٣ؼًب ثلؾض كؾض اُغِذ ٝاُؼ٤٘٤ٖ  :انفحض انجذ

 .(Moss & Bassett, 2018)  ٓ٘طوخ اُجطٖ ُِزأًذ ٖٓ ٝعٞد أ١ رٞسّ ك٢ اٌُجذ أٝ اُطؾبٍ

 :فحض يغتىَبد انجُهُشوثٍُ -2

 :٣زْ ه٤بط ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ ُزؾذ٣ذ ٗٞع ا٤ُشهبٕ. اُلؾٞطبد رشَٔ

A. ( ُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ )اُؾش( ٝأُوزشٕ )أُجبششٝٛٞ ٓغٔٞع ا :اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ا٢ٌُِ. 
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B.  ٕاُـ٤ش ٓجبشش(: ؽ٤ش ٣ش٤ش اسرلبػٚ إ٠ُ ص٣بدح رؾَِ خلا٣ب اُذّ )اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزش

 .(Cappell, 2017) اُؾٔشاء أٝ ٓشٌلاد ك٢ هذسح اٌُجذ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

C.  ٕٓشبًَ ك٢ اٌُجذ أٝ اٗغذاد ك٢ اُو٘ٞاد  أُجبشش(: ؽ٤ش ٣ش٤ش اسرلبػٚ إ٠ُ)اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزش

 .(Schwarz et al., 2015) اُظلشا٣ٝخ

 :اختجبس وظبئف انكجذ -3

 ٓضَ الألا٤ٖٗ أ٤ٓ٘ٞرشاٗغل٤شاص :رؾ٤َِ إٗض٣ٔبد اٌُجذ (ALT)الأعجبسربد أ٤ٓ٘ٞرشاٗغل٤شاص ، 

(AST)اُلٞعلبربص اُو١ِٞ ، (ALP)رش٤ش أُغز٣ٞبد أُشرلؼخ ٓ .، ٝ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ا٢ٌُِ ٖ

 .(Lisker & Smith, 2013) ٛزٙ الإٗض٣ٔبد إ٠ُ ٝعٞد ٓشبًَ ك٢ اٌُجذ

 ٖه٤بط ٓغزٟٞ الأُج٤ٖٓٞ ك٢ اُذّ ٣غبػذ ك٢ رو٤٤ْ هذسح اٌُجذ ػ٠ِ رظ٤٘غ اُجشٝر٤٘بد :الأُج٤ٓٞ 

(Cappell, 2017). 

 :فحىطبد تظىَشَخ-4

  ٖأُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ُِجط(Ultrasound):  ٝاُو٘ٞاد رغُزخذّ ُزظ٣ٞش اٌُجذ ٝأُشاسح

 اُظلشا٣ٝخ. ٣ٌٖٔ اًزشبف اٗغذاد اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ ثغجت ؽظٞاد أُشاسح أٝ الأٝساّ

(Moss & Bassett, 2018). 

 اُزظ٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘بؽ٤غ٢ (MRI) أٝ اُزظ٣ٞش أُوطؼ٢ أُؾٞعت (CT scan): 

 Schwarz et)    ػ٠ِ طٞسح أًضش رلظ٤لًا ُِو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ ٝاٌُجذ رغُزخذّ ُِؾظٍٞ 

al., 2015).  

 :فحىطبد دو إضبفُخ -5

 ُّلؾض ٝعٞد كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ :كؾض كظ٤ِخ اُذ. 

 ٓضَ الأعغبّ أُؼبدح ػذ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رش٤ش  :كؾض الأعغبّ أُؼبدح

 .(Cappell, 2017) إ٠ُ كوش اُذّ أُ٘بػ٢ اُزار٢

 :خضػخ انكجذ -6

ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب ٓشٌِخ اٌُجذ ؿ٤ش ٝاػؾخ ٖٓ خلاٍ اُلؾٞطبد اُغبثوخ، هذ 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٗغ٤ظ اٌُجذ ُلؾظٚ رؾذ أُغٜش.  (Biopsy) ٣طُِت إعشاء خضػخ ًجذ٣خ 

 ,Lisker & Smith) رغُزخذّ ٛزٙ اُطش٣وخ ُزشخ٤ض الأٓشاع أُضٓ٘خ أٝ اُز٤ِق اٌُجذ١

2013). 

 :اد انزُُُخالاختجبس-7

ك٢ ثؼغ اُؾبلاد اُٞساص٤خ ٓضَ ٓزلاصٓخ ع٤ِجشد أٝ ٓزلاصٓخ دٝث٤ٖ عٞٗغٕٞ، ٣ٌٖٔ إعشاء 

 اخزجبساد ع٤٘٤خ ُزؾذ٣ذ ٝعٞد اُطلشاد اُغ٤٘٤خ اُز٢ رغجت اػطشاة ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

(Moss & Bassett, 2018). 

 (أػشاع الإطبثخ ثًشع انجُهُشوثٍُ )انُشلبٌ  1 :6



 
 

10 

ٛٞ ؽبُخ رز٤ٔض ثبطلشاس اُغِذ ٝث٤بع اُؼ٤٘٤ٖ ثغجت اسرلبع ٓغز٣ٞبد  (Jaundice)ا٤ُشهبٕ 

اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ. رزلبٝد الأػشاع ثبخزلاف اُغجت اٌُبٖٓ ٝساء ص٣بدح اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ، ٌُٖ 

 :الأػشاع اُشئ٤غ٤خ اُز٢ هذ رظٜش رشَٔ

 :اطفشاس انزهذ وانؼٍُُُ -1

 ٣ؼُزجش ٖٓ الأػشاع اُشئ٤غ٤خ ٤ُِشهبٕ، ؽ٤ش ٣ظجؼ اُغِذ أًضش اطلشاسًا ٓغ  :اطلشاس اُغِذ

 .(Cappell, 2017) ص٣بدح ٓغزٟٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ

 ٖ٣ظٜش اطلشاس ك٢ اُغضء الأث٤غ ٖٓ اُؼ٤ٖ )اُظِجخ( ثغجت رشاًْ  :اطلشاس ث٤بع اُؼ٤٘٤

 .(Schwarz et al., 2015) اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

 :انجىل انذاكٍ-2

 ُجٍٞ داً٘بً )أؿٔن ٖٓ اُطج٤ؼ٢( ثغجت ٝعٞد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ أُوزشٕ اُز١ ٣لُشص ك٢ هذ ٣ظجؼ ا

اُجٍٞ. ػبدحً، ٣لُشص اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُظلشاء ٣ٝذُكغ إ٠ُ الأٓؼبء، ٌُٖ ػ٘ذ ٝعٞد خَِ ك٢ رذكن 

 اُؼظبسح اُظلشا٣ٝخ أٝ ٓؼبُغخ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اٌُجذ، ٣زشاًْ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ٣ٝلُشص ك٢ اُجٍٞ

(Moss and Bassett, 2018). 

 :انجشاص انفبتح أو ػذَى انهىٌ-3

  ػ٘ذٓب ٣ؾذس اٗغذاد ك٢ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ، هذ ٣زغجت رُي ك٢ رو٤َِ ا٤ٌُٔخ اُز٢ رظَ إ٠ُ

الأٓؼبء، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ثشاص شبؽت أٝ ػذ٣ْ إُِٞ. ٝٛزا ٣ش٤ش إ٠ُ ٗوض اُؼظبسح 

 .(Schwarz et al., 2015) اُظلشا٣ٝخ اُز٢ ػبدحً ٓب رؼُط٢ اُجشاص ُٞٗٚ اُطج٤ؼ٢

 :انحكخ انزهذَخ -4

  اُؾٌخ )أٝ اُٜشػ( ٢ٛ ػشع شبئغ ُذٟ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٤ُشهبٕ، خظٞطًب ك٢

اُؾبلاد اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب اٗغذاد ك٢ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ. رشاًْ الأٓلاػ اُظلشا٣ٝخ رؾذ اُغِذ 

 .(Cappell, 2017) ٣ؤد١ إ٠ُ شؼٞس ثبُؾٌخ أُغزٔشح

 :انؼبو انتؼت -5

  هذ ٣شؼش أُظبة ثزؼت شذ٣ذ أٝ ػؼق ػبّ ثغجت رذٛٞس ٝظبئق اٌُجذ أٝ ٓشبًَ ك٢

ٓؼبُغخ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ. ٛزا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ لاُزٜبة اٌُجذ أٝ أٓشاع أخشٟ رؤصش ػ٠ِ 

 .(Moss and Bassett, 2018) اٌُجذ

 :أنى فٍ انجطٍ-6

  اُغضء اُؼ١ِٞ الأ٣ٖٔ ٖٓ اُجطٖ، خبطخً ك٢ ثؼغ اُؾبلاد، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظبؽت ا٤ُشهبٕ أُْ ك٢

إرا ًبٕ اُغجت ٛٞ اُزٜبة اٌُجذ أٝ ؽظٞاد أُشاسح اُز٢ رؤد١ إ٠ُ اٗغذاد اُو٘ٞاد 

 .(Schwarz et al., 2015) اُظلشا٣ٝخ

 :انغخُبٌ وفمذاٌ انشهُخ -7

  ثؼغ أُشػ٠ هذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ شؼٞس ثبُـض٤بٕ ٝكوذإ اُش٤ٜخ، ٝٛزا ٣ؾذس ثشٌَ شبئغ ك٢

 .(Cappell, 2017) اُزٜبة اٌُجذ أٝ ر٤ِق اٌُجذ، ؽ٤ش رزأصش ٝظبئق اٌُجذ ثشذحؽبلاد 

 :انحًً-8
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  ك٢ ؽبلاد الإطبثخ ثبُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢ أٝ اُزٜبة اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ، هذ ٣ظبؽت

 .(Schwarz et al., 2015) ا٤ُشهبٕ ؽ٠ٔ خل٤لخ أٝ ٓزٞعطخ

 :تىسو انجطٍ أو انمذيٍُ  -9

 ٖٓ أٓشاع اٌُجذ ٓضَ اُز٤ِق اٌُجذ١، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس رغٔغ اُغٞائَ ك٢  ك٢ ؽبلاد ٓزوذٓخ

 اُجطٖ )اعزغوبء( أٝ رٞسّ ك٢ اُوذ٤ٖٓ ثغجت ػذّ هذسح اٌُجذ ػ٠ِ إٗزبط الأُج٤ٖٓٞ ثشٌَ ًبف  

(Moss and Bassett, 2018). 

 لاد ــــــــــــــانؼ 1:7

)ا٤ُشهبٕ( ٣ؼزٔذ ثشٌَ سئ٤غ٢ ػ٠ِ اُغجت الأعبع٢ اُز١ أدٟ إ٠ُ ص٣بدح  ػلاط ٓشع اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ

ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذّ. ثؼجبسح أخشٟ، ػلاط ا٤ُشهبٕ ٣زلبٝد ث٘بءً ػ٠ِ ٓب إرا ًبٕ ٗز٤غخ 

 :ُٔشبًَ ك٢ اٌُجذ، اُذّ، أٝ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ. ثؼغ خ٤بساد اُؼلاط أُزبؽخ

 :ا٤ُشهبٕ اُزؾ٢ِِ()ػلاط ا٤ُشهبٕ اُ٘برظ ػٖ ص٣بدح رؾَِ خلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء  -1

 ك٢ ؽبُخ ا٤ُشهبٕ اُ٘برظ ػٖ رؾَِ ٓلشؽ ُخلا٣ب اُذّ اُؾٔشاء، ٣غت  :ػلاط كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ

 :ٓؼبُغخ اُغجت الأعبع٢ ُٜزا اُزؾَِ. هذ ٣شَٔ اُؼلاط

A. إرا ًبٕ ا٤ُشهبٕ ٗبرغًب ػٖ ٓشع ٓ٘بػ٢ ٓضَ اٌُٞسر٤ٌٞعز٤ش٣ٝذاد :الأد٣ٝخ (Schwarz 

et al., 2015). 

B. ّك٢ ؽبلاد شذ٣ذح ٖٓ كوش اُذّ الاٗؾلا٢ُ :ٗوَ اُذ (Cappell, 2017). 

C. ٟٝإرا ًبٕ ا٤ُشهبٕ ٗبرغًب ػٖ ػذٟٝ ٓضَ أُلاس٣ب، ٣زْ ػلاط اُؼذٟٝ  :ػلاط اُؼذ

 .(Moss and Bassett, 2018) ثبُٔؼبداد اُؾ٣ٞ٤خ أُ٘بعجخ

 :انُشلبٌ انكجذٌ()ػلاد انُشلبٌ انُبتذ ػٍ يشبكم فٍ انكجذ  -2

 ٍإرا ًبٕ ا٤ُشهبٕ ٗبرغًب ػٖ اُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢، ٣زْ اعزخذاّ  :ػلاد انتهبة انكجذ انفُشوع

 :أد٣ٝخ ٓؼبدح ُِل٤شٝعبد، ٓضَ

A. ٍنؼلاد انتهبة انكجذ انىثبئ B:  َتبيُفهىأٝ  اَتشوفُشوٌٓض (Schwarz et al., 2015). 

B. د انتهبة انكجذ انىثبئٍنؼلا C:  َعىفىعجىفُشالأد٣ٝخ ٓض (Cappell, 2017). 

 ٌك٢ ؽبُخ اُز٤ِق اٌُجذ١، ٣ٜذف اُؼلاط إ٠ُ رو٤َِ الأػشاع ٝٓ٘غ رلبهْ  :ػلاد انتهُف انكجذ

 :أُشع، ٣ٝشَٔ

A. ك٢ ؽبلاد اُز٤ِق اُ٘برظ ػٖ أٓشاع ٓ٘بػ٤خ الأدوَخ انًخجطخ نهًُبػخ (Moss and 

Bassett, 2018). 

B. ك٢ اُؾبلاد أُزوذٓخ ٖٓ ر٤ِق اٌُجذ صساػخ انكجذ (Schwarz et al., 2015). 

 :انُشلبٌ الاَغذادٌ)ػلاد انُشلبٌ انُبتذ ػٍ اَغذاد انمُىاد انظفشاوَخ -3

 إرا ًبٕ اُغجت ٛٞ ؽظٞاد أُشاسح، هذ ٣ؾزبط أُش٣غ إ٠ُ  :إصانخ انحظىاد انظفشاوَخ

 .(Cappell, 2017) )اعزئظبٍ أُشاسحعشاؽخ لإصاُخ اُؾظٞاد أٝ إصاُخ أُشاسح 
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 إرشاء تىعُغ انمُىاد ك٢ ثؼغ اُؾبلاد، هذ ٣زْ اعزخذاّ  :إرشاءاد انتظىَش وانتىعُغ

 ,Moss and Bassett) ُزٞع٤غ اُو٘ٞاد أُغذٝدح دػبيبد طفشاوَخأٝ إعشاء  انظفشاوَخ

2018). 

 اُظلشا٣ٝخ، هذ ٣زطِت ك٢ ؽبٍ ٝعٞد أٝساّ ٓغذٝدح ك٢ اُو٘ٞاد  :انزشاحخ لإصانخ الأوساو

 .(Schwarz et al., 2015) الأٓش إعشاء عشاؽخ لإصاُخ الأٝساّ

 :انؼلاد ثبنضىء )انؼلاد ثبنضىء الأصسق أو الأشؼخ فىق انجُفغزُخ( -4

  ٖٓ ٕٞٗانُشلبٌ انىلاد٣ٌغُزخذّ ٛزا اُؼلاط ثشٌَ شبئغ ُلأؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح اُز٣ٖ ٣ؼب 

ك٢ اُذّ(، ؽ٤ش ٣زْ رؼش٣غ اُطلَ ُِؼٞء الأصسم )أٝ اُؼٞء الأث٤غ  اسرلبع اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ(

ك٢ ثؼغ اُؾبلاد( اُز١ ٣غبػذ ك٢ رؾ٣َٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ إ٠ُ شٌَ هبثَ ُِزٝثبٕ ك٢ أُبء، ٓٔب 

 .(Cappell, 2017) ٣غَٜ اُزخِض ٓ٘ٚ ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ

 :انؼلاد انذاػى  -5

 ؼٖٔك٢ ثؼغ اُؾبلاد، هذ ٣زطِت أُش٣غ سػب٣خ داػٔخ رز: 

A. اُشاؽخ اُزبٓخ ٝالاثزؼبد ػٖ أ١ ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓشٛن :اُشاؽخ (Moss and Bassett, 2018). 

B. ششة اُغٞائَ ُٔ٘غ اُغلبف ٝرغ٤َٜ ػ٤ِٔخ اُزخِض ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ :اُزشؽ٤ت اُغ٤ذ 

(Schwarz et al, 2015). 

C. ٝإٗض٣ٔبد اٌُجذ ثشٌَ دٝس١ ُؼٔبٕ  ٓزبثؼخ ٓغز٣ٞبد اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ :ٓشاهجخ ٝظبئق اٌُجذ

 .(Cappell, 2017) اعزغبثخ اُؼلاط

 :انؼلاد انزشاحٍ -6

  ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رٌٕٞ ك٤ٜب اُزـ٤٤شاد ك٢ اٌُجذ أٝ اُو٘ٞاد اُظلشا٣ٝخ شذ٣ذح، هذ ٣ِضّ إعشاء

 ,Moss and Bassett) صساػخ ًجذ ك٢ اُؾبلاد أُزوذٓخ ٖٓ اُز٤ِق اٌُجذ١ أٝ اُلشَ اٌُجذ١

2018). 

 ذساعخ ــــــذف انــــــــه8:1 

ٓؼشػ٤ٖ ا٠ُ اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ ٝك٢ الاشٜش الا٠ُٝ ٗظشا ٌُٕٞ الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح 

ٝؽغْ اُخلا٣ب ه٤بط ه٤ْ اُج٤ِشٝث٤ٖ ٝا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ  ُزا،اُج٤ِشٝث٤ٖ 

ًٔب رْ اخز ثؼغ أُؼِٞٓبد اُز٢ رخض  أُشطٞص ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ الاؽلبٍ ) اُزًٞس  ٝالاٗبس ( 

 الاؽلبٍ ٝاُز٢ شِٔذ اُغ٘ظ ٝاُؼٔش ٝاُٞصٕ. 
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  انفظـــــــــــم انخبٍَ

  
  Material and Methods انًـــــــىاد وطــــــــــشق انؼًـــــــم

 

 ٖٓ اُؼ٤٘بد عٔغ رْ ؽ٤ش اُٞلادح ؽذ٣ض٢ الاؽلبٍ ٖٓ ٓغٔٞػٚ ػ٠ِ اُذساعخ ٛزٙ اعش٣ذ    

 رأ٤ًذ رْ ،  ٤ٓغبٕ ٓؾبكظٚ ك٢ الا٤ِٛخ  أُخزجشادا٣ؼب ٖٓ ثؼغ ٝ ٝاُٞلادح اُطلَ ٓغزشل٠

 اُذساعخ ٛزٙ كزشٙ ًٝبٗذ الاؽلبٍ ػ٠ِ ذ٣اعش اُز٢ اُلؾٞطبد خلاٍ ٖٓ أُشع ثٜزا الإطبثخ

ٖٓ الاؽلبٍ اُزًٞس  اُؼ٤٘بد ػذد ٓغٔٞع ثِؾ،  2225/ 2/ 81 ُـب٣ٚ   2224/ 88 / 25 ٖٓ

 .اٗض٠  (22) الإٗبس ٖٓٝ رًش  (21)

 

 انجهُشوثٍُ تحهُم ػًم طشَمه 1:  2

 

 ٖٓاُذّ  ٣ٝغؾت capillary tube  الاٗجٞثخ اُشؼش٣خ  ثبعزخذاّ اُذّ عؾت خلاٍ ٖٓ رُي ٣زْ     

 ُٔذح ٓشًض١ ؽشد ثغٜبص اُؼ٤٘خ ٗؼغ صْ ثبُط٤ٖالاٗجٞثخ اُشؼش٣خ  كٞٛٚ صْ رـِن  اُطلَ هذّ اعلَ

 اُغ٤شّٝ ػ٠ِ  ٝاُؾظٍٞ اُذّ كظَ ُـشع ثبُذه٤وخ دٝسٙ  5222  اُذٝساد ػذد ٣ٌٕٝٞ ده٤وزبٕ

 spectrophotometer   عٜبص ك٢الاٗجٞثخ اُشؼش٣خ  ٞػغر ػ٤ِٔخ اُطشد أُشًض١  اعشاء ثؼذ

 ٣ٞػغ،  اُؼ٤٘خ ٝػغ هجَ أُوطش ثبُٔبء اُغٜبص رظل٤ش ٣غت( ٝهجَ اُجذ ثبُو٤بط 1) اُشٌَ ، 

 ٠ِ ػ ؼزٔذ٣ اُغٜبص ًٕٞ الاعلَ ا٠ُ رٌٕٞ طلبسالا عٜخ ثؾ٤ش اُغٜبص ك٢ الاٗجٞثخ اُشؼش٣خ 

 .. اُزظل٤ش ٝػ٠ِ ٔٞع٢اُ طٍٞاُ

 

 

 
 

 ( : عٜبص ه٤بط اُج٤ِشٝث3ٖ٤اُشٌَ ) 

 

 

 packed cell volumeحزى انخلاَب انًشطىص  لُبط طشَمه 2:  2

 ُو٤بط ؽغْ اُخلا٣ب أُشطٞص . أُزجؼخ اُطش٣وخ ثبعزخذاّ الاؽلبٍ ُذٟ اُؼ٤ِٔخ ٛزٙ رزْ

 الادٝاد أُغزخذٓخ  رشَٔ :

  أٗبث٤ت شؼش٣خcapillary tub 
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  عٜبص ؽشد ٓشًض١ ُلأٗبث٤ت اُشؼش٣خ 

 ُٙو٤بط  ٓغطشPCV 

 هلبصاد 

 ٖاطط٘بػ٢ ؽ٤ 

 لاٗغ٤ذ 

 ًٍٞؾ 

 ٖهط 

 طشَمخ انؼًم :  

  الاٗجٞة اُشؼش١  ثٞاعطٚ اُذّ ٗغؾت،  اٌُؾٍٞ ثٞاعطٚ ٜٓ٘ب اُذّ اخز أُشاد أُ٘طوخ ؼوْر     

،  دهبئن خٔظ ُٔذٙ أُشًض١ اُطشد عٜبص ك٢ اُذّ ٣ٞػغالاطط٘بػ٢ ،  ثبُط٤ٖ اُلٞٛخ ٝٗـِن

ثؼذ اعشاء اُطشد أُشًض١ ٝكظَ اُذّ ك٢ الاٗجٞة اُشؼش١ ، ٗغزخذّ أُغطشح ُو٤بط ؽغْ 

 RBC  ٜٗب٣خٖ ٓب ث٤ أُغطشح رٞػغ ؽ٤ش ( 4اُخلا٣ب أُشطٞص ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ ) 

 . PCV ه٤ٔخ ٣ؾذد خلاُٚ ٖٝٓ ٝاُجلاصٓب

 

 
 

 أُشطٞص( : أُغطشح أُغزخذٓخ  ُو٤بط ؽغْ اُخلا٣ب 4اُشٌَ ) 

 

 ِٞث٤ًٖا٤ُٜٔٞ ُو٤بط اُزب٤ُخ أُؼبدُخ ٗغزخذّ اُخبطخ ثؾغْ اُخلا٣ب أُشطٞص   اُ٘غجخ ٓؼشكٚ ثؼذ

Hb = pcv_1/3 

 

 انتحهُم الاحظبئٍ 

اُزًٞس ( لا٣غبد اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُو٤ْ ٌَُ ٖٓ   t –test)    tاعزخذّ اخزجبس 

 ( 2221،  ) طبُؼ 0.05 ٝرؾذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٝالاٗبس 
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 انفظم انخبنج 

       Results               انُتبئذ 

، ًٔب ك٢  أٗض٠ 21ٝ رًش 29ؽلَ ْٜٓ٘  50ٛزٙ اُذساعخ  ٣ٖ  اعش٣ذ ػ٤ِْٜ زالاؽلبٍ اُثِؾ ػذد 

 (8اُغذٍٝ ) 

 وَغجتهى انًئىَخ  الاطفبل ػذد :  ( 1زذول )ان

 

٣ّٞ ٝاؽذ ُِزًٞس ٤ٓٞ٣ٖٝ ٝاطـش ػٔش  ُلأؽلبٍ اُزًٞس ٝالاٗبس  ع٘خ ٝاؽذح ثِؾ اًجش ػٔش 

 (2ع٘خ ًٔب ك٢ عذٍٝ ) ُلإٗبس 
 

 حغت انؼًش تىصَغ الاطفبل ( : 2انزذول )

 

 الاَبث  انزكىس  انؼًش 

 

 ع٘خ  1 اكجش ػًش

 

 ع٘خ 1

 ٣ّٞ 2 ٣ّٞ 1 اطغش ػًش

 
 

 3.4  ٖ( ٣ج٤ٖ اٝصإ الاؽلبٍ ، ار رشاٝؽذ الاٝصإ ٓب ث٤ 3اُغذٍٝ سهْ ) 

 ًـْ ُلإٗبس . 1ا٠ُ  2ًـْ  ُِزًٞس ٝٓب ث٤ٖ  1.5ا٠ُ   

 

 تىصَغ الاطفبل حغت انىصٌ ( : 2انزذول )

 

 الاَبث  انزكىس  انىصٌ 

 

 3.4 وصٌ /كغى اكجش 

 

2  

  1 1.5 وصٌ / كغى  اطغش

 

 

 

 

 

 

 أُئ٣ٞخ %اُ٘غجخ  اُؼذد اُغ٘ظ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ % اُؼذد انزُظ

 42 21 الاٗبس 58 29 انزكىس 
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انهًُىكهىثٍُ وحزى انخلاَب انًشطىص فٍ ركىس واَبث  انجهُشوثٍُ , لُى كم يٍ :( 4زذول )ان

 الاطفبل 

 انجهُشوثٍُ  الاطفبل 

Mg/d 

 انهًُىكهىثٍُ 

 

 حزى انخلاَب انًشطىص 

% 

0.95 ±7.60 انزكىس 
a

 15.69 ±1.50 
a

 49.45 ± 5.25
 a

 

1.60 ±8.49 الاَبث 
b

 16.07 ± 2.01
 a

 49.1 ± 4.77
 a

 

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ ٓؼ١ٞ٘  انًؼُىَخ
 

 اُخطأ اُو٤بع٢ ، الاؽشف أُخزِلخ رش٤ش ا٠ُ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ  أُزٞعطبد  ±الاسهبّ رٔضَ أُزٞعطبد     

 
 أُزٞعطبد  ث٤ٖ ٓؼ١ٞ٘ كشم ػذّ ٝعٞد ا٠ُ رش٤ش أُزشبثٜخ الاؽشف
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 غ ـــــم انشاثــــــانفظ

  انًُــبلشــــــــــــخ 

 ؽذ٣ش ػ٘ذ رؾذس هذ اُز٢ أُضػغخ أُشبًَ أًضش ٖٓ ٝٝاؽذح ش٤ٞػبً  الأًضش أُشٌِخ ٛٞ ا٤ُشهبٕ

 ٖٓ ُٞؽع هذ ا٤ُشهبٕ ٣ٌٕٞ إٔ ثذ لا" ، اُشائؼخ  اُزبس٣خ٤خ عؼزٚ ٓشا ك٢ ٛبٗغٖ سًٝٔب أشب .اُٞلادح

 اُٞلاد١ ٤ُِشهبٕ ٓٞصنّ ػ٢ِٔ ٝطق أٍٝ ٌُٖٝ ،"...اُوشٕٝ ٓشّ  ػ٠ِ اُطج٤خّ اُشػب٣خ ٓوذ٢ّٓ هجَ

٘ؼ ػ٘ذٓب ػشش اُضبٖٓ اُوشٕ ٖٓ الأخ٤شح  اُغ٘ٞاد ك٢ رْ ُٓ Baumes   عبئضح ٖٓ عبٓؼخ ثبس٣ظ

 ُٞطلٚ ُِٔغبس اُغش٣ش١ ٤ُِشهبٕ ػ٘ذ ػششح ٖٓ اُُٞذإ. 

٣ؼذ ا٤ُشهبٕ ٝاؽذاً ٖٓ أًضش اُؾبلاد اُز٢ رغزذػ٢ اُشػب٣خ اُطج٤خّ ش٤ٞػبً ػ٘ذ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح، 

% ٖٓ اُخذّط ٖٓ ا٤ُشهبٕ ك٢ الأعجٞع  14% ٖٓ اُُٞذإ اُ٘بػغ٤ٖ ٝ 64ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ ؽٞا٢ُ 

ٍ ٖٓ اُؼٔش. ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد ٣ٌٕٞ ٛزا ا٤ُشهبٕ ك٤ض٣ُٞٞع٤بً، ٌُٖٝ هذ ٣ٌٕٞ ػبئذاً إ٠ُ  ّٝ الأ

عجبة ٓشػ٤خ رؾزبط إ٠ُ روظ٢ّ ٝا٠ُ ٓؼبُغخ خبطّخ، ؽ٤ش إٔ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؿ٤ش أُوزشٕ هبدس أ

 ػ٠ِ اخزشام  اُؾبعض اُذ١ٞٓ اُذٓبؿ٢ ٝاؽذاس اػزلاٍ دٓبؽ ثبُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ؽبد أٝ ٓضٖٓ.

ٕ الأطلش ُِغِذ اُ٘برظ ػٖ ر ّٞ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُغِذ ٝالأؿش٤خ  شاًْ ٣ش٤ش ٓظطِؼ ا٤ُشهبٕ إ٠ُ اُزِ

، ٢ٛٝ ؽبُخ رؼشف  سإا٤ُشهبٕ ٗز٤غخ أُغزٟٞ أُشرلغ ُِج٤ِ٤شٝث٤ٖ ك٢ اُذٝ سبؽ٤خّ. ٣ؾذأُخ

ثلشؽ ث٤ِ٤شٝث٤ٖ اُذّ  ،٣ؾذس ا٤ُشهبٕ ػ٘ذٓب لا ٣وذس اٌُجذ ػ٠ِ رظل٤خ ٤ًٔخّ ًبك٤خ ٖٓ اُج٤ِ٤شٝث٤ٖ 

 ( . 2018 اؽٔذ ،  (ٖٓ اُجلاصٓب

اُج٤ِشٝث٤ٖ ػ٘ذ الاؽلبٍ ثؼذ ا٤ُّٞ ( ٝعذ إ ه٤ٔخ 2281ك٢ دساعخ اعش٣ذ ٖٓ هجَ اؽٔذ ) 

، ًٔب ٝعذ إ ه٤ٔخ ؽغْ اُخلا٣ب أُشطٞص  mg\dl 0.7 -7.5اُخبٓظ ٖٓ اُٞلادح رشاٝػ ث٤ٖ  

 49، ث٤٘ٔب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثِـذ ه٤ٔخ خلا٣ب اُذّ أُشطٞص   30  - 48.5% ذ ث٤ٖ رشاٝؽ

 .% 
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 خبيغب : الاعتُتبربد وانتىطُبد 

   Conclusionالاعتُتبربد      1: 5

 .ٝعٞد اخزلاكبد ٓؼ٣ٞ٘خ  ك٢ ه٤ْ اُج٤ِشٝث٤ٖ  ث٤ٖ رًٞس ٝاٗبس الاؽلبٍ   (8

ا٤ًُِٜٔٞٞث٤ٖ ٝؽغْ اُخلا٣ب ٝعٞد اخزلاكبد ُْ رظَ ا٠ُ ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ ك٢ ه٤ْ  (2

 . أُشطٞص ث٤ٖ رًٞس ٝاٗبس الاؽلبٍ 

 اٗخلبػب ك٢ اُٞصٕ ٓوبسٗخ ثبُزًٞس .ٝعٞد اخزلاف ك٢ اٝصإ أُٞا٤ُذ ٝعغِذ الاٗبس  (3

 

 .   Recommendationانتىطُبد    2: 5

 ..اُٞلادح الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ ٖٓ أًجش ػذداً  رشَٔ أٝعغ دساعبد  اعشا ء (8

 .ه٤بط كظ٤ِخ اُذّ ػ٘ذ الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح ٝث٤بٕ اُؼلاهخ ٓغ ه٤ٔخ اُج٤ِشٝث٤ٖ   (2

دساعخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رخض الاّ ٓضَ اُؼٔش ػ٘ذ اُٞلادح ، ؽج٤ؼخ اُٞلادح ، اُزذخ٤ٖ ٝسثطٜب  (3

 ٓغ اُج٤ِشٝث٤ٖ ػ٘ذ اُطلَ ؽذ٣ش اُٞلادح . 

 .رو٤٤ْ اُؼلاط اُؼٞئ٢ ػ٠ِ ه٤ٔخ اُج٤ِشٝث٤ٖ ُذٟ الاؽلبٍ ؽذ٣ض٢ اُٞلادح  (4
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 انًظبدس انؼشثُخ 

 G6PD ػٞص ػٖ اٌُشق ك٢ ُِج٤ِ٤شٝث٤ٖ اُز٘جؤ٣خّ اُو٤ٔخ ( .2281، خضا٠ٓ ؿبُت .) أؽٔذ – 24

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ رشش٣ٖ ، ٤ًِخ اُظ٤ذُخ ،عٞس٣ب ..اُٞلادح ؽذ٣ض٢ ػ٘ذ

 ، الاؽظبئ٢ اُزؾ٤َِ ٓجبدا( .  2221)   ع٤ِْ ٓؾٔٞد ٓؾٔذ،  طبُؼ -25

  ٝاُزٞص٣غ ُِ٘شش اُؼشث٢ أُغزٔغ ٌٓزجخ،  الا٠ُٝ اُطجؼخ
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