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(WHO, 2023).
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ilay) ha cieliay il giAmerican Heart Association S5 <S(CDC, 2024).
Gllee Gaéaiy aall da g3 83055 Ay seall e V) Ay e ol Aais ol pall s Q) el by
(AHA, 2022). il

o Al s L o) o Ol et Jadid ey i s Gy gaall eline Y1 e ol L0 peamy Y
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LLGE ) e Laa oy el miliial) Ll 30l ) 5 sliand) pall &by S axe gl ) ) g3 A )all (addia

(Jameson et al., 2022).43le ¢l Znldl) Cilie liaally ZLay) jhad ad 5 ¢ Jalasl)

il Ge Al col el 4l K (St 3] cameall AR Ay o) gl ANl 2580 51 je pall 2l
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Ll pe CasSll Alad 3lal Adray Laa Ay seall piliall 5 cpliand) anll cily S aae 5 ey SN aas
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LI PR IR PO JUN P JURP. it R AW W R PWN PRSP IR S B PRSPV PR DI g0
&) Al e 3all il of Al ol il jall il 8 5 (WHO, 2023). Adkisal) aueal 3 gl
(CBC) dalill (5 50l 3all and Jrany Lo 6y gl 0 gl & (alll AL ) laical ) (525
(Jameson et al., 2022).< il 038 ay&il daga 3l

35515 (RBC) )l aall &y € ae il dasi yy cpasil) o ) ol jall (e apaall < L
O S sl Jl bl ) i gady ¢ (Het)<w S silagdl dawis (Hb) Cmsle saed)
SR Siaad s W a1 3018 (gl Las ¢ sl gt S 5o ASH U3 sl gl
il ya ST (Hall, 2021). Ay sai 408 o) paall ol il S i) 8ol 5 5 o g2 5 )Y (sa 8
(o el AaasSY) ity A el 4 D) jen) 6 S VA Ganm Wl s 3 31 038 (O &y o e

(Jameson et al., 2022).

e e i) Ala Gl ol o saseie Silagl &pelal ¢ (WBC)ebianll pall <l S Glaty Lad
LS sl 318 e dagi (V) dald celiapd) il KU aae gLl (uSaii i all (addie
Al Alaiud 2 ga 5 o 1850 gl Y1 138 23 sTNF-o (CDC, 2024). 5 IL-6 Jie alealy!

(AHA, 2022).0xia2all (52l G yall 5 i) Gial jels la¥) jlad saly ) (A agasi 38 4, e

Laa cpanill Ll peilinall Tl 50y ) (g5 udaill o sl jall i 88 4 geal) miliiall Ll
<Ll LS (AHA, 2022). 4t leall 5 dplall cillalall & gas dllaind (e pd yy 5 38l Ja i 4lla ) jay
OSa b sy demysi O yhse s (MPV) cileall aaa davgia (8 @l s ) Glad jall (any

(Jameson et al., 2022).0xidxall (sal iaill 4l i Ul jlacal

& ol a5 Lok Jai i ad i el 3aa 5 (il 305 O Raa il > ekl o5 A0 A (e
Ol g dgesall yilad) aae 30l ) ae Lasiay <l ) Mo G g seall il
Uans (A e Gt ) (a5 (il e g Y G Al Silal sl LS(WHO, 2023).
Ol Al A8l 2S5 Las «algil) Gl i 5 sland) aall il S ali Ay seall Ol il

(CDC, 2024).43 e} &) yuiill g
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A dala altia V) il daall cl Al J s dpallal) bl Jall e el i 65 e a2 I e
b el il ybge Ao cpanill HEE a0 2aail CBC ki dlad o aaiad ddae 45 )l6e il 3
Asabiadl 4yl 5 480 56 ganal) Jol g2l i V) Gams 32Y) pa a g jaall aainll

Galle o jLitiif g cpdail) )Y

el el @l Jady 5 ¢l Cilaiia (3 jia e a2l laall glasiol ddee iy cpanill (%)
Lt (g0 AilaasSll il el YT e gl gl (g sing  aumall giil) ciladia g édlia Y15 ¢ lagadl
Joaxill ALl 5 ) ghadll Jal g aal aal dleny Loo cdilizall anall 5 gl 3 5% dida juse s dalas 3l 5
(U.S. Department of Health and Human Services dieall (il y¥l dlag sl
[USDHHS], 2020).

Sleall (& 0 sSl) CBlite Tt e Jad ) (lad)) e el O3Sl 0 sSall Bale el
Liga iy e sa g g ladll 8 5LSAl 58 e judndy Gpalysall 5181 ) (525 Les s S el pacnl
LS yally sl U85 Jasi 555 yudadld) g yall i3l (Y1 (Hall, 2021). gl oo g S8y
o I Las ¢ 5l s (o o S U380 sl sl a3 (531 ¢ 5 )1 sl sl Jia (s AY)
aill aul 5 Lansl Talga) s ) 5 all ) sdadl ) Adlia) oY) ) CpanSY) Ji 30 S

(Jameson et al., 2022).

sl s (e A e ST (e Jigpmna il O ) Aallad) dnal) dadaia 5l o S0l ymeall e
ull 8 K5 WS (WHO, 2023). dsallall Lmaall cilbnaill |l (e desy Las callall Joa U i
o siall 5 (mddiall Jaall il Jall 8 dala o 508 Gaua s Galai) bee JSG cpaill o gl

(World Bank, 2022). bl G LAY Y ara a8 55 Eua

3aly 3 hadi  paaill of Centers for Disease Control and Prevention s sl ¢ Al caila (4
4l il ) ddliza) (e Laall LSl 5 ¢y 3l (5 58,00 alansV g cdaalill Al jial ey Lla ) Y aza
Ol 21 A sk A8l 5 il 53 i WS (CDC, 2024). A Liall Tlaia¥] 5 aall b e e 3 804l
¢ (Doll et al., 20048 siall jeadl lavigia & iy dalall CLd N Jara o 2y il
USDHHS, 2020).

Aalladl 4008 gl 3 geall at ) Satine Unia Gas Jiay J) s Lo cpail) Ll of ) Aaa) Y i
(o= iy Lo ynal) ACaall Bagaa 13yl cilial g g ST o) Jia édipaad) Gaaill Talail of LS
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g gaall Ly (3l Lo Aalis ccnilaniiall o) Aiial) A o] gl il 311 agdl Ll ol (pe 13 e

(WHO, 2023).

Al o s ) da il )y avadl 8 eal o saasial) adl il paanll sl ) LEEY) 1
il GulSail (e Al L o uiie Aliall anl Col dise Lap Vg ¢ soaldl ol pall e aslulSa)
Al AR daa ol ganadl) AN

adl) Ao 2 ol gaadl) 0 pfilip silad) (A liasSl) G Al Y-

Slo ssings (gnhall) Sl shalls sl skl ol Giils je (e ilandl las 35
sl Jadiy Radi yo byl ja Gila pd die il LK) e (31 A e Aailil) Al Gl jall oY
saowia A plaall o S5 pnell s ccn s il) STy oSN ST Jsly e Sl LS all
(Talhout et al., 33uS3all 3 all 553l (a3 €GeS ) Alca) ¢y yhaall Cilisal) 5 cclalal)

2011).

$23 Lo Ol sanell Alle A4l elliag 3) ¢ il 4y el i oSl Hladl e 53 S 20T sl 22
I e jall AV i (53505 imnsS O Al ) i g (a5l gant - s o SIS 01y oS5 )
i) iy Lo say ol paad) pall Gl S G385 B 5y Gilises YY) FUW s Sl e

(Benowitz, 2010).cxie 3l cpidaall gl iy S gllagl) 5 oy sle gangl)

@Sl Slgal¥) e Ala ) o (Al (8 5 s gall 3auSall LS pall g 5 oall ) saal) Wl
Cilalias 3585 (ROS) Aaleliil) (s ¢ 5l 2l G JI& Giasy Gus ¢(Oxidative Stress)
8 Bl Gy aaail) e il ganslall slga) of il o i 35 Lgililes o anall i 52uSY)

b gl L ee 5 AN D pe 8 5% Lae Aliad) () saal) Baus] dagii o) jeall aall iy S dpded
Valko et al., 2007).¢(Pryor & Stone, 1993

38 3y Jead) AplgiV) Alaial) 3t Jle 8 38 LS e e ilandl i (s ging el ) Al
Sy Lo gV el 181335 ) (535 el Rl (ol m yal) o il 32 o
(Arnson, Shoenfeld, 4a Al (addia (e jall ALedl¥) e 5d5aS elianl) aall Ol S aae gl b
IR e 4 gl pilinall Al g A i QA Adlaasl) s Sl ans o LS& Amiital, 2010).
e Sl Al a1 Shlia 5oLy Jasi s Sl L Alla ) jay Lea cgg iadll Ll 5Ly

(Ambrose & Barua, 2004).
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G s el s i S (e jall (i el G dgiad) o sandl Jlae A Lo il o S S8
Gl sl g 2SN gal) il e 33l ) Jadi (JalSI aall 5 Lo 330 83 patise AilaasS g0 il i
D Al (pidaall Al CBC pand @il (8 edad (Al il sl sy Le s ¢ il 05153

(Messner & Bernhard, 2014).csisall

Ol el il Uale Walad Jiag A dalead) 4 jall LIV 5 ilaid) il el (S il ag o)
@l A e o5 ﬁsisa\hj‘“;*wum il S (e O sSe JS () 3 (G padie Aulid) 4y geall
Al el coanslill slga ) sl ecalgil¥) Sl A pali JA e ol sa

adll Cil pdiga Ao cpdail) AU Ao ol gandl) LAY Yo ¥

el b e e pile JS (uSai Al el A o gadl) O jaall e e gene Cpaill Ciaad
Sga¥ls daall (amidie QLW g e dall dansY) pali (8 o) S0 LIV s Jiaii
Aoa sl sl Ol jlusall o2a aady sl allaiy dgle gl AsUagd) dayk g o placal ) ddlia) gausiall
Jalil) (5 seall 3al) and il edai ) ol paall aled) el (S5 Lein Lag dday) i

(CBQ).

v sl sanglly Jasi G ¢ iladl A (8 3 sa gal) 050 ST T J iy V) aal (gaa) Tass
) Al s ) (5335 eanSOU Alalall Al (e JI Len g sle s oas g IS L3S
O s 00Y) Osen DAY KU Sl e alill 3¢ anad) G s(Benowitz, 2010).
gl a3 Al Aaii g o) jend) aall il S 2l 300 55 plaall ¢ L0 Janliis e Jeny 5311 ((EPO)
B G Al s oidall sl S silasgl s sl sasell 5SS s o) eall pall il S axe A
(Guyton & Hall, 2021).4: 556l jesll

el dagih sl (mitie Gedell QL) e Alls st ) ) (o el Cala ]
Ol o il pall Cana gl a8y el Gla 8 305 sall 3all ) sdall g Aaludl o) sall yaiesdll
celianll adll iy S 28 sy Lae ¢TNF-00s [L-6 Jie daleil¥) Gl gl il ginse (e 203
sl iy S gl 2ad5 (Arnson et al., 2010). 2 g e gl ) s35 5 ¥l Lals
ol 2l Sy Law iile sl Al (al e Blal) jlad 80L 3 o Sl T 5850 sl

(Ambrose & Barua, 2004).4:_ydall &l il o3¢
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O s sing 3 Cpally Al jall 4y gl ol il it BT gme 150 52uSlil) dlga ) aaly LS
3auSY) Cilaliae 3,38 gl il ¢ (ROS Yol (ansS¥) #1531 (e 5 nS ClaaS e jilaill
Ailiad) o saall g il g ) 30T 5 4 geal) LA dpdel Cali ) o Lae cdlilaadl e d0a00))
 yae 8 Ll s o) yaall aall iy € &gy JlE5 & Rl 13 agun s(Valko et al., 2007).
el LB 30 5 4y seal) il iy ) Adlia) ¢ paal 5i8Y)

¢ (NO)<b_il) sl ) Julis JMA (e Afle 1) Aildadl Al g & cpdill i AT 4ali (e
Slhoal Aaaling Gl ylaial g aall s 5 31830 55 de 5V Gaal ) (523 Las coanb Sle 5 quise 8
4 seal) ildiall Jalds 34 jo <l padll ol adi 5§ LS (Messner & Bernhard, 2014). (s«
& (MPV) Leana las sia 5l ilinall sae <l s (8 Ulal GuSain be a3l T 4 s 535055

CBC

8y yuaty — AN Ol jlaczal 5 el alga ) (gl dansY) Gati IV sda Jeli o
e ol a6 Aul e b (Uil sl gal aall Gl pdise & BaaDE Al @l pall AlalSia
Sl yaril) 5 ilaaall QAL e el i il (o g gl 5 sl gnid il ) 2 CBC <l i

Lol ALl 4y sl

(RBC, Hb, Hct, MCV, Wl yéi5a g £ jaal) adll ey 8 o cpdail) s .Y
MCH, RDW)

SV 5 e g smsal) oai )l (381 (Red Blood Cells — RBCs) sl _eall adll iy S aaf
2 350l e 55 ile s sem AN sy sle saselly aalii )l e A1 LY Sl e
53l 30 all 5 (s 20l Y sl (el s sl ]l Ll 5 LA o

(Benowitz, 2010). il Glas 853 9 gall

Lasiy 3 ot ol seall il 8 3 el Jalsall aal e s SISt Jl yiad
138 (52305 a8 86l (g J Las ¢0psle sand - i€ 5o JSI T3S0 (sl sangdly
gl Tty o) 50 (535 ¢ S (e (o s S 5Y) 18N st Y alaeY) (G el
(Hb) 0msle saxedl 38 535 RBC 2xe i)l (A (535 Lae col paadl aall Gy S 2 L5) 52l 3 alaall
(Guyton & Hall, 4 s jeal) 3 5 Cayad Alla A 5 coinaad) sl (Het) S silasgd) duni
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Lasall el aae g oAl sady Jag 5 8250 o3 o Ay e Sl 0 & pelal 2852021).

(Narkiewicz et al., 1998).

£ yanll all iy ST Apenal) @l el (A ilad) Glas b Sa g5 a8 danall 5ol 3l ) L)
oany iy (MCH). 48l B Cmsle sael 58 55 iy (MCV) 4S) aas b sia Jia
G 4y SN a3 Al G s ) g2 8 Gaaaill e il anslll slea ) of ) il Al
MCV (Valko et al., 2007). das e (aSais Laa ¢ 35Y) 0 )il o jlasal 5 (5 51800 oLl Cali
bl e gl il Sl alaal Cada) dags (LS @5 ) RDW dad il 38 LS

el Sl Al cant alaall plas A aall (385 dulee

5ol (53553 ol panll aall il S0 Al gl il e L 3 Taga Ty 50 coansSlall sl canlys
DAl e L 8 i s Al A5 5e e Il Lae Azl ) gaall 5 il 5 sl 3ausT ) 3 sl
adll da g M aal ) (A padll s aalus 5 (Pryor & Stone, 1993). 488all 4y seal) &l jun 3l ye
Al Al yall Aple gl Al e Linall Hla (a5 3ma Las e sal) (ol ESaalisn ol ol

(Ambrose & Barua, 2004).
Ol sise gl )5 (pack-year) el sae Gn 4k A8e 35y Al s Gl o @lil LS

S Ut 8 A0S 5 i ) (25 aesall 5 (e 3all (i) G dpm 8 ae s Las <HetsHb
oaliadil ) o cpail) e o JEY) o il )l (any < seal (WEa) L85 (Bain, 2015). a2

Ol 3 B G (i Ayie 35y DA Agmdall 3 gasl) U Lgia g 5 <l i gall 0da 8 oy
AL

adag pall dpa gl sl LIS T jilee LSl Jiad o) yaall adll ey S il ydige 8 <l il o8
MCV sHct sHb s RBC Jilad Jany s clgil¥l 5 (s2uSU alga) s (e 3all danSY) iy
CBC.oax8 YA (e cpaaill oo o)) 5800 i 3 Lwlid Ie 52aRDW SMCH

i) Lot g sldad) adl) cily S o gpdail) il oY

Caali ) ¢ e lidl lgall <ib S aaf aal (White Blood Cells — WBC) slanl) aall <y < s
Ol bl Hall il 8 5 AulgilV1 Alaiul) andaii g da paall ol sadl aiza g laall 8 Gl 17550
&Jﬂ\u&wﬁ@@\uhdﬁjw&mcgw\ ah@l&}jam &M\JQ\)&MQJ&S

(Lee et al., 2012). 023l (s
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elagll anll iy S aae ¢ )5 Gpaaill (Ao sk A8 3 g s (Glail) dad 5 Al 5 il )3 ekl
Juiaill e gl gl Y 138 ) aiad s idaall juas & 5lis ¢ (Neutrophils)<¥asll Aali ¢ S
Dl A (883 ga gall 3l ) shaldl g Aabiall 3 gall (e jall (ia jatl) At alaal) Sl jaiial)
slans 310 Siag glaall i as o4 oSaill paivsall (il o LeS(Petitti & Kipp, 1986).
(Ohsawa ¢ teadl Glel¥l Al ) 2 Las « i€ o) i) 5 C (CRP) e liiall (455 all Jie Al

et al., 2005).

LLaall 3aly 3 dadi p v cgaae i 3 Jia ¥ guidadl sl WBC glii) of I AaY) s
oy JIa a8 aalud LS gl g BauS 5e Gl 33 D1 (I (525 Lae (LA 23] ik Sl
Gl ol paly Al Jiise jlad ale 22 eliad) iy Sl aae ¢85 ) o il jo caip a5 Jle
(Madjid et al., caaill dle ) Ll e loaal g 4 geall <l il o Jay o L 55 caall
2004).

sac Blal Jay 5 c¥asll aae 1 33 3) coliagll aall UDIAT & il ay 553l (A S5 Guaaill o) Jas 5l LeS
Cuan el jb5e a5 ¢ (NLR)bstaalll ) o) dans ol 51 () 505 Laa Ay slaalll LAY
el Al dga s il 138 (Say5 (Smith et al., 2015). k) Gl a8 ansi 8 andiog
el G o paill Baa g 30 e adiag elianl) aall iy S e goaaill il Gl AL sl G
O LS epaddl) cpidadly )i WBC o el ol g ¢ Slia o il cpidadd) of bl )
i gl e el A elaapd) Gl Sl sae A g (@l ) o ol e ¢ DY)
(Wannamethee et al., 2005).

dagi pe dia e Algil) Al 3 g gl Laial  LlSad) iy cpidaall sl elapd) aall <y S gl )
oand & A il Ll ey WBC Jilad Jrag Laa casandl jatasall o paiill 5 oSl algaYl
Ay seall 550l 5 celiall Jleall o cpanill 4 Slead) el il agdl daga 3ICBC

A Ui g 4 ganl) ilinall Jo cpadail) il v -Y

O35S JMA (e (Hemostasis) ¢8,Y) dalee 3 L) na 1) 90 (Platelets) 4 gedll zilivall Cunls
A gaal) piliall 8 A4 a5 Aadada g ol yat Caaa Al G V) Ale 5 Cali ¢y gas ie 4 geall 3554
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(Prothrombotic State) Jisida 8 Als 8 aval) aiay laa caranill Leilild § Lehaliin aaby ) ) g2 58
(Celermajer et al., 1993).4sle sl 4udl) Laal e ¥l Alal) jhaa daly 3 o 53

DA 8345 e Ay sedl) iliall Jasdii 3aad laaal) lAs Sy o sl o il all & el
A gaal) e Y1 lasy Llaill 8ol ) Y gas e ilivall cbliiue dapdsiy clineY oK)
Ouaill e i) gansUl alga¥) 5 ¢ 5o SN 2T J 5l o S (Raghuveer et al., 2004). _yidl
(liiall peadl japda hafie dale g 5 dAgladl LAY (e (NO) <yl a2 U5) il 8 lagasy

(Barua & Ambrose, 2013). 530 dulae ) oy Laa

3aly ) sl 4y seall miliiall dae gl ) ) g5 38 Gaaill () ) <ol o sl i) Aalil) e g
Blaa 5 mldall Llis e 1 yd5e 223 3 5 « (Mean Platelet Volume — MPV)lasa Jau sia
Lae cgle sl dplall Glaa¥) 5 ) ghad 334 3 MPV gléi) Lasi ns (Varol et al., 2011). LS

2l il 22 Ay ) Apaa¥) Sy

Laa s AV iRl Jalse 5 o 300 Cn i pull il ginaa 330 3 ) (a5 il o el iy LS
bl G Jeldill 138 (335 (Ernst, 1993). Clalall o 685 dlaial (e 335 pdll &g 31 o ma
Oml AN Jals il AN 5 s<i5 (samand) Cliaill dlee ag et ) il el s pld )5 piliall

Axalall

DI (68 G (il Bae g 3ad e aaiey iadll alas e gaaaill il o Badld) (g
L Tians il (e & DBY1 jeda) Lot bl (pisnddly 5 jlie cpa i) uidaall gl s un g

(Blann et al., 2003).5_ad Lo i 335 A S8l &l ph5e A
3aly 3 Cpaail) Jay 53 A Al ol lsall aal Jias Al aUai g 4 geall miliall 8 <l yuill 2a o
2l & LD 8l ol il (aey e LS e laal) Sl g dplall cildalally Lay) jha

Lgana Jas e g ildiall 2aey (3laiy Lad Lals ((pidadll 2l CBC pand
(B aal jag) (el gl adll LA o o 0l g g auslil) dlgay A-Y

Opaill 4 Slead) ol 3l s ) 43S all IV as (Oxidative Stress) awsShll slgay) ax)
(Reactive Oxygen 4leléill uans¥) il 2L 33l ) oo lga¥) 13 min g aall @l Ka o
Al 3liS (liasl Jiie ¢ piland) (A S jal el el AagBSpecies — ROS)

Al alaal) el e e piland) Gl of Aas Glaa) je Sl a8y anall Ja 320800 3alcadll

AR
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(Rehman et al., s Jah sl o35l 8 aul s @l lacal ) (35 Laa s all ) 53ally
2021).

A sl ¢y gl BT ) (5058 Cus col paall aall iy S e pdle JSEr 5 oal) dallede i
Gl gl jie sl Ao Wi )8 (8 i Lelig pe (e Iy Lae Adall oLaal 435Sl g5 il
(el Jana (pa 2 3 o) paad) aall by S A8 5203 e & ey g2uSTl alga ) () LS A8l 4 gl

(Kondo et al., 2019).033 GAMCV s RDW Jie &) pdgay Gl s 8 (et B la g8

ol lsall Jadisi ) a5 cpail) o Apaa il 50 & jedal 288 celiagll aall Gy K (5 sine o Ll
el LS gl ) (e 3 e ¢ NF-kB_bas i ¢gauSUll dlea Yl ddaii jall duleily)
gl& )Y 138 2235 (Yao & Rahman, 2020). sbaanl) aall b S dae 4 jaiee g1 ) 355
Afle Sl Ll () jeYG Aal) sha 82l Jadi gy daall (midia (e e Gl Alad LulSa)

Al Gl eyl

Bt s ) o ) anslill dea¥) o Aa Sl iy el lialls 3las Lads
b Alls s lerend AL (e @b Lee (adand) Glail) COLe i 0o 2 a5 liiall
C el 5 O 5 slad) Jin 32008V Cilaliae il sive (2l G S (Lee et al., 2020). iaill
(Dikalov et al., 2019).p3 ;3 Lauslil) <l Halil 3as (e 230 Gidaal) s

Sl e (e Glel Dl givee ¢ Sliay cpisaall o ) Apas 4 e Sl jn il edlld e 5 e
G e b Al 5 ity hasi o Le a5 ¢ (MDA)w ) U o el e ¢ saall 3208 5
ol sa o WS (Zhang et al., 2022). zoliwall 5 o) yeall aall iy ,Ss dalial) dlli dala «CBC

(sl Al ) &l e gl b La sl Ui o e sl sl dae

) plaal G el g oy 54 58 e Al Jiay anSlll alga) of 2S5 sl AaY) 221 ()
<l il @il 5 pilie e Al i€ CBC Jalad dpanl aedy Laa caall il e (A & el il il
(Ol A Hall A 5l il

VY




S Juadll
Jand) 43y ks




Ul Juadl)
Jand) 43y )l ¥

O pdll il 5 imnn e (il Al anls Cangs A laie ALilah Al 3 Facsay Al al) o3a Cy 2l
il 35 5laa 5 (Complete Blood Count — CBC) Aklall adll 3 ) ga (and &3l Jlas A
pladl 55l ) piiiie (8 pidall Sl (e SULAN pas o (idaall e 5 (pidaall G 4y sl
Faana 1) il gl e J gemal) sar clly g ¢(Y YT INY Y YOV VY il jall saaaall 5 il JMU&

ciinaall 313 (e e U

OnS Jbiall KU aaall aly 285 s €0 Y G jleel cin o) 53 cpadly 13180 Al jall adine Jad
o35 A5 e de ganaS GAde & 00 5 Ukaa 00 1y shasia (i sana () pgasndl af add ) o
(Al Als = 5055 CBC pandl Apaa Aagis )8 68 Gl Jlaidl jlaa 385 oS Ll Lal
38 4ia a (yal yal ol Bl Aplgil) al gl sl A g ra ma il yaly Cpliaal) ol AV el &5 cpa

e sanall (45 el 48y lasca 5 48y jall Jal o) Juliil llh 5 caall B ) gam 2l (& )i

S pise ) Al Al Ala cGuial)  enll sSaull e lealaiul &l il Criaad
i ¢ (Hb)owsle sadl 585 ¢ (RBC)slaall adll Gy S ae e Jlly CBC (aad
& pi5a 5 ¢ (Platelets )i sedll mildall 2xe ¢ (WBC)sbandl aall b S axe ¢ (Het)<u S silased)

(RDW). «<MCH ¢« (MCVdis ¢! yaall aall iy <

OnS Jbiiall by & o o Baliadl A (e Al pall ) e aen 3 28R Cil sall Ble ) yo o 28
Apad i Ay il glaa (51 aladial axe
(uaay) Jalail) V¥

Lalll Gl el e e dua ¢ (SPSS) (Shuaa) didaill mali alasinly cliball Juda) o5
(Independent _Lis) aadiinl LS (Mean £ SD). (s baal) Cal a5 laad) Jaus sial) aladiinly
0o 8 (P-value) dllaia¥) dagill & yiie ) 5 i sanall (g Sildaw siall 4 )lilSamples t-test)

Aglas) Vs @l v, 00

AR







il ) -¢

Ot gana A (5 il agm )58 a3 A €02 Y 0 G ab el Can gl 5518 Jlie Ve s Al al) cilad
A & Lie 0+ idaall e de sanas (& Lia 0+ (idaall de gena Craa Cua (opaaill Alla 38
Al (uilas ) e Lee ¢ (P> 0.05) 0 ganall G el Jass gie A dlas) AV 03 (58 ey

AR o JalaS a5l pre 3 penll Al im0

(e 2 g danal g dlas) AVS b 3558 35 s (CBC) Alalill aall 35 sem Jilad il & gl
el (RBC) ¢ _yeall aall <y S sac Jau gie (IS 288 pidnadl p g cpidaall (4 geal) ol 5 5all
€ 63 (511 £ 0.36 x106/uL) = i (5.62 £ 0.48 X10%uL) &b Cus sl 53l
385 b g sine pliny) dals (Jidlys (P = 0.001) dibas) A2 13 G 138 (IS5 (siaaall
(14.7 £ 1.0 g/dL) oxidaall s 450 (15.9 + 1.3 g/dL) sl 53l (Hb) Cmsle sasel)
EA,A) Oitaall (sal il 5 e ) (Het) S silased) A & jelal LS (P = 0.002) Adlaia) dasiy
(P=0.001)4:0e ddlan) Ao 13 3 &l (S5 ¢(% Vv + £2,0) Gridaall yua &5 e (% Y,0 £

dgilian] V3 13 UG5 (MCV) 28 ans Jas sia elal o) jandl LS ana il e et Lasis
(P =4a (87.8 £ 3.9 fL) ol s 4508 (89.5 £ 4.2 fL) guidaall sl el oS Gan

BJlie (% VY £ VE,0) cpisadl ol (RDW) LS )i e dad i )l LS0.043).
Do sie (8 5l 0S5 ol «iBall (8 (P =0.020). Lsiee GAN S5 (% V5 £ T, Y) cidaad) iy
(P = 0.118).48bas) A3 13 (MCH) 481 3 (sl ganel) 3 53

(9.1 + el gl Jagale IS e Ledas sia IS 388 ¢ (WBC)sbiaud) pall ey <3 Al Wl

Ailaa) AV 13 3 Al 138 S M5« (6.9 £ 1.4 X103/puL) sl puas 455861 .8 x103/ul)
Lebaous st @l G el (5al U gina Lldi )l 4 gaall eiliaall < jelal LS (P = 0.000). 12 Ale
(P = idlial dagy opdadl ye 53l (272 + 40 x10%/pL) Jilés(298 + 47 x10%/uL)

0.031).

Odie sanall G U sine WDEA) jela) o) 2l (MCH) e oliinly ((pidaall ye 5 (sl

Cidaall e g pidadl g (CBC) ALl pall 3 ) g Gl pliga Slas gie 45 5l 1 (V) Jsaa

1




u.\.\;d.d\ P u).t;&.d\
i P el
(Mean £ SD) (Mean = SD)
0.001* 5.11+0.36 5.62 +0.48 RBC (x10%uL)
0.002* 147+1.0 159+1.3 Hb (g/dL)
0.001* 445+3.0 48.8 +3.5 Hct (%)
0.043* 87.8+3.9 89.5+4.2 MCV (fL)
0.118 293+14 299+ 1.5 MCH (pg)
0.020* 133+£1.1 140+1.3 RDW (%)
0.000* 69+14 9.1+£1.8 WBC (x10%uL)
0.031* 272 +£40 298 £47| Platelets (x10%/puL)

A8l Yo ¢

3y a e (e 220 (8 Aanal s Aglian) AV D (5558 2sa s Al yall oda gl < yekil
aa ) Sa 4yl @l s Gaand cpaill o 2S5 Lee opidadl e o it (g dlalill aall
(R £0Y ) AN A yenll A8 gl a4 i

el yaall adll iy S e il il

Loy (Hb) Gmsle sasedl 38535 (RBC) sl seall pall iy S 220 3 U gina 216 ) guiliil) &yl
oo > sloed (AT gaa ) ol Lo g5 (il e 45 )l8a pidnall gal (Het) <u S silag])
S Gl il 1as (g 5ans  pilaall laal el (i el e A3l e jall AaaSY) el Alls
st sanglls dlle Jalis 5l 5 a8 3lal) 1aa elliay 3) eaill i A (CO) Gl ST sl e 25a
Ot st s o€ 50 SIS e 065 ) (25 Lo 330 YO0 Y v gy anns€Y) alis ) (3 580
i a3 (g AaaY) ) e i 3 s ) @l o0 (Carboxyhemoglobin).

\RY%




AUls oy LIAN L) GannsSY) 3 a8 e ang (3 a1 e Slaall sai G sle samm- oS 5Y) dlSa
(Benowitz, 2010; Guyton & Hall, 2021).35 e 4y Al (i

(Hypoxia-Inducible Factor-1a; 4aus¥) padi Jale Jariisi  uausY) slacyl (aliss) jiay
Ol Eigan diad LAY Ak CpanSY) Gl siue RliasY Cuain A dale a5 (HIF-1a)
O3 radl el 335 ) o Lee ¢y oI LAY Jala Jalal) 138l il a1 3 dansY)
3y 3 yea¥) akaall gl et e oy 50 Jazy g3l ¢ (Erythropoieting EPO)Ok 525 5 Y)
#d AHct sHb s RBC ad a&i 5 <IN daii 5 (Erythropoiesis). ¢! el &b U o o5 Zolae
avall b ARl AaaY) ) GeanSY) B e aall 358 jai ) Chagd Ay gei S

(Semenza, 2014; Haase, 2017).

Alharbi et al. (2020) &usl 5> & jedal 3] ¢ o ganadl) <l jpuadil) o3a bl jall o sl Caney 38
e )80 iy S ilangll s G sle sanel) (g o sale (S8 e il e (0 sSTiay pria all cpidaal ¢
O3 8 2T J Y il i el e sl A Gl 40 el (S e 58 5 ¢Cpidadll
Dl 2ae 5 cpadill 3a G Ak A8de a3 gYildirim et al. (2021)  Awy Gaag WS
b ppril) G gan S aiadi g o el e 5l ) Les caall o) pand) ABSH 30l ) G g e s AS0gsall
05l sased) (s st gl ) o) N Talukder et al. (2019) il i il dag yall 4 senll
& s )l e Asdlaall L) Ciagh 2 Al sk dacay gad laial Jlay 8 i) (sl

P

V) € Cpmn) i mg il A8 A1 Jih ) sl B ol 550 323l 03 (f e
) i e gin SR (e g Las caall a5 3183005 ) (52 AL sha il il la i jaiad
S il A yall 2 gadl) il (8 QI A padl cillalall g aal) daia gl e e )
B 5 pm go J5a 38 1y comend) Ay el Ciliniaa¥l 5 Cpo dall A (s Piine Sl

Al A el ) i Jla 8 o yo shaa e )

s 2uSUl AgaY) g £ paad) by S ana il pdiiga Vot

lSI aaa ol dalaas (MCV) #)peall 4 S0 aas T sia (8 G sina L2l ) A jall & el
Aagis o) paadl aall LA 0385 AS0aliny (8 ol jlaual Gigas )y e 25 ¢ (RDW)s) el
CSyaVon s e S e il A (g sing s el Jasi pall (sl alead (e 3all iyl
e el (a1 o) gl ad 5 3 agdt 1B el ) g3l 5 B el sall (e el Wi (e ¢ SlaasS

YA




adll by S (g slal) oLEal) A5 3l i gyl 5 ¢y saal b Gl sl LY s s LaY) ((ROS)
Valko et al., 2007).¢ (WHO, 2021 3uda 55 Lty 3 351 Laa ce) jaall

Laalaic) 5 (sl sanells lalie cam (2SI algadl Aulual) LAY (e o) peall aall iy S 22d
Dshall il i pill die 5 el S LIS 5 g5 e o Bliall g glall cLiall Aadls e )
25 L ¢ (Lipid peroxidation) 9220l 300 5y o ymd L Easy Q_\.d\ O e aadull 3 yall
A sy 35 el il 5 o) peall il KU &g ja & Sises 551l sLiall ailiad & el yas )
gl o pSaiy L g5 Ay saall 350l ) aaall dlilatie e LBIA (3] 5l LBAY aas 3 )5

(anisocytosis) (Sies, 2017).s! el L SI aaa uilad a2l 15450 225 Al RDW 4e

Ol Gl Wy s JSG Jasi n RDW glii)) lLippi et al. (2018) 4l s iy S
i Al (A 55 OITNF-0 5 IL-6 Jie duled¥) i ginadl oSay 3 sganslil) slgayl s
a5l LS alaaV1 45 5l ¢ pan a0 LA 2 ) (525 Laa calaadl glas Jala ¢ peal) a5 Y
A jlie o) yaal) iy KU alaal 8 ST ) 9 jedad (uidad) (K oseoglu et al. (2020) 4wl
o) yaall iy S (0 oS5 Alee e gl LA 85 s sl dalall il el Ll A sl kg
Lol ddtisal il Jal je ol jlacal () o5 g3l jaY) calaadl gl (erythropoiesis)
Al e M aaall dudlaie e LA 33U 5 ¢ jesll

plaall L) dpumy ol Alaiua Wy Uil Jasi 53 388 (MCV) o snd) &y S s Jaws i g i Y)Wl
Y 02 S 2T U3 tonall (g il (535 3 ppailly i pall (g0 hall A (gt YL
B el pan 23 LA 208 e 205 oo s O D18 S Lee cmnn) 88 o ol 3 )8 Ll
MCV (Benowitz, e s34 ) 8 aaluy Lo 58 5 éaalil) UDIAD (e st L ST (5S35 (59 S0

2010).

& oxly (MCH) 480 (8 G sle gangl) (5 sinn Jas e (8 (5 50 (38 252 5 p2e (18 Bl 8
ol e ST o) eadl il KU Apnaall 5 dpanal) <l yuiil) (8 A 5 8y pemy S s Gadil) Ll o
OpsSE Adee (A Gl sy Gl phamY) G i (uSay g saad sl 4 SI Ak (sl sasell 4uaS 3
ol 0S5l a5 (g all LI 5 (sauSUl Slea ) Al Aais Lealaal il s o) jeall LA

Sies, 2017).¢ (Lippi et al., 2018uiaad) sl alaal) g 45
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Al Alania) g sland) anl) iy S €8

Gl e Alla 2 a g ) pisaall ol (WBC) sbiandl aall il S dae 8 (5 gimall glai ¥
Slo gl gl (g giag 3 ilaadl las b Sal aiaal) (el Jasi jal) da jall (adida (e jal)
(Reactive e\l s g1 6l Al g5 ) (055 i) 3auS 5all 5 Aalid) S yall (e S 2ae
138 (53535 Aandll s LIAN JAls ) paiiee Bausl 1lea) v Lee «Oxygen Species; ROS)
Dsa 1 b (g5 Al i) stV Adai jall Ay jad) ol jlsall (e 230 Japdii ) (ganSUl) sleay)
o el all Haaidll st e (Sleay O (MAPK Jbas sNF-KB (555300 i) Jale
LAl haaiii ) g2 @A Y (JL-1BsTNF-00 5 IL-6 Jie daleid¥) Jailusll 5 il il

(Yao & Rahman, 2020).sbazll anll il S U 82l ) 5 due Liall

3l sall ol ansadl 5 patusall A Liall Al S WalSail Gitiaall ool eliagd) aall iy S aae i )l and
W) 5 il lgadl 8 Ui e gl 5 Lagd ca 38 0) gl o3¢ jilaciall LA (852 s sl il
(sl ) puall i g Bl A1 e ¢3S Ao Ll LA 2130 30 ) e alaall gl Ja Laa digile Sl
LAl (5380 dplee el ) i€ giandl g gaill Jal e (33U) Sadad ) sa 8 cpaill o LS

sl aall 8 Lt giee gl ) UL 5 ¢ (leukopoiesis)abaall glad el

S0da et al. (2020) Al o il 3 ¢l o guadl) ol judil) 38 il Jall (e dpaedl Cracd 8
CYall Lald celianll aall @l S glgl Gam e ol clsine (sShie grdadl ¢
LA ol e cVaall axby idaall iy 4 )6e ¢« (Monocytes)<lua sl (Neutrophils)
Dshis dpeliall Alain¥) aplani 8 g 1750 il sl i Lty il cnadis Al e Uil
bl lead) Japis Gaay Guaaill o ) WAl o3 830k 30 eda iy Aie jall el Cillaall

B atuse Aplgill Alla ) 50595 5 ykadl

Ol (sl elanll anll iy S sae ¢l ) CiJee et al. (2019) Al > G ekl (s AT 4ali ey
agali () pal) ) 2 gy Al o Sinh 5 A gedll A gW) 5 ) () el Alal) ek 8ol 3 Jasi
4 staall Allaall ey Y15 QLS giand) 5180 JYA el 28l Qliad 3 58 8 AuledV) LA
WBC gléi_) a GlN dpapanll culag ol 0 585 5 dile 5 AUl (ali 8 adloy Las A slall = la
Ao yall dia jall Gial je ) (e maall )y shaity Jasi 15 5 lead) L) An 3 (uSay Laga Ugan 1550




O e Lt ) s 0aaxill GiArnson et al. (2019) W sl &aa dpale dral e ekl LS
Caatll OOlhe jadal e adil) glaa 8 Al G Sl Jead Eus (g kaidll e liall el
Ll gl Z) 5 dpeliall WIAY daplss ) jaiul ) (s23 L ¢« Toll-like receptorsdic Ll
Odall sl elilapll aall Gl S dae gl ) ) painl pudy 13 5 Aglad (5500 e (A s Al
O 2l ) ghai gt 8l ds jall addie e el QLY e Ala (uSay 5 Ay sl ol il

A jall Gl eyl

dagi Wl e pridaal) sal elianll aall <y S aae 8 dds galall 5ol 311 i oSy elld e gl
Jalsall o3 (2555 (5 kil e liall Jleadl Jandit g (ya hall L) 5 (g2l slga) G dina Jelis
oSxy Le 5 g Ay seall 3 5all ) Lg83Ua) By ) 5 adandl g LS 8 dpe Liall LIAD) 215 judad ] Axaing

Al laal s jlall ol Al slad anall 3 paivue dye iy dlaiul

j.'\iﬂ‘b)é‘ga,'\yﬁ\ G‘\M\ o_¢

Al Ui 50 68 A Gl plaaal s ) Gaidaal) (g3l & geall mildiall axe A4 ginal) 82l 1 jals
Gsing A (gseally e sl Jleall Lo ilandl las il Sal 5 jlall el il dagis al syl
355 Sl g s oall saall s (s SIS J gl s 0 sSil) Jia Aalad) 3 gall (g0 paall e gl (i
Jal sall cpa J1AN 138 223 5 (Endothelial dysfunction). 4ile o)) &iladl dada g & JIA Slas) )
Z ) s ) il (ga 5 S ¢ panill LgialilB Bl ) 5 4 gl miliuall Japliss 8 aalud Al g )
U 3L ) () Adla) — ilinall et (aida Jadia s e O psa ile 25 (NO) — b 2l 2]
Glaliae 5 il ol e G o)) s aphaii e g 508 Camaai g dpllad) LA aales (Al 3 adl ) s2all

(Ambrose & Barua, 2004). il

ke A gl xiliaal) Bl 325 ) (STl Y5255 il ) 30l (5 gin (alil (52305
Jele 5 A2 (S a5 Al Jio il 5 Simal) s sl 5130 (a5 3m LS by sl e ) ZikLag)
g 3 el ) AL el 5 Lapkil) &y gl peilioal) LIS (a3 Lae ¢ (VW) s 058
L 1 G I (52 e ol ol sl 5 ulliy ) e cline SASH 518 (5 S

ol 3 A ) ) 5505 Ml oy pasll geiliall LSS 51y 3 5 g el

oraxdd) Vizioli et al. (2021) Al o ijedal 3 ¢l oda il jall (pe 2a=l) Cacy 3
aenill & o) milauall BllE 50l 5 8 Gy jeday g cpitaall a4l el Gailiia Ualis () Slia
Incalzi et al. 4u 2 iy LS iliall Laplily ddag jall 45 pall & pligell Gl glia 5 )

Y




ol sall elld 8 Loy ¢ 3aill 6 inall Jal sall (o 23ad Jiaad) anil) 53030 Jasi il (0(2020)
ae ALl i Y ol of el le ga s genll 3R 0 oS85 miliiall Taskiny ddag yal
A ) adida g Jaddil o, diey o 4 seall iliall

el DU A o g Al S Wil 4 gl iliaall e 883l 1 sl (S 65 A1 4ali g
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