
 

 

 من الابتدائیة مرحلة لدى الانترنت استخدام لسوء الاجتماعي الاثر
 الاولى الصفوف معلمین طلبة نظر وجھ

الى  )موحان حیدر زھراء- مالك جاسم زھراء ( تانبحث  تخرح تقدم بة الطالب
مجلس كلیة التربیة الاساسیة كجزء من متطلبات نیل درجة البكالوریوس 

 في التعلیم الابتداىي

 

 باشراف

 د.عمار محمد حطاب

 

 

 

 

م۲۰۲٦ه                                                             ۱٤٤۷
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نِ  ٱللہَِّ  بِسْمِ  ٰـ حمَ حِیمِ  ٱلرَّ  ٱلرَّ

 

 (قُل رَّبِّ زِدْنِي عِلْمًا﴾

 العظيم العلي االله صدق

 )۱۱٤:الآیة طھ (سورة
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 المشرف إقرار

   

 استخدام لسوء الاجتماعي الاثر(بـ الموسومة البحث اھذ إعداد أن أشھد
 معلمین طلبة نظر وجھ من الابتدائیة مرحلة لدى الانترنت
- مالك جاسم زھراء(  تانالطالب بھا تقدم التي)  الاولى الصفوف

 التربیة كلیة في إشرافي تحت   جرى قد) موحان حیدر زھراء
  درجة نیل متطلبات من جزء وھي میسان جامعة - الأساسیة

 ). الأولى الصفوف معلم( التربیة في البكالوریوس

   

   

   

   

 

 

    

 

 

 المشرف

 عمار محمد حطاب.د

  ۲۰۲٦/    / 



 ~ ج ~ 
 

 المناقشة لجنة اقرار  

 الموسوم البحث ھذا على اطلعنا المناقشة لجنة أعضاء أننا نشھد 
 ةالابتدائی مرحلة لدى الانترنت استخدام لسوء الاجتماعي الاثر( ب
 بة  ناقش وقد )الاولى الصفوف معلمین طلبة نظر وجھ من

 في) موحان حیدر زھراء - مالك جاسم زھراء(  تانالطالب
  درجة لنیل بالقبول جدیر أنھا ووجدنا بھ علاقة لھ وفیما محتویاتھ

 )الأولى الصفوف معلم(  التربیة في البكالوریوس

 (                 )   .            بتقدیر 

   

 رئیسا

   

   

             عضوا                                                                عضوا

   

   

   

:       بتاریخ میسان جامعة - الاساسیة التربیة كلیة مجلس من البحث ھذا صدق
 /        /۲۰۲٦   

   العمید            

  .غسان كاظم جبر د

 ۲۰۲٦ /        / 
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 ھداءالا

 

 .البحث ھذا إتمام في لي توفیقھ على وآخرًا أولاً  للہِ  الحمدُ 

 

 وصبرٍ  كبیر جھدٍ  من بذلتھ لما تقدیرًا لنفسي، التقدیر بخالص وأتقدم
 ھذا تحقق حتى التحدیات متجاوزةً  العمل، ھذا إعداد فترة طوال ومثابرةٍ 

 .الإنجاز

 

 السند كانت التي یمة،الكر عائلتي إلى والامتنان الشكر بجزیل أتوجھ كما
 كان مستمر وتشجیعٍ  معنوي دعمٍ  من قدموه بما لي، الأول والداعم الحقیقي

 الطریق ھذا مواصلة في البالغ الأثر لھ
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 الشكر والتقدیر

 

 على  حطاب محمد عمار دكتور إلى والتقدیر الشكر بجزیل نتقدم
 .العمل ھذا ازإنج في ساھم من جمیع نشكر كما القیّمة، توجیھاتھ

 

 رالمستم لدعمھم لعائلاتنا امتناننا عن نعبر كما
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 ملخص البحث

 لدى الإنترنت استخدام لسوء الاجتماعي الأثر على التعرف إلى البحث ھذا یھدف
 في وذلك الأولى، الصفوف معلمي طلبة نظر وجھة من الابتدائیة المرحلة تلامیذ

 مجالات مختلف في الإنترنت ودخول الحدیثة للتكنولوجیا الواسع الانتشار ظل
 .المبكرة الأعمار في الأطفال لدى سیما ولا الیومیة، الحیاة

 مجتمع وتمثّل البحث، لطبیعة لملاءمتھ التحلیلي الوصفي المنھج الباحثة اعتمدت
 میسان، جامعة – الأساسیة التربیة كلیة في الأولى الصفوف معلم قسم بطلبة البحث
 استبانة إعداد تم البیانات ولجمع. وطالبة طالبًا) ۱٦٤( البحث عینة بلغت حیث

 الإحصائیة الأسالیب باستخدام وثباتھا صدقھا من التحقق وتم فقرة،) ۲۰( من مكونة
 .كرونباخ ألفا معامل ومنھا المناسبة،

 لدى الإنترنت استخدام لسوء واضح سلبي اجتماعي أثر وجود البحث نتائج أظھرت
 وقلة الأسریة، العلاقات وضعف الاجتماعیة، العزلة زیادة في تمثّل الأطفال،
 مھارات وضعف مرغوبة غیر سلوكیات اكتساب إلى إضافة الآخرین، مع التفاعل

 للإنترنت المنظم وغیر المفرط الاستخدام أن النتائج بینت كما. الاجتماعي التواصل
 .والنفسي الاجتماعي الطفل نمو على مباشر بشكل یؤثر

 الصحیح بالاستخدام الأطفال یةتوع بضرورة البحث أوصى النتائج، ضوء وفي
 تشجیع عن فضلاً  والتوجیھ، الرقابة في والمدرسة الأسرة دور وتعزیز للإنترنت،

 .متوازن بشكل الطفل شخصیة تنمیة في تسھم التي البدیلة الاجتماعیة الأنشطة
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 فھرست البحث

 الصفحة الموضوع ت
 أ القرآنیة الآیة ۱
 ب المشرف إقرار ۲
 ج المناقشة لجنة إقرار ۳
 د الإھداء ٤
 ه والتقدیر الشكر ٥
 و البحث ملخص ٦
 ز المحتویات فھرست ۷
 ۳-۲ المقدمة ۸
 ٤ البحث مشكلة ۹

 ٥ البحث أھمیة ۱۰
 ٥ البحث أھداف ۱۱
 ٦ البحث حدود ۱۲
 ٦ المصطلحات تحدید ۱۳
 النظري الإطار: الثاني الفصل ۱٤

 السابقة والدراسات
۸ 

 ۹ الإنترنت وتاریخ نشأة ۱٥
 ۱۰ الإنترنت فوائد ۱٦
 ۱۰ الإنترنت أضرار ۱۷
 ۱۱ الإنترنت إدمان أعراض ۱۸
 ۱۱ الإنترنت انتشار ۱۹
 ۱۲ الإنترنت تطور مراحل ۲۰
 ۱۳ الإنترنت خدمات ۲۱
 ۱۳ كورونا زمن في الإنترنت ۲۲
 ۱٥-۱۳ )وأنواعھ مفھومھ( الإلكتروني التعلیم ۲۳
 ۱٦-۱٥ السابقة الدراسات ۲٤
 ۱۷ السابقة الدراسات بین المقارنة ۲٥
 ۱۷ الإفادة جوانب ۲٦
 ۱۸ وإجراءاتھ البحث منھج: الثالث الفصل ۲۷
 ۱۹ البحث منھج ۲۸
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 ۱۹ البحث مجتمع ۲۹
 ۲۰ البحث عینة ۳۰
 ۲۱ البحث أداة ۳۱
 ۲۳ الأداة صدق ۳۲
 ۲۳ الأداة ثبات ۳۳
 ۲٤ الإحصائیة الوسائل ۳٤
 ۲٥ وتفسیرھا النتائج عرض: الرابع الفصل ۳٥
 ۲٦ النتائج عرض ۳٦
 ۲٦ النتائج تفسیر ۳۷
 ۲۸ الاستنتاجات ۳۸
 ۲۸ التوصیات ۳۹
 ۲۹ المقترحات ٤۰
 ۳۰ المصادر ٤۱
 ۳۲ الملاحق ٤۲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ~۱ ~ 
 

 

 

 

 الفصل الاول
 التعرف بالبحث
 اولا:مشكلة البحث

 البحث اھمیة:ثانیا

 البحث اھداف: ثالثا

 البحث حدود: رابعا

 البحث مصطلحات:خامسا
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 المقدمة :

 

   (ص) الحمدللہ رب العالمین وصلاة وسلام علئ خاتم الانبیاء والمرسلین سیدنا محمد 

                                                                                                                         ۰ھادیا رحیماالذي بعثھ الله معلما امینا و

                 قال تعالى : (  وما ارسلناك الا رحمھ للعالمین )                                                                             

یعد الانترنیت من اھم الوسائل التكنلوجیا الحدیثھ الذي اثرت بشكل كبیر في حیاة 

الانسان الیومیھ اذ شھدت نھایات القرن العشرین وبدات القرن الحادي والعشرین 

انفجارا معرفیا وتطورا متسارعا في تقنیھ المعلومات والاتصالات اذ صبح 

ن حیاة الافراد على اختلاف أعمارھم ومستویاتھم الانترنیت جزء لایتجزا م

التعلیمیھ وقدراتھم العقلیھ وبرغم من إیجابیات الانترنیت العدیده الذي یقدمھا 

للإنسان لابد ان یترك اثارا سلبیھ على مختلف الانضمھ الاجتماعیھ وبلخصوص 

یشكل یاثر بشكل كبیر على فئھ الاعمار المبكره منھم طلبھ الصفوف الأولى اذ 

الانترنیت خطرا كبیرا على القیم  والعادات الاسلامیھ السائده منذ قرون اذ اصبح 

الانسان لایھتم لھا نتیجھ الاغراءات الكثیره والمتعدده التي ضھرت مع التقدم 

التكنلوجي خصوصا على الأطفال في المرحلھ الابتدئیھ بالخصوص طلبھ الصفوف 

ام الانترنیت دون رقیب او حسیب وان  كثرة الأولى الذین یقضون ساعات طویلھ ام

استخدام الانترنیت قد تودي الى مشكلات نفسیھ وصحیھ وقد تتحول مع الوقت الى 

الإدمان المرضي سواء عند الأطفال و المراھقین والشباب وان الافراط في التعامل 

حیھ مع العاب الانترنیت وتصفح المواقع الاباحیھ قد تؤدي الى مشكلات نفسیھ وص

وھذا لا یقتصر على  مجتمعاتنا العربیھ  فحسب بل تعداه للمجتمعات الغربیھ حیث 

انتشرت عندھم  الجریمھ الحدیثھ عبر الانترنیت ومن ھنا تتزاید مخاوف الدول 

والحكومات من المخاطرالتي تسببھا  شبكھ الانترنیت وذلك بسبب عدم القدره على 

ر عبرھا وخطورة تزاید انتشار المواقع الشاذه التحكم بالمواد الاعلامیھ التي تنتش

یوما بعد یوم عبر ھذه الشبكھ ویعتبر ھذا من اھم الاثار السلبیھ التي تنتج عن سوء 

استخدام الانترنیت وخاصھ انھا شبكھ مفتوحھ وغیر مملوكھ لجھھ محلیھ ولاسلطان 



 ~۳ ~ 
 

خیره  علیھا من أي شخص ولاتابعھ لمنضمھ معروفھ وقد لاحض في السنوات الا

ان الانترنیت بدل ان یكون  وسیلھ مفیده للتنمیھ مھارات الأطفال  قد یتحول الى 

سبب في ضعف شخصیتھم مما یؤدي الى ضعف التواصل الاجتماعي والعزلھ و 

تقلید سلوكیات غیر مناسبھ ان فھم ھذه الضاھره ودراستھا  یسھم في وضع الأسس 

لانترنیت نحو مایخدمھم في الحیاة التربویھ ونوعیھ تسھم في توجیھ استخدام ا

الاجتماعیھ والنفسیھ التي قد تنتج السلوكیات الایجابیھ ویحرص الباحث ھنا على 

الحفاظ على المجتمع العراقي وبلاخص الأطفال في الاعمار المبكره والشباب من 

الانحراف والتاثر بھذه التقنیھ الحدیثھ ورغبھ منھ في المساھمھ ولو بقدر بسیط في 

یان الاثار السلبیھ لاستخدام الانترنیت على الأطفال وحمایتھم من الانحراف ب

والتمسك بقیمنا الاسلامیھ وعاداتنا وتقالیدنا السائده منذ زمن طویل والمتعارف 

علیھا  في مجتمعنا وختاما اننا نطمح الى استثمار قابلیھ الأطفال وماحصلو علیھ من 

 بح العالم قریھ صغیره التقدم المعرفي والتقني بعد ان اص
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 مشكلة البحث:  

یعد سوء استخدام الانترنت من المشاكل المتزایدة یوما بعد یوم فقد اكدت الدراسات 
) شخص من مستعملي الانترنت   ۲۰۰البرطانیة لعلماء علم النفس ان شخصا من كل (

)ساعھ او ۳۸ص یقضون (تضھر علیھم اعراض سوء استخدام الانترنت بل ان ھناك اشخا
اكثر على الانترنت أسبوعیا دون عمل یدعو لذلك فمن الممكن ان یضحي البعض بسبب 
العمل والدراسة والعلاقات الاسریة والمال ومن الممكن ان تسود طیلة أیام حیاتھم تسوء 

)  Haaryd,۲۰۰۲سمعة الشخص وتدمیر حیاتھ من خلال الافراط في استعمال الانترنت (
بت بعض الدراسات العربیھ ان الانترنیت كان سببا في تحطیم منظومھ القیم وقد اث

الاجتماعیھ والاخلاقیھ وخاصھ الابتزازالاخلاقي والمالي وانتشار المقاطع الاباحھ الجنسیھ 
) من متصفحي الانترنیت ھم من تلامیذ المرحلھ العمریھ  (٪۹۰بشكل لامثیل لھ وان 

بون ویتسلون بسبب غیاب البرامج التي تنمي قدراتھم المبكره من الصفوف الأولى یلع
العقلیھ وتشبع حاجاتھم المختلفھ في ضل كثره الصحف والمجلات والقنوات التلفزیونیھ 

) وفي ضل الانفتاح وانتشار الأدوات العولمھ متمثلھ في  ۱۰، ص ۲۰۰۷( ارنوط، الھابطھ 
الفتره الحالیھ من خلال الھواتف أداة شبكھ الانترنیت مع تزاید فرص اتاحتھا للطفل في 

الذكیھ یتعرض الطفل للمحتوى المذاع عبر منصات عروض الفدیو مثل عرضھ على 
الایوتیوب ویبدا الطفل في تشكیل معتقداتھ وافكاره التي تؤثر فیما بعد على ادراكھ للواقع 

د كلھا في الاجتماعي من حولھ ومن ثم على سلوكیاتھ الایجابیھ منھا والسلبیھ والتي تجس
)  Davis\۱۹۹۹) (۲۰۰۹\النھایھ ھویتھ الشفافیھ ( مجلھ البحوث والدراسات الاعلامیھ 

الى ان ھناك بعض الاعراض المرضیھ التي تنتج عن الاستخدام المرضي للانترنیت وھي 
تشمل ضعف السیطره على الدوافع الشخصیھ وعدم القدره على التوقف عن الاستخدام 

یت ھوه الصدیق الوحید والتفكیر بالانترنیت بشكل متواصل وانتضاره والشعور بان الانترن
بشوق ولھفھ وتبرز المشكلھ الأكبر عندما ینعزل الفرد عن اسرتھ وصدقاىھ ممایجعلھ یجد 
صعوبھ في التكیف الاجتماعي مع الاخرین المحیطین بھ ومع كل ماتقدم یتضح اننا فعلا 

لى شریحھ مھمھ من المجتمع ھم فئھ من امام مشكلھ خطیره وضاھره اخطر بخاصھ ع
 المراحل العمریھ المبكره ھم (تلامیذ الصفوف الأولى ) 
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 اھمیھ البحث 

    تتضح اھمیھ ھذا البحث في النقاط التالیھ

 

اھمیھ المرحلھ العمریھ التي تتناولھا ھذه الدراسھ في حیاة الأطفال وھم  الفئھ العمریھ  .۱
 ولىالمبكره من طلبھ الصفوف الأ

 تناولھا لموضوع مھم وخطیر في حیاة الأطفال وھو استخدام الانترنیت عند الأطفال   .۲
سھولھ وصول الطفل للانترنیت عبر الھاتف الذكي واطلاعھ على الثقافات الاخرى  .۳

لكل ماتحتویھ من سلوكیات وأفكار عالمیھ مخالفھ في اغلبھا لثقافتنا وھویتنا العربیھ 
 ) ۲۰۱۹الاعلامیھ (مجلھ البحوث والدراسات 

اھمیھ وخطورة شبكھ الانترنیت كاحد أدوات العولمھ التي لابد للدول النامیھ السیطره  .٤
 علیھا بحیث لاتتسرب ثقافات أخرى الى المجتمع دونھ مقاومھ من الثقافات المحلیھ 

اھمیھ مرحلھ الطفولھ التي یبني فیھا الطفل كافھ أفكاره ومعتقداتھ ویخرج سلوكھ بناء  .٥
كل ما اعتاد ان یشاھده او یفعلھ من حولھ سواء اكانوا من الوسط المحیط بھ ام على 

من الشخصیات المفضلھ لھ ویشاھدھا عبر وساىل الاعلام المختلفھ (مجلھ البحوث 
 )  ۲۰۰۹\والدراسات الاعلامیھ 

                                                                                                                                                           
 اھداف البحث یھدف البحث الحالي الى التعرف على

التعرف على الاثر الاجتماعي لسوء استخدام الانترنیت لدى تلامیذ المرحلھ العمریھ  -۱
 المبكره (الصفوف الأولى )من وجھ قسم  معلمین الصفوف الأولى 

 تقدیم مقترح او تصور لعلاج الاثار السلبیھ لاستخدام الأطفال للانترنیت  -۲  

تحذیر أولیاء الأمور من كثرة استخدام الانترنیت عند ألاطفال ویجب مراقبتھم  – ۳
 بصوره مستمره 

التركیز على ھذه الفئھ العمریھ المھمھ من المجتمع وعدم تركھم ضحیھ او أداة بید - ٤
 الانترنیت 

 تحذیر وزارة التربیھ والتعلیم العالي من خطورة الانترنیت على الطلبھ  – ٥
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  حدود البحث

 ن خلال :یتحدد البحث الحالي م

تناول ھذه البحث الاثرالاجتماعي لسوء استخدام الأنترنیت عند  _الحد الموضوعي ۱
 الأطفال من وجھ معلمین الصفوف الأولى  

جامعھ میسان في الدراسات  \التربیھ الاساسیھ كلیھ  : الحد  المؤسساتي -۲
 الصباحیھ(ذكور واناث) ومن التخصص العلمي والإنساني 

 )۲۰۱۹ -۲۰۲٦العام الدراسي(  :_ الحد الزماني۳

 ھ میسان ظمحاف: الحد المكاني –٤

 

 تحدید المصطلحات 
 الأثر:   -۱

ماده \لسان العرب \ر ھو مابقي من رسم الشي او علامتھ (ابن منضو تعریف الاثر لغھ :
 اثر)

ھو النتیجھ او التغیر الذي یتركھ الشيء ما في غیره سواء كان  تعریف الاثراصطلاحا :
 )۲٥۹ص \التعریفات \ھذا التغیر مادیا او معنویا (الجرجاني

 الأثر الاجتماعي : -۲

                                                                   لغة :_ ھو ما بقى من الشي او علامة ویقال اثر فیھ أي ترك فیھ علامة او تقیداً  
 المصدر ( لسان العرب ، مادة (اثر ))

 التعریف اللغوي :

الاجتماعي (لغویاً) :_من اجتمع ویعني مایتعلق بعلاقات الناس وتفاعلھم وتشاركھم في  
 جمع) مادة (ال \المجتمع                          (المعجم الوسیط

الأثر الاجتماعي اصطلاحاً: _ وھو التغیرات التي تطرا على سلوك الافراد او  قیمھم او 
البیھ الأسریة \اتجاھاتھم او علاقاتھم الاجتماعیة نتیجة لوجود عامل مؤثر مثل التكنلوجیة 

علم الاجتماع العام )  (إسماعیل \(عبدالباسط حسن          ل الاعلامالمدرسة او وسائ\
 یود مقدمھ في علم الاجتماع )الز
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التعریف اللغوي من الفعل استخدام ویعني الانتفاع بالشي اوتشغیلھ لتحقیق :  الاستخدام -۳
 مادة(خ د م )) \غرض معین                المصدر (المعجم الوسیط 

الاستخدام اصطلاحا :_ھو توضیف شيء ما اوالاستفاده منھ أداء مھمھ اوتحقیق ھدف 
 المصطلاحات التربویھ والنفسیھ \فق طریقھ منضمھ اومقصوده (معجممحدد و

 

 كلمھ اجنبیھ مركبھ من مقطعین (Internet)كلمھ :   الانترنیت  -٤

Inter) بین  ( \)تعني متبادلnet ( تاتي بمعنى شبكھ 

 –في اللغھ العربیھ بترجم المصطلح الى الشبكھ الدولیھ للمعلومات (المعجم الوسیط 
 معجم    \تقنیھ حدیثھ  مصطلاحات

الانترنیت اصطلاحا :_ وھو شبكھ عالمیھ مترابطھ تتكون من ملاین الحواسیب ولانضمھ 
 التي تسمح بتبادل المعلومات والاتصالات وتقدم الخدمات بروتوكولات موحده  
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 الثاني الفصل

 والدراسات السابقة النظري  الاطار 
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 : الاطار النظري -لا أو
 نشأة وتاریخ الانترنیت  -

م  ۱۹٥۷بداة أصول الانترنیت منذ الحرب الباردة وطلاق المركبة السوفیتیة عام 
) حتى  ARPT(سبوتینیك) ونتیحھ لذلك بداة الحكومة بوكالة مشروعات البحث المقدمة ( 

لبحث المتقدمة تسرع في أبحاث الدفاع والاشیاء الخاصة بھ وقد استعملت مشروعات ا
(ARPA)   حتى تسرع في أبحاث الدفاع والاشیاء الخاصة بھ وقد استعملت مشروعات
(ARPT)  ویعود أصول شبكة ۳۰\۱۹۹۸خبرات معظم جامعات أمریكا (حسین  (

) والتي تبنت انشاءھا ARPANETالانترنیت الى مشروع شبكھ أخرى تدعى اربانت (
تینات المیلادیة ولدت ھذه الشبكة بناء على نظریة وزارة الدفاع الأمریكیة في أواخر الس

لنقل البیانات الحاسوبیة تقدم بھا باحث في معھد ماساشوستس للتقنیة الأمریكي یدعى 
م والتي كانت ۱۹٦۱) في شھر یولیو من عام   Leonard Kleinrockلیونارد كلایزوك (

م استطاع  ۱۹٦۳م أساس رسالتھ للدكتوراه التي حصل علیھا من ذلك المعھد في عا
)  الباحث في معھد   Lawrenc  Robertsكلایزوك اقناع زمیلھ لورنس روبرتس (

وزارة الدفاع الامریكیة لأبحاث بان نظریتھ ھي الأفضل عملیا في بناء شبكة معلوماتیة 
عامة قام روبرتس بوضع خطة لبناء شبكة عامة لربط أجھزة الحاسبات واطلق علیھا 

م  ۱۹٦۷م بھذه الخطة في مؤتمر علمي في شھر أكتوبر من عام (اربانت ) حیث تقد
وتصادف ان قدم في ھذا المؤتمر بحثان شبیھان من جھتین مختلفین  البحث الأول تقدم بھ 

دونالد دیفیز من معمل الفیزیاء الوطني في بریطانیا حیث تقدم بالبحث الثاني باحثان من 
ات الجویة الامریكیة لم یستطیع البریطانیون معھد راند الأمریكي بناء على دعم من القو

اقناع حكومتھم لدعم بناء شبكة حاسوبیة في حین اقدم معھد الأبحاث التابع لوزارة الدفاع 
م ربط  ۱۹۷۱الامریكیة على دعم مشروع بناء شبكة اربانت وبالفعل تم في نھایة عام 

ت في جامعة كالیفورنیا في اربع جھات كانت ھي النواة الأولى لشبكة اربانت وھذه الجھا
لوس انجلوس وجامعة ولایة كالیفورنیا في سانتا باربرا وجامعة ولایة یوتاه ومركز 

للأبحاث انضمت بعد ذلك جھات أخرى الى ھذه الشبكة حتى أصبحت عند نھایة  دستانفور
ید نقطة وفي ذلك العام تم بناء اول برنامج للبر ۱٥م تضم حوالي  ۱۹۷۱عامھا الثاني  في 

 ي) بأرسال اول برید الإلكترون Ray Tomlinson( نالالكتروني حیث قام ري توم لینسو
م تم فصل الجھات العسكریة المرتبطة  ۱۹۹۳مستخدما البرنامج الذي قام ببنائھ وفي عام 

بشبكة اربانت وربطھا بشیكھ أخرى سمیت (میل نت ) في حین بقیت الجھات الغیر 
المصدر  تاریخ الانترنیت في ن عدد النقاط المرتبطة عسكریة في شبكة اربانت وكا

 ایناس بن سمیر الھاجري –د  \المملكة العربیة السعودیة 
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 فوائد الانترنیت 

تواصل مع الاخرین من أي مكان في العالم مھما بعدة المسافة من خلال غرف  -۱
 الدردشة والمحادثات 

وبیانات او صور في اقل من یعمل الانترنیت على سھولھ وسرعھ نقل أي معلومات  -۲
 ثواني الى أي مكان في العالم 

یسھل الانترنیت عملیات البحث عن المعلومات والكلمات التي نجھل معناھا كما ویمكن  -۳
 معرفة أي معلومات عن أي شركھ او مؤسسة من خلال الانترنیت 

الشراء من خلال الانترنیت یمكن التسوق ومعرفة المبیعات التي نحتاجھا وكما یمكن  -٤
 والدفع عبر الانترنیت 

یساعد الانترنیت الأشخاص في التعامل مع البنوك بدون أي مجھود او اھدار للمال  -٥
والوقت حیث تشجع البنوك المتعاملین معھا استخدام الانترنیت لتخفیض الضغط على 

 العاملین بھا 
سواء في الطب  یمكن من خلال الانترنیت تعلم أي خبره فنیھ والتزوید بالخبرة العلمیة -٦

 اوفي التصنیع وفي الإدارة والفن والتعلیم او أي مجال اخر 
یمكن قراءة الجرائد والصحف عبر الانترنیت ومتابعة الاخبار والاحداث لحضھ بلحظھ  -۷

 في أي مكان في العالم 
قد یستخدم الانترنیت كوسیلھ للترفیھ فیمكن من خلالھ حضور الأفلام الدرامیة والسینما  -۸

 الألعاب  ومتابعة
یعتبر الانترنیت مصدر للربح لكثیر من الناس كما یمكن التقدم على أي وضیفة عبر  -۹

 الانترنیت 
الى أي دولھ في  ةیمكن من خلال الانترنیت حجز تذاكر الطائرة او التقدم بالھجر -۱۰

 العالم وتواصل مع ھذه الدول قبل الذھاب الیھا 

 

 

 اضرار الانترنیت
ت للاختراق واحیانا للسرقة اذا ما توفره الحمایة الكافیة تعرض البیانات والمعلوما

والمواقع  ةلھذه البیانات استخدام شبكة الانترنیت في تصفح المواقع اللاأخلاقی
الإباحیة التي تقتل بذرة العفة والحیا ومنظومة القیم لدى الشباب والفتیات التجسس 

المستخدمین ویقوم  فعلى خصوصیةالاخرین من خلال بعض المواقع التي تستضی
ھؤلاء المستخدمین بألقاء بیاناتھم وخصوصیاتھم ضأنین بانھم في مأمن من 

 الاختراق و التجسس والصواب عكس ذلك  
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 من اعراض اضرار الإدمان على الانترنیت
 زیادة عدد الساعات امام الانترنیت -۱
 التوتر والقلق الشدید   -۲
 اھمال الواجبات الاجتماعیھ  -۳
 ر عن الانترنیت الحدیث المتكر -٤
 النھوض من النوم بشكل مفاجى  -٥
 تغیر مفاجى بلمزاج  -٦
 قلق شدید حول مایحدث على مواقع التواصل  -۷
 بشكل اكبر  الحاجھ لاستخدام الھاتف او الانترنیت -۸
 الشعور بااعراض مشابھ لااعراض انسحاب المواد المخدره -۹

                                                    حب الانعزال وعدم مخالطة الاخرین  -۱۰
 )ذكرى یوسف الخلي  الطبي (

 انتشار الانترنیت 
ھناك عدة عوامل أدت الى مساعدة انتشار الانترنیت بشكل واسع وذلك لانھ یستخدم 

في الكثیر من المجالات ویشغل كافة المجالات والتخصصات والتساؤلات التي 
الى اخذ وقت طویل في الحصول  یبحث عنھا المستخدمین بشكل سریع  دون الحاجھ

على مایریده الشخص بالاضافھ الى إمكانیة التحویل من لغھ الى لغھ أخرى وترجمة 
اللغات جمیعھا الى أي لغھ مطلوبھ بلمح البصر ویعود الفضل في كل ھذا التقدم 

والتطور الواسع والتقریب بین جمیع دول العالم الى المبرمج البریطاني تیم بیرنزلي 
قام باختراع شبكة عمل تیم بیرنزلي في العدید من شبكات الاتصالات  الذي

والبرمجیات والحواسیب قبل قیامھ بااختراع الانترنیتوقام تیم بیرنزلي بكتابة مزود 
الویب اول مره وقام بوضع أسس البرنامج المستخدم لتصفح الانترنیت وكان ذلك 

ومتمیزا وكانت اول فكره لربط بعد ذلك قام تیم بیرنزلي   مبدعا  ۱۹۹۱في عام 
العدید من الحواسیب ببعضھا البعض في القرن الماضي وضھر استخدام شبكة 

الانترنیت في الستینات عند وزارة الدفاع الامریكیھ التي كانت تستخدم شبكتین شبكھ 
للاستخدام العسكري وشبكة لااستخدام الأشخاص العادین وتم استخدام الحواسیب 

الجامعات والمؤسسات لتسھیل الاتصال بین الطلاب الجامعات لتوفیر  المتوفره لربط
بیئھ مناسبھ سھلھ وسریعھ لیتم تبادل المعلومات والأفكار من خلالھا ویحتوي 

وبیونغ ومواقع التواصل  \الانترنیت على العدید من محركات البحث مثل  جوجل 
والبرید الالكتروني تویتر وفیس بوك ومواقع الویب \الاجتماعي المختلفھ مثل 

 بالاضافھ الى المدراس والجامعات الالكترونیھ التي تسمح للطالب بالتعلم عن بعد 

م جواد كاظم ۰محاضرات الانترنیت اعداد م\كلیة التربیة الأساسیة  \جامعة دیالى (
 )العزاوي 
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 مراحل تطور الانترنیت   
المراحل حیث بدات ھذه تدرجت شبكة الانترنیت خلال تاریخھا ومرت بالعدید من 

م وھو مشروع اربانت ۱۹٦۹الشبكة كنتیجة للمشروع الذي تم اطلاقھ في العام 
حیث أشرفت على ھذه المشروع وزارة الدفاع الامریكیة وكان الھدف منھ دعم 

ومساعدة جیش الولایات المتحدة الامریكیةمن خلال شبكة الحواسیب بالإضافة الى 
لجامعات ضمن شبكة توفر لكافة الأطراف القدرة على ربط المؤسسات البحثیة مع ا

م قامت وزارة ۱۹۸۳التواصل عن طریق اخراج كافة قدرات الحواسیب في العام 
الدفاع باستبدال البروتكول الذي الذي كان مطبقا من من قبل مایعرف بمیثاق بحزمة 

في  الموافیق (بروتوكولات الانترنیت )كما تم ربط كافة الجامعات الموجودة
الولایات المتحدة الامریكیة ببعضھا مما عمل على تطویر عملیة التواصل بین ھذه 

الجامعات وبین الطلبة انفسھم أیضا اذ ساعد ھذا التواصل على زیادة تناقل 
المعلومات بین ھؤلاء الطلبة بعد مرحلة ارتباط الجامعات من خلال ھذه الشبكة 

قد ظھر مایعرف بالمتصفح موزابیك بدات شبكة الانترنیت بالتوسع والتطور ف
بناء على Violawwwبالإضافة الى إیجاد شركة نیتسكیب وبعد ذلك طور المتصفح 

hypercard م وفي جامعة الینوي المعروفة تم اصدار موزابیك  ۱۹۹۳في عام
الذي یعتبر متصفحا للویب بعد ذلك اخذ رواد ھذه الشبكة بالازدیاد الى ان تم توفیر 

الخدمة التي تسمح للمستخدمین بالولوج الى شبكة الانترنت من  وھيlspخدمة 
خلال شبكة الھاتف بعدھا اخذت الجماھیر بالازدیاد واخذت الشبكة بالتطور الى ان 

وصلت الى ماوصلت الیھ الیوم فالیوم یمكن الولج الى ھذه الشبكة من خلال 
ADSLلات الشبكة الیوم على سبیل المثال التي توفر الوصول الى الشبكة فاستعما

لیست كما كانت في الأوقات الماضیة اذ تستعمل الشبكة الیوم لكل شيء تقریبا من 
محاضرات \كلیة التربیة الأساسیة \الابسط الى الأكثر تعقیدا (جامعة دیالى 

م جواد كاضم العزاوي ) اذ مرت شبكة الانترنیت قبل ھذا ۰اعداد م\الانترنیت 
حت على الشكل الذي یستخدمة الیوم الناس في أیامنا بمراحل متعددة الى ان أصب

 ھذه وسنتعرف في مایلي على مراحل تطور ھذا الشبكة 

مرحلة الستینات بدات نشاة شبكة الانترنیت من بدایة الخمسینات حیث كانت  -
قامت مؤسسة ۱۹٦۲ولادة ھذا الشبكة على ید وزارة الدفاع الامریكیة ففي عام 

یش الأمریكي وتدعى ( ایربا ) بتطویر اول برنامج أبحاث خاص في تطویر الج
 حاسوبي للجیش في مجال الانترنیت 

في الثمانینات من القرن المنصرم حدثت تطورات ھائلة   ۱۹۸۰-۱۹۹۰مرحلة  -
على شبكة الانترنت حیث ازداد عدد المستخدمین للشبكة الى ان وصلت اقصى 

ء العسكریمن محتویات سعة لھا فقامت وزارة الدفاع الأمریكي بفصل الجز
 الشبكة 

وجدة الشبكة العنكبوتیة ذات الاختصار  ۱۹۹۲في عام  ۱۹۹۰مرحلة بعد عام  -
)WWW  وأصبحت من اھم الخدمات والأدوات في تاریخ تطور شبكة (

الانترنیت واصبح عدد المستخدمین على الانترنیت في ازدیاد ھائل فیقدر عدد 
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ملیار مستخدم او ۲قت الحالي ما یقارب المستخدمین الشبكة الانترنیت في الو
 متصفح 

   )  ۱٥،مارس،۲۰۱۸ ،علاء احمد علي ،مراحل تطور الانترنیت(

 الخدمات التي یقدمھا الانترنت 
 تقدیم الخدمات البریدیة المتمثلة بارسال الرسائل الالكترونبة   -۱
 الى جھاز اخر  ساعد في عملیة نقل المعلومات والبیانات والبرمجیات من جھاز الكمبیوتر -۲
الارتباط مع مراكز البحوث و المعلومات و الوصول الى أي معلومات او خبر او سؤال  -۳

 معین 

 

 استخدام الانترنت في زمن جائحة كورونا على مستوى العالم 
لأول مرة في مدینة ووھان الصینیة ) (COVID – ۱۹انتشر فیروس كورونا المستجد 

غ عن الحالات الأولى لمنضمة الصحة العالمیة في وتم الإبلا ۲۰۱۹في اوائل دیسمبر 
حیث بدا  ۲۰۲۰مارس ۱۱بینما أعلنتھا المنظمة جائحة عالمیة في  ۲۰۱۹دیسمبر  ۳۱

الفیروس بالانتشار عالمیا بعد اكتشافة مما دعت الحكومات الى اتخاذ الخطوات 
شاملة العاجلة واكثر صرامة  لوقف انتشار الفایروس فقامت الحكومات بعمل خطة 

یكفل لحقوق الانسان لكل شخص الحق في اعلى مستوى من الصحة والتعلیم یمكن 
بلوغة ویلزم الحكومة  باتخاذ تدابیر لمنع تھدید الصحة العامة وقطاع التعلیم من اجل 
 تحقیق الھدف الوحید وھو الحفاظ على صحة السكان (المجلة العربیة للنشر العلمي )

 بالتعلیم الالكتروني بعض المفاھیم التي ارتبطت 
وھو عملیة تفاعلیة مباشرة في طرح المواضیع و  ۰التعلیم الالكتروني المباشر  -

الدروس قید التعلیم بین المعلم والطالب بالاعتماد على الانترنت لتوصیل المادة حیث 
 ساھم الانترنت في زیادة فرص التفاعل المباشر في التعلیم الالكتروني 

حیث یعتمد ھذا التعلیم على أجھزة   ۰روني المعتمد على الحاسوب التعلیم الالكت -
الحاسوب ویعد مرادفا للتعلیم التقلیدي الأساسي ومكملا لاسالیب التعلیم اذ یمكن اعتماد 

مجموعة من الأسالیب والتقنیات خاصة عندما من الصعب التواصل مثل بث فدیوات 
 لاداب جامعة البصره )تعلیمیة عبر الانترنت او تكون مسجلة (كلیة ا
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 أنواع التعلیم الالكتروني 
یحتاج ھذا النوع من التعلیم توفیو وسائل الاتصال والتواصل ۰التعلیم عن بعد  –أولا 

 بشكل مستمر 

وفي ھذا النوع تتم عملیة الدمج بین التعلیم المباشر داخل  –التعلیم الممزوج  –ثانیا 
 الفصول التقلیدیة عبر الانترنت 

التعلیم المتنقل او المحمول ھو سلوب استخدام الاجھزة اللاسلكیة الصغیرة او  -لثاثا
 المحمولة مثل الھاتف او الحواسیب المحمولة لضمان التعلیم في أي مكان 

وھو نمط یجمع بین المدرس والمتعلم في ذات الوقت مثل  –التعلیم التزامني  -رابعا
 ل الافتراضیة والمحادثات الفوریة والدردشات النصیة استخدام الفصو

ویعدمن أنماط التعلیم الالكتروني غیر انة یتیح  ۰التعلیم غیر المتزامن  –خامسا 
مجال تلقي التعلیم بشكل غیر متزامن بین المدرس والمتعلم عن طریق المنندیات 

برید الالكتروني التعلیمیة والشبكات الاجتماعیة والمحتوى التعلیمي الرقمي وال
 والمدونات والموسوعات الخاصة 

یعرف على انھ ذلك النوع من التعلیم یعتمد على الوسائل  –تعریف التعلیم الالكتروني 
الالكترونیة في الاتصال واستقبال المعلومات واكتساب المھارات والتفاعل بین 

 المعلمین والمتعلمین والمدرسة ككل 

عملیة تلقي المعلومات باستعمال  –یم الالكتروني ھورتون التعل HOR TONویعرف 
التقنیات الحدیثة كالحاسوب والھاتف المحمول وأجھزة المساعد الرقمي الشخصي 

 على الشبكات الانترنت او عبر الاتصال اللاسلكي وذلك لغرض التعلیم 

 جلة دراسات في سیكلوجیة الانحراف )(م

ضحایا الوحیدین لھذا القاتل الغیر مرئي ( م یعد كبار السن او ضعیفي  المناعة ھم ال
حیث كان الالتزام بالحجر الصحي لھ غایة جدیره بالثناء تتمثل في  )۱۹كوفید  

ابطاء انتشار فیروس كورونا لكن ذلك لا یخللو من احداث عواقب نفسیة على 
الأطفال خاصة اذ اثر سلبیا على الصحة النفسیة للأطفال بعد فرض ضرورة مكوث 

اص بمنازلھم ترتب عنھا اضطرابات متعددة منھا اضطرابات في النوم الأشخ
والشھیة و سرعة الانفعال والملل والقلق والتوتر وضعف التركیز في بعض الأحیان 

حیث وجد الاولیاء صعوبة بالغة في تقویم سلوك صغارھم الذین ادمنو السھر 
الدوامة لن یكون سھلا  والألعاب الالكترونیة والانترنت ویبدو ان الخروج من ھذا

 حتى رفع الحجر الصحي 

(الاثار النفسیة المرتبة على الحجر الصحي على صحة الطفل ولاسرة ) (كنزة 
  دومي )
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 استخدام الانترنت في زمن كورونا في العراق 
 

یعد صیغة التعلیم الالكتروني صیغة جدیده ودخیلة على التعلیم العراقي فلم تتوفر 
علیم الالكتروني ومایتظمنة من برامج تعلیمیة ودروس تفاعلیة فیة سبل إنجاح الت

الالكترونیة تسھم في مسایرة التعلیم بصورة تلیق بالمستوى العالمي وھذا ماتسبب 
 .منھا عدم نشر الثقافة الالكترونیة   ۰في ظھور معوقات عدیدة تحتاج الى حل 

 

 السابقة الدراساتثانیا: 
 الأولى الدراسة

 Journal of University of Human في نشورةم دراسة ھدفت
)Development ۲۰۲۳ (الأطفال لاستخدام السلبیة الآثار على التعرف إلى 

 .التحلیلي الوصفي المنھج اعتمدت وقد الاجتماعي، التواصل لمواقع

 أضرار إلى یؤدي التواصل لمواقع المفرط الاستخدام أن إلى الدراسة وتوصلت
 وتدھور الاجتماعي التفاعل ضعف مثل الأطفال، لدى ةواضح واجتماعیة نفسیة

 .المبكرة العمریة المراحل في خاصة النفسیة، الصحة

,ournal of University of Human Development)۲۰۲۳، .استخدام آثار 
 .)الأطفال على الاجتماعي التواصل مواقع

 الثانیة الدراسة
 الإنترنت على الأطفال إدمان نبعنوا دراسة) ۲۰۲٥( عباس أسماء الدلیمي، أجرت
 النفسیة الجوانب على الإدمان تأثیر معرفة إلى وھدفت نموھم، على وأثره

 .والاجتماعیة

 الاجتماعیة، العلاقات ضعف إلى یؤدي الإنترنت إدمان أن إلى الدراسة وتوصلت
 قلة إلى إضافة والاكتئاب، القلق مثل نفسیة ومشكلات الدراسي، التحصیل انخفاض

 .الأسري فاعلالت

. نموھم على وأثره الإنترنت على الأطفال إدمان). ۲۰۲٥. (عباس أسماء الدلیمي،(
 .ResearchGate) على منشور بحث

 

 

 



 ~۱٦ ~ 
 

 الثالثة الدراسة

 أثر معرفة إلى) ۲۰۲٥( سلیمان إیفا وخرما، حبیب، خلود جامع، دراسة ھدفت
 .للطفل الاجتماعیة التنشئة على الإنترنت استخدام

 مناسبة، غیر سلوكیات اكتساب إلى یؤدي الاستخدام سوء أن النتائج وأظھرت
 التنشئة عملیة على یؤثر مما السلبیة، بالقیم والتأثر الآخرین، مع التفاعل ضعف

 .الاجتماعیة

 على الإنترنت استخدام أثر). ۲۰۲٥. (سلیمان إیفا وخرما، حبیب، خلود جامع،(
 .ResearchGate) على منشور. للطفل الاجتماعیة التنشئة

 الرابعة الدراسة

 والبحوث للدراسات الاجتماعیة الخدمة كلیة مجلة في منشورة دراسة ھدفت
 لدى التكنولوجیا استخدام لسوء السلبیة الآثار على التعرف إلى) ۲۰۲۳( الاجتماعیة

 .الأطفال

 الاجتماعیة، العزلة مثل متعددة ونفسیة اجتماعیة آثار وجود النتائج وأظھرت
 .سلوكیة مشكلات وظھور الأسریة، العلاقات فضع

 التكنولوجیا استخدام لسوء السلبیة الآثار). ۲۰۲۳. (الاجتماعیة الخدمة كلیة مجلة(
   .)الأطفال لدى
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 مقارنة بین الدراسات السابقة والبحث الحالي

 من كبیر قدر وجود الحالي والبحث السابقة الدراسات بین المقارنة خلال من یتضح
 لاستخدام السلبیة الآثار بیان على جمیعھا ركزت إذ العام، الھدف حیث من الاتفاق

 اعتماد في اتفقت كما والنفسیة، الاجتماعیة الجوانب لاسیما الأطفال، لدى الإنترنت
 أیضًا، النتائج تشابھت وقد. الدراسات ھذه لطبیعة لملاءمتھ التحلیلي الوصفي المنھج
 العلاقات ضعف إلى یؤدي الإنترنت استخدام سوء أن ساتالدرا جمیع أكدت حیث

 السلبي تأثیره إلى إضافة مرغوبة، غیر سلوكیات واكتساب والعزلة، الاجتماعیة،
 في السابقة الدراسات عن الحالي البحث یختلف ذلك، ومع. الأسري التفاعل على

 أولیاء أو لأطفالا من بدلاً  الأولى الصفوف معلمي طلبة على اعتمد إذ العینة، طبیعة
 كما. متخصصة تعلیمیة نظر وجھة یعكس ممیزًا تربویًا بُعدًا منحھ مما الأمور،

 تحدیدًا، الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى الاجتماعي الأثر على المباشر بتركیزه تمیز
 فھم تقدیم في ویسھم المدرسیة، البیئة في تطبیقیة أھمیة علیھ یضفي الذي الأمر
 .حدیث تربوي منظور من للظاھرة أعمق

 جوانب الافادة:

 ساعدت إذ مھمة، جوانب عدة في الحالي البحث إفادة في السابقة الدراسات أسھمت
 من الإنترنت، استخدام لسوء الاجتماعي الأثر لموضوع النظري الإطار توضیح في

 مشكلة تحدید في أفادت كما بھ، المرتبطة والآثار الأساسیة المفاھیم عرض خلال
 السابقة الدراسات من البحث استفاد كذلك. دقة أكثر بشكل أھدافھ وصیاغة لبحثا

 البحث أداة بناء وفي التحلیلي، الوصفي المنھج وھو المناسب المنھج اختیار في
 وفرت ذلك، إلى بالإضافة. مجالاتھا وتحدید الفقرات صیاغة حیث من) الاستبانة(

 دعم عن فضلاً  ومقارنتھا، النتائج رتفسی في ساعدت علمیة خلفیة الدراسات ھذه
 من عزز مما وخطورتھ، الموضوع أھمیة تؤكد سابقة ونتائج بمؤشرات البحث

 .التربوي المجال في وأھمیتھ الحالي البحث مصداقیة
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 الفصل الثالث

 منھج البحث وإجراءاتھ
 منھج البحث :أولاً 

 ثانیاً: مجتمع البحث

 ثالثاً: عینة البحث

 اة البحثدأرابعاً: 

 الصدق  •

 الثبات  •

 تطبیق أداة البحث  •

 حصائیةلإخامساً: الوسائل ا
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  :منھج البحث وإجراءاتھ

یتضمن ھذا الفصل، وصفاً مفصلاً بالإجراءات المنھجیة، التي اتبعتھا في تنفیذ 
البحث، والتعرف على منھج البحث، ومجتمع البحث، وعینتھ وخصائصھ، والتحقق 

 باتھ، والمعالجات الاحصائیة، التي استعملت.من صدقھ وث

 منھج البحث:   

لأجل تحقیق أھداف البحث، اعتمدت الباحثة على المنھج الوصفي المسحي،       
الأثر الاجتماعي على سوء استخدام الانترنت لدى تلامیذ بھدف التعرف على 

كلیة التربیة المرحلة الابتدائیة من وجھة نظر طلبة معلمین الصفوف الأولى في 
  الأساسیة في جامعة میسان.

ویعرف المنھج الوصفي، بأنھ "مجموعة من الاجراءات التي تتكامل،         
لوصف الظاھرة، أو الحدث، او الموضوع وصفا دقیقا، كما یوجد في الواقع، 
اعتمادا على جمع الحقائق، والبینات وتصنیفھا ومعالجتھا وتحلیلھا، من أجل 

 ھم النتائج التي تخص الظاھرة أو موضوع البحث".         الوصول إلى أ

 )٥۹: ۲۰۰۰(الرشیدي،

 إجراءات البحث: 

 :مجتمع البحث

) مجتمع البحث بأنھ: "مجموعة من الناس، أو ۲۰۱۷ویعرف (الزھیري،      
الوثائق محددة تحدیداً واضحاً، ویھتم الباحث بدراستھا وتعمیم نتائج البحث علیھا"  

 )۱۳۹: ۲۰۱۷ (الزھیري،

إلى أنھ لا یمكن توظیف أي وسیلة من وسائل اختیار  )Borg,۱۹۹۱ویشیر (     
وتحدید العینات، ما لم یوصف المجتمع الذي أخذت منة العینة وصفاً دقیقا؛ً وذلك 

لان كل مجتمع لھ خصائص وصفات معینة، فالمجتمع ھو الذي یحدد المفردات التي 
            )Borg,۱۹۹۱:۱۲۱بحثھ.        ( یستعملھا الباحث لتحقیق نتائج

وتألف مجتمع البحث من جمیع طلبة قسم معلم الصفوف الاولى في جامعة میسان   
   ۸۰ ) طالباً وطالبة، بواقع ( ۱٦٤كلیة التربیة الأساسیة وقد بلغ مجتمع البحث (    

من قسم  ) طالبة، وذلك حسب احصائیة حصلت علیھا الباحثة    ۸٤) طالباً و ( 
ح ذلك:۱معلم الصفوف الاولى، وجدول (  ) یوضَّ
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 ) یوضح مجتمع البحث۱جدول (

 المجموع الكلي عدد الطالبات عدد الطلاب القسم

معلم الصفوف قسم 
 الاولى

۸۰ ۸٤ ۱٦٤ 

 

 :عینة البحث

إن دراسة ظاھرة معینة یعیشھا عدد كبیر من الأفراد، وتتعامل مع ظواھر       
ا لیس بالأمر الیسیر؛ لأنھ لا یمكن دراستھا كلھا، ولا یمكن فھمھا أخرى، مشابھاً لھ

بشكل كامل، لذلك یعمد الباحث إلى أخذ عینة ممثلة لجمیع صفات المجتمع الأصلي 
 )                     ٦٥: ۲۰۱۱الذي اخذت منھ العینة. (أحمد، 

تیاره على وفق ) بـأنھا "جزء من المجتمع، یتم اخ۲۰۱٥ویعرفھا (النعیمي،       
قواعد خاصة، بحیث تكون العینة المحسوبة ممثلة قدر الإمكان لمجتمع البحث".            

 )                                                                                                 ۷۷: ۲۰۱۸(النعیمي،

طلبة المرحلة الثالثة في جامعة  تم اختیار عینة البحث بالطریقة القصدیة وھم من
-۲۰۲٥میسان كلیة التربیة الأساسیة قسم معلم الصفوف الاولى للعام الدراسي (

ح ذلك:۲)، وجدول (۲۰۲٦  ) یوضَّ

 ) یوضح عینة البحث۲جدول (

 المجموع الكلي عدد الطالبات عدد الطلاب القسم

معلم الصفوف قسم 
 الاولى

۸۰ ۸٤ ۱٦٤ 

 

 نة البحث إلى مجموعتین ھي: لذلك قسمت الباحثة عی

 العینة الاستطلاعیة: 

بعد تحدید مجتمع البحث، وزعت الباحثة الاستبانة على عینة عشوائیة مكونة       
) طالباً وطالبة من خارج العینة الأساسیة، تم اختیارھم عشوائیاً، للتأكد من ۱۱من (



 ~۲۱ ~ 
 

لاستبانة واضحة مدى وضوح الفقرات، وتعلیمات الأداة، وقد تبین أن فقرات ا
  ومفھومة.

 : العینة الأساسیة

بعد إجراء تحدید المجتمع الاصلي، اتبعت الباحثة الاسلوب العشوائي، في       
) طالباً وطالبة في قسم معلم    ۱٦٤اختیار عینة البحث وقد بلغت عینة البحث ( 

ت )، إذ اشار۲۰۲٦ – ۲۰۲٥الصفوف الاولى المرحلة الثالثة للعام الدراسي (
) تُعّد مقبولة في ۲۰العدید من المصادر الخاصة بالبحوث التربویة "أن نسبة (%

البحوث الوصفیة، التي یبلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة فیھا بضع مئات" (أبو سمرة 
)، غیر أن الباحثة عمدت إلى زیادة النسبة للحصول على تمثیل ٥۱: ۲۰۲۰ومحمد، 

ان الباحث یروم الحصول على نتائج أكثر دقة أكبر لمجتمع البحث، "حیث إنھ كلما ك
وأكثر قابلیة على التعمیم توجب علیھ زیادة حجم العینة، لتعطي الثقة اللازمة لتعمیم 

 )۱٦۷: ۲۰۱۷نتائج بحثھ".           (ابو النصر، 

 أداة البحث  

بة الوسیلة التي یجمع بھا الباحث بیاناتھ لیستطیع أن یحل مشكلة البحث والاجا      
 عن أسئلتھ.

 )۳۰٥: ۲۰۰۲(الدویدي، 

لمعرفة الأثر الاجتماعي على سوء استخدام الانترنت لدى تلامیذ المرحلة و      
الابتدائیة من وجھة نظر طلبة معلمین الصفوف الأولى في كلیة التربیة الأساسیة في 

احثة ، تطلب ھذا الأجراء أعداد اداة البحث (الاستبانة)، وستوضح البجامعة میسان
 مراحل إعداد الاداة بالتفصیل، وكالاتي:

 )الأداة (الاستبانة

) الاستبانة بأنھا أداة تستعمل لجمع البینات والمعلومات، ۲۰۱۰یعرف (ملحم،      
التي تتعلق بموضوع البحث عن طریق إعداد استمارة یتم ملئھا من قبل عینة ممثلة 

ارة بالمستجیب".   (ملحم، للأفراد، ویسمى الشخص الذي یقوم بإملاء الاستم
۲۰۱۰ :۲۸۷( 
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 وفیما یلي الخطوات التفصیلیة لإعداد اداة البحث:

الأثر إن الھدف الأساسي من إعداد الاستبانة، ھو معرفة  تحدید الھدف من الأداة:
الاجتماعي على سوء استخدام الانترنت لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة من وجھة 

 الأولى.نظر طلبة معلمین الصفوف 

 ) فقرًة.۲۰صاغت الباحثة ( صیاغة فقرات أداة البحث:

إن تعلیمات الاستبانة؛ ھي بمثابة الدلیل للإجابة على فقراتھا؛  إعداد تعلیمات الأداة:
لذا راعت الباحثة عند اعداد التعلیمات أن تكون واضحة وقصیرة، وتضمنت 

قد أشارت التعلیمات على معلومات عامة، فضلاً عن كیفیة الإجابة على فقراتھا، و
أن الاستبانة لأغراض البحث العلمي، وطُلب من المستجیبین الإجابة بصراحة على 

 كل الفقرات، وعدم ترك أي فقرة من دون إجابة.

 Likert)اعتمدت الباحثة مقیاس لیكرت الخماسي  تصحیح أداة البحث :(الاستبانة):
Five Scale) أوافق بشدة، أوافق، محاید، لا  ةذي البدائل المتدرجة أمام كل فقر)

أوافق، لا أوافق بشدة) ووضعت إزاء كل فقرة من فقرات أداة الاستبانة الدرجات 
 ) على التوالي، كما في الجدول أدناه:۱، ۲، ۳، ٤، ٥الأتیة (

 )۲جدول (

 درجة الاداة لكل فقرة من فقرات الاستبانة

 تصحیح الاداة 

فقرات 
 الاستبانة

أوافق 
 بشدة

 لا أوافق بشدة لا اوافق محاید فقأوا

٤ ٥ ۳ ۲ ۱ 

 

بعد أن تم إعداد الفقرات للاستبانة  التحلیل المنطقي (صدق المحكّمین) لأداة البحث:
)، تم عرضھا ۲) فقرة، كما في مُلحق (۲۰بصورتھا الأولیة البالغ عدد فقراتھا (

لنفسیة، وطرائق على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال العلوم التربویة وا
)، للحكم على مدى ملاءمة فقرات الاستبانة ووضوح الفقرات ۱التدریس ملحق (

وملاءمتھا، ودقة صیاغتھا اللغویة، لأبداء الرأي في صلاحیتھا، فیما اذا كانت جیدة، 
او تحتاج إلى تعدیل، وبعد جمع الاستبانات وتنظیم الملاحظات، تّم إجراء التعدیل 

 على بعض الفقرات.
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% فأكثر)، وذلك لحصولھا على الدلالة ۸۷حیث أن نسبة اتفاق الخبراء كانت (      
 الاحصائیة، وتّم الاتفاق على جمیع الفقرات.

للتحقق من مدى وضوح الفقرات وتعلیمات  :التطبیق الاستطلاعي لأداة البحث 
ت الاستبانة والتعرف على الصّعوبات التي تواجھھ عملیة التطبیق للمقیاس، وزع

) طالباً وطالبة ومن خارج العینة ۱۱الباحثة الاستبانة على عینة عشوائیة مكونة من(
الأساسیة، وقد تبین أن فقرات الاستبانة واضحة للتطبیق النّھائي للعینة الأساسیة، 

وللتعرف على الخصائص السیكومتریة لھ، "إذ یشیر المختصون في القیاس والتقویم 
ثبات تُعدّ ذات أھمیة كبیرة في تحدید قدرة المقیاس إلى ان الخصائص كالصدق وال

: ۲۰۱۰على قیاس ما وضع لقیاسھ فعلاً وبدقة وباقل أخطاء ممكنة".  (النجار، 
۳٦( 

حساب الخصائص السیكومتریة للعینة الاستطلاعیة تّم عن طریق المؤشرات 
 الاتیة:

ى المراد قیاسھ، ویعرف بأنة "مدى تمثیل فقرات الاستبانة للمحتو الصدق الظاھري:
بحیث تمثل الصّفة المراد قیاسھا تمثیلاً جیداً ویتم ذلك عن طریق عرض الأداة على 

مجموعة من الخبراء لتحلیل الفقرات، والتأكد من ملاءمتھا لموضوع الدراسة".                                    
  )٤۳۰: ۲۰۰٦(العساف، 

ندما تم عرض الاستبانة بصورتھا الأولیة وقد تحقق ھذا النوع من الصدق ع       
) على مجموعة من الخبراء من ذوي الخبرة والاختصاص، ۲كما في ملحق (

والأخذ بملاحظاتھم حول صلاحیتھ فقراتھا، ومدى ملاءمتھا لعینة البحث، إذ تم 
%)، كما تم ذكره في التحلیل المنطقي لفقراه أداة البحث ۸۷الاتفاق بنسبة (

 الاستبانة.

یعد ثبات الاختبار من متطلبات اداة الدراسة وتعطي اتساق للمقیاس  :ات الاداةثب
والنتائج نفسھا في كل مرة یطبق فیھا على المجموعة نفسھا من الافراد.                           

 )   ۲٦۱: ۱۹۸۲(أبو لبدة، 

"اذ تقوم فكرة  وقد تم التأكد من ثبات الاختبار باستعمال معادلة الفا كرونباخ،      
ھذه الطریقة على حساب الارتباط بین درجات فقرات الاستبانة جمیعا على اساس 
ان الفقرة بحد ذاتھا عبارة عن مقیاس قائم، أي التجانس بین فقرات الاداة، فضلا 

عن انھا من اكثر الطرائق شیوعا لما تمتاز بھ من الدقة وامكانیة الوثوق بنتائجھا"، 
)، وھو معامل ثبات عال، ۰.۸۹معامل الثبات بھذه الطریقة وبلغ ( لذا حسبت الباحثة

 )۱۰: ۲۰۰٦) (حسن، ۷۰اذ یكون معامل الثبات عالیا اذا كانت قیمة اكبر من (%



 ~۲٤ ~ 
 

) فقرة، ۲۰تكونت الاداة بصورتھا النھائیة من (:  الاستبانة في صورتھا النھائیة
 )۲كما في ملحق (

 تطبیق اداة البحث 

) طالباً وطالبة من قسم   ۱٦٤على عینة البحث البالغة عددھا ( تم تطبیق الاداة 
 معلم الصفوف الاولى المرحلة الثالثة وقد تم توزیع الاستبیان ورقیاً.

 تم استعمال الوسائل الاتیة:: الوسائل الإحصائیة

 لاستخراج نسبة اتفاق المحكمین على الفقرات. النسبة المئویة: )۱

ھذه الوسیلة لإیجاد معامل ثبات فقرات أداة  استعملت معامل الفا كرونباخ: )۲
 البحث. 
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 الفصل الرابع
 رھایعرض النتائج وتفس
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 وتفسیرھا النتائج عرض

 أداة تطبیق خلال من إلیھا التوصل تم التي النتائج عرض إلى الفصل ھذا یھدف
 المرحلة طلبة من وطالبة طالبًا) ۱٦٤( من مكونة ةعین على) الاستبانة( البحث
 ضوء في وتفسیرھا النتائج ھذه تحلیل ثم ومن الأولى، الصفوف معلم قسم في الثالثة

 .البحث أھداف

 والوسط المئویة النسبة في تمثلت الإحصائیة، الوسائل من مجموعة استخدام تم وقد
 كرونباخ ألفا معامل استخدام عن فضلاً  العینة، أفراد استجابات لتحلیل المرجح
 .الأداة ثبات من للتحقق

 الوسط الفقرة ت
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 الترتیب المستوى

 وقتاً الأطفال یقضي ۱
 على طویلاً 

 الإنترنت

 ۱ مرتفع ۰.۸۰ ۳.۹٥

 الطفل یفضل ۲
 اللعب على الإنترنت

 ۲ مرتفع ۰.۸٥ ۳.۹۰

 إلى الإنترنت یؤدي ۳
 الاجتماعیة العزلة

 ۳ مرتفع ۰.۸۲ ۳.۸۸

 التواصل على یؤثر ٤
 الأسري

 ٤ مرتفع ۰.۸٦ ۳.۸٥

 غیر سلوكیات ٥
 مرغوبة

 ٥ مرتفع ۰.۹۰ ۳.۸۰

 التفاعل ضعف ٦
 الاجتماعي

 ٦ مرتفع ۰.۸۸ ۳.۷۸

 العلاقات ضعف ۷
 الأسریة

 ۷ مرتفع ۰.۹۱ ۳.۷٥

 السلوك زیادة ۸
 العدواني

 ۸ مرتفع ۰.۹٥ ۳.۷۰

 المشاركة ضعف ۹
 المدرسیة

 ۹ مرتفع ۰.۹۲ ٦۸.۳

 ۱۰ مرتفع ۰.۹٤ ۳.٦٥ اللغة على تأثیر ۱۰
 ۱۱ مرتفع ۰.۹٦ ۳.٦۰ الانطواء ۱۱
 مھارات ضعف ۱۲

 التواصل
 ۱۲ مرتفع ۰.۹۷ ٥۸.۳

 ۱۳ مرتفع ۰.۹۸ ۳.٥٥ الواجبات إھمال ۱۳
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 الترابط ضعف ۱٤
 الأسري

 ۱٤ مرتفع ۱.۰۰ ٥۰.۳

 ۱٥ مرتفع ۰.۹۹ ۳.٤۸ سلبیة أفكار ۱٥
 مع التفاعل ضعف ۱٦

 الزملاء
 ۱٦ مرتفع ۱.۰۲ ٤٥.۳

 العلاقات ضعف ۱۷
 الاجتماعیة

 ۱۷ مرتفع ۱.۰۱ ٤۲.۳

 سلوكیات تقلید ۱۸
 خاطئة

 ۱۸ متوسط ۱.۰۳ ٤۰.۳

 ۱۹ متوسط ۱.۰٥ ۳.۳٥ الشخصیة على تأثیر ۱۹
 ۲۰ متوسط ۱.۰۸ ۳.۳۰ الكبار احترام قلة ۲۰

 

 لسوء ومرتفع واضح اجتماعي أثر وجود إلى )۱في الجدول ( البحث نتائج تشیر
 معلمي طلبة نظر وجھة من الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى الإنترنت استخدام

 الوسط من أعلى أنھا الفقرات لمعظم الحسابیة الأوساط أظھرت إذ الأولى، الصفوف
 المنظم غیر الاستخدام أن على العینة أفراد اتفاق على یدل مما ،)۳( الفرضي
 أبرز تمثلت وقد. المتداخلة السلبیة الآثار من مجموعة إلى یؤدي للإنترنت والمفرط

 المیل وزیادة وخارجھا، الأسرة داخل الاجتماعیة العلاقات ضعف في الآثار ھذه
 إلى إضافة والمعلمین، الزملاء مع التفاعل مستوى وانخفاض والانطواء، العزلة إلى

 تبني أو مناسبة غیر محتویات تقلید مثل المرغوبة غیر السلوكیات بعض ظھور
 المرحلة طبیعة ضوء في النتائج ھذه تفسیر ویمكن. صحیحة غیر تواصل أسالیب
 والانفعالي، الاجتماعي النمو من حساسة مرحلة في إنھم إذ للأطفال، العمریة

 الخبرة ضعف بسبب الإنترنت عبر لھ یتعرضون بما للتأثر قابلیة أكثر ویكونون
 ضعف أو غیاب عن فضلاً  والسلبي، الإیجابي المحتوى بین التمییز على القدرة وقلة

 الإلكترونیة بالأجھزة الطویل الانشغال أن كما. الحالات بعض في الأسریة الرقابة
 یضعف مما افتراضیة، بعلاقات المباشرة الواقعیة العلاقات استبدال إلى یؤدي

 وبالتالي والمدرسي، الأسري التفاعل فرص من ویقلل الاجتماعي التواصل مھارات
 السلیم الاجتماعي ونموه الطفل شخصیة تكوین على سلبي بشكل ینعكس
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 الاستنتاجات: أولاً 

 :یأتي ما استخلاص یمكن البحث، إلیھا توصل التي النتائج ضوء في

 تأثیرات إلى یؤدي الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى الإنترنت استخدام سوء إن -۱
 .واضحة سلبیة اجتماعیة

 .الأطفال لدى والانطواء العزلة زیادة في للإنترنت المفرط الاستخدام یسھم -۲
 بین التواصل ضعف إلى ویؤدي الأسریة العلاقات على سلبًا الإنترنت ثریؤ -۳

 .أسرتھ وأفراد الطفل
 السلوكیات بعض اكتساب إلى الإنترنت لمحتوى المستمر التعرض یؤدي -٤

 .المناسبة غیر والألفاظ العدوانیة مثل المرغوبة غیر
 ماعیةاجت علاقات تكوین في الطفل قدرة على الإنترنت استخدام سوء یؤثر -٥

 .الأقران مع ناجحة
 الأنشطة في الطفل مشاركة من للإنترنت المنظم غیر الاستخدام یضعف -٦

 .والاجتماعیة المدرسیة
 بخطورة الأولى الصفوف معلمي طلبة لدى وعي وجود إلى النتائج تشیر -۷

 .الأطفال على وتأثیره الإنترنت استخدام سوء

 التوصیات: ثانیاً 

 :یأتي بما البحث یوصي السابقة، الاستنتاجات ضوء في

 والآمن الصحیح بالاستخدام الابتدائیة المرحلة تلامیذ توعیة ضرورة -۱
 .للإنترنت

 الإلكترونیة للأجھزة الأطفال استخدام مراقبة في الأسرة دور تعزیز -۲
 .مستمر بشكل وتوجیھھم

 .المفرط الاستخدام من للحد الإنترنت لاستخدام ومحددة مناسبة أوقات تحدید -۳
 استخدام سوء مخاطر حول توعویة برامج تقدیم في المدرسة ورد تفعیل -٤

 .الإنترنت
 عن كبدیل والریاضیة الاجتماعیة الأنشطة في المشاركة على الأطفال تشجیع -٥

 .للإنترنت المفرط الاستخدام
 الصفیة الأنشطة خلال من الأطفال لدى الاجتماعي التواصل مھارات تنمیة -٦

 .والجماعیة
 من بدلاً  مفیدة تعلیمیة لأغراض الإنترنت ستخداما نحو الأطفال توجیھ -۷

 .المفرط الترفیھي الاستخدام
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 التكنولوجیا تأثیرات مع التعامل كیفیة حول للمعلمین تدریبیة دورات إعداد -۸
 .الأطفال سلوك على

 لاستخدام السلبیة الآثار من للحد والأسرة المدرسة بین التعاون تعزیز -۹
 .الإنترنت

 المقترحات: ثالثاً 

 لدى الدراسي التحصیل على الإنترنت استخدام أثر حول دراسة جراءإ -۱
 .الابتدائیة المرحلة تلامیذ

 .الأطفال عند الإنترنت استخدام سوء من الحد في الأسرة دور دراسة -۲
 .وتأثیراتھ الإنترنت استخدام في والإناث الذكور بین مقارنة دراسة إجراء -۳
 .للأطفال الاجتماعي وكالسل على الإلكترونیة الألعاب أثر دراسة -٤
 .للإنترنت الإیجابي الاستخدام نحو الأطفال توجیھ في المدرسة دور بحث -٥
 ).الثانویة أو المتوسطة( أخرى دراسیة مراحل على مشابھة دراسات إجراء -٦
 .الإنترنت لاستخدام السلبیة الآثار من للحد إرشادیة برامج تصمیم -۷
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 المصادر

. الاجتماعیة الخدمة في البحث مناھج). ۲۰۱۷. (محمد مدحت النصر، أبو -۱
 .والنشر للتدریب العربیة المجموعة: القاھرة

 البحث أساسیات). ۲۰۲۰. (الله عبد أحمد ومحمد، محمد، محمود سمرة، أبو -۲
 .المسیرة دار: عمّان. التربیة في العلمي

 دار: عمّان. والتربوي النفسي القیاس مبادئ). ۱۹۸۲. (حمدم سبع لبدة، أبو -۳
 .الفكر

. التربویة وتطبیقاتھا العلمي البحث مناھج). ۲۰۱۱. (القادر عبد محمد أحمد، -٤
 .العربي الفكر دار: القاھرة

. الاجتماعیة القیم على وتأثیره الإنترنت). ۲۰۰۷. (السید محمد ارنوط، -٥
 .العربي الفكر دار: القاھرة

 تطبیقیة رؤیة: التربوي البحث مناھج). ۲۰۰۰. (صالح بشیر الرشیدي، -٦
 .الفلاح مكتبة: الكویت. مبسطة

 الكتب دار: بغداد. التربوي البحث مناھج). ۲۰۱۷. (حسین عباس الزھیري، -۷
 .العلمیة

. السلوكیة العلوم في البحث إلى المدخل). ۲۰۰٦. (حمد بن صالح العساف، -۸
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