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 بسم الله الرحمن الرحيم

ءٍ فأَخَْرَجْنَا مِنْهُ  ًْ وَهُوَ الَّذِي أنَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَأخَْرَجْناَ بهِِ نَبَاتَ كُلَّ شَ

ترََاٌبِاً وَمِنَ النَّخْلِ مِن طَلْعِهَا قِنوَُانٌ دَانٌِةًَ وَجَنَّاتٍ مَنْ  خَضِراً تخُْرِجُ مِنْهُ حَبًّا مَّ

 أَ 

انَ  مَّ ٌْتوُنَ وَالرُّ ٌْرَ مُتشََابهِِ انظُرُوا إِلىَ عْنَابٍ وَالزَّ  مُشتبهاً وَغَ

 ثمره

 ( إِذَا أثَمَْرَ وٌَنَْعِهِ إنَِّ فًِ ذَلِكُمْ لٌََاَتٍ لِقّوَْمٍ ٌؤُْمِنوُنَ 

 (۹۹الأنعام: )

 صدق الله العظٌم
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 الاهداء

الى من ظهوره سٌملأ الأرض قسطا وعدلا الى من وعد المستضعفٌن به 

فً الارض الى ورٌثها الى مولانا الامام الحجة ابن الحسن الى خلٌفة الله 

 المهدي )عجل الله فرجة الشرٌف(

الى والدي العزٌزٌن اللذٌن دعما حلمً  والمثابرةالى من علمونً الصبر 

 فً تحفٌزي فً كل مرحله من مراحل دراستً اوساهمو

زوجً والى من كان له دور فً الهامً وتحفٌزي للصول الى ما انا علٌه 

 العزٌز

 والى أساتذتً الكرام الذٌن لم ٌبخلوا بعلمهم وجهودهم

 محسن علًالى من كان له الفضل فً انجاز هذا البحث الدكتور اسامه 

 ه الله كل الخٌرجزا
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 المقدمة1-1

 

عرؾ الإنسان منذ وجوده على سطح الأرض أسلوب العلاج بالأعشاب والنباتات الطبٌعٌة بالفطرة 

والتجارب الذاتٌة، إذ كانت جمٌع الأمراض والآلام تعالج بالأعشاب وبالرؼم من التمدم العلمً 

ن الأمراض، إلا والتكنولوجً لصناعة الأدوٌة الطبٌة الكٌمٌائٌة التً لها تؤثٌرات فعالة وسرٌعة فً كثٌر م

أن الفوائد العلاجٌة للأدوٌة الطبٌة الكٌمٌائٌة تشكل سلاحًا ذا حدٌن لما لها أضرار جانبٌة . إن الاستخدام 

الخاطئ والعشوائً لهذه الأدوٌة أدى إلى زٌادة المماومة الجرثومٌة لها إذ ظهرت سلالات ذات مماومة 

   م النباتات الطبٌه كبدٌل ملائم لهذه العلاجاتعالٌة ولهذا السبب وؼٌره تزاٌد الاهتمام باستخدا

وهو نبات معمر دائم الخضرة ذي لون أخضر  Capparidaceae حٌث إن نبات الشفلح ٌعود الى العائله 

مزرق، الأفرع زاحفة والأوراق سمٌكة ذات أذٌنات شوكٌة، الأزهار كبٌرة والثمرة لبٌة تشبه فً شكلها 

( ، ٌتفاوت كبر الأوراق والأزهار من نوع إلى آخر 0كما فً الشكل )الكمثرة محمولة على عنك طوٌل 

نوعا وٌعرؾ الشفلح بعدة أسماء على مستوى الوطن العربً منها كبار ولبار وفلفل  251حٌث ٌوجد  

وتستعمل جمٌع  Capparis spinosa الجبل وؼٌرها من الاسماء . اما من الناحٌه العلمٌه ٌعرؾ باسم

فً ذلن الجذور فً الاستخدامات العلاجٌة وخصوصا براعم الأزهار والثمار العنابٌة أجزاء النبات بما 

[، استخدم نبات الشفلح 4,3( .] 2اللون التً تشبه الكمثرة ولكن أصؽر بكثٌر من حجمها  كما فً الشكل )

ر منذ المدم فً علاج الكثٌر من الأمراض حٌث استعملت الجذور مموٌة ولابضة ومدررة للبول، ولش

الجذر فاتح للشهٌة ولشر الساق مدرر للبول ومموي ولعلاج النمرس والرماتٌزم ومسهل وطارد للبلؽم 

ولأمراض الصدر، واستخدم منموع لشر الساق والجذر لعلاج الإسهال والحمى، أم البراعم الزهرٌة 

ا استخدمت والجذور لتطهٌر الكلى ومدرة للبول ولعلاج تصلب الشراٌٌن وضد البرد والمشعرٌرة كم

                     [0]الاستسماءالثمار الطازجة لعلاج الاسمربوط، ومنموع الثمار لعلاج عرق النسا ومرض 
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 [0شكل رلم ]
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                                                         عبً:شالطب الفً استخدام  1-2

                                   

تم استخدام النبات بؤكمله لعلاج الروماتٌزم. استخُدمت الجذور كمدرر للبول، ولابض، ومموٍ 

ومموٍ عام، ومضاد للإسهال،  عام. استخُدم لحاء الجذر، ذو المذاق المر، كفاتح للشهٌة، ولابض،

ولعلاج البواسٌر وأمراض الطحال. استخُدم اللحاء أٌضًا لعلاج النمرس والروماتٌزم، وكممشع، 

ولأمراض الصدر. استخُدم منموع السٌمان ولحاء الجذر كمضاد للإسهال وخافض للحرارة. 

تخُدمت الثمار المجففة استخُدمت الثمار الطازجة فً علاج عرق النسا والاستسماء )الوذمة(. اس

والمطحونة الممزوجة بالعسل فً علاج نزلات البرد، والروماتٌزم، والنمرس، وعرق النسا، 

وآلام الظهر. استخُدمت البذور فً علاج عمم النساء وعسر الطمث ولتخفٌؾ آلام الأسنان. 

 .(strangury ganglions) استخُدمت البذور المسحولة لعلاج المرح، والعمد العصبٌه

 استخُدمت الأوراق المسحولة ككمادة على الجبهة ضد الصداع، وعلى الوجه ضد آلام الأسنان. 

 [3-2]ٌمُال إن مؽلً النبات ٌنظؾ العٌنٌن
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                                                             فوائد الطبٌة  1-3

راعم الصؽٌرة فً الطب الشعبً الٌونانً، ٌعُتبر شاي الأعشاب المصنوع من جذر الكبر والب

أٌضًا تعلٌمات حول استخدام  (MM 2.204 t) مفٌدًا ضد الروماتٌزم. ٌمدم دٌسمورٌدوس

تم تحدٌد فلافونوٌدات .عسر البول والالتهابات البراعم والجذور والأوراق والبذور فً علاج

روتٌنوسٌد(، -1روتٌنوسٌد(، )كٌرسٌتٌن -3مختلفة فً شجٌرة الكبر وهً : روتٌن )كٌرسٌتٌن 

 روتٌنوسٌد(،-3-رامنوسٌد(، )كاٌمبفٌرول-1-جلوكوسٌد-3)كٌرسٌتٌن 

رامنوروتٌنوسٌد(. الروتٌن هو بٌوفلافونوٌد لوي -3-جلوكوسٌد(، )وكاٌمبفٌرول-3-)كاٌمبفٌرول

مضاد للأكسدة فً الجسم؛ وٌستخدم كمكمل ؼذائً لهشاشة الشعٌرات الدموٌة. لا توجد سمٌة 

الكبر على كمٌة أكبر من الكٌرسٌتٌن لكل وحدة وزن ممارنة بالنباتات  ٌحتوي.معروفة للروتٌن

                                                                                         [9-4]لد ٌكون للحاء حذر الكبروالاوراق بعض النشاط المضاد للسرطان  الأخرى. فً الوالع
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 الفصل الثانً
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 مكونات الكٌمٌائٌةال2-1

%، الرماد المابل 2.45%، الرماد ؼٌر المابل للذوبان فً الحمض: 9.45%، الرماد الكلً: 8الرطوبة: 

%، لٌمة المستخلص المابل 03.08%، لٌمة المستخلص المابل للذوبان فً الماء: 5.5للذوبان فً الماء: 

المادة الجافة: %، 0.0±01.8%، والمستخلص المابل للذوبان فً الإٌثر: 6.35للذوبان فً الكحول: 

 .%1.1±2.0%، والرماد: 93.6±0.6

كشؾ الفحص الأولً للمستخلص الكحولً عن وجود للوٌدات، وجلٌكوسٌدات، وكربوهٌدرات، وتانٌنات، 

ومركبات فٌنولٌة، وفلافونوٌدات، وتراٌتٌربٌنوٌدات، بٌنما أظهر المستخلص المائً وجود ستٌروٌدات، 

 +10* .وفلافونوٌدات، وصابونٌناتوجلٌكوسٌدات، وكربوهٌدرات، 

أظهر تحلٌل المواد الكٌمٌائٌة النباتٌة النشطة بٌولوجٌاً لنبات الكبر من النوع الفرعً الصخري أن هذا 

النوع ٌمثل مصدرًا ؼنٌاً جدًا بالمركبات النشطة بٌولوجٌاً والمؽذٌات الدوائٌة. كذلن زٌت بذور النبات ؼنٌاً 

كذلن الجلوكوسٌنولات .(cis-vaccenic acid) فاكسٌنٌن-درة مثل حمض سٌسبالدهون ؼٌر المشبعة والنا

باعتباره  (rutin) احتوت الأجزاء الهوائٌة على الروتٌن .(glucocapperin) الرئٌسً هو الجلوكوكابرٌن

 .الفلافونوٌد السائد

ا. كانت المركبات مركبً  03إلى تحدٌد  (.C. spinosa L) أدى التجزيء المنهجً لأجزاء ثمار نبات الكبر

 . الرئٌسٌة الموجودة فً الجزء النشط بٌولوجٌاً هً الفلافونوٌدات والإندولات والأحماض الفٌنولٌة الى

*11+ 
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، حجم/حجم( وجود سبعة 51:51أظهر المكون الكٌمٌائً للجزء الذي تم فصله باستخدام الإٌثانول والماء )

)هٌدروكسً مٌثٌل( -5؛ (P-hydroxy benzoic acid) هٌدروكسً بنزوٌن-مركبات: حمض بً

-bis(5) فورمٌل فورفورٌل(-5؛ إٌثر ثنائً )(furfural (hydroxymethyl)-5) فورفورال

formylfurfuryl) ether)؛ داوكوستٌرول (daucosterol)فركتوفورانوسٌدات مٌثٌل-دي-؛ ألفا (α-D-

fructofuranosides methyl)؛ ٌوراسٌل (uracil)ٌ[ تم عزل مضاد أكسدة جدٌد 02ن   ]؛ وستاكٌدر

  .(stachydrine) (cappariside) هو الكابارٌسٌد

كربوكسٌلٌن(، إلى جانب العدٌد من الأحماض العضوٌة من -3-مٌثٌل فٌوران-5-هٌدروكسً-4حمض 

-ألفا-أوكسو-3-هٌدروكسً-كما تم عزل مركبٌن جدٌدٌن من جلوكوسٌدات .(C. spinosa) نبات الكبر

 (روزٌوسٌد-، إلى جانب )كوركوٌونوسٌد سً (hydroxy-3-oxo-a-ionol glucosides-(6Sأٌونول ))

co rchoionoside C-roseoside ) 

  .(C. spinosa) من الثمار الناضجة لنبات الكبر (prenylglucoside) وجلوكوسٌد برٌنٌل

-P) هٌدروكسً بنزوٌن-أٌضًا على حمض بً (C. spinosa) احتوت ثمار نبات الكبر

hydroxybenzoic acid) هٌدروكسً مٌثٌل( فورفورال-5، و( 

 (5-(hydroxylmethyl) furfural)( ً5، وإٌثر ثنائ-)فورمٌل فورفورٌل (bis(5-formylfurfuryl) 

ether)وداوكوستٌرول ، (daucosterol)فركتوفورانوسٌدات مٌثٌل-دي-، وألفا (α-D-

fructofuranosides methyl)وٌوراسٌل ، (uracil)وستاكٌدرٌن ، (stachydrine).  ومع ذلن، لام ٌو

باستخدام طرق كروماتوؼرافٌة وتم  (C. spinosa) وآخرون بعزل ثمانٌة مركبات من ثمار نبات الكبر

 vanillic) ، وحمض الفانٌلٌن(β-sitosterol) سٌتوستٌرول-تحدٌد هٌاكلها بالطرق الطٌفٌة وهً: بٌتا

acid)ًٌنهٌدروكسً بنزو-، وحمض ب (p-hydroxybenzoic acid)وحمض البروتوكاتٌكوٌن ، 

(protocatechuric acid)وداوكوستٌرول ، (daucosterol) ،(uridine). وٌوراسٌل (uracil) ،

  ، وٌورٌدٌن(butanedioic acid) وحمض البوتاندٌوٌن

*13+ 
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 [3شكل رلم ]

 القلوٌدات2-2

% من 1.86% و 1.90الملوٌدات هً واحدة من أكبر مجموعات المركبات فً نبات الكبر. تشكل نسبته 

كتلة المادة من لحاء الجذر والثمار على التوالً. لم ٌتم الإبلاغ عن وجود الملوٌدات فً أوراق النبات 

ولات  والسبٌرمٌدٌنات المدروس حتى الآن. تم عزل فئتٌن رئٌسٌتٌن من الملوٌدات حتى الآن، وهما الإند

ملؽم/ؼم من المادة الجافة )خطٌب  3.5توجد السبٌرمٌدٌنات بشكل شبه حصري فً الجذور بإنتاجٌة تبلػ 

(، بٌنما توجد الإندولات بوفرة فً الثمار. أدى الجزء الملوٌدي الكلً للثمار المسترجع 2106وآخرون، 

 (، كجزء من مركبات 8وإندول، كابارٌلوزٌد أ )بٌوتانول إلى الحصول على للوٌد السٌانٌد-باستخدام ن
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 ، وهو8جلوكوبٌرانوزٌل للمركب -'6(. تم العثور على أٌزومٌر 2111أخرى منتملة )فو وآخرون، 

 8(، فً مستخلص المٌثانول للثمار الناضجة المجففة للنبات إلى جانب المركب 9كابارٌلوزٌد ب ) 

(. تم العثور على كلا المركبٌن أٌضًا فً الجزء المابل للذوبان فً الماء لنفس 0999وآخرون،  )تشالٌش

(. أحد 2112المادة النباتٌة كجزء من خلٌط المركبات المعمد الذي تم الحصول علٌه )تشالٌش وآخرون، 

(، تم 6كٌدرٌن )الأحماض الأمٌنٌة النادرة والمتوفرة أٌضًا فً كل عضو من أعضاء النبات، وهو الستا

( بتمٌٌم 0980( وسادٌكوؾ وآخرون )0969عزله دائمًا فً شكله الأٌونً المزدوج. لام محمدوفا وآخرون )

% من مستخلص الملوٌدات 81.43ووجدوا أنها تمثل  HPLC/DAD إنتاجٌة الستاكٌدرٌن باستخدام تمنٌة

(؛ 0980ور النبات )سادٌكوؾ وآخرون، % من المادة الجافة لجذ1.4الكلً، والذي تم تمدٌره أٌضًا بنسبة 

 .+18*(2118(؛ )فو وآخرون، 0969)محمدوفا وآخرون، 

 الجلوكوسٌنولات والمركبات الأخرى المحتوٌة على الكبرٌت

تعُرؾ الملوٌدات الأخرى من نوع الإندول ولكنها تحتوي على الكبرٌت والمتوفرة بكثرة فً النبات باسم 

عة، ٌوجد الكبرٌت إما كمجموعة ثٌول أو كجزء من شك الكبرٌتات. لد الجلوكوسٌنولات فً هذه المجمو

ٌكون الشك المذكور أخٌرًا ضرورٌاً فً توحٌد معاٌٌر المستخلص أو الجزء أو المركبات النمٌة لأنه 

( أول من سلط الضوء على وجود 0988ٌساعد على زٌادة التوافر البٌولوجً للأدوٌة. كان شراودولؾ )

(. ٌعُد الجلوكوكابارٌن أحد الممثلٌن 0989فً الجذور مع عزل المركبات )شراودولؾ،  الجلوكوسٌنولات

لوبٌز وآخرون، -؛ خٌمٌنٌز2118( )مٌلٌوان وآخرون، 29الرئٌسٌٌن للجلوكوسٌنولات فً نبات الكبر )

ت أٌزوثٌوسٌانات المركبٌن الرئٌسٌٌن فً سلسلة مشتما-أٌزوثٌوسٌانات وبنزٌل-(، وٌعُتبر مٌثٌل2108

(. لم ٌتم عزلها من أي عضو نباتً حتى الآن، بل 2111الأٌزوثٌوسٌانات من الثمار )رومٌو وآخرون، 

 +18*(2101( مع شك أٌزوسٌانات مدمج فً نواة الإندول )تشو وآخرون، 28تم عزل مشتك الإندول )
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 [4شكل رلم ]

 

 الفٌورانات والبٌرولات2-3

 

و  31موعة أخرى من أهم المركبات فً نبات الكبر. ٌعُتبر المركبان تشكل مشتمات الفٌوران والبٌرول مج

الأكثر تمثٌلاً لهذه المجموعة فً النبات حٌث تم تسلٌط الضوء علٌهما من لبل العدٌد من المإلفٌن )لً  30

(. ٌإدي الاستخلاص التفاضلً للمستخلص الإٌثانولً للثمار 2101؛ هو وآخرون، 2104وآخرون، 

دام الأثٌر البترولً وخلات الإٌثٌل فً الماء إلى الحصول على مشتمات البٌرول كابارٌسٌن المجففة باستخ

-5-مالٌمٌدٌل(-)-ٌل( بروبٌونٌن و ن-0-فورمٌل بٌرول-2-هٌدروكسً مٌثٌل-5)-2ولاكتون حمض 

 [09]    بٌرول فورمالدهٌد-2-هٌدروكسً مٌثٌل
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 [5شكل رلم ]
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 2-4الفلافونوٌدات

 

ملػ مكافئ كٌرسٌتٌن  12.19إلى  4.10تراوحت المحتوٌات الكلٌة من الفلافونوٌدات فً نبات الكبار بٌن 

وآخرون،  Tillet) (5)الشكل  52إلى  41لكل ؼرام من المادة الجافة، بما فً ذلن المركبات المرلمة 

، الكاتٌشٌن، ( إلى وجود مركبات الروتٌن، الكٌرسٌتٌن2121وآخرون ) Benzidane أشار .(2105

وحمض الؽالٌن فً كل من المستخلصات المٌثانولٌة والمائٌة لأعضاء نبات الكبار. أظهر المستخلص 

المٌثانولً للأوراق أعلى تركٌز من هذه المركبات ممارنة بالمستخلصات الأخرى. ومع ذلن، كانت 

 .(2121وآخرون،  Benincasa) مستخلصات الأوراق والزهور تحتوي على نسب متشابهة من الروتٌن

( إلى نتائج مماثلة، 2102وآخرون ) Mousallam( و2118وآخرون ) Ramezani توصل كل من

حٌث لٌمّوا محتوى الروتٌن فً المستخلصات الحمضٌة المائٌة لثلاثة أعضاء رئٌسٌة فً نبات الكبار. 

غ( والثمار  011لػ/م 44غ( ٌلٌه فً الزهور ) 011ملػ/ 61وُجد الروتٌن بكمٌات كبٌرة فً الأوراق )

 Mallica غ(. عند ممارنة تمنٌات الاستخلاص )المٌكرووٌؾ، السوكسلٌت، والنمع(، وجد 011ملػ/ 6)

 ( أن طرٌمة سوكسلٌت كانت الأكثر فاعلٌة لاستخلاص الروتٌن ممارنة بالطرق الأخرى2109وآخرون )

(Mallica  ،2109وآخرون).لثمار احتواءها على إما أظهرت كل من مستخلصات المٌثانول والماء ل

الكاتٌشٌن أو حمض الؽالٌن، نظراً لأن هذه المعاٌٌر تتحرن بنفس سرعة العٌنات فً التحالٌل، مما ٌشٌر 

تم استخدام تمنٌات استخلاص أخرى أٌضاً .(2121وآخرون،  Benzidane) إلى وجودها بشكل شبه مإكد

الكٌرسٌتٌن فً أعضاء النبات الأخرى. ومع ذلن،  لعزل وتحدٌد الفلافونوٌدات فً الكبار. لم ٌلُاحظ وجود

من أعضاء مختلفة من نبات الكبار.  48و 45و 44تم عزل فلافونوٌدات مٌثوكسٌلٌتٌد مثل المركبات 

( فً المستخلص المٌثانولً بنسبة 49جلوكوزٌد )-3بالإضافة إلى ذلن، تم التبلٌػ عن وجود الكٌرسٌتٌن 

تم  .(2111وآخرون،  Sharaf) (47) جلوكورونوسٌد-O-β-D-3ن % لأوراق النبات مع الكٌرسٌت81ٌ

( من 51جلوكورونوسٌد )-O-β-D-1أٌضاً الإبلاغ عن فلافونوٌدات جلٌكوسٌدٌة أخرى مثل الكٌرسٌتٌن 

بالإضافة إلى الروتٌن، تم أٌضاً تحدٌد مركبات  .(0980وآخرون،  Artemeva) الجزء الهوائً للنبات

ل الإٌزوكوٌرسٌتٌن، الجٌنكٌجٌتٌن، والكاتٌشٌن. كما تم التبلٌػ عن وجود هذه بٌوفلافونوٌدٌة أخرى، مث

وآخرون،  Zhou) المركبات فً الثمار أو فً أعضاء نباتٌة أخرى من نفس النبات فً دراسات أخرى

2100). 
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 3-1 التأثٌرات الدوائٌة

 A- رتم فحص الأنشطة المضادة للبكتٌرٌا للمستخلصات الخام من الإٌث المضادة للمٌكروبات:لتأثٌرات ا

البترولً، والماء، والبٌوتانول، والمٌثانول، والهكسان التً تم الحصول علٌها من الأجزاء الهوائٌة لنبات 

باستخدام طرٌمة الانتشار فً حفر الاجار. أظهرت الأجزاء المختلفة درجات جٌدة  (C. spinosa) الكبر

إلى متوسطة من النشاط ضد معظم البكتٌرٌا المختبرة. كانت المستخلصات أكثر نشاطًا ضد بكتٌرٌا 

  .المكورات العمدٌة البرازٌة المكورات العنمودٌة البشروٌة

 C.spinosa) ساسٌة التً تم الحصول علٌها من نبات الكبرتم فحص أجزاء المستخلص الخام والزٌوت الأ

L. var. aravensis)  للتحمك من نشاطها المضاد للبكتٌرٌا. تم تمٌٌم الأنشطة المضادة للبكتٌرٌا لأجزاء

ضد مجموعة متنوعة من البكتٌرٌا موجبة الجرام وسالبة الجرام عن  (in vitro) المستخلص فً المختبر

حفر الأجار. أظهر جزء البٌوتانول أوسع نطاق من الفعالٌة المضادة للبكتٌرٌا، بٌنما طرٌك الانتشار فً 

أظهر جزء الهكسان أضٌك نطاق. أظهرت اختبارات النشاط المضاد للبكتٌرٌا للزٌوت الأساسٌة أنها 

 +21*مضادة للبكتٌرٌا، وتم تسجٌل أعلى الأنشطة ضد بكتٌرٌا المكورات الدلٌمة الصفراء

(Micrococcus luteus).  

أظهرت المستخلصات الخام من الإٌثر البترولً، والمٌثانول، والهكسان، والبٌوتانول، والمستخلص المائً 

درجات متفاوتة من النشاط المضاد للمٌكروبات. كان  (C. spinosa) للأجزاء الهوائٌة الكاملة لنبات الكبر

، E. coli الإشرٌكٌة المولونٌة) البكتٌرٌاللمستخلصات نشاط منخفض إلى متوسط ضد أربعة أنواع من 

، والمكورات العنمودٌة B. cereus ، والعصوٌة الشمعٌةS. typhimurium والسالمونٌلا التٌفٌة الفؤرٌة

  .(Staph. Aureus الذهبٌة

 .C) تم استخدام مستخلصات الإٌثانول والإٌثر البترولً لدراسة النشاط المضاد للمٌكروبات لنبات الكبر

spinosa) ضد الكائنات الحٌة موجبة الجرام وسالبة الجرام باستخدام طرٌمة انتشار المرص (disc 

diffusion method).  أظهر كلا المستخلصٌن نشاطًا كبٌرًا مضادًا للمٌكروبات ضد الكائنات الحٌة

 Staphylococcus) والمكورات العنمودٌة الذهبٌة (Bacillus cereus) موجبة الجرام، العصوٌة الشمعٌة

aureus)والكائنات الحٌة سالبة الجرام، الزائفة الزنجارٌة ، (Pseudomonas aeruginosa) 

 والإشرٌكٌة المولونٌة
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(E. coli) ممارنة بالمضادات الحٌوٌة المٌاسٌة.  

من  (kDa) كٌلو دالتون 38بكتلة جزٌئٌة تبلػ  (monomeric protein) تم تنمٌة بروتٌن أحادي الوحدة

لام هذا البروتٌن بتثبٌط إنزٌم النسخ العكسً لفٌروس نمص المناعة  .(C. spinosa) ذور نبات الكبرب

 (fungal mycelia) ونمو الخٌوط الفطرٌة (HIV-0 reverse transcriptase) البشرٌة من النوع الأول

 ، أو نشاط الرٌبونٌوكلٌاز(hemagglutinating) دون أن ٌكون له خصائص تراص الدم

(ribonuclease)أو تحفٌز الانمسام الخلوي ، (mitogenic)أو تثبٌط البروتٌاز ، (protease 

inhibitor). كما تم استخلاص لٌكتٌن (lectin) ثنائً الوحدات (dimeric)  كٌلو دالتون  62جدٌد بكتلة

أٌضًا بتثبٌط إنزٌم النسخ العكسً لفٌروس نمص المناعة  ؛ لام هذا اللٌكتٌن(C. spinosa) من بذور الكبر

  .MCF-1 وخلاٌا سرطان الثدي HepG2 البشرٌة من النوع الأول وتكاثر كل من خلاٌا سرطان الكبد

*20+ 

( خصائص كبٌرة مضادة للدٌدان C. spinosaأظهر كل من المستخلص الكحولً والمائً لنبات الكبر )

المستخلصٌن أنشطة مضادة للدٌدان بطرٌمة تعتمد على الجرعة، مما أدى إلى بتركٌزات عالٌة. أظهر كلا 

ملؽم/مل. أحدث المستخلص الكحولً شللًا لدودة الأرض  411ولت لصٌر للشلل والموت بتركٌز 

(Lumbricus terrestris ًف )دلٌمة، بٌنما أظهر المستخلص المائً شللًا  9.0دلٌمة وموتاً فً  6.06

 [22ملؽم/مل( ] 21دلٌمة على التوالً. فً ؼضون ذلن، تسبب الألبٌندازول ) 34.5و  20.83وموتاً فً 
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 B-النشاط المضاد للالتهابات

 

والمركبات الضارة،  (xenobiotics) ٌحدث الالتهاب فً الجسم كآلٌة دفاع طبٌعٌة ضد المواد الؽرٌبة

ب(. أبلؽت دراسات مختلفة عن التؤثٌر 2121ولكنه ٌمكن أن ٌسبب الأمراض أٌضًا )صبٌح وآخرون، 

 (in vivo) المضاد للالتهابات لمستخلص نبات الكبر بما فً ذلن الاختبارات الحٌوٌة داخل الجسم الحً

( عن النشاط المضاد للالتهابات للمستخلص 2108كشؾ كٌرنوؾ وآخرون ) .(in vitro) وداخل المختبر

ملؽم/كؽم. للل المستخلص من  411و  211لنبات بجرعات % لبراعم ا81المائً المٌثانولً بنسبة 

ملؽم/كٌس  0% ممارنة بالمجموعة الضابطة، بٌنما كشؾ 69-52التهاب وذمة المدم فً المختبر بنسبة 

 011% لتسلل الكرٌات البٌضاء. بالإضافة إلى ذلن، خفؾ 48.92من المستخلص عن تثبٌط بنسبة 

، وأنٌون الأكسٌد LTB4 ، وIL-1β ، وTNF-α لوسائط الالتهابٌةمٌكروؼرام/مل من المستخلص من إنتاج ا

% على التوالً )كٌرنوؾ وآخرون، 10.06%، و 21.84%، و 38.14%، و 20.28الفائك بنسب 

(. وبالمثل، للل مستخلص المٌثانول وجزء الهكسان الناتج من أوراق النبات بشكل مماثل من 2108

% باستخدام جرعة 13.44لفئران بنسبة تثبٌط للوذمة تبلػ حوالً استجابة فرط الحساسٌة التلامسٌة فً ا

 IL-4 ، وIL-[29-32]17 ، وIFNγ ؼم/كؽم، وثبط التعبٌر الجٌنً للسٌتوكٌنات 0.11

 

 C- (ANTICANCER ACTIVITY) النشاط المضاد للسرطان

 

تعُد الرئة، السرطان هو نمو ؼٌر طبٌعً وتكاثر للخلاٌا وٌإثر على أي عضو فً جسم الإنسان. 

البروستاتا، المولون، المعدة والكبد من أكثر الأعضاء عرضة للإصابة بالسرطان لدى الرجال، فً حٌن 

ٌعُد الثدي، المولون، الرئة، عنك الرحم والؽدة الدرلٌة من أكثر الأورام شٌوعًا لدى النساء. تعُد المنتجات 

ل الكٌمٌائٌة المستخدمة فً العلاج الكٌمٌائً والعلاج الطبٌعٌة والمركبات المرتبطة بها بدائل واعدة للعوام

 الولائً الكٌمٌائً

 

 

أجُرٌت العدٌد من الدراسات لتمٌٌم النشاط المضاد للسرطان لعشبة الكبار باستخدام نماذج خلوٌة وحٌوانٌة، 

وكذلن دراسات سرٌرٌة على المرضى. أظهرت مستخلصات أوراق وجذور الكبار تؤثٌرات واعدة ضد 
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 (SGC-7901) ، مع نتائج لوٌة ضد خلاٌا سرطان الكبدMCF-7و MDA-MB 231 خلاٌا سرطان الثدي

%. كما 13.80وخلاٌا سرطان الثدي الأخرى، حٌث أظهرت بعض المستخلصات نسبة تثبٌط عالٌة بلؽت 

 .أظهرت مستخلصات الكبار خصائص ولائٌة للكبد وخصائص خافضة للدهون

 D-النشاط المضاد لمرض السكري

تم توثٌك الخصائص المضادة لمرض السكري لمستخلصات نبات الكبر جٌداً حٌث أجُرٌت الدراسات  

باستخدام نماذج حٌوانٌة وتجارب سرٌرٌة على المرضى وأظهرت التؤثٌرات  (in vivo) داخل الجسم الحً

ملؽم/كؽم  811تى ملؽم/كؽم ح 05المضادة لارتفاع السكر فً الدم لنبات الكبر بجرعات مختلفة تبدأ من 

؛ الدوكس 2105؛ كاظمٌان وآخرون، 2103ٌومًا من العلاج )رحمانً وآخرون،  61و  02وبٌن 

 .(2101وآخرون، 

أنتج مستخلص الفاكهة المائً الإٌثانولً لنبات الكبر انخفاضًا كبٌرًا فً مستوٌات الجلوكوز فً الدم 

ملؽم/كؽم وبنسبة  211% بتركٌز 06نسبة ب 2الصائم لدى الفئران المصابة بداء السكري من النوع 

ومع ذلن، لوحظ تؤثٌر كبٌر على ملؾ  .(STZ) ملؽم/كؽم ممارنة بالستربتوزوتوسٌن 411% عند 21

ملؽم/كؽم، مما ٌخفؾ من الإجهاد التؤكسدي للكبد وٌزٌد من مستوٌات  411الدهون فمط عند تركٌز 

ثور على نتائج مماثلة فً ولت سابك  )كاظمٌان (. تم الع2120إنزٌمات إزالة السمٌة )أسدي وآخرون، 

و  211% لجذور نبات الكبر بنفس الجرعات )11( باستخدام مستخلص الإٌثانول بنسبة 2105وآخرون، 

ملؽم/كؽم(. وفً نفس السٌاق، لام جلالً وآخرون بالتحمٌك فً التؤثٌرات المضادة لمرض السكري  411

ملؽم/كؽم من المستخلص للل من نسبة  21عطاء الفموي لـ للمستخلص المائً للثمار وكشفوا أن الإ

جلالً وآخرون، ) STZ فً الفئران المصابة بداء السكري الناجم عن (FBG) الجلوكوز فً الدم الصائم

2106) 

أظهرت دراسة أخرى تؤثٌرًا أفضل لخفض السكر فً الدم باستخدام جرعة ألل من المستخلص المائً 

ملً مولار بعد إعطاء  5.59إلى  09.80فً مستوى الجلوكوز فً الدم من  ملؽم/كؽم( مع انخفاض 21)

 (. تم استخدام 2101ملً مولار بعد إعطاء ٌومً متكرر )الدوكس وآخرون،  00.96فموي واحد وإلى 

 

 

خلٌط من المواد النباتٌة بما فً ذلن نبات الكبر لتمٌٌم فعالٌتها على المرضى الذٌن ٌعانون من داء السكري 

 ، حٌث للل خلٌط النباتات من جلوكوز البلازما الصائم والهٌموجلوبٌن الؽلٌكوزٌلات2ًمن النوع 

(HbA0c)  ممارنة بالمرضى الذٌن عولجوا بدواء وهمً وأظهر نتائج مماثلة ممارنة بالمرضى المعالجٌن
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( بتمٌٌم 2103(. بالإضافة إلى ذلن، لام حسٌنً وآخرون )2121بالمٌتفورمٌن )مهرزادي وآخرون، 

وأظهرت النتائج  2التؤثٌر المضاد لارتفاع السكر فً الدم لنبات الكبر لدى مرضى السكري من النوع 

ملػ من المستخلص  411لدى المرضى الذٌن عولجوا بـ  HbA0c و FBG انخفاضًا كبٌرًا فً مستوٌات

املاً مساعدًا فً علاج مرض المائً الكحولً للنبات. بناءً على هذه النتائج، ٌمكن اعتبار نبات الكبر ع

 السكري

 

 E-:التأثٌرات المضادة للالتهابات

تم تمٌٌم التؤثٌرات المضادة للالتهابات للفلافونوٌدات من ثمار الكبر باستخدام مماٌسة إنزٌم الفوسفاتاز 

، والذي تم تصمٌمه لمٌاس تنشٌط (reporter assay) كاختبار مراسل (SPAP) الملوي المشٌمً المفرز

 (ginkgetin) والجٌِنكجٌتٌن (Isoginkgetin) أظهر الإٌزوجٌنكجٌتٌن .(NF-κB) العامل النووي كابا بً

مٌكرومولار، بٌنما كان تؤثٌر الجٌِنكجٌتٌن أكبر بكثٌر من  21تؤثٌرات مثبطة فً الفحص الأولً بتركٌز 

 (IC50) المثبط النصفً تؤثٌر الإٌزوجٌنكجٌتٌن. فً تجربة الاستجابة للجرعة، لدُرت لٌمة التركٌز

 مٌكرومولار، مما ٌشٌر إلى أنه ٌمكن أن ٌكون مثبطًا لوٌاً للعامل النووي كابا بً 1.5للجٌِنكجٌتٌن بـ 

(NF-κB). تمت دراسة الأنشطة المضادة للالتهابات للمستخلص المائً لثمار نبات الكبر (C. spinosa L. 

fruit - CSF) مائً لثمار الكبر إلى ثلاثة أجزاءفً الفئران. تم فصل المستخلص ال (CSF1-CSF3) 

 لامت الأجزاء .(macroporous adsorption resins) باستخدام راتنجات الامتزاز كبٌرة المسام

CSF2 و CSF3 بتثبٌط وذمة المدم (paw edema) [35] المستحثة بالكاراجٌنان(carrageenan)  ًف

 الفئران بشكل فعال. 

تمتلن نشاطًا ملحوظًا مضادًا للالتهابات ولكنها خالٌة من  (C. spinosa) الكبر وُجد أن مستخلصات نبات

المعزول  (cappaprenol-13) 03-النشاط المسكن للألم فً النماذج الحٌوانٌة، وأظهر مركب كابابرٌنول

 من نبات الكبر
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 f-التاثٌرات المضادة للاكسدة:

باستخدام مذٌبات ذات لطبٌة متفاوتة.  استخلاص مستخلصات الجزء الهوائً والجذر لنبات الكبر تم

ٌحتوي مستخلص أسٌتات الإٌثٌل للجزء الهوائً على أعلى تركٌز من المركبات الفٌنولٌة والفلافونوٌدات، 

 لمختلفة لنبات الكبرٌلٌه مستخلص الكلوروفورم للجذور. تم تمٌٌم النشاط المضاد للأكسدة للمستخلصات ا

(C. spinosa) باستخدام طرٌمة كنس جذر DPPH (DPPH radical scavenging method).  كان

و  4.5±94.4لمستخلصات المٌثانول وأسٌتات الإٌثٌل  (مٌكروؼرام/مل IC50) النشاط المضاد للأكسدة

 [31] على التوالً. 51.15±2.3

، 011)بجرعات  (C. spinosa) ٌثانولً لنبات الكبرتؤثٌرات أخرى: ٌوفر مستخلص لحاء الجذر الإ

ملؽم/كؽم( حماٌة كبٌرة تعتمد على الجرعة ضد إصابة الخلاٌا الكبدٌة المستحثة برباعً  411، و 211

أظهرت عٌنات الدم من الحٌوانات المعالجة بمستخلصات لحاء الجذر الإٌثانولٌة  .(CCl4) كلورٌد الكربون

، مما ٌشٌر إلى حماٌة الخلاٌا الكبدٌة. (serum markers) ات علامات المصلانخفاضًا كبٌرًا فً مستوٌ

53 

ضد  (in vivo) موضعٌاً، فإنه ٌوفر حماٌة كبٌرة فً الجسم الحً (C. spinosa) عند تطبٌك نبات الكبر

 B (UVB) [39-38] النوعالمستحث بضوء الأشعة فوق البنفسجٌة من  (skin erythema) احمرار الجلد

 فً متطوعٌن بشرٌٌن أصحاء. 

 .C) أدى علاج تلؾ الكبد المستحث بالباراسٌتامول فً الفئران باستخدام المستخلص المائً لنبات الكبر

spinosa)  ٌومًا إلى  20، 04، 1ملؽم/كؽم من وزن الجسم( لمدة  211، 011، 51، 25)بجرعات

 ، وإنزٌم ناللة أمٌن الأسبارتات(alanine aminotransferase) انخفاض نشاط إنزٌم ناللة أمٌن الألانٌن

(aspartate aminotransferase)ًومستوٌات البٌلٌروبٌن الكل ، (total bilirubin) والكرٌاتٌنٌن  

[34](creatinine) ممارنة بالمجموعة ؼٌر المعالجة، بالإضافة إلى تحسٌن أنسجة الكبد التالفة   
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 J- :النشاط الوقائً للكبد

ٌلعب الكبد دورًا هائلاً فً أجسامنا، فهو ٌساعد على هضم الطعام، وتخزٌن الطالة، والتخلص من السموم 

 والمواد السامة. علاوة على ذلن، ٌضمن الكبد إزالة السمٌة لمجموعة واسعة من الجزٌئات السامة

، والتً (ROS) الأكسجٌن التفاعلٌةالموجودة فً الكائن الحً. تزٌد معظم هذه الجزٌئات من إنتاج أنواع 

 .أظهرت تؤثٌرها السام على الكبد فً العدٌد من النماذج التجرٌبٌة الولائً للكبد لمستخلصات نبات الكبر

أفٌُد بؤن مستخلصات المٌثانول لأوراق وثمار نبات الكبر تظهر تؤثٌرًا ولائٌاً كبٌرًا للكبد لد ٌإدي إلى ولؾ 

زٌادة مستوٌات إنزٌمات إزالة السمٌة من المرحلة الأولى، وهً إنزٌمات  امتداد تلؾ الكبد عن طرٌك

 ترانسفٌراز-، وإنزٌمات إزالة السمٌة من المرحلة الثانٌة مثل جلوتاثٌون إسP450 (CYP) السٌتوكروم

(GST)وكٌنون رٌدوكتاز ، (QR)و ، UDP-جلوكورونوسٌل ترانسفٌراز (UGT) وناللات الأحماض ،

، ومٌثٌل ترانسفٌراز. بالإضافة إلى ذلن، كانت مستخلصات الكبر لادرة N-ت الأسٌتٌلالأمٌنٌة، وناللا

، AST ، وALT على خفض مستوٌات إنزٌمات أخرى ٌفرزها الكبد استجابة للتلؾ أو المرض بما فً ذلن

 على سبٌل المثال، .(LDH) ، ونازعة هٌدروجٌن اللاكتات(γ-GT) جلوتامٌل ترانسفٌراز-، و جاماAKP و

 أشار عٌشور إلى أن مستخلصات المٌثانول من أوراق وثمار نبات الكبر خفضت 

 التً ٌسببها رابع كلورٌد الكربون (، والبٌلٌروبٌنAST ،ALT ،ALP) مستوٌات إنزٌمات المصل المرتفعة

(CCl4)  ملؽم/كؽم )عٌشور وآخرون،  411ملؽم/كؽم، ولوحظ التؤثٌر الأعلى عند  411و  211بجرعات

وبالمثل، تم تمٌٌم النشاط الولائً للكبد لمستخلص الإٌثانول لأوراق نبات الكبر ضد  (.2108

كمحفز لتلؾ الكبد. خفؾ المستخلص من انخفاض إنزٌم إزالة  (T-BHP) هٌدروبٌروكسٌد ثلاثً البوتٌل

، بٌنما زادت مستوٌات دٌسموتاز (MDA) وخفض مستوٌات مالوندٌالدهٌد (GSH) السمٌة الجلوتاثٌون

 بشكل كبٌر فً المجموعة المعالجة بالمستخلص( (CAT) والكاتالاز (SOD) لفائك الأكسٌدا

 (CCl4) التؤثٌرات الولائٌة لمستخلص بذور الكبر على السمٌة التً ٌسببها رابع كلورٌد الكربون

ابات والسٌسبلاتٌن. بشكل أساسً، أدت المعالجة المسبمة للحٌوانات إلى استعادة المإشرات الحٌوٌة لإص

الكبد والكلى إلى جانب زٌادة فً الإنزٌمات المضادة للأكسدة، وهو ما أكدته الدراسات النسٌجٌة المرضٌة 

( بالتحمٌك فً تؤثٌر 2121مع انخفاض فً درجة تلٌؾ الأنسجة )تٌر حدٌثاً، لام علً النعانً وكاظم )

 ؤثٌر الباراسٌتامول. أدى المستخلصالمستخلص المائً لثمار الكبر على إنزٌمٌن لإزالة السمٌة ممارنة بت
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% عندما تم حمن 096.13% إلى 249.28من  P450 2E1 إلى انخفاض نسبة السٌتوكروم

% عندما تم حمن المستخلص لبل 211.59% إلى 249.28الباراسٌتامول أولاً ثم المستخلص، ومن 

% 21.06مع الباراسٌتامول وإلى % 53.81إلى  (GSH) الباراسٌتامول. كما زادت مستوٌات الجلوتاثٌون

% عندما تم حمن الباراسٌتامول متبوعًا بالمستخلص وعندما تم حمن المستخلص أولاً متبوعًا 41.49و 

بالباراسٌتامول، على التوالً )ومع ذلن، هنان حاجة إلى مزٌد من الدراسات حول آلٌة عمل نبات الكبر 

 ً الممارسات السرٌرٌةفً أمراض الكبد لتسلٌط الضوء على تطوٌر طرق ف

[41] 

 3-2التأثٌرات السمٌة الخلوٌة:

ؼم/لتر( من المستخلص المائً لبراعم  31، و 21، 01تم علاج بصٌلات البصل بثلاثة تراكٌز مختلفة ) 

(EMS)  ساعة بدون معالجة بمٌثان سلفونات الإٌثٌل 24لمدة (C. spinosa).زهور نبات الكبر 

  ،تشوهات كروموسومٌة(mitotic index) كبٌر فً مإشر الانمسام الخٌطًلوحظ تثبٌط للنمو، وانخفاض 

(chromosome aberrations) فً خلاٌا لمة الجذر المعالجة بالمستخلص المائً لبل وبعد معالجة 

(EMS) ممارنة بالمجموعات الضابطة فً جمٌع المعالجات. 

 كٌلو دالتون من بذور الكبر 62جدٌد بكتلة  (dimeric) ثنائً الوحدات (lectin) كما تم استخلاص لٌكتٌن

(C. spinosa)؛ لام هذا اللٌكتٌن بتثبٌط تكاثر كل من خلاٌا سرطان الكبد HepG2 وخلاٌا سرطان الثدي 

MCF-7. 

، 251، 025بتركٌزات ) (C. spinosa) تمت دراسة تؤثٌر المستخلص المائً الخام لأوراق نبات الكبر

ساعة( ضد خطٌن من الخلاٌا السرطانٌة، سرطان  12-48مدة تعرض مٌكروؼرام/مل، ل 0111، و 511

 .Hela وسرطان عنك الرحم البشري الظهاري Hep-2 الحنجرة البشروي البشري

 Hela و Hep-2 على نمو الخطوط السرطانٌة (P<0.001) أحدثت المستخلصات تؤثٌرًا تثبٌطٌاً كبٌرًا

 Hela (0.6545%) ، بٌنما كانت الكثافة فً خلاٌاHep-2 (0.340%) بتركٌز منخفض. كانت كثافة خلاٌا

 0111مٌكروؼرام/مل. تم تسجٌل أعلى تؤثٌر تثبٌطً للمستخلص عند  025عند أدنى تركٌز 

 مٌكروؼرام/مل. بدا التؤثٌر معتمدًا على الولت. 

 

كٌلو دالتون مشابه لإنزٌمات تخلٌك  38على بروتٌن بكتلة  (C. spinosa) تحتوي بذور نبات الكبر

 imidazoleglycerol-phosphate dehydratase) إٌمٌدازول جلٌسٌرول فوسفات دٌهٌدراتاز
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syntheses) الذي لام بتثبٌط تكاثر خلاٌا سرطان الكبد HepG2وخلاٌا سرطان المولون ، HT29 ،

 مٌكرومولار على التوالً.  61، و 41، 0حوالً  تبلػ IC50 بمٌمة MCF-7 وخلاٌا سرطان الثدي

، (anti-metastatic) عاملًا لوٌاً مضادًا للنمائل (Stachydrine) من ناحٌة أخرى، كان الستاكٌدرٌن

حٌث لام بتثبٌط الخباثة والمدرة الؽزوٌة للخلاٌا السرطانٌة الخبٌثة بشكل ملحوظ. لام بتثبٌط تعبٌر 

 فً الخلاٌا السرطانٌة. أظهر مستخلص لحاء جذر نبات الكبر (CXCR4 و CXCR3) مستمبلات الكٌموكٌن

(C. spinosa) ًأٌضًا نشاطًا مضادًا للأورام ضد سرطان إٌرلٌخ الاستسمائ (Ehrlich Ascites 

carcinoma) فً الفئران البٌضاء. لام بتملٌل حجم الورم، وحجم الخلاٌا المكدسة (packed cell 

volume)الحٌة بشكل كبٌر، وأطال فترة حٌاة الفئران الحاملة لورم ، وعدد الخلاٌا EAC. 42 ،45 ،46 

تمت دراسة التؤثٌرات السمٌة الخلوٌة للمستخلصات الخام المائٌة والمٌثانولٌة ومستخلصات الأٌض الثانوٌة 

خلاٌا الناضجة على خطوط  (C. spinosa) )البولٌفٌنولٌة، والروتٌن، والملوٌدات( من ثمار نبات الكبر

 in) فً المختبر (HeLa) [40]وسرطان عنك الرحم الؽدي البشري (Hep-2) سرطان الحنجرة البشري

vitro).  
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 الخلاصة

 

، ٌتضح لنا أن هذا النبات المتوسطً الذي ٌنمو فً المناطك وفً ختام بحثنا عن نبات الشفلح

الجافة والرطبة ٌمثل كنزاً طبٌعٌاً متعدد الفوائد الصحٌة. فهو ٌحتوي على مجموعة ؼنٌة من 

، هـ، ون، بالإضافة إلى معادن مهمة كالحدٌد 02الفٌتامٌنات الأساسٌة مثل فٌتامٌن أ، ب

 .صدراً ؼذائٌاً وعلاجٌاً متكاملاً والكالسٌوم والمؽنٌسٌوم، مما ٌجعله م

تتنوع فوائد الشفلح لتشمل تحسٌن صحة الكبد والكلى، وتنظٌم ضربات الملب، والولاٌة من 

أمراض خطٌرة كالزهاٌمر، وخفض مستوٌات السكر فً الدم، والمساعدة فً إنماص الوزن، 

اض الجلد، وتعزٌز صحة العظام، والحماٌة من الحساسٌة، والولاٌة من السرطان وأمر

وتحسٌن صحة العٌون، وعلاج فمر الدم. هذه الخصائص العلاجٌة المتعددة تجعل من الشفلح 

 .نباتاً ٌستحك المزٌد من الاهتمام والدراسة فً مجال الطب البدٌل والتؽذٌة العلاجٌة

إن إدراج نبات الشفلح فً النظام الؽذائً، سواء عن طرٌك تخلٌله أو طهٌه مع الأطعمة، ٌمكن 

ن ٌسهم فً تعزٌز الصحة العامة والولاٌة من العدٌد من الأمراض، مما ٌإكد على أهمٌة أ

 .العودة إلى الطبٌعة واستثمار مواردها فً تحسٌن صحة الإنسان
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