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 :مستخمص
تيدؼ ىذه الدراسة إلى استعراض التركيب الكيميائي، وطرؽ التحضير، والفعالية 
الحيوية، والتطبيقات العلاجية لمكركمينات، وىي مركبات طبيعية متعددة الفينوؿ تُستخرج مف 

% مف مكونات 3.5تمثؿ الكركمينات نسبة  .(Curcuma longa) الطويؿ جذور نبات الكركـ
%(، دي ميثوكسي كركميف 77جذور الكركـ، وتضـ ثلاثة أيزومرات رئيسية: الكركميف )

%(. تعزى الفوائد الصحية لمكركمينات إلى 3%(، وبيس دي ميثوكسي كركميف )17)
مضادة لمسرطاف، والمضادة لمبكتيريا خصائصيا المضادة للأكسدة، والمضادة للالتيابات، وال

والفيروسات. تـ تحضير نظائر ومشتقات الكركميف باستخداـ تفاعلات كيميائية متعددة لتحسيف 
استقراريتو وزيادة فعاليتو. أظيرت الدراسات أف بعض المشتقات تمتمؾ فعالية عالية ضد أنواع 

أعمؽ لتأثيرات الكركمينات ويبرز مختمفة مف الخلايا السرطانية. يساىـ ىذا البحث في فيـ 
 .إمكانياتيا كعوامؿ علاجية واعدة

 نبات، الأكسدة كركميف، مضادات ميثوكسي )الكركمينات، الكركميف، دي :المفتاحية الكممات
 (.الكركميف مشتقات، الفينوؿ متعددات، الكركـ

Abstract: 

This study aims to review the chemical composition, synthesis 

methods, bioactivity, and therapeutic applications of curcuminoids, 

which are natural polyphenolic compounds extracted from the roots of 

Curcuma longa. Curcuminoids constitute about 3.5% of turmeric root 

components and include three main isomers: curcumin (77%), 

demethoxycurcumin (17%), and bisdemethoxycurcumin (3%). The 

health benefits of curcuminoids are attributed to their antioxidant, anti-

inflammatory, anticancer, antibacterial, and antiviral properties. 

Curcumin analogs and derivatives were synthesized using various 

chemical reactions to improve their stability and enhance their efficacy. 

Studies have shown that some derivatives possess high activity against 

different types of cancer cells. This research contributes to a deeper 

understanding of the effects of curcuminoids and highlights their 

potential as promising therapeutic agents. 

Keywords: curcuminoids, curcumin, demethoxycurcumin, 

antioxidants, turmeric, polyphenols, curcumin derivatives. 
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 (Curcuminoids) الكركميناتتعريف : 1-1
باىتماـ كبير في العقود الثلاثة الماضية بسبب أنشطتو الطبية  حظي الكركميف

المتنوعة، والتي تعزى إلى وجود مجموعات وظيفية معينة في تركيبتو. عمى الرغـ مف ذلؾ، 
فإف استخداـ الكركميف في العلاج محدود بسبب ضعؼ قابميتو لمذوباف في الماء مما يؤدي إلى 

 إنوؿ.-بب انخفاض ثباتو الكيميائي بسبب تحمؿ الكيتوانخفاض التوافر الحيوي، وأيضًا بس
 الطويؿ الكركـ نبات جذور مف تُستخرج الفينوؿ متعددة طبيعية مركبات ىي الكركمينات  
(Curcuma longa .)ثلاث مف وتتكوف ،%3.5 حوالي النبات جذور في نسبتيا تتراوح 

% 17و ،(Curcumin) الكركميف مف% 77: كالتالي نسبيا تتوزع حيث رئيسية، أيزومرات
 دي بيس مف% 3و ،(Demethoxycurcumin - DMC) كركميف ميثوكسي دي مف

 ىي الرئيسية المركبات ىذه (.Bisdemethoxycurcumin - BDMC) كركميف ميثوكسي
كما . [1] العلاجية تأثيراتو معظـ في وتساىـ لمكركميف، المميز الأصفر الموف عف المسؤولة

 (1-1في الشكؿ )

 
 .الثلاث لمكركمينات الكيميائي : التركيب(1-1) الشكل

 المضادة لخصائصيا نظرًا والحديث التقميدي الطب في ىامًا دورًا تمعب الكركمينات
 التي العممية الدراسات مف العديد في الأساس الكركمينات تمثؿ. للالتيابات والمضادة للأكسدة
 وأمراض السرطاف ذلؾ في بما الأمراض، مف متنوعة مجموعة مكافحة عمى قدرتيا في تبحث
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 دراسةً  الأكثر الكركميف يُعد الأيزومرات، ىذه بيف مف. التنكسية الدماغ وأمراض والسكري القمب
 [.2] العديدة العلاجية وتأثيراتو الواسع البيولوجي نشاطو بسبب وتوثيقًا

 
 التركيب الكيميائي لمكركمينات الثلاث: 1-2

 تحديد وتـ ،(1843) عاـ في( Vogel) بواسطة مرة لأوؿ الثلاث الكركمينات عُزلت
(. 1912) عاـ في( Milobedeka) و( Lampe) العالِماف قبؿ مف ليا الكيميائي التركيب

 شكميف في تتواجد أف يمكف الكركمينات(. 1913) عاـ في مرة لأوؿ الكركميف تحضير وتـ
 أو الكيتو الشكؿ يفضؿ. ضمني بروتوني انتقاؿ لحدوث نتيجة الأينوؿ، أو الكيتو: توازنييف
 قطبية عمى وأيضًا( محموؿ في أو صمب) لممركب الفيزيائية الحالة عمى اعتمادًا الأينوؿ

 المركب يتحوؿ أف يمكف حيث لمكركمينات توازنية أشكاؿ ىي والأينوؿ لكيتو. المذيبات
 وقطبية الفيزيائية الحالة منيا عوامؿ، عدة عمى يعتمد المركب يفضمو الذي الشكؿ. بينيما
 الشكؿ الكركميف يفضؿ الصمبة، الحالة في. التخزيف أو التحميؿ في المستخدـ المذيب

 (2-1) الشكؿ[. 3]الأينولي الشكؿ يفضؿ القطبية، العضوية المحاليؿ في بينما الكيتوني،

 
 .لمكركمينات الرئيسية المكونات :(2-1شكل )
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مسحوؽ جذر الكركـ يحتوي عمى ثلاث مف المكونات الرئيسية لمكركمينات. وىي 
 وقد وجدت  DMCو دي ميثوكسي كركميف BDMC الكركميف و بس دي ميثوكسي كركميف 

عزلت أيضا نسبة الي الايزومرات اليندسية  مكونات ثانوية  الى جانب المكونات الرئيسية 
ت ىو الايزومر اليندسي سس وترانس لمكركميف . ىذا لممكونات الرئيسية أحد تمؾ الأيزمرا

 [.4] فضلًا عف كركمينات أخرى مثؿ سايكمو كركميف والكالبيف
 مف تعد التي والعناصر الكيميائية المركبات أحد ىو( Curcumin) الكركميف

 مف مجموعة علاج في تساعد التي الأكسدة، ومضادات( Polyphenols) الفينولات متعددات
 وىو أصفر، فيو الكركميف، لوف أما. الأخرى الفوائد مف العديد ولو رئيسي، بشكؿ الالتيابات

 الكركميف يُعد لذلؾ الكركـ، مكونات مف%( 2.8) الكركميف يشكؿ .لونو الكركـ يعطي الذي
 (3-1شكؿ ) التالي التركيب الكركميف ويمتمؾ. لمكركـ الأساسي المكوف

 
 الكركمينتركيب  :(3-1شكل )

%(، رطوبة 69.4أظيرت التحاليؿ الكيميائية أف الكركـ يحتوي عمى كربوىيدرات )
%(. يحتوي الزيت العطري 3.5%( ومعادف )5.1%(، دىوف )6.3%(، بروتيف )13.1)
فيلاندريف -%( الذي تـ الحصوؿ عميو عف طريؽ التقطير بالبخار لمجذور عمى ألفا5.8)
%( 25%(، زنجبيريف )2.5%(، بورنيوؿ )1)%(، سينوؿ 2.6%(، سابينيف )1)

 [.5]%( ىو المسؤوؿ عف الموف الأصفر6-3(. %(، الكركميف )53وسيسكيتربينات )
 

 (Stability of the Curcuminoids) الكركمينات استقرارية: 1-3 
-pH 3) الحامضية الييدروجيني الأس قيـ عند بالاستقرارية الكركميف مركب يمتاز

 الشكؿ ويظير. الحامضي المحموؿ في المسيطرة ىي الكيتو ثنائي صيغة تكوف إذ ،(7
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 الييدروجيني الأس قيـ عند مستقر غير الكركميف يكوف بالمقابؿ،(. pH 7.2) عند الأينولي
 [.6] ميثاف وفيروليؿ الفيروليؾ حامض إلى يتفكؾ إذ ،(pH 7.2) فوؽ أي القاعدية،

 حيث جيدًا ثباتًا يبدي الكركميف ،(pH 3-7) الحامضي الييدروجيني الأس عند
 في. الحامضية الظروؼ في استقرارًا أكثر يجعمو مما السائد، ىو الكيتو ثنائي الشكؿ يظؿ

 الكركميف يتفكؾ ،(pH 7.2) فوؽ ما إلى الييدروجيني الأس ارتفاع وعند القاعدي، الوسط
 بشكؿ استقراريتو مف يقمؿ مما ميثاف، وفيروليؿ الفيروليؾ حامض مثؿ ثانوية مكونات إلى
 .كبير

 الكيتوني الشكميف بيف التحوؿ عمى المركب بقدرة مرتبط الاستقرارية في التغيير ىذا
 الحامضي الييدروجيني الأس يعزز. لممحموؿ الييدروجيني الأس عمى اعتمادًا والأينولي
 الشكؿ إلى المركب تحوؿ القاعدي الييدروجيني الأس يعزز حيف في الكيتوني، الشكؿ استقرار
 .(4-1شكؿ ) [. 7] تفككو ثـ ومف الأينولي

 
 .القاعدي بالوسط الكركمين تفكك :(4-1شكل )
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 عمى يؤثر مما المختمفة، البيئية لمظروؼ العالية بحساسيتيا معروفة الكركمينات
 [8] :تشمؿ الكركمينات استقرار عمى تؤثر التي العوامؿ. استقرارىا
 .المباشر لمضوء تعرضيا عند بسرعة تتفكؾ الكركمينات: الضوء -
 درجات عند بسرعة تتفكؾ حيث ضعيؼ، لمكركمينات الحراري الاستقرار: الحرارة درجة -

 .عالية حرارة
 pH) الحمضية البيئات في استقرارًا أكثر الكركمينات(: pH) الييدروجيني الرقـ -

 (.عالي pH) القموية البيئات في وتتفكؾ( منخفض
 يقمؿ مما الكركمينات، أكسدة إلى يؤدي أف يمكف للأوكسجيف التعرض: الأوكسجيف -

 .فعاليتيا مف
 

 لمكركمين التقميدية والاستخدامات التاريخية الأهمية: 1-4
 حيث آسيا، شرؽ وجنوب اليند في التقميدي الطب مف يتجزأ لا جزءًا الكركمينات تُعد

 . التقميدي الصيني والطب الأيورفيدي الطب مف كجزء السنيف آلاؼ منذ استخدمت
 والجروح، الجمد، وأمراض الالتيابات، لعلاج علاجية كمادة الكركـ استخدـكما 

 الطيي في طبيعية ممونة كمادة استخدامو تـ ذلؾ إلى بالإضافة ،اليضمي الجياز واضطرابات
 [.9] عمى مر العصور في العديد مف الحضارات الدينية والطقوس
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 (Preparation of Curcuminoids) الكركمينات تحضير :2-1
 الكركمين لتحضير بابون طريقة: 2-1-1

 لتحضير طريقة أوؿ وىي ،(Pabon) بطريقة عاـ بشكؿ الكركميف تحضير يتـ
 البوريؾ أكسيد بوجود أسيتوف الأسيتايؿ مع الفانيميف تسخيف مف ،(1964) عاـ في الكركمينات

(B2O3 )بورات مثيؿ وثلاثي (B(MeO)3 .)الطريقة ىذه عمى الباحثيف مف العديد اعتمد 
 كيتوف ثنائي بيتا مع الأروماتية الألدييايدات تكاثؼ مف الكركمينات ونظائر مشتقات لتحضير
 المثيميف مجموعة بروتونات تكوف. مشتقاتو أو أسيتوف الأسيتايؿ باستخداـ غالباً  أليفاتي،
 مجموعتي بروتونات مف حامضية أقوى لأنيا فعالية أكثر أسيتوف الأسيتايؿ في( C3) المركزية
 [.12] (C-5)و( C-1) الطرفية المثيؿ

 استعماؿ عدـ حالة في الأروماتية الألدييايدات مع أسيتوف الأسيتايؿ تفاعؿ عند
نما الطرفية، المثيؿ مجموعتي في( Aldol) تكاثؼ يحدث لا البوروف، أكسيد  تكاثؼ يحدث وا 

(Knoevenagel )الفعالة الوسطية المثيميف كربوف ذرة حماية ويتـ. المثيميف كربوف ذرة في 
 .معقد وتكويف( Boric oxide) البورف أكسيد مع أسيتوف الأسيتايؿ تفاعؿ بواسطة

 كيميتية حمقة تكوف الأينوؿ صيغة. والأينوؿ الكيتو: بصيغتيف أسيتوف الأسيتايؿ يوجد
(Chelating ring )في الأوكسجيف ذرة مف بروتوف بفقداف وذلؾ البوروف مع بارتباطو 

 بمعقد أحياناً  الحمقة ىذه وتسمى الأينوؿ، مع( Boric oxide) يتفاعؿ. الييدروكسيؿ مجموعة
 معقد لتكويف الكميتية الحمقة في البوروف مع يتناسؽ. أسيتوف للأسيتايؿ الأينوؿ صيغة مف آخر

 [.11] (bis(acac) boron) يسمى والذي البوروف
 ساعة، لمدة الأرجاعي التسخيف ظروؼ تحت البوروف معقد لتكويف التفاعؿ يجري

 في الموجبة الجزئية الشحنة لزيادة مساعد كعامؿ بورات مثيؿ ثلاثي مادة تضاؼ ذلؾ وبعد
 حساساً  يكوف التفاعؿ أف بما ذلؾ، إلى وبالإضافة. الأروماتي للألدييايد الكاربونيؿ كربوف
 يحرؾ. لمتفاعؿ مجففة كمادة تستخدـ بورات مثيؿ ثلاثي مادة فإف ،(water sensitive) لمماء
 لسحب ساعة ولفترة تدريجياً  الأميف بيوتيؿ مادة تضاؼ ثـ ساعة، ربع لمدة التفاعؿ مزيج

 كربوف يياجـ الذي السالب الأنيوف لتكويف البوروف مع المعقدة المثيؿ مجموعة مف بروتوف
 الحرارة درجة في ساعات ثلاث لمدة التفاعؿ يترؾ. الألدييايد مركب في الكاربونيؿ مجموعة
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 مف يتكوف الذي المعقد ويعرؼ لمكركمينات، البوروف معقد يتكوف بالنتيجة،. التحريؾ مع نفسيا
 (.Resocyanin) بػ البوروف ذرة مع لمكركميف جزيئتيف

 وىو التفاعؿ ناتج لإعطاء مخفؼ حامضي محموؿ مع بالتسخيف الناتج المعقد يتفكؾ
 ثـ الحامض، مف لمتخمص المقطر بالماء يغسؿ والذي الكركمينات، نظائر أو مشتقات أحد
 . (1-2شكؿ) التالية المعادلة في كما التفاعؿ معادلة توضيح يمكف [.12] بمورتو تعاد

 
 (: معادلة تفكك الكركمين.1-2شكل )

 

 مع أسيتوف الأسيتايؿ تفاعؿ مف الكركميف نظائر مف سمسمة ودراسة تحضير تـ
 لتكويف القابمية لو( Ca) الكالسيوـ أيوف. الكالسيوـ ىيدروكسيد باستخداـ ألدييايد البنز مشتقات
 ذرتي مع تناسقياً  الكالسيوـ أيوف يتأصر لذلؾ،. السف ثنائية الميكاندات مع تناسقي تأصر

 تكاثؼ حدوث يمنع وبذلؾ أسيتوف، للأسيتايؿ الأينولي الشكؿ في الأوكسجيف
(Knoevenagel )تقوـ ثـ ومف الفعالة، المثيميف مجموعة في يحصؿ الذي (OH )بإحداث 

-2شكؿ ) التالية المعادلة في موضح ىو كما ، [12] الطرفية المثيؿ مجموعتي في التكاثؼ
2) 
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 .ألديهايد البنز مشتقات مع أسيتون الأسيتايل تفاعل من الكركمين نظائر(: 2-2شكل )
 

 الصوديوم هيدروكسيد باستخدام الكركمين مشتقات تحضير: 2-1-2
 ولكف ،(NaOH) الصوديوـ ىيدروكسيد باستعماؿ يمكف تحضير مشتقات الكركميف

 التعويض يجعؿ مما الطرفية، المثيؿ ومجموعة المركزية المثيميف مجموعة في يحدث التكاثؼ
 حماية تحدث وبذلؾ كيتوف، الداي مع معقدًا يكوف الكالسيوـ بينما. مواقع ثلاثة عمى يكوف

 في الطرفية CH– مجموعات عمى فقط اليجوـ فيكوف ،(C3) الوسطية المثيميف لمجموعة
 دُرست إذ. الكركمينات مشتقات أو نظائر مف سمسمة ودراسة تحضير تـ .أسيتوف الأسيتايؿ

 أظيرت وقد الخلايا، باستعماؿ للأوراـ كمضادات وأيضًا للأكسدة كمضادات النظائر ىذه
-2شكؿ ) أدناه المعادلة في موضح ىو كما ،[. 12]الكبد سرطاف ضد فعالية المركبات بعض

3). 
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 NaOH. (: تحضير مشتقات الكركمين باستعمال3-2شكل )
 

 أسيتون الأستايل مشتقات من الكركمين نظائر تحضير : 2-1-3
 نظائر وىي ،(Dihydropyridones) الداييايدروبايرولديونات ودراسة تحضير تـ

 الأمينات مع كركميف ديميثوكسي وبيس الكركميف مركب تفاعؿ خلاؿ مف الحمقية، الكركميف
 المساعد العامؿ مف القميؿ وباستخداـ لمتحضير، مباشرة كطريقة الميكروويؼ الأشعة باستخداـ

(Montmorillonite K10 .)مركبات مكونًا الأمينات مع الكركميف يتفاعؿ حيث 
 (:4-2شكؿ ) أدناه المعادلة في موضح ىو كما [. 13] الداييايدروبايرولديونات
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 أسيتون. الأستايل مشتقات من الكركمين نظائر (: تحضير4-2شكل )

 الكركمين نظائر ودراسة تحضير: 2-1-4
 كمضادات اختبارىا تـ حيث الكركميف، نظائر مف سمسمة ودراسة تحضير تـ

 [. 14]) الكبد سرطاف ضد فعالية المركبات ىذه بعض أظيرت. للأوراـ ومضادات للأكسدة
 (:5-2شكؿ ) أدناه المعادلة في موضح ىو كما

 
 (: تحضير نظائر الكركمين.5-2شكل )
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 (Curcuminoids Derivatives) الكركمين مشتقات: 2-2
 مف العديد لتحضير قاعدة يعتبرطبيعي،في حيف أف الكركميف مشتؽ بشكؿ 

 تفاعؿ طريؽ عف عاـ بشكؿ الكركميف مشتقات إنتاج يتـ. متنوعة كيميائية بطرؽ المشتقات
 عمى تحتوي متعددة كيميائية نظائر ينتج مما أسيتوف، والأسيتيؿ الألدىيدات أريؿ بيف كيميائي
 ابتداءً  الكركميف مشتقات تحضير يمكف(. C7 شطر) لمرابط الأوسط الكربوف عمى ألكيؿ بدائؿ
 [.15] ، وكما يأتي:أخرى مركبات مع تفاعلات في بإدخالو وذلؾ نفسو الكركميف مف
a. الييدروكسيؿ مجموعة تفاعلات 

 تفاعلات لعدة تخضع أف يمكف لمكركميف الفينيؿ حمقة في الموجودة الييدروكسيؿ مجموعة
 :مثؿ

 .الكركميف إلى ألكيؿ مجموعة إضافة(: Alkylation) الألكمة -
 .الكركميف إلى أسيؿ مجموعة إضافة(: Acylation) الأسيمة -
 .الكركميف مف بوليمرات تكويف(: Polymerization) البممرة -

b. الكاربونيؿ مجموعة تفاعلات 
 ،(ماء جزيئة حذؼ) التكثيؼ تفاعلات في تدخؿ أف يمكف الكركميف في الكاربونيؿ مجموعة

 :مثؿ
 (Oxime) الأوكزيـ تكويف -
 (Enaminone) الأينامينوف تكويف -
 (Enamine) الأيناميف تكويف -
 (Schiff base) شؼ قواعد تكويف -
 (Complexes) المعقدات تكويف -

c. المزدوجة الأصرة تفاعلات 
 :في تدخؿ أف يمكف ولكف التفاعلات، في تدخؿ ما نادرًا الكركميف في المزدوجة الأصرة

 النيوكميوفيمية الإضافة تفاعؿ -
 الاختزاؿ عمميات -
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 الأستر ثنائي الكركمين مشتقات تحضير: 2-2-1
 كموريد مع الكركميف تفاعلات مف الأستر ثنائي الكركميف مشتقات تحضير يتـ

 مثؿ قوي، قاعدي وسط في عادة تتـ التفاعلات ىذه. ديكانويؿ ىكسا وكموريد ديكانويؿ
 ىذه دُرست وقد. المطموب المنتج عمى الحصوؿ لضماف محددة حرارة درجة وتحت البيريديف،
 [.16]الطبي المجاؿ في الكبيرة فائدتيا يظير مما والفيروسات، لمبكتيريا كمضادات المركبات

 .(5-2) أدناه المخطط في موضح ىو كما
 

 
 .الأستر ثنائي الكركمين مشتقات مخطط تحضير :(5-2شكل )

 
 
 
 



 

 
15 

 :الكركمين مع الألكيل هاليدات تفاعل من الكركمين الأستر ثنائي مشتقات تحضير: 2-2-2
 الكركميف تفاعؿ خلاؿ مف الأستر ثنائي الكركميف مشتقات مف سمسمة تحضير يتـ

 ليا جديدة مركبات إنتاج في تساعد لأنيا ميمة العممية ىذه تعد. الألكيؿ ىاليدات مع
 [.16] للأكسدة المضاد النشاط ذلؾ في بما محسنة، خصائص
  .(6-2شكؿ ) أدناه المخطط في موضح ىو كما 

 

 
 الكركمين. مع الألكيل هاليدات تفاعل من الكركمين الأستر ثنائي مشتقات تحضير مخطط :(6-2) شكل
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 وآيزوكسازول بايرازول الكركمين مشتقات من سمسمة تحضير: 2-2-3
 الميكروويؼ تشعيع تقنية باستخداـ بايرازوؿ الكركميف مشتقات مف سمسمة تحضير تـ

(microwave irradiation technique .)التفاعلات تسريع في فعالة التقنية ىذه تعتبر 
 [.16]النيائية المنتجات نقاء وتحسيف الكيميائية

 .(7-2شكؿ ) أدناه المعادلة في موضح ىو كما 
 

 
 .وآيزوكسازول بايرازول الكركمين مشتقات من سمسمة تحضير مخطط (:7-2) شكل
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انثانث انفصم  

نهكركمين انحيوية انفعانية  
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 (Bioactivity of the Curcuminoids) لمكركمين الحيوية الفعالية: 3-1
 استخدامو ويمكف الإنساف لصحة مفيدة واسعة حيوية خصائص ذا الكركميف يُعد

 بسرعة يتصؼ المركب ىذا لكف. سامة خواص أي امتلاكو بعدـ ويمتاز عدة أمراض لعلاج
 العديد إجراء إلى الباحثيف مف العديد دفع مما فعاليتو، مف يقمؿ مما الإنساف جسـ داخؿ تكسره
 عمى مجاميع إضافة خلاؿ مف الكركميف ونظائر جزيئات لتصنيع الكركميف عمى الدراسات مف

 زيادة بيدؼ أخرى تفاعلات في إدخالو أو لو جديدة مشتقات تحوير أو الأروماتية الحمقة
 .المركب ىذا فعالية زيادة وبالتالي ثباتيتو

 خلاؿ مف استنتج وقد الكيميائي، تركيبو إلى لمكركميف البيولوجية الفعالية تعزى
 أساس تكوف البنزيف حمقة في الييدروكسيؿ مجموعة أف الكركميف عمى أجريت التي الأبحاث
 بينما السرطاف، وضد الالتياب ضد الفعالية أساس الكاربونيؿ ومجموعة الأكسدة، ضد الفعالية
 .(1-3شكؿ ) [. 17]الالتيابات ضد الفعالية أساس تكوف المزدوجة الأصرة

 
 Para hydroxyl groups، Double bond groups(: تركيب انكركمين )1-3شكم )

، (Keto groups 
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 (Health benefits of Curcuminoids) لمكركمين الصحية الفوائد: 3-2
 الصيدلانية خواصو وعمى الكركميف عمى أجريت التي العممي البحث نتائج أثبتت

 :تشمؿ التي العلاجية تأثيراتو
-Anti) الفطريات مثؿ الدقيقة الحية الكائنات عف الناتجة الالتيابات معالجة

fungal)، البكتيريا (Anti-bacterial)، والفيروسات (Anti-viral.) 
 .الزىايمر مكافحة
 .السرطاف مكافحة
 .السكري مكافحة
 .الالتيابات مكافحة
 .الدـ تخثر
 .الدـ في الكولستروؿ مستوى تقميؿ
 .للأكسدة مضاد
 ودراسات بحوثاً أف كما الفوائد، مف العديد ولو فعالًا  وعلاجيًا وقائيًا عاملًا  الكركميف يعتبر
 .المختمفة الأمراض مف كبير لعدد الكركميف تطبيقات بدراسة اىتمت العالـ حوؿ عديدة

 (.2-3شكؿ ) [. 18] لمكركميف البيولوجية لمفعالية التوضيحي المخطط
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 لمكركمين. الصحية الفوائد (: مخطط2-3شكل )

 

 Curcumin interactionsالأخرى ) الأدوية مع الكركمين : تداخلات3-3
with other medications) 

 الأبحاث أظيرت وقد الصحة، عمى متعددة تأثيرات لو حيويًا نشطًا مكونًا الكركميف يعد       
 ىنا. سلامتيا أو فعاليتيا عمى يؤثر بشكؿ الأدوية مف العديد مع يتداخؿ أف يمكف أنو

 :الأخرى الأدوية مع لمكركميف الرئيسية التداخلات بعض نستعرض
 الكبد إنزيمات عمى الكركمين : تأثير3-3-1

 P450 السيتوكروـ إنزيمات مثؿ الكبد إنزيمات نشاط عمى يؤثر أف يمكف الكركميف      
(CYP450)، إلى التأثير ىذا يؤدي أف يمكف. الأدوية استقلاب في رئيسيًا دورًا تمعب والتي: 
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 في الكبد إنزيمات عمى تعتمد الأدوية كانت إذا: الدـ في الأدوية بعض تركيز زيادة -
 الدواء تركيز مف يزيد أف يمكف بالكركميف الإنزيمات ىذه تثبيط فإف الاستقلاب، عممية
 .الجانبية الآثار خطر زيادة إلى يؤدي مما الدـ، في

 فقد الكبد، إنزيمات يحفز الكركميف كاف إذا المقابؿ، في: الأدوية بعض فعالية تقميؿ -
 تأثيرىا عمى لمحصوؿ بطيء استقلاب إلى تحتاج التي الأدوية فعالية مف يقمؿ

 [.19] العلاجي
 لمتخثر المضادة الأدوية مع : التداخلات3-3-2

 الأدوية تأثير مف يزيد أف يمكف أنو يعني مما لمتخثر، مضادة خصائص يمتمؾ الكركميف      
 إلى يؤدي أف يمكف ىذا(. Heparin) والييباريف( Warfarin) الوارفاريف مثؿ لمتخثر المضادة

 بسبب النزيؼ خطر زيادة إلى الأدوية ىذه مع الكركميف تناوؿ يؤدي قد النزيؼ خطر زيادة
 [.19] الدـ تخثر تقميؿ عمى المشترؾ التأثير

 للالتهابات المضادة الأدوية مع : التداخلات3-3-3
 الأدوية في الموجودة لتمؾ مشابية للالتيابات مضادة بخصائص يتمتع الكركميف      

 والأسبريف( Ibuprofen) الإيبوبروفيف مثؿ( NSAIDs) الستيرويدية غير للالتياب المضادة
(Aspirin .)الجانبية الآثار خطر زيادة إلى يؤدي أف يمكف الأدوية ىذه مع الكركميف تناوؿ 

 [.19]اليضمي الجياز في النزيؼ أو التقرحات مثؿ المعوية
 لمسكري المضادة الأدوية مع : التداخلات3-3-4

 الأدوية مع يتداخؿ أف يمكف وبالتالي الدـ، في السكر مستويات عمى يؤثر قد الكركميف    
 إلى يؤدي أف يمكف ىذا. والأنسوليف( Metformin) الميتفورميف مثؿ لمسكري المضادة
 الأدوية مع الكركميف يتناوؿ المريض كاف إذا الدـ في السكر مستويات في شديد انخفاض
 انخفاضيا لتجنب الدـ في السكر لمستويات دقيقة مراقبة إلى يحتاج قد لمسكري، المضادة
 [.22]كبير بشكؿ

 الكيميائي العلاج أدوية مع : التداخلات3-3-5
 الكيميائي العلاج أدوية مع يتداخؿ أف يمكف الكركميف أف إلى تشير التي الأبحاث بعض ىناؾ

: الكيميائي العلاج فعالية تعديؿ تشمؿ قد الكركميف تأثيرات. السرطاف علاج في المستخدمة
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 بناءً  فعاليتيا، مف يقمؿ أو الكيميائي العلاج أدوية بعض فعالية مف الكركميف يزيد أف يمكف
 [.22] السرطاف ونوع الدواء نوع عمى
 
 السرطانية الخلايا ضد ومشتقاته الكركمين فعالية :3-4

ة الرئيسية عد السرطاف ثاني أكثر الأمراض تيديدًا لمحياة وأحد مشاكؿ الصحة العامي
. عمى الرغـ مف التقدـ الممموس في علاج السرطاف، إلا أف معدؿ في جميع أنحاء العالـ

 فيـ يعد. الماضية عامًا الثلاثيف خلاؿالإصابة بالمرض والوفيات المبمغ عنيا لـ ينخفض 
ره عاملًا رئيسياً في الوقاية مف وتطو  السرطاف تطور في تساىـ التي الجزيئية التغيرات

الاستراتيجيات الشائعة لاستيداؼ خلايا سرطانية محددة السرطاف وعلاجو. ىناؾ العديد مف 
. بالإضافة إلى العوامؿ ف التسبب في آثار جانبية حادةلمنع تطور الورـ وتطوره وانتشاره دو 

المضادة لمسرطاف المركبة كيميائيًا، تـ استخلاص العديد مف المركبات المضادة لمسرطاف ذات 
 Taxus brevifolia ،Catharanthus طرؽ عمؿ مختمفة مف مصادر نباتية، مثؿ

roseus ،Betula alba ،Cephalotaxus  ،الأنواعErythroxylum previllei ،
Curcuma longaومف بينيا، يعد الكركميف أىـ عنصر في جذور [21]ر، وغيرىا الكثي .

وري نقي لأوؿ مرة في عاـ وتـ استخلاصو مف نبات الكركـ في شكؿ بم،  انبات كركـ لونغ
. حظي الكركميف ومشتقاتو باىتماـ كبير في العقديف الماضييف بسبب خصائصو 1872

. وتعزى الأكسدة والمضادة للالتيابات الوظيفية الحيوية مثؿ الأنشطة المضادة لمورـ ومضادات
. ولذلؾ، فقد سمط قدر كبير مف صر الأساسية في بنية الكركميفىذه الخصائص إلى العنا
( لمكركميف في محاولة لتحسيف SARى علاقة النشاط الييكمي )العمؿ العممي الضوء عم

خصائصو الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية. نظرًا لأىمية السرطاف كسبب رئيسي لموفاة والبحث 
  [. 22] دة لمسرطاف أكثر كفاءة وأقؿ سميةالمستمر عف عوامؿ مضا

 خواص يمتمؾ وأيضاً  السرطانية الخلايا مف لأنواع عالية سمية الكركميف يمتمؾ
 قميمة تكوف ذوبانيتو لكف. الحرة الجذور عف الناجمة الإصابات ضد القوية الأكسدة مضادات

 مشتقات أو نظائر مف سمسمة ودراسة تحضير تـ. البيئي الوسط في مستقرة وغير الماء في
 باستخداـ للأوراـ كمضادات وأيضاً  للأكسدة كمضادات النظائر ىذه درست إذ الكركمينات،
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 ضد الفعالية المركبات بعض أظيرت وقد(. MCF-7, VERO, W138, HepG2) خلايا
 [.23] الخلايا ىذه

 البيئية والتطبيقات الكركمين :3-5
 معالجة مثؿ البيئية التطبيقات في الكركميف استخداـ يمكف الطبية، استخداماتو بجانب     
 والمموثات العضوية لممركبات ماصة كمادة الكركميف خصائص دراسة تمت. والتموث المياه
 مف الضارة المواد إزالة في يساىـ أف يمكف الكركميف أف النتائج أظيرت. المياه في الثقيمة
 والمستدامة المبتكرة المياه معالجة تقنيات في لاستخدامو مجالًا  يفتح مما عالية، بكفاءة المياه

[24.] 

 الغذائية الصناعات في الكركمين :3-6
 يستخدـ. للأكسدة ومضادة طبيعية ممونة كمادة الكركميف مف الغذائية الصناعات تستفيد

 المواد استخداـ إلى الحاجة دوف والمشروبات للأطعمة المميز الأصفر الموف لإعطاء الكركميف
 الغذائية المنتجات صلاحية مدة مف الكركميف يُعزز ذلؾ، إلى بالإضافة. الصناعية الكيميائية

 جودة وتحسيف الغذائي الفاقد تقميؿ في يساعد مما للأكسدة، المضادة خصائصو بفضؿ
 [.25] المنتجات
حتى الآف، تـ إجراء دراسات مختمفة حوؿ تطوير أنظمة تعبئة نشطة جديدة لتمعب دورًا        

 فعالًا في حفظ الأغذية. يعد استخداـ المركبات النشطة بيولوجيًا في أنظمة التعبئة والتغميؼ
.ترتبط ة وزيادة تحسيف سلامة الأغذية أحد أكثر الطرؽ فعالية في الحفاظ عمى جودة الأغذي

. تـ التعرؼ عمى الكركميف كعامؿ ميف بشكؿ أساسي ببنيتو الفريدةالخصائص الوظيفية لمكرك
قوي مضاد للأكسدة، وقد تـ إثبات فعاليتو العلاجية متعددة الأبعاد لمختمؼ الأمراض المزمنة. 

عند درجة  زى نشاط الكركميف المضاد للأكسدة إلى وجود مجموعات الكركميف الميثوكسيية.يُع
، تتفاعؿ مجموعات الييدروكسيؿ الفينولية مف الكركميف مع مجموعات 7حموضة أعمى مف 

الييدروكسيؿ، ونتيجة لذلؾ، تنتج أنيوف الفينوكسيد، مما يؤدي إلى مزيد مف التغييرات في لوف 
دي دمج الكركميف في نظاـ التعبئة والتغميؼ إلى تحسيف التوافر البيولوجي يؤ  الكركميف.

 [. 26] واستقرار ىذا المركب في مواجية الظروؼ البيئية ويمكّف العبوة مف مراقبة جودة الطعاـ
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 : الخاتمة 4-1
 طبيعية مركبات ىي الكركمينات أف نستخمص أف يمكننا البحث، ىذا ختاـ في

 تمثؿ(. Curcuma longa) الطويؿ الكركـ نبات جذور مف تُستخرج الفينوؿ متعددة
 الكركميف: رئيسية أيزومرات ثلاثة وتضـ الكركـ، جذور مكونات مف% 3.5 نسبة الكركمينات

 الفوائد%(. 3) كركميف ميثوكسي دي وبيس ،%(17) كركميف ميثوكسي دي ،%(77)
 للالتيابات، والمضادة للأكسدة، المضادة خصائصيا إلى تُعزى المركبات ليذه الصحية
 الكركميف ومشتقات نظائر تحضير تـ وقد. والفيروسات لمبكتيريا والمضادة لمسرطاف، والمضادة
 أف الدراسات أظيرت. فعاليتو وزيادة استقراريتو لتحسيف متعددة كيميائية تفاعلات باستخداـ

 [.1] السرطانية الخلايا مف مختمفة أنواع ضد عالية فعالية تمتمؾ المشتقات بعض
 مرتبطة تحديات ىناؾ أف إلا لمكركمينات، العديدة الصحية الفوائد مف بالرغـ

 مف يقمؿ مما الإنساف جسـ داخؿ التفكؾ وسرعة الماء، في الذوبانية ضعؼ مثؿ باستخداميا،
 مشتقات تطوير خلاؿ مف الخصائص ىذه تحسيف إلى المستمرة الأبحاث تسعى لذا،. فعاليتيا
 الأكثر ىي الكركمينات لتحضير Pabon طريقة تُعد. وفعالية استقرارًا أكثر تكوف جديدة

 ذات مشتقات عمى والحصوؿ الكيميائية التفاعلات كفاءة تحسيف في تساىـ حيث استخدامًا،
 [.2]عالية علاجية فعالية

 
 : التوصيات4-2

 لتعزيز التالية التوصيات تقديـ يمكف البحث، ىذا مف المستخمصة النتائج إلى استنادًا
 :الكركمينات مف والطبي العممي المجتمع واستفادة فيـ

 وسلامة فعالية لتقييـ النطاؽ واسعة سريرية دراسات لإجراء ماسة حاجة ىناؾ .1
 والأمراض السرطاف وخاصة المختمفة، الأمراض علاج في ومشتقاتيا الكركمينات
 .المزمنة الالتيابية

 مف تعزز التي الكركميف ومشتقات نظائر تطوير في البحث بمواصمة يُوصى .2
 .البيولوجية وفعاليتو استقراريتو
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 مكثؼ، بشكؿ الأخرى الأدوية مع لمكركميف المحتممة التفاعلات دراسة الميـ مف .3
 وأدوية لمسكري، والمضادة للالتيابات، والمضادة لمتخثر، المضادة الأدوية مع خاصةً 
 .الكيميائي العلاج

 لتحضير النانو وتقنية الميكروويؼ تشعيع تقنية مثؿ حديثة تقنيات باستخداـ يُوصى .4
 .الكركميف مشتقات

 لمكركمينات المحتممة الصحية الفوائد حوؿ والجميور الأطباء بيف الوعي تعزيز يجب .5
 الأبحاث نتائج نشر خلاؿ مف وذلؾ العلاج، في مساعدة كعوامؿ واستخداميا
 .العممية والمراجعات
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