
   

  

 

   ٔسارح انزعهٛى انعبلي ٔانجحث انعهًٙ

خبيعخ يٛظبٌ                         

ٔعهٕو انزٚبضخ كهٛخ انترثٛخ انجذَٛخ       

انذراطبد انعهٛب / الدبخظزير                
  

 

 ٔ انزُجؤ بمؤشز انذعى الاخزًبعٙ ٔ علالزّ ثبنذافعٛخ 
 انزُحٛف شتركبد في يزاكش انزشبلخ ٔ نهً كزهخ الجظى

 بٌ ــخ يٛظـــفي لزبفظ
 

 قدمت من          قبل رسالة 

 ٖ ـل هاضــاء داخــدػ

 جاهؼت ه٘ضاى ُّْ -إلٔ هجلش كل٘ت التزب٘ت البذً٘ت ّػلْم الزٗاضت 

 الواجضت٘ز فٖ التزب٘ت البذً٘ت ّػلْم الزٗاضت شِادةجزء هي هتطلباث ً٘ل 
 

 بأشراف   
 زـز هطشـالل ب. د فاضـمأ.                    

 

   

 م 0202هـــ                                                                                         5441

 



0 

 

 

 صدق الله  انعهً انعظٍى  

 (55أٌت  )سٌرة اننًم 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 2 
 

 الزار الدشزف 
 

 أشيد أن اعداد ىذه الرسالة الموسومة 

ثبنذافعٛخ ٔ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى نهًشتركبد انذعى الاخزًبعٙ ٔ علالزّ )
 (في يزاكش انزشبلخ ٔ انزُحٛف في لزبفظخ يٛظبٌ 

كمية التربية  -جامعة ميساففي  يبأشراف تقد جر  و ( دعبء داخم يبضٙ) ياتالتي قدم
الماجستير في التربية البدنية وعموـ  شيادةوىي مف متطمبات نيل  البدنية و عموـ الرياضة 

 لأجمو وقعنا .  وضة الريا
 

 

  التوقيع                                                                  
 أ.م.د فاضل باقر مطشر                                                         

 جامعة ميساف  /كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة                                              
    ـ 2023                                                                                              /     /  

        

 رشح ىذه الرسالة  لممناقشة، ن المقررة  التعميمات والتوصيات ىذه عمى بناء  

  

 أ. د حسن غالي مياوي                                                                    
 معاوف العميد لمشؤوف العممية و الدراسات العميا                                                    

 جامعة ميساف   /كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة  
 ـ 2023                                                                                                              /   /
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 ألزار الدمٕو انهغٕ٘ 
 الموسومة الرسالة أشيد أن 

انذعى الاخزًبعٙ ٔ علالزّ ثبنذافعٛخ ٔ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى نهًشتركبد )
 (في يزاكش انزشبلخ ٔ انزُحٛف في لزبفظخ يٛظبٌ 

كمية التربية البدنية  -جامعة ميساففي  ( داخم يبضٙ دعبء) طالبة الماجستير ياتالتي قدم
رصيف محافظا عمى سلامة المغة العربية مف  لغوؼ قد كتبت بأسموب  ،و عموـ الرياضة 

 و لأجمو وقعت  الاخطاء و التعابير المغوية غير الصحيحة و قد تـ تقويميا لغويا  
                                                     

 
 التوقيع :                                                

 أ.ـ.د باسـ محمد عيادة الاسـ :                                                 
 كمية التربية/جامعة ميساف: الجامعة و الكمية                                                
 ـ 2023 /  /     التاريخ :                                                     
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 بسى الله انزحمٍ انزحٍى

  انزمٕٚىٔ  الدُبلشخألزار لجُخ 
 نشيد أننا لجنة التقويم و المناقشة , اطمعنا عمى ىذه الرسالة الموسومة بـ : 

كبد انذعى الاخزًبعٙ ٔ علالزّ ثبنذافعٛخ ٔ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى نهًشتر)
 (في يزاكش انزشبلخ ٔ انزُحٛف في لزبفظخ يٛظبٌ 

وقد ناقشنا الطالب في محتوياتيا و فيما  (دعبء داخم يبضٙ) الماجستير ةطالب ياتالتي قدم
لو علاقة بيا ، و نعتقد أنيا جديرة بالقبوؿ لنيل درجة الماجستير في فمسفة التربية البدنية و 

 عموـ الرياضة . 
 

 التولٌع :                                              التولٌع :         

 أ.م.د محمد عبد الرضا حسان : الاســم: أ.م.د حٌدر كاظم عبد الزهرة                      الاســم

  عضو اللجنة                                  عضو  اللجنة                                 

 

 التولٌع :                                   

 أ.د فراس حسن عبد الحسٌن الاســم :     

 رئٌس اللجنة                                              

 

صدلت من لبل مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة مٌسان فً الجلسة 

  م 2023 /   /     المرلمة )                     (   و المنعمدة بتارٌخ 

 

 أ.د ماجد شندي والً                                             

 عمٌد كلٌة التربٌة البدنٌة و علوم الرٌاضة / جامعة مٌسان

 م 2023 /   /                                                   
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 الإْـــــذاء
 لى يب أَب عهٍو انٌٍو إ أصمإلى انذٌٍ ربًٌَ ًرعًٌَ في صغزي حتى 

 ًاندي ًًاندتً حفظيى الله

 يسيرتً انعهًٍت لنلإكًبإلى انذٌٍ كبٌَا خير عٌٌ لي 

  أخٌاًَ 
 

 أقًبري المتلأنئت انتي أَبرث طزٌقًً  في الحٍبة يثبلي الاعهى لى إِ

 أخٌاتً

  أبً تإلى انذٌٍ دعًًٌَ ًشجعًٌَ عبئه

 حفظيى الله  أعًبيً
 

 و.د فبضم ببقز يطشز نصبر ً المحبت ً انتفبؤل... يشزفي انغبلي أ.الى يٍ أحتضٍ انبحث بب

 كم يٍ كبٌ نو جيد أً َصح أً دعبءً الى 

 شكزاً ًحببً.. عزفبَبً أىدٌيى ىذه انصفحبث 
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 انشكز ٔانزمذٚز
 الحمد لله الذؼ بنعمتو تتـ الصالحات ....

وعمى أىل بيتو  الأنبياء والمرسميفخاتـ  وقائدنا رسولنا الحمد لله رب العالميف والصلاة والسلاـ عمى ) 
 الطيبيف الطاىريف( .

 متمثمة جامعة ميساف ال –بالشكر والتقدير الى عمادة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة   ةتقدـ الباحثت     
  .ورعاية ابوية طيل فترة الدراسة لما بذلو مف جيود طيبة عميد الكمية ) بالأستاذ الدكتور ماجد شندؼ والي (

كما اتقدـ بالشكر والعرفاف الى السيد معاوف العميد لمشؤوف العممية والدراسات العميا ) ا.ـ. د حسف غالي 
واعضاء لجنة الدراسات العميا   جواد علاءبالأستاذ بكل  والى وحدة الدراسات العميا المتمثمة مياوؼ (

  . جميعا"والشؤوف العممية  لما بذلوه مف جيود مميزة في تقديـ التسييلات لي ولطمبة الدراسات العميا 
فاضل باقر  الدكتور مساعدال الأستاذ أستاذؼ ومشرفي  أشكروالامتناف بمحبة وتقدير موصوؿ بالدعاء     

سات التي تناولت و ايضا  لمساعدتي كثيرا  في ترجمة المقياس و الدرا ؼ عمى الرسالةبقبوؿ الإشرا مطشر
وكاف لي استاذا ناصحا  وموجيا  ،  ذلؾ لصعوبة توفر المصادر العربية حوؿ موضوعي موضوع دراستي و 

كما أتقدـ  تراـ .فجزاه الله عني خير الجزاء وزاد الله في عممو واطاؿ الله في عمره ولو مني كل التقدير والاح
واخص  بالشكر الجزيل والامتناف إلى أساتذة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة ميساف جميعا

لأستاذ و ا الاستاذ الدكتور رحيـ عطيو و الاستاذ الدكتور ماجد عزيز لفتة  بالشكر والتقدير جميع اساتذتي
 ستاذ والأستاذ الدكتور محمد صبيح حسف والا ر سعيد غنيو الاستاذ الدكتو  الدكتور محمد عبد الرضا كريـ

دكتور مصطفى المساعد المساعد الدكتور مرتضى محسف والأستاذ الالدكتور محمد حسيف حميدؼ والاستاذ 
و  مساعد الدكتور جاسـ عمي محمدال الاستاذو عبد الزىرة  كاظـ دكتور حيدرالمساعد الو الاستاذ  عبد الزىرة
مساعد الدكتور مصطفى جاسب لما بذلوه مف جيد الاستاذ المصطفى سمطاف و  الدكتور دمساعالاستاذ ال

 ومساعدة طواؿ السنة التحضيرية 
التػي لػـ تبخػل بػأؼ معمومػة صػغيرة كانػت  جامعػة ديػالى /سنارٌا جبار السعديواتقدـ بالشكر الخاص إلى أ.د 

 اـ كبيرة و تعاونيا و مساعدتيا حوؿ الدراسة فجزاىا الله عني أفضل الجزاء.

 لتعاونيـو ايضا اقدـ كل الشكر و الامتناف لادارات مراكز الرشاقة و التنحيف في محافظة ميساف جميعا 
 تثناء  فميـ مني الف تحية  ولا يفوتني اف اشكر أخوتي وأخواتي زملائي جميعا" وبلا اس

 ....  جميعاو أعمامي  وأخيرا اتقدـ بوافر الشكر وكثير الامتناف والدعاء لعائمتي والدؼ والدتي واخوتي
 
 

  ة الباحث                                                              
 دعاء داخل ماضي 
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 يظزخهض انزطبنخ

زّ ثبنذافعٛخ ٔ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى نهًشتركبد انذعى الاخزًبعٙ ٔ علال)
 (في يزاكش انزشبلخ ٔ انزُحٛف في لزبفظخ يٛظبٌ 

 انطبنجخ                                                                                       الدشزف            
 أ.و.د فبضم ثبلز يطشز   دعبء داخم يبضٙ      

 

مبيئة الاجتماعية لحيث ممت الدراسة عمى خمسة فصوؿ وأف اىـ ما جاء في الفصل الأوؿ اىمية الدراسة اشت
ليا دورا في تشكيل سموؾ الانساف مف خلاؿ مساعدتو في بناء عادات معينة او في ترؾ عادات الغير 

مقيدا لتوجيو الفرد نحو مرغوب فييا، كما انيا تمعب دورا ميـ لتقبل او ترؾ عادة معينة  ، او تمعب دورا 
سموؾ معيف والتعزيز الذؼ يتوقع الفرد الحصوؿ عميو  يؤثر في تشكيل دافعية الانساف ،  فقد يكوف الفرد 

نتيجة لدور   ( أما مشكمة البحثSDTاما ذو دافعية خارجية أو داخمية واستنادا الى نظرية تقرير المصير)
ثالث في عممية خفض الوزف اضافة الى الحمية والتمرينات العامل الاجتماعي الميـ الذؼ يشكل الركف ال

البدنية ،سعت الدراسة الحالية لبحث دور العامل الاجتماعي في دعـ النساء التي يرتدف مراكز الرشاقة و 
حيث تعد مراكز الرشاقة و التنحيف تجربة جديدة في مجتمع لديو قيود  التنحيف  في البيئة الميسانية ،

ىرة ممارسة الانشطة البدنية لمنساء. عمى الرغـ مف اىمية العامل الاجتماعي الذؼ يمعب اجتماعية ضد ظا
دورا ميما في تشكيل الدوافع السموكية لمفرد وعامل ميـ في مواجية الضغوط المرافقة لمبرامج خفض الوزف 

ة بينيما ، تحديد و ىدفت الرسالة الى تعريب مقياس الدعـ الاجتماعي و بناء مقياس الدافعية و العلاق. 
مستوػ الدعـ الاجتماعي مف قبل الاىل و الاصدقاء المقدـ لعينة الدراسة ، و كذلؾ تحديد نوع الدافعية 
لممشتركات في مراكز الرشاقة و التنحيف  ، و اخيرا تحديد أؼ مف عوامل الدعـ الاجتماعي و الدافعية ليا 

الثاني فقد اشتمل عمى الجانب النظرؼ الذؼ يبيف اما الفصل القدرة عمى التنبؤ بمؤشر كتمة الجسـ . 
إجراءات و قد اشتمل الفصل الثالث عمى  .متغيرات الدراسة ويوضحيا وكذلؾ التطرؽ الى الدراسات السابقة

لتحقيق اغراض   سموب المسحي لمناسبتوبالأ استخدمت الباحثة المنيج الوصفيحيث البحث الميدانية 
مف عينة الدراسة و وعرضيا ومعالجتيا احصائيا لملائمتو طبيعة الدراسة .  الدراسة مف حيث جمع البيانات

أما مجتمع وعينة البحث الحالية كانت مف النساء المواتي يمارسف الانشطة الرياضية بيدؼ خفض اوزانيف 
داـ تـ استخو قد  ـ اختيار العينة بطريقة العمدية ،وقد ت في محافظة ميساف في مراكز الرشاقة و التنحيف
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(، وتطرقت الباحثة في الفصل الرابع الى عرض وتحميل ومناقشة النتائج SPSS. 21الحقيبة الاحصائية )
مؤشر كتمة الجسـ  بيا واستخراج معادلة التنبؤ عالتي توصمت الييا، كذلؾ تـ الاجابة عمى اسئمة البحث جمي

تـ  أىـ الاستنتاجات والتوصيات بينما شمل الفصل الخامس عمى  .الدعـ الاجتماعي و الدافعيةبدلالة 
التوصل لتعريب مقياس الدعـ الاجتماعي وبناء مقياس الدافعية و تطبيقيما لمشتركات في مراكز الرشاقة و 

اف الدعـ الاجتماعي مف ،التنحيف في محافظة ميساف و العلاقة بينيما كانت ضعيفة و ذات تأثير قميل 
، و لعينة الدراسة دوافع متنوعة لممارسة التمرينات البدنية أما ية قبل الاىل و الاصدقاء تميز بدرجات  متدن

التحميل الوصفي يبيف اف الاغمبية لدييف دوافع ) اليوية الشخصية ، التأييد النفسي ، الدافعية الداخمية ( ،و 
ي توصمت ليا أما اىـ التوصيات الت اخيرا قدرة الدافعية الداخمية عمى التنبؤ بالتغير في مؤشر كتمة الجسـ .

ضرورة مكافحة السمنة المنتشرة في العراؽ  ، ممارسة الرياضة بشروط مقننة و بشكل عممي  الباحثة
وبأشراؼ مختصيف  كذلؾ نشر فكرة اف الرياضة تجعل الانساف  يتمتع بصحة لأخر ، انشاء  قسـ خاص 

عريف الناس بأىمية الجانب في وزارة الصحة مف المختصيف في عموـ الرياضة لمكافحة امراض السمنة و ت
 السيكولوجي  لمدعـ الاجتماعي في مرحمة خفض الوزف والمحافظة عمية 
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 ذيخ ٔاًْٛخ انجحثالدم  5-1
بينت منظمة الصحة العالمية في تعريفيا لمحالة الصحية للإنساف، اف الانساف المعافى ىو الانساف السميـ 

لمسيطرة  ة. في حيف الجمعية الامريكي(1) بدنيا وعقميا واجتماعيا وليس فقط الانساف الخالي مف الامراض
عمى اف السمنة مرض بدني ، والمصابوف بالسمنة يكونوف اكثر  ( نصتCDCوالوقاية مف الأمراض )

عرضة  للإصابة بالأمراض المسببة لموفاة مثل السكتة القمبية ،السكتة الدماغية، مرض السكر مف النوع 
ومستوػ منخفض مف )   , (LDL cholesterol) مرض الشرياف التاجي،  مستوػ مرتفع مف  الثاني .

HDL cholesterol), الجياز الحركي الذؼ يتصاحب مع ظيور الالـ عند الحركة ، كما انيا  ضعف
ترتبط بأمراض نفسية مثل الاكتئاب والقمق والعديد مف الاضطرابات العقمية وانخفاض جودة الحياة التي 

  .(Centers for disease control and preventionيحيياىا الفرد  )
سعت الدوؿ المتقدمة الى توعية الناس والى ضرورة اتباع ونتيجة لخطورة السمنة عمى صحة الافراد 

الانظمة الغذائية الصحية وكذلؾ ممارسة الانشطة الرياضية. ففي الولايات المتحدة الامريكية بمغ عدد 
مميوف فرد، في حيف بيف تقرير  108المصابيف بالسمنة والذيف يزاولوف الرياضة  واتباع الحمية الغذائية الى 

BBC  طانية  في اف عدد الافراد الذيف يعانوف مف البدانة ومشتركيف في البرامج الرياضية ومتبعيف البري
. في العراؽ ووفقا لمقاء الصحفي مع وزيرة الصحة العراقية )د. (2)مميوف فرد  13لمحمية الغذائية وصل الى 
ة النشاط البدني وصل الى بينت اف العراقييف الذيف لدييـ  قمة في ممارس RTعديمة حمود( نشرتو  قناة  

% مف الشعب العراقي، كما اف 65مميوف فرد اؼ ما يعادؿ  29% ، اما نسبة السمنة فوصمة الى 74
الامراض المرتبطة بالسمنة وقمت النشاط وصمت الى اعداد كبيرة بيف افراد الشعب العراقي فالمصابيف 

والمصابيف بارتفاع %8.7ىوف وصل الى الد % والمصابيف بارتفاع نسبة9.31بالسكرؼ وصل عددىـ الى 
 . (3)% 9.6ت نسبة الاصابة بخطورة الاصابة بأمراض القمب الى غ%  فيما بم8.73ضغط الدـ وصل الى 

% 20اجريا دراسة حوؿ الافراد الذيف يتبعوف الحمية ويمارسوف الانشطة الرياضية، وقد وجدت الدراسة اف 
ة عميو، وركزت ىذه المراجعة عمى الدراسات والابحاث التي فقط منيـ مف ينجح في خفض وزنو والمحافظ

                                                           
(1) 

WHO (1948). Constitution. Geneva: World Health Organization. WHO (2018). WHO 

Recommendations: Intrapartum Care for a Positive Child birth Experience. Geneva: World 

Health Organization.retrieved from. World Health Organization(WHO) Definition Of 

Health - Public Health .  
(2) Raimond., A.(2017). The role of social support in weight stability maintenance, master 

dissertation, University of Kansas, American  united states. 

 
(3)

 https://arabic.rt.com/news/833286ٛػٛع ساثؾ اٌّ .% ِٓ اٌؼشال١١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخRT (.6102.) 26لٕبح  

https://www.publichealth.com.ng/world-health-organizationwho-definition-of-health/
https://www.publichealth.com.ng/world-health-organizationwho-definition-of-health/
https://arabic.rt.com/news/833286
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 Wilson and.   دراسة )(1)اعتمدت التمرينات والحمية الغذائية  كأساس لتقميل الوزف 
Rodgers,2003)(2)  اكدت عمى ضرورة اخذ الجانب الاجتماعي المحيط بالفرد عند دراسة موضوع

ئي والتمرينات البدنية  يتأثراف بالحالة النفسية والسياؽ تخفيض الوزف والمحافظة عميو، فالنظاـ الغذا
 الاجتماعي الذؼ يعيش فيو الفرد. 

وتمعب البيئة الاجتماعية دورا في تشكيل سموؾ الانساف مف خلاؿ مساعدتو في بناء عادات معينة او في 
، او تمعب دورا مقيدا   ترؾ عادات الغير مرغوب فييا، كما انيا تمعب دورا مسيلا لتقبل او ترؾ عادة معينة

لتوجيو الفرد نحو سموؾ معيف. والتعزيز الذؼ يتوقع الفرد الحصوؿ عميو  يؤثر في تشكيل دافعية الانساف ،  
او ذو دافعية خارجية  (autonomy supportivفقد يكوف الفرد اما ذو دافعية داخمية  ويصطمح عمييا )

 . (3)( controlledويصطمح عمييا )
Deci and Ryan, 1985))(4) تقرير المصير وىما مؤسس نظرية (Self-Determination Theory  )

وىي نظرية قدمت العديد مف المبادغ والتطبيقات التي تفسر سموؾ الانساف في ظل نوع الدافعية التي 
عاـ  اكدا في دراستيما .يمتمكيا الانساف والتي تشكمت اصلا نتيجة تأثير البيئة التي يعيش فييا الانساف 

( اف البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد ىي التي تشكل نوعية دافعية الفرد سواء كانت داخمية اـ 1980)
( اكدت دراسة 1981. وفي عاـ ) (cite from Edward,Deci,&Richardm1987)خارجية 

(Deci,Shwartz,Sheiman,& Ryanاف السياؽ الاجتماعي الذؼ يتواجد فيو الفرد اما يجعمو ذ ) و
دافعية داخمية قادرا عمى تحديد اىدافو والسعي لتحقيقيا ومواجية اخطائو او اف السياؽ الاجتماعي يحطـ 
دافعيتو الداخمية ويجعمو ذو دافعية خارجية ممتزما بالسموكيات التقميدية التي تساعده في الحصوؿ عمى 

نصرا ميما لأصاحب الدافعية المكافاة الخارجية  بغض النظر عف مستوػ الرضا النفسي، والذؼ يعد ع
 الداخمية. 

( اف نوعية الدافعية ىي اكثر اىمية مف كمية الدافعية التي SDT)تقرير المصير واستنادا الى نظرية 
يمتمكيا الانساف لمحصوؿ عمى النتائج السيكولوجية مثل  الحصوؿ عمى التقييـ النفسي الإيجابي والرضا 

                                                           
(0) 

Wing, R., & Hill, J. (2001). Successful weight loss maintenance. Annual Review Nutrition, 

21, 323–341. 
(6) 

Wilson, P., & Rodgers, W. (2003). The relationship between perceived autonomy support 

exercise regulations and behavioural intentions in women. Psychology of Sport and Exercise, 5, 

229–242. 
(3)

 Edward, Deci and RICHARED.(1987). The Support of Autonomy and the Control of 

Behavior. journal of Personality and Social Psychology,32(6),pp,1024-1037. 
(4) 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985b). Intrinsic motivation and self-determination in human 

behavior. New York: Plenum Press. 
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الداخمية يختاروف اىداؼ تنسجـ واغراضيـ النفسية ،وتقييميـ الشخصي   . فالأفراد ذوؼ الدافعية(1) النفسي
لإمكاناتيـ ولإنجازاتيـ وىذا يساىـ في رفع مستوػ رضاىـ النفسي. عمى عكس ذوؼ الدافع الخارجي فيـ 
دائما يتبنوف اىداؼ مقترحة مف غيرىـ او قد تكوف مفروضة مف المجتمع عمييـ وانجازىـ لتمؾ الاىداؼ لا 

 . (2)ليـ الرضا النفسي يحقق
كما يمتاز ذوؼ الدافعية الداخمية بعمق التفكير  وبدرجة عالية مف الادراؾ الذاتي لحاجاتيـ النفسية وىذا     

لو عواقب جيدة عمى صحتيـ حيث انيـ يستطيعوف حماية انفسيـ مف الاحداث الضاغطة ،كما تزودىـ تمؾ 
لمواجية ضغوط  النابعة مف قدرتيـ عمى تبني طرؽ تكيف فعالةالدافعية بمصادر كافية مف الطاقة النفسية 

. في حيف اف سموؾ الافراد ذوؼ الدافع الخارجي ينحصر في السعي لمحصوؿ عمى (3)متطمبات الحياة
مكافئة خارجية او تجنب عقوبة خارجية  ويفقد الفرد دافعيتو عندما تغيب المكافئة او العقوبة  ، وفقا لنظرية 

SDT  مبدا الثواب والعقاب مف المجتمع في توجيو الأفراد  لتحقيق الاىداؼ المطموبة منيـ  يعد  اف تبني
الى اف  (5)(Deci,Eghrari,Patrick,Leone.واشارت دراسة )(4) عنصرا موقوظا لبناء الدافعية الداخمية

   يعة الفطرية.الانساف بطبيعتو يمتاز بالمبادأة لكف المجتمع الذؼ يحيط فيو يعيق او يبدد ىذه الطب
اىمية كبيرة في مجاؿ ممارسة الانشطة الحركية مف خلاؿ ديناميكية  تقرير المصير  (SDT)ولنظرية 

التفاعل بيف العوامل الاجتماعية ودافعية الانساف للاشتراؾ في الانشطة الحركية حيث اف المجتمع يسيل او 
. وىذا ما أكدتو ايضا دراسة (6) مل اخريعيق دافعية الفرد للاشتراؾ في الانشطة الرياضية او اؼ ع

(Sharma,Sargent, Stacy)(7)  مف اف الدعـ الاجتماعي مف قبل اعضاء العائمة والاصدقاء يرتبط
                                                           

(1)
 Migliorini,L., Cardimali,P.,Rania,N.(2019).How could self-determination theory be useful 

for facing health innovation challenges. Frontiers in Psychology,10,pp,1-10 
(2) 

Gillet, N., Lafrenière, M.-A. K., Vallerand, R. J., Huart, I., and Fouquereau, E. (2012). The 

effects of autonomous and controlled regulation of performanceapproach goals on well-

being: a process model. Br. J. Soc. Psychol. 53, 154–174. Doi: 10.1111/bjso.12018 
(3) 

 Miquelon, P., and Vallerand, R. J. (2008). Goal motives, well-being, and physical health: an 

integrative model. Can. Psychol. 49,pp, 241–249. doi: 10.1037/a001 2759 
(4)

   Harackiewicz, J., Manderlink, G., & Sansone, C. (1984). Rewarding pinball wizardry: 

Effects of evaluation and cue-valence on intrinsic interest. Journal of Personality and Social 

Psycholog, 47, pp,287-300. 
(5)

Deci,Eghrari,Patrick, and Leone.(1999). Facilitating internalization: the self-determination 

theory perspective. Journal of personality,62(1),pp,119-149. 
(6) Ryan RM, Deci EL.(2002).  Overview of self-determination theory: organismic dialectical 

perspective. In Handbook of self-determination research. Edited by Deci EL, Ryan RM. 

NY, Rochester: University of Rochester Press; pp,3–36. 
(7) 

Sharma M, Sargent L, Stacy R(2005). Predictors of leisure-time physical activity among 

African American women. Am J Health Behav ,pp, 29:352–359. 
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الى اف  (1)(Vallerand, & Losiermبدرجة عالية مع ممارسة الانشطة البدنية. كما اشارت دراسة )
الخارجية لمفرد للاشتراؾ في ممارسة الانشطة البدنية ويؤثر العامل الاجتماعي يؤثر عمى الدافعية الداخمية و 

 بشكل كبير عمى اصرار الفرد واستمراره بأداء تمؾ الانشطة.
الحصوؿ عمى العوائد الصحية مف ممارسة الانشطة البدنية يرتبط بمستوػ  (2)(,Lannottil et alوذكرت ) 

دقيقة ، واف  90الى  60وسط والعالي ولمدة مف الجيد الذؼ يقدمو الفرد والذؼ يجب اف يتراوح بيف المت
اشتراؾ الافراد مع اصدقائيـ في ممارسة جيد بدني مف متوسط الى عالي زاد مف متعة المشتركيف بالرغـ 
مف التحديات الشاقة وىذا بدوره زاد العلاقة بيف الافراد وقد اثر ذاؾ ايجابيا في مستوػ الدافع الداخمي 

لاسرؼ فاف  الاسرة التي تمارس الانشطة الرياضية او التي لدييا مفاىيـ ايجابية للأفراد. وعمى الصعيد ا
حوؿ ممارسة الانشطة البدنية  تعد متنبأ قويا لشتراؾ ابنائيـ في الانشطة البدنية حتى واف كانت شدتيا مف 

 .(3) متوسط الى عالية
في تشكيل دافعية الفرد لترؾ  Psychosociology)اجتماعي ) -وىذه النتائج تبيف اىمية العامل السيكو

العادات السمبية وتوجيو نحو وممارسة الانشطة الحركية لتمتع بحياة صحية وسميمة. كما اف الدراسات التي 
اجتماعي كمتغير ثالث اضافة لعمميتي التغذية وممارسة الانشطة الحركي  -تربط بيف الجانب السيكو

عد محاولو بسيطة لأثراء مكتبة التربية الرياضية بيذا لخفض مؤشر كتمة الجسـ نادرة جدا . وىذه ت
 الموضوع.

 يشكهخ انجحث  1-2

مشكمة البدانة وما يصاحبيا مف تغيرات في شكل الجسـ الانساف ناقشتيا الكثير مف الدراسات. ففي دراسة 
وؿ دراسة تركزت حوؿ انطباع الفرد ح 222تـ مراجعة  (4)(Feingold and Mazzellaاجريت مف قبل )

عند حصوؿ زيادة في وزنو. وقد كشفت الدراسة اف النساء كف اكثر قمقا فيما يتعمق  شكل جسمو وجاذبيتو
 بالمحافظة عمى شكل اجساميف وجاذبيتيف. 

                                                           
(0)

 Vallerand RJ, Losier GF: An integrative analysis of intrinsic and extrinsic motivation in 

sport. J Appl Sport Psychol 1999, 11:142–169. 
(6) 

Iannotti RJ, Chen R, Kololo H, Petronyte G, Haug E, Roberts C.(2013). Motivations for 

adolescent participation in leisure-time physical activity: international differences. J Phys 

Act Health, pp, 106–112. 
(3) 

De La Haye K, Robins G, Mohr P, Wilson C: How physical activity shapes, and is shaped 

by, adolescent friendships. Soc Sci Med, pp,719–728. 
(4)

 Feingold, A., & Mazzella, R. (1998). Gender differences in body image are increasing. 

Psychological Science, 9, 190-195. 
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عمى الافراد الذيف خضعوا لعمميات  (1)(Sentry et al,2005وفي دراسة احصائية اجراه )      
(Bariatric Surgeryوىي عمميات خاصة ب ) وجد اف نسبة 2005-1998معالجة البدانة بيف عامي ،

% مف مجمل العدد الكمي الذؼ اجرػ تممؾ العمميات. وىذا يعكس مستوػ 85% الى 81النساء كانت بيف 
وفي سوء العادات الغذائية  السائد في نمط حياة  .لممحافظة عمى شكميا وجاذبيتيا المرأةقمق و  سعي 

( )وىي bulimia nervosaاف حالة ) Smink,Hoeken,& Hoek,2012 (2))الافراد كشفت دراسة )
حالة شراىة الاكل نتيجة لمحالة العصبية التي يمر فييا الفرد(، اف عدد النساء المصابات بيذه الحالة تراوح 

% 0.5% الى 0.1% ، اما الرجاؿ فكانت نسبتيـ اقل مقارنتا بالنساء وتراوحت بيف  1.5% الى 0.9بيف 
% وىذا يجعل شريحة 2% مقارنتا بالرجاؿ 3.5الشراىة في الاكل فقد كانت نسبة النساء   . وفي مجاؿ

 النساء اكثر عرضة لزيادة الوزف والدخوؿ في مرحمة الامراض المصاحبة لزيادة الوزف. 

وفي دراسة اخرػ سعت لمكشف عف العلاقة بيف الضغوط واضطراب العادات الغذائية جرت عمى       
. وجدت الدراسة اف المرأة التي تشعر بالضغط او التي تتوقع مواجية ضغوط 457ساء بمغت عينة مف الن

، وىذه الممارسة تساعد  (disinhibited eatingفي حياتيا فأنيا تتجو لزيادة الاكل والذؼ يصطمح عميو )
 . (3) النساء عمى الشعور بالراحة  والتأقمـ مع الضغوط التي تواجييا

دراسة عمى  (4)( Tomiyama et al , 2014 النفسية لمنساء اثناء فترة الحمية اجرػ )ولمراقبة الحالة 
تأكل بشكل طبيعي ولا يتـ مراقبة  – المجوعة الاولىأمرأه ، تـ تقسيميف الى اربعة مجموعات ) 121

 ة الثالثةالمجموعتقوـ ىي بنفسيا بتتبع عدد السعرات التي تتناوليا،  -المجموعة الثانيةنظاميا الغذائي، 
سعرة  1200يتـ تقديـ ليا  -المجموعة الرابعةسعره فقط وتترؾ بدوف مراقبة، اـ  1200يتـ تقديـ ليا  –

ويتـ مراقبتيا بدقة(. وجدت الدراسة النساء المواتي خضعف لمراقبة خارجية ارتفع مستوػ الكورتزوؿ لدييف 
نظاـ الحمية يحوؼ جانبيف احدىما فسيولوجي  فوؽ المستوػ المتوسط المقبوؿ ، واستنتجت الدراسة اف اتباع

                                                           
(1) Santry, H. P., Gillen, D. L. & Lauderdale, D. S. (2005). Trend in bariatric surgical 

procedures. Journal of the American Medical Association, 294, 1909-1917. 
(2) Smink, F. R. E., van Hoeken, D., & Hoek, H. W. (2012). Epidemiology of eating disorders: 

Incidence, prevalence, and mortality rates. Current Psychiatry Reports, 14, 406-414. 

(3) 
Groesz, L., McCoy, S., Carl, J., Saslow, L., Stewart, J., Adler, N., Laraia, B., & Epel, E. 

(2012). What is eating you? Stress and the drive to eat. Appetite, 58, 717-721. 

(4) 
Tomiyama, A. J. (2014). Weight stigma is stressful. A review of evidence for the cyclic 

obesity/weight-based stigma model. Appetite, 82, 8-15. 
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والاخر نفسي. كذلؾ تعرض النساء البدينات لمتنمر بشكل مباشر او مشاىدتيا لحالة تنمر عمى أمراءه بدينة  
 . (1) يرفع مستوػ الكورتزوؿ لدييا

التالي زيادة الالية التي تؤثر فييا الضغوط عمى زيادة الاكل وب (2)(Groesz et al, 2012وقد فسر )     
الوزف وفقا لدراستو التي اجراىا  عمى عينة مف النساء. حيث اف ارتفاع  الاحساس بالضغط يؤدؼ زيادة 
مستوػ الكورتزوؿ و الى زيادة الرغبة في الاكل، و ارتفاع مستوػ الكورتزوؿ في الجسـ  يرتبط بظاىرة 

ع الشحوـ في المنطقة الوسط مف ( وىذه الحالة تؤدؼ الى السمنة و تجمCushing Syndromeتسمى )
الجسـ، الوجو، بيف الكتفيف وفي الجزء العموؼ مف الظير وىذه الحالة تؤدؼ الى زيادة الوزف وتشوه شكل 

اف التنمر عمى الافراد ذوؼ الوزف الزائد يؤدؼ   (3)(Tomiyama et al, 2014الجسـ.  كما اكدت دراسة )
تزوؿ وزيادة الرغبة بالأكل وىذا يؤدؼ الى زيادة اكبر في الى الاحساس بالضغط  وزيادة مستوػ الكور 

مما تقدـ يتبيف اف النساء ىف اكثر عرضو لمضغوط واضطراب العادات الغذائية وزيادة الوزف وىذا  .الوزف 
 يبرر اختيار عينة ىذه الدراسة مف النساء. 

مل كحاجز ضد الاحساس وفي مواجية الضغوط النفسية يبرز دور العامل الاجتماعي  الذؼ يع      
حيث اف الدعـ  .(4) بالضغط . فالمحيط الاجتماعي يعمل عمى تخفيف الضغط او منع الاحساس بالضغط

الذاتي  وىذا يحمي الانساف مف التأثير العكسي لمضغوط -الاجتماعي يعمل عمى رفع تقييـ الذات والتنظيـ
 كيف وبالتالي يرفع مف الحالة الصحية للإنساف ويساعده في الت

اف الانساف عندما يواجو ضغوط يتجو اولا الى  (6)(Lazaru & Folk,1984. وقد بيف )(5) مع الضغوط
تقييـ تمؾ الضغوط ومدػ خطورتيا مف ثـ يتجو لتقييـ قدراتو الشخصية والاجتماعية كمصدر  متاح 

يو الفرد يعمل عمى لمواجية الضغوط او التكيف معيا. ما تقدـ يوضح اف السياؽ الاجتماعي الذؼ يعيش ف

                                                           
(5) 

Schvey, N. A., Puhl, R. M., & Brownell, K. D. (2014). The stress of stigma: Exploring the 

effect of weight stigma on cortisol reactivity. Psychosomatic Medicine, 76, 156-162. 
(2)  Groesz, L., McCoy, S., Carl, J., Saslow, L., Stewart, J., Adler, N., Laraia, B., & Epel, E. 

(2012). What is eating you? Stress and the drive to eat. Appetite, 58, 717-721.
 
 

(3) 
Tomiyama, A. J. (2014). Weight stigma is stressful. A review of evidence for the cyclic 

obesity/weight-based stigma model. Appetite, 82, 8-15. 
(4) 

Raimond., A.(2017). The role of social support in weight stability maintenance, master 

dissertation, University of Kansas, American  united states. 
(5) Lakey.,B., & Chone.,S. (2000). Social Support Theory and Measurement. Chapter of 

book.retrived from Social Support Theory and measurement.pdf 
(6)  Lazarus, R S., & Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: Springer. 

file:///C:/Users/DELL/Desktop/social%20studies/Social%20Support%20Theory%20%20and%20measurement.pdf
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تشكيل دوافعو و ومف جانب اخر يساعد الانساف في مواجية الضغوط  ودعـ الجانب النفسي والعقمي. وىذا 
 لو اثر في خفض مستوػ الكورتزوؿ وحماية النساء مف اضطراب العادات الغذائية. 

ثاثيريف نفسي وفسيولوجي .فقد اتباع الحمية الغذائية ايضا تشعر الفرد بالضغوط النفسية والتي تكوف ذا     
شخص يعانوف مف السمنة  وقدـ ليـ استبياف مفتوح لتعرؼ عمى  76عمى عينة مكونة مف   اجرت دراسة

الضغوط النفسية التي تواجييـ خلاؿ فترة الالتزاـ بالنظاـ الغذائي وممارسة التمرينات البدنية ،واثبت الدراسة 
لاستبياف بيف اف الدعـ الاجتماعي كاف عامل مؤثر في خفض انيـ عانوا مف ضغط نفسي كبير وتحميل ا

 (1)(Thomas,2008) الضغوط

Wing and Jeffery) (1999)(2)   استخدـ العامل الاجتماعي في عممية خفض الوزف يعتمد عمى
شخصا بعضيـ اشترؾ بشكل فردؼ  166التمرينات البدنية والحمية، حيث كانت عينة دراستو تتكوف مف 

ترؾ في البرنامج مع ثلاثة مف الاصدقاء او اشترؾ مع افراد اسرتو. والذيف اشتركوا مع وبعضيـ اش
اصدقائيـ او اسرىـ تـ تزويدىـ باستراتيجيات الدعـ الاجتماعي ، وكشفت الدراسة اف المجموعات 

شير تـ فحص  15الاجتماعية خسرت وزف اكبر مف المجموعة الاخرػ التي اشتركوا كأفراد فقط .وبعد 
وزاف عينة البحث مرة ثانية وجدت الدراسة اف المجموعات الاجتماعية حافظوا عمى اوزانيـ بينما مجموعة ا

 المشتركيف بشكل فردؼ كسبوا وزنا اضافيا خلاؿ نفس المدة.

مما تقدـ يتبيف اف النساء ىف اكثر عرضة لكسب الوزف مقارنتا بالرجاؿ .حيث انيف يشعرف       
وزنيف او اشتراكيف في البرامج الرياضية والحمية. وىذا يؤثر عمى الجانب  بالضغوط نتيجة لزيادة

الفسيولوجي ويرفع مستوػ الكولستروؿ بشكل اكبر مقارنتا بالرجاؿ، الذؼ يؤدؼ الى اضطراب في العادات 
الغذائية وبالتالي كسب وزف اكبر. كما بينت الدراسات اف الدعـ الاجتماعي يعمل عمى تخفيف الضغوط 

ي تواجيف، ومف جية اخرػ يعمل عمى تشكيل الدوافع لبذؿ الجيد وخسارة الوزف والمحافظة عمى الت
 اوزانيف. 

                                                           
(5) Thomas, S. L., Hyde, J., Karunaratne, A., Kausman, R., & Komesaroff, P. A. (2008). “They 

all work…when you stick to them”: A qualitative investigation of dieting, weight loss, and 

physical exercise, in obese individuals. Nutritional Journal, 7, 34-44.. 
(2) 

Wing, R. R., & Jeffery, R. W. (1999). Benefits of recruiting participants with friends and 

increasing social support for weight loss and maintenance. Journal of Consulting and 

Clinical Psychology, 67, 132-138. 
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في  المرأةوفي البيئة العربية  اجريت العديد مف الدراسات لمعرفة اثر الجانب الاجتماعي عمى اشتراؾ       
ف القيود الاجتماعية في الجزائر التي توصمت الى ا (1)الانشطة الرياضية ومنيا دراسة )ىجيرة صالحي(

مف ممارسة الرياضة والحصوؿ عمى الفوائد الصحية، عمى الرغـ  المرأةتعتبر مف المعوقات الرئيسية لمنع 
ياضية. و دراسة والمجتمع يدرؾ الفوائد الصحية لممارسة الانشطة الر  المرأةمف انيا ذكرت في دراستيا اف 

نيا سوؼ أحمة التشوه الجسدؼ بسبب السمنة فما تدرؾ انيا دخمت مر عند المرأةاكدت اف  (2))عبير محمد(
تعاني مف اضطرابات نفسية وسموكية واجتماعية. واقترحت استخداـ وسائل الاعلاـ كمنصة لمخاطبة 
المجتمع لتوعيتيـ بمواجية السمنة وما يرافقو مف اثار نفسية وسموكية واجتماعية.  دراسة اخرػ جرت في 

 اجرتيا السعودية ايضا 

(Human Rights Watch,2012 عف حقوؽ )في ممارسة الرياضة ، كشفت الدراسة مف خلاؿ  المرأة
مقابلات مع نساء سعوديات انيف يؤمف بدور الرياضة واثارىا الايجابية ولكف المجتمع ىو مف يقيد ىذه 

ة المواتي يراجعف عيادات امرأة وبأعمار مختمف  200الفائدة. وفي دراسة في المجتمع العراقي اجريت عمى  
% مف النساء كاف في الوزف المثالي ، اما النساء التي 24خارجية في بغداد، وكشفت الدراسة اف اقل مف 

% منيف 12( و 2ـ\كغـ 30 ≤% تعاني مف السمنة )25%. في حيف 39لدييف وزف زائد فقد نسبتيف 
 .  (3) رة مواجية ىذه المشكمة( واوصت الدراسة بضرو 2ـ\كغـ 40 ≤يعاننف مف السمنة مرضية )

وفي دراسة مسحية اجراىا )مركز بابل لحقوؽ الإنساف والتطوير المدني في العراؽ(  عمى عينة مكونو      
. و عزا مقاؿ عمى  (4)% مف النساء لـ يخضعف لفحص وزنيف منذ سنوات 60فردا. بينت اف  6230

دنية وعموـ الرياضة الى اف القيود الاجتماعية ليا اثر كمية التربية الب -الصفحة الرسمية لجامعة كربلاء 
 . (5) مف ممارسة الرياضة المرأةالعراقية، وتمؾ القيود الاجتماعية تحرـ  المرأةكبير عمى رياضة 

                                                           
َ ِؼٙذ ػٍٛ ٌخ ِبعغز١ش,إٌغبء ٌّذ٠ٕخ اٌٛادٞ, سعب ػٛائك ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌذٜ ثؼغ (:6161٘غ١شح طبٌؾٟ .) (5)

 عى١شح , اٌغضائش. ٚرم١ٕبد إٌشبؽبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ, عبِؼخ اثٛ
(6)

الاوزئبة( ٌذٜ اٌغ١ذاد  -طٛسح اٌغغُ -اٌششٖ اٌؼظجٟ  -ِغزٜٛ الاػطشاثبد إٌفغ١خ )اٌمٍك (.6160ػج١ش محمد اٌظجبْ) 

 (.061)6اٌّظبثبد ثبٌغّٕخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثجٕٙب. 
(3) 

(.ِؼذي أزشبس ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ٚاٌؼٛاًِ اٌّشافمخ ٌٙب فٟ ِغّٛػخ ِٓ 6117,اص١ش عٛاد.) بُٔ, ١ِغٍْٛ محمد١ّٔش غ

 .03ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ,  , .اٌّغٍخ اٌظؾ١خ ٌٍششق الاٚعؾ إٌغبء اٌؼشال١بد
ضش ِٓ إٌغبء فٟ اٌؼشاق. اٌج١بْ. ٠ٙزّْٛ ثششبلزُٙ أو (.6106ثبثً ٌؾمٛق الإٔغبْ ٚاٌزط٠ٛش اٌّذٟٔ فٟ اٌؼشاق.)ركز م ( 5)

1.1756336-29-10-senses/mirrors/2012-https://www.albayan.ae/five 
رٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم ال\. جامعة كربلاءالرٌاضة النسوٌة(. NDعزٌز كرٌم .) (6)

https://phlsl.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2015  .  

https://www.albayan.ae/five-senses/mirrors/2012-10-29-1.1756336
https://www.albayan.ae/five-senses/mirrors/2012-10-29-1.1756336
https://phlsl.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2015
https://phlsl.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2015
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وعمى الرغـ مف القيود الاجتماعية في المجتمع العراقي . فقد ظير في السنوات الاخيرة عدد غير قميل      
لمنساء في العراؽ ، وىناؾ اقباؿ مف النساء عمى ارتياد ىذا  ةالمخصص ة و التنحيف مراكز الرشاقمف 

. ونتيجة لدور العامل الاجتماعي الميـ (1) (2021القاعات لغرض المحافظة عمى رشاقتيف )عائشة زىير،
اسة الذؼ يشكل الركف الثالث في عممية خفض الوزف اضافة الى الحمية والتمرينات البدنية ،سعت الدر 

في البيئة  مراكز الرشاقة و التنحيف الحالية لبحث دور العامل الاجتماعي في دعـ النساء التي يرتدف 
تجربة جديدة في مجتمع لديو قيود اجتماعية ضد ظاىرة  مراكز الرشاقة و التنحيف،حيث تعد  ةالميساني

الذؼ يمعب دورا ميما في تشكيل  ممارسة الانشطة البدنية لمنساء. عمى الرغـ مف اىمية العامل الاجتماعي
 الدوافع السموكية لمفرد وعامل ميـ في مواجية الضغوط المرافقة لمبرامج خفض الوزف. 

 اىداف البحث  1-3
( وممارسة الانشطة الرياضية  SSEHتعريب مقياس الدعـ الاجتماعي لمعادات الغذائية  ) -1
(SSPA.) 
 ينة الدراسة في مجالي التمرينات البدنية والحمية الغذائية. عمستوػ الدعـ الاجتماعي المقدـ ل تحديد -2
 (. self-determination theoryبناء مقياس الدافعية لمممارسة الانشطة الرياضية وفق نظرية ) -3
تحديد دوافع عينة الدراسة مف النساء التي يترددف عمى مراكز الرشاقة نحو ممارسة التمرينات  -4

 البدنية.
مى العلاقة بيف الدافعية لمممارسة التمرينات البدنية ومجالات الدعـ الاجتماعي المقدـ التعرؼ ع -5

 لعينة الدراسة.
تحديد اؼ مف عوامل الدعـ الاجتماعي والدافعية التي ليا القدرة عمى التنبؤ بالتغير في مؤشر كتمة  -6

 .(BMIالجسـ ) 

 فروض البحث  1-4

0H1 –  بيف مجالات الدعـ الاجتماعي ومجالات الدافعية نحوػ ممارسة لا توجد علاقة ارتباط معنوية
 الانشطة البدنية

0H2 –  ابعاد الدعـ الاجتماعي والدافعية ليس ليا القدرة عمى التنبؤ بمؤشر كتمة الجسـ لدػ عينة
 الدراسة.

                                                           
(0)

ئلجبي ٚاعغ ػٍٝ اٌمبػبد اٌش٠بػ١خ ث١ٓ إٌغبء ٚ"اٌؼبٌُ اٌغذ٠ذ" رغزطٍغ آساء٘ٓ. طؾ١فخ اٌؼبٌُ  (.6160ػبئشخ ص١٘ش .) 

 .   aalem.com/news/47210-https://alاٌغذ٠ذ. 

 

https://al-aalem.com/news/47210
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 اطئهخ انجحث   1-4

 تمرينات البدنية.ما ىو مستوػ الدعـ الاجتماعي المقدـ لعينة الدراسة في مجاؿ ال .1
 ما ىو مستوػ الدعـ الاجتماعي المقدـ لعينة الدراسة في مجاؿ العادات الغذائية الصحية. .2
 ما ىو نوعية ومستوػ دافعية عينة الدراسة نحو ممارسة التمرينات البدنية. .3
 ما ىي نوعية العلاقة بيف ابعاد الدعـ الاجتماعي والدافعية لدػ عينة الدراسة. .4
 الاجتماعي والدافعية ليا القدرة عمى التنبؤ بمؤشر كتمة الجسـ. ىل ابعاد الدعـ .5

 لربلاد انجحث  1-6

 بمحافظة ميساف  مراكز الرشاقة و التنحيف  يرتادنا لمواتياالنساء  –المجاؿ البشرؼ 
 . 2023/ 26/5//  لغاية    21/9/2022لممدة مف  -المجاؿ الزماني
 في محافظة ميساف   يف مراكز الرشاقة و التنح –المجاؿ المكاني 

 الدفبًْٛٙ نهذراطخ  الاطبر 1-7
اف عممية تخفيض الوزف ىي عممية تحوؿ في سموكيات الفرد وعاداتو مف اجل الوصوؿ الى الوزف المقبوؿ 

 prochaska and. وعممية التخمص مف العادات والسموكيات ليس بالعممية البسيطة حيث اقترح )
diclementem,1977موديل لعمم )( ية التخمص مف السموكيات غير المرغوبة ، وىذا الموديلTTM )

استخدـ في العديد مف الدراسات مثل التخمص مف ادماف التدخيف، الكحوؿ ، المخدرات وكذلؾ المحافظة 
 عمى الوزف .  واف المبدأ الرئيسي ليذا الموديل ىو اف التغير في سموؾ الفرد 

 

 ( الدٕدٚم انفزضٙ نهذراطخ5م )انشك
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لتغير  واف التغير يحصل في ظل السياؽ الاجتماعي الذؼ يعيش فيو الفرد وىذا يحتاج الى قرار مف الفرد با
 .(Sddhartitan et al,2021الموديل يحوؼ خمسة مراحل. ولكل مرحمة دور معيف كماؿ يمي )

 يبدا الفرد ىنا بالتفكير في السموؾ الذؼ يريد تغيرىا او المشكمة التي يريد  -مرحمة قبل التأمل
ىذه المرحمة يبدؼ الفرد مقاومة لعممية التغير . وىذه الفترة قد تمتد لمدة تصل الى معالجتيا ، وفي 

 ستة اشير. 
 يبدا الفرد بالتفكير بالجوانب الايجابية والسمبية في سموكو الحالي والمستقبمي ويرجح  -مرحمة التأمل

،عمى الرغـ مف انو  عقميا بيف تمؾ الجوانب .وتتميز ىذه المرحمة باف الفرد عازـ عمى تغير سموكو
يمارس السموؾ المعتاد عميو في ىذه المحظة. كما تتميز بالتأمل العميق وممكف اف تستمر ىذه 

 العممية الى ستة اشير كحد اقصى . 
 حيث يعمد الفرد الى اعداد خطة الى تغير سموكو ، وخلاؿ ىذه المرحمة يجرب  -مرحمة التخطيط

نجح وتتميز ىذه المرحمة بشعور الفرد بالعصبية والقمق حوؿ الفرد عددا مف السموكيات وغالبا لا ت
خططو ، ويقوـ بتخفيض عدد البدائل التي يمتمكيا لموصوؿ الى اكثر بديل اوؿ حل مناسب 

 .لوضعو 
  حيث يقوـ الفرد بممارسة السموكيات الجديدة ، وىذه المرحمة تتطمب التزاـ عالي  –مرحمة العمل

ث في سياؽ اجتماعي ، ومف الممكف اف يحصل الفرد عمى الثناء وجيد، كما اف جيوده سوؼ تحد
والتقدير لمتغير الذؼ يحصل لديو . ويساعده المجتمع بما يقدمو مف مسانده الى الانتقاؿ الى 

 المرحمة الاخرػ مف مراحل التحوؿ.

 انظهٕن  ( يزاحم انزحٕل في0شكم )
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  ة نفسو وفي ىذه المرحمة يصل الفدر الى مرحمة الثقة بالنفس وحماي –مرحمة الحماية مف الانييار
مف الانييار ، واف العامل الاجتماعي ىو مف ساعد الفرد في التعرؼ عمى تقدمو وزيادة ثقتو بنفسو 

 . معيار النجاح في ىذه الفترة ىي قدرة الفرد في المحافظة عمى تقدمو لمدة ستة اشير. 
كيات غير ( بيف اف السياؽ الاجتماعي يمعب دورا في تحوؿ في سموؾ الفرد وترؾ السمو TTMنموذج )

(التي ترػ SDTالمرغوب فييا، كما بيف اف التغير يحتاج الى طاقة والتزاـ بالعمل. وىذا يرتبط مع مفاىيـ )
اف السياؽ الاجتماعي يسيل امتلاؾ الفرد لمدافعية الداخمية او الخارجية والتي تمثل الطاقة المحركة لمفرد. 

السموؾ الذؼ يقوـ بيا الفرد ، ويعتبر السياؽ  حيث اف السياؽ الاجتماعي يسيل او يعيق نوعية وكمية
(.  كما تؤكد النظرية Deci , Egharri , Patrick, Leone,1994الاجتماعي المحدد الاساسي لمسموؾ )

عمى اف الاساف مبادر بطبيعتو )ذو دافعية داخمية( لكف البيئة المحيط بيا ىي التي تطور ىذه الدافعية او 
نظرية اف الانساف يسعى الى توسيع خبراتو وتبني السموكيات التي توصمو الى تقوضيا. كما تفترض ىذه ال

 ,Richard ,Ryanالمخرجات المطموبة وتواجده في بيئية اجتماعية ايجابية يساعده عمى تحسيف خبراتو)
and Deci. 2000 .) 
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 انذراطبد انُظزٚخ ٔانذراطبد انظبثمخ -2
 انذراطبد انُظزٚخ : -2
 انذعى الاخزًبعٙ  2-1-1

ت إلػى أف أصبحت موضوعا ر الاجتماعي منذ ما يزيد عمى عشريف عاما، وتطو  لقد بات دراسات الدعـ        
بحثيا مركزا، حيث كشفت العديد مف الدراسات التي أجريػت فػي ىػذه المجاؿ أف لمدعـ الاجتماعي تأثيرا إيجابيا 

 .(1)عمى الأشخاص

مػاء فػي ميداف العموـ الإنسانية، ىتماـ العمأي واحدا مف الأساليب التي حظيت بالدعـ الاجتماع  ويعد        
فقد حاوؿ العمماء في ميداف العموـ الإنسانية الاستفادة مػف شػبكة العلاقات الاجتماعية لمفرد في تحسيف شروط 
الصحة النفسية لديو، والتخفيف مف التوتر والقمق والاكتئاب، فنوعية البيئة الاجتماعية تؤثر بشكل كبيػر فػي 

لدعـ الاجتماعي في تعديل تأثير ضغوطات الحياة، فالدعـ الاجتمػاعي التعامػل مػع حاجة المشكلات، ويساىـ ا
إنسانية وضرورة لسلامة الفرد وصحتو النفسية، ولدعـ تقدير الذات ولتطوير مركز الضبط الداخمي لدػ الفرد، 

 . (2)بالاضطراباتومنع الإصابة 

 يفٕٓو انذعى الاخزًبعٙ  2-1-1-1
 منظور فمف النظرية، لتوجياتيـ وفقا   تعريفو حوؿ الباحثوف  ختمفأ التي المتغيرات مف جتماعيالا الدعـ يعتبر

 الاجتماعية، بيئتو في بالآخريف الفرد اتصالات وقوة عدد ضوء في الاجتماعي الدعـ إلى ينظر سوسيولوجي
 قد الاجتماعي التكامل وىذا لمفرد، الاجتماعية الشبكة وتركيب حجـ أو لمفرد، الاجتماعي التكامل درجة بمعنى
 . (3)الصحة مستوػ  مف يرفع

حيث يؤدؼ self-system رجايل بأف لمدعـ الاجتماعي تأثيرا فوريا عمى نظاـ الذات في حيف يشير ا      
الى زيادة تقدير الذات و الثقة بيا و الشعور بالسيطرة عمى  المواقف الصعبة التي تطرأ عمى حياه الفرد ، 

                                                           
(0)

ػلالخ اٌذػُ الاعزّبػٟ ثّفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌّؼٛل١ٓ عغذ٠ب سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح, عبِؼخ ِإرٗ  أثٛ ػ١ٓ ٠ٛعف : 

 .  6111اٌىشن, الأسدْ , 
(2)

 Chien, H. and Schaller, J. (2000). Perspectives of adolescents with visual impairments on social 

support from their parents. Journal of visual impairments and blindness, 94. 
(3)

 Buunk, B, &Hoorens, v. (1992): social supp0rt and stress: the role of social comparison and 

social exchange processes. British journal of clinical psychology. 31,445-457. 
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جة مف المشاعر الايجابية و التي تجعل الاحداث الخارجية عمى الفرد أقل حدة و يستطيع كذلؾ يولد در 
 (1)تجاوزتيا و التحكـ بيا  

 تناولو تـ وقد الجوانب، متعدد مفيوـ  ىػو الاجتماعي الدعـ مفيوـ أف إلى( Huurre )ىورؼ  فيشير أما      
 لمعلاقات تعزػ  التي والأىمية تشكميا التي قاتالعلا عمػق وفػق التعريفػات وتختمػف مختمفة جوانب مف

  .الشخصية

 بو، المحيطة البيئة ودعـ بمساندة الفرد متطمبات يعني بأنو الاجتماعي الدعـ (2)وآخروف  كوىيف ويعرفكما      
 المشاركة مف تمكنو والتي ليا، يتعرض التي الضاغطة الحياة أحداث مف تخفف جماعات أـ أفراد مف سواء

 إحساس تعنى بأنيا" وآخروف  ساراسوف  ويعرؼ. معيا والتكيف الأحداث ىذه مواجية في الفعالة اعيةالاجتم
  (3) "الحاجة عند بجانبو الوقوؼ في بيـ يثق والذيف منو المقربيف بعض بوجود الفرد

 قوػ  وتمثل وعالمية، شاممة عممية بأنو الاجتماعي الدعـ( ( Chronister كرونستر وليج ويعرؼ     
 محتاج .  شخص لكل المساعدة لتقديـ كمية بطريقة تعمل والتي ايجابية،

 دةسانالم أو الاجتماعي لمدعـ التسميات وتعددت اختمفت ميما انو"  ( Pearson)بيرسوف  يشيرفي حيف    
 محيطو مػف لمفرد تقدـ التي المساندة عمى فيدؿ المضموف  أما المصطمح، في اختلاؼ يبقى الاختلاؼ ففػأ
 دةالمساع لو ويقدموف  بػو ويتقوف  لمفرد متفيميف أشخاص وجود الاجتماعي الدعـ يتطمب حيث جتماعي ،الا
"(4)  

 الاخزًبعٙ : انذعى يظبدر2-1-1-2
 أنيا عمى تعرؼ أف يمكف والتي الاجتماعي، الدعـ مصادر إلى والباحثيف العمماء مف العديد أشار      
 الحاجة عند بجانبو ويقفوف  الفرد يحبوف  والأقارب، والأصدقاء لأسرةكا لمفرد مقربيف أشخاص وجود إمكانية
 المساعدة لتقديـ بالفرد المحيطيف الأفراد تدخل عف عبارة الاجتماعي الدعـ مصادر أف كما.  المساعدة وطمب

                                                           
(0)

 71-77, ص 0993, ػٍُ اٌّؼشفخ , اٌى٠ٛذ ,  : ع١ىٌٛٛع١خ اٌغؼبدحأسعب٠ً , ِب٠ىً  
(6)

 Cohen, S., Sherrod, D. R., & Clark, M. S. (1986): Social Skills and the stress: protective. vol of 

social support. Journal of personality and social psychology. v0l. (50)N0. (5). u.s.a.  
(3) 

Sarason, I., G. & Sarason, B. R. (1986): Assessing social support: the social support 

questionnaire. Journal of personality and social psychology. vol. (45) N. (1) u.s.a 
(7)

 Pearson, R, E. (1990), Counseling and social support perspectives and practice. Sage 

publication, New burg, London .  
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 عدةمسا لو تقدـ أف يمكف لمفرد الاجتماعية الشبكة وأف أعمالو، خطأ أو صواب حوؿ راجعة تغذية وا عطائو لو
 بما سموكياتو، حوؿ معمومات تقديـ في تساعده أنيا كما ومحيطو، حياتو متطمبات مع التوافق عمى تساعده
 لديو يستجد عندما الفرد يحتاجيا قد عامة بمعمومات تزويده وكذلؾ سموكو، حوؿ مناسبة ةراجع تغذية لو يمثل
 .شدة وموقف طارغ  أؼ

 تفضيل ومدػ الدعـ مصدر معيا يتناسب التي المشكمة نوع ىعم لمتركيز الدراسات ىذه جاءت وقد"      
 كانت والأصدقاء الأسرة أف إلى  تاالدراس بعض أشارت فقد الاجتماعي، الدعـ مصادر مف أخر عمى مصدر

بعض الدراسات فيما يتعمق بنوع المشكمة مدػ  أشارت كما.  تفضيلا الاجتماعي الدعـ مصادر أكثر مف
 (1)الاخر ، الى أف الاسرة و الاصدقاء كانوا أكثر تفضيلا عف باقي مصادر الدعـ"تفضيل مصدر الدعـ عمى 

 ... 

و بما اف السمنة ىي احدػ المشاكل التي يواجيا الفرد و التي تؤثر عمى صحتو و نفسيتو و بالخصوص    
و و أيضا الحاجة النساء فأف دور الاسرة و الاصدقاء لو دور كبير و ذلؾ لطبيعة النساء يتأثرف و أكثر عاطف

 الى مف يسندىف معنوينا و ماديا لاشتراكيا في مراكز الرشاقة و التنحيف 

ضع جميع المصادر الدعم الاجتماعي بالنقاط من خلال اطلاع الباحثة عمى البحوث و الادبيات  ان تو 
 التالية و حسب الاىمية 

  الأسرة -1

 ورئيسيا   فعالا   دورا   ليا يكوف  والتي تي تعاني مف السمنة لمنساء ال بالنسبة الأولى المكانة تحتل الأسرة أف
 الحياة، عف الرضا إلى بيـ وصولا   ،و التخفيف مف ىذه المشكمة  التغيير في الدعـ مصادر مف كمصدر
 .مواجية أؼ مشكمة  مف الخوؼ وعدـ بالنفس، الثقة وتعزيز والتقدير بالحب وشعورىـ

 وزوجة زوج مف مكونة اجتماعية بيولوجية وحدة بأنيا الأسرة"( Merril وميريل Elliot ايميوت )ويعرؼ     
 أف كما معينة، إنسانية حاجات بسد تقوـ اجتماعية منظمة أو اجتماعيا   نظاما   الأسرة اعتبار ويمكف وأبنائيا،
 البعض عضياب مع تتشابؾ أنيا إلا منفصمة الوظائف وىذه أبنائيا، وتجاه نفسيا تجاه وظائف بعدة تقوـ الأسرة

                                                           
(1)

 Wheeler, D. & Patterson, G. (2008), Prisoner reentry, Journal of health and social work, 33, 145 

. 
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 الوظائف ىذه ومف الأسرة، حياة مراحل مف مرحمة كل في الأخرػ  الوظائف مساندة عمى وظيفة كل وتعمل
 . (1)"وأخلاقية دينية ووظائف اجتماعية ووظائف اقتصادية ووظائف بيولوجية وظائف

 في يتمثل والذؼ أشكالو بكافة الدعـ تقديـ يتـ خلاليا فمف أبنائيا، تجاه وكبيرا   ميما   دورا   للأسرة أف حيث    
تقديـ النصائح و المبادرة اتجاه التغذية و الطعاـ الصحي أو ممارسة التمرينات  المتمثل الاجتماعي الدعـ

 وعدـ والمثابرة  التحفيز عمى تبعث التي الايجابية الأجواء توفير في المتمثل النفسي الدعـ وكذلؾ ،البدنية 
 والطمأنينة الراحة عمى تبعث التي الايجابية الأجواء توفير في المتمثل النظرو  ،و القمق مف المجتمع  الخوؼ
 العاطفي الدعـ وكذلؾ ،بانيا سوؼ تفقد الوزف الزائد  تفاؤؿ نظرة المستقبل إلى والنظر والقمق، الخوؼ وعدـ

 إلى أيضا  و  ،يا موضوع السمنة انيا حالة مرضية و يجب التخمص من وتقبل والاحتراـ والتقدير بالحب المتمثل
 مف وغيرىـ العمومة وأبناء والخاؿ بالعـ والممثميف الأسرة مع الدعـ يقدموف  والذيف لممشتركة  الأقارب دور

المشتركة في مراكز الرشاقة مف خلاؿ التشجيع بالكممات المعبرة عف الفرؽ في فقداف الوزف الزائد الذؼ  أقارب
 ويا كبيرا و محفز . تخمصت منو المشتركة و ىنا يكوف جانب معن

 الأصدقاء -2

الميـ  جانبال الي بالنسبة فيـ المشتركة حياة في ميما   دورا   يمعب الدعـ مصادر مف مصدر الأصدقاءأف      
 كائف الإنساف بأف كذلؾ فييا ، وف ويؤثر  فييـ تأثر أف يمكف أنو كما ،بعد الاسرة لانيا تقضي وقت كثيرا معيـ 

 ىذه تكوف  المجتمع في وأصدقاء علاقات تكويف إلى بحاجة بمفرده، العيش عيستطي لا بطبعو اجتماعي
 .  (2)والتقدير والاحتراـ الحب عمى قائمة العلاقات

ويعرؼ جماعة الأصدقاء بأنيـ الافراد المتشابيوف في بعض الجوانب مثل الميارة و المستوػ التعميمي ،      
 الاجتماعي يتلازـ مع دور الاسرة اف دور الاصدقاء في الدعـ و السف ، و الوضع الاقتصادؼ ، و يشير أيضا 

 إلييا الحاجة عند الدعـ في أصدقائيـ تجاه الأصدقاء يمعبو الذؼ الميـ الدور عمى دليل عمى وبناء تقديـ     
 لبعضيـ الأفراد حاجة أساس عمى قائمة الأفراد بيف فالروابط بينيـ القائمة والعلاقات الروابط خلاؿ مف

                                                           
(1)

, ص  6116,داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ , الاعىٕذس٠خ ,  اٌغىبْ اٌخذِخ الاعزّبػ١خ فٟ ِغبي الاعشح ٚ ئعٙبِبد: اٌغ١ذ سِؼبْ  

73 . 
(2)

 Rubin, Kenneth, Caplan, Robert, Chen, Xinyin, and Mckinnon, Joann. (1994): Peer relationship 

and influences in childhood. In Ramachandran,v. Encyclopedia of horman behavior, san diego: 

Academic press Inc, vol. 3. pp. 431-439 . 
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صعوبة الاستمرار في ممارسة  عف التخفيف في يتمثل أصدقائيـ تجاه ايجابيا   دورا   وللأصدقاء لبعض،ا
 بث وكذلؾ الآخريف، مع ايجابية علاقات تنمية عمى والعمل ،التمرينات و الانتظاـ بالنظاـ الغذائي الصحي 

 الحب، ومنحيـ والتوجيو والإرشاد لنصحا تقديـ وكذلؾ تفاؤؿ، نظرة الحياة إلى والنظر بالنفس الثقة وزرع الأمل
 .لمجماعة الانتماء مشاعر دعـ عمى يعمموف  كما

 الاخزًبعٙ انذعى أشكبل 2-1-1-3
 الدراسات لنتائج الشاممة المراجعة خلاؿ مف(  Cohen & Wills ، وويمز كوىيف)  مف كلا   يرػ       

 الحياة أحداث عمى الاجتماعي لمدعـ ففالمخ أو الواقي، الأثر بعد عمى أجريت التي السابقة والبحوث
توصل الى  اشكاؿ  النظر ووجيات الآراء عرض خلاؿ ومف اليومية، حياتو في الفرد بيا يمر التي الضاغطة

 :ىيو (1) لمدعـ الاجتماعي
 المعمومات مف مختمفة أشكاؿ تقديـ في الدعـ مف النوع ىذا ويتمثل Esteem Support: التقدير دعـ -

 مف الذاتي التقدير مقومات ولديو الآخريف، مف Accepted مقبوؿ بأنو إحساسو تعميق عمى فردال لمساعدة
 يطمق الاجتماعي الدعـ مف النوع وىذا الذات، واحتراـ الشخصية بالقيمة الإحساس يعطى وىذا بو، المحيطيف

 احتراـ ومساندة ، Expressive التعبيرية والمساندة النفسية المساندة مثل الأخرػ  المسميات مف العديد عميو
 Support Close الوثيقة والمساندة Ventilation Support التنفيس ومساندة Self Esteem الذات

 بالمعمومات الدعـ متمقي إمداد في يظير الدعـ مف النوع وىذا Information Support بالمعمومات الدعـ -
 إرشاده، أو توجييو أو النصح إبداء خلاؿ ومف مية،اليو  حياتو في يواجييا صعبة مشكمة حل في تفيده التي

 Cognitive المعرفي التوجيو مساندة مثل، الأخرػ  المفاىيـ بعض المساندة مف النوع ىذا عمى ويطمق
Guidance Support والإرشاد بالنصح والمساندة . 

 مصطمح أف (2)(  19940oxford اکسفورد،) ويرؽ  Social Companionship الاجتماعية الصحبة -
 قضاء ويعني"  1985 وويمز كوىيف" مف كل بفضل الاجتماعي الدعـ مفيوـ تحت أدخل الاجتماعية الصحبة

 الاجتماعية والمشاركة والترويحية الترفييية الأنشطة بعض ممارسة في بالفرد المحيطيف الآخريف مع الفراغ وقت
 مف التخمص عمى الفرد ومساعدة الآخريف، مع اصلوالتو  الانتماء إلى الحاجة لإشباع المختمفة المناسبات في
 والتخفيف وىمومو قمقو

                                                           
(0) 

Cohen, S.&wills. T. (1985): stress social support and the buffering hypothesis psychological 

bulletin, vol. (98)no. (2) pp.336-375 
(2)

 oxford, J. (1994): community psychology: theory and practic Journal wiley&sons ltd.p, new 

Yrk . 
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 يفٕٓو انذافعٛخ  2-5-2

واحدا  مف اىـ موضوعات عمـ النفس اىمية واثاره لاىتماـ الناس  Motivationيعد موضوع الدافعية        
ديناميكي ميدانا  حيويا  ( في كتابة : عمـ النفس الWood worth، اقترح وود ورث ) 1908ففي سنة . جميعا  

. وفي  Motivologyاو عمـ الدافعية  Motirational psychdogyلمدراسة اطمق عميو عمـ النفس الدافعي 
بأف الحقبة التالية مف تطور عمـ النفس سوؼ تعرؼ بعصر الدافعية وفي  Faynikiتنبأ فاينيكي  1960سنة 
في كتابيما : سيكولوجية التدريب بيف  Liewelln and Bluckerـ . اشار كل مف ليولف وبموكر  1982سنة 

% مف اجمالي البحوث التي 30النظرية والتطبيق الى اف البحوث الخاصة بموضوع الدافعية تمثل حوالي 
  اجريت في مجاؿ عمـ نفس الرياضة خلاؿ العقديف الاخريف . 

أسباب أو محركات السموؾ  أؼ حيث موضوع الدوافع في عمـ النفس مف الموضوعات التي تبحث عف       
، ( 1) عف القوػ التي تؤدؼ بالناس الى القياـ بما يقوموف بو مف سموؾ أو نشاط وما يسعوف اليو مف أىداؼ

فإف دراسة دوافع السموؾ الإنساني تزيد مف فيـ الإنساف لنفسو ولغيره مف الأشخاص وذلؾ لأف معرفتنا تزداد 
التي تحركنا أو تدفعنا إلى القياـ بأنواع السموؾ المتعدد في سائر المواقف كثيرا إذا عرفنا الدوافع المختمفة 

والظروؼ وأف معرفتنا بالدوافع التي تدفع الآخريف إلى القياـ بسموكيـ تجعمنا قادريف عمى فيـ سموكيـ وتفسيره 
 نستطيع فإننا ما شخص دوافع عرفنا فإذا، وتساعدنا دراسة الدوافع عمى التنبؤ بالسموؾ الإنساني في المستقبل 

 سموكيـ وتوجيو ضبط في الأشخاص بدوافع معرفتنا نستخدـ أف ونستطيع معينة ظروؼ في بسموكو نتنبأ أف
 دوافع فييـ تثير أف شأنيا مف التي الخاصة المواقف بعض تييئة خلاؿ مف معينة وأىداؼ معينة وجيات إلى

 لا التي الأخرػ  الأعماؿ ببعض القياـ مف ونمنعيـ داءىاأ منيـ نريد التي بالأعماؿ القياـ عمى تحفزىـ معينة
 (2)ا.أداءى منيـ نريد

ومف خلاؿ السموؾ الذؼ ىو الذؼ يعرؼ ظاىره نشطة تعمل في حركة، وفي تغير مستمريف، ويكوف        
 كل سموؾ مرغوب او غير مرغوب، نتاج اسباب عادة  ما تكوف متضافرة في نسيج متشابؾ. وتعرؼ القوػ التي
تييئ السموؾ الى حركة وتعضده، او تنشطو وتبعث الطاقة اللازمة فيو، بالدافع او الحوافز او الحاجات ، واذا 

 كاف يمكف ملاحظة السموؾ، فاف الدافع يمكف الاستدلاؿ عميو مف السموؾ نفسو.

                                                           
(1)

 . 073( ص 0977: )ِظش , داس اٌّؼبسف ,  3, ؽ ع١ىٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد  : ؽغٓ ػلاٚٞ محمد 
(2)

 .097( ص 6111: ) ػّبْ , ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ ,  0,ؽ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ :صبئش غجبسٞ )ٚآخشْٚ( 
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 ويمكن تعريف الدافعية بتعريفات عدة حسب وجيات النظر التي تناولت ىذا المصطمح منيا: 

مجموعة العوامل المحركة التي تحدد سموؾ الفرد وتدفعو الى عممية التفاعل في المجتمع ، "الدافعية ىي  -
الموالف المختلفة ،  انما يستدؿ عمييا مف سموؾ الافراد في وىي ليست سموكا قابلا لمملاحظة بطريقة مباشرة

 (1).م المولف الواحد"للموالف المختلفة بنفس الطرٌمة وحتى اما نلا ٌستجٌبولان الافراد 

 .(2)تكويف نفسي ناشئ عف تغير في نشاط الكائف الحي بالاستثارة والسموؾ الموجو نحو تحقيق اليدؼبأنيا  -

  (3)."مجموعة الموى التً تموم بتحرٌن السلون وتوجٌهه نحو هدف معٌن" -

 إلى الفرد ٌسعى هدف وجود أو دافع أو حاجة أو نمص وجود فً وتتمثل الأفراد لدى تحدث داخلٌة حالة هً - "

 (4)." تحمٌمه

 (5). "الخارجً العالم فً معٌناً سلوكا لٌسلن استثارته على تعمل الحً الكائن فً كامنة طالة إنها" -

 Achievement Motivation  دافعٛخ الإنجبس 2-1-2-1      

ثػارة لإىتمػاـ واحدا مػف أكثػر موضػوعات عمػـ الػ Motivation" يعد موضوع الدافعية         نفس أىميػة وا 
النػػػاس جميعػػػا  ، فقػػػد أكػػػد عممػػػاءلأ الػػػنفس سػػػواء  الأوائػػػل أو المعاصػػػريف عمػػػى أىميػػػة الدافعيػػػة وتحميػػػل عناصػػػرىا 

( عمى مجاؿ البحث والدراسة في الدافعيػة )  Wood Worthومفاىيميا وطرائق نماءىا ، فقد أطمق ) ود ورث 
( ووصف المجاؿ بانو يرقى إلى اف يكػوف عممػا  مسػتقلا إذ   Mativational Psychologyعمـ نفس الدافعية 

 .  (6)" (  Motivatogyأطمق عميو ) عمـ الدافعية 

( نظريتو حوؿ دافعية الإنجاز انطلاقا مف ملاحظتو لحاجة الأفراد إلى  Atkinsonوقد " بنى اتكنسوف ) 
 .(7)" ميما تحصيل النجاح وتجنب الفشل ، وعد ىذه الحاجة لتحقيق النجاح أمرا  

 

                                                           
(1)

 .3( ص0979, ب٘شح, اٌّىزت اٌّظشٞ اٌؾذ٠ش: ) اٌم اطٛي ػٍُ إٌفظ : ساعؼ داؽّذ ػض 
(2)

 .667( , ص 6106, ) ثغذاد , ثذْٚ ِطجؼخ , 0, ؽ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ :ؽبِذ ع١ٍّبْ ؽّذ  
(3)

 . 96( ص0999: )ػّبْ , داس اٌىٕذٞ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ,  ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ:طبٌؼ اٌذا٘شٞ ٚس١٘ت اٌىج١غٟ 
(7)

 .٨٧١ ص )٢٢٢٢ , ٚاٌطجبػخ ٚاٌزٛص٠غ ٌٍٕشش اٌّغ١شح داس ػّبْ : )٢ ؽ , اٌزشثٛٞ إٌفظ ػٍُ :ػٍٟ محمد طبٌؼ
(6)

ػّبْ , اٌذاس اٌؼب١ٌّخ  ,, ؽ  اٌّذخً ئٌٝ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ :ِظطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ ٚ ع١ّش ػجذ اٌمبدس 

 .٩ص  ,  ٢٢٢٢ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ , 
(2)

 . 96, ص6110, عجك روشِٖظذس ِظطفٝ ثبٟ٘ ,  :ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ 
(7)

اٌذافغ اٌّؼشفٟ ٚػلالزٗ ثبٌمذساد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ , أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش  :ٍٔٙٗ ٔغُ اٌذ٠ٓ ِخزبس  

 . 37( , ص6117ِٕشٛسح , عبِؼخ ثغذاد , و١ٍخ اٌزشث١خ اثٓ سشذ , )
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 :نهذافعٛخ خانٕظبئف الاطبطٛ 2-1-2-2
 (1) -ىناؾ ثلاث وظائف اساسية لمدافعية ىي كالآتي :    

او الاتزاف النسبي  فالدوافع تحرؾ السموؾ  تحريؾ السموؾ وتنشيطو بعد اف يكوف في مرحمة مف الاستقرار -1
 . ةاجات الاساسيلإرضاء بعض الح ةاو تكوف ىي نفسيا دلالات تنشط الأجيزة العضوي

أؼ انيا تساعد الفرد في اختيار ة،فالدوافع بيذا المعنى اختياري، دوف اخرػ  ةنيمع ةتوجيو السموؾ نحو وجي -2
 ةبقائو مسبب لأجل ةالوسائل لتحقيق الحاجات عف طريق وضعو عمى اتصاؿ مع بعض المثيرات الميم

 بذلؾ سموؾ احجاـ. ةئو مسببعف مواقف تيدد بقاالفرد وعف طريق ابعاد  بذلؾ سموؾ اقداـ ،
فالدوافع  ، ةقائم ةاو طالما بقيت الحاج، الانساف مدفوعا  عمى استدامة السموؾ طالما بقى ةالمحافظ -3

 عميو نشيطا حتى تشبع الحاجة . ةبالإضافة الى انيا تحرؾ السموؾ تعمل عمى المحافظ

 انعٕايم الدؤثزح عهٗ دافعٛخ الإنجبس انزٚبضٙ  2-1-2-3

وقد قدـ ) اتكنسوف  يريد عمل شيء ما فإنو يحتاج إلى دافع لكي يقوـ بيذا الإنجاز لكل شخص" إف 
Atkinson   )(2)وىذه العوامل ىي  ية وعلاقتيا بالإنجاز في الأداءإنموذجا  مقترحا  لعوامل الدافع : 

 ئج في المستقبل . التفوؽ في الأداء نتاج كل مف الخبرات السابقة وتأثير البيئة الراىنة وتوقع النتا -1

ودافعيتو لمتفوؽ بالخبرات السابقة في سنوات العمر المبكرة فضلا عف التأثير بكل مف  فردتتأثر مقدرة ال -2
 عاممي الوراثة والبيئة . 

تعمل البيئة الراىنة ) الموقف ( دورا ميما كمؤثر عمى الأداء ويتحدد ذلؾ في ضوء متطمبات وطبيعة  -3
 مف ناحية أخرػ .   فرد الاستثارة الانفعالية الخاصة بال الأداء ىذا مف ناحية وحالة

 ناتج كل مف القدرة والكفاءة المتميزيف لو .  فرديلأعد مستوػ الأداء ال -4

يتأثر مف الاستمرار في الأداء بعامميف ىما توقع أداء عملا معينا سوؼ يؤدؼ إلى اليدؼ وقيمة الباعث  -5
 الذؼ يقدمو اليدؼ .

                                                           
(0)

 .071( ص0917: ) ٌٕذْ, داس عْٛ ٚا٠ٍٟ,  زشثٛٞاعبع١بد ػٍُ إٌفظ اٌ :ِؾ١ٟ اٌذ٠ٓ رٛف١ك ٚػجذاٌشؽّٓ ػذط  
(6)

 . 11-79(, ص 0997, )اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , . 6, ؽ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد :أعبِخ وبًِ سارت
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 في زيادة قوة الدافع والاختيار بيف البدائل إلّا إنو ليس ىو العامل الوحيد . " يلأعد الباعث مساعدا   -6

  لفرد) قدرات ( امحكيف أساسييف ىما مستوػ الأداءيمكف تحديد التفوؽ في الأداء في ضوء  -7
 وحدة الممارسة للأداء 

 انجٛئٛخ ٔانشخظٛخ نذافعٛخ الإنجبس انعٕايم 2-1-2-4
الاقتدار والإنجاز ىي السير وراء مقدرتو الكامنة عمى النجاح وىنالؾ فروؽ " إف حاجة الفرد لمشعور ب    

أساسية في خصائص كل مف ) الإنجاز العالي والإنجاز الواطئ ( فالعديد ممف يتصفوف بالإنجاز الواطئ 
ويمكف   (1)لدييـ المقدرة الكامنة عمى الإنجاز ، ولكنيـ نظرا لعوامل بيئية وشخصية لا يستطيعوف تحقيق ذلؾ "

 :  (2)" تمخيص الخصائص الشخصية للأفراد الذيف يمتمكوف حاجة قوية للإنجاز والتي تتضمف في "

  . إظيار مقدارا  عاليا  مف المثابرة عمى تطور في الأداء 
  . إظيار خصائص نوعية مف الميارات والأداء 
  . إظيار قدرا  مرتفعا  مف إنجاز الأداء 
 التوجو نحو الذات . التوجو نحو الميارة أكثر مف 
 . تقدير المواقف والتعامل بواقعية مع مواقف الضغط والمخاطرة 
 . يتميزوف بتحمل المسؤولية فيما ينتسب إلييـ مف مياـ وأعماؿ 
 .لدييـ الرغبة في التعرؼ الفورؼ عمى النتائج والتقويـ المستمر للأداء 

 يظبدر انذافعٛخ : 2-1-2-5
 مصادرىا الى الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية . يمكف تصنيف الدافعية مف حيث  

 الدافعية الداخمية :
اف الدافعية الداخمية النابعة مف داخل الفرد نفسو والتي يتبعيا الممارسة الرياضية او الاداء الرياضي  

تياح كنتيجة كيدؼ في حد ذاتو مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة عف الممارسة الرياضية ، والشعور بالار 
لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا او التي تتطمب المزيد مف الشجاعة والجرأة وقوة الارادة ، 
او بسبب المتعة الجماعية الناجمة عف الرشاقة وتناسق الاداء الحركي الذاتي لممتشاركة ، وكذلؾ الاثارة 

                                                           
(0)

 . 012(, ص 0991, )اٌش٠بع , ِطجؼخ عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ,  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػ٠ٟؾٟ وبظُ إٌم١ت ,  
(6)

(,  0996,) اٌمةب٘شح , داس اٌفىةش اٌؼشثةٟ ,  ع١ىٌٛٛع١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ إٌظش٠ةخ ٚاٌزطج١ةك ٚاٌزغش٠ةتد ػجذ اٌفزبػ ػٕبْ , ِؾّٛ 

 . 039ص
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ي تواجيا في أداء  التمرينات الصعبة في خسارة الوزف ، والتحدؼ في مواجية بعض العقبات أو الصعاب الت
، اما (1)فكأف الدافعية الداخمية تشير الى اف الاشتراؾ الرياضي او الاداء الرياضي ما ىو الا قيمة في حد ذاتو

 نادر فيمي فيرػ اف الدافع الداخمي يرتبط بالحافز بيدؼ تعميمي لدػ المعمـ وىذا النوع مف الدافع يساعد عمى
اما اسامة راتب فيبيف بأنيا الدافع الذاتي للاثابة ىو الذؼ يأتي (2)تكوف الانتاجات التعميمية قوية الاثر لدػ الفرد

  (3)مف داخل الفرد 
 الدافعية الخارجية :

اف الدافعية الخارجية مف الحالات الخارجية التي تكوف غير نابعة مف داخل نفسو والتي تثير وتوجو  
مارسة الرياضية او الاداء الرياضي . فعمى سبيل المثاؿ يمكف اعتبار المدرب الرياضي اذ السموؾ نحو الم

الاداء الرياضي او الوالديف او الاصدقاء بمثابة دافعية خارجية لممشتركة . كما يدخل في عداد الدافعية 
كاسب مادية او الخارجية مختمف الوسائل التي تعمل عمى تحقيق غاية او ىدؼ خارجي مثل الحصوؿ عمى م

معنوية كالحصوؿ عمى مكافآت او جوائز والحصوؿ عمى التدعيـ او التشجيع الخارجي او اكتساب الصحة 
  (4)والمياقة وغيرىا

ويرػ نادر فيمي اف الدافع الخارجي يقوـ عمى وسائل تحفيز او تعزيز خارجة عف العمل نفسو  
 .(5)رب والزملاء وتقديرىـ او نيل رضا الوالديف كعبارات التقدير والجوائز المادية ونيل اعجاب المد

 انُظزٚبد انزٙ رفظز انذافعٛخ  2-1-2-6

اف اؼ سموؾ ارادؼ يصدر مف الفرد لابد اف يكوف مدفوعا  بدافع معيف او عدد مف الدوافع وقد           
لنظريات التي تفسر الدوافع ، تختفي الدوافع الحقيقية احيانا  خمف دوافع ظاىرية يعتقدىا الفرد،  وليذا تعددت  ا

  (6) وفيما يأتي تفسير تمؾ النظريات :

 

                                                           
(0)

 .  606, ص  0991, اٌمب٘شح , ِشوض اٌىزت ٌٍٕشش ,  ِذخً فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ :   
(6)

 .  67ص,  0999, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, ػّبْ ,  ١ٍ7ُ اٌظفٟ, ؽاٌزؼٍُ ٚاٌزؼ:  ٔبدس فّٟٙ اٌض٠ٛد ٚاخشْٚ 
(3)

 .  77-72, ص  6111, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, اٌمب٘شح , 7اٌزطج١مبد(,ؽ –ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػخ )اٌّفب١ُ٘  أعبِخ وبًِ سارت : 
(7)

 . 606ك روشح , صجمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ : ِظذس ع 
(6)

 .  20, صٔبدس فّٟٙ اٌض٠ٛد ٚاخشْٚ : ِظذس عجك روشح  
 . 258-257، ص 5998،  نفس المصدر السابك :محمد حسن علاوي (6)
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  -الاستثارة : –نظرية التنشيط أولا : 

الاستثارة ( واف  –( الى اف الفرد لديو مستوػ معيف مناسب مف )التنشيط  wittigاشار ) ويتج ( )       
عني بأنو اذا كانت مثيرات البيئة عالية لدرجة السموؾ يكوف موجيا  لمحاولة الاحتفاظ بيذا المستوػ ، وىذا ي

 –الاستثارة ( ، اما اذا كاف مستوػ ) التنشيط  –كبيرة فإف السموؾ يكوف مدفوعا  لمحاولة    ) التنشيط 
الاستثارة ( .  –الاستثارة ( منخفضا  جدا  فأف السموؾ عندئذ يكوف مدفوعا  لمحاولة الارتقاء بمستوػ ) التنشيط 

الاستثارة( فنظرية الحافز –( المقموب تفسر لػ)التنشيط  Uجد لنظريتي الحافز وأنموذج حرؼ ) ويمكف اف ن
تشير الى اف العلاقة بيف الدافعية ) الحافز ( والاداء علاقة طردية خطية ، وكمما ارتفعت مستويات الدافعية ) 

( المقموب يشير بصفة  U) الحافز ( لدػ الفرد كمما تحسف السموؾ والاداء ، في حيف اف أنموذج حرؼ 
الاستثارة ( ) الدافعية ( كمما زادت جودة السموؾ او الاداء  –اساسية الى انو كمما ارتفعت مستويات ) التنشيط 
 الى نقطة معينة يصل فييا الاداء الى الافضل. 

  -ثانيا : نظرية مدرج الحاجات :

قد قدـ ىذه النظرية التي حدد فييا سمسمة  ( Maslow ,1970يشير علاوؼ  بأف ابراىيـ ماسمو )        
متدرجة مرتبة مف ادنى مراتب الحاجات الانسانية الى اعلاىا واشار ماسمو الى اف الافراد يشبعوف حاجاتيـ 
طبقا  لنظاـ طبيعي لأولويات الجسـ والعقل ، وقسـ ىذه الاولويات عمى فئتيف ىما : )حاجات النقص و 

ياة ، و حاجات النمو وتتضمف الحاجات النفسية والاجتماعية ( ونظرية ) تتضمف الحاجات الاساسية لمح
 ماسمو ( اشتيرت في ميداف الدوافع بسبب ابتعادىا عف الغريزة في تفسير السموؾ الانساني.

 (1) -ثالثا : نظرية الغرائز :

ارتباط كل نشاط يقوـ  حاوؿ اصحاب نظرية الغرائز تفسير دوافع السموؾ عمى اساس الغرائز واشاروا الى      
بو الانساف بغريزة مف الغرائز والغريزة مصدرىا وظيفة  بدنية لأنيا  تصدر عف حاجة اثارة بدنية لو دافع او 
توتر داخل الجسـ والتي تتجو نحو موضوع معيف لبموغ  ىدؼ ما لكي يتحقق ازالة الاثارة والتوتر ومف ثـ 

( 14( وحددىا بػ) Mcdogalة العديد مف العمماء مثل مكدوجل ) حدوث المذة والاشباع وقد تبنى ىذه النظري
( غريزة مثل 42( فقد عرض )Thorndikeغريزة منيا المقاتمة والانفعالات والغضب والخوؼ اما ثورندايؾ )

                                                           
: ) الماهرة ، دار  5، )ترجمة( احمد عبد العزٌز سلامة و محمد عثمان نجاتً ، ط الدافعٌة والانفعالادواردج موراي ؛  (5)

 .597( ص5988الشروق ، 
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( صنف الغرائز الى  frued( غريزة وفرويد )James ( )32الاكل والضحؾ ، كما عرض وليـ جيمس ) 
 بالحاجات الحسية وغرائز الموت وتتجمى بقوػ التدمير والعدواف . غرائز الحياة وتتمثل

 (1) -نظرية التعمم الاجتماعي :رابعا : 

وتشير نظرية التعمـ الاجتماعي في مجاؿ الدافعية الى اف نجاح او فشل استجابة معينة تؤدؼ الى        
ج سمبية ومف ثـ تنشأ الرغبة والدافع في التعرؼ عمى الجوانب التي يمكف اف تؤدؼ الى نتائج ايجابية او نتائ

تكرار السموؾ الناجح كما اف التعمـ بملاحظة نجاح او فشل الاخريف قد يكوف كافيا  لانتاج حالات الدافعية . 
وقد اشار باندورا الى اف نظرية التعمـ الاجتماعي تتأسس عمى التعمـ بالنمذجة او القدوة اؼ التعمـ بالتقميد ، 

لمدرب الرياضي بأداء ميارة فأف اللاعب بملاحظتو ليذا الانموذج يكوف مدفوعا  لتعممو ومحاولة فعندما يقوـ ا
تقميده  بصورة دقيقة قدر الامكاف ويضيف باندورا الى اف التعمـ الاجتماعي يرتبط بالتعزيز الاجتماعي عمى 

و حافز او باعث لمفرد لتكرار مثل اساس اف السموؾ او الاداء الذؼ يتـ تعزيزه او تدعيمو يكوف بمثابة دافع ا
 ىذا السموؾ او الاداء مرة اخرػ . 

   self-determination theory(SDT)رمزٚز الدظير َظزٚخ  2-1-2-7

مف النظرية الواسعة التطبيق في مجالي الصحة  والرياضية . وىذه النظرية ظيرت   SDTتعد نظرية تقرير 
بينت ىذه  1982. وفي عاـ 1980 -1970بيف عامي )  (Deci and Ryanوتطورت نتيجة لا بحاث 

ويقصد بالدافع النظرية اف الانساف يتحرؾ بتأثير نوعيف مف الدوافع وىما الدوافع الخارجية والدوافع الداخمية. 
ىو سعي الانساف لإنجاز ىدؼ معيف و تقديـ سموؾ معيف لغرض الحصوؿ عمى مكافئة خارجية ،اما  الخارجي

 .  (2)ي دوافع نابعو بمحض ارادت الفرد واختيارهالدافع الداخمي ى

بنيت عمى عدد مف النظريات السيكولوجية   SDTذكرا اف نظرية   ,Deci And Ryan) 2000(وفي عاـ 
،حيث تفرض ىذه النظرية اف   C0gnitive Evaluati0n The0ry (CET)مف ىذه النظريات ىي نظرية

 –الطالب -اجعة المقدمة مف الافراد المحيطيف لمشخص )الرياضيالحصوؿ عمى الدعـ الاجتماعي والتغذية الر 
الممتزـ بالحمية ( امر ميـ لتطوير الدافع الداخمي. فعند قياـ الفرد بعمل معيف والحصوؿ عمى الثناء مف البيئية 

                                                           
 . 258، ص5998،  مصدر سبك ذكره :محمد حسن علاوي (5)

(6)
 Ryan, R. M.Control and information in the intrapersonal sphere: An extension 0f cognitive 

evaluation theory. Journal of Personality and Social Psychology, . (1982),  43, 450-

461.RyanM.1982). C0ntr0l and inf0rmati0n in the intrapers0nal sphere 
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بخلاؼ  المحيطة يعد امر معزز لمدافعية الداخمية، بشرط  اف يحدد الفرد اىدافو وطريقة انجاز تممؾ الاىداؼ و
ىذا فانو العممية تصبح تقويض لمدافعية الداخمية. حيث اف النجاح المتحقق والدعـ يزيد مف احساس الفرد 

 . (1)بالكفاءة الذاتي وىذا يؤثر بدوره في تشكيل الدافعية الداخمية لمفرد

موكيات عمى بعض الاحياف يتأثر الفرد بما ىو محيط بو مف افكر وسموكيات ويقوـ بتبني تممؾ الاىداؼ وس
 organismic Integrationوفقا لنظرية   SDTاساس انيا اىداؼ  نابع مف داخمو وىذا ما فسرتو نظرية 

The0ry (oIT)  حث تفترض ىذه النظرية اف تأثر الفرد ببعض النماذج او السموكيات يدفعو الى تقميد
درسة يندفع للإنجاز الواجبات المكمف السموكيات وتبني بعض الاىداؼ وكانو نابع مف داخمة . فمثلا طالب الم

بيا لمحصوؿ عمى درجة عالية )دافع خارجي( ، بتالي يصبح الحصوؿ عمى الدراجة العالية جزاء مف اىدفو 
 Autonomousوقيمو التي يسعى لتحقيقيا. وىذا يعد نوعا مف الدافعية الداخمية الذؼ يندرج تحت مصطمح 

تبيف اف القيمو المتوقعة مف عمل معيف  (OIT)احدػ فرضيات حيث اف  SDT .تقرير المصير في نظرية 
تجعل بعض الافراد يتبنى القيمة والسموؾ الذؼ يساعد في تحقيقيا وتصبح وكأنيا جزاء مف مكوناتو التي تشكل 

 دوافعو الداخمية.
لفرد تعتمد الدافعية الداخمية كمصدر اساسي لتحريؾ ا SDT( اف نظرية Deci And Ryan,2002وقد بيف )

نحو اىدافو ، وتفترض ىذه النظرية اف تحقيق الاىداؼ الذؼ يروـ الانساف تحقيقيا وتحدؼ سبل انجازىا بنفسو 
مف العوامل الضرورية لمنجاح . وما ينتج عف النجاح يزيد مف ثقة الفرد بنفسة ويجعمو اكثر ثقة بنفسو. في 

 (2).ليدؼ معيف لا يرتبط بالرضا النفسيالمقابل اثبت النظرية اف ذوؼ الدافعية الداخمية انجازىـ 

الدوافع المحركة للأفراد الى قسميف وىـ الدافعية الخارجية والدافعية الداخمية  SDTوقد قسمة ىذه النظرية  
 Controlولتوضيح اكثر سوؼ نستخدـ مصطمحات النظرية حيث  قدمت النظرية مصطمحيف وىما 

Regulation  وAutonomous Regulation 

 

 
                                                           

(1)
 Ryan, R.M., & Deci, E.L. Self-Determinati0n Theory and the Facilitation of Intrinsic 

Motivation, Social Development, and Well-Being,2002, pp,68-78. 
(2)
-Ryan, R.M., & Deci, E.L. overview of self-determination theory: An organismic dialectical 

perspective. In E.L. Deci & R. Ryan (Eds.), Handbook of self-determinationresearch,(2002)., (pp. 

3–33). Rochester, NY: The University of R0chester Press. 
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 الصٔ درجَ هي ضؼف الذافؼ٘ت اػلٔ درجت هي الذافؼ٘ت

Intrinsic 

motivation 

External motivation Amotivation 

  

 

 
Autonomous regulation Controlled regulation 

Intrinsic 

regulation 

  اٌذاخ١ٍخاٌذافؼ١خ 

Integrated 

regulation 

دافؼ١خ اٌزأ١٠ذ 

 إٌفغٟ

Identified  

Regulation 

دافؼ١خ ا٠ٌٛٙخ 

 اٌشخظ١خ

Introjected 

regulation 

 الأبدافؼ١خ 

External 

regulation 

دافؼ١خ اٌضٛاة 

 ٚاٌؼمبة

Non-

regulation 

دافؼ١خ اٌزجؼ١خ 

 الاعزّبػ١خ

ًْع التٌظ٘ن 

 للذافؼ٘ت

داخٍٟ ثؼغ  داخٍٟ داخٍٟ

 اٌشٟء

خبسعٟ 

 ثؼغ اٌشٟء

هصذر  غ١ش شخظٟ خبسعٟ 

 الذافؼ٘ت

الا٘زّبَ 

 شخظٟ اٌ

 ار١خ  اٌّزؼخ اي

اٌشؼٛس ثبٌشػب 

  إٌفغٟ

الأدسان 

ٚاٌزطبثك ِغ 

اٌشغجبد 

 اٌزار١خ 

ٚاِزٍه اٌمذسح 

اٌز١ٌٛف  ػٍٝ

  ّٔٙب ة

الا١ّ٘خ 

اٌزار١خ 

 ٌٍؼًّ 

اٌٛػٟ 

ثم١ّخ 

اٌّشعٛح 

 ِٓ

  ٚن اٌظ

  ِؾبٚي

  حاٌغ١طش

 ػٍٝ اٌزاد 

 ؽّب٠خ الأب 

اٌّىبفئخ 

ٚاٌّؼبلجخ 

 اٌزارٟ
 

 الارػبْ 

رغٕت 

 اٌؼمٛثخ 

اٌؾظٛس 

ػٍٝ 

خ ئاٌّىبف

 ِٓ

  اٌخبسط

عٍٛوٗ 

 غ١ش ِٛعٗ

ػذَ ادسان 

 ئذحباٌف

اٌشؼٛس 

ثؼذَ 

 اٌىفبءح 

ػؼف 

اٌغ١طشح 

ػٍٝ 

  راد ا

الؼول الوؤثز 

 ػلٔ الذافؼ٘ت

 ( 3انشكم  )
 SDT رمزٚز الدظير ٕٚضح اٌ دافعٛخ الافزاد رمع عهٗ خط يزظم يٍ الم درخخ الى اعهٗ درخخ ٔٔفمب نُظزٚخ

وتفترض النظرية اف الدافعية تسير عمى شكل خط متصل مف اعمى مستوػ الى اضعف مستوػ كما موضح 
والافراد ىنا يكوف مستوػ دافعية )    Amotivation( . وبيداء الشكل مف اقصى اليسار مصطمح 3بالشكل )

ذلؾ. وبعد ذلؾ يظير في الجدوؿ متدني ويشتركوف بالأداء بتأثير البيئة المحيطة بيـ دوف وجود رغبة حقيقة ل
والافراد   Controlled regulationعديف اوليـ  ىو والذؼ يندرج تحتو بلأ  External motivationمصطمح 

 تحت ىذا المستوػ يكونوا ذو دافعية خارجية اكثر مف غيرىـ وىذا المفيوـ يتكوف مف بعديف وىما. 

 المستوػ باشتراكيـ في ممارسة الانشطة الرياضية  ويتصف الافراد تحت ىذا  – دافعية الثواب والعقاب
لغرض الحصوؿ عمى مكافئة خارجية  او تجنب عقوبة خارجية ، وغالبا لا يستمر الافراد في ىذا 

 المستوػ بممارسة الانشطة الرياضية. ويعد ىذا البعد مف الدوافع الخارجية .
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 ارسة الانشطة الرياضية لغرض التفاخر او والافراد تحت ىذا المستوػ يشتركوف في مم -  دافعية الانا
لتجنب الشعور بالضعف والتقصير وتأنيب الضمير في حالة عدـ الذىاب. كما اف الافراد في ىذا 

  ويعد ىذا البعد مف الدوافع الخارجية.  المستوػ لا يشعروف بالمتعة عند ممارستيا
الافراد ىنا  اقراب لذوؼ الدافعية و  Autonomous regulationوبعد ذلؾ يظير المصطمح الثاني وىو 
 الداخمية ويتكوف مف بعديف ايضا وىما. 

  وفي ىذا المستوػ الشخص يشترؾ في الاعماؿ التي يعتقد بانيا ستكوف ليا  –دافعية اليوية الشخصية
مردود ايجابي عميو في المستقبل  والتي تؤثر في شخصيتو في المجتمع. اؼ انيـ يشتركوف بالأنشطة 

ة لمحصوؿ عمى الفوائد  التي تجعل شخصيتيـ مميزة في المجتمع ،ولكف بنفس الوقت لا الرياضي
يشعر الافراد بيذا المستوػ  بالاستمتاع في ما يقوـ بو، ولذلؾ يعد نوع مف الدوافع الخارجية المصدر 

 ولكنيا داخمية التنظيـ.
  وفي ىذا المستوػ يتبنى الفرد وىي تمثل اقرب مستوػ لمدافعية الداخمية - دافعية التأييد النفسي .

الكثير مف السموكيات والقيـ  التي تمارس او تصدر مف الاخريف ويلاحع مردود تمؾ السموكيات ومف 
ثـ يتبناه عمى اساس انيا جزء مف سموكو ومعتقداتو ، ولكف ممارستو لتمؾ السموكيات  لا تعود عمية 

 يـظالداخمية التن -خارجية المصدرال النفسي. وىو يدرج تحت الدوافع-بالمتعة والرضا
والذؼ يكوف مف اعمى مستويات  Intrinsic regulationف يظير مصطمح يواخير في اقصى اليم    

يشتركوف في الانشطة التي تحقق ليـ المتعة والرضا أؼ اف أفراده  الدافعية الداخمية ، أؼالدافعية 
. يجدوف ما ف  ببذؿ جيود كبيرة لتحقيق اىدافيـالنفسي الداخمي . واصحاب الدافعية الداخمية يتميزو 

يقوموف فيو ىو جزاء مف اىتماماتيـ. وخلاؿ الاداء وعند الانجاز يشعروف برضا نفسي حوؿ ادائيـ 
ة اف ذوؼ الدافعي  Vallerandوىذا اىـ ما يميز ىذا المستوػ عف المستويات القريبة منو. وقد اكد 

ىـ مف يصوغوف اىدافيـ ويختاروف سبيل الوصوؿ لتحقيق نيـ أالداخمية يتميزوف عف اقرانيـ ب
 . (1)الانجاز. وخلاؿ ذلؾ يشعروف بالمتعة والرضة النفسي

اف لنوع الدافعية التي يمتمكيا الفرد المشترؾ بعمل يكوف ليا اثار  (Deci And Ryan, 2002)وبيف 
الاستغراؽ في العمل والتمتع بصحة سيكولوجية عمى الانساف، فذوؼ الدافعية الداخمية يظير عميو المتعة و 

                                                           
(1)
 Vallerand, R.J. (1997). Toward a hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation. 

Advances in Experimental Social Psych0logy, 29, 271–360. 
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اف ذوؼ الدافعية الداخمية يتمتعوف بتركيز  (Vansteenkiste, 2005). وكذلؾ اكدت دراسة (1)نفسية جيدة
 . (2)عالي وصحة نفسية جيدة

( بيف اف الافراد ذوؼ الدافعية الخارجية تظير عمييـ اعرض الاحتراؽ النفسي  (Lemyre,2006وفي دراسة 
اف ذوؼ الدافعية    (Ryan And Connell, 1989). وفي نفس السياؽ اكدت دراسة  (3)بشكل واضح

.  واعتمد دراستنا الحالية ىذه النظرية لقياس (4)الداخمية يتمزوف بالقدرة عمى التكيف  ومستوػ عالي مف القمق
يد ومواظبة سموؾ النساء العراقيات  للاستمرار في مجاؿ خفض الوزف ، حيث اف تمؾ العممية تتطمب ج

والدافعية ىنا تمثل الدور المحورؼ في تحريؾ الفرد لإنجاز اىدافو. اضافة الى التوابع السموكية المترتبة عمى 
 نوع دافعية النساء المشتركات في عمميات خفض الوزف.

 سٚبدح كزهخ الجظى ) انظًُخ (  2-3-1
 حركة تحديد في كبير بشكل ساىـ قد ديثالح الإنساف مجالات جميع في حدث الذؼ اليائل التطور إف      
 وبشكل ساىمت التي الرئيسة الأسباب احد التطور ىذا أصبح وبالتالي اليومي نشاطو مف والتقميل الإنساف
 وعدـ الصحي الوعي قمة اف ثـ ومف السمنة وىو إلا الحديث العصر إمراض بأحد الإنساف إصابة في فعاؿ
 بمشاكل ترتبط والتي بالبدانة الإنساف إصابة وبالتالي الوزف  زيادة في أيضا ساىما قد بالرياضة الإنساف اىتماـ
 الجمد وتحت الجسـ داخل المختزنة الدىوف  نسبة زيادة ىي"  السمنة الحميد عبد كماؿ عرؼ" وقد عديدة صحية
 .(5)"ليا الطبيعي الحد عند
 الوزف عف  الجسـ وزف  يفوؽ  حيف دانةالب تحدث ) بالقوؿ البدانة( AHA) الأمريكية القمب جمعية ذكرتكما 

   الشحوـ عف ناجمة الوزف  زيادة تكوف  وحيف أكثر أو ۰۲%% بنحو والجنس الطوؿ إلى بالنسبة المرغوب

 (.الدىوف ) 

                                                           
(1)
 -ibd,(3-33). 

(2)
 Vansteenkiste, M., Zhou, M., Lens, W., & Soenens, B. Experiences of autonomy and control 

among Chinese learners: Vitalizing or immobilizing? Journal of Educational Psychology, 2005,  

97, 468–483. 
(3)
-Lemyre, N.P., Treasure, D.C., & Roberts, G.C. Influence of variability in motivation and affect 

on elite athlete burnout susceptibility. Journal of Sport and ExercisePsychology,2006, 28, 32–48.  
(4)
 Ryan, R.M., & Connell, J.P. Perceived locus of causality and internalization: Examining 

reasons for acting in two domains. Journal of Personality and Social Psychology, 1989,57, 749–

761. 
(5)

 . 063, ص 0999,  0, اٌمب٘شح , ِظش , ؽ اٌزغز٠خ ٌٍش٠بػ١ٓوّبي ػجذ اٌؾ١ّذ أعّبػ١ً ٚ اخشْٚ : 
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  تنجـ وقد  والسف الطوؿ إلى بالقياس الطبيعي الحد عف الشحمي النسيج كمية في زيادة بأنيا البدانة وتعرؼ
 .وغيرىا غذائية وراثية نيةىرمو  منيا أسباب عدة عف

أو أكثر و أعتبرتيا  30و قد اعتبرت منظمة الصحة العالمية أف البدانة تحصل عندما يكوف دليل كتمة الجسـ "
 .  "مرضا

 : (1) انظًُخ أطجبة2-1-3-1

  . الافراط في تناوؿ الطعاـ 
 . تناوؿ الطعاـ بيف الوجبات 
  . العادات الغذائية 
 ناوؿ الطعاـ . الحالة النفسية أثناء ت 
  . الاكثار مف تناوؿ الاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية 
  . العوامل الاجتماعية و الاقتصادية 
  . الوراثة 
  . اليرمونات 
  قمة النشاط و التمثيل الغذائي 

 الدشبكم انظحٛخ انزٙ رظججٓب انظًُخ :  2-1-3-2
 الدـ في( الثلاثية الشحوـ) رياتالكس وثلاثي( LD- C) ئالسي خاصة الكولستروؿ مستوػ  ارتفاع -

القمب  بأمراض الإصابة خطورة مف يزيد مما الحيواني والدسـ السكريات تناوؿ في الإفراط بسبب
 .  والشراييف

 بإنقاص ويشار الدـ في الواقي( HDL - C) الجيد الكولستروؿ مستوػ  بانخفاض البدانة ترتبط -
 . رفعة أجل مف الوزف 

 ف فقط .الوز  إنقاص إلى البدينيف عند خفضة جيحتا قد الدـ ضغط ارتفاع -
 ضروريا   ويصبح الرئوية التيوية إنقاص في تساىـ البدانة لأف المياث ومنيا التنفس في مشاكل  -

                                                           
(1)

 .  69, ص 6110,  0, ث١شٚد , داس اٌفىش اٌّؼبطش , ؽ ٌذٚاءاٌش٠بػخ ٚ اٌغزاء لجً اٌطج١ت ٚ أذ٠ُ اٌّظشٞ :  
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 البدانة وتسبب التنفس عممية أثناء الحاجز والحجاب الصدر جدار عضلات لتحريؾ الجيد زيادة
 ( .SLEEP APNES) نوـانقطاع التنفس المؤقت أو عسر التنفس اثناء ال

الاعصاب و  وي تشمل امراض القمب والت توراطاأخ و ( الأنسوليف عمى المعتمد غير) السكرؼ  داء  -
 السكرؼ  داء ضبط إلى الوزف  إنقاص يؤدؼ أف يمكف و ، وغيرىا والكميتيف المحيطة العينيف و الشراييف

 .  للأدوية الحاجة دوف  ميألكي
 ، الدوالي الوردية الحاجز الحجاب فتق ، القولوف  تشنج ، فراويةالص الحصيات ، المرارة إصابات -

 (1)انظًُخ نعلاج انجذَٙ انُشبط دٔر 2-1-3-3
 بعد البدني النشاط باستخداـ السمنة لعلاج مراحل ثلاث( Venerando et al،. 1988) راندوفن حدد
 .اليومية طالنشا اداء عمى الفرد مقدرة وتقويـ والصحية البدنية الفرد حالة تقويـ

 .الايزوتونيو التمرينات باستخداـ والعضلات المفاصل تنبيو استعادة: الأولى المرحمة -
 . الديناميكية التمرينات بواسطة العضمي والجياز الدورؼ  الجياز تحسيف:  الثانية المرحمة -
  اليواني ـالمنتظ التدريب بواسطة المختمفة الجسـ يزةاج فعالية تحسيف استمرارية: الثالثة المرحمة -

 انظًُخ ٔ المجزًع  2-1-3-4

انتشار السمنة عمى نطاؽ واسع بيف الشباب المتنوع عرقيا متعدد الأعراؽ. العوامل الوراثية ، مثل مؤشر كتمة 
الجسـ لدػ الوالديف ، وانخفاض معدلات الأيض أثناء الراحة ، والبموغ المبكر تشكل بوضوح المكونات 

نة. مف ناحية أخرػ ، فإف الحالة الاجتماعية والاقتصادية المنخفضة والميل إلى الرئيسية في الاستعداد لمسم
أنماط الحياة لموجبات السريعة الحديثة والمستقرة تمعب أدوار ا ميمة في زيادة الوزف الزائد بيف الأطفاؿ والمراىقيف 

د اليوية الثقافية. مف خلاؿ ، يتـ فرض القيـ الغربية مف ناحية ، واختيار معنى آخر ، مف خلاؿ عممية تحدي
التعرؼ عمى ثقافة الفرد الأصمية ورفض نمط الحياة الحديث عف طريق انخفاض استيلاؾ الدىوف ، وانخفاض 

 . (2)الرياضي مشاىدة التمفزيوف ، وزيادة النشاط

وصمة العار  سبّبتىنالؾ تحيز في بعض اغمب المجتمعات ضد الاشخاص المذيف يعانوف مف السمنة حيث 
تأثيرات نفسية واجتماعية سمبية وتسببت في الإحباط لدػ الأشخاص  التحيز ضد السمنة أو الاجتماعية لمبدانة

                                                           
(0)

 . 77, ص 6101,  0, ػّبْ ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ , ؽ رغز٠خ الأغبْ اٌّغزّغ اٌؼشثٟػٍٟ ػضّبْ ِٛعٝ :  
(6) 

Body Image, Eating Disorders, and Obesity in Youth : dited by J. Kevin Thompson and Linda 

Smolal American Psychological Association Washington, DC. 
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الوصمة المرتبطة بالوزف مشابية لذلؾ وقد تـ تعريفيا بشكل عاـ عمى أنيا   الذيف يعانوف مف السمنة المفرطة
ثر ىذه التحيزات الاجتماعية عمى حياة تحيز أو سموؾ تمييزؼ ضد بعض الأفراد بسبب وزنيـ. يمكف أف تؤ 

ا مف سف مبكرة وحتى البموغ تشير العديد مف الدراسات مف  .المرء بالكامل طالما أف الوزف الزائد موجود بدء 
جميع أنحاء العالـ )مثل الولايات المتحدة وجامعة ماربورغ وجامعة لايبزيغ( إلى أف الأشخاص الذيف يعانوف 

 .ة يعانوف مف مستويات أعمى مف وصمة العار المجتمعية مقارنة بالناس الأقل بدانةمف زيادة الوزف والسمن
بالإضافة إلى ذلؾ تكوف نسب زواجيـ أقل في أغمب الأحياف، وتقل فرصيـ بالتعميـ والعمل، ويحصموف في 

خدمات المتوسط عمى دخل أقل مف الأشخاص ذوؼ الوزف الطبيعي. عمى الرغـ مف أف الدعـ العاـ المتعمق ب
وقوانيف التمييز ضد الأشخاص الذيف يعانوف مف البدانة قد حصل عمى دعـ كبير  والحقوؽ المدنية الإعاقة

الذؼ قد  التمييز ذيف يعانوف مف زيادة الوزف والسمنة لا يزالوف يعانوف مفخلاؿ السنيف السابقة إلا أف الأفراد ال
يكوف لو آثار ضارة عمى الصحة النفسية والجسدية. تتفاقـ ىذه الآثار بسبب النتائج النفسية السمبية الكبيرة 

 لبدانةالمرتبطة با

 قد: المجتمعية والتعصبات لمتحيّزات التعرضىا آثار  بعض يمي فيما الاجتماعية السمنة آثارو يمكف اف نذكر 
 ضغوط إلى الأطفاؿ وخاصة يتعرضوف  وقد المجتمعي، لمرفض السمنة مف يعانوف  الذيف الأفراد يتعرض
 .قةوالرشا لمنحالة المثالية الاجتماعية بالعواقب يتعمق فيما مجتمعية

 والعيش الاجتماعية، العلاقات مف الكثير فقد يعني مما والعزلة، الاكتئاب إلى السمنة تؤدؼ: عاطفية خسائر
 .سوية غير حياة في

 غيرىـ، مف الآفات ليذه عرضة أكثر السمنة مف يعانوف  الذيف الأشخاص يعد: والتنمر لمبمطجة التعرض
 .المجتمعات قبل مف ذالنب أو التخويف أو للإىانة تعرضيـ إلى إضافة  

 ممارسة عمى قدرتيـ لعدـ بالنفس الثقة بنقص السمنة مف يعانوف  الذيف الأشخاص يشعر قد: والإحباط الوحدة
 .اليومية النشاطات أغمب

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82_%D9%85%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%B2
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 انذراطبد انظبثمخ  2-2
 Williams, Virginia, Zachary, Richard, and Deci  (0992)دراسة  2-2-1

 ( Motivational Predictors of Weight Loss and Weight-Loss Maintenanc ثؼٕٛاْ :

University of Rochester)
 (1)

 

والتي تنص عمى اف ذوؼ الدافعية الداخمية ىـ اكثر اصرار ومثابرة   (SDTاعتمدت الدراسة عمى فرضية ) 
عمل عمى تطوير عمى تحقيق اىدافيـ لمحصوؿ عمى الرضا النفسي. وىذه الدافعية تتطور وتنمو في ضل بيئة ت

تمؾ الدافعية مف خلاؿ تزويد الفرد بالخبرات والخيارات التي تساعده في تحقيق اىدافو. وتكونت عينة الدراسة 
شخص مف كلا الجنسيف وبأعمار مختمفة. خضعوا لبرنامج تخفيض الوزف  يتضمف سعرات قميمة   128مف 

شيرا. وقد اثبت التحميل  23مؤشر كتمة الجسـ لمدة اشير. ومف ثـ تتبعوا التغير في  6وتمرينات بدنية ولمدة 
دافعية التأييد النفسي والدافعية الداخمية( متنبئ قوؼ لمموضبة  -الاحصائي اف الدافعية الداخمية ) دافعية الانا

 شيرا.  23عمى الالتزاـ بالتمرينات والنظاـ الغذائي، كما انيـ حافظوا عمى اوزانيـ عند تتبعيـ لمدة 

 Meredith R. Craven , Laurie Keefer , Alfred Rademaker , Amanda) اسةدر  2-2-2

Dykema  -Engblade , and Lisa Sanchez-Johnsen ) (2018) 
 Social Support for Exercise as a Predictor of Weight and Physical Activity)بعنواف : 

Status Among Puerto , Rican and Mexican Men: Results From the Latino Men‟s 

Health Initiative Craven , Keefer , Rademaker , Dykema-Engblade , and Sanchez-

Johnsen)(2) 

ىذه الدراسة ىدفة الى معرفة العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي المقدـ مف الاىل والاصدقاء الى الرجاؿ مف اصل 
رجل والذيف ليـ زيادة في مؤشر كتمة الجسـ.  203ينة الدراسة لاتيني الذيف يقيموف في امريكا وكاف عدده ع

                                                           
(1)

Geoffrey C. Williams, Virginia M. Grow, Zachary R. Freedman, Richard M. Ryan, and Edward 

L. Deci.(1996). Motivational Predictors of Weight Loss and Weight-Loss Maintenance. Journal of 

Personality and Social Psychology,70(1).pp,115-116. 
(2)Meredith R. Craven , Laurie Keefer , Alfred Rademaker , Amanda Dykema-Engblade , and Lisa 
Sanchez-Johnsen.(2018). Social Support for Exercise as a Predictor of Weight and Physical Activity 
Status Among Puerto Rican and Mexican Men: Results From the Latino Men’s Health Initiative. 
American Journal of Men’s Health.52(4),pp, 766–778. 
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وتوصمت الدراسة الى اف العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي باستخداـ ) الثواب والعقاب ( المقدـ مف قبل الاىل او 
الاصدقاء لـ يظير ليا ارتباط مع مؤشر كتمة الجسـ وكذلؾ لـ تظير علاقة معنوية مع ممارسة التمرينات 

اجتماعية لمتعرؼ عمى اسبب ذلؾ. كما اوصت  -نية. واوصت الدراسة بضرورة دراسة العوامل السيكوالبد
الدراسة بضرورة زيادة الدعـ الاجتماعي لمممارسة التمرينات وخصوصا الذوؼ الوزف الزائد لدورىا في عممية 

 .خفض الوزف 

يذٖ الاطزفبدح أٔخّ انزشبثّ ٔ الاخزلاف يع انذراطبد انظبثمخ ٔ يُبلشخ   2-2-3
 : يُٓب 

 ( 1خذٔل )
 بد انظبثمخ ٔ يذٖ الاطزفبدح يُٓب ٚجين أٔخخ انزشبثخ ٔ الاخزلاف يع انذراط

 الاستفادة الاختلاؼ التشابة

في  (SDTفرضية )  -1
و ىي النظرية   الدراسة الاولى

  الدافعية

العلاقة بين الدعم  -2
الاجتماعي المقدم من الاىل 

 جتماعيالدعم الا و والاصدقاء
 لممارسة التمرينات

  

ىناك تبياين بين اىداف الدراسة  -1 
السابقة و الحالي و ذلك لطبيعة كل 

 دراسة و متغيراتيا المستقمة و التابعة

من العينة في الدراسة السابقة  -2
كلا الجنسين و في الدراسة الثانية 

 كانت رجال أما الدراسة الحالية نساء

دمت الدراسات السابقة استخ -3
تختمف نوعا ما الوسائل  الاحصائية 

عن الدراسة السابقة لما ينطيق عمى 
 البحث

الاطلاع عمى أىداف الدراسات  -1
 السابقة .

التعرف عمى الإجراءات في اختيار  -2
 العينة .

التعرف عمى الأدوات التي تم   -3
 استخداميا في ىذه الدراسات  .

الاطلاع عمى الوسائل والأساليب  -4
صائية المستخدمة في الدراسات الإح

 السابقة .

الاستفادة من الدراسات السابقة في  -5
 مناقشة النتائج .



 

 انفظم انثبنث
 

 يُٓح انجحث ٔأخزائّ الدٛذاَٛخ  -3

 يُٓح انجحث  3-1

 عُٛخ انجحث  3-2

 ادٔاد انجحث   3-3

 ٔطبئم جمع انجٛبَبد  4-3

  رزجمخ ٔ ثُبء يمٛبص انذافعٛخاخزاءاد 3-5

 انذافعٛخ  اخزجبراد نفمزاد الاحظبئٙ انزحهٛم – 6-3

 انزدزثخ الاطزطلاعٛخ الألى  -3-7

 انزحهٛم الاحظبئٙ نهفمزاد   3-8

 حظبة انثجبد   – 3-9

 اد الدٛذاَٛخالاخزاء 3-11

 انٕطبئم الاحظبئٛخ  3-11
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 يُٓح انجحث ٔأخزائّ الدٛذاَٛخ  -

 يُٓح انجحث  3-1

مف وصف مشكمة البحث  . حيث انو يمكف الباحث ة المنيج الوصفياعتمدت الدراسة الحالي      
بطريقة كمية والتعرؼ عمى العلاقات بيف المتغيرات، بعد جمع البيانات مف العينة المعنية بالدراسة ومف 

. ووفقا لما ذكره فاف مصطمح البحوث المسحية (1)ثـ تعميـ النتائج عمى المجتمع التي سحبت منو العينة
د مجتمع البحث وتحديد عينة البحث ووسيمة جمع البيانات وفقا لا ىداؼ الدراسة ، وعرضيا يشمل تحدي

بشكل منظـ لتوضيح  ظاىرة الدراسة. وبعد تحديد اىداؼ الدراسة الحالية  تـ تحدؼ المنيج الوصفي 
لمناسبتو لتحقيق اغراض الدراسة مف حيث جمع البيانات مف عينة الدراسة و وعرضيا ومعالجتيا 

 احصائيا .

 عُٛخ انجحث لرزًع ٔ  3-2

تحديد عينة الدراسة يعتبر مف الاركاف الاساسية لنجاح الدراسة ويجب عمى الباحث وضع خطة       
عمل تشمل تحديد حجـ المجتمع ، وحجـ العينة المطموب وما يتبع ذلؾ مف متغيرات ديموغرافية مثل 

. وعينة الدراسة الحالية كانت مف النساء المواتي (2)عيش افرد العينة في مكاف واحد او مكانات مختمفة
كما  في مراكز الرشاقة و التنحيفيمارسف الانشطة الرياضية بيدؼ خفض اوزانيف في محافظة ميساف 

و ىف وقد تـ اختيار العينة بطريقة العمدية  ،( توزيع العينات و النسبة المئوية 2ىو مبيف في جدوؿ )
، حيث تسمح الطريقة العمدية لمباحث بتحديد العينة التي لديو قة و التنحيف المشتركات في مراكز الرشا

 .(4)،(3)والتي تمبي اغراض الدراسة ةد لتقديـ الاجابات المطموبة مف قبل الباحثاالمعمومات ولدييـ استعد

                                                           
(1)

 .Kraemer, K. L. (1991). Introduction. Paper presented at The Information Systems 

Research Challenge: Survey Research Methods. 
(2)

 Kothari. (2004).Research Methodology :Methods And Technique. New International (p) 

limited,  India,15-16. 
(3)

 Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods 3rd ed. Thousand 

Oaks, CA: Sage.p.22. 
(4)

  Leiner, D. J. (2014). Convenience Samples and Respondent Pools. 1-36. 
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 (  2الجذٔل ) 
 نهًشتركبد في يزاكش انزشبلخ ٔ انزُحٛف ٚجين رٕسٚع انعُٛخ ٔانُظجخ الدئٕٚخ

 
 ٔطبئم جمع الدعهٕيبد ٔالأدٔاد ٔالاخٓشح الدظزخذيخ فـٙ انجحث: 3-3

 لمصادر العربية والأجنبية.ا 

 .)شبكة المعمومات العالمية )الأنترنيت 

  لاستطلاع آراء الخبراء في خطوات عدة مف البحث.استبانة استمارات 

 الاستبانة.لتفريغ بيانات نتائج  استمارات 

  جياز حاسوب شخصي )لابتوب( نوع(hp) ( 1عدد.) 

 

عدد  أسم المركز ت
 المشتركات

عينة التجربة 
الاستطلاعية 

 لممقياسين

 عينة البناء
 لمقياس الدافعية

عينة التطبيق 
لمقياسي الدعم 

 الاجتماعي و الدافعية

 المستبعدات

 مركز ريحانة 1
 

84 ------- 33 53 4 

2 Hom3 Fitness 

(1)  

58 -------  25 33 3 

3  Hom3 Fitness 

(2) 

17 ------- ------- 17 ------- 

4  Louis Vuitton 

 Fitness   

47 5 21 23 1 

5 Vip Fitness 

home 

13 ------- ------- 13 ------- 

 8 133 76 5 219 المجموع
 3.652 % 59.360 % 34.703 %  2.283% 100 % النسبة المئوية
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 ٔطبئم جمع انجٛبَبد  4-3

وقد تـ ترجمة ىذا ,وىو مقياس معد ومنشور بالمغة الانكميزية – *عم الاجتماعياختبار الد -اولا       
المقياس الى العديد مف المغات. ويحوؼ ىذا المقياس عمى نسختيف، النسخة الاولى تحوؼ ثلاثة عشر 
سؤاؿ تقيس الدعـ الاجتماعي الذؼ يتمقاه الفرد للاستمرار في اداء التمرينات مف قبل اسرتو مره مثل 

الوالديف ( ومرة اخرػ مف قبل الاصدقاء او زملاء العمل . ولذلؾ  -الابناء -الاخوات -الأخوة -لزوج)ا
 تـ تقديـ نسختيف مف ىذا الاسئمة لممستجيب وعنواف النسخة

الاوؿ كاف الدعـ الاجتماعي مف قبل الاسرة والعنواف الثاني الدعـ الاجتماعي مف قبل الصديقات  -1
 نود الاختبار ىي نفسيا في كلا النسختيف. وزميلات العمل واف ب

اما الشطر الثاني مف المقياس فيمثل الدعـ الاجتماعي الذؼ يحصل عميو الفرد مف قبل الأسرة  -2 
والاصدقاء لمتشجيعية لممحافع عمى الحمية الغذائية .ويتكوف ىذا المقياس مف عشرة اسئمة وعمى 

للأسرة والثاني لصديقات وزميلات في العمل وكلا  المجيب اف يجيب عمى نسختيف الاوؿ مخصص فقط
 النسختيف تحمل نفس البنود. 

وىذا الاستبانة  وظفت  التدرج الخماسي لمقياس ليكارات الذؼ يبيف مدػ تكرار الدعـ الاجتماعي الذؼ 
 يحصل عمية المستجيب، وقد  استخدـ  التدرج التالي 

 يقوـ بذلؾ بشكل مستمر غالبا يقوـ بذلؾ لاحياف يقوـ بذلؾبعض ا نادرا ما يقوـ بذلؾ لا يقوـ بذلؾ ابدا

( وبيف اف لممقياس درجة اتساؽ عالية وصمة الى sallies et al,1987وقد اعد ىذا المقياس مف قبل )
لتأكد مف الخصائص السيكو  Wallace et al,2008) )(2). وفي دراسة اجريت مف قبل (1)(850.)

 -0.76( والثبات كانت قيمتو بيف )0.84ؽ الداخمي وصل الى )مترية لممقياس فوجد اف الاتسا
0.85 .) 

                                                           
  (2ملحك )ٌنظر  (  (*

(1) Sallis JF, Grossman RM, Pinski RB, Patterson TL, Nader PR. The development of scales 

to measure social support for diet and exercise behaviors. Prev Med.1987;16(6):825-836. 
(2)

 - Wallace LS, Buckworth J. Longitudinal shifts in exercise stages of change in college 

students. J Sports Med Phys Fitness. 2003;43(2):209-212. 
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تقرير  لبناء مقياس الدافعية تـ اعتماد نظرية –لممارسة الانشطة الرياضية *مقياس الدافعية -نيا  ثا
وىي مف النظريات المستخدمة في المجاؿ  Self-Determination Theory (SDT) المصير

وتـ اختيارىا بعد مراجعة لمدراسات الخاصة بصحة والدراسات في  الرياضي والصحي بشكل واسع.
 انواع لمدافعية وىف . ستةالوسط  الرياضة المرتبطة بدافعية الفرد. وقد قدمت ىذه النظرية 

الشخص تحت ىذا المستوػ ليس لديو دافعية لمعمل او الاشراؾ اصلا  -  دافعية التبعية الاجتماعية -1
ج مف عدـ شعور الفرد بقيمة العمل الذؼ يؤديو ، ولا يشعر بانو في عمل معيف وىذا ينت

كفوء كما اف النتائج المرتبطة بالعمل لا ترتقي لطموحو . وانما يشترؾ بالعمل لا نو 
 جزء مف مجتمع الذؼ يمارس ذلؾ العمل. 

طة ويتصف الافراد تحت ىذا المستوػ باشتراكيـ في ممارسة الانش – دافعية الثواب والعقاب -2
الرياضية  لغرض الحصوؿ عمى مكافئة خارجية  او تجنب عقوبة خارجية ، 
وغالبا لا يستمر الافراد في ىذا المستوػ بممارسة الانشطة الرياضية. ويعد ىذا 

 البعد مف الدوافع الخارجية .
والافراد تحت ىذا المستوػ يشتركوف في ممارسة الانشطة الرياضية لغرض  -  دافعية الانا -3

فاخر او لتجنب الشعور بالضعف والتقصير وتأنيب الضمير في حالة عدـ الت
  الذىاب. كما اف الافراد في ىذا المستوػ لا يشعروف بالمتعة عند ممارستيا

  ويعد ىذا البعد مف الدوافع الخارجية.
وف وفي ىذا المستوػ الشخص يشترؾ في الاعماؿ التي يعتقد بانيا ستك –دافعية اليوية الشخصية  -4

ليا مردود ايجابي عميو في المستقبل  والتي تؤثر في شخصيتو في المجتمع. اؼ 
انيـ يشتركوف بالأنشطة الرياضية لمحصوؿ عمى الفوائد  التي تجعل شخصيتيـ 
مميزة في المجتمع ،ولكف بنفس الوقت لا يشعر الافراد بيذا المستوػ  

ع الخارجية المصدر ولكنيا بالاستمتاع في ما يقوـ بو، ولذلؾ يعد نوع مف الدواف
 داخمية التنظيـ.

                                                           
  (3ملحك رلم )  *



 57 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية ....................  : ثثالالفصل ال
 

وىي تمثل اقرب مستوػ لمدافعية الداخمية. وفي ىذا المستوػ يتبنى الفرد  - دافعية التأييد النفسي  -5
الكثير مف السموكيات والقيـ  التي تمارس او تصدر مف الاخريف ويلاحع مردود 

سموكو ومعتقداتو ، ولكف تمؾ السموكيات ومف ثـ يتبناه عمى اساس انيا جزء مف 
النفسي. وىو يدرج -ممارستو لتمؾ السموكيات  لا تعود عمية بالمتعة والرضا

 يـظالداخمية التن -الخارجية المصدر تحت الدوافع
ويشير ىذا المصطمح الى الدافعية الداخمية ،والافراد ذوؼ الدافعية الداخمية  -الدافعية الداخمية -6

تحقق ليـ المتعة والرضا النفسي الداخمي . واصحاب يشتركوف في الانشطة التي 
الدافعية الداخمية يتميزوف  ببذؿ جيود كبيرة لتحقيق اىدافيـ.  والافراد تحت ىذا 
البعد يشتركوف بالرياضة لأنيا تشبع حاجاتيـ النفسية اضافة الى تحقيق اىدافيـ 

 منيا.
 الي وقد تـ استخداـ مقياس ليكارت الخماسي وفقا لمتدرج الت 

 اوافق بشدة اوافق لا اوفق ولا ارفض لا اوافق لا اوفق بشدة

 اخزاءاد رزجمخ يمٛبص انذعى الاخزًبعٙ 35-

الاطلاع عمى الادبيات المنشورة كانت مف اولى الخطوات لمتعرؼ عمى الدراسات المنشورة ذات الصمة 
يار مقياسيف وىما مف بالمغة تـ تحديد المقاييس التي تمبي اغراض الدراسة وتـ اخت بموضوع البحث ،

الانكميزية وتـ ترجمتيـ الى المغة العربية وىـ مقياس الدعـ الاجتماعي لمممارسة التمرينات البدنية  
والحمية والذؼ يتكوف مف جزئييف الجزاء الاوؿ مخصص لمدعـ الاجتماعي للاستمرار بأداء التمرينات 

((Social Support And Exercise Survey الاخر يقيس الدعـ الاجتماعي لممحافظة  والجزاء
. وتـ اعداد ىذا المقياس  ( Social Support And Eating Habits Surveyعمى النظاـ الغذائي )

وىو يتكوف مف نسختيف النسخة الاولى تقيس الدعـ الاجتماعي   1(sallies et al,1987مف قبل )
( في حيف النسخة الثانية تقيس 13كوف مف )المقدـ مف الاسرة مرة ومف الأصدقاء مرة اخر وىي تت

                                                           

 
1- Sallis JF, Grossman RM, Pinski RB, Patterson TL, Nader PR. The development of scales 

to measure social support for diet and exercise behaviors. Prev Med. 1987;16(6):825-836. 
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ف الدعـ المقدـ مف افقرات. وكل نسخة منيـ تقدـ مرتيف مرة تحمل عنو  10العادات الغذائية وتتكوف مف 
 الاسرة والنسخة الثانية الدعـ المقدـ مف الاصدقاء ولكف كلا النسختيف تحمل نفس الاسئمة.

بيئة  حيث بينت اف نقل مقياس مف  (Susan ,2000نموذج ) ةالباحث تاعتمد ولتعريب المقياس 
وىذا  ( back- translationمف ترجمة لغوية يتطمب اداء عممية تسمى ) وثقافية الى اخرػ وما يرافق

.  حيث يقوـ الخبير الاوؿ بترجمة  )*( الاجراء يتطمب الاتفاؽ مع اثنيف مف المختصيف  بالمغة الانكميزية
البنود مف المغة العربية الى  المغة الانكميزية. وقامت الباحثة  أعادةوالثاني يقوـ بالبنود الى المغة العربية 

مع المشرؼ بتدقيق الترجمة . لاف ىذا النموذج يشترط مناقشة المغوييف في حاؿ وجود تغير في معنى 
ييف. حيث اؼ فقرة مف الفقرات المترجمة. وقد ظير اشكاؿ حوؿ فقرتيف  وتـ معالجتيـ بالاتفاؽ مع المغو 

كانت جميع العبارات وضحة ومف السيل تحويميا الى المغة العربية. وبعد الترجمة يجب التأكد مف 
 . 1(Susan ,2000صدؽ وثبات الفقرات )

 اجراءات بناء مقياس الدافعية   3-6

 تقرير المصير  اعتمد البحث الحالي عمى نظرية (STD )   كونيا اثبتت اف الدافعية تنمو
البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد ،وىذا يتفق واغراض الدراسة التي تبحث اثر وتتطور في 

المجتمع في رفع دافعية النساء نحو ممارسة الانشطة الرياضية والحصوؿ عمى الفوائد المرتبطة 
–بو. وتفترض اف انواع الدافعية تسير عمى خط متصل مف الخارجية الى الدوافع الخارجية 

صوؿ الى الدافعية الداخمية. والبيئة الاجتماعية ىي التي تؤثر في بناء تمؾ و  -داخمية التنظيـ
 الدوافع وتحويميا مف الخارجية الى الداخمية. وقدمة ستة انواع لمدافعية. 

  دافعية التبعية الاجتماعية 

  دافعية الثواب والعقاب 

                                                           
1 -Susan, E., & Niclas, L. (2000). Leading organizational learning, In ,Marsall goldsmith, 

Howaed Morgan, Alwxander ,J, ogg, (Eds), (pp. 255-268). John Wiley and Sons, 

Sanfrancisco. 
)*( 

 (٠7ٕظش ٍِؾك ) 
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  دافعية الانا 

  دافعية اليوية الشخصية 

  النفسي التأييددافعية 

 ية الداخميةالدافع 

واعتمادا عمى فروض النظرية والتعريفات الخاصة بالأبعاد تـ اعداد فقرات خاصة بكل بعد ومف ثمة 
عرضة المقياس عمى خبراء في مجاؿ عمـ النفس الرياضي والاختبارات لتعرؼ عمى صدؽ الظاىرؼ 

 .لمفقرات، حيث يعد الصدؽ مف اىـ العمميات

 انذافعٛخٔ بطٙ انذعى الاخزًبعٙ يم نفمزاد الاحظبئٙ انزحهٛم – 6-3

الباحثة والمشرؼ بأعداد الفقرات وتصميميا بشكل  تلغرض عرض الاختبارات وبنودىا عمى الخبراء قام
تـ توزيع الرابط الخاص بالاختبارات عمى الخبراء  Google form)الكتروني مف خلاؿ استخداـ )

تـ غمق الاستمارة.  وقد كاف عدد  2022\12\25وبتاريخ  2022\11\14لغرض تقميميا بتاريخ  

%  فاكبر لقبوؿ الفقرة. 75وسفوؼ تعتمد نسبة الاتفاؽ . 1*خبير مف مختمف الجامعات 17المستجيبيف 

   الخاص بفقرات الدافعية (4(  الخاص بالدعـ الاجتماعي وجدوؿ )3جدوؿ رقـ )ومف خلاؿ ملاحظة 
%( ، كما اف قيمة 100% الى 76بيف ) تبيف اف جميع الفقرات حصمت عمى نسبة اتفاؽ انحصرت

( وتحت مستوػ دلالة 1( وبدرجة حرية )(3.83المحسوبة كانت اكبر مف القيمة الجدولية   (2)كا
(0.05) 

 

 

                                                           

 ( 7ٍِؾك )ٕظش ٠ -(*)
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  ثُٕد يمٛبص انذعى الاخزًبعٙ  -ألا 

 ( 3 خذٔل )
 انذعى الاخزًبعٙ  يمٛبصٚجين )يزثع كب٘( عهٗ كم فمزح يٍ 

 

رصت الاجتواػٖ للووابٌْد الذػن 

 الزٗاضت

 ػذد الخبزاء

غ٘ز 

 الوتفم٘ي

ػذد 

الخبزاء 

 الوتفم٘ي

ل٘وت كا ًضبت الاتفاق
2

 Sig 

1,10 3 14 %82 7.11 0.00 

2,3,6,8,13 2 15 %88 9.94 0.00 

4  1 16 %94 13.23 0.00 

5 4 13 %77 4.76 0.00 

7 4 13 %76 4.76 0.01 

9,11,12 0 17 %100 17 0.00 

للالتزام  بٌْد الذػن الاجتواػٖ

 بالحو٘ت الغذائ٘ت

 ػذد الخبزاء

غ٘ز 

 الوتفم٘ي

ػذد 

الخبزاء 

 الوتفم٘ي

ل٘وت كا ًضبت الاتفاق
2

 Sig 

1,2,10 1 16 %94 13.23 0.00 

3,4,5 0 17 %100 17 0.00 

6,7 2 15 %88 9.94 0.00 

8,9 3 14 %82 7.11 0.00 

بٌْد الذػن لاجتواػٖ هي لبل 

الصذٗماث للووارصت الاًشطت 

 زٗاض٘تال

ػذد الخبزاء  

غ٘ز 

 الوتفم٘ي

ػذد 

الخبزاء 

 الوتفم٘ي

ل٘وت كا ًضبت الاتفاق
2

 Sig 

1,2, 3,4,5,6,7,9,13 1 16 %94 13.23 0.00 

8,11 3 14 %82 7.11 0.00 

10 0 17 %100 17 0.00 

12 2 15 %88 9.94 0.00 

بٌْد الذػن الاجتواػٖ هي لبل 

 الصذٗماث للالتزام بالحو٘ت

ء ػذد الخبزا

غ٘ز 

 الوتفم٘ي

ػذد 

الخبزاء 

 الوتفم٘ي

ل٘وت كا ًضبت الاتفاق
2

 Sig 

1,2,5 2 15 %88 9.94 0.00 

3,4 0 17 %100 17 0.00 

6,7 1 16 %94 13.23 0.00 

9,10 3 14 %82 7.11 0.00 
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  انذافعٛخ  يمٛبص ثُٕد –ثبَٛب 

 ( 4  خذٔل )
 انذافعٛخ  يمٛبصٚجين )يزثع كب٘( عهٗ كم فمزح يٍ 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي غ٘ز الوتفم٘ي ؼ١خ اٌزجؼ١خ الاعزّبػ١خداف
2

 sig 

1,4 2 15 88% 9.94 0.00 

2,7,9 0 17 100% 17 0.00 

3,5,8 3 14 82% 7.11 0.00 

6 1 16 94% 13.23 0.00 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي غ٘ز الوتفم٘ي دافؼ١خ اٌضٛاة ٚاٌؼمبة
2

 sig 

1,3,5,7 1 16 %94 13.23 0.00 

2,4,9 2 15 %88 9.94 0.00 

6 3 14 %82 7.11 0.00 

8 0 17 %100 17 0.00 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي غ٘ز الوتفم٘ي دافؼ١خ الأب
2

 sig 

1,5,8,9 0 17 %100 17 0.00 

2,7,3 2 15 %88 9.94 0.00 

4,6 1 16 %94 13.23 0.00 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي يغ٘ز الوتفم٘ دافؼ١خ ا٠ٌٛٙخ اٌشخظ١خ
2

 sig 

1,7 0 17 %100 17 0.00 

2,4 2 15 %88 9.94 0.00 

3,5,6,8,9 1 16 %94 13.23 0.00 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي غ٘ز الوتفم٘ي دافؼ١خ اٌزأ١٠ذ إٌفغٟ
2

 sig 

1,3 4 13 %76 4.76 0.01 

2 2 15 %88 9,94 0.00 

3,6 3 14 %76 7.11 0.01 

4,5 1 16 %94 13.23 0.00 

7,8 0 17 %100 17 0.00 

ل١ّخ وب ٔغجخ الارفبق الوتفم٘ي غ٘ز الوتفم٘ي اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ
2

 sig 

1,5,7,8 0 17 %100 17 0.00 

2,3,6,9 1 16 %94 13.23 0.00 

4 2 15 %88 9.94 0.00 
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 انزدزثخ الاطزطلاعٛخ الألى  -3-7
بتاريخ   مراكز الرشاقة و التنحيفخمسة مف النساء الذيف يرتدف  رختيابأقامت الباحثة         

( لتدقيق  العبارات مف الناحية المغوية ىل مناسب لمعينة ، وبعد اجتبيتف عمى المقاييس 2023\1\30)
 28المقدمة قامت الباحثة بمناقشتيف  حوؿ مدػ وضوح العبارات. وقد كاف اقل زمف مستغرؽ للإجابة 

ني المباشر ا. وقد رفدة ىذه التجربة الباحثة بخبرة جديده في مجاؿ العمل الميد34ف ىو دقيقة واكثر زم
 وما يرافقو مف صعوبات ومحاولة وضع الحموؿ ليا قبل الخوض في التجربة الرئيسية. 

  فمزاد يمٛبص انذافعٛخ انزحهٛم الاحظبئٙ ن  3-8

ة التي تساعد في خمق أداة قياس فعالو اجرػ التحميل الاحصائي لمفقرات يعد مف العمميات الاساسي
 تسيدة مف أعمار مختمفة وتحدث (84)ختيار أرة بدقة . وعميو قامت الباحثة  بوقادرة عمى قياس الظاى

معيف حوؿ طريقة الاجابة عمى المقياس وما يرافقو ومدػ اىمية تقديـ اجابات واقعية لغرض الوصوؿ 
قياس في تحميل الخصائص السيكومترية لممقياس. وقد تـ الى نتائج حقيقة. واستخدمو نتائج ىذا الم

وقد  ( .2023\2\7بتاريخ ) مراكز الرشاقة و التنحيف سيدات  مف الآتيف يرتدنو توزيع الاستبياف عمى 
   د اخطأ في عممية الاجابة واصبح اجمالي العدد النيائي لعينة البناء ىو و اىممت بعض الاستمارات لوج

(76. ) 

  انذافعٛخ اخزجبرح انزًٛشٚخ نجُٕد انمذر -ألا

يعد اختبار القدرة التميزية مف الاختبارات الميمة ليقاس قدرة الفقرة عمى التميز بيف المستجيبيف عند 
قياس السمات النفسية.  ولتحقيق ذلؾ يجب بعد اختبار المفحوصيف وترتيب  ترتيبيـ حسب درجاتيـ 

%( 27%( مف المجموعة العميا و)27جو ومف ثـ اخذ )التي حصموا عميو مف اعمى درجة الى اقل در 
مف المجوعة السفمى لأجراء المعاملات الاحصائية والتأكد مف قدرة العبارات عمى التميز بيف افراد 

 .المجموعة العميا والدنيا
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 (5خذٔل )
 ٚجين َزبئح انمذرح انزًٛٛشٚخ نفمزاد الاخزجبر

 

 ت
 حراف المعياري الان الوسط الحسابي البنود الاختبارية

 T قيمة 
 مستوى الدلالة المحسوبة

 29.251 0.50709 4.5714 المجموعة العميا 1
.000 

 0.21822 1.0476 المجموعة الدنيا
 12.26 0.91287 3.6667 المجموعة العميا 2

 .000 
 0.30079 1.0952 المجموعة الدنيا

 11.539 0.95618 3.7143 المجموعة العميا 3
 .000 

 0.35857 1.1429 المجموعة الدنيا
 11.93 0.84515 3.7143 المجموعة العميا 4

 .000 
 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا

 9.068 1.11056 3.6667 المجموعة العميا 5
 .000 

 0.46291 1.2857 المجموعة الدنيا
 17.453 0.76842 4.2381 المجموعة العميا 6

 .000 
 0.30079 1.0952 نياالمجموعة الد

 27.019 0.50709 4.5714 المجموعة العميا 7
 .000 

 0.30079 1.0952 المجموعة الدنيا
 13.214 0.86465 3.619 المجموعة العميا 8

 .000 
 0.21822 1.0476 المجموعة الدنيا

 17.499 0.74642 4.4286 المجموعة العميا 9
 .000 

 0.40237 1.1905 المجموعة الدنيا
 22.387 0.51177 4.5238 المجموعة العميا 10

 .000 
 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا

 14.106 0.89443 4 المجموعة العميا 11
 .000 

 0.30079 1.0952 المجموعة الدنيا
 19.688 0.51177 4.5238 المجموعة العميا 12

 .000 
 0.50709 1.4286 المجموعة الدنيا
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 16.727 0.76842 4.2381 المجموعة العميا 13
 .000 

 0.35857 1.1429 المجموعة الدنيا
 7.918 1.16087 3.381 المجموعة العميا 14

 .000 
 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا

 24.134 0.48305 4.6667 المجموعة العميا 15
 .000 

 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا
 27.571 0.40237 4.8095 ة العمياالمجموع 16

 .000 
 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا

 27.571 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 17
 .000 

 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا
 29.251 0.50709 4.5714 المجموعة العميا 18

 .000 
 0.21822 1.0476 المجموعة الدنيا

 17.357 0.40237 4.8095 االمجموعة العمي 19
 .000 

 0.74001 1.619 المجموعة الدنيا
 15.688 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 20

 .000 
 0.84515 1.7143 المجموعة الدنيا

 7.214 0.30079 4.9048 المجموعة العميا 21
 .000 

 1.20317 2.9524 المجموعة الدنيا 
 27.571 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 22

 .000 
 0.43644 1.2381 المجموعة الدنيا

 9.413 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 23
 .000 

 1.07792 2.5238 المجموعة الدنيا
 41.59 0.21822 4.9524 المجموعة العميا 24

 .000 
 0.35857 1.1429 المجموعة الدنيا

 25.339 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 25
 .000 

 0.48305 1.3333 المجموعة الدنيا
 11.862 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 26

 .000 
 0.92839 2.1905 المجموعة الدنيا
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 14.849 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 27
 .000 

 0.85356 1.8571 المجموعة الدنيا
 26.1 0.30079 4.9048 المجموعة العميا 28

 .000 
 0.51177 1.5238 المجموعة الدنيا

 18.686 0.21822 4.9524 المجموعة العميا 29
 .000 

 0.72703 1.8571 المجموعة الدنيا
 27.571 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 30

 .000 
 0.40237 1.1905 المجموعة الدنيا

 12.636 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 31
 .000 

 0.92066 1.9524 مجموعة الدنياال
 8.758 0.35857 4.8571 المجموعة العميا  32

 الدنيا المجموعة 000.
  2.5238 1.16701 

 8.815 0.30079 4.9048 المجموعة الدنيا 33
 .000 

 0.99523 2.9048 المجموعة الدنيا
 30.121 0.21822 4.9524 المجموعة العميا 34

 .000 
 0.49761 1.381 الدنياالمجموعة 

 24.134 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 35
 .000 

 0.48305 1.3333 المجموعة الدنيا
 7.875 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 36

 .000 
 0.59761 3.5714 المجموعة الدنيا 
 23.464 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 37

 .000 
 0.51177 1.4762 المجموعة الدنيا

 10.463 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 38
 .000 

 1.02353 2.381 المجموعة الدنيا
 10.367 0.30079 4.9048 المجموعة العميا 39

 .000 
 1.03049 2.4762 المجموعة الدنيا

 13.271 0.21822 4.9524 المجموعة العميا 40
 .000 

 0.92839 2.1905 المجموعة الدنيا
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 32.833 0.46291 4.7143 المجموعة العميا 41
 .000 

 0.21822 1.0476 المجموعة الدنيا
 14.261 0.46291 4.7143 المجموعة العميا 42

 .000 
 0.79282 1.8571 المجموعة الدنيا

 7.799 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 43
 .000 

 1.09109 2.7619 المجموعة الدنيا
 14.27 0.48305 4.6667 المجموعة العميا 44

 .000 
 0.70711 2 المجموعة الدنيا 
 23.408 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 45

 .000 
 0.49761 1.381 المجموعة الدنيا

 7.681 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 46
 .000 

 1.12335 2.8095 المجموعة الدنيا
 5.775 0.50709 4.5714 مياالمجموعة الع 47

 .000 
 1.38358 2.7143 المجموعة الدنيا

 34.883 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 48
 .000 

 0.21822 1.0476 المجموعة الدنيا
 15.708 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 49

 .000 
 0.81358 1.8095 المجموعة الدنيا

 20.503 0.30079 4.9048 المجموعة العميا 50
.000 

 0.65828 1.6667 المجموعة الدنيا
 22.831 0.43644 4.7619 المجموعة العميا 51

 .000 
 0.50709 1.4286 المجموعة الدنيا 
 20.764 0.40237 4.8095 المجموعة العميا 52

 .000 
 0.53896 1.7619 المجموعة الدنيا

 15.955 0.35857 4.8571 المجموعة العميا 53
.000 

 0.76842 1.9048 المجموعة الدنيا
 16.937 0.30079 4.9048 المجموعة العميا 54

.000 
 0.74001 1.9524 المجموعة الدنيا

 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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اذ كانت مستوػ الدلالة الاحصائية أصغر  ،المقياس كانت مميزة بنودأف جميع اعلاه  ( 5يبيف جدوؿ )
 اعتمدتبيف المجموعتيف العميا والدنيا وعميو  البنودىذا يعني وجود فروؽ معنوية لتمؾ ( و 0.05)مف 

 (54المقياس ) بنود ، وبذلؾ أصبح عددالبنودجميع ىذه 

 ثبنذرخخ انكهٛخ نهًمٛبص الدمٛبصعلالخ فمزاد  -ثبَٛب
ات الدالة عمى صدؽ المقياس قياس الارتباط بيف فقرات المقياس مع الدرجة الكمية يعد مف المؤشر      

( عمى اىمية وجود الاتساؽ Brownومدػ تناسق بيف بنود الاختبار في قياس الظاىرة ككل. وقد اكد )
حيث اف السموؾ الافراد يتكوف مف مجموعة مف السموكيات وكمما كانت عبارة  بيف فقرات المقياس ،

   .(1)فراد ارتفعت دقة القياسالمقياس متناسقة مف حيث قياسيا لسمات المرتبطة بسموؾ الا
 (6خذٔل )

 علالخ فمزاد الدمٛبص ثبنذرخخ انكهٛخ نهًمٛبص
 ث

درجت 

 الارتباط

هضتْٓ 

 الذلالت
 درجت الارتباط ث

هضتْٓ 

 الذلالت
 ث

درجت 

 الارتباط

هضتْٓ 

 الذلالت

1 .478** 0.000 19 .806** 0.000 37 .806**
 0.000 

2 .404**
 0.000 20 762.** 0.000 38 .808** 0.000 

3 .490** 0.000 21 757.** 0.000 39 .534** 0.000 

4 .468** 0.000 22 .618** 0.000 40 .596**
 0.000 

5 .458* 0.012 23 .392**
 0.000 41 .392** 0.000 

6 .534** 0.002 24 .806**
 0.000 42 .860**

 0.000 

7 .593** 0.000 25 .596**
 0.000 43 .718**

 0.000 

8 .412* 0.033 26 .350** 0.001 44 .771**
 0.000 

9 .336** 0.002 27 .534** 0.000 45 .495** 0.000 

10 .538** 0.000 28 .524**
 0.000 46 .861** 0.000 

11 .520** 0.000 29 .707** 0.000 47 .879** 0.000 

12 .622**
 0.000 30 .836** 0.000 48 .449** 0.000 

13 .479**
 0.000 31 .525**

 0.000 49 .879** 0.000 

14 .737** 0.000 32 .666** 0.000 50 .808** 0.000 

15 .829** 0.000 33 562.** 0.000 51 .632** 0.000 

16 .566** 0.000 34 .744** 0.000 52 .827** 0.000 

17 .707** 0.000 35 .435**
 0.000 53 .733** 0.000 

18 .458* 0.012 36 .392**
 0.000 54 .523**

 0.000 

  

                                                           
(1) - Brown F.G and et al (1983 ): principles of educational and psychological testing , New 

York ,Rinehart and Winston.p10. 

 2.21* تشٌر الى الارتباط معنوي تحت مستوى دلالة  شارة, والا2.25 ى** تشٌر ان الارتباط معنوي تحت مستو
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  (7خذٔل ) 

 ثبلمجبل انذ٘ رُزًٙ انّٛ اد الدمٛبصعلالخ فمز

 دافؼ٘ت الاًا دافؼ٘ت الثْاب ّ الؼماب  دافؼ٘ت التبؼ٘ت الاجتواػ٘ت ث

1 0.499** .000 0.604** .000 0.753** .000 

2 0.668** .000 0.717** .000 0.628** .000 

3 0.661** .000 0.717** .000 0.679** .000 

4 0.723** .000 0.76** .000 0.807** .000 

5 0.596** .000 0.608** .000 0.676** .000 

6 0.699** .000 0.82** .000 0.787** .000 

7 0.54** .000 0.788** .000 0.752** .000 

8 0.581** .000 0.704** .000 0.754** .000 

9 0.493** .000 0.776** .000 0.728** .000 

 الذافؼ٘ت الذاخل٘ت   دافؼ٘ت التأٗ٘ذ الٌفضٖ  لشخص٘ت دافؼ٘ت الِْٗت ا ث

1 0.788** .000 0.83** .000 0.508** .000 

2 0.835** .000 0.722** .000 0.903** .000 

3 0.587** .000 0.679** .000 0.733** .000 

4 0.584** .000 0.832** .000 0.849** .000 

5 0.831** .000 0.547** .000 0.746** .000 

6 0.808** .000 0.737** .000 0.897** .000 

7 0.783** .000 0.702** .000 0.829** .000 

8 0.635** .000 0.809** .000 0.508** .000 

9 0.687** .000 0.83** .000 0.903** .000 

  

ت ادرجالث (  اف معظـ بنود الاختبار ارتبطت بشكل معنوؼ مع البعد الذؼ تنتمي حي 7يبيف الجدوؿ ) 
( .  وىذا يعد احد المؤشرات التي تؤكد صدؽ التناسق بيف 0.05( وىي اقل مف )0.00معنوية كانت  )

  العبارات وقدرة الاختبارات عمى تقديـ صورة كاممة عف ظاىره المستيدفة مف عممية اعداد المقياس ..

 0.05 ى** تشٌر ان الارتباط معنوي تحت مستو
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يف المستوػ المتوسط الى (. وىذه قيـ تعد ب903.الى  0.499وقيمة معامل الارتباط انحسرت بيف )
 . (1)العالي 

 والدرجة لكمية لممقياس  العلاقة بين ابعاد مقياس الدافعية -رابعا  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يبيف العلاقة بيف ابعاد المقياس وىي احد الخصائص السيكومترية التي توكد عمى وجود 8الجدوؿ )
اىمية العلاقة المعنوية فيما بيف ابعاد المقياس حيث اف ذلؾ يساعد في تقديـ صور ادؽ عف الظاىرة 

ية وتراوحت بيف (  يوضح اف العلاقة بيف ابعاد المقياس كانت معنو 8المستيدفة بالقياس. والجدوؿ )
 المتوسطة والعالية. 

                                                           
(1) - L. R. Gay. Educational Research: Competencies for Analysis and Applications.10

th
 Ed, 

USA, Charles e Meril Publish Company,2012. 

 ( 8خذٔل ) 

 ثطزٚمخ الارظبق انذاخهٙ يب ثين درخخ كم ثعذ ٔانذرخخ انكهٛخ نهًمٛبص

 هضتْٓ الذلالت هؼاهل الارتباط ابؼاد الوم٘اس  ث

 000. **0.637 دافؼ٘ت التبؼ٘ت الاجتواػ٘ت 1

 000. **0.794 دافؼ٘ت الثْاب ّالؼماب 2

 000. **0.904 دافؼ٘ت الاًا 3

 000. **0.921 دافؼ٘ت الِْٗت الشخص٘ت 4

 000. **0.951 ٗ٘ذ الٌفضٖدافؼ٘ت التأ 5

 000. **0.903 الذافؼ٘ت الذاخل٘ت 6

    < 0.05جو٘غ الابؼاد الارتباطاث دالت ػٌذ هضتْٓ دلالت
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كزٔ  انفبثطزٚمخ لدمٛبطٙ انذعى الاخزًبعٙ ٔ انذافعٛخ حظبة انثجبد   – 3-9
 َجبخ

كد مف صدؽ أخطوات بناء مقياس الدافعية  وترجمة مقياسي الدعـ الاجتماعي والت ؿبعد اف قاـ اكما 
في   . والنتائجياسيفالفا كروـ باخ  لممققد استخدـ الادوات توجيت الباحثة لقياس ثبات الاختبارات. و 

%( التي تعد الحد 70( وىذا قيـ اعمى مف )0.93الى   0.89( تبيف اف القيـ انحسرت بيف)9جدوؿ )
 . الفا كرو نباخ  الادنى المقبوؿ لقيمة

 (9جدوؿ )
 الفا كرو نباخحساب الثبات بطريقة يبيف 

 

 

 ثطزٚمخ انزدشئخ انُظفٛخ لدمٛبطٙ انذعى الاخزًبعٙ ٔ انذافعٛخ انثجبد  3-9-1

 للأرقاـ وىي مف الاجراءات الاحصائية المستخدمة لقياس الثبات حيث تـ تقسيـ بنود الاختبار وفقا          
جزائي الاختبار.  ولحساب الدرجة اقة لكل الفردية والزوجية لمبنود، ومف ثـ  اجريت عممية احتساب العلا

( يظير معاملات ارتباط بيف جزئي 10ف براوف . والجدوؿ )امللاختبار تـ توظيف   معادلة سبير الكمية 
 ( وىي معاممة عالية تبيف اتساؽ بنود الاختبار.0.71،  0.92الاختبار،  وقد كانت الدرجات )

 (10خذٔل )
 ظفٛخثطزٚمخ انزدشئخ انُ انثجبدٚجين 

 

 

 الذرجت الوم٘اس ث

 0.89 ِم١بط اٌذػُ الاعزّبػٟ 1

 0.93 ِم١بط اٌذافؼ١خ 2

 درجت الارتباط ب٘ي ًصفٖ الاختبار الوم٘اس ث

 0.92 ِم١بط اٌذػُ الاعزّبػٟ 1

 0.71 ِم١بط اٌذافؼ١خ 2
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 الاخزاءاد الدٛذاَٛخ 3-10
محافظة ميساف، وتـ أنحاء شرة في تالمن  ز الرشاقة و التنحيفكلممراقامت الباحثة بأجراء  تعداد        

خريجات كميات التربية البدنية  وكاف ىناؾ عدد مف المدربات  راكزلماجراء مقابلات مع مديرات تمؾ ا
اوزانيف   ضالتي يرومف خف وعموـ الرياضة قدما تسييلات كثيرة لمباحثة. وتـ تحديد عدد السيدات

واعدادىف ،كما تـ المقاء بعدد مف السيدات الذيف يعممف عمى خفض اوزانيف خلاؿ تمؾ الزيارة 
والدعـ الاجتماعي المقدـ ليف وفكرة الدراسة لتعرؼ عمى ميوليف وتشجيعيف ومناقشتيف حوؿ الدوافع 
 عمى الاشتراؾ في الدراسة.

عدد النساء الذيف يحضرف في الصباح او المساء او فترات الميل لغرض  المراكزوقد قدمت مديرات 
مساعدة فريق العمل مع التمريف لتحديد اوقات الزيارة المناسبة . ومف ثـ نظمت الباحثة زيارة متكررة 

 130عمى السيدات وشرح طريقة ملاء الاستبياف واستطاعت الباحثة جمع  فلتوزيع الاستبيا* (1)المساعد
 (.  2023  \  3 \ 1(    ولغاية )   2023   \   2  \15مستجيبة لمبحث الرئيسي مف تاريخ   )  

   SPSSبرنامج الحقيبة الاحصائية وتـ تصحيح وتفريغ  نتائج الاستبياف في الحقيبة الاحصائية في 
 لغرض اجراء المعالجات الإحصائية.

 انٕطبئم الاحظبئٛخ  3-11
 version (23)   ,SPSSاعتمدت الباحثة الحقيبة الاحصائية 

 .الأوساط الحسابية 
 .الانحرافات المعيارية 
 .الوسيط 
 .معامل الالتواء 
 (. 2قيمة )كا 
 ( معامل الارتباط البسيط بيرسوفPearson .) 
  براوف معامل ارتباط سبيرماف. 
 ( اختبارt) .)لمعينات غير المترابطة)المستقمة ( اختبارt.لعينة واحدة )

                                                           
 ( 7) )*( ٠ٕظش ٍِؾك 



 

 

 انفظم انزاثع
 عزع انُزبئح ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب : -4
يب ْٕ يظزٕٖ انذعى الاخزًبعٙ الدمذو نعُٛخ انذراطخ  - لألاخبثذ انزظبؤل ا 4-5

 انزًزُٚبد انجذَٛخ في لربل 

يب ْٕ يظزٕٖ انذعى الاخزًبعٙ الدمذو نعُٛخ  - ثبَٙاخبثذ انزظبؤل ان 4-2
 انذراطخ في لربل انعبداد انغذائٛخ انظحٛخ 

انذراطخ  عُٛخ  دافعٛخ ٔ يظزٕٖ َٕعٛخ ْٕ يب –اخبثذ انزظبؤل انثبنث  4-3
 نحٕ ممبرطخ انزًزُٚبد انجذَٛخ

بد انذعى الاخزًبعٙ يب ْٕ َٕعٛخ انعلالخ ثين اثع –زاثعاخبثذ انزظبؤل ان  4-4
 خ نذٖ عُٛخ انذراطخ ٔ انذافعٛ

ْم اثعبد انذعى الاخزًبعٙ ٔ انذافعٛخ لذب  -زظبؤل الخبيضاخبثذ ان 4-5
 انمذرح عهٗ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى 
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 عزع انُزبئح ٔتحهٛهٓب ٔيُبلشزٓب : -4
عمى عينة التطبيق ،  بعد الحصوؿ عمى البيانات التي تـ جمعيا مف خلاؿ تطبيق المقياسيف     

للاجابة عمى ، ومف ثـ تفسيرىا و اشكاؿ ولغرض تسييل إجراءات البحث تـ عرضيا عمى شكل جداوؿ 
  وعمى النحو التالي :  اسئمة البحث

 

الاخزًبعٙ الدمذو يب ْٕ يظزٕٖ انذعى  -ل الأل ؤبزظعزع ٔيُبلشخ ان 4-5
 انذراطخ في المجبل انزًزُٚبد انجذَٛخ نعُٛخ 

 ( 00ل ) الجذٔ
 ٚجين ثُٕد طهٕكٛبد انذعى الاخزًبعٙ ٔالاحظبء انٕطفٙ الخبص ثبنفمزاد

هصذر   د

 الذػن

لا ٗمْم 

 بذلك ابذا

ًادرا ها 

 ٗمْم بذلك

بؼض 

الاح٘اى 

 ٗمْم بذلك

غالبا ٗمْم 

 بذلك

ٗمْم بذلك 

بشكل 

 هضتوز

الْصط 

 الحضابٖ

الاًحزاف 

 الوؼ٘ارٕ

اتجاٍ 

 الفمزة

0 
 ٔبدسا 1.665 2.46 %23.70 %6.10 %10.70 %11.50 %48.10  الاعشح ٠ز٘ت ٌٍزّش٠ٓ ِؼٟ

 ٔبدسا 1.604 2.53 %22.10 %6.10 %16.80 %12.20 %42.70 الاطذلبء

6 

٠طٍت ِٕٟ اْ ٔزّشْ 

 ع٠ٛخ

 ٔبدسا 1.562 2.23 %18.30 %4.60 %11.50 %13.00 %52.70 الاعشح 

 %22.90 %9.90 %13.70 %17.60 %35.90 الاطذلبء
2.66 1.591 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

3 

٠زوشٟٔ ثبٌز٘بة اٌٝ 

ِّبسعخ الأشطخ 

 اٌش٠بػ١خ

 %42.00 %6.90 %20.60 %9.20 %21.40 الاعشح 
3.39 1.601 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 %26.70 %8.40 %20.60 %12.20 %32.10 الاطذلبء
2.85 1.599 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

7 

٠شغؼٕٟ ػٍٝ الاٌزضاَ 

 ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ

 %36.60 %11.50 %12.20 %17.60 %22.10 الاعشح 
3.23 1.615 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 %32.10 %9.20 %22.90 %10.70 %25.20 الاطذلبء
3.12 1.579 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

6 
٠غ١ش ِٛاػ١ذٖ ١ٌز٘ت ِؼٟ 

 ٌٍزّش٠ٓ

 ٔبدسا 1.409 2 %12.20 %4.60 %11.50 %14.50 %57.30 الاعشح 

 ٔبدسا 1.529 2.42 %19.10 %5.30 %15.30 %19.10 %41.20 الاطذلبء

2 

 %27.50 %4.60 %17.60 %14.50 %35.90 الاعشح  ٠ٕبلش اٌزّش٠ٕبد ِؼٟ
2.73 1.635 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 ٔبدسا 1.518 2.9 %22.90 %13.00 %23.70 %12.20 %28.20 الاطذلبء

7 

٠غخش ِٕٟ ثغجت ر٘بثٟ 

 ٌٍزّش٠ٕبد

 %76.20 %13.80 %3.10 %0.80 %6.20 الاعشح 
4.53 1.051 

ثشىً 

 ِغزّش

 %78.60 %7.60 %5.30 %0.80 %7.60 الاطذلبء
4.49 1.153 

ثشىً 

 ِغزّش
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1 

٠ززِش ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ 

 الؼ١خ فٟ اٌزّش٠ٓ

 %68.70 %13.70 %9.20 %1.50 %6.90 الاعشح 
4.36 1.157 

ثشىً 

 ِغزّش

 %70.20 %10.70 %3.10 %7.60 %8.40 الاطذلبء
4.27 1.317 

ثشىً 

 ِغزّش

9 
ٟ ٠ىبفئٕٟ ثغجت اٌزضاِ

 ثبٌزذس٠جبد

 ٔبدسا 1.527 2.39 %18.30 %6.90 %12.20 %20.60 %42.00 الاعشح 

 ٔبدسا 1.414 2.21 %11.50 %8.40 %18.30 %13.70 %48.10 الاطذلبء

01 
٠خطؾ ٌغؼً إٌض٘خ رؾزبط 

 اٌٝ ِغٙٛد ثذٟٔ

 ٔبدسا 1.431 2.08 %15.30 %1.50 %9.90 %22.90 %50.40 الاعشح 

 ٔبدسا 1.356 2.18 %12.20 %3.10 %19.10 %21.40 %44.30 الاطذلبء

00 
٠غبػذٟٔ فٟ ٚػغ خطؾ 

 ٌلأداء رّش٠ٕبرٟ

 ٔبدسا 1.642 2.52 %23.70 %6.90 %10.70 %15.30 %43.50 الاعشح 

 ٔبدسا 1.459 2.51 %15.30 %10.70 %20.60 %16.80 %36.60 الاطذلبء

06 

٠ٕبلش ِؼٟ اٞ فىشح 

عذ٠ذح رغبػذٟٔ فٟ ص٠بدح 

 بداٌزّش٠ٕ

 %26.70 %9.20 %18.30 %8.40 %37.40 الاعشح 
2.79 1.649 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 %24.40 %7.60 %18.30 %13.70 %35.90 الاطذلبء
2.71 1.6 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

03 

٠زؾذس ِؼٟ ؽٛي سغجزٗ 

اٌم٠ٛخ ثبلاشزشان 

 ثبٌزّش٠ٕبد اٌجذٟٔ

ثؼغ  1.635 3.18 35.90 9.90 16.80 11.50 26.00 الاعشح

 33.60 8.40 19.10 8.40 30.50 لاطذلبءا الاؽ١بْ
3.06 1.658 

 

( يبيف البنود الاختبارية والبيانات الوصفية لمسموكيات الدعـ الاجتماعي المقدمة مف قبل 11الجدوؿ )
وقد تـ الاعتماد عمى مقياس .يمارسف التمرينات البدنية لخفض الوزف  تيصديقات لمسيدات الوالالاىل 

لقياس كثافة تكرار السموكيات المقدمة ومف قبل الاسرة والأصدقاء الى  اسي ،ليكارت ذو التدرج الخم
التمرينات البدنية . وقد تـ تحديد خمس مستويات  اعتمادا عمى المدػ لمقياس السيدات التي يمارسف 

   ( ادناه .12ليكارت لتحديد اتجاه كل فقرة كما موضح في الجدوؿ ) 

 
 ( 12خذٔل )

 بثهّ يٍ ركزار نظهٕن انذعى الاخزًبعٙٚجين انفتراد ٔيب ٚم

0- 0.11 2.61- 1.81 3.41-2.62 4.22 – 3.42 7.63- 6 

 ٠مَٛ ثزٌه ثشىً ِغزّش غبٌجب ٠مَٛ ثزٌه ثؼغ الاؽ١بْ ٠مَٛ ثزٌه ٔبدسا ِب ٠مَٛ ثزٌه لا ٠مَٛ ثزٌه اثذ
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 -2.61بيف )( حصمت عمى وسط حسابي انحسر 11110191511وقد اظيرت البيانات اف البنود رقـ )
صدقاء  نادرا ما ( وىذا بيف اف  سموكيات المتضمنة في تمؾ الفقرات تمارس مف قبل  الاسرة والأ1.81

اف تكرار تمؾ السموكيات الداعمة لمممارسة التمرينات تمارس بشكل ضعيف . في حيف  يقوموف بيا. اؼ
( وىذا يبف  2.62-3.41( حصمت عمى وسط حسابي اعمى قميلا   يقع بيف )131121413اف البنود )

كل مف الاىل والصديقات  يمارسوف سموكيات الدعـ المتضمنة في ىذه الفقرات بشكل متوسط مف  بأف
 حيث التكرار. 

( والذؼ يتضمف الطمب مف السيدة مشاركتيا في التمرينات  حصل عمى وسطيف مختمفيف ، 2البند رقـ )
ىذا يؤشر اف الاسرة نادرا ما تطمب الاشتراؾ ( و 2.23حيث حصمت الاسرة عمى وسط حسابي مقداره )

( وىذا يدؿ  2.66في اداء التمرينات ، في حيف اف الصديقات حصموا عمى وسط حسابي اعمى قميل )
سموؾ مناقشة  س( ظير فيو اف الاسرة تمار 6عمى اف تكرار السموؾ اعمى لدييـ  مف الاسرة . البند رقـ )

مارسة التمرينات بشكل اعمى قميل حيث كاف وسط ىذا البند التمرينات مع السيدات التي تذىب لمم
( وىذا يشير الى اف الاسرة بعض الاحياف تناقش  التمرينات، اما  الصديقات كاف وسط لدييف 2.73)

( وىذا يدؿ عمى الصديقات نادرا ما يمارسوف ذلؾ النقاش حوؿ  2.9اقل عمى نفس البند حيث بمغ )
 التمرينات مع زميمتيف. 

( وىف بنود سمبية وفقا لتصميـ المقياس نلاحع انيما حصمتا عمى اوساط حسابية عمية 817ديف ) البن
( وىذا مؤشرا اف كثافة تمؾ السموكيات الغير داعمة ىي الاعمى بيف  5 -4.23جدا والتي انحسرتا بيف )

داعمة لممارسة التمرينات كل البنود . والبيانات وفقا لقيـ الاوساط الحسابية تبيف اف سموكيات الإيجابية ال
لـ تصل الى مستوػ مقبوؿ. ومف ناحية اخرػ السموكيات السمبية حصمت عمى متوسطات اعمى وىذا 

مف ناحية اخرػ  يؤشر تكرار السموكيات غير مرغوبة او المثبطة لممارسة التمرينات بشكل عالي.
اف  (4ويبف الشكل )الوزف ،  نلاحع اف نسبة الاجابات عمى البنود التي تحوؼ سموكيات داعمو لخفض

 البيانات تجمعت في قطبيف رئيسيف وىـ )لا يقوـ بذلؾ ابدا( و )يقوـ بذلؾ بشكل مستمر(.فئ
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فقد تراوح خيارات العينة عمى خيار) يقوـ بذلؾ بشكل مستمر( والذؼ يتضمف دعـ ايجابي وبشكل 
( بالنسبة لمفقرات الايجابية  41.98ى  )(   ال12,21مستمر وثابت عمى ممارسة التمرينات البدنية بيف )

( في حيف النسبة الاعمى كانت يغير مواعيده ليذىب معي لمتمرينات . وكانت النسبة الادنى عمى البند )
عمى البند )يذكرني بذىاب الى ممارسة الانشطة الرياضية( . وبشكل عاـ اف الدعـ الاجتماعي الثابت و 

 % .40المستمر في افضل حالاتو وصل الى 

عمى الطرؼ الاخر نلاحع اف نسبة خيار )لا يقوموف بذلؾ ابدا( والذؼ يتضمف سموؾ عائمي غير داعـ 
%(  واعمى نسبة كانت 21.37لمممارسة التمرينات البدنية. كانت اقل نسبة حصل عميو ىي  )

حيف النسبة  %( . النسبة الاقل كانت لمبند )يذكرني بذىاب الى ممارسة الانشطة الرياضية( في57.25)
 الا النسبة الاعمى مف التكرارات كانت لصالح البند )يطمب مني اف نتمرف سوية(.

 ة لمعينو المقدم من الاسرةيوضح نسب التكرار لمسموكيات الدعم المقدم( 4الشكل  ) 
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يتذمر  –يخص البنديف السمبيف الذيف يشراف الى التذمر  )يسخر مني بسبب ذىابي لمتمرينات  الذؼاما 
رسة التمرينات مف الوقت الذؼ اقضيو في التمرينات ( مف قبل الافراد في المحيط الاجتماعي  عمى مما

البدنية ،وأبدا السخرية ضد السيدة التي تمارس التمرينات البدنية في صالات الرياضة فقد حصمت عمى 
%(.  الخيارات البقية حصمة عمى نسب قميمة جدا  ، )نادرا ما يقوـ 80نسب عالية حيث لامست  )

% الى 9.20بيف %( ، )بعض الاحياف يقوـ بذلؾ انحسر 22.90% الى 1.5بذلؾ  انحسر بيف 
%( . وىذا يدؿ اف بعض 13.80الى  1.5%%( واخيرا )غالبا يقوـ بذلؾ  انحسر بيف 22.90

العائلات تتميز بسموؾ ضعيف.  والواقع اف المراءة تحتاج الى دعـ كبير للاستمرار في ممارسة الجيود 
فيو ضغط او صعوبات  حيث اف النساء تحديدا اكثر حاجة لمدعـ الاجتماعي في المواقف التيالبدنية، 

تكرار سموؾ الدعـ الاجتماعي في ىذه الظروؼ يرتبط بحالة صحية جيدة ومخرجات   ، واف ارتفاع
 (.Schwarzer and Leppin,1998ايجابية )

والبيانات الخاصة بالسموكيات الاجتماعية التي تمارس مف قبل الصديقات في البيئة المحيطة بالنساء لـ 
 ( يبيف النسب المئوية لكل بند .5) شكلوؾ الدعـ الاجتماعي ، ر في سمتظير فارؽ كبي

 

 لمقياس ليكارت الخماسي ايبين النسب المئوية لكل بند وفق (5الشكل ) 
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فخيار )يقوـ بذلؾ بشكل مستمر ( والذؼ يؤكد الثبات عمى ممارسة الدعـ بشكل متواصل  انحصرت 
%( 25حالاتو وصل الى )%( . اؼ اف الدعـ الاجتماعي في افضل 33.59 –% 12.21قيمتو بيف )

%( ،  48 -% .38يار )لا يقوـ بذلؾ ابدا( فقد انحسر بيف )ف ضعف الدعـ. اـ خوىو مؤشر يبي
وقيمو العميا والدنيا  اكبر مف مثيمتيا  لخيارا )يقوـ بذلؾ بشكل مستمر (. وىذا يعطي دلالة عمى اف 

 سموكيات الدعـ الاجتماعي المقدـ مف الأصدقاء  ذا مستوػ ضعيف ايضا.

فخيار )نادرا ما يقوـ بذلؾ (  فقد انحسر بيف   النسب المئوية لبقية الخيارات كانت ضعيفة ايضا
%(  اما 23.66 –،% 4.60%(،  خيار )بعضل الاحياف يقوـ بذلؾ( انحسر بيف ) 21.37 -1.5%)

%(. وىذا المؤشرات ضعفيو تؤشر 13.80 -% 1.50)خيار غالبا يقوـ بذلؾ(  فقد انحسر بيف  )
 ضعف الدعـ لمشاركة المراءة في التمرينات. 

%( في حيف )لا 61% و70السمبيف فقد حصل خيار )يقوـ بذلؾ بشكل مستمر ( عمى نسبة ) البنديف
%( .اؼ اف نسبة الانتقاد كانت ىي الاكثر تكرارا 4124 -% 4.29يقوـ ذلؾ ابدا(  فقد انحسر بيف )

يدات بيف بقيت السموكيات. وىذا يدؿ عمى اف الاسرة والأصدقاء  كانوا متنمريف اكثر مما ىـ داعميف لمس
 .لغرض التمرينات  لمراكز الرشاقة و التنحيفيذىبف  التي

اف الافراد سيكولوجييف مرة  (2)،(1)(Uchnio,2009; Wills and Shinar,2000وبينت الدراسات )
يكونوا واثقيف مف حصوليـ عمى الدعـ الاجتماعي ومرة يتوقعوف الحصوؿ عمى الدعـ الاجتماعي ، وقد 

حصوؿ عمى الدعـ الاجتماعي يكوف اكثر تأثير في تغير سموؾ الفرد والحصوؿ اثبت الدراسة اف توقع ال
عمى المخرجات الايجابية. كما اف الدعـ الاجتماعي يتأثر بمؤثرات كبيرة مثل حجـ المجموعة التي تقدـ 

لف بيف افراد المجموعة المحيط بالفرد  وعمق ألدعـ ىل يقدـ بانتظاـ اـ لا، التالدعـ، طريقة تقديـ ا
                                                           

(1) -
Uchino, B. N. (2009). Understanding the links between social support and physical health: 

A life-span perspective with emphasis on the separability of perceived and received support. 

Perspectives on Psychological Science, 4(3), 236–255. doi:10.1111/j.1745-

6924.2009.01122.x 
(2)

 -Wills, T. A., & Shinar, O. (2000). Measuring perceived and received social support. In S. 

Cohen, L. G. Underwood, & G. BH (Eds.), Social support measurement and intervention: A 

guide for health and social scientists (pp. 86–135). New York, New York: Oxford 

University Press. 
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وقد ظير  .(1)(Cauce,Manson,Glonzales,Hiaga and Lui,1994العلاقة بيف افراد المجموعة )
في الكثير مف الدراسات اف ىناؾ ترابط بيف الدعـ الاجتماعي وتقميل السموكيات غير الصحية وزيادة 

لانشطة مف صحة الانساف وسعادتو ومنيا الالتزاـ بنظاـ الغذائي وممارسة ا زيدتالسموكيات  التي 
 Beets, Cardinal, Andالرياضية. ومف  الدراسات التي خاضت في ىذا الجانب ) 

Alderman,2010;Heaney And Iseral,2008)(2)،(3). 

(  اثر الدعـ الاجتماعي عمى تغير Ashford, Edmunds, And French, 2010وقد فسر )
ثر الفرد بالنموذج الموجود في بيئتو سموكيات الفرد وفقا لنظرية التعمـ الاجتماعي حيث ذكر  اف تأ

وكذلؾ استخداـ الأقناع المفظي تعزز احساس الفرد بكفاءتو وقدرتو عمى تحقيق أىدافو ومف تممؾ 
الاىداؼ الالتزاـ بالممارسات الصحية والتي مف ضمنيا الابتعاد عف الاكلات العالية السعرات والالتزاـ 

( تفسر  اف توقع الانساف لحصولو عمى planned behavior. كذلؾ نظرية )(4)بممارسة الرياضة
الدعـ الاجتماعي ىو مصدر قوة لسيطرة الفرد عمى سموكو ويؤثر في ما يروـ الفرد القياـ بو ، ووفقا 
ليذه النظرية فاف توقع الفرد في انو سوؼ يحصل عمى دعـ اجتماعي سوؼ يعزز توجيو للالتزاـ 

 (5).ر الدعـ الاجتماعي  احد مصدر قوة لتوجيو الفردبالتمرينات والعادات الغذائية باعتبا
(Ajzen,1991)   ودراستنا الحالية تبيف نتائج ضعيفة في الدعـ وفقا لتكتل النسب الاعمى مف الاجابات

                                                           
(1)

 -Cauce, A. M., Manson, C., Gonzales, N., Hiaga, Y., & Lui, G. (1994). Social support 

during adolescence: Methodological and theoretical considerations. In F. Nestmann, & K. 

Hurrelman (Eds.), Social networks and social support in childhood and adolescence (pp. 89–

108). 
(2)

 
-
Beets, M. W., Cardinal, B. J., & Alderman, B. L. (2010). Parental social support and the 

physical activityrelated behaviors of youth: A review. Health Education & Behavior, 

37(5), 621–644.  
(3)

 -Heaney, C. A. C. A., & Israel, B. A. (2008). Social networks and social support. In K. 

Glanz, B. K. Rimer, & K. Viswanath (Eds.), Health behavior and health education (4th ed., 

pp. 189–210). San Francisco: Jossey-Bass. 
(4)

 Ashford, S., Edmunds, J., & French, D. P. (2010). What is the best way to change self-

efficacy to promote lifestyle and recreational physical activity? A systematic review with 

meta-analysis. British Journal of Health Psychology, 15, 265–288.- 
(5)

 -Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human 

Decision Processes, 50(2), 179–211.
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في التي تؤكد قمة السموكيات الداعمة لمممارسة التمرينات المقدمة مف قبل الأسرة والصديقات مما قد 
 لتفسيرات النظرتيف السابقتيف. يؤشر نتائج سمبية وفقا

اف الدعـ الاجتماعي المباشر والغير مباشر يؤثر في عادات الفرد الصحية والنفسية، وتشمل مقاومة 
الضغوط تقميل مستوػ الكأبة والالتزاـ بتناوؿ الدواء وممارسة الأنشطة الرياضية والابتعاد عف الاغذية 

ناء البيئة الاجتماعية المحيطة بالأفراد لمتغير سموكياتيـ غير الصحية، وقد اكدت الدراسة عمى اىمية ب
. وىذا يتفق مع توجيات الدراسة Cohen, Underwoodm, And Gottible,2008 (1))السمبة )

مما الحالية التي استنتجت اعتمادا  عمى الادبيات السابقة  اف البيئة المحيطة بالفرد كمما كانت ايجابية ك
لمسموكيات الصحية ومف ىذه السموكيات ىي ممارسة الانشطة البدنية  واتباع   في ممارسات الفرد تاثر 

ىي البيئية المغذية لثقافتو وعادات  والاصدقاء ثانيا   ئة الاسرية اولا  حيث اف البي  الحمية الصحية.
بما فيو مف سموكيات وميوؿ ايجابية   الانساف والتي ىي بالتالي تشكل المرتكز في تكويف شخصيتو

مبية،  وعميو اف البيئة الاجتماعية قد تغذؼ بشكل مقصود او غير مقصود عادات تودؼ الى الإصابة وس
تسييل تعاطي المخدرات تناوؿ  ؿبالأمراض  وفي اسواء الحالات الموت او ارتكاب جرائـ مف خلا

ـ و يعد دورة الاغذية والمشروبات غير الصحية ، قمة في النشاط الحركي ، سوء ادارة دورة اليقظة والنو 
اليقظة والنوـ مف العوامل المثرة في النشاط الحركي سمبا ،وعميو تقديـ المعمومات حوؿ بناء البيئة 
الصحية عنصر اساسي في تخفيض السموكيات الضارة عمى صحة الانساف مف خلاؿ تأثيره في بناء 

 .(2)(Cho,Jae, Choo& Choo,2014شخصيتو )

( شدد عمى اف ثقافة المجتمعات عنصر اساسي في تسييل Craven et al,2018وجدت دراسات )
الالتزاـ بالممارسات الصحية لخفض الوزف والمحافظة عميو، وبسبب الدور الراسخ لثقافة المجتمع يجب 
التحرؾ لفيـ تمؾ الثقافات وبناء برامج  لزيادة النشاط الحركي وتقميل عوامل السمنة  في ضوء ثقافة تمؾ 

                                                           
(1) -

Cohen, S., Underwood, L., & Gottlieb, B. (2000). Social support measurement and 

interventions: A guide for health and social scientists. New York : Oxford. 
(2)

 -CHO , JAE , CHOO & CHOO. (2014) Health-promoting behaviour among women with 

abdominal obesity: a conceptual link to social support and perceived stress. Journal of 

Advanced Nursing 70(6), 1381–1390. 
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 ,Ashidaايضا  حيث بينت دراسة ) ثير الدعـ الاجتماعي يمتد الى دافعية الافراد. وتا(1)المجتمعات
Wilkinson, & Koehly, 2012 اف دافعية الافراد نحو ممارسة الانشطة البدنية تزداد في حاؿ وجد )

 احد افراد اسرتو يمارس الانشطة البدنية، بسبب تأثر دافعية الافراد بمحيطو الاجتماعي، وبتالي يسيـ
( عمى اف keller et al,2014. وقد اكدت دراسة )(2)ذلؾ في الحفاض عمى نشاط الفرد وصحتو ووزنو

رغب الفرد تكوف ايجابية وبشكل عالي لممارسة الانشطة البدنية عندما يكوف الدعـ الاجتماعي عالي 
مف البيئة  . في حيف الانتقادات السمبية(3)ومقصود لرفع توجو الفرد في ممارسة الانشطة البدنية

الاجتماعية لممارسي الانشطة البدنية يقمل مف ممارسة الفرد لتمؾ الانشطة، وقمة النشاط البدني  ترتبط 
 ,Winteson et alبشكل ايجابي بزيادة الوزف  والامراض المصاحبة لزيادة الوزف وقمة النشاط الحركي )

2005)(4) . 

ث اف ما يقدـ لمفرد مف ارشادات ومعمومات غالبا ما الجانب الوجداني لمفرد يتأثر بدعـ الاجتماعي حي
يكوف ممزوج بمشاعر عاطفية تعطي لمفرد )المتمقي( احساس بالانتماء وليذا يعتبر الدعـ الاجتماعي 
نوع مف العلاج الطبيعي الذؼ ساىـ في مساعدة الاكثير مف الافراد عمى تقبل العلاج والالتزاـ بو 

لتدخيف والادماف  ومعالجة مشاكل وزيادة الوزف التي تكوف سبب لمكثير ،اضافة الى المساعدة في ترؾ ا
اف الدعـ   (,House et al 1988. واكد دراسة )(5)(Schwartz &Sender,1999مف الامراض )

                                                           
(1) - 

Craven.,R , Laurie Keefer , Alfred Rademaker , Amanda Dykema-Engblade , and Lisa 

Sanchez-Johnsen4.(2018). Social Support for Exercise as a Predictor of Weight and 

Physical Activity Status Among Puerto Rican and Mexican Men: Results From the Latino 

Men‟s Health Initiative. American Journal of Men‟s Health, , Vol. 12(4) 766–778. 
(2)

 - Ashida, S., Wilkinson, A. V., & Koehly, L. M. (2012). Social influence and motivation 

to change health behaviors among Mexican-origin adults: Implications for diet and 

physical activity. American Journal Health Promotion, 26(3), 176– 179. 
(3)

 - Keller, C., Ainsworth, B., Records, K., Todd, M., Belyea, M., Vega-López, S., … 

Nagle-Williams, A. (2014). A comparison of a social support physical activity intervention 

in weight management among post-partum Latinas. BMC Public Health, 14(1), 971. 
(4)

 - Winston, G. J., Phillips, E. G., Wethington, E., Devine, C., Wells, M., Peterson, J. C., … 
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لذلؾ توعية  ةي قد يؤدؼ بعضيا الى فقداف الحياالاجتماعي غير العديد مف السموكيات الصحية الت
 .(1)تماعي حاجة ممحة لغرس السموكيات الصحية في المجتمعالداعـ الاج يمةالناس بق

اف الدعـ الاجتماعي يودؼ دورا أساسيا في خفض الضغوط  Heirnrichs et al,2003)وقد ذكر )
الكورتزوؿ في المعدلات  ا  .  فسيولوجي(2)وبتالي السيطرة عمى مستوػ الكورتزوؿ في معدلاتو الطبيعية

كوز في حالة استعداد للاستخداـ   لمحصوؿ عمى الطاقة في حيف الطبيعية يساىـ  في جعل الكمو 
المعدلات العمية تؤثر في عممية الايض الغذائي وتزيد مف خزف السكريات في مخازف الطاقة وتقمل 

اما مف الناحية سيكولوجيا تساىـ البيئة  (3).( Kahn,j,and, wu,c, 2022الرغبة في الحركة )
ت لمفرد حوؿ اىمية اتباع الحمية واداء التمرينات ،او تقديـ التطمينات لزيادة الاجتماعية في تقديـ معموما

 (4)رغبة الفرد في الاستمرار عمى برامج خفض الوزف ، او زيادة طاعة الفرد لتباع التعميمات العلاجية )
,(5)(Cho Hen, 2000; Bovbjerg et al ,1995 . 

ي ايضا فاغمب السموكيات الخاطئة مثل التدخيف والمخدرات كما اف البيئة الاجتماعية ليا اثر سمب       
و سوء العادات الغذائية ووقمت النشاط الحركي يزداد في البيئات الحاضنة ليذه السموكيات والتي تشكل 

وقد اوضح  .(7)(Fleury,1993;(6)Kelsely et al, 1997تيديد عمى مستقبل الفرد وصحتو )
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(House et al,1988اف النساء ا ) كثر مف الرجاؿ تأثر بالدعـ الاجتماعي والانتقاد يسبب احساس
بضغط والعزوؼ ليف. وعميو اف الدعـ الاجتماعي قد يرفع ويخفض  مستوػ الصحي لمفرد وما يتبعو 

( ,Verheijden et al ,2005) مف سموكيات اعتمادا عمى طريقة تقديـ الدعـ والظروؼ المحيطة بالفرد
(1) . 

بكثرة لدورىا في رفع الكفاءة الفسيولوجية لمجسـ ،  بحثتتماعي مف المفردات التي وعميو فالدعـ الاج
صراره عمى انجاز اىدافو ومف ضمنو المحافظة عمى الوزف الاستمرار في مم ارسة رفعة دافعية الفرد وا 

ايجابيا ولو اثار ضارة او  الدعـ عمى طريقة تقديمو ونوعيتو فقد يكوف سمبيا   الانشطة البدنية، ويعتمد 
ويسيل الوصوؿ للأىداؼ المرجوة. وفقا لبينات الدراسة الحالية فقد تميز الدعـ الاجتماعي بضعف كبير 
، وقد تكوف ثقافة المجتمع تسبب ىذا النوع مف الدعـ السمبي الذؼ كاف مرتفعا قياس ببقية البنود 

ستمراىا في ممارسة التمرينات الايجابية .كما اف التحسس الذؼ تتميز بو النساء لنقد قد يكوف معوؽ لا
 البدنية. 

يب ْٕ يظزٕٖ انذعى الاخزًبعٙ الدمذو نعُٛخ  -ل انثبَٙ بؤظزاخبثذ ان 4-2
 انذراطخ في لربل انعبداد انغذائٛخ انظحٛخ 

الدراسة الحالية سعت لقياس الدعـ المقدـ مف قبل الاىل والأصدقاء  الدعـ النظاـ اتباع الاغذية 
( يبيف البيانات الوصفية لمسموكيات وكثافة التكرار لكل سموؾ مقدـ مف قبل 13الصحية، والجدوؿ )
  الاىل والاصدقاء.

 

 
 

                                                           
(1)

 - Verheijden, Bakx , Weel , Koelen and v Staveren.(2005). Role of social support in 

lifestyle-focused weight management interventions. European Journal of Clinical 

Nutrition, 59(1), 179–186. 
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 (13الجذٔل )
ٚجين انُظت الدئٕٚخ ٔالأطط الحظبثٛخ  ٔاتجبِ انفمزاد نجُٕد انذعى الاخزًبعٙ الدمذو يٍ الاطزح 

 نلانزشاو  ثبنعبداد انغذائٛخ انظحٛخ
 د

 اٌجٕٛد

ِظذس 

 اٌذػُ

 َلا ٠مٛ

 ثزٌه اثذا

ٔبدسا ِب 

 ٠مَٛ ثزٌه

ثؼغ 

الاؽ١بْ 

 ٠مَٛ ثزٌه

غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

٠مَٛ ثزٌه 

ثشىً 

 ِغزّش

اٌٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ارغبٖ 

 اٌفمشح

1 

٠شغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ 

رٕبٚي الاوً غ١ش 

اٌظؾٟ ػٕذِب 

 اسغت ثزٌه

 %39.70 %6.10 %15.30 %7.60 %31.30 الاعشح
3.15 1.725 

ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 الاطذلبء
39.70% 17.60% 12.20% 6.10% 24.40% 

2.58 1.626 
ٔبدسا ٠مَٛ 

 ثزٌه

2 

٠ٕبلشٕٟ فٟ رغ١ش 

 ػبدارٟ اٌغزائ١خ
 

 1.572 2.66 %24.40 %6.10 %12.20 %17.60 %39.70 الاعشح
ثؼغ 

 الاؽ١بْ

 1.504 2.97 %21.40 %9.20 %22.10 %9.20 %38.20 الاطذلبء
ثؼغ 

 الاؽ١بْ

3 

دائّب ٠زوشٟٔ 

بلاثزؼبد ػٓ ث

اٌّأوٛلاد راد 

اٌذْ٘ٛ اٌؼب١ٌخ 

 ٚاٌغىش٠بد

 1.576 2.48 %26.70 %7.60 %24.40 %18.30 %22.90 الاعشح
ٔبدسا ٠مَٛ 

 ثزاٌه

 1.54 2.89 %20.60 %4.60 %21.40 %9.20 %44.30 الاطذلبء
ثؼغ 

 الاؽ١بْ

4 

٠مذَ ٌٟ اٌّذ٠ؼ 

ٌزغ١١ش ػبدارٟ 

 اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ

 1.577 2.61 %21.40 %17.60 %21.40 %8.40 %31.30 الاعشح
ٔبدسا ٠مَٛ 

 ثزاٌه

 1.496 2.8 %22.90 %6.90 %14.50 %19.80 %35.90 الاطذلبء
ٔبدسا ٠مَٛ 

 ثزاٌه

5 

٠ٕزمذٟٔ ارا ػذد 

ٌؼبدارٟ اٌغزائ١خ 

 اٌخبؽئخ

 1.611 2.6 %18.30 %16.80 %22.90 %10.70 %31.30 الاعشح
ٔبدسا ٠مَٛ 

 ثزٌه

 1.537 2.85 %22.10 %9.90 %14.50 %13.00 %40.50 الاطذلبء
ثؼغ 

 الاؽ١بْ

6 

٠بوً ؽؼبَ ٠ؾٛٞ 

اٌغىش٠بد ٚاٌذْ٘ٛ 

 اِبِٟ

 1.501 3.48 %25.20 %9.20 %16.80 %22.90 %26.00 الاعشح
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

 1.419 3.82 %37.40 %16.00 %22.90 %4.60 %19.10 الاطذلبء
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزاٌه

7 
٠شفغ اوً اٌطؼبَ 

 ٌزٞ اوٍٗاٌظؾٟ ا

 1.459 3.87 %45.80 %22.10 %14.50 %3.10 %14.50 الاعشح
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

 1.342 4 %51.10 %18.30 %12.20 %3.10 %15.30 الاطذلبء
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

8 

٠غٍت ٌٍج١ذ اٌطؼبَ 

اٌزٞ اؽبٚي الاثزؼبد 

 ػٕٗ

 1.511 3.72 %52.70 %19.80 %13.70 %2.30 %11.50 الاعشح
غبٌجب ٠مَٛ 

 زٌهث

 1.551 2.78 %46.20 %19.20 %11.50 %6.20 %16.90 الاطذلبء
ثؼغ 

الاؽ١بْ 

 ٠مَٛ ثزٌه

9 

٠ظجؼ طؼت 

اٌّضاط ارا شغؼزٗ 

ػٍٝ رشن رٕبٚي 

الأولاد اٌغ١ٕخ 

ثبٌغىش٠بد اٚ 

 اٌذْ٘ٛ

 1.329 3.84 %23.70 %9.90 %16.80 %19.80 %29.80 الاعشح
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

 1.462 3.88 %43.50 %24.40 %14.50 %7.60 %9.90 الاطذلبء

غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

11 
٠ؼشع ػٍٟ ؽؼبَ 

 اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ

 1.375 4.03 %51.90 %19.10 %7.60 %7.60 %13.70 الاعشح
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

 1.427 3.95 %57.30 %15.30 %12.20 %3.80 %11.50 الاطذلبء
غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزاٌه
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تماعي المقدـ مف قبل الاصدقاء والاسرة  نلاحع الاوساط الحسابية  في مجاؿ المقارنة بيف الدعـ الاج
( وقعت في مستوييف مختمفيف لنفس البند. واظيرت الاوساط الحسابية تفوؽ 8151311لمبنود رقـ) 

( اما بعض الاحيان يقوم بذلك( حيث كاف اتجاه البنديف الخاص بالأصدقاء)513الأصدقاء في البنود )
( اؼ اف الاسرة اقل مف الاصدقاء في تقديـ سموكيات نادرا ما يقوم بذلكاه البنديف )اتج كاف الاسرة فقد

بعض (  )8( اظير تفوؽ الاسرة حيث كاف اتجاه البند )811الدعـ لياذيف البنديف، في حيف البنديف )
البند رقـ  (.غالبا ما يقوم بذلك) بنداما  الاسرة فقد كاف اتجاه ال(بالنسبة للأصدقاء الاحيان يقوم بذلك

( . البنود نادرا ما يقوم بذلك( اما الأصدقاء )بعض الاحيان يقوم بذلك( حصمت الاسرة عمى اتجاه )1)
 البقية كاف اتجاه الفقرات فية متساوؼ مف حيث الاتجاه.

يبيف النسب المئوية للاستجابات لأفراد العينة بالنسبة للأسرة .حيث اف النسبة المئوية  (6والشكل )
( يظير تجمع الفرات 6بة تكرار السموؾ الداعـ لجيود الفرد في اتباع الحمية الغذائية. الشكل )تعكس نس

( ىي بنود 5الى  1(. البنود مف )بقوم بذلك بشكل مستمر( و)لا يقوم بذلك ابدافي قطبيف وىـ )
لا ) اعمى مف خيار %( وىو31(عمى نسبة ) يقوم بذلك بشكل مستمر( حصل )1ايجابية. فالبند رقـ )

(  انحصرت فيو النسبة المئوية 5الى  2%(. الفقرات مف )24( والذؼ حصل عمى نسبة )يقوم بذلك ابدا
    ( انحسرت نسبتو بيف يقوم بذاك لشكل مستمر%( في حيف) 28-% 36( بيف )لا يقوم بذلك ابدا)
لاسرة عمى دعـ (.  وىذا يظير الفرؽ لصالح اف اغمب النساء العينة لا تحصل مف ا14.4الى  16.3) 

خيار بعض الاحيان يقوم %( ، 4 -% 13.7فقد انحسر بيف ) نادرا ما يقوم بذلكالمطموب. اما خيار 
%( . ويمكف 119 -%5.7)غالبا ما يقوم بذلك %( واخيرا 9.3 -.% 15.6انحسر بيف ) بذلك

( كما ذكر 1قـ )كانت نسبتو اكبر عمى جميع البنود عدا البند ر خيار لا يقوم بذلك ابدا ملاحظة اف 
 سابقا. 
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ذات  نت اجابات العينة اف سموكيات ( ىي فقرات سمبية للأسف بي10الى  6الفقرات مف التسمسل )
ة كانت ىي الاعمى حيث حصل خيار يقوـ بذلؾ بشكل لانتقاد وعدـ توفير البيئة الصحيالتوجو السمبي وا

.% 37.40انحسرت الاوساط الحسابية بيف )(. فقد 10الى  6لية عمى البنود )مف امستمر عمى نسبة ع
%( عمى خيار يقوـ بذلؾ بشكل مستمر. في حيف خيار لا يقوـ بذلؾ بشكل مستمر انحسر 57.25-

%( ،خيار يقوـ بذلؾ 7.6-%3%( .اما خيار نادرا ما يقوـ بذلؾ انحسر بيف  )19-% 10بيف )
%(. اؼ .24.23-15%ـ بذلؾ )%( واخيرا غالبا ما يقو 22.9- 11.6%بعض الاحياف انحسر بيف )

 .البنود الخمسة المشار الية مر السمبي كاف ىو الاعمى عمى اف دعـ  المست
وفقا لكثافة الدعـ   يبيف النسبة المئوية لاستجابات افراد العيف ( 13الاصدقاء الجدوؿ ) في مجاؿ 

حيث اف البيئة   لصحية.الاجتماعي المقدـ مف قبل الصديقات لدعـ الاستمرار عمى العادات الغذائية ا
المحيطة بالنساء تشمل الصديقات وقد يقدـ بعضيف دعـ ايجابي او سمبي مما يسيـ في الاصرار عمى 

 الالتزاـ  بالعادات الغذائية الصحية او تحطيـ ذلؾ الالتزاـ. 

 (  ٚجين انُظت الدئٕٚخ نلاطزدبثبد لأفزاد انعُٛخ ثبنُظجخ نلأطزح  6انشكم )  
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تكتل  صدقاء حيث يظيرتجابات لأفراد العينة بالنسبة للأيبيف النسب المئوية للاس (7الشكل )
ستجابات في قطبيف ىـ لا يقوـ بذلؾ ابدا  ويقوـ بذلؾ بشكل مستمر ،اما الخيارات الاخرة فكانت الا

نسبتيا اقل .ففي البنود الخمسة الاوؿ والتي تمثل الجانب الايجابي لمدعـ الاجتماعي نلاحع اف نسب 
 ( عمى تمريقوم بذلك بشكل مس(ىي الاعمى مف النسب المتجمعة تحت خيار)  لا يقوم بذلك ابدا)

حيث بمغ  يقوم بذلك بشكل مستمر( اظير تفوؽ  لصالح خيار 2(، في حيف البند رقـ )1131415البنود )
%( . وىذا يبيف 16.35كاف نسبتو )  لا يقوم بذلك ابدا%( وعمى الجية الاخرػ خيار 19.71نسبتو )

فقد  نادرا ما يقوم بذلكارات ،  اف الصديقات يناقشف الالتزاـ بعادات الغذائية بشكل اعمى. آما بقيت الخي
 غالبا %( واخيرا 7.4 -17.6بذلؾ انحسر بيف ) بعض الاحيان يقوم%(، 4.5 -%16.3انحسر بيف )

بلا %(. اؼ اف الخيارات البقية ايضا حصمت عمى نتائج ضعيفة مقارنة  13.7 -2.9) ما يقوم بذلك
 ا.يقوم بذلك ابد

-%55مستمر  انحسر بيف ) خيار يقوـ بذلؾ بشكل  (  فقد حصل10 -6اما البنود السمبية مف )
( . بقيت الخيارات نادرا ما يقوـ بذلؾ  11%-29( اما خيار لا يقوـ بذلؾ  فقد انحسر بيف )%23%

% (، غالبا يقوـ بذلؾ 16.8 -(%7.6%( ، بعض الاحياف يقوـ بذلؾ 19.8-2انحسر بيف )%
الى ضعف الدعـ لمسموكيات المقدمة مف %( . كل المؤشرات الكمية تشير 22 -9%انحسر بيف  )

( اف مجتمع 7المجتمع عمى مستوػ الاسرة والمجتمع. ويتضح مف الاحصاء الوصفي في الشكل ) 
الدراسة مياؿ الى السموكيات السمبية بشكل اكبر مف الايجابية. فالبنود الايجابية  تميزت بضعف نسب 

بذلؾ غالبا والذؼ كاف ىو الاعمى في جميع البنود  بيف يقوـ بذلؾ بشكل مستمر مقارنتا بخيار لا يقوـ
الايجابية. اما في البنود السمبية فخيار يقوـ بذلؾ بشكل مستمر ىو الاعمى في جميع البنود مقارنتا 
بخيار لا يقوـ بذلؾ ابدا. وىذه النتائج تظير تفوؽ السموكيات السمبية وقمة الدعـ الايجابي للافراد عينة 

 البحث.
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 طذلبء( ٚجين انُظت الدئٕٚخ نلاطزدبثبد لأفزاد انعُٛخ ثبنُظجخ نلأ7انشكم )
لمنع ومكافحة الامراض اف عممية خفض الوزف ضرورية لصحة الانساف،  وقد ذكرت منظمة الصحة 

واف ذلؾ يتطمب ممارسة انشطة بدنية وتحت شروط مدروسة، واتباع الحمية الغذائية التي ترتفع فيو 
المواد الاساسية( في مقابل الاغذية الدىنية وعالية السعرات -الخضار-الفواكوكمية الاغذية الصحية )

(CDC,2023)(1)( .Koehler and Drenowatz,2019 )(2)  بيف اف امراض المرتبطة بالقمب
والجياز التنفسي  والتي تكوف اسباب لموفيات تربط بنشاط البدني والغذائي، ولكف دراسة الجانب البدني 

اف يتـ دراستيما في ضل ثقافة المجتمع وعاداتو وىذا العناصر تساعد في تقديـ صورة  والغذائي يجب

                                                           
(1)- Center For Disease Control And Health.(2023). Healthy Weight, Nutrition, And Physical 

Activity.retrieved From. Https://Search.Cdc.Gov/Search/?Query= Physical%20 

activity&Dpage=1  
(2) Koehler and Drenowatz .(2019). Integrated Role of Nutrition and Physical Activity for 

Lifelong Health. Nutrients, 11 (1437),pp,1-3
. 

https://search.cdc.gov/Search/?Query=%20Physical%20%20activity&Dpage=1
https://search.cdc.gov/Search/?Query=%20Physical%20%20activity&Dpage=1
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اف العديد مف ممارسي الانشطة  (1)(Van et al,2018واضحة عف اسباب زيادة الوزف. وقد لاحع )
 ما يتناوؿ اغذية عالية السعرات بعد التمرينات ،وىذا يتناقض مع الصحة. البدنية غالبا  

المتزوجات او الاتي لدييف علاقة اجتماعية يكونف اقل عرضو لمضغوط النفسية وما يرافق  النساء     
الضغوط مف سموكيات الغير صحية  والتي قسـ منيا مرتبط بالعادات الغذائية وممارسة الانشطة 
الحركية حيث تعمل تمؾ الجماعة عمى التخفيف مف اثار تمؾ الضغوط وما يرافقيا 

(seeman,2000)(2) .تالي الوب  والسمنة ىي احد الجوانب التي تشعر الانساف بالضغط النفسي
. ومف المتعارؼ  (3)(wardle et al,2011)  السمبية الدخوؿ في مجموعو مف التغيرات السيكولوجية

عمية اف الضغوط النفسية  توثر في النظاـ الفسيولوجي بالجسـ الذؼ يزيد مف معدلات الكورتزوؿ والذؼ 
 Torro Andيذا يؤدؼ الى زيادة الوزف )لفي زيادة كمية الاغذية المتناولة و يمعب دورا 

Nowson,2007)(4)  . 
التي تمنع  الافراد مف الاحساس بالضغوط النفسية  ةالعلاقات الاجتماعية تمثل احد الركائز الميم

ائج تحصل متى ما اضافة الى منع الزيادة في الوزف او استعادة الوزف الذؼ تـ التخمص منو، وىذه النت
ثير أعة مف التدىور السيكولوجية تحت تكانت العلاقات الاجتماعية جيدة  حيث انيا تحمي افراد الجما

تميزت  تظير اف العلاقات  (8الشكل )والبينات في  . (5)(Corr And Friendman,2005الضغوط )
مف الضغوط النفسية الذؼ بممارسة سموكيات سمبية بشكل اعمى مف الايجابية، وىذا قد يولد نوعا 

                                                           
(1)

 - Van Elten, T.M.; Van Poppel, M.N.M.; Gemke, R.J.B.J.; Groen, H.; Hoek, A.; Mol, 

B.W.; Roseboom, T.J. (2018).Cardiometabolic Health in Relation to Lifestyle and Body 

Weight Changes 3–8 Years Earlier. Nutrients, 10(1953).pp,2-14. 
(2) - Seeman T.E. (2000) Health promoting effects of friends and family on health outcomes 

in older adults. American Journal of Health Promotion 14(6), 362–70. 
(3)

 Wardle J., Chida Y., Gibson E.L., Whitaker K.L. & Steptoe A. (2011) Stress and 

adiposity: a meta-analysis of longitudinal studies. Obesity (Silver Spring) 19(4), 771–8. 
(4) - Torres S.J. & Nowson C.A. (2007) Relationship between stress, eating behavior and 

obesity. Nutrition 23(11–12), 887–94. 

 
(5) Carr D. & Friedman M.A. (2005) Is obesity stigmatizing? Body weight, perceived 

discrimination and psychological well-being in the United States. Journal of Health and 

Social Behavior 46(3), 244–59. 
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اثبتت جود ارتباط موجب بيف   (Fletcher et al,2011يصاحبو سوء في العادات الغذائية. دراسة )
 . (1)السمنة وضعف العلاقات الاجتماعية سواء عمى مستوػ الاسرة وعمى مستوػ الاصدقاء

مبية ) التنمر و اللامبالاة ( و قد اظيرت الدراسات الحالية درجات عالية مف السموكيات الاجتماعية الس
يرومف خفض اوزانيف و ىذا يولد ضغوط التي قد تؤدؼ الى الحاؽ الضرر النفسي لمسيدات المتيف 

نفسية قد تؤدؼ الى عدـ الحفاظ عمى اوزانيف بسبب البيئة الاجتماعية الغير صحية التي تسبب مف ترؾ 
اف   ( Puhl & Heuor,2009اكد دراسة ). وقد  السيدات لعمميات خفض الوزف او الانسحاب منة  

. والعزلة (2)الانتقادات التي يتوقعيا او يواجيا الافراد الذيف يعانوف مف السمنة تجعميـ مياليف اكثر لمعزلة
ليا تأثير نفسي كبير عمى التقدير الذاتي لمفرد والحالة المزاجية وىذا يعد مصدر لمضغوط التي تؤدؼ 

وىذا يؤدؼ الى مزيد مف العزلة الاجتماعية , وما يرافقو مف زيادة في الوزف   الى اضطرابات في التغذية
 (Schmatz,2010)(3)  . 

وقد يكوف مادؼ  ، تساعد الفرد في معرفة تقدمو وتقييمو لنفسو ماعي يتـ فيو تقديـ معمومات الدعـ الاجت
الحقيقي الذؼ يرتبط بمشاعر  زيادة العزلة وضعف الجانب الاجتماعي تحرـ الفرد مف التقييـ . او معنوؼ 

 Melchior etمراض نفسية وصحية )أالحب والانتماء. لذلؾ ضعف العلاقات والعزلة غالبا ما ترتبط ب
al,2003;Cohen And Lemay,2007),(4)(5)  .  

شخص مف الرجاؿ والنساء لتعرؼ  766( عمى عينة قواميا Rod et al,2009اجريت دراسة مف قبل )
تي تمنع الفرد مف ممارسة الانشطة البدنية، وكشفت الدراسة اف الضغوط النفسية عمى المعوقات ال

                                                           
(1)

 Fletcher A., Bonell C. & Sorhaindo A. (2011) You are what your friends eat: systematic 

review of social network analyses of young people‟s eating behaviours and bodyweight. 

Journal of Epidemiology and Community Health 65(6), 548–55. 
(2)

 Puhl R.M. & Heuer C.A. (2009) The stigma of obesity: a review and update. Obesity 

(Silver Spring) 17(5), 941–64. 
(3)

 Schmalz D.L. (2010) „I feel fat‟: weight-related stigma, body esteem and BMI as 

predictors of perceived competence in physical activity. Obesity Facts 3(1), 15–21. 
(4)

 Melchior M., Berkman L.F., Niedhammer I., Chea M. & Goldberg M. (2003) Social 

relations and self-reported health: a prospective analysis of the French Gazel cohort. Social 

Science and Medicine 56(8), 1817–30. 
(5)

 Cohen S. & Lemay E.P. (2007) Why would social networks be linked to affect and health 

health practices? Health Psychology 26(4), 410–7.
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 (1)الناتجة مف الحياة اليومية تعد مف العوامل التي تعيق الغالبية العظمى مف ممارسة الانشطة البدنية
( اكدوا في دراستيـ اف الضغوط مرتبطة بسوء العادات السموكية Cohen & Wills,1985.في حيف )

ظروؼ سمبية  وف واجيي افراد العينة  . وقد بينت درستنا اف(2)تي تودؼ الى زيادة في الوزف والامراضال
بشكل اكبر مف الايجابية مما قد يؤدؼ الى عرقمة سعييـ لممحافظة عمى اوزانيـ والاحتفاظ بحياة صحية 

ي المحيط الاجتماعي اذا لأطوؿ فترة ممكنة. ويعد الاىل الاصدقاء والزوج او الزوجة مف اىـ الافراد ف
انفعالي سمبي  اثرذلؾ يكوف ليو ف أالفرد او وزنو ممارستو اليومية فاظيروا توجيات سمبية نحو شكل 

 . (3)( Cohen and lamy ,1985كبير يعق الفرد عف التقدـ ، وبتالي تكوف النتائج سمبية اكثر)
ا بنتائج الدراسات السابقة سيدات مقارنتممكف توقع حجـ الضغوط التي تواجييا ال تنا الحاليةاسدر  في

الافراد في المحيط  فحيث االتي اثبتت اثار السموؾ السمبي اتجاه خفض الوزف  و ممارسة الرياضة 
اف السموكيات السمبية . و يكوف تأثيرىـ اكبر  مف الاسرة او الأصدقاءو الذؼ يتكوف الاجتماعي الاقرب 

 ة التقيد بالعادات الغذائية الصحيحة. ميبية  وىذا يصعب مف عممى مف الايجايرت بشكل اعظعالية ىنا 
العوامل المؤثرة عمى الالتزاـ بالحمية الغذائية وىف الكفاءة الذاتية،  (Shaikh,,2008بينت دراسة )      

 ىنا لعبانظمة التغذية الصحية مف حيث كميت السعرات وكذلؾ الدعـ الاجتماعي،  ؿالمعمومات حو 
مف خلاؿ تعزيز الكفاءة الذاتية لمفرد والثاني ىو عامل مخفف مف حجـ  .اولا   فاعي دوريالدعـ الاجتم

في بريطانيا عمى عينة مف النساء  ريت.   وىذا يتطابق مع دراسة اج(4)الضغوط التي تواجو الفرد
 والرجاؿ الذيف يعيشوف بشكل منفرد والذيف يعيشوف بشكل عائمي ويتفاعموف مع اصدقائو ويحضروف 

                                                           
(1) Rod N.H., Gronbaek M., Schnohr P., Prescott E. & Kristensen T.S. (2009) Perceived 

stress as a risk factor for changes in health behaviour and cardiac risk profile: a longitudinal 

study. Journal of Internal Medicine 266(5), 467–75. 
(2) Cohen S. & Wills T.A. (1985) Stress, social support and the buffering hypothesis. 

Psychological Bulletin 98(2), 310–57. 
(3) Cohen S. & Lemay E.P. (2007) Why would social networks be linked to affect and health 

practices? Health Psychology 26(4), 410–7.
 

(4)
 Shaikh, A. R., Yaroch, A. L., Nebeling, L., Yeh, M. C., & Resnicow, K. (2008). 

Psychosocial predictors of fruit and vegetable consumption adults: A review of the 

literature. American Journal of Preventive Medicine, 34, 535–543. 

https://doi.org/10.1016/j.amepre.2007.12.028 



 90 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ................     :  لرابعاالفصل 

 

الدراسات اف الاتصاؿ بالمجتمع ساىـ في الاكل بشكل صحي اكثر  تلمناسبات الاجتماعية، وقد بينا
 . (1) مف الذيف يعيشوف بشكل منفرد الذيف يكونوف مياليف اكثر للأطعمة الجاىزة والغنية بالسعرات

معمومات البعيدة الادلة الناشئة مف الدراسات تبيف اف العيش بشكل جماعي يكوف، بما يحتويو مف تقديـ 
ستمرار الافراد مف ممارسة عادة صحية  مف حيث اختيار لأعف التنمر او الانتقاد، يكوف نافع وميسر 

. وعمى العكس اذا كانت الانتقاد او التنمر  وخمق بيئة مميئة بالأغذية الغنية ونوعا   نوعية الاغذية كما  
اف النسب الاكبر مف السموكيات السمبية  (7شكل )البالسعرات فاف ذلؾ سيعرقل حمية الافراد. وبيدوا مف 

عـ الاجتماعي التي ظيرت في النتائج  قد تعرؽ حصوؿ عمى المزايا النفسية الايجابية التي ترافق الد
 المحيط الاجتماعي لافراد العينة.المؤشرات السمبية بشكل كبير في  الجيد. بسبب ارتفاع

انذراطخ  عُٛخ  دافعٛخ ٔ يظزٕٖ َٕعٛخ ْٕ يب –اخبثذ انزظبؤل انثبنث  4-3
 نحٕ ممبرطخ انزًزُٚبد انجذَٛخ

والتي تعد يكوف فيو دافعية الاثر الاجتماعي تقسـ الى ستة انواع وىي    (SDTالدافعية وفق لنظرية ) 
و ويسعى فيو الفرد الى  والدافعية الثواب والعقابخاصو،  الفرد تابعا لمسموؾ الجماعي السائد بدوف اىدفا  

وفييا الفرد يحاوؿ  ودافعية تعزيز الانا العقوبة الخارجية او الحصوؿ عمى المكافئة الخارجية ، تجنب
دافعية اليوية  تحقيق اىدافو لتباىي او لتجنب الاحساس بالقصور في محيط الفرد الاجتماعي ،

وفي ىذا المجاؿ يسعى الفرد بجيد عمى اضافة القيـ الشخصية المرغوبة في محيطة  الشخصية
حيث النسبي للأىداف المطموبة اجتماعيا   -دافعية التأييد النفسي الاجتماعي لمواصفات شخصيتو ، 

الفرد ضمف ىذ المستوػ يتبنى اىداؼ الاشخاص الاخريف الذيف يحيطوف بيا ويتبنيا عمى انيا جزاء مف 
عية الداخمية، واخريف بنائو النفسي والقيمي ويسعى الى تحقيقيا ويعد ىذا المستوػ ىو الاقرب الى الداف

والتي تكوف نابعة مف داخل الفرد حيث يتبنى اىدافو الشخصية ويشعر بالرضى الدافعية الداخمية 
النفسي عند تحقيقيا والمتعة عند الالتزاـ بيا وتنفيذىا، والرضا النفسي والاستمتاع ىي الخاصية التي 

                                                           
(1)

 Shaikh, A. R., Yaroch, A. L., Nebeling, L., Yeh, M. C., & Resnicow, K. (2008). 

Psychosocial predictors of fruit and vegetable consumption adults: A review of the 

literature. American Journal of Preventive Medicine, 34, 535–543.  
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خرػ ويكوف اثرىا اقوػ في سموؾ الانساف مف تميز الدافعية الداخمية عف غيرىا مف انواع الدافعية الا
 .(1)حيث النوع والكـ

قيمة لكل  اعمى( واف 9كل مجاؿ ىي )قيمة ل قلمدافعية ، حيث اف الات ثلاثة مستوي دوقد تـ تحدي
 (.14جدوؿ ) ( ووفقا ليذه القيـ تـ تحديد المدػ والمستويات الثلاثة كما موضح في 45ىو )مجاؿ 

 ( 07خذٔل ) 
 انذافعٛخيظزٕٚبد 

 اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ اٌّغزٜٛ إٌّخفغ

9- 60 66- 37 36 - 76 

 

فية التي تـ تحصيميا مف العينة وفقا لإجاباتيـ عمى جميع ابعاد الوصالبيانات   ( يبيف15والجدوؿ ) 
عمى مستوػ المقياس  الخاصة  بالدافعية. والبيانات تشير الى اف الدافعية التبعية الاجتماعية حصل 

ؽ ضعيف وىذا يعد مؤشر جيد ،حيث الى اف اغمب الأفراد المشتركيف لـ يتصرؼ فقط كونيـ في سيا
اف سموكياتو لـ تكف  كانت نابعة مف دوافع في سياؽ التبعية لمسموكيات الاجتماعية  لاجتماعي ب

 (. 21.165المحيطة بيـ وقد حصل ىذا البعد عمى وسط حسابي مقداره )
  ( 15خذٔل ) 

 الاحظبء انٕطفٙ نهٕطط  الحظبثٙ ٔالانحزاف الدعٛبر٘ ٔيظزٕٚبد انذافعٛخ

 الوضتْٓ الاًحزاف الوؼ٘ارٕ الْصط الحضابٖ ًْع الذافؼ٘ت

 ػؼ١ف 6.93824 21.165 دافؼ١خ الاصش الاعزّبػٟ 

 ِزٛعؾ 6.85917 24.0291 دافؼ١خ اٌضٛاة ٚاٌؼمبة

 ِزٛعؾ 7.4227 33.0388 دافؼ١خ رؼض٠ض الأب

 ِزٛعؾ 6.99834 34.534 افؼ١خ اٌم١ُ اٌشخظ١خد

 ِزٛعؾ 7.92059 34.5825 إٌغجٟ-دافؼ١خ اٌزأ١٠ذ إٌفغٟ

 ػبٌٟ 8.09373 36.2233 اٌذافؼ١خ اٌذاخ١ٍخ

                                                           
(1) -Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Intrinsic and extrinsic motivations: classic definitions 

and new directions. Contemporary Educational Psychology, 25, 54–56. 
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كاف وسطو الحسابي اعمى مف دافع التبعية الاجتماعية وقد وصل الى    دافع الثواب والعقاب
قميمة مف افراد العينة يسعوف لممكافئة او تجنب العقوبة  (، وىذا الوسط يعطي مؤشر اف فئة24.0291)

دافعية التأييد النفسي  -في سعييـ لخفض اوزانيـ. اما مجالات )دافعية الانا، دافعية القيـ الشخصية
( عمى 34.5825، 34.534 ،  33.0388) حصموا عمى متوسطات متساوية وبمغ ( فقد النسبي

العينة لدييا خميط مف الدوافع وفقا ليذه المؤشرات. واخيرا الدافعية  ت تبيف افياناالتوالي، وقراءة الب
(، ووفقا 36.2233الداخمية كانت اعمى بقميل مف بقية الدوافع حيث حصمت عمى وسط حسابي مقداره )

ليذا الوسط اف ىناؾ اغمبية بسيطة مف افراد العينة لدييف دافع داخمي لخفض اوزانيف، وانيف يشعرف 
 ضا النفسي لمقياـ بذلؾ. بسعادة والر 

لتدرج بالزيادة با يبدأ نسب المستويات في كل نوع مف انواع الدافعية الستة، اف المستوػ  ( يبف8الشكل )
% ( في دافع الاثر 4الى المستوػ الاعمى  في جميع الدوافع وقد انحسر بيف )  مف المستوػ الاوؿ
ات تبيف اف افراد العينة لديو خميط مف يانو الب%( في الدافعية الخارجية. وقرائ75الاجتماعي الى )

العوامل التي تصوغ دافعيتيـ لذلؾ نجد النسب تتغير في كل مستوػ. وىذا يتطابق مع ما اشار نتائج 
والتي اكدت اف قسـ كبير مف الدوافع  تبدء تنتقل مف الدوافع    (Deci, Ryan ,2000الدراسة ) 

نتائجيا وبممارسة المستمرة يحصل النمو والتطور والتكيف  عمى الخارجية الى الداخمية اعتمادا  
%( مف السيدات التي تتبنى اىداؼ 64قط اثارة ىو اف ). ومف اكثر النلأ (1)لمسموكيات التي يمارسيا الافراد

الاخريف وتصبح جزاء مف بنائيا النفسي وتولد دافعيتيا للاشتراؾ في الانشطة البدنية  وىو يقل بقميل 
 %(.75مستوػ الدافعية الداخمية والذؼ وصل الى ) عف نسبة  في

                                                           

(1) - Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The „„what‟‟ and „„why‟‟ of goal pursuits: human 

needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227–268. 
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 ( هضتْٗاث  دافؼ٘ت افزاد الؼٌ٘ت فٖ كل بؼذ8الشكل  )



 96 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ................     :  لرابعاالفصل 

 

الشخصية وصل  -%( ، ودافعية القيـ50وفي مجاؿ دافعية الانا وصمت قيمة المستوػ العالي الى ) 
ي ف ونوعا   وىذا التبايف في تكويف الاىداؼ يؤثر في جيد الفرد كما   .%(61الى وصمت النسبة الى ) 

 .  (1)رض تقميل الوزف والحفاض عمى الصحةعممية اداء الانشطة البدنية لغ

ما يتبنى الاىداؼ والقيـ الاجتماعية مف المحيط بو، وىذا القيـ تسيطر عمى الفرد فبيداء  فالشخص غالبا  
بيذه المرحمة بشعور بضغط و محاسبة نفسة او مكافئتيا او الابتعاد عف السموكيات التي تسبب ليا 

رجية ولكف تتـ المحاسبة والمكافئة النفسية داخميا بتأثير تمؾ القيـ تأنيب الضمير . وىذه القيـ ىي خا
  .(2)(STDالخارجية المكتسبة وىذا ما يصطمح عمية دافعية الانا وفقا لنظرية )

ذات الوزف الزائد نظرة تنمر او   المرأةفمثلا ايماف الفرد اف القيـ الموجودة في المجتمع تجعل النظر الى 
الرشيقة في التعاملات  المرأةفي الوسط الاجتماعي مف  ا  حضضو في المجتمع اقل  انتقاد ،او قد تكوف 

تبذؿ جيد لخفض وزنيا ولكف ىذه ليست دوافع  المرأةالاجتماعية اليومية، ىذا العوامل الخارجية تجعل 
داخمية ولكنيا بنفس الوقت تدفع النساء للاشتراؾ في الانشطة والمحافظة عمى نوعية الغذاء لخفض 

 .(3)(Kruege & Chang,2008زنيا او المحافظة عمية بشكل متواصل ) و 

(Ryan and Deci, 2000)     بعد اف بيف اف الدافعية الخارجية تعتمد عمى انتباه الشخص
في ممارسة تمؾ السموكيات  مف باب الاحساس  يبدءالشائعة في محيطة الاجتماعي لمسموكيات 

، وفقداف الرغبة سريعا في مواصمة سموكيات ونوعا   الضعف كما  بالانتماء الاجتماعي ويتصف سموكو ب
اما مف خلاؿ مبدا  اف بعض افعالنا مسيطر عميو خارجيا   تبيفيقدميا داخل محيطة الاجتماعي، التي 

الثواب والعقاب مف او مف القيـ التي اكتسبيا الفرد مف المجتمع والتي اصبحت محددات لسموكو  وعميو 
الثواب والعقاب ودافعية الانا كميما يندرجاف تحت مسمى الدافعية ذات التنظيـ  ف بعدؼ دافعيةأفا

                                                           
(1) -McLachlan, S., Spray, C., & Hagger, M. S. (2011). The development of a scale 

measuring integrated regulation in exercise. British Journal of Health Psychology, 16, 722-

743. 
(2) - - Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The „„what‟‟ and „„why‟‟ of goal pursuits: human 

needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227–268. 

 
(3)

 عزّبػ١خ, اٌغض٠شح,اٌش٠بػخ إٌغ٠ٛخ فٟ اٌؼشاق.. ػٕذِب رظطذَ أؽلاَ اٌّشأح ثبٌزمب١ٌذ الا - 
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كدافع الثواب  يعد خارجيا بشكل نسبي وليس كميا   (SDTالخارجي ولكف دافعية الانا وفقا لنظرية )
ة نظرة قاصرة، او ما غرسة المجتمع مف قيـ أ ر لرياضة المر ظب. ووفقا لثقافة المجتمع التي تنوالعقا

سنوات نموىا يجعل منيا ضوابط داخمية  خلاؿو في دائرة الرياضة  المرأةؿ حركة عادة وضوابط حو و 
  .(1)مراكز الرشاقة و التنحيف الذىاب الى ة في مجتمعنا مف أ تحكـ دافعية المر 

اف كثير مف الأفراد   (Gillison, Osborn, Standage, Skevington,2009وقد اكدت دراسة )
توجيييـ مف ابائيـ والافراد التي تربطيـ بيـ روابط عاطفية بترؾ الرياضة لأنيا خلاؿ نموىـ يتـ 
وقت الرياضية لمدراسة الاكاديمية كونو مفيدة اكثر، او  ستثمارباات ،او ينصحونيـ تعرضيـ للإصاب

مشاىدة التمفاز او القياـ ببعض الاعماؿ التي تؤدػ مف جموس، ىذه المبادغ تكبر مع الانساف وتصبح 
ة في البيئة أ . وىذا يبيف انا الرغبة في ممارسة الرياضة مف قبل المر (2)محدد لدافعية الفرد نحو الرياضة

العراقية قد يواجو بضغط نفسي داخمي نتيجة لمقيـ والتعميمات التي غرست لدػ النساء في بيئتنا وبتالي 
 اصبع معوؽ داخمي لمشاركتيا في الانشطة الرياضية.

سموب تسمطي تجاه ابنائو ويوجييـ الى أى نوعيف مف الاباء احدىـ يتميز بعموقد اجريت دراسة 
، والمجوعة الاخرة كاف فيو الابناء يمارسوف خياراتيـ بحريو مع الحصوؿ عمى  وفي الخيارات التي يرغب

مسيطر عمييـ خارجيا  االمشورة عند الحاجة، وكشفت الدراسة اف المجموعة ذوؼ الاب التسمطي كانو 
دافعية الانا(، اما –دافعية الثواب والعقاب  -وا عمى الدوافع الخارجية )دافعية التبعية الاجتماعيةوتوزع

ؼ أالاخريف فقد كانت دافعيتو داخمية وكانوا اكثر قدرة عمى بناء خياراتيـ بأنفسيـ وييتموف ولا ينظروف لر 
 Deci & Ryanدراسة )وىذا ما اكدتو    (3).( Grolink & Ryan,1989الاخريف كقيود عمييـ )

، اؼ اف الشخص المنظـ لسموؾ د في الابعاد الثلاثة الاولى سموكو ينظـ خارجيا  امف اف الافر   (1991,

                                                           
(1)

 -ibid, , 11, 227–268 
(2)

 - Gillison.,f, Osborn.,m, Standage., Skevington.,s.(2009). Exploring the experience of 

introjected regulation for exercise across gender in adolescence. Psychology of Sport and 

Exercise, 10, pp, 309-319. 

(3)
 -Grolnick,w, and ,ryan,r.(1989). Parent Styles Associated With Children's Self-Regulation 

and Competence in School. Journal of Educational Psychology,  8 ( 2),pp, 143-154. 
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وحاجتو النفسية بغض  لرؤاىايقود الاخريف وفقا  ىو شخص في المحيط الاجتماعي لمفرد، وىذا دائما ما
 . للأخريفالنظر عف الحاجات النفسية 

داف السيطرة الخارجية عمى سموؾ وافكار الاخريف التي برزت في دراسة ومف النتائج في مي
(Zuckernan,1992 Koestner, Bernirei,)   خارجيا يعيشوف  وفعيـداى عم وف اف الافراد المسيطر

حالة مف التناقض النفسي بيف حاجاتيـ والحاجات التي يسعوف الى تحقيقيا في مجتمعيـ، وىذا التناقض 
. وىذا يناقض ذوؼ الدافعية (1)نفسية  ضمراأمف التذبذب وعدـ التوازف ينذر ب ي حالةيجعميـ يعيشوف ف

 .(2)(Deci & Ryan ,1991الداخمية  الذيف يتميزوف بتحمل ومواجية كل سموكياتيـ )

ما يمتزموف بالأنشطة الرياضية  لانيـ يشعروف  كما اف المنتميف ليذه الفئة  في المجاؿ الرياضي غالبا  
و ممارسة الانشطة حف يدعموف توجييـ نوالالتزاـ  تجاه الافراد في محيطيـ الاجتماعي الذيبالضبط 

الرياضية، ولكف ىؤلاء الافراد لا يتبنوف اىداؼ بعيدة الامد ويتوقفوف عف الرياضة بزواؿ المسيطر 
  .(3)(Craft, Pfeiffer, & Pivarnik,2003الخارجي )

النفسي يمثلاف البعد دخالي بشكل نسبي لاف الدوافع ترسخت مف  يدالتأيلشخصية ودافعية دافعية القيـ ا
قيـ المجتمع وتـ تبنييا داخميا ومراقبة السموؾ عمية ينبع مف داخل الفرد وىي تختمف عف الدافعية 

بعد دافعية القيـ شعور الرضا والمتعة النفسية . فالداخمية المحضة كونيا ما يصدر عف الفرد ىنا يرتبط ب
%(. و الافراد الذيف يمتمكوف ىذا النوع مف الدافعية يقموف بختيار 61وصمت نسبتو الى )الشخصية 

القيـ العميا التي تتواجد في بيئتو ويسعوف  الى التمسؾ بيا بغض النظر عف مشاعره ، حيث ينظروف 
ىو سائد  غالب  الى النتائج المرتبطة بالأىداؼ البعيدة المدػ ويحاولوف لموصوؿ الييا لمحصوؿ عمى ما

 .(4)(Deci & Ryan,1985ومميز في مجتمعو وتشكيل ىويتو الشخصية في المجتمع )

                                                           
(1)

 Koestner,r.,Bernirei,f., and Zukerman,m.(1992). Self-determination and consistency 

between atitiude,trait and behaviors.personality and social psychology bulletin,18,pp,52-59. 
(2)

 - Ryan,R, and Deci.r.(1991). Varied forms of persistence: when free-choice behavior is 

not intrinsically motivated. Motivation and emotion,15,pp,185-205. 
(3)

- Craft, L. L., Pfeiffer, K. A., & Pivarnik, J. M. (2003). Predictors of physical competence 

in adolescent girls. Journal of Youth and Adolescence, 32, 431–438.
 

(4)
 - Deci & Ryan,1985. 



 99 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ................     :  لرابعاالفصل 

 

اف الاطفاؿ خلاؿ السنيف اولى  يكوف جميع   (Mullan & Markland ,1997و ذكرت دراسة )
قواعدىـ السموكية مبنية عمى ما تـ اكتسابو مف الاباء والمحيط الاجتماعي القريب منيـ وىذه السموكيات 

ستمر معيـ الى الكبر، وعميو فالكثير مف سموكياتنا  مسيطرة عمية بواسطة الدافعية الخارجية ومعظـ ت
عمى معتقدات زرعت فينا واصبحت جزاء مف ىويتنا  ا  افعالنا تخموا مف الشعور بالمتعة  لأننا نزاوليا بناء

.  وىذا ما قد يفسر النسبة العالية في بعد دافعية اليوية الشخصية ففي وسائل الاعلاـ (1)الشخصية
والمجتمع ىناؾ الكثير مف الحدث عف دور الرياضة في الرشاقة والصحة ولكف عمى الطرؼ الاخر نجد 

سبب  ثقافة وممارسة الرياضة والتي نشاءة ب مراكز الرشاقة والتنحيفلمذىاب ل المرأةمعتقدات تقيد دافعية 
. وفي مراكز الرشاقة و التنحيفو الذىاب لالمجتمع والذؼ يؤدؼ الى تذبذب في الدافعية النساء نح

بآراء سمبية مف قبل حتى ذوؼ التحصيل العممي الجامعي ففي  أة مجتمعنا كثير ما تواجو رياضة المر 
 الرياضة فأيؤمف بلاعدادية المدارس ادراسة )مناؼ عبد العزيز( حيث اثبت دراستو وفقا لراؼ مديرات 

بتمؾ الاىمية ومف السيل الاستغناء عنو لصالح الدروس الاخرػ كونو لا يرتقي لمستوػ الفائدة  تليس
. وىذه السموكيات مف مدرسات ومديرات مدارس تعتبر قنوات لتشكيل (2)مف الدروس الاخرػ الاكاديمية

 القيمية لمبنات في مراحل نموىف. القيـ السموكية لمفتيات والتي تشكل اليوية الشخصية 
( سعت الى التحقق مف استمرار   Gillison, Osborn, Standage, Skevington,2009دراسة )  

ف مارسوا لرياضو الافراد في ممارسة الرياضة وفقا لمصدر الدوافع ،وقد كشفت الدراسة اف الافراد الذي
انوا يمارسوف لذلؾ جيدة وافراح اىمييـ ،كاو مارسوىا لغرض الحصوؿ عمى نتائج  بضغط او توجيو 
عمى الرابط الاجتماعي  وتحقيق قيمة الذات في محيطة الاسرؼ والاجتماعي، وىذا  اظتحت ضغط الحف

يعد مف دوافع الفرد الذؼ يحاوؿ مف خلاليا الحفاظ عمى اليوية الشخصية في محيطة الاجتماعي، 
ف ذلؾ لا يحقق أفراد طوليا بالرياضة و في حاؿ شعروا بوعموما ىذا النتائج تشير الى عدـ استمرار الا

رغبة الافراد الذيف يشتركوف بعمميات خفض الوزف  . وىذه النتيجة تعكس غالبا  (3)ليا المنافع المرجوة

                                                           
(1) -Mullan, E., & Markland, D. (1997). Variations in self-determination across the stages of 

change for exercise in adults. Motivation and Emotion, 21, 349–362
. 

(2)
ِشبوً رٕف١ز دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذاسط ااٌؼذاد٠خ ٌٍجٕبد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذ٠شاد,  ِٕبف ػجذ اٌؼض٠ض . - 

 https://www.iasj.net/iasj/download/d648e52264c89d92ِٛلغ ِغلاد الأوبد١ّ٠خ اٌؼشال١خ 
(3)

 - Gillison, Osborn, Standage, Skevington,2009. 



 522 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ................     :  لرابعاالفصل 

 

مع  فغالبيتيـ يعودف لموزف الزائد بسبب توقفيـ عف التمرينات والعودة الى الاغذية غير الصحية ،وتماشيا  
قة فاف ىؤلاء قد يكوف الحصوؿ عمى قيمت الذات او ارضاء الاىل ىو الاىـ لدييـ وعند الدراسة الساب

وصوليـ للأىداؼ المطموب يبدؤوف بترؾ العادات الصحية والعودة لموزف الوزف الزائد، ويعزػ ذلؾ  الى 
اف دوافع الالتزاـ بالرياضة  كانت الحصوؿ عمى المكسب الشخصي في بيئتيـ وبعدىا تضعف ىذه 

 . (1)لدافعيةا
النسبي يعد مف الدوافع ذات التنظيـ الخارجي ايضا ولكف يتـ تبنييا داخميا مف -النفسي التأييددافعية 

الفرد، وفي ىذا النوع مف الدافعية يتبنى الافراد الأىداؼ بعد ممارستيا والحصوؿ عمى النتائج الايجابية 
نو اىداؼ الشخصية بالرغـ مف  اف الفرد تبناىا أفيقوـ بدمجيا في البناء النفسي والقيمي لدية ويؤمف ب

.وىنا الافراد يسعوف بقوة  (2)(Internalization( )Deci & Ryan, 2000مف الاخريف وتسمى )
لتحقيق وتبني الاىداؼ الشائعة في المجتمع بشكل كامل بغض النظر عف ما اذا كانوا ميتميف بيا 

وعندما يصل الفرد الى المرحمة   (.Deci,Eghari,Patrick & Leone,1994بشكل كامل اـ لا )
صعب عمية النفسي وخصوصا في الاعماؿ التي تتطمب جيد طويل الامد يصبح مف ال التأييددافعية 

ممارسة التمرينات البدنية لغرض رفع الجانب الصحي او تخفيض  مثلترؾ ىذه الاىداؼ ، 
طويل وجيد كبير واصحاب دافعية قت (. يحتاج الى و Chargn, Piliavin & Callero, 1988الوزف)
 ,Strachanالنفسي يشعروف بحالة مف التنافر المعرفي في حالة عدـ ممارسة الرياضة) التأييد

Perras, Forneris & Stadig, 2015)(3) .Vroom (1962)  يد النفسي ترفع أياكد اف دافعية الت
. وقد عممت دراسة (4)ما يتطمب الامرمف مقدار الجيد المبذوؿ ومقدار الزمف  لإنجاز الاىداؼ عند

((Wilson et  al., 2006   ذلؾ اف الافراد عندما يصل لمرحمة التأييد والقبوؿ النفسي لميداؼ ويقوـ

                                                           
(1)

 - Ball, K., & Crawford, D. (2006). An investigation of psychological, social and 

environmental correlates of obesity and weight gain in young women. International Journal 

of Obesity, 30, 1240–1249.
 

(2)
- ibid. (2000) 11, 227–268 

(3)
-Peterson, W. E., Sword, W., Charles, C., & DiCenso, A. (2007). Adolescents‟ perceptions 

of inpatient postpartum nursing care. Qualitative Health Research, 17, 201–212. 
(4)

 -Vroom, V. H. (1962), Ego-involveent, job satisfaction and job performance. Personnel 

Psychology, 15, 159–177. 
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بممارسة سموكياتو وفقا ليذا الدافع يشعر باف تمؾ السموكيات متطابقة ومتوافقة مع اىدافو وشخصيتو 
 .(1)وقيمو

راسة لمكشف عف العلاقة بيف نوعية الدافعية وممارسة الانشطة د Wininger, 2007)وقد  اجرػ )
الرياضية وقد وجد ثلاثة انواع مف الدافعية ترتبط بشكل ايجابي بدافعية بممارسة النشاط البدني وىي 

. اما الدراسة الحالية فقد اظيرت اف (2)النفسي( التأييد)دافعية الانا، دافعية اليوية الشخصية ودافعية 
% ( حصمف عمى مستوػ عالي مف الدافعية لمممارسة 63الى  50رة مف النساء تراوحت بيف )نسبة كبي

سوؼ تؤثر في الانشطة الرياضية، وىذا يعد مؤشر جيد امتلاؾ النساء ليذه  الانواع مف الدافعية لأنيا 
 ي.في الشداد التي تتراوح مف المتوسطة الى العال أدائيا ونوعيتو خصوصا   مقدار جيدىا وزمف 

الفرد   وفي مجاؿ ممارسة النشاط الرياضي ىناؾ اكثر مف نوع مف الدافعية تسيـ مع بعضيا في اشتراؾ
( حيث Cox,Ullirch & Sabiston,2013في ممارسة الانشطة الرياضية وفقا لمدراسة التي اجرىا ) 

قت ىو ييدؼ الى في ممارسة الرياضة لرغبة في الاستمتاع والشعور بالرضا وبنفس الو  ؾالفرد قد يشتر 
رفع الجانب الصحي، ويعد الشعور بالاستمتاع والرضا النفسي مف الدوافع الداخمية في حيف الحصوؿ 

. وىذا يتطابق مع نتائج دراستنا حيث امتلاؾ (3)عمى الجانب الصحي يعد  مف دوافع التأييد النفسي
لنساء ميط مف الدوافع التي تقود االعينة مستويات عالية في عدة انواع مف الدافعية وىذا يوكد وجود خ

 لغرض ممارسة الانشطة الرياضية. مراكز الرشاقة و التنحيفلمذىب ل
ييد النفسي ودافعية اليوية الشخصية ىـ الاكثر توافق أودافعية الت  لداخميةالدافعية ا د ذوؼ اويعد الافر  

فسي والقمق ويتمتعوف بصحة مع متطمباتيـ وقيميـ وىذا يساعده في الابتعاد عف الشعور بالضغط الن
، وينظموف جيودىـ بشكل جيد لتحقيق اىدافيـ  في  ةايجابي في مواجية متطمبات الحيا نفسية ومزاج

                                                           
(1)

 - Wilson, P. M., Rodgers, W. M., Loitz, C. C., and Scime, G. (2006). “It‟s who I  am… 

really!” The importance of integrated regulation in exercise contexts. J. Appl. Biobehav. 

Res. 11, 79–104. 
(2)

 - Wininger, S. R. (2007). Self-determination theory and exercise behavior: an examination 

of the psychometric properties of the exercise motivation scale. J. Appl. Sport Psychol. 19, 

471–486. 
(3) 

- Cox, A. E., Ullrich-French, S., and Sabiston, C. M. (2013). Using motivation regulations 

in a person-centered approach to examine the link between social physique anxiety in 

physical education and physical activity-related outcomes in adolescents. 
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وىذا يتفق مع نتائج دراسة التي اجريت مف قبل   (Rouse et al., 2011)(1) .مجاؿ التدريبات البدنية
((Mullan & Markland, 1997 جنا مف رينات يتطمب دافعية عالية وكمما تدر الذؼ اكد اف الالتزاـ بتم

غـ مف المجيود العالي الدافعية الداخمية زاد التزاـ الافراد بتمرينات البدنية عمى الر  الدافعية الخارجية الى 
 . (2)بعض التمرينات تتطمبالذؼ 

        لنظريةييا اف نوع الدافعية وفقا فسية وجد فاشخص في رياضو تن 396دراسة  تتبعيواجريت دراسة 
 (SDT )   عامل مؤثر قوؼ في اصرار الشخص عمى اىدافو ، وكمما اتجو الدافعية الافراد مف الخارج

الى الداخل كمما زاد الارتباط بيف الجيد المبذوؿ ونوعية الدافعية لتحقيق الرضا النفسي والشعور بالسعادة 
وفي دراسة اخرػ  (3) .(Pelletier, Fortier, Vallerand, and Briere ,2001والصحة النفسية )

اعتمدت الدراسة الطولية كمنيج لتتبع مجموعة مف المشتركيف في برنامج رياضي يركز عمى التمرينات 
اسبوع، وقد وجدت الدراسة اف ذوؼ  12ويستمر البرنامج لمدة  53اليوائية ، وكاف عدد المشاركيف 

ذوؼ الدافعية الداخمية ىـ الاكثر اصرار عمى الاستمرار ييد النفسي و أفعية اليوية الشخصية ودافعية التدا
 .Wilson et al)في البرنامج والاكثر سعيف لمحصوؿ عمى تقييـ ايجابي لذواتيـ واكثر رضا نفسي

,2003)   (4). 
( حاولت التنبؤ مف خلاؿ نوعية Edmunds Et Al., 2005; Edmunds Et Al., 2006ودراسة )

التمرينات بكفاءة وفقا لنوعية الدافعية التي يمتمكيا الفرد، وظير نتائج الدراسة اف الدافعية  بالتزاـ و اداء 
دافعية اليوية الشخصية ودافعية التأييد النفسي والدافعية الداخمية ىـ المتنبئ الاقوػ ليـ، ومعدؿ الرضا 

 . (1) ,(5)داخميةالتحوؿ باتجاىو الدافعية الالنفسي أيضا يزداد بزيادة 
                                                           

(1)
 - Rouse, P. C., Ntoumanis, N., Duda, J. L., Jolly, K., and Williams, G. C. (2011). In the 

beginning: role of autonomy support on the motivation, mental health and intentions of 

participants entering an exercise referral scheme. Psychol. Health 26, 729–749. 
(2)

 -ibid.(1997), , 21, 349–362 

(3) -Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., & Briere, N. M. (2001). Associations 

among perceived autonomy support, forms of self-regulation, and persistence: A prospective 

study. Motivation and Emotion, 25, 279–306.
 

(4)
 -Wilson, P. M., Rodgers, W. M., Blanchard, C. M., & Gessell, J. (2003). The relationship 

between psychological needs, self-determined motivation, exercise attitudes and physical 

fitness. Journal of Applied Social Psychology, 33, 2373–2392. 
(5)

 - Edmunds, J.K., Duda, J.L., & Ntoumanis, N. (2005). Psychological needs theories as 

predictors of exercise-related cognitions and affect among an ethnically diverse cohort of 
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يد النفسي يألي مف دافع اليوية الشخصية والتاالحالية اظيرت اف السيدات تمتعت بمستوػ ع دراستنا 
تزاـ بالتمرينات  وادائيـ بجيد عالي لغرض الحفاظ لوالدافعية الداخمية وعمية يتوقع مف ىذه العينة الا

الى الداخمية يرتبط عمى الصحة او تقميل الوزف، كما اف زيادة في اتجاه السيدات مف الدافعية الخارجية 
بمردودات نفسية ايجابية مثل اشباع الحاجات النفسية والحصوؿ عمى الرضا النفسي الذؼ تـ ذكره في 

 الدراسات السابقة الذكر.

يب ْٕ َٕعٛخ انعلالخ ثين اثعبد انذعى  – ل انزاثع ؤبزظاخبثبد ان  4-4
 خ نذٖ عُٛخ انذراطخ الاخزًبعٙ ٔ انذافعٛ

( SDTيـ الترابط بيف مجالات الدعـ الاجتماعي ومجالات الدافعية وفقا لنظرية )يظير ق (16الجدوؿ )

                                                                                                                                                                                   

female exercise group participants. Unpublished doctoral dissertation: The University of 

Birmingham, UK. 
(1)

 -Edmunds, J.K., Ntoumanis, N., & Duda, J.L. (2006). A test of self-determination theory 

in the exercise domain. Journal of Applied Social Psychology. 

 ( 16الجذٔل )
 (SDT) رمزٚز الدظير لٛى انتراثط ثين لربلاد انذعى الاخزًبعٙ ٔلربلاد انذافعٛخ ٔفمب نُظزٚخ ٚجين

 مجالات الدافعية 
دعـ الاسرة  
 لمتمرينات

دعـ الاصدقاء 
 لمتمرينات

دعـ الاسرة 
 لمنظاـ الغذائي

دعـ الاصدقاء 
 لمنظاـ الغذائي

 *0.193- 0.017- 0.03- 0.06- دافعية الاثر الاجتماعي 

 0.047- 0.153- *217. *209. دافعية الثواب والعقاب

 0.122 0.159- 0.123 *207. دافعية تعزيز الانا

 0.051 *207.- *213. 0.15 دافعية القيـ الشخصية

 0.147 0.16- *247. *200. النسبي-دافعية التأييد النفسي

 0.081 0.163- *226. *201. الدافعية الداخمية
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لدػ الافراد. في   والتي ترػ اف المحيط الاجتماعي مف خلاؿ تفاعمو مع الفرد يشكل نوعية الدافعية
وذات دلالة  ومعنوية مع مجالات دافعية  سرؼ لمتمرينات ظيرت ىناؾ ارتباط ايجابيمجاؿ الدعـ الأ

*( والدافعية 200(، ودافعية التأييد النفسي ).*207.( ، ودافعية الانا )*209.واب والعقاب )الث
( كوف  العلاقة المحصورة Cohen(.  وحجـ تأثير ىذه العلاقة الايجابية قميل وفقا  )*201.الداخمية )

عية ودافعية القيـ . ولـ ترتبط بدافعية التبعية الاجتما(1)( تكوف علاقة قميمة التأثير0.3 – 0.2بيف)
 الشخصية.

الدعـ الاجتماعي مف قبل الاصدقاء لمتمرينات  ارتبط بشكل ايجابي ومعنوؼ مع دافعية الثواب والعقاب 
 ودافعية الداخمية( *247.) ودافعية التأييد النفسي( *213.( ودافعية القيـ الشخصية )*217.)
 عية تعزيز الانا. ولـ يرتبط بدافعية التبعية الاجتماعية وداف( ,*226.)

وقد ارتبطت كل مف دافعية الاثر الاجتماعي ودعـ الاجتماعي لنظاـ الغذائي للأصدقاء بعلاقة معنوية 
(. في حيف ارتبطت دافعية القيـ الشخصية بعلاقة سمبية  *0.193-سمبية لدػ عينة الدراسة  بمغت )

 ( . وتظير النتائج اف حجـ*207.-بدعـ الاسرة لمنظاـ الغذائي بعلاقة معنوية سمبية وصمت الى )
ضعيف  ايضا وفقا لمعاممة  (4الشكل ) التأثير لمعلاقات المعنوية السمبية والايجابية الظاىر في 

(Cohen)   لحجـ التأثير في العلاقة . وىذه النتيجة تتوافق مع مستوػ الدعـ الاجتماعي الذؼ كاف
( 5بيف الشكل  )مرينات والعادات الغذائية. حيث ضعيف جدا مف قبل الاسرة والاصدقاء عمى كل مف الت

يظير تفوؽ الاجابات السمبية  عمى الإيجابية في مجاؿ السموكيات الاجتماعية الداعمة  (7والشكل )
 لمتمرينات والعادات الغذائية.

بشكل خالي مف الدوافع ع فيو الشخص سموكيات المجتمع ففي مجاؿ دافعية الاثر الاجتماعي، والتي يتب
يقيد  ة المحيطة بأفراد العينةالاجتماعيالسموكيات ـ تظير علاقة ارتباط مع الدعـ الاسرؼ حيث اف ل

                                                           
(1)

 Saul Mcleod. (2023). What Does Effect Size Tell You. simply psychology. retrieved 

from. https://www. Simply psychology. org/effect-size.html  
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  ماعي ط ليذا المجاؿ في الدعـ الاجتا. لذلؾ لـ يظير ارتب (1)ة لمرياضة بشكل عاـأ وينتقد ممارسة المر 
 المقدـ مف قبل الاسرؼ والاصدقاء. 

عيف مف السموكيات التنظيمية احدىا يعتمد عمى مبادئو الفرد ( اكد اف الانساف يمتمؾ نو SDTونظرية )
ورغبتو في الوصوؿ للأىداؼ التي يطمح ليا وىنا دوافع الداخمية تدفعو  لتنظيـ خيارتو التي تساعده 
لتحقيق أىدافو ، والاخر ىو نتاج لتفاعل بيف الجانب النفسي للإنساف والبيئة المحيطة  وىنا يكوف 

كامل اما تو ،فالأوؿ يمثل خيارات الانساف الطبيعية التي تعبر عف نفسو بشكل ئيالانساف خاضع لب
.  (2)(Deci & Ryan,1985سموكية والاىداؼ التي تيتـ بيا البيئة المحيطة بو)الاخر فيمثل التبعية  ل

 اابياو ذى أةوقد اشارت البينات الوصفية لمدعـ الاجتماعي الى غياب السموكيات الداعمة لرياضة المر 
تخفيف الوزف مما يبرر عدـ ظيوره الترابط بيف الدعـ الاجتماعي ودافعية  مراكز الرشاقة و التنحيف ل

 التبعية الاجتماعية.

( عمى اف البيئة ىي الميميف عمى تشكيل دوافع الفرد. وفي مجاؿ (Deci & Ryan,1987وقد اكد 
مكافئة او عقوبة  مف البيئة المحيطة  د العينة عمىاالدعـ الاجتماعي كانت اسئمة تشير إلى حصوؿ افر 

ذيف مبيا في ما يخص ممارسة التمرينات وكاف نسبت الذيف يحصموف عمى المكافئة متدنية مقارنتا بال
الثواب يستخدـ  ا مبد . وىذا قد يفسر العلاقة بينيما. سيكولوجيا  (3)يحصموف عمى العقوبة او التنمر

فتستخدـ للإطفاء السموكيات غير المرغوبة وىذا مف مبدا نظرية  لتطوير السموكيات المطموبة اما العقوبة
لمحصوؿ عمى المكافئة او لتجنب   مراكز الرشاقة و التنحيفب لماة لمذىأ . لذلؾ  تشجيع المر (4)بافموؼ

. ولكف المؤسف اف البيانات تشير الى التنمر جميفي ىذه الدراسة بشكل  تظير  عقوبة نتيجة

                                                           
(
1

)
اٌش٠بػخ إٌغ٠ٛخ فٟ اٌؼشاق.. ػٕذِب رظطذَ أؽلاَ اٌّشأح ثبٌزمب١ٌذ الاعزّبػ١خ, اٌغض٠شح,)ِظذس عجك روشٖ(. -   

(2)
 -Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985b). Intrinsic motivation and self-determination in 

human behavior. New York: Plenum Press. 
(3)

 - Deci and Richard M. Ryan.(1987). The Support of Autonomy and the Control of 

Behavior Journal of Personality and Social Psychology. 53(6),pp, 1024-1037. 

 
(4)

 -  Mcleod.,s.(2032). Pavlov‟s Dogs Experiment And Pavlovian Conditioning Response 

.simply psychology. Retrieved  from. https://www.simplypsychology.org/pavlov.html  

 

https://www.simplypsychology.org/pavlov.html
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د ىذه المجموعة لا يمتازوف االاىل والاصدقاء ىي الاعمى مف حيث النسبة. وافر والسموكيات السمبية مف 
ببذؿ جيود كبيرة في مجاؿ التمرينات البدنية حيث انيـ يتركوف التمريف او لا يحافظوف عمى اوزانيـ 

 . Grilo & Geile  , 1991 ))(1)بزواؿ مصدر المكافئة او العقاب 

( عف اف ربط الانجاز بالمكافئة يؤدؼ الى التأثير سمبا عمى  Deci & Ryan,1987وقد كشفت دراسة )
قوة الدافعية الداخمية ومف ناحية اخر اف المكافئة عمى انجاز عمل ما اذا لـ تناسب المكافئة توقعات 

ر شخص سعمل ما او ق لإنجازاشترط المكافئة   .(2)الفرد ، سوؼ تقل الدافعية لإنجاز اليدؼ المطموب
 & Deci. كما اشارة دراسة ) ف يعد عامل محطـ لبناء الدافعية الداخميةىدؼ معي زلإنجا

Ryan,1985). 

اف الفرد عندما يقوـ بإنجاز عمل معيف تحت ضغط   ( Decharms,1968وقد اكدت دراسة  ) 
خارجي او ضغوط نفسية داخمية ناتجة عف قيـ المجتمع في البيئة المحيطة بو )دافعية الانا( فاف ذلؾ 

الاحساس بالضغط والتوتر ويرافق انجاز العمل حالة مف عدـ الرغبة والممل ،ولا يتوقع منو  يرفع مف
 . (3)الحصوؿ عمى النتائج المرجوة

الارتباط بيف الدعـ الاجتماعي مف قبل الاصدقاء لمغذاء وبيف دافعية الاثر الاجتماعي كانت سمبية ،اؼ 
بيئة الاصدقاء. وىذه نتيجة متوقعة الى حد ما حيث اف  في فرد بالنظاـ الغذائي الصحي يقل ـ الااف التز 

(  Grilo and Geile,1991البيئة تمعب دور في تشكيل سموؾ الفرد وعادتو الغذائية وقد اجرػ )
مراجعة لمدراسة التي ليا علاقة بخسارة الوزف مف حيث الجانب السيكولوجي والبيئة المحيطة بالفرد، 

يا الاثر الاكبر في تشكيل سموكيات الفرد مف حيث الالتزاـ بالتمرينات واستنتجت الدراسة اف البيئة ل
. وىذا  يبف عمق اثر البيئة المؤثرة حوؿ افراد العينة التي نضعف مف التزاميـ (4)والعادات الغذائية

                                                           
(1)

 - Grilo, C. M., & Pogue-Geile, M. E ( 1991 ). The nature of environmental influences on 

weight and obesity: A behavior genetic analysis. Psychological Bulletin, 110, 520-537. 
(2)

 - ibid 
(3) 

- Decharms, R. ( 1968 ). Personal causation." The internal affective determinants of 

behavior. New York: Academic Press. 
(4) 

-ibid. 
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بالعادات الغذائية، حيث اف دوافعيا تقودىـ الى اتباع عادات المجتمع دوف النظر الى الجوانب الصحية 
 مرتبطة مع الغذاء الغير صحي والوزف الزائد.ال

وفي مجاؿ دافعية الانا والتي تقود الفرد الى اجراء سموكيات تبعده عف احساس بذنب او الحصوؿ عمى 
الاحساس الجيد بتقييـ الذات وفقا لممعاير التي تحيط بو ،واف الكثير مف القيـ المحدد لسموكياتنا والمرتبط 

 & Mullanجابي لذواتنا  اكتسبنيا منذ الطفولة وكبرت معنا  )بالإحساس بالتقييـ الاي
Markland,1997).  وىذا النوع مف الدافعية يعد مف اوؿ انواع الدوافع التي تشكل سموؾ الفرد  حيث

اف بعض القيـ التي يتبنيا الفرد مع احساسو بفائدتيا تتحوؿ مف الدافعية الخارجية الى الداخمية وتصبح 
فتواجد في محيط اجتماعي يؤمف بأىمية الرياضة  وممارسة  .(1)ة والرضا النفسيمتربطة بالمتع

التمرينات البدنية لجانب الصحي يدفع الفرد الى تبنى تممؾ الاىداؼ  بغرض الاحساس بالفخر وقيمة 
الذاتي في المجتمع ،ومتى ما اقتنع بأىميتيا الفعمية واثرىا الصحي فانو القيـ سوؼ تتحوؿ الى دافع 

 ,.Cardon et al)(2) اخمي لمفرد عمى الرغـ مف بدايتيا كانت لمحفاظ عمى قيمة الاحساس بالانا )د
2005. 

وبيف الأفراد في بعض الأفراد يشتركوف في الانشطة الرياضية لمحفاض عمى الصمة الاجتماعية بينة 
الداخمي الذؼ يتولد عمى الرضا الاخريف ، وىذا في حد ذاتو نوع مف انواع الضغط  ؿبيئتو  او لمحصو 

داخل الفرد  يدفع للاشتراؾ في التمرينات البدنية وغالب ما يرتبط ىذا بجيود ضعيفة لارتباطو بنوع مف 
الضغط الداخمية لمحصوؿ عمى مكانو اجتماعي في بيئتو، وترػ الدراسة وفق ىذه النتيجة اف العلاقة 

 , Gillison, Osborn, Standage)جتماعية نوع مف مصادر الضغط  المصدر الخارجي )الا
Suzanne,2009 .(3) 

                                                           
(1)

 - Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J., & Briere, N. M. (2001). Associations 

among perceived autonomy support, forms of self-regulation, and persistence: a prospective 

study. Motivation and Emotion, 25, 279–306. 
(2)

 - Cardon, G., Philippaerts, R., Lefevre, J., Matton, L., Wijndaele, K., Balduck, A. L., et al. 

(2005). Physical activity levels in 10-to 11-year-olds: clustering of psychosocial correlates. 

Public Health Nutrition, 8, 896–903. 
(3)

 -ibid 
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وتعد الاسرة ىي المكاف الاوؿ لنمو القيـ التي تعزز الانا لدػ الفرد وخصوصا في مجتمعانا العربي لما 
يتميز بو مف عادات وتقاليد وىذا قد يكوف السبب في ارتباط دافعية الانا بالدعـ الاجتماعي مف قبل 

الموازنة بيف القيـ الاسرية وعمل الفرد ورغباتو تعد مف العوامل التي تسبب المحافظة عمى   .الاسرة فقط
الاطمئناف النفسي والرضا النفسي ، ومخالفة القيـ الاسرية يكوف ليا مردود سمبي عمى الجانب النفسي 

ؿ التي واف القياـ بالأفعاؿ التي ترفع مف احساس الفرد بالفخر والتقييـ الذاتي تعد مف الافعا . (1)لمفرد
 .(2)تعزز الجانب العاطفي في مشاعر الفرد وىذا يعزز السموؾ لدػ الفرد ويكوف دافعا لممارستو

الداخمية بموجب القيـ  واخمي بشكل نسبي فيو يشكل دوافععد دبدافعية اليوية الشخصية تشكل 
لفرد لممارسة المطروحة في المجتمع ويسع الى تحقيق اىدافو في ضوء تمؾ القيـ. وىنا يكوف التقبل ا

حيث اىمية العائد مف الاشتراؾ  الانشطة البدنية اقل حدة او احساس بالضغط مقارنتو بدوافع السابقة 
في التمرينات تكوف ىي الاساس في ممارسة الانشطة الرياضية او مرافقة الاصدقاء في الانشطة 

   .(3)الاجتماعية

الشخصية والاسرة ويعزػ ذلؾ لضعف الدعـ المقدـ  والدراسة الحالية لـ تظير علاقة بيف دافعية اليوية
. والقيـ الاجتماعية داخل الاسرة تمعب دورا كبيرا في (6مف الاسرة وفقا لمبيانات التي ظيرت في الشكل )

تشكيل سموؾ الفرد فيو يتمقى تممؾ التعميمات منذ الطفولة سواء بشكل مباشر او غير مباشر وكونيا 
نيا تكوف راسخة في داخمة الفرد بشكل اقوػ وتوثر في سموكيا أطف فمدمجة بمشاعر المحبة والع
تتوافق مع قيـ وعادات المجتمع  يالمعايير التو سر تحدد القيـ كما اف الأ  .(4)لممراحل المتأخرة مف العمر

                                                           
(1)

 - Eby, L.T.; Casper, W.J.; Lockwood, A.; Bordeaux, C.; Brinley, A. Work and family 

research in IO/OB: Content analysis and review of the literature (1980–2002). J. Vocat. 

Behav. 2005, 66, 124–197. 
(2)

 - Tracy, J.L.; Robins, R.W. Emerging insights into the nature and function of pride. Curr. 

Dir. Psychol. Sci. 2007, 16, 147–150. 
(3)

 - Julie Boiché, Philippe Sarrazin. Self-Determination of Contextual Motivation, Inter-

Context Dynamics and Adolescents‟ Patterns of Sport Participation over Time. Psychology 

of Sport and Exercise, 2007, 8, pp.685-703. ffhal-00389751 
(4)

 - Dworkin.,J,& Serido.,J.(2017). The Role of Families in Supporting Social and 

Emotional Learning. Youth Development Issue Brief. University Of Minnesota 

Extension,pp,1-5. 
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. وتشكيل السموؾ في مجتمعنا (1)(Brim, 1966وتعود الطفل عميو وتكافئو اذا تصرؼ وفقا ليا )
  الاسرة والمدرسة فيو تقميل لشئف ممارسة الانشطة الرياضية والذؼ قد يكوف نما بتقادـ العمر.لمفتيات في 

  (STDوفق نظرية ) ,العينة ارتبطت  دافعية اليوية الشخصية بالدعـ الاجتماعي مف الاصدقاء 
قاء في العلاقات الاجتماعية واحده مف العناصر المؤثرة في تغير دوافع الفرد، الاشتراؾ مع الأصد

ممارسة تمرينات بدنية يبني احساس اكبر بالعلاقات الاجتماعية وىذا يساعده مستقبلا في الاشتراؾ 
بالأنشطة البدنية بشكل مستقل عندما يشعر انو قادر عمى اداء التمرينات، كنتيجة لاكتسابو الثقة عند 

. وىذا يبف اف لمصدقة (2)ريناتممارسة التمرينات اماـ أصدقائو وىذا يزيد دافعية الفرد لممارسة التم
دوريف في مجاؿ الانشطة البدنية حيث تساعد عمى جذب الاصدقاء لمممارسة التمرينات معا والاثر 
الاخر اف استمرار الفرد في اداء التمرينات اماـ أصدقائو سوؼ يعطيو الاحساس بالثقة والقدرة عمى 

 ممارستيا بشكل فردؼ.  

اكدت اف الأفراد يشتركوف بممارسة الانشطة البدنية بسبب العلاقات  (Torst et al,2000 الدراسة )
اجتماعية، حيث اف تمؾ العلاقات تتضمف الدعـ المفظي والمعنوؼ التي تشجع عمى الاستمرار، -السايكو

 .(3)اما الانتقاد والتنمر فيرتبط بعزوؼ وابتعاد عف ممارسة الرياضة

ر علاقة الصداقة في ميداف الانشطة الرياضية، واكدت (  حاولت التعرؼ عمى اثJago,2009دراسة )
الدراسة اف الأصدقاء يرفعوف مف الاحساس بالكفاءة الذاتية لمفرد وبتالي ترتفع دافعية الفرد مف ممارسة 
الانشطة الذاتية لارتبط بالإحساس بالقيمة الذاتية لمشخص. واقترح الدراسة اف  ممارسة احد افرد 

ة سوؼ يرتبط بزيادة اقبل الافراد الباقيف عمى ممارسة تمؾ الفعالية تحديد . المجموعة لرياضة معين

                                                           
(1)

 - Brim, O. G., Jr. (1966). Socialization through the life cycle. In O. G. Brim, Jr., and S. 

Wheeler, Socialization after childhood: Two essays (pp. 1-49). New York: Wiley 
(2)

 - Salvy., SJ, Roemmich., JN, Bowker., JC, Romero., ND, Stadler., PJ, and Epstein., 

LH.(2008).Effect of Peers and Friends on Youth Physical Activity and Motivation to be 

Physically Active. J Pediatr Psychol 2008 in press. 
(3)

 - Trost SG, Pate RR, Sallis JF, Freedson PS, Taylor WC, Dowda M, Sirad J.(2002). Age 

and gender differences in objectively measured physical activity in youth. Med Sci Sports 

Exerc, 34,pp,350-35. 
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ودراستنا الحالية اتفقت مع نتائج الدراسات السابقة حيث ظير ارتباط بيف دافعية القيـ الشخصية في 
ر مجاؿ الدعـ المقدـ مف قبل الصديقات لمممارسة الانشطة الحركية . وبالتالي قد تكوف قيمة ذاتية تشع

 . (1)الفرد بضغط نفسي عند تركيا

وقد ارتبطت دافعية القيـ الشخصية بدعـ الاجتماعي لمغذاء مف قبل الاسرة . فالأسرة ىي المحطة 
الاولى لنمو العادات الغذائية لمفرد مف خلاؿ تزويده بالمعمومات والمعارؼ الضرورية ومكافئتو عند يقوـ 

 utter et.وقد اكد دارسة ) (2)((Berkman & Krishna, 2014بسموكيات مطابقة لتعميمات العائمة )
al, 20013 ( التي استخدمت نظرية )نظاـ الاسرة( كمنطمق لفروضيا اف العائمة والوالديف ليـ تأثير

كبير في العادات الغذائية لأبنائيـ، وقد بيف الدراسة اف العوائل التي تتبع الأنظمة الغذائية الصحية كانوا 
( Biggs et al,2019.الدراسة )(3)يل لأكل الخضروات والفواكو والمواد قميمة السعرات ابنائيـ اكثر م

وجدت اف الافراد الذيف ينتموف الى عوائل داعمة لمممارسة الرياضة والاكل الصحي )الخالي مف الدىوف 
 . (4)كل الصحيوالسكريات والمموحة العالية والواجبات السريعة( كانوا اكثر التزما بممارسة الرياضة والا

نتائج دراستنا اظيرت ارتباط سمبي بيف الدعـ الاجتماعي لمغذاء ودافعية اليوية  الشخصية ،حيث ظير 
في مقياس الدعـ الاجتماعي لمعادات الغذائية نسبة عالية مف السموكيات السمبية مف قبل الاسرة في 

لة مف الصراع بيف محاولات افراد مجاؿ الدعـ الاجتماعي لمعادات الغذائية الصحية . وىذا يظير حا
                                                           

(1)
 - Jago.,r, Brockman.,r, Fox.,k, Cartwright.,k, Angie., S, and Janice L Thompson.,j.(2009). 

Friendship groups and physical activity: qualitative findings on how physical activity is 

initiated and maintained among 10–11 year old children. International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity.6(4),pp,1-9. 

(2)
 -Berkman, L. F., & Krishna, A. (2014). Social network epidemiology. In L. F. Berkman, 

I. Kawachi, & M. M. Glymour (Eds.), Social epidemiology (2nd ed.; pp. 234–289). Oxford, 

UK: Oxford University Press. 
(3)

 -Utter, J.; Denny, S.; Dixon, R.; Ameratunga, S.; Teevale, T. (2013).Family support and 

weight-loss strategies among adolescents reporting sustained weight loss. Public Health 

Nutr, 16, pp,499–504. 
(4)

 - Biggs, B.K.; Tsai Owens, M.; Geske, J.; Lebow, J.R.; Kumar, S.; Harper, K.; Grothe, 

K.B.; Cunningham, M.L.; Jensen, T.B.; Clark, M.M. (6109) .Development and initial 

validation of the Support for Healthy Lifestyle (SHeL) questionnaire for adolescents. Eat. 

Behav, 34,pp, 101-310. 
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العينة للالتزاـ بيف العادات الغذائية الصحية و السموكيات الغذائية المتبعة مف قبل الاسرة. وىذا المؤشر 
 يبيف التأثير السمبي عمى محاولات اتباع الحمية مف قبل السيدات. 

رة والاصدقاء، ومف فرضيات نظرية دافعية التأييد النسبي ارتبطت بكل مف الدعـ الاسرؼ المقدـ مف الاس
SDT))    عمى النتائج المرتبطة  اف الانساف بطبيعتو تتحوؿ دوافعو مف الخارجية الى الداخمية اعتمادا

بيا، وىذا التحوؿ مف الدافعية الخارجية الى الدافعية الداخمية يحدث في ضل محيط اجتماعي يترؾ لمفرد 
قديـ المعمومات الضرورية مف الاسرة والاصدقاء وترؾ حرية حرية اختيار اىدفو وطرؽ الوصوؿ ليا، ت

الاختيار لمفرد تزيد مف ثقة الفرد ودافعيتو ،  في حيف اخضاع الفرد لمتحكـ الخارجي يمنع التحوؿ 
. فالدعـ الاجتماعي الإيجابي يوصل الفرد الى (1)(Ryan And Deci,2000لمدوافع الداخمية المنشأ )

متى ما وجد تطابق بيف اىدافو وقيمو وبيف النتائج التي يحصل عمية، وكمما  دافعية التأييد النفسي
ارتفعت نسبة التطابق بيف قيـ الفرد وغايتو والاىداؼ المطموبة زاد دافعية التأييد النفسي لتمؾ الاىداؼ 

(Ryan And Deci,2008 )(2). 
عر بضعف تجاه تقدير ذواتيـ للأسف الأفراد الذيف يكوف لدييـ وزف زائد الغالبية العظمى منو تش

وضعف ارادتيـ لخفض اوزانيـ، وخضوع الفرد ليذه الفكرة التي نمت لديو مف خلاؿ احتكاكو في البيئة 
. في  (3)(Obara & Brycz,2015المحيطة بو يجعمو اقل رغبة وثقة في العمل عمى خفض وزنو )
الحموؿ وترؾ لمفرد حرية الاختيار يقود حيف الدعـ الاجتماعي  الغني بالمعمومات والمساعدة في تقديـ 

الفرد الى تبني الاىداؼ والقيـ المتطابقة مع قيمو وغايتو الذاتية ويسعا الى تحقيقيا بدافعية عالية تتسـ 
ببذؿ الجيد والاصرار لاعتقاد الفرد اف تمؾ ىي القيـ التي تطابق مبادئو وتحظى بتأييد نفسي 

 .(4)(Ryan And Deci,2008لديو)

                                                           
(1)

 -ibid 
(2) 

- Ryan RM, Deci EL. From ego depletion to vitality(2008). Theory and findings 

concerning the facilitation of energy available to the self. Social and Personal Psychology. 

2,pp,702-717. 

(3)
 - Obara-Golebiowska M, Brycz H. Strategies of return to self-regulation among obese 

people.(2015). Implementation of goal‟s intention and motivation to weight reduction. Balt J 

Health Phys Act. 7(2),pp, 59-65. 

(4) 
-ibid 
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الفرد الى دافعية التأييد النفسي تجعمو قادر عمى معالجة  جميع القضايا التي تواجيو بشكل  وصوؿ
 . (1)(Carver & Scheier,1998واعي او غير واعي بالطريقة التي تتطابق مع القيـ التي امتمكيا  )

دية خفض ما تحصمت عمية عينة الدراسة مف دعـ تميز بنسبو كبيرة مف السمبية في مجاؿ الذىاب لأن
الوزف ومجاؿ العادات الغذائية . وىذا لا يساعد عمى التحوؿ مف الدافعية الخارجية الى الدافعية التأييد 

ثر بالبيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد تأية ، حيث اف حصوؿ ىذا التحوؿ يالنفسي او الدافعية الداخم
(Ryan & Deci,2000 )(2) . 

شكل كبير مع الدافعية الداخمية وىي الاقرب ليا ولكف تبقى ىذا الدوافع ودافعية التأييد النفسي متطابقة ب
تسير سموكيات الفرد بضوابط داخمية لتحقيق اىداؼ خارجية ولا تربط بتحقيق السعادة والرضا النفسي 

 لمفرد المتزامف مع تحقيق الاىداؼ المطموبة، وىذا ما يتميز بو اصحاب الدوافع الداخمية المنشأ.

( اجرت مراجعة لمدراسات التي بحث الاسباب وراء دافعية الافراد مف  Silva et al,2018)الدراسة 
عمى الصحة  ظالرجاؿ والنساء لخفض اوزنيـ، وقد حدد الدراسة عدد مف العناصر الرئيسية منيا الحفا

الزائد  والظيور بالمظير اللائق ،وتقميد المشاىير، آو الحصوؿ عمى الملابس المناسبة كوف ذوؼ الوزف 
خيارتيـ محدودة في مجاؿ الملابس، والبعض الاخر كاف التنمر مف الاسباب التي دفعة الافراد لخفض 

 .(3)اوزانيـ

        وىذا ما يميز نظرية  .ملاحظة تممؾ الاسباب يظير اف الدوافع متنوعة وراء عممية خفض الوزف 
 (SDTعف غيرىا مف النظريات التي تتعامل مع الدافعية ك  ) وحدة واحدة. كما اف الثقافة الاجتماعية

في المجتمع ىي مف تحدد نوع الدافعية ،وفي كل مجتمع العديد مف الدوافع والتي عمى اثرىا يتنوع 

                                                           

(1) - Carver CS, Scheier MF.(1988) On the self-regulation of behavior. New York: 

Cambridge University Press. 
(2)

 -ibid 
(3)

 - Silva.,d , Evangelista.,k , Lyra.,c , Pedrosa.,l , Arrais.,r, and Lima.s.(2018). Motivations 

for weight loss in adolescents with overweight and obesity: a systematic review. BMC 

Pediatrics, 18(364),pp,2-8. 
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. والبيئة الاجتماعية تسطيع اف تحوؿ (1)(Ryan RM, Deci,1994تركيب الدافعية لدػ الانساف)
عالية مف الرضا النفسي والسعادة والناتجة مف اشباع الدوافع الخارجية الى داخمية التي ترتبط بدرجة 

ش حالو مف السخط وعدـ الرضا وضعف يحاجت الفرد، كما انيا قد تفعل العكس وتجل الانساف يع
 .(2)( Ryan RM, Deci,2008لتقدير الذات )

كونيا  فأداء التمرينات والالتزاـ بيا وتباع الحمية لخفض الوزف يحتاج الى دافعية داخمية اكثر مف
كوف الجيود المطموبة للالتزاـ وكبح التكاسل عف التمريف والرغب في الغذاء تحتاج الى دافعية  خارجية ،

 & Haggerعالية ومف غير المتوقع صمود ذوؼ الدافعية الخارجية اماـ ىذه المتطمبات )
Chatzisarantis, 2008; Markland & Ingledew, 2007)(3) ,(4). 

يعتو  يتحرؾ بدوافع داخمية ويتحرؾ بحماس ليحقق الاىداؼ التي يرغب فييا فالنجاح فالإنساف يولد بطب
بحد ذاتو يعد مف المكافئات الشخصية التي تزيد مف سعادة الفرد ورضاه عف نفسو، وىذه الدافعية قد 

ثير تجابيو بمحيط اجتماعي يحرـ الفرد مف خيارتو  ويجعل منو خمي مف الدافعية الداخمية  ويتحرؾ بتأ
.  وىذا التفسير ىو الاقرب (5)(Ryan RM, Deci,2008دوافع خارجية لا تحقق حاجاتو النفسية )

لتفسير ضعف العلاقة بيف الدعـ الاجتماعي والدافعية الداخمية في درستنا  فالمؤشرات الاحصائية تشير 
الاكبر واجية ضعف  ة  مف العينة حصمف عمى الدعـ الاجتماعي المطموب  والفئةمالى اف ىناؾ فئة قمي

 عمى التزـ واصرار افراد العينة لتردد عمى اندية الرشاقة تأثرا   الدعـ الاجتماعي والذؼ قد ينعكس سمبا  
في ممارسة الرياضة اضافة الى  ثقافة الغذائية العالية  المرأةبمحيطيف الاجتماعي الذؼ يقيد رغبة 

 السعرات والغير صحية.

                                                           
(1)

 - Deci EL, Vallerand RJ, Pelletier LG, Ryan RM 1991. Motivation and education: The 

self-determination perspective. Educational Psychologist, 26(3-4): 325-346. 
(2)

 -ibid 
(3) 

- Hagger, M., & Chatzisarantis, N. (2008). Self-determination theory and the psychology 

of exercise. International Review of Sport and Exercise Psychology, 1, 79–103. 
(4)

 - Markland, D., & Ingledew, D. (2007). Exercise participation motives. In M. Hagger & 

N. Chatzisarantis (Eds.), Intrinsic motivation and self-determination in exercise and 

sport.pp, 23-34. 
(5) 

-ibid 
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انذعى الاخزًبعٙ ٔ انذافعٛخ لذب ْم اثعبد ل الخبيض : زظبؤاخبثذ ان 4-5
 انمذرح عهٗ انزُجؤ بمؤشز كزهخ الجظى 

يعمب الدور الاجتماعي مف خلاؿ دعـ الفرد ايجابيا دورا كبير في تنمية دافعية الفرد لمممارسة التمرينات 
ناؾ عدد مف والالتزاـ بالحمية الغذائية لخفض وزنو والابتعاد عف الامراض وتحقيق الرفاه النفسي. وى

الدراسات التي تنبئيات  بقدرة الدعـ الاجتماعي  عمى التأثير بالوزف مف خلاؿ تأثيره بدافعية وسموكيات 
الحياة اليومية، وقد اكدت ىذه الدراسات مف خلاؿ نتائجيا اف الدعـ الاجتماعي كاف لو الاثر الاكبر 

 & ,Trafimow  ياة صحية لأطوؿ فترة لرفع دافعية للاشتراؾ في التمرينات وخفض الوزف والتمتع بح
Villarreal,2002; (1)Black, Gleser, & Kooyers, 1990  (2)Teixeira et al, 2012; 

(3)Finlay, (4)M.S.hanger,2014; وكانت ثقافة المجتمعات تؤثر في طريقة تقديـ الدعـ والتي .)
 بالتالي تؤثر في دافعية الفرد لخفض وزنو . 

ت الدعـ الاجتماعي الابيانات مج خلاؿالحالية لتبني التنبوء بمؤشر كتمة الجسـ مف وقد سعت الدراسة 
يبيف مقدار الدعـ الاجتماعي المقدـ لأفراد عينة الدراسة واثره في    (17والجدوؿ )ومجالات الدافعية  

 stepwiseعمى الوسيمة الاحصائية  )  مؤشر كتمة الجسـ الخاصة بيـ. وقد اعتمد البحث
regression حيث تسمح ىذا الاداة بحذؼ المتغيرات المستقمة التي تكوف غير معنوية ، وتبقي عمى ،)

                                                           
(1)

 - Black, D. R., Gleser, L. J., & Kooyers, K. J. (1990). A meta-analytic evaluation of 

couples‟ weight-loss programs. Health Psychology, 9, 330–347. 

(2)
 - Teixeira, P., Silva, M., Mata, J., Palmeira, A., & Markland, D. (2012). Motivation, 

self-determination, and long-term weight control. International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity, 9, 22.  

(3)
 - Finlay, K. A., Trafimow, D., & Villarreal, A. (2002). Predicting exercise and health 

behavioral intentions: Attitudes, subjective norms, and other behavioral determinants. 

Journal of Applied Social Psychology, 32, 342–358. 

(4)
 - M.S. Haggera , S.J. Hardcastlea,b , A. Chaterc , C. Mallettd , S. Pale and N.L.D. 

Chatzisarantisa.( 2014). Autonomous and controlled motivational regulations for multiple 

health-related behaviors: between- and within-participants analyses. Health Psychology & 

Behavioural Medicine.2(1),pp, 565–601. 
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( والتي ليا القدرة عمى التنبؤ بالمتغير التابع .وىو  0.5المتغيرات التي تكوف ليا دلالة معنوية )اقل مف 
 في الدراسة الحالية.   ((BMIمؤشر كتمة الجسـ

دعـ لممارسة  -تماعي الاربعة )الدعـ الاسرؼ لمممارسة لمتمريناتوتـ ادخاؿ  مجالات الدعـ الاج
ودعـ الاصدقاء لمعادات الغذائية( و مجلات الدافعية الستة  -دعـ الاسرؼ لمعادات الغائية–التمرينات 

دافعية  -دافعية اليوية الشخصية -دافعية الانا -دافعية الثواب والعقاب–)دافعية التبعية الاجتماعية 
النفسي والدافعية الداخمية( كمتغيرات مستقمة لتنبؤ اييما اكثر قدرة عمى التنبؤ بالتغير الحاصل في  التأييد

 مؤشر كتمة الجسـ. 
لموزف لمسيدات المشتركات في الدراسة  عمى ثلاثة مراحل وبمدة فاصمة عشروف  اسوجرت عممية القي

ر كتمة الجسـ مف خلاؿ المعادلة يوـ، ومف بعدىا تـ حساب معدؿ الوزف واستخدامو في حساب مؤش
الدافعية الداخمية ىي المتغير الوحيد الذؼ اظير قدرتو عمى التنبؤ بمقدار التغير في   الخاصة بيا .
 مؤشر كتمة. 

 

 
 
 

 

حيث اظيرت معامل الانحدار اف الدافعية الداخمية ليا القدرة عمى التنبؤ بشكل معنوؼ لتغير الحاصل 
(  )p<.05)(1998R2=.060, F, 6.20=في مؤشر كتمة الجسـ في مجتمع الدراسة وبمغت القيمة 

 t(98) =  - -=β ,24.مستقل )الدافعية الداخمية  المصدر( عمى التنبؤ وقد بمغة قدرة المتغير ال
2,49,p<.05) )اما بقية المتغيرات فقد كانت قيمة (p > .05 ) في الاختبار ولذلؾ تـ استثنائيا مف

، و بيذا نرفض الفرضية الصفرية و نقبل الفرضية المعدلة التنبؤ لعدـ تحقق الدلالة الاحصائية المطموبة
. ووفقا لنتائج التحميل فاف  مة أؼ ظيرت اف لمدافعية الداخمية قدرة عمى التنبؤ بمؤشر كتمة الجسـ البدي

 معادلة التنبؤ تكوف.

 َزبئح الدٕدٚم الدظزخزج يٍ يعبدنخ الانحذار  ٚجين( 17) الجذٔل

 الخطأ المعياري   R R 2 Adjusted R2 موديل 
1 .240a .060 .050 24.20 

a. Predictors: (Constant), الداخمية الدافعية 
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 ( ٚبن لٛى يعبيلاد يعبدنخ الانحذار18خذٔل ) 

  β الخطأ المعياري  المعاملات  الموديل
 قيمة اختبار

Test-T 
 مستوى الدلالة

 0.00 5.62  11.129 62.545 الثابت)ا( 1
 0.014 2.49 244.- 0.3 0.746- الدافعية الداخمية 2

 

BMI= 62.5 + )-.746 ((الدافعية الداخمية) 

واعتمادا عمى المعادلة فاف  معامل التأثير بيف الدافعية الداخمية ومؤشر كتمة الجسـ ذا ارتباط  سمبي 
في مؤشر كتمة   (24.لى نقص بمقدار )،وىذا يعني اف الزيادة درجة واحدة في الدافعية الداخمية يؤدؼ ا

 الجسـ بشرط بقاء المتغيرات الاخرػ ثابتو. 

ثقافة المجتمعات توثر في انتشار العديد مف الامراض اما بسبب مباشر او غير مباشر ، ومف الامراض 
التي تنتقل ىي امراض الجياز التنفسي ومرض السمنة ومرض السكر مف تمؾ الامراض التي تحدث في 

. فممارسة الانشطة (1)(Daar et al., 2007ئيات الاجتماعية التي لا ترعي  الشروط الصحية )البي
البدنية تحت شروط عممية واحدة مف العناصر الاساسية تؤثر في الجوانب الصحية والنفسية للأفراد 

(Hagger, Wood, Stiff, & Chatzisarantis, 2009)(2) د . تحسيف البيئة الصحية المحيطة بالفر
 ,Sallisترفع مف قدرة الفرد عمى ممارسة تمؾ السموكيات والمحافظة عمى صحتو لأطوؿ فترة )

2010)(3) . 

                                                           
(1)

 - Daar, A. S., Singer, P. A., Persad, D. L., Pramming, S. K., Matthews, D. R., Beaglehole, 

R., … Bell, J. (2007). Grand challenges in chronic non-communicable diseases. Nature, 450, 

494–496. 

 
(2)

 - Hagger, M. S., Wood, C., Stiff, C., & Chatzisarantis, N. L. D. (2009). The strength 

model of self-regulation failure and health-related behavior. Health Psychology Review, 3, 

208–238. 
(3)

 - Sallis, J. F. (2010). Temporal self-regulation theory: A step forward in the evolution of 

health behavior models. Health Psychology Review, 4, 75–78. 
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وعينة دراستنا الحالية في مجاؿ الدعـ الاجتماعي الذؼ ييتـ بتعديل السموكيات الصحية والتي مف بينو 
لمستوػ متدني وفقا لبينات ممارسة الرياضة بقوانيف مقننة ومدروسة وضبط السموكيات الغذائية وصمت 

 الدراسة وىذا ما اظيرت البيانات  التي احتوتيا ىذه الدراسة .

وقد سعت بعض المجتمعات الى معالجة اقتصادية لغرض السيطرة عمى القضايا التي ليا علاقة 
بالجوانب الصحي مثل رفع الضرائب عمى المشروبات الضارة والتدخيف ودعايات الترويج للأكلات غير 

ع الأساليب النفسية التي أتباة ،  مقارنتا بتحقق الفائدة المطموبلـ لصحية والغنية بالسعرات  ، ولكنيا ا
 De Ridderتقوـ عمى الحث والتحفيز وتعزيز دوافع الفرد تجاه السموكيات المرتبطة بصحة الانساف )

& De Wit, 2006)(1). 

لسيكولوجي  لحماية صحة جانب الاجتماعي اوقد ظيرت الحاجة الى تطوير النظريات التي تيتـ بال
واحدة مف اىـ النظريات التي   (  SDT.  ونظرية )(2)(Stavri & Michie, 2012) حياةال فيالانساف 

استخدمت في العديد مف الدراسات التي ترتبط بالجانب الصحي للإنساف ، فيي تؤمف باف تحسيف 
 & Deciعية حياتو والتمسؾ بالعادات الصحية )التنظيـ النفسي للإنساف ىو الاساس في تحسيف نو 

Ryan, 1985, 2000)(3) وقد استخدمت ىذه النظرية في العديد مف المجالات الخاصة بصحة .
 ,.Williams et al(4)الانساف ومنيا الجانب الرياضي المقنف والذؼ يتـ لمترويح )

Hagger et al,2006;)1(Chatzisarantis et al., 2003; )5(2006; )  واكدت ىذه الدراسات تفوؽ

                                                           
(1)

 - De Ridder, D. T. D., & De Wit, J. B. F. (2006). Self-regulation in health behaviour: 

Concepts, theories, and central issues. In D. T. D. De Ridder & J. B. F. De Wit (Eds.), Self-

regulation in health behavior (pp. 1–24). Chichester: Wiley. 
(2)

 - Stavri, Z., & Michie, S. (2012). Classification systems in behavioural science: Current 

systems and lessons from the natural, medical and social sciences. Health Psychology 

Review, 6, 113–140. 
(3)

 -ibid 
(4)

 - Chatzisarantis, N. L. D., Hagger, M. S., Biddle, S. J. H., Smith, B., & Wang, C. K. J. 

(2003). A meta-analysis of perceived locus of causality in exercise, sport, and physical 

education contexts. Journal of Sport and Exercise Psychology, 25, 284–306. 
(5)

 - Williams, G. C., McGregor, H., Sharp, D., Kouides, R. W., Levesque, C. S., Ryan, R. 

M., & Deci, E. L. (2006). A self-determination multiple risk intervention trial to improve 

smokers‟ health. Journal of General Internal Medicine, 21, 1288–1294. 
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الدافعية الداخمية( في ىذا المجاؿ. وقد فسرت  -النفسي التأييد–ذوؼ السيطرة الداخمية )اليوية الشخصية 
اف الأفراد عندما يشتركوف في بعض الانشطة وفق لقناعتيـ  (2)(Deci & Ryan, 2000دراسة )

الاستمرار في الانشطة لانيـ يعتقدوف اف الشخصية فاف ىؤلاء الافراد يكوف اكثر اصرار ورغبة في 
سعييـ نابع مف قناعتيـ ويرضي حاجاتيـ النفسية، في حيف ذوؼ التحكـ الخارجي يعانوف مف حالة عدـ 
اتساؽ وغالبا سموكياتيـ لا تشبع حاجتيـ النفسية وىذا ما يضعف سعييـ لموصوؿ لحياة افضل. 

(Williams et al., 2002  وفق لدراستو في ىذا ) دائرة الاجتماعية المحيطة الالمجاؿ اوصى بتحسيف
 . (3)بالفرد كونيا مف تغذؼ الفرد بالأفكار والمبادغ التي تغير حياتو بالاتجاه الايجابي

لدػ افراد العينة كاف مف اىـ الاسباب في غياب  ىيبدو اف الدافع الداخمي الذؼ نم في درستنا الحالية
و قد تطورت بسبب رغبت السيدات في الحصوؿ عمى قواـ رشيق أو ة البيئة الاجتماعية الصحية المثالي

( فاف حضور السيدات الى مراكز SDTتفسير نظرية )   ،  وفقتجنب الامراض و ايضا الترويح  
تخفيف الوزف ناتج  مف قناعتيف باف ذلؾ سوؼ يمبي الحاجات النفسية التي بداخميف مثل تجنب 

 اـ جيد اسيـ في تطور الدافع الداخمي لدييف.الامراض، الترويح، الحصوؿ عمى قو 

والمجتمع بالجانب الصحي وخصوصا ما يرتبط بجانب الرياضي المؤثر عمى اجيزت  ردتعزيز ثقافة الف
الجسـ الفسيولوجية والنفسية مقارنتا بالسمنة والامراض المرتبط بيا تسيـ  في تغيير دوافع الفرد نحو 

الاسر خصوص ابنائيا عمى اتباع السياسة والبرامج التي تبعد الفرد تخفيف الوزف ، وعمى العكس تعويد 
 ,Koestner,Otisيا وبتالي صحتو . وقد اكدت دراسة ىاتجاعف الرياضة سوؼ يقمل دافعيتو 

Powers, Pelletier, & Gagnon, 2006))   عمى اف البيئة التي تغذؼ افردىا بالعلاقات العاطفية
ضرورية وتحترـ خياراتيـ النابعة مف حاجتيـ النفسية ىي الافضل في تطوير وتزودىـ بالخبرة والكفاءة ال

                                                                                                                                                                                   
(1)

 - Hagger, M. S., Chatzisarantis, N. L. D., & Harris, J. (2006b). The process by which 

relative autonomous motivation affects intentional behavior: Comparing effects across 

dieting and exercise behaviors. Motivation and Emotion, 30, 306–320.  
(2)

 -ibid 
(3)

 - Williams, G. C., Minicucci, D. S., Kouides, R. W., Levesque, C. S., Chirkov, V. I., 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2002). Self-determination, smoking, diet and health. Health 

Education Research, 17, 512–521. 



 559 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ................     :  لرابعاالفصل 

 

( اف المفتاح الرئيس لتطوير  Ng et al., 2012.  واوضحت دراسة  )(1)دافعية الفرد لتحقيق غايتو
خيارات الانساف لما يشبع حاجاتو النفسية ىو الاساس في تحسيف سيكولوجية الافراد ودوافعيـ ، وتعد 

. وفي ما (2)الداعمة  لتحسيف الدوافع الداخمية للأفراد ىي الركف الاساس لتعزيز نوعية الدافعيةالبيئة 
اوزانيـ المثالية ىـ مف تمتعوا  ىنجحو في تخفيض اوزانيـ وحافظو عميتفق مع دراستنا اف اغمب الذيف 
افعية كمتغير مستقل عمى نوع الد ( التي اعتمد فييا Williams,1996بدافعية داخمية وفقا لمدراسة  )

 .(3)بخفض الوزف والمحافظة عمية لمتنبؤ

                                                           
(1) 

- Williams, G. C., Minicucci, D. S., Kouides, R. W., Levesque, C. S., Chirkov, V. I., 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2002). Self-determination, smoking, diet and health. Health 

Education Research, 17, 512–521. 
(2)

 - Ng, J. Y. Y., Ntoumanis, N., Thøgersen-Ntoumani, C., Deci, E. L., Ryan, R. M., Duda, 

J. L., & Williams, G. C. (2012). Self-determination theory applied to health contexts. 

Perspectives on Psychological Science, 7, 325–340. 
(3)

 - Williams, G. C., Grow, V. M., Freedman, Z. R., Ryan, R. M., & Deci, E. L. (1996). 

Motivational predictors of weight loss and weightloss maintenance. Journal of Personality 

and Social Psychology, 70, 115–126. 



 

 انفظم الخبيض
 الاطزُزبخبد ٔانزٕطٛبد -5

 الاطزُزبخبد  5-1

 انزٕطٛبد 5-2

 

 

 



 505   الاستنتاجات والتوصيات ......................   :  لخامساالفصل 

 

 الاطزُزبخبد ٔانزٕطٛبد -5
 الاطزُزبخبد : 5-5

 

 بعد عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا توصمت الباحثة الى الاستنتاجات الآتية :

الاجتماعي لمتمرينات البدنية مف قبل الاىل والصديقات تميز بتدني درجاتو  لدػ عينة اف الدعـ  .1

 البحث

 اف الدعـ الاجتماعي لمعادات الغذائية الصحية  مف قبل الاىل والصديقات تميز بدرجات متدنية  .2

ذه لدػ عينة البحث دوافع متنوعة لممارسة التمرينات البدنية وفقا لمقياس الدافعية المصمـ لي .3

 الدراسة 

–التأييد النفسي –التحميل الوصفي يبيف اف الغالبية العظمى منيا لدييا دوافع )اليوية الشخصية  .4

 الدافعية الداخمية(

العلاؽ بيف مجلات الدافعية ومجالات الدعـ الاجتماعي لمتمرينات كانت ضعيفة وذات تأثير  .5

 قميل. 

رتبطت بشكل ضعيف بسبب الدعـ الضعيف العلاقة بيف مجالات الدافعية والعادات الغذائية ا .6

 مف قبل المجتمع.

قدرة متغيرات الدراسة عمى التنبؤ بالتغير في مؤشر كتمة الجسـ كاف غير معنوؼ بستثناء  بعد  .7

الدافعية الداخمية التي ليا القدرة عمى التنبؤ بالتغير في مؤشر كتمة الجسـ بشرط ثبات المتغيرات 

 الاخر.

 



 500   الاستنتاجات والتوصيات ......................   :  لخامساالفصل 

 

 انزٕطٛبد 5-2

 الى ما يأتي : ةالباحث تاستنتاجات البحث الحالي توصمفي ضوء 

ضرورة مكافحة السمنة المنتشرة في العراؽ وفق بيانات وزارة الصحة لارتباطيا بالأمراض  -1
المسبب لموفيات وقمت انتاج الفرد . وخصوصا اف بيئة المجتمع  العراقية تمتاز بالأكلات 

دراستنا فاف اصمح البيئة ىو الاساس لتنمية  العالية السعرات وقمت  النشاط الحركي. ووفقا
 العادات الصحية. 

ممارسة الرياضة بشروط مقننة و بشكل عممي وبأشراؼ مختصيف كما ىو الحاؿ في الدوؿ  -2
دقيقة ىو  90الى  60المتطورة حيث اف تنظيـ الجيد بشدة مف متوسطة الى عالية ولزمف مف 

ف ىـ مف ليـ القدرة في السيطرة عمى الجيد وما المؤثر الافضل عمى الصحة الانساف والمختصي
يرافقو مف تغيرات. وممارسة الرياضة بشكل جماعي يجعل المشاركيف يشعروف بالمتعة 

 ويتحمموف تمؾ الجيود.
نشر فكرة اف الرياضة تجعل الانساف  يتمتع بصحة لأخر حياتو ،واف ممارستيا ماديا اقل كمفة  -3

اصر التي تشكل دافعية الناس نحو ممارسة الرياضة وخفض مف العلاجات الطبية .يعد مف العن
 التوجيات النفسية السمبية نحو الرياضة. 

توعية الناس  حوؿ مخاطر الاغذية الدىنية والعالية السعرات  مف خلاؿ  وسائل الاعلاـ   -4
والتواصل الاجتماعي والمدارس ووزارة الصحة، وتعريفيـ بدور الدعـ الاجتماعي في مساعدة 

 اس عمى خفض اوزانيـ والمحافظة عميو والابتعاد عف تمؾ الاغذية.الن
انشاء  قسـ خاص في وزارة الصحة مف المختصيف في عموـ الرياضة لمكافحة امراض السمنة  -5

والتي تسبب امراض المفاصل والجياز الدورؼ التنفسي، كما ىو الحاؿ في امريكا وكندا واستراليا 
خصصت تمؾ الدوؿ ميزانيات كبيرة لنشر الوعي الاجتماعي وكثير مف الدوؿ المتحضرة، وقد 

 بسموكيات الصحية.
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زيادة وقت دروس الرياضة وشدة التمرينات البدنية احد الحموؿ المستخدمة في البمداف الصناعية  -6
لخفض انتشار السمنة وتنمية دافعية ممارسة الرياضة عمى مدػ الحياة ،حيث اف فيـ الناس 

براتيـ في ممارسة الانشطة الرياضية يزيد مف ثقتيـ  و دافعيتيـ لدور الرياضة وتطور خ
 لممارستيا مدػ الحياة.

تعريف الناس بأىمية الجانب السيكولوجي  لمدعـ الاجتماعي في مرحمة خفض الوزف والمحافظة  -7
عمية لو. حيث انو يؤثر في دافعية الفرد وثقتو بنفسة واخيرا بمقدار ونوعية جيوده  في ممارسة 

 مرينات البدنية والالتزاـ بالحمية.الت
استخداـ الاعلاـ وكميات التربية الرياضية لتعريف افراد المجتمع بكيفية تعزيز دافعية الافراد ذوؼ  -8

الوزف الزائد لخفض اوزانيـ ، والتركيز عمى المزايا الصحية المرتبطة بالجانب الرياضي لتحوييا 
  الى قيـ عميا داخل الفرد تؤثر في دافعيتو.

تقديـ محاضرات مف قبل اساتذة التربية الرياضية  لممجتمع حوؿ اثر البيئة المادية والسيكولوجية  -9
المحيطة بالفرد الذؼ يروـ خفض وزنو، وتعزيز تمؾ المحاضرات بدراسة جرت فعميا في 

 مجتمعات طبقت ىذه العممية.
حممة الشيادات ة في مجتمعا مف خلاؿ أ مكافحة الفكر الثقافي الذؼ يعيق رياضة المر  -10

ة وخصوصا لغرض تعزيز الجانب الصحي وفقا رأ ركف اساسي في حل معضمة رياضة الم
 لدراستنا. 

اطلاع  اصحاب القرار عمى الخطة المتبعة في العالـ وما تقدمو وزارة الصحة ومختصي   -11
التربية الرياضية في ىذا المجاؿ لدعـ حركة المجتمع نحو ممارسة الانشطة الرياضية لخمق 

مجتمع يتمتع بصحة.
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ـ : الموسو ثأجراء البح ةروم الباحثت  
 ان (ــة ميســـيف في محافظــة و التنحـــز الرشاقــات في مراكــدى المشتركــة لــو بالدافعيــي و علاقتــم الاجتماعـــالدع )
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نشطة البدنية استبيانين منفصمين الاول وقد خصص  لممارسة الا  ,ية الغذائية من الاىل والاصدقاء الرياضية والحم
مخصص لمدعم من قبل الاسرة والثاني لمدعم المقدم من قبل الصديقات وزميلات العمل .وكذلك الدعم الاجتماعي 
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ممٌاس الدعم الاجتماعً من لبل الاسرة  لممارسة التمرٌنات البدنٌة  *  

 . هل ٌوجد أي من افراد الاسرة من ٌموم بهذا الدعم عندما لررتً الذهاب الى ممارسة الرٌاضة لغرض تخفٌض وزنن

   * البدنٌة لخفض الوزن تالتمرٌنا ةللممارسممٌاس الدعم الاجتماعً من لبل الصدٌمات او زمٌلات العمل 

ٌموم بهذا الدعم عندما لررتً الذهاب الى ممارسة الرٌاضة لغرض  صدٌماتن او زمٌلاتن فً العمل هل ٌوجد أي منممٌاس  

 .نتخفٌض وزن

 البٌْد  تصلح حلا تصل الولاحظاث

 0 ٠ز٘ت ٌٍزّش٠ٓ ِؼٟ    

 6 ٠طٍت ِٕٟ اْ ٔزّشْ ع٠ٛخ    

 3 ٠زوشٟٔ ثبٌز٘بة اٌٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ   

 7 ٠شغؼٕٟ ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ   

 6 ٠غ١ش ِٛاػ١ذٖ ١ٌز٘ت ِؼٟ ٌٍزّش٠ٓ    

 2 ٠ٕبلش اٌزّش٠ٕبد ِؼٟ    

 7 ش٠ٕبد٠غخش ِٕٟ ثغجت ر٘بثٟ ٌٍزّ   

 1 ٠ززِش ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ الؼ١خ فٟ اٌزّش٠ٓ   

 9 ٠ىبفئٕٟ ثغجت اٌزضاِٟ ثبٌزذس٠جبد   

 01 ٠خطؾ ٌغؼً إٌض٘خ رؾزبط اٌٝ ِغٙٛد ثذٟٔ    

 00 ٠غبػذٟٔ فٟ ٚػغ خطؾ ٌلأداء رّش٠ٕبرٟ   

 06 ٟ فٟ ص٠بدح اٌزّش٠ٕبدعذ٠ذح رغبػذٔ ٠ٕبلش ِؼٟ اٞ فىشح   

 13 زٗ اٌم٠ٛخ ثبلاشزشان ثبٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخج٠زؾذس ِؼٟ ؽٛي سغ   

 البٌْد  تصلح لا تصلح الولاحظاث

 
  

٠شغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ رٕبٚي الاوً غ١ش اٌظؾٟ ػٕذِب اسغت 

 ثزٌه
1 

 2 ٠ٕبلشٕٟ فٟ رغ١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ   

 
  

دائّب ٠زوشٟٔ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌّأوٛلاد راد اٌذْ٘ٛ اٌؼب١ٌخ 

 ٚاٌغىش٠بد
3 

 4 ٠مذَ ٌٟ اٌّذ٠ؼ ٌزغ١١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ   

 6 ٠ٕزمذٟٔ ارا ػذد ٌؼبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ   

 2 ٠بوً ؽؼبَ ٠ؾٛٞ اٌغىش٠بد ٚاٌذْ٘ٛ اِبِٟ   

 
 7 ٠شفغ اوً اٌطؼبَ اٌظؾٟ اٌزٞ اوٍٗ  

 1 ٠غٍت ٌٍج١ذ اٌطؼبَ اٌزٞ اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ   

 
  

٠ظجؼ طؼت اٌّضاط ارا شغؼزٗ ػٍٝ رشن رٕبٚي الأولاد 

 اٌغ١ٕخ ثبٌغىش٠بد اٚ اٌذْ٘ٛ
9 

 01 ٠ؼشع ػٍٟ ؽؼبَ اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ   
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 لترن العادات الغذائٌة الغٌر صحٌة من لبل العائلة  ممٌاس الدعم الاجتماعً*  
من ٌمدم لكً الدعم لٌساعدكً فً الالتزام بالنظام الغذائً الصحً الذي ٌساعدن على تخفٌض  ٌوجد اي من افراد الاسرةهل 

 وزنن. 
 

 لترن العادات الغذائٌة الغٌر صحٌة من الاصدلاء او زمٌلات فً العمل  ممٌاس الدعم الاجتماعً* 

  فً العمل من ٌشجعن على اتباع الحمٌة الغذائٌة ومواصلة خفض الوزنٌجود احد من صدٌماتن او زمٌلاتن هل 

 البٌْد  تصلح لا تصلح الولاحظاث

رشغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ رٕبٚي الاوً غ١ش اٌظؾٟ ػٕذِب اسغت    

 رٌه 

1 

 2 رٕبلشٕٟ فٟ رغ١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ   

دائّب رزوشٟٔ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌّأوٛلاد راد اٌذْ٘ٛ اٌؼب١ٌخ    

 ٚاٌغىش٠بد

3 

 4 رمذَ ٌٟ اٌّذ٠ؼ ٌزغ١١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ   

 6 اٌغزائ١خ اٌخبؽئخرٕزمذٟٔ ارا ػذد ٌؼبدارٟ    

 2 رأوً ؽؼبَ ٠ؾٛٞ ػٍٝ اٌغىش٠بد ٚاٌذْ٘ٛ اِبِٟ   

 7 رشفغ اوً اٌطؼبَ اٌظؾٟ اٌزٞ اوٍٗ    

 1 رغٍت ٌٍج١ذ اٌطؼبَ اٌزٞ اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ    

رظجؼ طؼجخ اٌّضاط ارا شغؼزٙب ػٍٝ رشن رٕبٚي الأولاد    

 اٌغ١ٕخ ثبٌغىش٠بد اٚ اٌذْ٘ٛ 

9 

 01 اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ رؼشع ػٍٟ ؽؼبَ   

 الولاحظاث
 البٌْد  تصلح لا تصلح

 0 ٓ ِؼٟرز٘ت ٌٍزّش٠   

 6 رطٍت ِٕٟ اْ ٔزّشْ ع٠ٛخ    

 3 رزوشٟٔ ثبٌز٘بة اٌٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ   

 7 رشغؼٕٟ ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ   

 6 رغ١ش ِٛاػ١ذ٘ب ٌزز٘ت ِؼٟ ٌٍزّش٠ٓ    

 2 رٕبلش اٌزّش٠ٕبد ِؼٟ    

 7 رغخش ِٕٟ ثغجت ر٘بثٟ ٌٍزّش٠ٕبد   

 1 ٞ الؼ١خ فٟ اٌزّش٠ٓرززِش ِٓ اٌٛلذ اٌز   

 9 رىبفئٕٟ ثغجت اٌزضاِٟ ثبٌزذس٠جبد   

 01 رخطؾ ٌغؼً إٌض٘خ رؾزبط اٌٝ ِغٙٛد ثذٟٔ    

 00 رغبػذٟٔ فٟ ٚػغ خطؾ ٌلأداء رّش٠ٕبرٟ   

 06 رٕبلش ِؼٟ اٞ لىشح عذ٠ذح رغبػذٟٔ فٟ ص٠بدح اٌزّش٠ٕبد   

 
  

 د اٌجذ١ٔخرزؾذس ِؼٟ ؽٛي سغجزٙب اٌم٠ٛخ ثبلاشزشان ثبٌزّش٠ٕب

 
03 



 549 الملاحق ........................................................     

 (3يهحك )
 و | أطزجبَخ يمٛبص انذافعٛخ ثظٕررّ الأٔنٛخ

   وزارة التعميم العالي والبحث العممي       
       جامعة ميسان               

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة      
 الدراسات العميا / الماجستير        

 المحترم ...................................................السيد الخبير .......................
 تحية طيبة .....

 ـ : الموسو ثأجراء البح ةروم الباحثت
 ان(ــة ميســـيف في محافظــة و التنحـــز الرشاقــات في مراكــدى المشتركــة لــو بالدافعيــي و علاقتــم الاجتماعـــالدع )

ت الباحثة بعد الاطلاع عمى البحوث والدراسات العممية لغرض بناء مقياس الدافعية ولتحقيق اىداف الدراسة سع
(  لبناء المقياس self-determination theoryلممارسة الانشطة الرياضية . وقد اعتمدت الدراسة عمى نظرية  )

ية لإنجازىا, وسوف يبذل حيث تفترض ىذه النظرية ان الانسان عندما يتبنى اىدافو بنفسو تتولد لديو دافعية داخم
جيدا لتحقيقيا وكذلك يشعر بالمتعة والرضا النفسي في سعيو لتحقيق غاياتو. وقد استخدمت ىذه النظرية في العديد 

من الدراسات الرياضية, وكذلك الدراسات التي ىدفت الى تحسين الصحة النفسية والبدنية. وقد قسمت تمك النظرية 
 الدافعية الى ستة انواع وىي 

  دافعية التبعية الاجتماعية 
  دافعية الثواب والعقاب 
  دافعية الانا 
  دافعية اليوية الشخصية 
 دافعية التأييد النفسي 
 الدافعية الداخمية 

وفيما يمي سوف نعرض تعريف كل مفيوم مع البنود الخاصة بو لغرض اختيار المناسب منيا وفق لما ترونو وتدوين 
 ملاحظاتكم ان تطمب الامر.

 وافر الشكر و التقدير .......مع 
  : التوقيع
  :الاسم 

 :المقب العممي وتاريخ الحصول عميو 
 :الاختصاص 
 : مكان العمل 

 طالبة الماجستٌر             المشرف                                                                             
    ًدعاء داخـل ماضـ                                                                     أ.م.د فاضل بالر مطشر                
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عمل او الاشران اصلا فً عمل معٌن الشخص تحت هذا المستوى لٌس لدٌه دافعٌة لل - دافعٌة التبعٌة الاجتماعٌة -5

نه كفوء كما ان النتائج وهذا ٌنتج من عدم شعور الفرد بمٌمة العمل الذي ٌؤدٌه , ولا ٌشعر با

المرتبطة بالعمل لا ترتمً لطموحه , وانما ٌشترن بالعمل لا نه جزء من مجتمع العمل ٌمارس ذلن 

 . العمل
 الملاحظات لا يصمح  يصمح المقترحة  الــــبـــنـــود ت

    ؿ نفسي لماذا انا مشترؾ في ممارسة الانشطة الرياضيةأغالبا ما اس 1

    ي في ممارسة الانشطة الرياضية ضعيفةاشعر باف رغبت 2

    اذىب الى القاعة  الرياضية لأكوف قريبا مف اصدقائي فقط 3
    ليس لدؼ اىداؼ واضحة للاشتراؾ في الانشطة الرياضية  4
    غالبا ابحث عف اعذار لكي لا اذىب الى ممارسة الانشطة الرياضية 5
    اداتي اليومية مف الصعب اف اجعل الرياضة جزءا مف ع 6
    افضل استثمار الوقت المخصص لمرياضة لإنجاز اعماؿ اخرػ اكثر فائدة 7
    اشعر بضغط نفسي في داخل القاعة الرياضية 8
    اشعر اف الوقت يمر بطيئا عند ممارسة الانشطة الرياضة 9

فً ممارسة الانشطة الرٌاضٌة  لغرض  وٌتصف الافراد تحت هذا المستوى باشتراكهم :دافعية الثواب والعقاب  -2

الحصول على مكافئة خارجٌة  او تجنب عموبة خارجٌة , وغالبا لا ٌستمر الافراد فً هذا المستوى بممارسة الانشطة 

 الرٌاضٌة. وٌعد هذا البعد من الدوافع الخارجٌة .

 الملاحظات لا تصمح تصمح الـــــبــنــود المقترحة
    بػ١خ لاْ ػبئٍزٟ رذفؼٕٟ اٌٝ رٌه ار٘ت اٌٝ اٌمبػخ اٌش٠ 1
اٌز٘بة ٌٍّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ سػب الاشخبص  2

 اٌّمشث١ٓ 
   

    اِبسط الأشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌفٛائذ اٌظؾ١خ 3
    ار٘ت ٌٍّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ لاْ طذ٠مبرٟ ٠ش٠ٓ اْ رٌه ػشٚسٞ 4
    اٌش٠بػخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ عغُ سش١كٔظؾزٕٟ طذ٠مبرٟ ثّّبسعخ  5
    ػذَ ر٘بثٟ ٌٍمبػخ  اٌش٠بػ١خ ٠ٌٛذ ِشبػش ػذَ سػب ٌذٜ الاً٘ 6
    ػذَ ٚعٛد ِلاثظ رلائُ ِمبعٟ دفؼٕٟ ٌّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ 7
    ٌىٟ اثذٚ اطغش عٕب اِبسط الأشطخ اٌش٠بػ١خ 8

    ٠بػ١خٌىٟ الؼٟ ٚلزب اؽٛي ِغ طذ٠مبرٟ ار٘ت ِؼٙٓ ٌٍمبػخ اٌش 9
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والافراد تحت هذا المستوى ٌشتركون فً ممارسة الانشطة الرٌاضٌة لغرض التفاخر او لتجنب - دافعٌة الانا -3

الشعور بالضعف والتمصٌر فً حالة عدم الذهاب. كما ان الافراد فً هذا المستوى لا 

د هذا البعد وٌع  ٌؤمنون بالفوائد المرتبطة بالرٌاضة ولا ٌشعرون بالمتعة عند ممارستها

  من الدوافع الخارجٌة.

وفً هذا المستوى الشخص ٌشترن فً الاعمال التً ٌعتمد بانها ستكون لها مردود  –دافعٌة الهوٌة الشخصٌة -4

اٌجابً علٌه فً المستمبل . اي انهم ٌشتركون بالأنشطة الرٌاضٌة للحصول على الفوائد المرجوة من الممارسة 

 الولت لا ٌشعر الافراد بهذا المستوى  بالاستمتاع فً ما ٌموم به. وذلن ٌعد نوع من الدوافع الخارجٌة.,ولكن بنفس 

 الملاحظات لا تصمح تصمح المقترحة الــــــــبـــنـــود 

    اٌفٛائذ اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ ثبٌش٠بػخ رذفؼٕٟ ٌّّبسعزٙب  0

    اٌش٠بػخ ػٍّزٕٟ الأؼجبؽ فٟ اٌؾ١بح  6

    بػخ رغبػذٟٔ فٟ اٌزخٍض ِٓ ػغٛؽ اٌؼًّ اٌش٠  3

    اٌز٘بة ٌٍمبػبد اٌش٠بػ١خ ٠ّىٕٕٟ ِٓ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ع١ذح 7

    ِّبسعزٟ ٌٍش٠بػخ عؼٍذ طؾزٟ افؼً ِمبسٔخ ثض١ِلارٟ ِٓ ٔفظ اٌؼّش 6

    اٌؾفبظ ػٍٝ لٛاِٟ ٠زطٍت الاعزّشاس فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخ 2

    ػٍٟ الاعزّشاس فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخاٌزخٍض ِٓ اٌغّٕخ  ٠ٛعت  7

    ارؾًّ ِشمخ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٌىٟ ارّىٓ ِٓ ِٛاوجخ اٌّٛػخ  1

    ِٓ اصبس اٌش١خٛخخ اٌّشأحاؤِٓ اْ  ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؾّٟ  9
 

 

 الملاحظات لا تصمح تصمح البنود المقترحة  ت
    ِّبسعخ اٌش٠بػخ رغؼٍٕٟ ١ِّض ػٓ غ١شٞ 0
    ػذَ ر٘بثٟ ٌٍمبػخ اٌش٠بػ١خ ٠شؼشٟٔ ثبٌزمظ١ش 6
    اٌش٠بػخ رغؼً عغّٟ ٠جذٚ افؼً ِٓ الاخش٠ٓ 3
    اٌمٛاَ اٌش٠بػ١خ ٠ؼط١ٕٟ شؼٛسا ثبٌفخش 7
    ١بلزٟ اٌجذ١ٔخ رغؼٍٕٟ ِز١ّضح فٟ أغبص اػّبٌٌٟ 6
    ػذَ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ ٠شؼشٟٔ ثأٟٔ فبشٍخ 2
أب ِغجشٖ ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌىٟ لا اخغش سشبلزٟ اٌزٟ ر١ّضٟٔ  7

 ػٓ الاخش٠بد
   

ارؾذٜ لذسارٟ فٟ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌضمخ  1

 ثٕفغٟ
   

    ْ اٌخب١ٍِٓ  فمؾ ُ٘ ِٓ ٠زشوْٛ ِّبسعخ اٌش٠بػخاػزمذ ا 9
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لكثٌر من وهً تمثل الرب مستوى للدافعٌة الداخلٌة. وفً هذا المستوى ٌتبنى الفرد ا -  دافعٌة التأٌٌد النفسً -5

السلوكٌات التً تصدر من الاخرٌن وٌلاحظ مردود تلن السلوكٌات ومن ثم ٌتبناه على 

اساس انها جزء من سلوكه ومعتمداته , ولكن ممارسته لتلن السلوكٌات  لا تعود علٌة 

 النفسً.-بالمتعة والرضا

 ملاحظات لا تصمح  تصمح الـــــبــنــود 

    ِٓ ا٠ٌٛٚبرٟ الاشزشان فٟ الأشطخ اٌش٠بػ١خ  0

    ٌذٞ اػزمبد ساعخ ثأ١ّ٘خ اٌش٠بػخ ٌٟ  6

    ِٓ ِجبدئٟ اٌزٟ اؤِٓ ثٙب ٘ٛ ػذَ رشن ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ  3

    اٌٛلذ اٌّخظض ٌٍش٠بػخ عضء لا ٠زغضأ ِٓ ؽ١برٟ 7

    ارجٕٝ اٌشأٞ اٌزٞ ٠إوذ ا١ّ٘خ اٌش٠بػخ 6

    الأشطخ اٌش٠بػ١خاػزشع ػٍٝ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠زٕمذْٚ ِّبسعخ  2

    ار٘ت ٌٍمبػخ اٌش٠بػ١خ ثّؾغ اسادرٟ  7

    ارؾًّ اٌغٙٛد اٌزذس٠جخ اٌؼب١ٌخ لأٔٙب رشرجؾ ثّشدٚداد طؾ١خ افؼً 1

9 
ا٠ّبٟٔ ثم١ّخ اٌش٠بػخ ٠ذفؼٕٟ ٌلاػززاس ػٓ اٞ اٌزضاَ ٠ؼٛلٕٟ ِٓ اٌز٘بة 

 ٌٍش٠بػخ 
   

 

 لدافعٌة الداخلٌة ,والافراد ذوي الدافعٌة الداخلٌة ٌشتركون فً الانشطة وٌشٌر هذا المصطلح الى ا:الدافعٌة الداخلٌة  -6

 ببذل جهود كبٌرة لتحمٌك اهدافهم.التً تحمك لهم المتعة والرضا النفسً الداخلً . واصحاب الدافعٌة الداخلٌة ٌتمٌزون  
 ملاحظات لا تصمح تصمح الـــــبــنــود 
    ػِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ رشؼشٟٔ ثبٌفش 0

    ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؾغٓ ِضاعٟ  6

    الأشطخ اٌش٠بػ١خ رٛفش عٛ ِٓ اٌّشػ  3

    ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ رخٍظٕٟ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 7

    اشؼش ثبٌشػب إٌفغٟ ػٕذ ِّبسعخ اٌش٠بػخ  6

    اوّبي رّش٠ٕبرٟ ثٕغبػ ٠شؼشٟٔ ثبٌغؼبدح   2

    ٌشػب إٌفغٟ ٌذٞ رؾغٓ ١ٌبلزٟ اٌجذ١ٔخ ٠ض٠ذ ِٓ ا 7

    ح  ٠شؼشٟٔ ثبٌشػبشأٔغبؽٟ فٟ رؾذٞ لذسارٟ وبِ 1

    اشؼش ثغؼبدح وج١شح ػٕذ رٕف١زٞ رّش٠ٕبد طؼجخ  9

    ػٕذِب  الاؽع اصش اٌش٠بػخ ػٍٝ شىً عغّٟ  اشؼش ثبٌشػب  01
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 (4)يهحك 

الاخزًبعٙ نذعى ا ٙفمزاد يمٛبطعهٛٓى عزع  أسمبء انظبدح الخبراء ٔ الدخزظين انذ٘ 
 ٔ انذافعٛخ 

 مكان العمل  الاختصاص المقب العممي الاسم  ت

1 
 جامعة بابل ػلن الٌفش الزٗاضٖ دكتور اذأست عامر سعٌد الخٌكانً

2 
 الجامعة المستنصرٌة  ػلن الٌفش الزٗاضٖ استاذ دكتور بان عبد الرحمن ابراهٌم

3 
 جامعة ذي لار ػلن الٌفش الزٗاضٖ دكتور استاذ عبدالعباس عبدالرزاق عبود

4 
 جامعة الكوفة ػلن الٌمش الزٗاضٖ دكتور استاذ فاضل كردي الشمري

5 
 جامعة البصرة ػلن الٌفش الزٗاضٖ دكتور ستاذأ رحٌم فعٌلمحمد 

6 
 جامعة مٌسان اختباراث ّ ل٘اس  دكتور استاذ محمد ماجد محمد صالح

7 
 جامعة دٌالى ػلن الٌفش الزٗاضٖ  استاذ دكتور سنارٌا جبار السعدي

8 
 ذي لارجامعة  ػلن الٌمش الزٗاضٖ دكتور استاذ محسن علً السعداوي

9 
 جامعة تكرٌت ػلن الٌفش الزٗاضٖ دكتور استاذ س الجنابًسعد عبا

 جامعة واسط ػلن الاجتواع دكتور أستاذ مساعد أحمد ثامر خٌون 10

 جامعة مٌسان ػلن الٌمش الزٗاضٖ مساعد دكتور ستاذأ رٌاض صٌهود هاشم 11

12 
 رعد عبدالامٌر فنجان

 جامعة بابل ػلن الٌفش الزٗاضٖ  استاذ مساعد دكتور 

 جامعة مٌسان اختباراث ّ ل٘اس دكتوراستاذ مساعد  مصطفى عبد الزهره عبود 13

 مٌسانجامعة  ػلن الٌفش الزٗاضٖ   دكتور استاذ مساعد حٌدر كاظم عبد الزهرة 14

 الجامعة المستنصرٌة ػلن الٌمش الزٗاضٖ دكتور استاذ مساعد سكٌنة شاكر حسن 15

 مٌسانجامعة  ػلن الاجتواع  كتورمساعد د استاذ محمد عبد الرضا حسان 16

 جامعة الموصل ػلن الٌفش الزٗاضٖ  مساعد  دكتور استاذ محمود مطر علً البدٌري 17
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 (1) يهحك

  يمٛبص  انذعى الاخزًبعٙ ثظٕررخ انُٓبئٛخو| 
   ارة التعميم العالي والبحث العمميوز     

       جامعة ميسان             
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة        

 الدراسات العميا / الماجستير           
 ممٌاس الدعم الاجتماعً /م  

ى المشتركــات في مراكــز الرشاقـــة و الدعـــم الاجتماعــي و علاقتــو بالدافعيــة لــدتروـ الباحثة أجراء دراسة بعنواف )
وترجو مف حضراتكف الاجابة عمى الاسئمة التالية بموضوعية لمتعرؼ عمى الدعـ  (التنحـيف في محافظـــة ميســان

لممارسة العادات الرياضية والحمية الغذائية مف الاىل والاصدقاء . وقد خصص   المرأةتحصل عميو  الذؼ الاجتماعي
شطة البدنية استبيانيف منفصميف الاوؿ مخصص لمدعـ مف قبل الاسرة والثاني لمدعـ المقدـ مف قبل لممارسة الان

وكذلؾ الدعـ الاجتماعي لمعادات الغذائية ايضا خصص استبيانيف احدىما لمدعـ المقدـ مف لصديقات وزميلات العمل ا
تيار اجابو واحده مف قبمكـ فقط  مف البدائل الاسرة والاخر الدعـ المقدـ مف الصديقات او زميلات العمل ويرجى اخ

 الخمسة  المعروض عميكـ وىي. 

 .كما فً المثال التالً (بعض الاحٌان ٌموم بذلن, غالبا ٌموم بذلن, ٌموم بذلن بشكل مستمر ,نادرا ما ٌموم بذلن ,لا ٌموم بذلن ابدا)

٠مَٛ ثزٌه ثشىً 

 ِغزّش

غبٌجب ٠مَٛ 

 ثزٌه

ثؼغ الاؽ١بْ 

 ٠مَٛ ثزٌه

سا ِب ٔبد

 ٠مَٛ ثزٌه

لا ٠مَٛ 

 ثزٌه اثذا

 

 ثٕٛد الاخزجبس 

   ✔  
 رشغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ رٕبٚي الاوً غ١ش اٌظؾٟ ػٕذِب اسغت فٟ رٌه

 

 ٌرجى الاجابة على الاسئلة التالٌة 

 )                              ( ما هً المدة الزمنٌة  الفاصلة بٌن عملٌات المٌاس للوزن الذي تمومٌن به 

 (     ول )        (  الوزن الثانً )     ( الوزن الثالث )ثلاثة عملٌات لٌاس لمتً بها الوزن الا رزنن كان للآخما هو و 

  )       ( كم عمرن 

 )             (  كم ٌبلغ طولن بسنتمتر 

 (             للحظة    )      ذه اكم الوزن الكلً الذي تم فمده  من بداٌة التزامن بالتمرٌنات  الرٌاضٌة والنظام الغذائً لحد ه 

  )       ( كلا       )        ( هل تتناولٌن أدوٌة للؤمراض المزمنة ؟  نعم 

 )       ( كلا       )        ( هل تتناولٌن أدوٌة لتخفٌض الوزن ؟     نعم 

 (( مع جزيل الشكر و الامتنان)) 

 
     طالبة الماجستير                                                         المشرف                                          

 أ.م.د فاضل باقر مطشر                                                          دعـــاء داخـــل ماضي
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 *ممٌاس الدعم الاجتماعً من لبل الاسرة  لممارسة التمرٌنات البدنٌة
راد الاسرة من ٌموم بهذا الدعم عندما لررتً الذهاب الى ممارسة الرٌاضة لغرض تخفٌض وزنن. هل ٌوجد أي من اف

 .ٌرجى اختٌار اجابة واحدة فمط
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  مقياس الدعم الاجتماعي من قبل الصديقات او زميلات العمل لمممارسة التمرينات البدنية لخفض الوزن *تىى
ىل يوجد أؼ مف صديقاتؾ او زميلاتؾ في العمل يقوـ بيذا الدعـ عندما قررتي الذىاب الى ممارسة الرياضة  مقياس 

 لغرض تخفيض وزنؾ. يرجى اختيار اجابة واحدة فقط

ٗمْم بذلك 

 بشكل هضتوز

غالبا ٗمْم 

 بذلك

بؼض 

الاح٘اى 

 ٗمْم بذلك

ًادرا ها 

 ٗمْم بذلك

لا ٗمْم 

 بذلك ابذا
 البٌْد الاختبارٗت

 0  ٠ز٘ت ٌٍزّش٠ٓ ِؼٟ     

 6 ٠طٍت ِٕٟ اْ ٔزّشْ ع٠ٛخ      

 3 ٠زوشٟٔ ثبٌز٘بة اٌٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ     

 7 ٠شغؼٕٟ ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ     

 6 ٠غ١ش ِٛاػ١ذٖ ١ٌز٘ت ِؼٟ ٌٍزّش٠ٓ      

 2 ٠ٕبلش اٌزّش٠ٕبد ِؼٟ      

 7 ٠غخش ِٕٟ ثغجت ر٘بثٟ ٌٍزّش٠ٕبد     

 1 اٌٛلذ اٌزٞ الؼ١خ فٟ اٌزّش٠ٓ٠ززِش ِٓ      

 9 ٠ىبفئٕٟ ثغجت اٌزضاِٟ ثبٌزذس٠جبد     

 01 ٠خطؾ ٌغؼً إٌض٘خ رؾزبط اٌٝ ِغٙٛد ثذٟٔ      

 00 ٠غبػذٟٔ فٟ ٚػغ خطؾ ٌلأداء رّش٠ٕبرٟ     

 06 ٠ٕبلش ِؼٟ اٞ فىشح عذ٠ذح رغبػذٟٔ فٟ ص٠بدح اٌزّش٠ٕبد     

     
بلاشزشان ثبٌزّش٠ٕبد ٠زؾذس ِؼٟ ؽٛي سغجزٗ اٌم٠ٛخ ث

 اٌجذ١ٔخ
13 

ٗمْم بذلك بشكل 

 هضتوز
 غالبا ٗمْم بذلك

بؼض الاح٘اى 

 ٗمْم بذلك

ًادرا ها ٗمْم 

 بذلك

لا ٗمْم 

 بذلك ابذا
 البٌْد الاختبارٗت

 0 ٌٍزّش٠ٓ ِؼٟ رز٘ت     

 6 رطٍت ِٕٟ اْ ٔزّشْ ع٠ٛخ      

 3 رزوشٟٔ ثبٌز٘بة اٌٝ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ     

 7 رشغؼٕٟ ػٍٝ الاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ     

 6 رغ١ش ِٛاػ١ذ٘ب ٌزز٘ت ِؼٟ ٌٍزّش٠ٓ      

 2 رٕبلش اٌزّش٠ٕبد ِؼٟ      

 7 رغخش ِٕٟ ثغجت ر٘بثٟ ٌٍزّش٠ٕبد     

 1 رززِش ِٓ اٌٛلذ اٌزٞ الؼ١خ فٟ اٌزّش٠ٓ     

 9 رىبفئٕٟ ثغجت اٌزضاِٟ ثبٌزذس٠جبد     

 01 رخطؾ ٌغؼً إٌض٘خ رؾزبط اٌٝ ِغٙٛد ثذٟٔ      

 00 رغبػذٟٔ فٟ ٚػغ خطؾ ٌلأداء رّش٠ٕبرٟ     

 06 رٕبلش ِؼٟ اٞ فىشح عذ٠ذح رغبػذٟٔ فٟ ص٠بدح اٌزّش٠ٕبد     

     
جزٙب اٌم٠ٛخ ثبلاشزشان ثبٌزّش٠ٕبد رزؾذس ِؼٟ ؽٛي سغ

 اٌجذ١ٔخ
03 
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 غير صحيةمن قبل العائمة لترك العادات الغذائية ال  مقياس الدعم الاجتماعي*
مف يقدـ لكي الدعـ ليساعدكي في الالتزاـ بالنظاـ الغذائي الصحي الذؼ يساعدؾ عمى  يوجد اي من افراد الاسرةىل 

 تخفيض وزنؾ. يرجى اختيار اجابة واحده فقط 
ٗمْم بذلك 

 بشكل هضتوز

غالبا ٗمْم 

 بذلك

بؼض الاح٘اى 

 ٗمْم بذلك

ًادرا ها 

 ٗمْم بذلك

لا ٗمْم 

 بذلك ابذا
 لاختباربٌْد ا

     
٠شغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ رٕبٚي الاوً غ١ش اٌظؾٟ 

 ػٕذِب اسغت ثزٌه
1 

 2 ٠ٕبلشٕٟ فٟ رغ١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ     

     
دائّب ٠زوشٟٔ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌّأوٛلاد راد 

 اٌذْ٘ٛ اٌؼب١ٌخ ٚاٌغىش٠بد
3 

     
٠مذَ ٌٟ اٌّذ٠ؼ ٌزغ١١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خ 

 اٌخبؽئخ
4 

 6 د ٌؼبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ٠ٕزمذٟٔ ارا ػذ     

 2 وً ؽؼبَ ٠ؾٛٞ اٌغىش٠بد ٚاٌذْ٘ٛ اِب٠ِٟأ     

 7 ٠شفغ اوً اٌطؼبَ اٌظؾٟ اٌزٞ اوٍٗ     

 1 ٠غٍت ٌٍج١ذ اٌطؼبَ اٌزٞ اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗ     

     
٠ظجؼ طؼت اٌّضاط ارا شغؼزٗ ػٍٝ رشن 

 رٕبٚي الأولاد اٌغ١ٕخ ثبٌغىش٠بد اٚ اٌذْ٘ٛ
9 

 01 شع ػٍٟ ؽؼبَ اؽبٚي الاثزؼبد ػ٠ٕٗؼ     
 

 من الاصدقاء او زميلات في العمل لترك العادات الغذائية الغير صحية  مقياس الدعم الاجتماعي*
في العمل مف يشجعؾ عمى اتباع الحمية الغذائية ومواصمة خفض الوزف. يرجى يجود احد من صديقاتك او زميلاتك ىل 

 اختيار اجابة واحدة فقط  
بذلك ٗمْم 

 بشكل هضتوز

غالبا ٗمْم 

 بذلك

بؼض الاح٘اى 

 ٗمْم بذلك

ًادرا ها 

 ٗمْم بذلك

لا ٗمْم 

 بذلك ابذا
 بٌْد الاختبار

رشغؼٕٟ ػٍٝ ػذَ رٕبٚي الاوً غ١ش اٌظؾٟ      

 ػٕذِب اسغت رٌه 

1 

 2 ٕبلشٕٟ فٟ رغ١ش ػبدارٟ اٌغزائ١خر     

راد  دائّب رزوشٟٔ ثبلاثزؼبد ػٓ اٌّأوٛلاد     

 ْٛ اٌؼب١ٌخ ٚاٌغىش٠بداٌذ٘

3 

 4 ػبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخرمذَ ٌٟ اٌّذ٠ؼ ٌزغ١١ش      

 6 رٕزمذٟٔ ارا ػذد ٌؼبدارٟ اٌغزائ١خ اٌخبؽئخ     

 2 اٌغىش٠بد ٚاٌذْ٘ٛ اِبِٟػٍٝ  وً ؽؼبَ ٠ؾٛٞأر     

 7 رشفغ اوً اٌطؼبَ اٌظؾٟ اٌزٞ اوٍٗ      

 1 زؼبد ػٕٗ رغٍت ٌٍج١ذ اٌطؼبَ اٌزٞ اؽبٚي الاث     

ٙب ػٍٝ رشن رٕبٚي اٌّضاط ارا شغؼز خظجؼ طؼجر     

 لاد اٌغ١ٕخ ثبٌغىش٠بد اٚ اٌذْ٘ٛ الأو

9 

 01 ؼشع ػٍٟ ؽؼبَ اؽبٚي الاثزؼبد ػٕٗر     
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 ( 6 )يهحك 
  انذافعٛخ ثظٕررّ انُٓبئٛخ يمٛبص  و

   وزارة التعميم العالي والبحث العممي    
       جامعة ميسان             

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة        
 الدراسات العميا / الماجستير           

 
 

 لأداء التمرٌنات البدنٌةممٌاس الدافعٌة  /م  

الدعـــم الاجتماعــي و علاقتــو بالدافعيــة لــدى المشتركــات في مراكــز الرشاقـــة و تروـ الباحثة أجراء دراسة بعنواف )
( وترجو الباحثة مف جنابكـ اختيار بديل واحد فقط  والذؼ ترونو مناسب وبشكل ــيف في محافظـــة ميســانالتنح

 –لا اوفق ولا ارفض  –لا اوافق  –)لا اوفق بشدة موضوعي حيث اف لكل سؤاؿ توجد خمسة بدائل ، والبدائل ىف 
 اوافق بشدة(.  -اوافق

 لمقياس.والمثال التالي يوضح كيفية الاجابة عمى ا

 لا اّافك لا اّفك بشذة بٌْد الاصتب٘اى
لا اوفك ولا 

 ارفض
 اوافك بشدة اوافك

صحٌة المرتبطة بالرٌاضة تدفعنً الفوائد ال

      رستهامال

  
✔ 

    

 

 (( مع جزيل الشكر و الامتنان)) 

     طالبة الماجستير         المشرف                                                                           

 دعـــاء داخـــل ماضــي                                                    أ.م.د فاضل باقر مطشر
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 ثٕٛد الاعزج١بْ
لا اٚفك 

 ثشذح
 لا اٚافك

لا اٚفك 

ٚلا 

 اسفغ

 اٚافك ثشذح اٚافك

1 
      ٠بػ١خغبٌجب ِب اعبي ٔفغٟ ٌّبرا أب ِشزشن فٟ ِّبسعخ الأشطخ اٌش

6 
      ار٘ت اٌٝ اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ لاْ ػبئٍزٟ رذفؼٕٟ اٌٝ رٌه 

3 
      ِّبسعخ اٌش٠بػخ رغؼٍٕٟ ١ِّض ػٓ غ١شٞ

      اٌفٛائذ اٌظؾ١خ اٌّشرجطخ ثبٌش٠بػخ رذفؼٕٟ ٌٍّبس عزٙب  7

6 
      الاشزشان فٟ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ا٠ٌٛٚبرٟ 

2 
      ثبٌفشػ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ رشؼشٟٔ

7 
      اشؼش ثبْ سغجزٟ فٟ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ ػؼ١فخ

اٌز٘بة ٌٍّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ سػب الاشخبص  1

 اٌّمشث١ٓ 
     

9 
      ػذَ ر٘بثٟ ٌٍمبػخ اٌش٠بػ١خ ٠شؼشٟٔ ثبٌزمظ١ش

01 
      اٌش٠بػخ ػٍّزٕٟ الأؼجبؽ فٟ اٌؾ١بح 

00 
      خ ثأ١ّ٘خ اٌش٠بػخ ٌٟ ٌذٞ اػزمبد ساع

06 
      ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؾغٓ ِضاعٟ 

03 
      ار٘ت ٌٍمبػخ  اٌش٠بػ١خ لأوْٛ لش٠جب ِٓ طذ٠مبرٟ فمؾ

07 
      طذ٠مزٟ ٔظؾزٕٟ ثّّبسط الأشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌفٛائذ اٌظؾ١خ

06 
      اٌش٠بػخ رغؼً عغّٟ ٠جذٚ افؼً ِٓ الاخش٠ٓ

      بػذٟٔ فٟ اٌزخٍض ِٓ ػغٛؽ اٌؼًّ اٌش٠بػخ رغ  02

07 
      ِٓ ِجبدئٟ اٌزٟ اؤِٓ ثٙب ٘ٛ ػذَ رشن ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ 

01 
      الأشطخ اٌش٠بػ١خ رٛفش عٛ ِٓ اٌّشػ 

09 
      ١ٌظ ٌذٞ ا٘ذاف ٚاػؾخ ٌلاشزشان فٟ الأشطخ اٌش٠بػ١خ 

61 
      ش٠ٓ رٌه ػشٚسٞار٘ت ٌٍّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ لاْ طذ٠مبرٟ ٠

60 
      اٌمٛاَ اٌش٠بػٟ ٠ؼط١ٕٟ شؼٛس ثبٌفخش

66 
      اٌز٘بة ٌٍمبػبد اٌش٠بػ١خ ٠ّىٕٕٟ ِٓ رى٠ٛٓ ػلالبد اعزّبػ١خ ع١ذح

63 
      اٌٛلذ اٌّخظض ٌٍش٠بػخ عضء لا ٠زغضأ ِٓ ؽ١برٟ

67 
      ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ رخٍظٕٟ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ

66 
      ػٓ اػزاس ٌىٟ لا ار٘ت ٌّّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ غبٌجب اثؾش

26 
      ٔظؾزٕٟ طذ٠مبرٟ ثّّبسعخ اٌش٠بػخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ عغُ سش١ك

27 
      ١ٌبلزٟ اٌجذ١ٔخ رغؼٍٕٟ ِز١ّضح فٟ أغبص اػّبٌٟ

61 
      ِّبسعزٟ ٌٍش٠بػخ عؼٍذ طؾزٟ افؼً ِمبسٔزب ثض١ِلارٟ ِٓ ٔفظ اٌؼّش
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29 
      ٠إوذ ا١ّ٘خ اٌش٠بػخ ارجٕٝ اٌشأٞ اٌزٞ

31 
      اشؼش ثبٌشػب إٌفغٟ ػٕذ ِّبسعخ اٌش٠بػخ 

30 
      ِٓ اٌظؼت اْ اعؼً اٌش٠بػخ عضء ِٓ ػبدارٟ ا١ِٛ١ٌخ 

36 
      ػذَ ر٘بثٟ ٌٍمبػخ ٠ٌٛذ ِشبػش ػذَ سػب ٌذٜ الاً٘

33 
      ػذَ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ ٠شؼشٟٔ ثبٟٔ فبشٍخ

37 
      اِٟ ٠زطٍت الاعزّشاس فٟ ِّبسعخ اٌش٠بػخاٌؾفبظ ػٍٝ لٛ

اػزشع ػٍٝ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠زٕمذْٚ ِّبسعخ الأشطخ  36

 اٌش٠بػ١خ
     

32 
      اوّبي رّش٠ٕبرٟ ثٕغبػ ٠شؼشٟٔ ثبٌغؼبدح  

افؼً اعزضّبس اٌٛلذ اٌّخظض ٌٍش٠بػخ لإٔغبص اػّبي اخشٜ  37

 اوضش فبئذح
     

عٟ دفؼٕٟ ٌٍّّبسعخ الأشطخ ػذَ ٚعٛد ِلاثظ رلائُ ِمب 31

 اٌش٠بػخ
     

أب ِغجشٖ ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٌىٟ لا اخغش سشبلزٟ اٌزٟ  39

 ر١ّضٟٔ ػٓ الاخش٠بد
     

اٌزخٍض ِٓ اٌغّٕخ  ٠ٛعت ػٍٟ الاعزّشاس فٟ ِّبسعخ  71

 اٌش٠بػخ
     

70 
      ار٘ت ٌٍمبػخ اٌش٠بػ١خ ثّؾغ اسادرٟ 

      ِٓ سػب إٌفغٟ ٌذٞ رؾغٓ ١ٌبلزٟ اٌجذ١ٔخ ٠ض٠ذ  76

73 
      اشؼش ثؼغؾ ٔفغٟ فٟ داخً اٌمبػخ اٌش٠بػ١خ

ٌىٟ اثذٚ اطغش عٕب فٟ ٔظش طذ٠مبرٟ اِبسط الأشطخ  77

 اٌش٠بػ١خ
     

ارؾذٜ لذسارٟ فٟ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ  ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌضمخ  76

 ثٕفغٟ
     

72 
      ِٛاوجخ اٌّٛػخ ارؾًّ ِشمخ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٌىٟ ارّىٓ ِٓ 

ارؾًّ اٌغٙٛد اٌزذس٠جخ اٌؼب١ٌخ لأٔٙب رشرجؾ ثّشدٚداد طؾ١خ  77

 افؼً
     

71 
      ح  ٠شؼشٟٔ ثبٌشػبٔغبؽٟ فٟ رؾذٞ لذسارٟ وبِشأ

79 
      اشؼش اْ اٌٛلذ ٠ّش ثط١ئب ػٕذ ِّبسعخ الأشطخ اٌش٠بػخ

ٌىٟ الؼٟ ٚلذ اؽٛي ِغ طذ٠مبرٟ ار٘ت ِؼٙٓ ٌٍمبػخ  61

 بػ١خاٌش٠
     

60 
      اػزمذ اْ اٌخب١ٍِٓ  فمؾ ُ٘ ِٓ ٠زشوْٛ ِّبسعخ اٌش٠بػخ

66 
      ِٓ اصبس اٌش١خٛخخ اٌّشأحاؤِٓ اْ  ِّبسعخ اٌش٠بػخ رؾّٟ 

ا٠ّبٟٔ ثم١ّخ اٌش٠بػخ ٠ذفؼٕٟ ٌلاػززاس ػٓ اٞ اٌزضاَ ٠ؼٛلٕٟ  63

 ِٓ اٌز٘بة ٌٍش٠بػخ 
     

67 
      د طؼجخ اشؼش ثغؼبدح وج١شح ػٕذ رٕف١زٞ رّش٠ٕب
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 ( 7)  يهحك

  ممٌاس الدعم الاجتماعً بترجمة السادة الخبراء الذي لاموا أسماء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل  الاسم الثلاثي  المقب العممي  ت

الاماـ الكاظـ جامعة  حساـ محمد كريـ استاذ مساعد دكتور  1  

الكاظـجامعة الاماـ  كماؿ خزعل محمد  استاذ مساعد دكتور  2  
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 ( 8)  يهحك

 أسماء الفرٌك المساعد

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 مكان العمل  الاسم الثلاثي  ت

 ملاؾ عبد الحسيف الطائي   1
مدربة في مركز ريحانة لمرشاقة و 

 التنحيف 

ماجستير \طالبة دراسات عميا  كفاية عمي  2  

ماجستير  \طالبة دراسات عميا  دعاء عبد الحسيف فميح  3  

ماجستير \ة دراسات عميا طالب نور عبد الرضا جنجوف  4  
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B                         

Summary 
 

The present study aims to: 

 

The study included five chapters, and the most important thing stated in the 

first chapter is the importance of the study, as the social environment has a role 

in shaping human behavior by helping him build certain habits or abandon 

undesirable habits, and it also plays an important role in accepting or 

abandoning a certain habit, or  It plays a restrictive role in directing the 

individual towards a specific behavior, and the reinforcement that the 

individual expects to receive affects the formation of a person‟s motivation. 

The individual may be either externally or internally motivated, based on self-

determination theory (SDT). The research problem is a result of the role of the 

important social factor, which constitutes the third pillar in  The weight loss 

process, in addition to diet and physical exercise. The current study sought to 

examine the role of the social worker in supporting women who attend fitness 

and slimming centers in the Muslim environment, as fitness and slimming 

centers are a new experience in a society that has social restrictions against the 

phenomenon of practicing physical activities for women.  Despite the 

importance of the social factor, which plays an important role in shaping the 

individual‟s behavioral motivations and is an important factor in confronting 

the pressures accompanying weight loss programs.  The thesis aimed to 

Arabize the social support scale and build a motivation scale and the 

relationship between them, determine the level of social support from family 

and friends provided to the study sample, as well as determine the type of 

motivation for participants in fitness and slimming centers, and finally 

determine which of the social support factors...  Motivation has the ability to 

predict body mass index.  The second chapter included the theoretical aspect, 

which explains and clarifies the variables of the study, as well as addressing 

previous studies. 

 

 

 



 

C 

The third chapter included field research procedures, where the researcher used 

the descriptive approach using the survey method to suit it to achieve the 

purposes of the study in terms of collecting data from the study sample, 

displaying it, and processing it statistically to suit the nature of the study.  The 

population and sample of the current research were women who practice sports 

activities with the aim of reducing their weight in Maysan Governorate in 

fitness and slimming centers. The sample was chosen intentionally and the 

statistical package (SPSS. 21) was used. In the fourth chapter, the researcher 

addressed the presentation and analysis  The findings were discussed, all 

research questions were answered, and the equation for predicting body mass 

index in terms of social support and motivation was extracted.  While the fifth 

chapter included the most important conclusions and recommendations, it was 

reached to Arabize the social support scale and build the motivation scale and 

apply them to participants in fitness and slimming centers in Maysan 

Governorate. The relationship between them was weak and had little effect. 

Social support from family and friends was characterized by low degrees.  The 

study sample has various motives for practicing physical exercise, while the 

descriptive analysis shows that the majority have motives (personal identity, 

psychological support, internal motivation), and finally the ability of internal 

motivation to predict the change in body mass index.  As for the most 

important recommendations that the researcher reached, it is the necessity of 

combating obesity that is widespread in Iraq, practicing sports under codified 

conditions and in a scientific manner and under the supervision of specialists, 

as well as spreading the idea that sports make one person healthy for another, 

creating a special department in the Ministry of Health of specialists in sports 

sciences to combat obesity diseases and defining  People appreciate the 

importance of the psychological aspect of social support in the stage of weight 

loss and maintenance . 


