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3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :
  أن كل مشكلة بحثية يلائمها نوع من أنواع البحث العلمي , لهذا فأن المشكلة قيد البحث تتطلب أستخدام المنهج التجريبي , حيث عمل الباحث بإعتماد هذا المنهج في معالجة مشكلة البحث ، أذ أن البحث التجريبي كما عرفه "جود Joud " " هو الكشف عن العلاقات السببية بين المتغيرات , وهي بذلك تكشف عن هدفين أساسيين من الأهداف التي يسعى إليها البحث التجريبي وهما : عزل جميع العوامل ذات التأثير في الموقف التجريبي , والكشف عن العلاقات السببية بين المتغيرات "([footnoteRef:1]) . [1: () مروان عبد المجيد إبراهيم : أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية , ط1 , عمان , مؤسسة الوراق , 2000م , ص138.] 

  وقد أعتمد الباحث على أسلوب المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة في معالجة مشكلة البحث , حيث أن جدول (3) يبين التصميم التجريبي .
جدول (3)
يبين التصميم التجريبي

	المجموعتان
	الخطوة الأولى
	الخطوة الثانية
	الخطوة الثالثة
	الخطوة الرابعة
	الخطوة الخامسة

	التجريبية
	الأختبار القبلي
	التمرينات التوافقية 
	الأختبار البعدي
	الفرق بين الأختبارين القبلي والبعدي
	الفرق بين الأختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات الحركية واللكمات الهجومية

	الضابطة
	الأختبار القبلي
	العمل بمنهاج المدرب
	الأختبار البعدي
	الفرق بين الأختبارين القبلي والبعدي
	


3-2 مجتمع البحث :
أن مجتمع البحث " هو كل ما يمكن أن تعمم عليه نتائج البحث , سواء كان مجموعة أفراد او كل فئة تنتظمها صفة معينة تشترك فيها في موضوع دراسة "([footnoteRef:2]) [2: (1) محمود داود وأخرون : أسس البحث العلمي , عمان , دار صفاء للنشر والتوزيع , 2018م , ص122.] 

إذ تم تحديد مجتمع البحث بأسلوب الحصر الشامل ، وهم الملاكمين الناشئين في المدرسة التخصصية في محافظة ميسان , والبالغ عددهم (14) ملاكم , وتم أستبعاد (ملاكمين) منهم , وذلك لحصولهم على المركز الأول والثاني على العراق , أي تم أستبعاد نسبة (14.285%) من المجتمع , وبقي من المجتمع (12) ملاكم , أي بنسبة (85.714%) , كما مبين في الجدول (4) ، حيث تم تقسيم المجتمع لمجموعتين (تجريبية وضابطة) عن طريق التوزيع الطبيعي وبحسب الفئات الوزنية الخاصة بالناشئين ، كل مجموعة (6) ملاكمين , حيث تعمل المجموعة التجريبية وفق التمرينات التوافقية المعدة من قبل الباحث , وتعمل المجموعة الضابطة وفق منهج المدرب .
جدول (4)
	المجموعتان
	العدد الكلي
	عدد الملاكمين المستبعَدين
	عينة التجربة الأستطلاعية
	عدد الملاكمين لكل مجموعة
	النسبة المئوية للمجتمع

	المجموعة التجريبية
	14
	2
	4
	6
	85.714%

	المجموعة الضابطة
	
	
	
	6
	


يبين مجتمع البحث والنسبة المئوية لمجتمع البحث
3-3 تجانس المجتمع :
لأجل التوصل إلى مستوى واحد ومتساوي لمجتمع البحث , ولتجنب المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث من حيث الفروق الفردية الموجودة بين الملاكمين , قام الباحث بأجراء التجانس على مجتمع البحث بأخذ المتغيرات (الطول ، الوزن , العمر الزمني ، العمر التدريبي) , وتم الحصول على هذه المتغيرات من خلال إستمارة المعلومات لكل ملاكم(([footnoteRef:3]* , وبعد ذلك تتم المعالجات الإحصائية والجدول (5) والذي يبين تجانس مجموعتي البحث في المتغيرات (الطول ، الوزن , العمر الزمني ، العمر التدريبي) , والشكل (14) يوضح قياس أوزان واطوال الملاكمين . [3: (*) أنظر ملحق (1).] 

جدول (5)
يبين تجانس مجموعتي البحث في المتغيرات (الطول ، الوزن , العمر الزمني ، العمر التدريبي)
	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الوسيط
	الإنحراف المعياري
	معامل الألتواء
	التجانس

	1
	الطول
	سم
	172.250
	173.000
	5.207
	0.432-
	متجانس

	2
	الوزن
	كغم
	66.667
	67.450
	6.523
	0.360-
	متجانس

	3
	العمر الزمني
	سنة
	15.083
	15.00
	0.793
	0.314
	متجانس

	4
	العمر التدريبي
	سنة 
	1.376
	1.400
	0.632
	0.114-
	متجانس




[image: ][image: ]
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الشكل (14)
يوضح قياس أوزان واطوال الملاكمين
3-4 تكافؤ المجتمع :
تم أجراء تكافؤ المجتمع (للمجموعتين التجريبية والضابطة) في الأختبارات القبلية لمتغيرات البحث , وباستخراج قيمة (T) تبين أن كافة النتائج غير معنوي , وهذا يدل على أن المجتمع متكافئ وفي خط شروع واحد لبدء التجربة الرئيسية , وكما مبين في الجدول (6) .

جدول (6)
يبين تكافؤ نتائج الأختبارات القبلية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين
	المعاملات    الإحصائية

أسم الأختبار
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية 
	المجموعة الضابطة 
	قيمة (T) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	أختبار التوافق
	التكرار
	28.833
	2.639
	29.167
	2.137
	0.240
	0.815
	غير دال

	أختبار التوازن
	التكرار
	4.333
	0.516
	4.167
	0.753
	0.447
	0.664
	غير دال

	أختبار الرشاقة
	التكرار
	5.000
	0.632
	5.333
	0.817
	0.791
	0.448
	غير دال

	اللكمة الجانبية
	الدرجة
	4.167
	0.573
	4.833
	1.169
	1.174
	0.267
	غير دال

	اللكمة الصاعدة (القلع)
	الدرجة
	3.833
	0.753
	3.667
	0.817
	0.368
	0.721
	غير دال


درجة الحرية (ن+ن-2) (12-2=10) ومستوى الدلالة (0.05) .

3-5 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
   أستعمل الباحث الأجهزة والأدوات البحثية التي تساعده على جمع البيانات الخاصة بالبحث وهي :
3-5-1 وسائل جمع المعلومات :
· المصادر العربية والأجنبية .
· الشبكة العالمية للمعلومات الأنترنت .
· الأختبارات .
· المقابلات الشخصية مع المجتمع (والمختصين)([footnoteRef:4]*) . [4: (*) أنظر ملحق (2).] 

· إستمارة تقييم المدربين لأداء اللكمات الجانبية والصاعدة (القلع) للملاكمين(([footnoteRef:5]* . [5: (*) أنظر ملحق (3).] 

· إستمارة معلومات على الملاكمين(([footnoteRef:6]* . [6: (*) أنظر ملحق (1).] 

3-5-2 الأجهزة المستخدمة في البحث :
· جهاز حاسبة شخصية (لا بتوب) نوع Dell عدد (1) .
· جهاز تصوير فيديو عدد (2) .
· ساعة توقيت الكترونية (Casio) يابانية الصنع عدد (2) .
· ميزان الكتروني الماني الصنع عدد (1) .
3-5-3 الأدوات المستخدمة في البحث :
· قرطاسية متنوعة (ورقة وقلم) .
· شريط قياس متري معدني صيني الصنع عدد (1) .
· قفازات ملاكمة قانونية صيني الصنع عدد (12) زوج .
· قفازات تدريبية (الدرع) صيني الصنع عدد (3) زوج .
· واقيات أسنان صيني الصنع عدد (12) .
· واقيات مثانة صيني الصنع عدد (12) .
· واقيات رأس صيني الصنع عدد (12) .
· حبال ملاكمة مصنوعة من الكتان أمريكي الصنع عدد (6) .
· كيس ملاكمة عدد (6) .
· دمية عدد (3) .
· حلبة ملاكمة عدد (1) .
· صافرة صيني الصنع العدد (1) .
· شريط لاصق 5 سم صيني الصنع عدد (5) .
· شريط لاصق 1 سم صيني الصنع عدد (2) .
3-6 خطوات تنفيذ البحث :
3-6-1 تحديد متغيرات البحث :
3-6-1-1 تحديد أهم القدرات الحركية :
من خلال إطلاع الباحث على ما جاءت به المصادر لأهم القدرات الحركية المعنية للعبة الملاكمة ، تمت مناقشة ما ورد منها مع السيد المشرف , لكي يتم تحديد أهم القدرات الحركية الملائمة مع مشكلة البحث بعد إجراء النزالات , والتي يسعى الباحث ليطورها لدى الملاكمين الناشئين في نادي ميسان , وبعد أجراء النزالات ومشاهدة مستوى الملاكمين الناشئين في نادي ميسان , تم تحديد أهم القدرات الحركية , التي يمكن من خلالها حل المشكلة قيد البحث , وهي (التوافق ، التوازن , الرشاقة) , وسيتم دراسة هذه القدرات من أجل التوصل لحل المشكلة قيد البحث .
3-6-1-2 تحديد أهم المهارات :
لكي يتم تحديد أهم المهارات , قام الباحث بأجراء نزالات ملاكمة حرة للملاكمين الناشئين في نادي ميسان , وبعد مشاهدة أداء الملاكمين الناشئين من قبل الباحث والسيد المشرف ومدرب النادي , تم تحديد أهم المهارات التي يمكن من خلالها حل المشكلة قيد البحث , وهي (اللكمة الجانبية ، اللكمة الصاعدة (القلع)) , وسيتم دراسة هذه المهارات من أجل التوصل لحل المشكلة قيد البحث .
3-6-2 تحديد أختبارات القدرات الحركية :
بعد أن تم تحديد القدرات الحركية لابد من تحديد أختبارات تقيس القدرات الحركية لدى كل ملاكم من الملاكمين الناشئين في نادي ميسان , وبعد إطلاع الباحث على العديد من المصادر لم يجد الأختبارات الملائمة للدراسة الخاصة بالملاكمة , فأستعان الباحث بمختصين الملاكمة([footnoteRef:7]) , وحصل على عدد من الأختبارات بالمصادر العربية والأجنبية , وبعد مناقشة هذه الأختبارات مع السيد المشرف تم تحديدها كأختبارات للقدرات الحركية الأكثر ملائمة مع الدراسة . [7: (1) أسماء المختصين الذين حصلتُ منهم على الأختبارات :
ا. د علي عطشان / تدريب ملاكمة / جامعة القادسية.
ا. م. د فاضل باقر / علم نفس ملاكمة / جامعة ميسان.] 

3-6-3 أعداد إستمارة معلومات على الملاكمين :
من أجل الحصول على معلومات تخص الملاكمين لكي يقوم الباحث بأجراء التجانس للمجتمع , قام الباحث بأعداد إستمارة معلومات(([footnoteRef:8]* , تحتوي على عدة فقرات منها الأسم الثلاثي للملاكم وطوله ووزنه ... الخ , وقام الباحث بملئ تلك الإستمارات بعد المقابلة الشخصية مع الملاكمين وأجراء قياس الطول والوزن لهم . [8: (*) أنظر ملحق (1).] 

3-6-4 إستمارة تقييم اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) :
من أجل تقييم اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) للملاكمين الناشئين في المدرسة التخصصية في محافظة ميسان , قام الباحث بأخذ إستمارة تقييم الأداء([footnoteRef:9]*) من أحدى رسائل الماجستير([footnoteRef:10]) , التي كانت ملائمة للدراسة قيد البحث ، ومن خلال هذه الإستمارة تم تقييم الأداء المهارى للّكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) بجميع أنواعهن من قبل ثلاث مدربين للملاكمة , تم توزيع الإستمارات عليهم , لكل ملاكم إستمارة خاصة به , تحتوي الإستمارة على أسم الملاكم , وأسم الخبير , وعلى جدولين الأول للكمة الجانبية , والثاني للكمة الصاعدة (القلع) , ويحتوي كل جدول على عدة فقرات , كل فقرة مقيمة بتقييم محدد حسب وجهة نظر الخبراء , وكان مجموع درجات التقييم لكل لكمة (10) درجات موزعة على المؤشرات الخاصة لكل لكمة . [9: (*) أنظر ملحق (3).]  [10: () حيدر محمد جاسم : إنموذج تقويم أهم القدرات البدنية والحركية والمهارية والعقلية في ضوء مؤشرات التركيب الجسمي (الطول والوزن) لإنتقاء ناشئي الملاكمة (رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بابل , 2011م) ص 77 .] 

3-6-5 أعداد التمرينات التوافقية :
     إن أردنا أن نوصل الملاكم إلى الهدف المطلوب لا بد من الأختيار الصحيح للتمرينات , حيث أن التمرينات التوافقية من العوامل الإيجابية للوصول إلى المستويات العليا في الملاكمة ضمن حدود قدرة الملاكم ، فضلاً عن كون إن التمرينات التي تقع ضمن المناهج التدريبية لابد أن تكون مبنية على أسس علمية وحسب قواعد وفلسفة التدريب الرياضي , وذلك بواسطة الأستخدام الصحيح للشدة التدريبية والتدرج بهذه الشدة بواسطة التمرينات المستخدمة وفترات الراحة المناسبة , لذا قام الباحث بإعداد مجموعة من التمرينات التوافقية وعرضها على السيد المشرف لتحديد التمرينات الأكثر ملائمة مع قدرات الملاكمين الناشئين , ومن هنا تم تحديد التمرينات التوافقية(([footnoteRef:11]* قيد البحث .  [11: (*) أنظر ملحق (4).] 

3-6-6 الأختبارات المستخدمة في البحث :
3-6-6-1 أختبار التوافق بالملاكمة .
3-6-6-2 أختبار التوازن بالملاكمة .
3-6-6-3 أختبار الرشاقة بالملاكمة .
3-6-6-4 نزالات ملاكمة حرة لتقييم اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) .








3-6-6-1 أختبار التوافق بالملاكمة([footnoteRef:12]) شكل (17) : [12: () ريسان خريبط مجيد : موسوعة القياسات والأختبارات في التربية الرياضية ، ج2 ، جامعة البصرة , مطابع التعليم العالي ، 1989م , ص 471.] 


- الغرض من الأختبار : قياس توافق الذراعين والقدمين بالملاكمة .
- ادوات الأختبار : ساعة إيقاف , حبل ملاكمة , منطقة فضاء لأداء الأختبار .
- طريقة أداء الأختبار : يبدأ الملاكم بمسك الحبل بمنطقة الفضاء , وعند سماع كلمة أبدأ , يبدأ الميقاتي بتشغيل ساعة التوقيت , ويقوم الملاكم بأداء الوثبات على الحبل ولمدة (خمس عشر ثانية) , ينتهي الأختبار بإنتهاء الوقت المحدد له .
- التسجيل : يسجل للمختبر عدد الوثبات الصحيحة بالحبل خلال الزمن الذي تؤدى به الوثبات . 
[image: ]
الشكل (17)
 يوضح أختبار التوافق بالملاكمة
3-6-6-2 أختبار التوازن بالملاكمة([footnoteRef:13]) شكل (16) : [13: () Kalach Ruzdija, Seryozha Gontarev, and  Branko Krstevski. (2016). Differences of some specific motor skills for boxers in different level of competitive success. Research in Physical Education, Sport, and Health, Skopje, pp, 83-88.] 

- الغرض من الأختبار : قياس التوازن .
- أدوات الأختبار : صافرة , ساعة إيقاف , منطقة فضاء لأداء الأختبار .
- طريقة أداء الأختبار : يبدأ المختبر بالوقوف بمنطقة الفضاء , وعند سماع الصافرة يقوم الميقاتي بتشغيل ساعة التوقيت , ويقوم المختبر بالقفز على القدمين مع الزوغان يمين ويسار بلف الجذع عند الزوغان مع ضبط التكنيك بالأداء ولمدة (عشر ثواني) , ينتهي الأختبار بإنتهاء الوقت المحدد للأداء .
- التسجيل : يقوم المسجل بتسجيل عدد المرات التي يكررها الملاكم بالقفز وأداء الزوغان بالإتجاهين (يمين , يسار) , وكل قفزة وزوغان (يمين ويسار) تعتبر مرة بالأداء فيسجل كم مرة أدى خلال (عشر ثواني).
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الشكل (16)
يوضح أختبار التوازن بالملاكمة
3-6-6-3 أختبار الرشاقة بالملاكمة([footnoteRef:14]) شكل (15) : [14: () Kalach Ruzdija, ibid , pp, 83-88.
] 

- الغرض من الأختبار : قياس الرشاقة .
- أدوات الأختبار : صافرة , ساعة إيقاف , منطقة فضاء لأداء الأختبار .
- طريقة أداء الأختبار : يبدأ المختبر بالوقوف بمنطقة الفضاء , وعند سماع الصافرة يقوم الميقاتي بتشغيل ساعة التوقيت , ويقوم المختبر بالقفز على القدمين وأداء لكمة صاعدة (قلع) يمين تتبعها لكمة صاعدة (قلع) يسار مع ضبط التكنيك بالأداء ولمدة (عشر ثواني) , ينتهي الأختبار بإنتهاء الوقت المحدد للأداء .
- التسجيل : يقوم المسجل بتسجيل عدد المرات التي يكررها الملاكم بالقفز وأداء اللكمتين , وكل قفزة ولكمة يمين ولكمة يسار تعتبر مرة بالأداء فيسجل كم مرة أدى خلال (عشر ثواني) .
[image: ]
الشكل (15)
يوضح أختبار الرشاقة بالملاكمة
3-6-6-4 نزالات ملاكمة حرة لتقييم اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) شكل (18) :
الهدف من النزالات : تقييم الأداء المهارى للكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) .
الأدوات المستخدمة : قفازات لكم - واقية أسنان - واقية رأس – واقية مثانة – حلبة ملاكمة – ساعة توقيت الكترونية - جهاز تصوير فيديو - إستمارة خاصة لمنح التقييم لكل ملاكم من قبل المدربين .
طريقة إجراء النزالات : يقف الملاكمان في ركني الحلبة , كل ملاكم في الركن المشابه لونه للون ملابسه , وعند سماعهم لكلمة بوكس تبدأ الجولة لمدة (2 دقيقة ولثلاث جولات) , وتنتهي الجولة عند سماعهم لكلمة تايم , ويتم تصوير النزالات الثلاث لكل ملاكمين , ويتم عرض الفيديو على ثلاثة مختصين لتقييم أداء الكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) وفق إستمارة(([footnoteRef:15]* لمنح التقييم لكل ملاكم . [15: (*) أنظر ملحق (3).] 

شروط الأداء : 
1- ملاكمة حرة تسمح بأستخدام كل أنواع اللكمات والدفاعات .
2- يشرف على عملية التقييم ثلاث مختصين .
3- يتم تصوير النزالات بجهاز تصوير فيديو ليتم التقييم من خلاله .
4- التأكيد على أحتساب الدرجات للأداء الصحيح فقط .
التسجيل : تحتسب الدرجات على ضوء ما يجمعه كل ملاكم خلال الجولات الثلاث , حيث تمنح الدرجات على النحو الأتي :
1 - أداء اللكمة بتكنيك صحيح , والتغطية المناسبة باليدين أثناء أداء هذه اللكمة , التقييم من (3) درجات .
2- التصرف بنقل مركز ثقل الجسم أثناء أداء اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) (اليمين/اليسار) , التقييم من (3) درجات .
3- أداء اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) (اليمين/اليسار) , وإصابة الهدف بصورة متقنة في مقدمة قبضة الملاكم , التقييم من (4) درجات .
[image: ]
شكل (18)
يوضح نزالات ملاكمة الحرة لتقييم اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع)
3-7 الأسس العلمية للأختبارات :
3-7-1 صدق الأختبارات :
" يعتبر (الصدق) أهم شروط الأختبار الجيد , فالأختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ما وضع من أجله "([footnoteRef:16]) . [16: () محمد صبحي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة , ط4 , القاهرة , دار الفكر العربي , 2001م , ص138.] 

 وقد أعتمد الباحث في أستخراج صدق الأختبار بطريقة الصدق الذاتي , عن طريق الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأختبار , وقد ظهر أن الأختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالية , وكما مبين في جدول (7) .
3-7-2 ثبات الأختبارات :
لكي نحصل على الثبات " ينبغي تطبيق الأختبار مرة أو أكثر من مرة على مجموعة مناسبة من الأفراد لتحديد أتساق النتائج "([footnoteRef:17]) , ولذلك " يشير الثبات إلى درجة الدقة أو الضبط والإحكام في عملية القياس , بحيث تعطينا معاملات الثبات فكرة عن درجة الأتساق أو التوافق في نتيجة القياس عند تكراره "([footnoteRef:18]) . ولحساب معامل الثبات تم أختيار طريقة الأختبار وأعادة تطبيق الأختبار على عينة مكونة من (4) ملاكمين , وأعيد الأختبار بتاريخ 29 و30 /12/2021 المصادف يومي الأربعاء والخميس , أي بعد مرور أسبوعين على الأختبار الأول بتاريخ 15 و16/12/2021 المصادف يومي الأربعاء والخميس أيضاً ، وحاول الباحث جاهداً أن يجري الأختبارين في الظروف نفسها , وبعد الحصول على نتائج الأختبارين قام الباحث بإيجاد معامل الأرتباط بينهما بأستخدام قانون الأرتباط البسيط ( بيرسون) , كما مبين في جدول (7) . [17: () محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي , القاهرة , دار الفكر العربي , 2008م , 279.]  [18: () علي سموم وأخرون : القياس والأختبار والتقويم في التربية الرياضية , بغداد , مطبعة المهيمن , 2014م , ص216.] 

3-7-3 موضوعية الأختبار:
" تشير الموضوعية إلى مدى إمكانية الحصول على درجة صحيحة عندما يقوم فردين أو أكثر بتطبيق الأختبار على نفس الأفراد في مناسبتين (موقفين) مختلفين "([footnoteRef:19]) , ولذلك الموضوعية تعني من الشروط المهمة التي يجب أن تتوفر في الأختبار ، والأختبارات المعتمدة كانت تتضمن وحدات الزمن والدرجة ، وبذلك تعد الأختبارات المعتمدة ذات موضوعية عالية ، كما مبين في جدول (7) . [19: () محمد نصر الدين رضوان : المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضة , ط1 , 2006م , ص167.] 

جدول (7)
يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين
	ت
	الأختبارات
	وحدة القياس
	درجة الثبات
	الصدق الذاتي
	الموضوعية

	1
	أختبار التوافق
	التكرار
	0.832
	0.912
	0.955

	2
	أختبار التوازن
	التكرار
	0.857
	0.926
	0.962

	3
	أختبار الرشاقة
	التكرار
	0.827
	0.909
	0.953

	4
	اللكمة الجانبية
	الدرجة
	0.806
	0.898
	0.948

	5
	اللكمة الصاعدة (القلع)
	الدرجة
	0.815
	0.903
	0.950


3-8 التجارب الأستطلاعية :
تعد التجربة الأستطلاعية من أهم الأجراءات البحثية التي يقوم بها الباحث , لكي لا يقع في الأخطاء أو الصعوبات أو المشاكل أثناء التجربة الرئيسية .
كما " تعد التجربة الأستطلاعية تجربة مصغرة من التجربة الرئيسية , الغرض منها أما الكشف عن بعض الحقائق العلمية , أو تجريب العمل لكشف المعوقات والسلبيات التي تواجه تطبيق التجربة الرئيسية , أو لغرض تدريب بعض الكوادر المساعدة على العمل "([footnoteRef:20]) . [20: () حيدر عبد الرزاق كاظم : أساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الرياضة , ط1 ، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، 2015م ، ص128 . ] 

وقد أجرى الباحث أربع تجارب أستطلاعية , الأولى بتاريخ 15/12/2021 , المصادف يوم الأربعاء في تمام الساعة (3:00) ظهراً , في قاعة نادي ميسان الرياضي للملاكمة , تم إجراء أختبارات القدرات الحركية , على عينة مكونة من (4) ملاكمين وهم مأخوذون من المجتمع , وتم إجراء التجربة الثانية بتاريخ 16/12/2021 , المصادف يوم الخميس في تمام الساعة (3:00) ظهراً , في نفس القاعة وعلى نفس العينة , اذ تم إجراء نزالات الملاكمة الحرة بواقع (6) جولات (3) جولات لكل ملاكمين بزمن (2د) لكل جولة والراحة بين جولة وأخرى (1د) , لتقييم أداء اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) , وكان الغرض من هذه التجربتين , لتحديد الزمن المناسب للأختبارات بما يتناسب مع مستوى الملاكمين , وللتعرف على جميع المشكلات والأخطاء , والتعرف على مدى كفاءة فريق العمل المساعد([footnoteRef:21]*) , وتم وضع الحلول ومعالجة جميع المشكلات والأخطاء التي تم التعرف عليها قبل إجراء الأختبارات القبلية , وأعيدت الأختبارات بتجربتين ثالثة ورابعة بتاريخ 29 و30 /12/2021 , المصادف يومي الأربعاء والخميس في تمام الساعة (3:00) ظهراً , أي بعد مرور أسبوعين على الأختبارات الأولى , من أجل التحقق من ثبات الأختبارات . [21: (*) أنظر ملحق (5).] 

3-9 إجراءات البحث الميدانية :
3-9-1 المخاطبة الأدارية :
أن من ضمن الإجراءات البحثية التي قام بها الباحث (كتاب مخاطبة)([footnoteRef:22]*) , من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة ميسان إلى نادي ميسان الرياضي , لتسهيل المهمة على الباحث لإجراء التجربة الرئيسية للبحث . [22: (*) أنظر ملحق (6).] 


3-9-2 الأختبارات القبلية :
تم إجراء الأختبارات القبلية لمجموعتي البحث لمدة يومين , اليوم الأول في يوم الخميس المصادف 13/1/2022 , في قاعة نادي ميسان للملاكمة الساعة (3:00) ظهراً , تم إجراء أختبارات القدرات الحركية , على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ، أما اليوم الثاني في يوم السبت المصادف 15/1/2022 , في قاعة نادي ميسان للملاكمة الساعة (3:00) ظهراً , تم إجراء نزالات ملاكمة حرة لتقييم اللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة , بحيث كان لكل ملاكمين ثلاث جولات بزمن دقيقتين لكل جولة ودقيقة للراحة بين جولة وأخرى.
3-9-3 التجربة الرئيسية :
بعد أن أعد الباحث التمرينات التوافقية([footnoteRef:23]*) , قام بتطبيق هذه التمرينات خلال الوحدات التدريبية للمجموعة التجريبية , المتمثلة بعينة من الملاكمين الناشئين في المدرسة التخصصية في محافظة ميسان , أذ تم تنفيذ هذه التمرينات في الفترة التدريبية للإعداد الخاص , والتي أستمرت لمدة (8) أسابيع , أبتداءً من يوم الأحد المصادف 16/1/2022 إلى يوم الخميس المصادف 10/3/2022 , حيث كان عدد الوحدات التدريبية (24 وحدة تدريبية) , وكان زمن تنفيذ التمرينات التوافقية (45 دقيقة) , وهو زمن نصف زمن الجزء الرئيسي (90 دقيقة) من الوحدة التدريبية , وكانت عدد الوحدات التدريبية (ثلاث وحدات تدريبية) في الأسبوع محددة بالأيام التالية (الأحد , الثلاثاء , الخميس) , حيث كان عدد التمرينات المستخدمة في كل وحدة تدريبية (أربع تمرينات) , تنفذ بشدة دون القصوى وقصوى , وتكرر ثلاث تكرارات , وتكون الراحة بين التكرارات راحة تامة , وتكون الراحة بين التمرينات راحة تامة أيضاً , حيث كانت الطريقة التدريبية المستخدمة في هذه الفترة هي طريقة (التدريب التكراري) , أنظر الوحدات التدريبية المتبعة(([footnoteRef:24]* . [23: (*) أنظر ملحق (4).]  [24: (*) أنظر ملحق (7).] 

3-9-4 الأختبارات البعدية:
[bookmark: _GoBack]بعد أن تم الأنتهاء من تطبيق التجربة الرئيسية , تم إجراء الأختبارات البعدية على مجموعتي البحث لمدة يومين , ففي اليوم الأول يوم السبت المصادف 12/3/2022 , في تمام الساعة (3:00) ظهراً , تم إجراء أختبارات القدرات الحركية , على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة , أما في اليوم الثاني يوم الأحد المصادف 13/3/2022 , في قاعة نادي ميسان للملاكمة الساعة (3:00) ظهراً , تم إجراء نزالات الملاكمة الحرة لتقييم اللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة , بحيث كان لكل ملاكمين ثلاث جولات بزمن دقيقتين لكل جولة ودقيقة للراحة بين جولة وأخرى , وقام الباحث بإتباع الأسلوب نفسه الذي تم فيه أجراء الأختبارات القبلية , من ناحية الزمن , والظروف , والإجراءات , وبفريق العمل المساعد نفسه([footnoteRef:25]*) . [25: (*) أنظر ملحق (5).] 

3-10 الوسائل الإحصائية:
    وقد أستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (SPSS) في جهاز الحاسوب الألكتروني لمعالجة النتائج , للوصول إلى تحقيق أهداف البحث ، وقد تم التركيز على الوسائل الإحصائية الآتية : 
- الوسط الحسابي . 
- الإنحراف المعياري .  
- الوسيط . 
- معامل الألتواء . 
- معامل الأرتباط (بيرسون) .  
- النسبة المئوية . 
- معامل صدق الذاتي .
- قانون (T) للعينات المترابطة (غير المستقلة) .
- قانون (T) للعينات الغير مترابطة (المستقلة) .
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