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 بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

لَا عِلْمَ لَنَا إِلَّا مَا عَلَّمْتَنَا  إِنَّكَ أنَتَ  سُبْحَانَكَ قَالُوا }
 {  الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ

 
 صدق الله العلي العظيم

   رةـــــــــــــــــالبقســـــــــــورة 
 (23 ) الآيـــــــــــة 

 
 

 ب



 
 

 
 
 
 
 

 ًطني الحثية العزاق ... حثاً ًاقتداء الى...                
 رحمو الله  .... ... ًالدي

 .. ... ينثٌع الحنان المتدفق ًالدتي
 ندي في الحياجس ( نٌار ًميا إخٌتي ... )

 فاءً .حثاً ًً سًجي ... 
 . ( أملي في الحياجعلي الأكبر ًكيان ي ... )اًلد

 . جميعاً  الاصدقاءالأخٌج ًأمُك ...  لك ًرُبَّ أخٍ لم تلده
مستقثلاً خدمحً  لكل من سيجني ثمارىا  ىديتييديكم أخيراً ىذه النثتح التي تين أً

 .ًًفاء للعلم ًلهذه اللعثح.
 
 
 

الباحثة                                      

 ح
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لالصكك والأ ككتاالم ككم تارمككخاق ككواال مكك اأ طيكك  اا،الشكك والالدطككرا ارعااليكك لط  
اهوي .راالص دقاالأم  ،الرمخاأهلاب مهاالط ب  االط  اكس رن امدط

ا،لاليوفككككك  اال  يكككككلاب لشككككك وهكككككرساالوسككككك لواهلااأ اأ   كككككهالااي كككككيظد،الهكككككراأن  ككككك ا
لالارمكك ازاهلككخانككلامكك الهككياهلككخا كك نبدالسكك نرنداميظ يكك  ،الرل  كك  ،الف ويكك  ،ال ككرا يككرد ا
أسككط م ت،الاقمم كك الهكك م  ت،الل كك ا  ككرهتاميككدالااين ككرر،اللاارككلط الليمككدابككرنو ال ككتا

 دواهظ األف  تاال م لام ا   ت،الليم  اس روارداال ط لاالمداأسط اب ك الأهكرم  اهلكخارطك
الاسككم ذاالالطمطلمككواب ل كك رااليط ككرا،  ميككوام  كك  ا-كم ككواالموة ككواالبرن ككوالرمكك ةاالوي  ككوا

ا،راربكراالو ك انكويتك)مدطكالاسم ذاالرنم را لال  دواالطي لن ،ا(م  راشظر الالد)الرنم ر
ملظخال كككاا ككك  ت(الل ظكككواالرراسككك  االيم ككك ا.ف ككك اهتا اق كككواالاسكككم ذاالط ككك رراالكككرنم ر)لا

اال  اء.
بواالظ بيوام اال مك ااألداا اا  كرةاب ك ل الاشراال مط  االط  ا،الةأصرقاالطش رو

ل   دساال ب ووااالمدابكرل  اا،(مدطكراربرالو  انويت)سم ذاالرنم رالأالخالاليوف  االش وا
اا.ف  اسا ارظداق واال  اءا،فدامم بيواهرساالوس لو

اوسكك لويمط ككوارهككوارارظكك ا االالككخااالم ظككوااالايوفكك  لا  ككرةاب كك ل االشكك والالكطكك ا
لالاسكككم ذاالط ككك رراالكككرنم رافكككواسااا،صككك ل راكرام  كككرامدطكككك)الرنم رامدطككككالمكككدا طلمككك ابككك

م ككك رروا(االطككك اهكككرم سامككك اراشكككر،الالاسكككم ذاالط ككك رراالكككرنم رامو ضكككخامد ككك ك ككك عا
ااا.االمش روارمط و،الآراءاق طو

سكك  روالة ككلااتممظكك  اشكك و اهلككخانككلامكك االأاأ اأسكك لاكطكك اي مضككدالا كك االشكك و
لالككرنم را بكك راا،لالككرنم رارمككداسككط ةاال و  سككدا،لط كك ءا  كك االككرر ا اوالككرنم را)ال ككواة

لالكككرنم راا،لسككك ةا ط كككراال وةككك ل الالكككرنم راا،لالكككرنم رافكككواسان ككك عاراشككراا،رمككدا بككك ر
أهتا اف ك اا،رمط كواأنظك امشكوللاالبدكاارمخام ابكرل سامك اقرمكو اامصط خاربراال هوو(
ارظداأفضلاال  اء.ا
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الاسككم ذاالككرنم راواالككخاأسكك  ر دافككدا  ميككوام  كك  ا) اا  ككرةاب كك ل االشكك  األألدا
الكككرنم رام  كككراالاسكككم ذالا ظككك ند،اار ككك تارط كككهااالكككرنم رالاسكككم ذالا  ككك  ،اام  كككرا  سككك 

  طكككك اربككككرااالككككرنم رالأسككككم ذالاالط كككك ،انطكككك ساي سكككك  االككككرنم رالاسككككم ذالالالككككد،ااشككككظر 
ارمككككدامط ككككوالالاسككككم ذاالط كككك رراالككككرنم ر،ار كككك تا مكككك ارمككككد ذاالككككرنم رالاسككككملاا،ال ككككويت

محمداصكك ل ارام  ككراكسككم ذاالككرنم رامدطككالأل مككو،الااذاالككرنم رام  ككرار يكك سككم لالأ ط ككر ،ا
سكم ذاالط ك رراالكرنم رامك هواربكرالالأان هت،اسم ذاالط  رراالرنم رارمداربراالامطولالأ
،الالككرنم را  ككررام  ككراه شككت،ااريكك صاصكك   داسككم ذاالط كك رراالككرنم رلالأسككمط  ،ا ا

ا.اا(رام  رركم  رامدطاالرنم رالطررسالا،اارمدا ويتربراال    ااالرنم رالطررسالا
ليط كككك الككككداأ اا  ككككرةاب لشكككك واال  يككككلاالككككخا ط ككككمانم كككك  االموة ككككواالبرن ككككوالرمكككك ةا

ا.لط اأبرلسالدام ام  ررسانويطوا ط ي  االوي  وافداالطظط واال ظ ة وا
لمكك ه دامكك ةاالوي  ككو،اةاب لشكك واهلككخامكك ه داام مبككواالموة ككواالبرن ككوالركطكك الأ  ككر

ال  كيارظكراال رواالرراس  االيم   ،افم  امظدا  يلاالش والالم كررو،الي كمطواالشك وار هك ن
لطكككك عانم مظكككك ال كككك عاارمكككك ةاالوي  ككككو)الطو مواالل للككككو( كككك عانم ككككواالموة ككككواالبرن ككككوالا

الموة ككواالبرن ككوالرمكك ةااكم ككوا-م مككوام  كك  ا افككدااليكك مم اشكك وانطكك الاا،الطظط ككواال ظ ة ككو
ا.الوي  و

راسكككك  االيم كككك اافككككداالط   ككككم والد كككك االككككخاهقكككك  دا مبككككواالرنااكطكككك اأ  ككككرةاب لشكككك و
ا.،الاق اب لرنواالأخا)سمط  ادالدا ع طو( بوي ل الالأق واالط ادبوالرلحاالم االص ا

مكك اشككطم ندابكك ليطيالامككرلندابكك لي  ال   لنككدااهككرةاشكك و ال  ككررو االككخأكككرل ا
لطك اهكرم سالكدافكداا)ن كا(لمم رةااروف ن  اب ل ط كلااهكيال الكر داالاقك  داالزل كداال  لد

ام  و داالبدل وا...
رمطك  اا،الا اي يمكها اي   اهراااليطلاق لصك  ال  كهأاس سا االيمداال رروالقم م  ا

ا...الخاال ظواوي   ا،الي  لالدابها ن في  االلأ   ساال  دمو
 الباحثة
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  المشرف وترشيح لجنة الدراسات العلياإقرار 
 

 
 

 
وفق أنمىذج على  تأثير منهج تعلٍمً)) :أشيد بأنّ إعداد ىذه الرسالة الطهسهمة
وتطىٌر بعض المهارات الدفاعٍة والهجىمٍة  ًالتعلم التىلٍدي في تنمٍة التفكير التأمل

إشرافي جرى تحت ( قد مروة عقٍل جاسب)طالبة الماجستيروالطعدة من قبل  بكرة الٍد((
في جامعة ميسان ــــ كلّية التربية البدنية وعلهم الرياضة، وىي جزء من متطلبات نيل درجة 

 ولأجلو وقعت. البدنية وعلهم الرياضةالتربية  فيالطاجستير 
 

                                           
 :التىقًع

 : أ.د. محمد عبدالرضا كريمالمشرف

 م 0202/    /                     

  
 قرار معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العلياإ  

 

 
 للمناقشةِ..رشح هذهِ ال رسالة أ  بناءً على التَعليمات والَتوصيات المتوافرة 

 
 

 :التىقًع                                      
 محمد عبد الرضا كريم د.أ.
 والدراســــات العلًا ُالعمًد للشؤون العلمًمعاون 

 مًسانجامعُ  -الرياضُ البدنًُ وعلىم كلًُّ التربًُ

 م 0202/       /   
 

 ت
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 إقرار المكوم اللغوي

 
وفـق أنمـىذج الـتعلم علـى تأثير منهج تعلٍمً ))بـ :ىذه الرسالة الطهسهمة أشيد بأن  

 وتطـىٌر بعـض المهـارات الدفاعٍـة والهجىمٍـة بكـرة   ًالتىلٍدي في تنمٍة التفكير التـأمل
ــد(( قــد  خطــاءعلطــي رنــين محــافس علــل ســامة الل ــة العربيــة مــن الأ قــد كتبــت بأســله    الٍ

جــرى مراجعتيــا مــن الظاليــة الل هيــة واتســلهبية تحــت إشــرافي وانــبحت خاليــة مــن اتخطــاء 
 حيحة وقد تم تقهيطيا ل هيا .والتعابير الل هية غير الص  الظحهية والل هية واتمائية 

 :التىقًع 
 الاسم: م.د. علٌ صاحب عًسِ

 م0202/        /                     
 

 الاحصائياقرار المكوم 
 

  وفق  على تأثير منهج تعلٍمً ))بـ ن ىذه الرسالة الطهسهمةأشيد أ
 
علم أنمىذج الت

 
 
 الت

 
 وتطىٌر بعض المهارات الدفاعٍة والهجىمٍة بكرة   ًً تنمٍة التفكير التأملىلٍدي ف

وكفايتيا لإلصائية اقد تم معالجتيا من الظالية اتلصائية، لذا أقر وأؤيد سامة العطل والطعايير  الٍد((
 .كافة للطظاقشة تستيفائيا متطلبات ىذا الجانب

 
 :التىقًع 

 الاســـم: أ.م.د  رنـــا صبًــح عبــىد
                                          /         /0202 

 
 
 
 

 ث
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 إقرار لجنة المناقشة والتكويم

 

 لرسالةاطلعظا علل ىذه اانظا  لجظة التقهيم والطظاقشة، نحن رئيس واعضاءنشيد 
وفق أنمىذج التعلم التىلٍدي في تنمٍة  التفكير على تأثير منهج تعلٍمً ))بـالطهسهمة 

 ةطالب قبل الطقدمة من وتطىٌر بعض المهارات الدفاعٍة والهجىمٍة بكرة الٍد(( ًالتأمل
يا نّ أنعتقد  عاقة بيا، الي في محتهياتيا وفيطا ةناقشظا الطالبقد و  (مروة عقٍل جاسب)الطاجستير

 البدنية وعلهم الرياضة. التربية  الطاجستير في درجةجديرة بالقبهل لظيل 
 
 

 : التىقًع        
  

 اًعضى                                 
 

 

 :التىقًع 
   
 اًعضى                                      

 

 

 :التىقًع 
       

 ُرئًس اللحه                          
 

 
 مًسانجامعُ  –الرياضُ البدنًُ وعلىم ىصًات أعلاه صادق علًها مجلس كلًُ التربًُ بهاءً علِ التً

 ، علِ قرار لجهُ المهاقشُ.0202/     /      ريخ افي جلسته المرقمُ )                        ( والمهعكدَ بت

 
 

  

 والـــــــــــــــٌماجـــد شــهدٍ  د.أ.
 مًسانجامعُ  -الرياضُ البدنًُ وعلىم عمًد كلًُ التربًُ 

 م  0202/     / 
 

 
 

 ج
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 ثبت  المحتْٓات

 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

 أ  يْاٌــــــــــــالع

 ب الآٓ٘ الكسآىٔ٘

 ت إقساز المػسف ّتسغٔح تدي٘ الدزاضات العلٔا

 خ ّالاسصاٜٕ إقساز المكْو اللغْٖ 

 ح إقساز تدي٘ المياقػ٘ 

 ز  داٛــــــــــــــــــالإٍ

 8-7 عسفاٌالػهس ّال

 01-9 باللغ٘ العسبٔ٘ال٘ ص السضَلدلطتمُ

 01-00 المحتْٓات 

 08-07 اتدداّل  ثبت

 09 الاغهال  ثبت

 01 الملاسل ثبت

 الفصل  الأول 

 ثــــــــــــــــــــــف بالبحـــــــــالتعري

 00 عسٓف بالبشح التَ 0

 02-00 ٍنٔتُ أمكدم٘ البشح ّ 0-0

 02 مػهل٘ البشح  0-0

 02-02 أٍداف البشح   0-2

 02 البشح  ٔتافسض 0-2
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 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

 02 تزالات البشح   0-5

 02 المجال البػسٖ   0-5-0

 02 اىٕ المجال الصمَ 0-5-0

 02 المجال المهاىٕ   0-5-2

 02 تعسٓف المصطلشات   0-1

 الثانيالفصل  

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة

 01 ك٘  طابَزاضات الَسٓ٘ ّالدَالدزاضات اليظَ 0

 01 سٓ٘  ضات اليظَالدزاَ 0-0

 07-01 تعله اتذسنٕ  عله ّالَمفَْو التَ 0-0-0

 08-07 ْلٔدٖ  أنمْذز التعله التً 0-0-0

َْأٍداف أنمْذز الَ 0-0-0-0  08 لٔدٖ  تعله الت

َْسل انمْذز التَمساَ 0-0-0-0  21-08 لٔدٖ  عله الت

 21 ْلٔدٖ  تعله التَممٔصات أنمْذز الَ 0-0-0-2

0-0-0-2 َْ  20 ْلٔدٖعله التَذز التَعياصس انم

 20-20 أملٕ  التَ مفَْو التفهيَر 0-0-2

 22-22 ملٕ  هير التأَأٍنٔ٘ التفَ 0-0-2-0

 22 لٕ  فهير التأمَخصاٜص التَ 0-0-2-0

 25 ير التأملٕ  التفهَمَازات   0-0-2-2

 21-25 ضاضٔ٘ في نسٗ الٔد  المَازات الَا 0-0-2

َْالمَاَ 0-0-2-0  21 مٔ٘  زات الهذ
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 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

 27-21   ٘ــــــــــــــــــــّلالمياَ 0-0-2-0-0

 28 ٘  ــــــــــــــــبالطبطَ  0-0-2-0-0

 21-29 ْٓب  التصَ  0-0-2-0-2

 21 اعٔ٘  زات الدفَالمَاَ  0-0-2-0

ََالمكابلَ 0-0-2-0-0  20 (اجم٘ ٘ ) الم

0-0-2-0-0 َٔ  20 ٘التغط

 20 ػتٔتَاّتَ ع الهسِٗقطَ  0-0-2-0-2

 22-20 صدساٜط الَ  0-0-2-0-2

 22 طابك٘  ت الَالدزاضاَ  0-0

 22-22 دزاض٘ زٓاض خلٔل ّداضه تسند زغٔد 0-0-0

 25-22 دزاض٘ مهازَو علْٖٔ ىاصس 0-0-0

 25 علٕ غلان٘دزاض٘ نْثس  0-0-2

 21 مياقػ٘ الدَزاضات الطابك٘ 0-0-2

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 28 دساٛاتُ المٔداىٔ٘  إميَذٔ٘ البشح ّ 2

 28 ميَر البشح   2-0

 51-29 تزتنع البشح ّعٔيتُ   2-0

 50-51 لبشح  عٔي٘ اتجاىظ  2-2

 50 المعلْماتّ ّضاٜل جمع الأدَصٗ ّالأدّات  2-2
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 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

 50 الادَصٗ المطتعنل٘ في البشح 2-2-0

 50 الادّات المطتعنل٘ في البشح 2-2-0

 52-50 ّضاٜل جمع المعلْمات 2-2-2

 52 ادساٛات البشح المٔداىٔ٘   2-5

 12-52 اترطْات العلنٔ٘ لبياٛ الاختباز المعسفي للدبرات الطابك٘   2-5-0

 79 -12 اترطْات العلنٔ٘ لبياٛ مكٔاع التفهير التأملٕ   2-5-0

 81 الٔد تحدٓد المَازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهسٗ 2-1

 80-80 تحدٓد اختبازات المَازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ لعٔي٘ البشح   2-7

 80 مْاصفات الاختبازات المَازٓ٘  الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد  2-8

 82-80 التشسنات الدفاعٔ٘ للأماو ّاترلفاختباز  2-8-0

 85-82 اختباز التشسنات الدفاعٔ٘ للذاىبين  2-8-0

 87-85   الأتٔاِاختباز التشسنات الدفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تغٔير  2-8-2

 89-87 اختباز ساٜط الصد الدفاعٕ في اتجاٍين   2-8-2

2-8-5 
بٔضـْٖ مسضـْو علـٙ سـاٜط لمـدٗ      المياّل٘ الطْطٔ٘ مـً فـْم الـسأع علـٙ غـهل      اختباز  

 و(0ثا( ّمً مطاف٘) 03)
89-91 

 90-91 ضه   51الطبطب٘ المطتنسٗ في اتجاِ متعسز لمطاف٘  اختباز 2-8-1

 90-90 التصْٓب بعد اترداع   اختباز 2-8-7

 95-90 ضظ العلنٔ٘ للاختبازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد  الأ 2-9

 91-95  ( بالميَر ، التنسٓيات اتراص٘الجاىٔ٘ ) المَازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘سب٘ الاضتطلاعٔ٘ التذَ 2-01
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 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

2-00 
 98-91 الاختباز الكبلٕ  

 011-99 تهافؤ عٔي٘ البشح   2-00

 012-011 الميَر التعلٔنٕ   2-02

 012 البعدٓ٘   الاختبازات 2-02

 012 الْضاٜل الاسصأٜ٘  2-05

 الفصل  الرابع

 وتحليلها ومناقشتهاتائج عرض النَ 

 011 اٜر ّتحلٔلَا ّمياقػتَا  عسض اليتَ 2

2-0  

       ِ٘  عسض ّتحلٔل ىتـاٜر الاختبـازات الكبلٔـ٘ ّالبعدٓـ٘ لمجنـْعح البشـح التذسٓبٔـ
ِ٘   ّالضابط٘ في مكٔـاع الـتفهير التـأملٕ ّبعـ       ِ٘  المَـازات الدفاعٔـ ِٗ  ّالهذْمٔـ  بهـس

 الٔد ّمياقػتَا  

011 

2- 0-0 
ِ٘ الاختبازاتِعسض ىتاٜر  ِ٘ الكبلٔ ِ٘ ّالبعدٓ  التذسٓبٔ٘ في مكٔاع التفهير  للنذنْع

 التأملٕ ّتحلٔلَا
011-017 

2-0-0  
لٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضـابط٘ في مكٔـاع الـتفهير    تبازات الكبَعسض ىتاٜر الاخَ

 التأملٕ ّتحلٔلَا  
017-018 

2-0-2  
 ــ   ــ٘ لمجنَ ــازات البعدٓ ــاٜر الاختب  ــالتذَْعح البشــح عــسض ىت ــ٘ ّالضَ ابط٘ في سٓبٔ

 التأملٕ ّتحلٔلَا    يرمكٔاع التفهَ
018-019 

2-0-2   
٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔـ٘ في بعـ  المَـازات    لٔ٘ ّالبعدَٓازات الكبَٜر الاختبَعسض ىتاَ

 لٔلَا  الٔد ّتَح الدفاعٔ٘ بهسٍٗ
019-000 

2-0-5  
عسض ىتاٜر الاختبازات الكبلٔـ٘ ّالبعدٓـ٘ للنذنْعـ٘ الضـابط٘ في بعـ  المَـازات       

 الدفاعٔ٘ بهسٗ الٔد ّتحلٔلَا  
000-002 

2-0-1  
 بشح التذسٓبٔـ٘ ّالضـابط٘ في بعـ     لعسض ىتاٜر الاختبازات البعدٓ٘ لمجنْعح ا

 المَازات الدفاعٔ٘ بهسٗ الٔد ّتحلٔلَا  
002-005 
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 الصفش٘ المْضــــــــــــــــــــــــــــــــــــْع

2-0-7  
الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في بع  المَازات عسض ىتاٜر 

 الهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد
005-007 

2-0-8  
عسض ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘ في بع  المَازات 

 009-007 شلٔلَا سٗ الٔد ّتَْمٔ٘ بهَالهذِ

2-0-9  
البشح التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في بع  عسض ىتاٜر الاختبازات البعدٓ٘ لمجنْعح 

 001-009 زات الهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد ّتحلٔلَاالمَاَ

 000 مياقػ٘ ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ لمجامٔع البشح في المتغيرات ناف٘ 2-0

2-0-0  
الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ لمجنْعح  البشح التذسٓبٔ٘  الاختبازاتمياقػ٘ ىتاٜر 

 000-000 ّالضابط٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ 

2-0-0  
مياقػ٘ ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ لمجنْعح  البشح التذسٓبٔ٘ 

 002-002 المَازات الدفاعٔ٘ بهسٗ الٔد ّالضابط٘ لبع  

2-0-2  
لمجنْعح البشح التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ لبع  مياقػ٘ ىتاٜر الاختبازات البعدٓ٘ 

 001-002 الٔد المَازات الهذْمٔ٘ بهسٗ

 الفصل الخامـــــس

 008 ّالتْصٔات   ضتيتاداتالا 5

 008   ضتيتاداتالا 5-0

 009 التْصٔات   5-0

  ادر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصقائنة 

 027-020 المصادز العسبٔ٘  اّلًا:

 028 الأديبٔ٘ صادز الم ثاىٔاً: 

 091-029 الـنــــــلاسل 
 A-D السضال٘ باللغ٘ الاتصلٔصٓ٘  طتدَلص،م
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 ثبت اتدداّل 
 

زقه 
 اتددّل 

 الصفش٘  عيْاٌ اتددّل

 28 سٓبي للبشح .ٓبين التصنٔه التذَ 5

 51 ٓبين تزتنع ّعٔي٘ البشح ّاليطب٘ المْٝٓ٘ لعٔي٘ البشح . 2

0 
صأٜ٘ )الْضط اتذطـابٕ، ّالاتضـساف المعٔـازٖ، ّالْضـٔط، ّمعامـل الالتـْاٛ( لمـتغيرات        الإسَ المعالم

 الطْل ّالعنس الصمني ّالهتل٘.
50 

4 
المعتنـدٗ لتنجٔـل الاختبـاز المعـسفي للدـبرات الطـابك٘ ّعـدد المـْافكين ّ ـير           الاتسٔ٘ المج ـٓبين صلَا

 ّالمْافكين ّاليطب٘ المْٝٓ٘ ّدزد٘ الكبْل.
52 

 55 الاختباز المعسفي للدبرات الطابك٘ . الاتٔ٘ ّالاّشاٌ اليطبٔ٘ لمجٓبين الاٍنً 1

 57 ٘ الاختبازٓ٘ السٜٔط٘ .اترازطَ 6

 59-57 .اً( خبير54دبرات الطابك٘ سطب زأٖ )سٔ٘ اضٝل٘ الاختباز المعسفي للٓبين صلَا 7

 10-10 المعسفي للدبرات الطابك٘ .معامل الطَْل٘ ّالصعْب٘ ّالتنٔٔص لفكسات الاختباز ين ٓب 8

 10 الطسفٔ٘ في الاختباز المعسفي للدبرات الطابك٘    ْاشى٘ب الصدم التنآصٖ بأضلْب المٓبين سطا 9

 12 تباز المعسفي للدبرات الطابك٘ بطسٓك٘ التذصٜ٘ اليصفٔ٘ ٓبين سطاب معامل ثبات الاخَ 53

 15 ب٘ المْٝٓ٘ ّ) مسبع ناٖ ( علٙ نل فكسٗ مً مكٔاع التفهير التأملٕ . ٓبين اليطَ 55

 19-17 ٔصٓ٘ لفكسات مكٔاع التفهير التأملٕ .زٗ التنًٔٓبين ىتاٜر الكدً 52

 70-71 .٘ الهلٔ٘ لمكٔاع التفهير التأملٕبين دزدات اّشاٌ الفكسات ّالدزد ٓبين قٔه معاملات الازتباط فٔنا 50

 72 المعالم الاسصأٜ٘ ليتاٜر مكٔاع التفهير التأملٕ لدٚ عٔي٘ التكيين .ٓبين  54

51 
د٘ المعٔازٓ٘ المعدل٘ المستب٘ تصـاعدٓاً لمكٔـاع الـتفهير    زٓ٘ ّالدزَزد٘ المعٔاَدات اتراو ّالدَٓبين الدزَ
 التأملٕ 

75-78 

 79 ٓبين المطتْٓات المعٔازٓ٘ لمكٔاع التفهير التأملٕ لعٔي٘ التكيين . 56

57 
ٓبين اتفام اتربراٛ ّالمدتصين سْل تحدٓد المَازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔـ٘ بهـسٗ الٔـد سطـب الاٍنٔـ٘      

 اليطبٔ٘ .
81 
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زقه 
 اتددّل 

 الصفش٘  عيْاٌ اتددّل

 80-80 . اً( خبير54ٓبين اليطب٘ المْٝٓ٘ للاختبازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد سطب زاٖ ) 58

 92 ٓبين قٔه معامل الجبات ّمعامل الصدم الراتٕ لأختبازات المَازات الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد  59

23 
ِٔنــ٘)  ٖ (، ّق ِٔــاز ٕ ، ّالاتضــساف المع ِٔ٘ )الْضــط اتذطــاب ًِٔ المعــالم الإسصــاٜ ( المحطــْب٘ ّدلالــ٘ tِٓبــ

ِٔ٘ ّالضابط٘ في  متغيرات البشح ًِٔ التَذسِٓب ًِٔ المجنْعتَ  الفسّم ب
99 

 012 ٓبين تفاصٔل الميَر المعد مً قبل الباسح. 25

 011 ٓبين ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ . 22

 017 ٓبين ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ . 20

 018 الاختبازات البعدٓ٘ لمجنْعح البشح التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ  ىتاٜرٓبين  24

 001 ع  المَازات الدفاعٔ٘ بهسٗ الٔد ٓبين ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في ب 21

 000 َازات الدفاعٔ٘ بهسٗ الٔد .ٓبين ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘  في بع  الم 26

27 
ٓبين ىتاٜر الاختبازات البعدٓ٘ لمجنْعح البشح التذسٓبٔ٘ الضـابط٘  في بعـ  المَـازات الدفاعٔـ٘     

 بهسٗ الٔد.
002 

28 
ٓبين ىتاٜر الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓـ٘ للنذنْعـ٘ التذسٓبٔـ٘ في بعـ  المَـازات الهذْمٔـ٘ بهـسٗ        

 الٔد.
001 

 007 الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘ في بع  المَازات الهذْمٔ٘ بهسٗ الٔد. ٓبين ىتاٜر 29

03 
ٓبين ىتاٜر الاختبازات البعدٓ٘ لمجنْعح البشح التذسٓبٔ٘ الضـابط٘  في بعـ  المَـازات الهذْمٔـ٘     

 009 بهسٗ الٔد.

 

 

 

 

 
 



         .....................................................................................................          11 
 

  ثبت  الإغــــــــهال
 

  الصفش٘ العيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــْاٌ  الػهل

 82 . ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ اختباز التشسنات الدفاعٔ٘ للأماو ّللدلف 5

 85 . ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ اختباز التشسنات الدفاعٔ٘ للذاىبين 2

 87 الاتجاِ .ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ اختباز التشسنات الدفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تغٔير  0

 89 . ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ اختباز ساٜط الصد في اتجاٍين 4

1 
ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ  اختباز المياّل٘ الطْطٔ٘ مً فْم السأع علٙ غهل بٔضْٖ مسضْو علٙ ساٜط لمدٗ 

 . و0ثا( ّمً مطاف٘ 03)
91 

 90   .( و 51متعسز لمطاف٘ ) باتجآِْضح نٔفٔ٘ اداٛ اختباز طبطب٘ الهسٗ المطتنس   6

 90 . نسات ( بعد اترداع53ْٓضح نٔفٔ٘ اداٛ  اختباز التصْٓب ) 7

 97 .لمعسفي الاختبازْٓضح صْز لعٔي٘ البشح في  8

 98            . ْٓضح بع  الصْز مً الاختبازات المَازٓ٘ ) الدفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ (  9

 010 .ْٓضح تشطط للنيَر التعلٔنٕ  53

 017 في الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ 55

 018 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘ في مكٔاع التفهير التأملٕ  52

50 
ٔ٘ ّالضابط٘  في مكٔاع ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْعتين التذسٓب

 019 التفهير التأملٕ 

 000 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في بع  المَازات الدفاعٔ٘  54

 002 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ الضابط٘ في بع  المَازات الدفاعٔ٘  51

 005 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات البعدٓ٘ للنذنْعتين التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في بع  المَازات الدفاعٔ٘  56

 007 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات الكبلٔ٘ ّالبعدٓ٘ للنذنْع٘ التذسٓبٔ٘ في بع  المَازات الهذْمٔ٘  57

 009 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات البعدٓ٘ للنذنْعتين التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في بع  المَازات الهذْمٔ٘  58

 001 ْٓضح الاّضاط اتذطابٔ٘ في الاختبازات البعدٓ٘ للنذنْعتين التذسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في بع  المَازات الهذْمٔ٘  59
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 لـــلاســـــــت المــــثب
 

 فش٘صال يْاٌــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالع ت

 021 ّالمدتصين الرًٓ ادسٓت معَه المكابلات الػدصٔ٘ الطادٗ اتربراٛ ناٛقاٜن٘ بأضً 5

2 
تباز المعسفي سٔ٘ فكسات الاخًدٓد صلَاسْل تَح صينبراٛ ّالمدتَطلاع ازاٛ اتَراى٘ اضتَْٓضح اضتبً

 021-020 الٔدللدبرات الطابك٘ بهسٗ 

0 
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 الرسالة صُستَخَّلمُ

 المهارات بعض وتطوير التأملي  التفكير تنمية في التوليدي التعلم أنموذج وفقعلى  تعليمي منهج )) تأثير
 ((اليد  بكرةٍ والهجومية الدفاعية

 الباحجة    
 مـــروة عقــــــيل جاســـب  

 هـ 4114

 اشراف 
 أ.د محمـــد عبــدالرضا كريـــم 

 م 0202
 

، وقج تزسن الفرل الاول عمى مقجمة البحث واىسيتوفقج  .عمى خسدة فرهلالرسالة  اشتسمت
الى انسهذج التعمم التهليجي والحي يعج احج نساذج التعمم الحجيثة ، ويبشى ىحا الأنسهذج  فيو تظخقت الباحثة

  بط ذلك بجهانب التفكيخ التأممي،ور  ،عمى التفكيخ والسعخفة بالشدبة لمظلاب من اجل تحقيق اىجاف التعمم
 . بكخة اليج فزلًا عن الاىتسام بالسيارات الجفاعية واليجهمية

يادة في جل الدً أهليجي من التعمم التً  عمى وفقِ أنسهذج فكانت اعجاد مشيج تعميسيىسية البحث أ ما أ
كي يحرل الظلاب عمى مدتهى لمتعمم. اما للخبخات الدابقة بالخبخات الحالية، وربط ا ،جهانب التفكيخ

 وججت ان ىشاك قظع في ربط السعمهمات بين التعمم الدابق والتعمم الججيج، في اغمبمذكمة البحث، 
الهحجات التعميسية، مسا يؤثخ ذلك عمى عسمية التعمم بذكل جيج، وىحا ما دعا الباحثة إلى اختيار انسهذج 
يتشاسب مع ىحه السذكمة ، وىه انسهذج التعمم التهليجي، الحي من خلالو سيتم ربط او مج الجدهر بين 

م الاداء الحخكي لمستعمم، فزلًا عن التعمم الدابق والتعمم الججيج، من اجل تهليج افكار تعميسية ججيجة تخج
زيادة مدتهى التفكيخ لجيو، وتعجيل السعخفة التي يستمكيا كي يدتظيع معالجة السعمهمات عن طخيق 

عمى كانت اىجاف البحث قج و  ،التحميل والتأني، مسا يشعكذ ايجاباً عمى مدتهى الاداء الجيج لمسيارات
 :الشحه الآتي

 –التخبية البجنية وعمهم الخياضة )ميدانلظلاب كميات  ،لدابقةبشاء اختبار معخفي لمخبخات ا -1
 .م8112- 8112( السخحمة الثالثة لمعام الجراسي السثشى –واسط  -ذي قار –البرخة

البرخة  –ميدان التخبية البجنية وعمهم الخياضة )بشاء وتقشين مقياس التفكيخ التأممي لظلاب كميات  -8
 .  8112- 8112السثشى ( السخحمة الثالثة لمعام الجراسي – واسط –ذي قار  –

وتظهيخ بعض ،نسهذج التعمم التهليجي في تشسية التفكيخ التأممي عمى وفق أ اعجاد مشيج تعميسي -3
 .واليجهمية بكخة اليج لعيشة البحثالسيارات الجفاعية 

التفكيخ  يجي في تشسية  التعمم التهل عمى وفق أنسهذجالتعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي السعج  -4
 .ات الجفاعية واليجهمية بكخة اليجالتأممي وتظهيخ بعض السيار 
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 وافترضت الباحجة :    
 عيشة لجى التأممي التفكيخ تشسية في ايجابيا تأثيخاً  التهليجي التعمم نسهذجأ عمى فق التعميسي لمسشيج نأ -1

 .البحث
 السيارات بعض   تظهيخ في ايجابياً  تأثيخاً  التهليجي التعمم عمى وفق أنسهذج التعميسي لمسشيج نأ -8

 .البحث لعيشة اليج بكخة   واليجهمية الجفاعية
كان ىشاك ، قج الى الجراسات الشظخية والجراسات الدابقة فيو اما الفرل الثاني : فتظخقت الباحثة 

ات الجفاعية لأنسهذج التعمم التهليجي وكحلك مفيهم التفكيخ التأممي وشخح لمسيار  مفرلاً  اً تهضيح
 .واليجهمية بكخة اليج

، اختيخ مجتسع البحث بالظخيقة العسجية فقج تزسشيا الفرل الثالث، إذ اما اجخاءات البحث 
 –ذي قار  –البرخة  –ة البجنية وعمهم الخياضة)ميدانوالستسثل بظلاب السخحمة الثالثة من كميات التخبي

 ( طالباً  811( طالباً، تم اختيار)516)والبالغ عجدىم  م8112- 8112( لمعام الجراسي السثشى –واسط 
( طالباً السجسهعتين 82( طالباً لكل كمية. ومثل)41)ة بالتداوي عمى الكميات أي بهاقعكعيشة لمبحث مقدس

الاختبار الباحثة الاختبارات الآتية ) قج صسست ، و ( طالباً لكل مشيم14ابظة وبهاقع )التجخيبية والز
 وتم اختيار( اختبار بكخة اليج 12)فزلا عن عخض مقياس التفكيخ التأممي –السعخفي لمخبخات الدابقة 

الاختبارات القبمية والبعجية وتست معالجة الشتائج احرائياً ( ىجهمية(، وتم اجخاء 3( دفاعية و)4)
وتسكشت من الحرهل عمى الشتائج التي تجل عمى تفهق السجسهعة (، spss)الحقيبة الاحرائية  عسالباست

 وقج استشتجت الباحثة ما يمي: ،التجخيبية عمى حداب السجسهعة الزابظة
 –بشاء اختبار معخفي لقياس الخبخات الدابقة لظلاب كميات التخبية البجنية وعمهم الخياضة)ميدان  -1

 داء. تظهيخ مدتهى الأ في اً السثشى( كان لو دور  –واسط  -ذي قار –البرخة 
 .اليج بكخة واليجهمية الجفاعية السيارات خيتظه  في ساىم البحث لعيشة التأممي لمتفكيخ مقياس بشاء -8
 حداب عمى التجخيبية السجسهعة تفهق  في دوراً  التهليجي التعمم عمى وفق أنسهذج التعميسي لمسشيج ان -3

 اليج.  بكخة   واليجهمية الجفاعية السيارات وتظهيخ التأممي التفكيخ تشسية في الزابظة السجسهعة
 وتوصي الباحجة :  

 ميسة.سذ العمسية الد  عمى وفق الأتم بشائو  قج كهنولابقة السعخفي لقياس الخبخات الدً  ختبارالااعتساد  -1
 عسمية عشج الباحثة الييا تهصمت التي والسدتهيات بالسعاييخ والاستعانة التأممي فكيخالت   مقياس اعتساد -8

 . خخى أ دراسية لسخاحل والستابعة التقهيم

أممي وتظهيخ السيارات فكيخ الت  في تشسية الت   تأثيخكهنو اثبت ل ،ضخورة اعتساد أنسهذج التعمم التهليجي -3
 .يجهمية بكخة اليج لجى عيشة البحثالجفاعية وال
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 التعريف بالبحث: - 1

 :ث واهنيتهبحمقدمة ال  1- 1

والستججدة ودورىسا الفعال في مهاجية السختمفة وفعالياتيا بسدتهياتيا الخياضية تتسيد التخبية        
في اغمبيا والتي تحتاج الى علاج ضخوري وممح من أجل تحقيق مدتهى ارفع ومتقجم  ةتعجدالستغيخات الس

في الجهانب الخياضية لحلك لابج ان يكهن ىشاك اىتساماً بأساليب التعميم التي تشسي القجرة عمى التعمم 
 .والاداء السياري الستسيد

، فيه عبارة عن طخيقة تعمم وتعميم في آن م الحجيثةأنسهذج التعمم التهليجي أحج نساذج التعم ج  ع  ي  و        
لحا  ، في الأنذظة والتسخيشات بفعالية كبيخة من خلال بيئة تعميسية غشية ومتشهعة ،  إذ يذارك الظمبةواحج

بالتعمم الججيج  وتكهين ارتباطات نسهذج يقهم عمى التعمم القائم عمى ربط الخبخات الدابقة فأن ىحا الأ
في تعجيل الترهرات البجيمة والسفاهيم  من خلال عسميات تهليجية يدتعسميا وعلاقات بيشيسا وأن التعمم

 . في ضهء السعخفة العمسية الرحيحة الخاصة

التأممي  لكهن التفكيخ ،وأن ىحا الأنسهذج التعميسي قج يبشى عمى التفكيخ والسعخفة بالشدبة لمظلاب       
من خلال عسمية السخاقبة والتحميل والتقييم ،ىجاف التعمم أ يشسي الأفكار لجى الظالب وييجف الى تحقيق 

من خلال تفاعل  ، كي يكهن ىشاك فيم عسيق للأنسهذج التعميسيافظة عمى استسخار الجافعية لجييموالسح
لسدتهى السيارة  تظهيخويكدبيم ، مم في عسميات التع تظهيخالى  ويقهد ذلك مباشخةً السجرس مع الظلاب، 

اذا كان ىشاك مبجأ السذاركة في الهحجات التعميسية قج يديج ذلك من مدتهى  السظمهب تعمسيا خرهصاً 
عمى وفق  ىشاك تسارين متشهعة ومخكبة تكان مسا يجعمو يقف عمى مدتهى ادائو وخرهصاً ،التعمم 

جة عن التعمم والآثار القيسة التي تخمفيا الأفكار ن من الفهائج الشاتأ. و تذكيلات دفاعية أم ىجهمية
والسعمهمات في عقهل الستعمسين وادامتيا وجلاء معانييا في اذىانيم ومن الأمهر التي تجل عمى اىسيتيا 

وتعسل عمى اثارة دافعيتيم نحه التعمم والأداء حخكية متشهعة ومحدهسة لمستعمسين،  لأنيا تييئ خبخات،
اة وتعسل عمى مخاع ،عمم وتثبيتواتيم ومذاركتيم وتداعج عمى التحكخ وسخعة الت  السياري وتججيج نذاط

 .         الفخوق الفخدية بين الستعمسين

تظهرا كبيخا ومتدارعا في الاعهام الاخيخة،  ولعبة كخة اليج واحجة من الألعاب الجساعية التي شيجت        
 لحي حجث ومازال يحجث ليحه المعبة. إذ أن  والتظهر انتيجة سيهلة مسارستيا في كل الظخوف والأماكن 
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ىحا التظهر لم يأت بذكل مفاجئ وانسا نتيجة الاعتساد عمى الأساليب التعميسية والتجريدية الحجيثة والعمهم 
طهل في التسخين الا، وعادة ما تأخح الهقت اليجهمية والجفاعيةالسختمفة التي تخجم أداء ميارات المعبة 

 فادةوالا، تشظيم الجرسو تظمب الكثيخ من الجيج والتفكيخ ، و سينلمستعم  لتجريذ بالشدبة   مادة ا   جدمعمى مجار 
الأداء  من اجل أن يكهن  في زيادة الشذاط الحخكي لمظالب لمهحجة التعميسية الفعمية من الهقت السخرص

  .بذكل مسيد لتمك الفعالية

ا والحي يعسل ىح ، أنسهذج التعمم التهليجيوتكسن اىسية البحث في  اعجاد مشيج تعميسي عمى فق 
من اجل الديادة في جهانب التفكيخ وربط الخبخات الدابقة ،مخاحل الانسهذج  السشيج عمى استعسال

 .ات اليجهمية والجفاعية بكخة اليجبالخبخات الحالية لتحقيق تظهر في اداء السيار 

 مشكلة البحث :  2- 1
من خلال متابعة الباحثة ولقاءىا مع الديج السذخف ومن خلال خبختو العمسية والعسمية في مجال 
التعمم الحخكي وكخة اليج، وججت ان ىشاك قظع في ربط السعمهمات بين التعمم الدابق والتعمم الججيج، في 

جيج، وىحا ما دعى الباحثة إلى اختيار  اغمب الهحجات التعميسية، مسا يؤثخ ذلك عمى عسمية التعمم بذكل
انسهذج يتشاسب مع ىحه السذكمة ، وىه انسهذج التعمم التهليجي، الحي من خلالو سيتم ربط او مج الجدهر 
بين التعمم الدابق والتعمم الججيج، من اجل تهليج افكار تعميسية ججيجة تخجم الاداء الحخكي لمستعمم، فزلًا 

لجيو، وتعجيل السعخفة التي يستمكيا كي يدتظيع معالجة السعمهمات عن طخيق عن زيادة مدتهى التفكيخ 
 .  التحميل والتأني، مسا يشعكذ ايجاباً عمى مدتهى الاداء الجيج لمسيارات

 هداف البحث :أ  1-3  
 –البرخة  –ضة) ميدان ابقة لظلاب كميات التخبية البجنية وعمهم الخيا  بشاء اختبار معخفي لمخبخات الد   -1

 .م  2012 - 2012الثة لمعام الجراسي السخحمة الث   السثشى( –سطوا –ذي قار
 –البرخة  –ميدان التخبية البجنية وعمهم الخياضة)كيخ التأممي لظلاب كميات بشاء  وتقشين مقياس التف   -2

 مثشى ( لمسخحمة الثالثة . –واسط  –ذي قار 
و تظهيخ بعض  ،التعمم التهليجي في تشسية التفكيخ التأممينسهذج عمى وفق أعجاد مشيج تعميسي أ  – 3

 .اليج السيارات  الجفاعية واليجهمية بكخة  
نسهذج التعمم التهليجي في تشسية التفكيخ التأممي عمى وفق أالتعخف عمى تأثيخ السشيج التعميسي السعج  – 4

 .ات الجفاعية واليجهمية بكخة اليجوتظهيخ بعض السيار 
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 فرضيتا البحث :   1-4
التفكيخ التأممي لجى عيشة  ان  لمسشيج التعميسي عمى فق أنسهذج التعمم التهليجي تأثيخاً  ايجابياً في تشسية .1

 . البحث
لمسشيج التعميسي عمى وفق أنسهذج  التعمم التهليجي تأثيخاً ايجابياً في تظهيخ بعض السيارات الجفاعية  .2

 حث . واليجهمية بكخة  اليج لجى عيشة الب
 مجالات البحث :  1-5
 -جامعة ميدان)التخبية البجنية وعمهم الخياضة طلاب السخحمة الثالثة لكميات :المجال البشري  1-5-1

 .( طالباً 200ى ( والبالغ عجدىم)السثش -واسط  -ذي قار  -البرخة 
 .  م2012/  5/  14ولغاية  م2012/ 12/  13السجة من المجال الزماني :  1-5-2
جامعة ميدان  -القاعة الخياضية السغمقة في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  المجال المكاني : 1-5-3

 .السثشى( –واسط  -ذي قار -والأماكن الستهفخة في كميات ) البرخة 
 تعريف المصطلحات : 1-6
يجب عمى الظ لاب أن يبشييا بأنو أنسهذج لتجريذ الفيم وتعمم أنهاع العلاقات التي التعله التوليدي:  -1

، لججيجة لكي يحجث الفيمبين السعخفة السخدونة، وتحكخ الخبخة والسعمهمات ا
 واستعسال العقل لبشاء تفديخات خاصة ليم، من خلال التفاعلات الأجتساعية بين

 .(1)الستعمسين والسعمم 
لمسجخلات الحدية ،والسعمهمات ىه عسمية كمية تتم عن طخيقيا السعالجة الفعمية  التفكير التأملي: -2

السدتخجعة لتكهين الأفكار أو استجلاليا أو الحكم عمييا، وىي عسمية تتزسن 
الادراك والخبخة الدابقة والسعالجة الهاعية والاحتزان والحجس وعن طخيقيا 

  .(2)تكتدب الخبخة معشى

                                                           

،   مصر - ، دار الفكر العربي ، القاهرة1، ط تدريس العلوم وهتطلبات العصرعبد السلام ، مصطفى عبد السلام : ( (1
 . 161، صم 2005

 .15، صم2002الاردن ،  -، دار الفكر للطباعت والنشر ، عمان  2، ط تعلين التفكير هفاهين وتطبيقاتجروان فتحي : ( (2



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 



 الفصل الثاني
 الدزاسات اليظسية والدزاسات الشابكة    -2

 الدزاسات اليظسية   2-1
 مفهوو التعله والتعله الحسكي       2-1-1
 له التوليدي أنموذج التعَ      2-1-2
 ذج التعله التوليدي هداف انموَأ   2-1-2-1
 ذج التعله التوليديمساحل أنموَ   2-1-2-2
 وذج التعله التوليدي مميزات انَم    2-1-2-3
 وذج التعله التوليدي عياصس انَم    2-1-2-4
 ير التأملي مفهوو التفكَ       2-1-3
 ير التأملي اهنية التفكَ    2-1-3-1
 التفكير التأملي  خصائصَ     2-1-3-2
 تفكير التأملي مهازات الَ     2-1-3-3
 الاساسية في كسة اليدِالمهازاتَ         2-1-4
 ومية المهازات الهجَ     2-1-4-1
  المياولة  2-1-4-1-1
 الطبطبة   2-1-4-1-2
 التصويب   2-1-4-1-3
 المهازات الدفاعية       2-1-4-2
 المكابلة )المهاجمة(   2-1-4-2-1
 التغطية     2-1-4-2-2
 قطع الكسة وتشتيتها    2-1-4-2-3
 حائط الصد   2-1-4-2-4
 الدزاسات الشابكة             2-2
  دزاسة زياض خليل وجاسه محند زشيد         2-2-1
 دزاسة مكازو عليوي ىاصس          2-2-2
 دزاسة كوثس علي شلاكة          2-2-3
 مياقشَة الدزاسات الشابكة           2-2-4



 64  ........(..............................السابقة والدراسات النظرية الدراسات )...........:  .........فصل الثانيالـ    
 

 الدراسَات النَظرية والدرَاسات السابقة : -6

 الدزاسات اليظسية :  2-1
 والتعله الحسكي : ،مفهوو التعله 2-1-1

والتي تسيد حياة الكائؽ الحي مشح ولادتو حتى وفاتو , ,يعج التعمؼ احج فخوع العسمية التعميسية العامة 
, واف عسمية التعمؼ ىي عاىخة لؼ يعج حجوثيا مقترخاً البذخي بسختمف انؾاعو مؽ التعمؼ لا يخمؾ الشذاط إذ

, بل تعجت ذلػ واصبح التعمؼ يعتسج الؾسائل الحجيثة ح السعمؾمات مؽ السجرب او السجرسعمى كيؽية اخ
العجيج مؽ  تشاوؿ مات لمستعمسيؽ مؽ اجل تدييل عسمية تعميسيؼ , وعمى ىحا الاساسفي ايراؿ السعمؾ 

 نتيجة السسارسة عمى اف يكؾف ىحا,ذ عخؼ بانو "تعجيل أو تغييخ في الدمؾؾ إ ,الباحثيؽ والسختريؽ
 .(1), ويكؾف مؤقتاً ومخىؾناً بغخوؼ او حالات طارئة " التعجيل والتغييخ ثابتاً ندبياً 

عسمية ديشاميكية معقجة تذسل انؾاعاً مختمفة مؽ الشذاط والخبخة كسا انو مجسؾعة مؽ  اف التعمؼ
مية لا انو عسمية عق فزلًا عؽ ذلػالعسميات التي تتؼ مؽ خلاؿ انتقاؿ السعمؾمات مؽ السعمؼ الى الستعمؼ , 

ستجلاؿ عمى حجوثيا اف التعمؼ عسمية داخمية يقؾـ بيا الستعمؼ ويسكؽ الاإذ  ,يسكؽ اف نلاحع الى نتائجيا
وذلػ في صؾرة تعجيل يظخأ عمى الذخرية مثل اكتداب تؾافقات عقمية ججيجة  ,عؽ طخيق اثارىا

ومعاف ججيجة يدتعيؽ بيا الستعمؼ عشج التفكيخ في السؾاقف التي تؾاجيو , ومؽ ,واكتداب معمؾمات معخؼية 
 . (2)ؾجو سمؾكو الشاحية الانفعالية ىي اكتداب اتجاىات وميؾؿ وعؾاطف ججيجة وت

خبخة مكتدبة لتعجيل سمؾؾ يؾ سمدمة مؽ الستغيخات التي تحجث خلاؿ فما التعمؼ الحخكي أو 
جرة عمى استعساليا انو عسمية اكتداب وتظؾيخ وتثبيت السيارات الحخكية والق اضف الى ذلػ, الانداف

, ومؽ لقجرات التؾافؿية والبجنيةا ظؾيخوت , السعارؼ السختمفة عؽ الحخكة عساؿ, كحلػ استوالاحتفاظ بيا
او تبجيل قابمياتو الحخكية عؽ طخيق السسارسة , خلاليا يدتظيع الستعمؼ تكؾيؽ قابميات حخكية ججيجة 

 . (3)جخبةوالتً 

                                                           

 . 16، ص 6222ً الاسدُ،-داس اىششٗق ، عَبُ  ،1غ ،  سٍكىلىجٍخ التعلن الصفًٝ٘عف قطبٍٜ ّٗبٝف قطبٍٜ 8 ( (1

، داس 1، غ التعلن الحركً وتطجٍمبتو فً الترثٍخ الجدنٍخ والرٌبضٍخ8 صلاذ عجذ اىسغِٞ ٗعبٍش ٝ٘عف ٍزعتٗعبً ( (2
 .13، ص ً  6212، ثٞشٗد اىنزت اىعيَٞخ 

 .17- 16، ص ً  6212،  ثكبسالوصدر الٗعبً صلاذ عجذ اىسغِٞ ٗعبٍش ٝ٘عف ٍزعت 8  ((3
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خمية السذاركة مع التسخيؽ والخبخة , " مجسؾعة مؽ العسميات الجا  ىؾ Schmidt A and Timothy D  يعخفو 
 . (1)داء السيارة الحخكية " ألى تغييخات دائسة ندبياً في القجرة عمى إوتقؾد 

" ىؾ سمؾؾ يتغيخ بفزل الخبخة والتجخبة وىؾ كل ما يكتدبو الفخد مؽ  وجيو محجؾب جاسؼ وويعخف
 .  (2)عمؾـ وميؾؿ وقجرات واتجاىات وعؾاطف ميارية حخكية "

عمى انو " محاولة لسعخفة العؾامل الشفدية السختبظة بتعمؼ السيارات الحخكية  ويعخفو يعخب خيؾف 
 . (3)لأداء الحخكي "او 

 أنموذج التعله التوليدي : 2-1-2

فخ لجى الستعمسيؽ وخرؾصاً اعمى كؼ السعمؾمات التي تتؾ  تشظمق فكخة الأنسؾذج  في التعمؼ التؾليجي
ىتساـ بيا مؽ جانب الستعمؼ , لحلػ يتثثخ ىحا الأنسؾذج برفة بالجؾانب السعخؼية مشيا ومجى تخديشيا والا

اساسية عمى اختيار السجخلات الحدية التي تؾلجىا السثيخات التي يتعخض ليا الستعمؼ , فالسعمؾمات 
ف إابقة والخبخات الحالية , و ىي ناتج التفاعل مابيؽ الخبخات الد  ,الججيجة التي يتؼ الحرؾؿ عمييا 

في مداعجة الستعمسيؽ في  اً ىؾ ججيج مؽ السعارؼ لجى الستعمؼ يكؾف لمسجرس دوراً كبيخ  الحرؾؿ عمى ما
ة . وىحا يتفق مع ما جل بشاء نديج السعخفيؽ الافكار ؼيسا بعزيا البعض مؽ أوالخبط ب ,تؾليج السعمؾمات

يؾلجىا الظالب ىحا الانسؾذج يتزسؽ عسميات تؾليجية (, عمى اف )2114أشار اليو)عبج الؾاحج حسيج, 
خلاؿ  ا يؤدي الى تذخيص الخبخات الخاطئةةكس,ابقة لخبط السعمؾمات الججيجة بالسعخفة والخبخات الد  

 .(4)(قات ذات معشى بيؽ اجداء السيارة أو الحخكة التي يتعمسؾنيالاب لكي يؾلجوف علاس لجى الظ  الجر  

فكار مؾجؾدة في عقؾؿ كؾف الأالأساسية ليحا الأنسؾذج ,لابج اف تولكي نتعخؼ عمى السلامح 
مؽ خلاؿ الحؾاس والاىتساـ بيا وتجاىميا   ,ف تؤثخ في السعمؾمات التي يحرمؾف عمييا, ويجب أالستعمسيؽ

عمؼ الججيج في بعض الاحياف  عشجما تؤثخ عمى نؾعية السعمؾمات التي يتظمبيا الاداء بحيث يكؾف لمت
لييا كشتيجة أؾصل ؾدة في بشيتو السعخؼية التي يتؼ الت  بالسعاني الاخخى السؾج معشى وىجؼ يتؼ مؾازنتو

                                                           

(1) Schmidt A and Timothy D . Lee: Motor control and Learning , 4thed , Human kine cs , 

2011, p.49. 

 .12ص، 6222ًثغذاد ، ٍطبثع ٗصاسح اىزعيٌ اىعبىٜ ، ،1غ،  التعلن وجدولخ التدرٌت الرٌبضًٗخٞخ ٍسد٘ة خبعٌ 8 ( (2
 . 11، ص ً 6226، ، ثغذاد ٍنزت اىصخشح ىيطجبعخ ،1غ،  التعلن الحركً ثٍن الوجدأ والتطجٍكٝعشة خُٞ٘ 8  ( (3
الوعرفخ استراتٍجٍبد النظرٌخ الجنبئٍخ ) تدرٌس الرٌبضٍبد وفكعجذ اى٘ازذ زَٞذ ٗافبقخ زدٞو زغُ٘ اىنجٞغٜ 8 ( (4

 .156-151، ص  6212ً الاسدُ،  -، ٍنزجخ اىَدزَع اىعشثٜ ، عَبُ 81 غ ( وهبفىق الوعرفٍخ
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سا زادت موتدداد ىحه العسمية قؾة ك ,) وتحجث عسمية تخديؽ السعمؾمات في بشية الستعمؼ ,لمسجخلات الحدية
 .(1)ؼ الجدء الأكبخ مؽ عسمية تعمسو(وكمسا تحسل الستعم,الخوابط بيؽ السعخفة الججيجة والسعخفة الدابقة 

 أهداف أنموذج التعَله التَوليدي :  2-1-2-1

 : (2)اف اىجاؼ انسؾذج التعمؼ التؾليجي ىي

ماغ)الجماغ كمو -1 لبشاء ,عؽ طخيق ايجاد علاقات مشظؿية ومتذعبة حؾؿ السفاـيؼ ,( تشذيط جانبي الج 
السعخفة في بشية الجماغ عمى اسذ حؿيؿية تعسل عمى زيادة قجرة الظالب عمى الفيؼ والاستيعاب 

لاؿ السفاـيؼ واج ,وتؾليج افكار ججيجة تحل التعارض في السفاـيؼ والسؾاقف,لمسؾاقف التعميسية 
 .الرحيحة محل الخاطئةة

ة وخاصة عشجما يذعخ الظمبة اف تفكيخىؼ , اي  تؾليج الافكار لجى الظمبتشسية التفكيخ فؾؽ السعخفي -2
قزية ما يحتاج الى مخاجعة وىحا يعظييؼ الؾعي بقجراتيؼ الجماغية والسحاولة في  في مفيؾـ ما أو

 ىؾ صحيح . يجاد ماأ

يديج قجرتو عمى التعامل مع السؾاقف  ,اف التغيخ السفاـيسي الحي يحجث في بشية الجماغ لجى الظالب -3
التي قج تظخأ عميو في حياتو اليؾمية وبرؾرة افزل , ويديج مؽ وضؾح الأفكار واليياكل السعخؼية 

 وىحا يجعمو اكثخ قجرة عمى فيؼ الأمؾر التي تؾاجيو واشتقاؽ استخاتيجية ججيجة لمتعامل معيا.,
 مساحل أنموذج التعله التوليدي: 2-2- 2-1

 : (3)وىي , أنسؾذج التعمؼ التؾليجي مؽ خسذ مخاحل يتكؾف 

 المعرفة والخبرة والمفاهيم :  -1
يتؼ في ىحه السخحمة الكذف عؽ ترؾرات الظلاب وخبخاتيؼ الدابقة حؾؿ مؾضؾع ما ,لمتعخؼ عمى 
وجيات نغخىؼ  حؾؿ ىحا السؾضؾع لترحيح ترؾراتيؼ , مؽ خلاؿ طخح الأسئمة واستؿباؿ إجاباتيؼ , 

ة وتحكخ ىي تؾليجية وتختمف عؽ القخاءة الدمبي,وىشا يشبغي عمى السجرس التؾضيح عمى اف عسمية الفيؼ 
السفاـيؼ يدتفيج الظلاب مؽ تمػ  أذتعمسؾه , ويقؾـ السجرس بتقجيؼ مفاـيؼ ليا علاقة بسؾضؾع التعمؼ ,  ما

فزلاً  عؽ ؾياـ السجرس بتعخيفيؼ بالخظؾات اللازمة , , وبشاء معارؼ ججيجة لإيجاد علاقات ليا معشى

                                                           

 .156، ص  6212،   هصدر سجك ذكره عجذ اى٘ازذ زَٞذ ٗافبقخ زدٞو زغُ٘ اىنجٞغٜ 8( (1

، ً 6226،  فيغطِٞ -غضحٍنزجخ افبق ،، 1طالتدرٌس والتعلن ثبلدهبغ ثبلجبنجٍن عفبّخ عضٗ اعَبعٞو ٗٝ٘عف اىدٞش 8 ( (2
 .617ص 

 . 112، ص  6221ً،  الاسدُ- داس اىفشقبُ ، عَبُ، 6غ، الجدٌد فً تعلٍن العلىمٝعق٘ة زغِٞ ّش٘اُ 8  ((3
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يح والجقيق حؾؿ تفديخ العمسي الرحومداعجتيؼ عمى اقتخاح انذظة صؽية تكذف عؽ ال ,لتعمؼ السفاـيؼ
 .الاحجاث والسؾاقف

ؿ لحا يجب عمى مجرس التخبية الخياضية اف يحجد التعمؼ القبمي السترل بالسعخفة الججيجة مؽ خلا
لجى الظمبة مؽ معخفة   في ذلػ طخح مجسؾعة مؽ الاسئمة تغيخ ما ً ربظو بالسعارؼ الدابقة مدتعسلاً 

 لازمة لمتعمؼ الججيج .

 :افعيةالد -2
والتي تؤدي بيؼ ,يعسل السجرس في ىحه السخحمة عمى تحفيد الظلاب لمتعمؼ مؽ الأنذظة الرؽية 

الى التعارض السعخفي في فيؼ السؾاقف والسفاـيؼ , وىحا التحفيد يؤدي الى تعديد ثقتيؼ في الشجاح في 
والؾجو الأخخ لمجافعية ىؾ ثقة  فيؼ السفاـيؼ وأكتدابيؼ الفيؼ العسيق حؾؿ خبخات الحياة اليؾمية السعقجة ,

مؽ خلاؿ اكتدابيؼ لمفيؼ العسيق حؾؿ خبخات الحياة ,الظمبة في الشجاح في فيؼ مفاـيؼ التخبية الخياضية 
تخبية في فيؼ ال ,عمى تحقيق الشجاح الجائؼ ةاليؾمية السعقجة , واف يعسؼ السجرس تجريدياً يداعج الظمب

 .وخظؾات التعمؼ التؾليجي الخياضية مؽ خلاؿ استعساليؼ اجخاءات

 الانتباه : -3
يد عمى بشاء وشخح مؽ خلاؿ طخح الأسئمة الى التخك  ,لاب في ىحه السخحمة يؾجو السجرس انتباه الظ  

, والأحجاث لتؾليج بشية وتفديخ السعشى الحي تؼ التؾصل اليو , ويقؾـ السجرس بتؾجيييؼ الى السفاـيؼ
 ., وعمى السذكلات السختبظة بالسفيؾـ وما عشجىؼ مؽ خبخات سابقة السعمؾمات

 ىالد :التَ /ليدالتىَ -4
 لكي يؾلجوا السعشى ثؼ يتؾصمؾا الى السفاـيؼ , ,عج ىحه السخحمة ميسو بحيث يتخؾ السجرس الظلابت  

لعلاقات لفيؼ مؽ الى بحؿ جيج ىؾ ابعج مؽ التعمؼ والسعخفة , ويؾجييؼ السجرس الى نؾعيؽ وىحا يؤدي إ
ؽ ىحه السفاـيؼ وخبخاتيؼ وثانييا العلاقات بي,وليا العلاقات بيؽ السفاـيؼ التي تؼ تعمسيا السادة العمسية, أ

, وذلػ لتدييل الت عمؼ الخسؾـ والرؾر والاشكاؿ التؾضيحية والعخوض  خلاؿ استعساؿ , وذلػ مؽالدابقة
 .الت ؾليج

 



 12  ........(..............................السابقة والدراسات النظرية الدراسات )...........:  .........فصل الثانيالـ    
 

 ما وراء المعرفة : -5

ثشاء وبعج عسمية الب لشفدو مجسؾعة مؽ الأسئمة قبل وأ( الى اف تؾجيو الظ  ـ1998الاعدخ, وتذيخ)
بحيث , ؼ تداعجه عمى التحكؼ في عسميات التفكيخ وتيدخ لو الفيؼ ويربح اكثخ وعياً بتمػ العسميات التعم  

مؼ ذا معشى يجرؾ ما بيؽ السفاـيؼ مؽ علاقات وتظبيقات في  .(1)الحياة مسا يجعل التع 

  : (2)مميزات انموذج التَعله التَوليدي  2-1-2-3

 :عجيج مؽ السسيدات أىسيا ما يثتييحقق التجريذ بثنسؾذج التعمؼ التؾليجي ال

 . يؤكج عمى مذاركة الستعمسيؽ في عسمية التعمؼ 
 . يؤكج عمى التعمؼ ذي السعشى 
 طؾيمة . وبقائيا لسجة   ,يديج مؽ تحريل الستعمسيؽ لمسعمؾمات 
  انتباه الستعمسيؽ خلاؿ التعمؼ .يديج 
 . يديج مؽ دافعية الستعمسيؽ لمتعمؼ 
 . يشسي لجى الستعمسيؽ ميارات ما وراء السعخفة 
 . يشسي لجى الستعمسيؽ القجرة عمى الحؾار والسشاقذة 
 ة لجييؼ .تعمسيؽ عمى ترحيح السفاـيؼ الخاطئةيداعج الس 
 ة والسخفزةيديج الفيؼ لجى الستعمسيؽ ذوي السدتؾيات السختفع . 

 :حا الانسؾذج بعض السسيدات الأتية فخ ليا( عمى اف يتؾ يخ)عبج الؾاحج حسيج وافاقة حجيلكسا يذ

  (3)وذلػ مؽ خلاؿ الحؾار والسشاقذة, يتؾفخ في عل ىحه الظخيقة تعمؼ نذط مؽ جانب الستعمؼ . 
   ع الججيج, ومذاركتيؼ في بجء الؾاقكيخ والسعارؼ الدابقة لمتلاميح, يؾفخ الاثارة مؽ خلاؿ تحجي التف

 .ومؽ خلاؿ مخحمة التظ بيق
 دلة.ومحاكسة الأفكار وتقجيؼ الأ , نة وفخض الفخوض:  الؾصف والسؾاز يشذط بعض عسميات العمؼ مثل 
 عقؾلة, ولا تؾجج تكمفة غيخ عاديةالتكمفة السادية م. 

 

                                                           

 . 151، ص  1776ًداس قجبء ، اىقبٕشح ، ، 1غ،  تعلٍن هن اجل التفكٍرصفبء ٝ٘عف الاعغش 8  ((1
فٜ رذسٝظ اىدغشافٞب عيٚ اىزسصٞو اىَعشفٜ  ٗرَْٞخ ز٘ىٞذٛ يٌ اى  ثش اعزخذاً اَّ٘رج اىزع  أذ ثخٞذ اىغٞذ ازَذ 8 " ـٍسَ( (2

" ، سعبىخ ٍبخغزٞش غٞش ٍْش٘سٓ ، ميٞخ اىزشثٞخ ، خبٍعخ عٕ٘بج ،  اى٘عٜ ثبىن٘اسس اىطجٞعٞخ ىذٙ غلاة الاٗه اىثبّ٘ٛ
 . 13، ص ً  6227ٍصش ، 

 .155، ص  6212ً،   هصدر سجك ذكرهعجذ اى٘ازذ زَٞذ ٗافبقخ زدٞو زغُ٘ اىنجٞغٜ 8 ( (3
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 عياصس انموذج التعَله التَوليدي : 2-1-2-4

 : (1)يجي يشقدؼ الى اربعة عشاصخ وىيعمؼ التؾل  اف الت  

واليجؼ ,مؾمات مؽ الحاكخة طؾيمة السجى لمستعمؼ يتزسؽ الاستجعاء اعادة السع   الاستدعاء او التركس: -1
لاستجعاء عمى تقشيات مثل مؽ الاستجعاء اف يتعمؼ الستعمؼ معمؾمات تدتشج الى الحؿيقة , ويعتسج ا

 . , التجريب , السسارسة , السخاجعةالتكخار

يل وىجؼ التكامل ىؾ تحؾ  ,ويعتسج التكامل لمستعمؼ بيؽ السعخفة الججيجة والسعخفة الدابقة  التكامل: -2
ة الرياغة)خلاصة في صيغة امل تتزسؽ اعاد, وطخائق التك  السعمؾمات الى شكل يديل تحكخه

 .(يعيج رواية السحتؾى ويذخحو بجقةقررية( التمخيص)

الججيجة في ,السدبق والافكار وبيؽ السفاـيؼ والافكار  ,يتزسؽ ربط الستعمؼ بيؽ التعمؼ التيظيه:-3
 ., وخخائط السفاـيؼطخائق ذات مغدى , ويتزسؽ تقشيات مثل التحميل, التمخيص, الترشيف, التجسيع

, الستعمؼمؾمات او الافكار في عقل يتزسؽ الاسياب اتراؿ السادة الججيجة بالسع الاسهاب أو التوسع: -4
وييجؼ الاسياب الى اضافة الافكار الى السعمؾمات الججيجة , وتتزسؽ تؾليج صؾر عقمية واسياب 

" ىؾ عسمية تؾليج الافكار باعتساد السعمؾمات لتعمؼ التؾليجيف اأذ أ( 2116)عبج الدلاـ, ـجسل ويذيخ
 .(2)كشقظة انظلاؽ واعادة تشغيسيا في تخاكيب معخؼية ججيجة , السؾجؾدة 

 مفهوو التفكير التأملي :  2-1-3

كيخ التثممي مؽ الرفات التي ميدىا الله سبحانو وتعالى للانداف عؽ سائخ مخمؾقاتو ويغيخ عج التف  ي  
كيخ الانداف الى التف   ة, إذ جاءت واضحة وصخيحة تجعؾذلػ مؽ خلاؿ تخكيد الكثيخ مؽ الآيات القخآني

 الِجبِاَلِ وإَلَِى( 11) رفُِعَتِ كيَفَِ السَّماَءِ وإَلَِى( 11) خلُِقَتِ كَيفَِ الإِبِلِِ إلَِى ينَظُرُونَ فَلاَا والتجبخ والت ثمل بقؾلو تعالى: 
 فكيخ الؾعيفة الخئيدة لمعقل( ويعج الت  21-17)الغاشيو (22)سطُحَِتِ كَيفَِ الأِرَِضِ وإَلَِى( 11) نُصِبتَِ كيَفَِ

                                                           

فعبىٞخ اىزذسٝظ ٗفقب ىْظشٝخ فٞد٘رغنٜ فٜ امزغبة ثعط اىَفبٌٕٞ اىجٞئٞخ اىذٙ غبىجبد خبٍعخ 8 عضٍٜ عطٞخ اىذٗإٞذٛ( (1

 .22، ص ً 6224، فيغطِٞ-ٞخ ، غضح ، سعبىخ ٍبخغزٞش غٞش ٍْش٘سح ، ميٞخ اىزشثٞخ ، اىدبٍعخ الاعلاٍالاقصٚ

، ً 6224، ٍصش -، اىقبٕشح ، داس اىفنش اىعشث1ٜ، غوهتطلجبد العصرتدرٌس العلىم 8 ٍصطفٚ عجذ اىغلاًعجذاىغلاً ( (2

  .136ص 
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عبارة عؽ  بيج أنوالتي ميد الله بيا الانداف عؽ باقي الكائشات  مؽ نعؼ الخالق سبحانو وتعالى يؾ نعسةف
عشجما يتعخض لسثيخ يتؼ استؿبالو عؽ طخيق واحجة او ,سمدة مؽ الشذاطات الفعمية التي يقؾـ بيا الجماغ 

مؽ خلاؿ تخديؽ ,تعسل تمػ الشذاطات عمى معالجة السثيخات الجاخمة الى الحاكخة  ,أذاكثخ مؽ الحؾاس 
ىا وتؾليج معخفة أصمية ججيجةميا ث عؽ معشى ليا وتحمي  ات والبحً مالسعمؾ   كيخ التثممي ىؾ . ويعج التف  (1)ونقج 

سج عمى التسعؽ , والحي يعت  لسع خفة الحاتية او التثم ل الحاتي, واؽ التف كيخ السختبط بالؾع ي الح اتيذلػ الشسط م
 .(2)ومخاؾبة الشفذ والشغخ بعسق في الامؾر

التثممي مؽ انساط التفكيخ التي تعتسج عمى السؾضؾعية في مؾاجية السذكلات التي  كيخويعج التف  
وبيحا فيؾ نذاط ,يؾجو العسميات العقمية الى اىجاؼ محجدة  أذ, وىؾ تفكيخ مؾجو ؾاىخ والاحجاثتفدخ الغ

حي يجب . وال (3)عقمي ىادؼ يتظمب تحميل السؾقف الى عشاصخه السختمفة والبحث عؽ العلاقات الجاخمية 
فيؾ يقمل مؽ التدخع والتفكيخ الخوتيشي ويسكشيؼ مؽ التبرخ  ,الاىتساـ بو وتذجيع الظمبة عمى مسارستو

انو يعسل عمى  ناـيػ عؽ,  (4)في الأمؾر والعسل بظخيقة مجروسة ومعتسجة لتحقيق اغخاض محجدة  
اكداب الظالب صفة السؾضؾعية وصقل الذخرية مؽ الشاحية العمسية وجعمو صبؾراً مثابخاً قادراً عمى 

الى  التفديخ العمسي الدميؼ مؽ خلاؿ نتائج والحمؾؿ لمسذكلات التي تعتخضو وتحميميا واستيعابيا لمؾصؾؿ
وإعظاء , لؾصؾؿ الى استشتاجات عمى ذلػ فثنو يعسل عمى كذف السغالظات وا , زدنتائج مخضية 

الأنساط انو يديؼ في تعديد ميارات البحث و  ,اضف الىتغيخات مقشعة مؽ خلاؿ ميارات الخؤية البرخية 
عمى تظؾيخ مدتؾى التحريل  ثارة والجحب لمخبخات الرؽية مسا تشعكذالبجيمة ورفع مؽ درجة الأ

 .(5)السعخفي

                                                           

، عبىٌ اىنزت  1، غ افبق التعلٍن الجٍد فً هجتوع الوعرفخ رؤٌخ لتنوٍخ الوجتوع العرثً وتمدهخ( صلاذ اىذِٝ عشفٔ 8 (1

 .127، ص  6223ًىيْشش ٗاىز٘صٝع  ، زي٘اُ ، خَٖ٘سٝخ ٍصش اىعشثٞخ ، 

 . 21، ص ً 6224الاسدُ-، داس اىششٗق ىيْشش ٗاىز٘صٝع ، عَبُ  81 غ تدرٌس ههبراد التفكٍر( خ٘دد ازَذ ععبدح 8 (2

التفكٍر وانوبطو التفكٍر العلوً والتفكٍر التأهلً والتفكٍر النبلد 8 عٖٚ إثشإٌٞ عجذاىنشٌٝ، ٗسعذ ٍٖذٛ سصٗقٜ ((3
، ص ً 6213، داس اىَغٞشح ىيْشش ٗاىز٘صٝع ٗاىطجبعخ  ،عَبُ ، اىََينخ الاسدّٞخ اىٖبشَٞخ ،  1، غ والتفكٍر الونطمً

155-156 . 

(4) Lyons,N Handbook of reftection and reflective inquiry :Maping away of knowing for , 

professionai, relec  eingairy , U.S.A sppirlnge ,2010 .  

(5) phan , Huy ,p .An : Examination of Reflective , Thinking ,Learning Approachesand self 

Effieacy Beliefs at the Universty of the south 2007 . 
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 : (1)اهنية التفكير التأملي   2-1-3-1

وخرؾصاً عشجما يكؾف تفكيخه تثممياً بحيث يخبط  ,عشجما يفكخ الفخد يربح قادراً عمى اتخاذ القخار
بعجىا , لحلػ يعسل الفخد  الأفكار الدابقة بالخبخات الحالية سؾاء كاف ذلػ قبل عسمية التعمؼ او اثشاءىا او

يحتاجو  ؼ عمى اداءه , وىحا ماعمى اف يخاقب عسمو دائساً ويحاوؿ تقييؼ اسمؾبو مؽ خلاؿ اصجاره الحك
يجعمو يشسي الاحداس لجييؼ ويفتح العقل ويكؾف اكثخ قجرة عمى تؾجيو  لحل السذكلات مسا الافخاد جسيعاً 

يحدؽ ذلػ قجرة الظالب عمى الذعؾر بالثقة بشفدو في  حياتو سؾاء كانت العسمية اـ غيخ العسمية مسا
 .لات التي تلاؾيو اثشاء الاداءمؾاجيات الحا

تؼ قخاءتو عؽ التفكيخ التثممي اف تكؾف  ومؽ الاسذ السيسة التي يجب مخاعاتيا ومؽ خلاؿ ما
ة الحمؾؿ السشاسب , حتى يججالسعمؾمات التي يحل عمييا الستعمسؾف في صؾرة مذكلات واضحو لأذىانيؼ 

ظمبة في , ومؽ الأججر اف تكؾف لجى السجرس القجرة عمى اشخاؾ اللحميا عشجما تعتخضيؼ في حياتيؼ
 ووضع خظط لمسؾاقف والسذكلات التي تؾاجييؼ اثشاء الجروس العسمية سؾاء كاف ذلػ مؾقفاً او ,التفكيخ

واف طخح الاسئمة السثيخة لمتفكيخ يظؾر مؽ قجرة الظالب عمى  ,مذكمة معيشة تدتؾجب التداؤؿ والتفكيخ
خرؾصاً عشجما يقجـ السجرس لمظالب التفكيخ التثممي ويؾفخ ليؼ بيئة تعميسية غشية وثخية بالسعمؾمات و 

يتفق مع ما ذىب اليو محمد عبج الله العارضة ) عمى اف ي او فكخة وىحا رأ اسئمة تتظمب اكثخ مؽ اجابة او
وتظؾيخ ميارات تفكيخ ذات  ىؾ مؽ الشذاطات العقمية التي تداعج الظلاب عمى تكؾيؽالتفكيخ التثممي 

 مسارستو تكدب الظلاب القجرة عمىيخى العارضة بثف  ومؽ ثؼعمى , مدتؾى أ 

 .ربط السعخفة الججيجة بفيؼ سابق -

 .تفكيخ لمحجود السجخدة السفاـيسيةالارتقاء بال -

 .مى ميسات ججيجة لؼ يدبق ليا مثيلتظبيق استخاتيجيات محجدة ع -

 فيؼ التفكيخ الخاص بيؼ واستخاتيجياتيؼ التعمسية . -

لأثبات فيسيؼ لمحخكات ,وىحا الشؾع مؽ التفكيخ يسكؽ الستعمسيؽ مؽ اكتداب معخفة الحات 
ئل التي تعسل عمى اىجاؼ غخ في البجاوالتفكيخ في بعض اجخاءاتيا والش   ,والسيارات الججيخة بالاىتساـ 

                                                           

ثش ثشّبٍح رذسٝجٜ ىيزفنٞش اىزأٍيٜ عيٚ اعي٘ة اىَعبىدخ اىزْٕٞخ فٜ اىزعيٌ ىذٙ غبىجبد ميٞخ أذ عجذ الله اىعبسظخ 8 ـٍسَ( (1
ميٞخ  ،سعبىخ دمز٘سآ غٞش ٍْش٘سح،  الاٍٞشح عبىٞخ اىدبٍعٞخ ٗعلاقخ رىل ثأدائِٖ اىزذسٝغٜ اىزطجٞقٜ ٍٗشّٗزِٖ اىزْٕٞخ

 . 7، ص 6226ًاىزشثٞخ ، اىدبٍعخ الاسدّٞخ ، الاسدُ ، 
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بيشيا , كسا نة ممي عسل تختيب لمستشاقزات والسؾاز . ويسكؽ لمظلاب مؽ خلاؿ ادراؾ التفكيخ التثأفزل
يدسح بإعادة تذكيل السؾضؾع والتؾضيح والذخح للأىجاؼ والفكخة الخئيدة , كسا اف مسارسة التفكيخ 

الخغؼ مؽ تذابو السذكلات الفخدية عمى التثممي يديج الخبخة في التعسق والتبثخ في الامؾر عشج الذخص , و 
ميا , وغالبا ما يخخج في عقمو عؽ لمسارس ليحا التفكيخ يجب اف يؾاجو ىحه السذكلات ويعسل عمى ح

 . (1)السعخفة السمسؾسة الى غيخ السمسؾسة وىحه مؽ الزخوريات لفشؾف حل السذكمة في التفكيخ التثممي

ىحا الشؾع مؽ التفكيخ لظلابو يداعجىؼ عمى زيادة  السجرس باستعساؿكسا تخى الباحثة بثف ما يقجمو 
السعخفة الحالية بالسعخفة او الخبخة الدابقة , لحلػ يدسح ربط السعمؾمات بعزيا ببعض , ومؽ خلاؿ ربط 

ليؼ بتعجيل السعخفة الدابقة الى معخفة ججيجة  , ويعؾد ذلػ بالاستفادة الى كلاىسا مسا يؤدي الى الايجابية 
ويداعج الظلاب عمى التحميل والتثني اثشاء معالجة السؾضؾعات السختمفة  ,تجاه السعمؾمات الخارجية

 .ؽ خلاؿ التخكيد عمى اسئمة اساسيةرتباط بيؽ مختمف وجيات الشغخ مويعدز الا,

 خصائص التفَكير التَأملي :  2-1-3-2

الستثمل ىؾ الحي يخظط ويخاقب دائسا ويؿيؼ اسمؾبو في العسميات والخظؾات التي يتخحىا لإصجار 
بحيث يتسكؽ مؽ ,ات الفخد واف التفكيخ التثممي ىؾ عسمية ذىشية نذظة  واعية حؾؿ اعتقادات وخبخ ,الحكؼ 

التي تلاؾيو ومؽ خرائرو يقمل مؽ الانجفاع والتيؾر ويعسل عمى اف  ,وصؾؿ الشتائج والحمؾؿ لمسذكلات
يدتسع الفخد للأخخيؽ ويفيسيؼ لحلػ ندتظيع اف نعبخ عشو بانو نذاط عقمي مسيد يجؿ عمى شخرية 

وفق اتباع مشيجية دؾيقة وواضحة مبشية عمى افتخاضات ,الانداف مؽ اجل وصؾلو الى الحمؾؿ السثمى 
صحيحة ورؤيا برخية ناقجة يتفاعل مؽ خلاليا الستعمؼ لكي يرل الى مقاييذ عالية السدتؾى ويكؾف 

يتفاعل معيا بحيؾية عسمو بعيجا عؽ التفكيخ العادي والتفكيخ بالسذكلات الحؿيؿية التي تؾاجيو لكي 
يشظؾي التفكيخ التثممي عمى مجسؾعة مؽ الخرائص التي تسيده عؽ انساط و اداء مياري و ونذاط معخفي أ

وندج الخبخات في شكل  ,بحيث يعتسج عمى الاستسخارية وعسل الارتباطات بيؽ الاجداء ,الاخخى  التفكيخ
ة . والتشغيؼ . بالجقة والسشيجيخات الدابقة ويجب أف يتسيد ذلػ )كمي بحيث تبشى كل خبخة عمى الخب

ؽ بي يديج مؽ العلاقة ما حجاث الساضي والحاضخ وىحا مابيؽ أ فزلًا عؽ تذكيل روابط ,(والؾضؾح
 . (2)السجرس والظالب مع بعزيؼ البعض

                                                           

صٞو ىذٙ غيجخ اىصف اىعبشش فٜ ٍيٜ ٗاىزس  فنٞش اىزأ  بٌٕٞ فٜ اىز  شائػ اىَف  عيٌ ٗخ  ثش دٗسح اىز  أزَذ عجذ اىنشٌٝ عَبٝشح 8 أ( (1
 ،ً 6223،الاسدُ-عَبُ ح، ميٞخ اىزشثٞخ، خبٍعخ اىٞشٍ٘ك، ، سعبىخ دمز٘سآ غٞش ٍْش٘ساىزشثٞخ اى٘غْٞخ ٗاىَذّٞخ 

 . 27- 26ص
، داس اىششٗق ىيْشش ٗاىز٘صٝع، ّبثيظ، فيغطِٞ، 1غ التطجٍمٍخ الاهثلخ هئبد الى ههبراد تدرٌتخ٘دد ععبدح8   ((2

 . 127ص  ،6227ً
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  :(1)مهازات التفكير التأملي   2-1-3-3

 اف ميارات التفكيخ التثممي يذتسل عمى خسذ ميارات اساسية وىي:

السؾضؾع ,والتعخؼ عمى مكؾناتو سؾاء كاف ذلػ مؽ وىي القجرة عمى عخض جؾانب السؤية البصسية : -1
خلاؿ طبيعة السؾضؾع ,او اعظاء رسؼ او شكل يبيؽ مكؾناتو بحيث يسكؽ اكتذاؼ العلاقات 

 السؾجؾدة برخيا.

,وذلػ مؽ خلاؿ تحجيج  ىي القجرة عمى تحجيج الفجؾات في السؾضؾع الكشف عً المغالطات:   -2
حيحة او غيخ الس أو البجيمة في انجاز الخاطئة شظؿية او تحجيج بعض الترؾرات العلاقات غيخ الر 

 السياـ .

ىي القجرة عمى التؾصل الى علاقة مشظؿية معيشة مؽ خلاؿ رؤية  الوصول الى الاستيتاجات: -3
 مزسؾف السؾضؾع والتؾصل الى نتائج مشاسبة .

,او العلاقات الخابظة وقج يكؾف وىي القجرة عمى اعظاء معشى مشظقي لمشتائج : اعطاء تفشيرات مكيعة -4
 السعشى معتسجا عمى معمؾمات سابقة او عمى طبيعة السؾضؾع وخرائرو .

وىي القجرة عمى وضع خظؾات مشظؿية لحل السؾضؾع السظخوح, وتقؾـ تمػ  :وضع حلول مكترحة -5
 الخظؾات عمى ترؾرات ذىشية متؾقعة لمسؾضؾع السظخوح .

 ة اليد:المهازات الاساسية في كس  2-1-4

كخة  ومشياجسيعاً ,تُعج السيارات الاساسية عشرخاً ميساً لتعييؽ السدتؾى في جسيع الالعاب الخياضية 
داء رتفع الأالاعجاد البجني والشفدي والخظظي, ولحلػ فكمسا ا فزلًا عؽة فييا, اليج بؾصفيا القاعجة الخئيد

اللاعب اف يخكد عمى اداء. "السيارة الاكثخ السياري ارتفع السدتؾى العاـ لتمػ المعبة. لحا يجب عمى 
الحي ىؾ ؼيو وصؾلًا الى مبجأ السيارة السشاسبة في الغخؼ السشاسب وبالدخعة  ,ملاءمة لمغخؼ الستغيخ

تو مؾضع اكسا اف "متعة المعب بكخة اليج تدداد عشجما يزع اللاعب خظظو وترؾر  ...(2)السظمؾبة"
في السيارات  ة, وفي الؾقت الحاضخ لؼ يعج الخظثت الحخكيار التاـ لمسيا إتقانوعؽ طخيق  ,التظبيق

اً لمستظمبات الاساسية لفؽ المعب ضعفعج وانسا ي  , ستؿباؿ والظبظبة والسشاولة سؾء حع لاالحخكية, كا

                                                           

 .  613، صً 6216، ٍؤعغخ داس اىَعبسف اىثقبفٞخ ،  1، غ انوبط التعلن وتطجٍمبتو( ٗعبً صلاذ ٗاخشُٗ 8 (1

 . 11ص ً، 6222ٍنزت عْبسٝب، ثغذاد،  ،1غ: التحلٍل والاختجبر فً كرح الٍد ،ازَذ عشٝجٜ ع٘دح (2)
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 وإرىاؽضعيفة  لأعرابفزلًا عؽ انو مؤشخ ,بالكخة, وىؾ يكذف عؽ مدتؾى اللاعب برؾرة واضحة 
 .(1)ي"ػػبجن

الى طابع الدخعة  اضافةكخة اليج مؽ الالعاب التي تتسيد بظابع السشافدة خلاؿ السباراة وتعج 
ي الالعاب ليا مياراتيا , وىي كباقء الفعاؿ والاندجاـ بيؽ اللاعبيؽوالاثارة والتذؾيق مؽ خلاؿ الادا

ت الباحثة أف وجج,وبعج الاطلاع عمى الكثيخ مؽ السرادر العمسية الخاصة بمعبة كخة اليج  الاساسية,
اء عمى وفق ما ذكخه)عبج السيارات الاساسية واحجة و أف تعجدت السرادر ألا اف التقديؼ الاخيخ ج

  :(6)( عمى ما يميـ 6226, الؾىاب غازي 
 : المهازات الهجومية  2-1-4-1

, ليا ؾذا عمى الكخة أو في لحغة استلامووىي السيارات التي يؤدييا اللاعب عشجما يكؾف مدتح
مؾضؾع الجراسة بذيء  اليجؾميةومؽ أجل تحقيق اىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بتشاوؿ بعض السيارات 

 وكالاتي:مؽ التفريل, 
 : المياولة 2-1-4-1-1

, فبؾاسظتيا يسكؽ الؾصؾؿ الى ىجؼ الفخيق لسيارات السيسة في لعبة كخة اليجتعج السشاولة مؽ ا
يجيجوف مشاولة  هة عؽ عسمية الترؾيب ,والفخيق الجيج الحي أفخادالسشافذ والسشاولة الجيجة لا تقل اىسي

الفخيق الحي لا يجيج  خلاؼالكخة يدتظيعؾف الؾصؾؿ الى ىجؼ الخرؼ مخات عجة و تدجيل الاىجاؼ, 
ثيخ سمبي في , وىحا بالتثكيج لو تثى ىجؼ الفخيق السشافذ تكؾف قميمةفاف فخصة وصؾليؼ ال ,السشاولة هافخاد

ومؽ خلاؿ حدؽ السشاولة بيؽ اللاعبيؽ يسكؽ احجاث كثيخ مؽ الثغخات بيؽ  ,الأىجاؼ السدجمةعجد 
 .(1) خلاليا تدجيل الكثيخ مؽ الأىجاؼوالتي يسكؽ مؽ  , صفؾؼ السجافعيؽ

 
 

                                                           

 .41، ص1767ًٗاىْشـش، اىَ٘صو، ، داس اىنزـت ىيطجبعخ  1غ، كرح الٍد( مَبه عبسف ٗععذ ٍسغ8ِ 1)

 ،ثغذاد –ٍطجعخ اىعَشاُ  ،1غ،  كرح الٍد هب لهب وهب علٍهب الوجبدئ التعلٍوٍخ والتدرٌجٍخعجذ اىٕ٘بة غبصٛ زَ٘دٛ 8  (6)

 . 21، ص  6226ً

، ً 6211داس اىنزبة اىعشثٜ ، ثغذاد ، ، 1غ،  هىسىعخ كرح الٍد العبلوٍخ8 ذ ٗ أزَذ خَٞظ ساظٜـخَٞو قبعٌ ٍسَ (1)

 .121ص
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  :(1)( قدسيا حدب  اسسائيا Hattigف )إلى انؾاع إلا إ)التسخيخات(  لقج قدؼ الباحثؾف السشاولات
 دهطية :السشاولة ال   -1

 .هطية من فهق الراسأ . السشاولة الد  
 :ى الراس وتذسلدهطية من مدته  ب. السشاولة ال  

 .مؽ الارتكاز -1
 .مؽ الخكض -6

 ج. السشاولة الدهطية من مدتهى الحهض.
 مشاولة الجفع لمجانب. .1
 السشاولة السختجة. .6
 السشاولة مؽ القفد. .1
 .سػية وتذسلالسشاولة الخ   .2

 أ . من خمف الراس.
 . من خمف الظهر.ب 

 ج . الى الخمف.
و أ , التسخيخة حدب مدافة تالسدارا وأحدب السدافة (2),خخوف ا  يا زيشب فيسي و تفي حيؽ قدس

 .و حدب مدارىاأثشاء الخمي ألحراع حدب وضع ا
 :أ. التسريرات التي تدتعسل في السدافات القريرة

 .التسخيخة السختجة -1
 .تسخيخة الجفع -6
 .تسخيخة التدميؼ -1

 :التسريرات التي تدتعسل في السدافات الستهسظةب. 
 .تسخيخة مؽ فؾؽ مدتؾى الكتف .1
 .)لمجانب(تسخيخة مؽ مدتؾى الكتف .6

 :ج. التسريرات التي تدتعسل في السدافات الظهيمة
 .التسخيخة مؽ فؾؽ الخاس -
 

                                                           

1) ) Hattig ,fritz and peter ,Hand ball .FRG: Falken –Verlag ,1979. P.91. 

ٍنزجخ اىَدزَع اىعشثٜ ىيْشش ٗاىز٘صٝع  ،1،غ اصبثبد ( –تدرٌجبد  –تدرٌت  –كرح الٍد )ههبراد 8 صجسٜ ازَذ قجلاُ  (2)

 .61ص ً ،6216، عَبُ-
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 :الطبطبة   2-1-4-1-2

, وتؤدى باليج بتشاسق جسيعاً عزاء الجدؼ أ ىي تؾافق عزمي عربي بيؽ "نيا بثتعخؼ الظبظبة 
ف تدتعسل في الغخؼ السشاسب والسكاف أ, عمى شخط دوف ترمب أو تؾتخمؽ واندجاـ وسيظخة 

. والظبظبة مؽ السيارات اليجؾمية السيسة في "ؾف سبباً في ضياع مجيؾدات الفخيقكي لا تك,السشاسب 
فالكخة تظيخ ,ليو إيسكؽ تسخيخىا  ياً يقؾـ اللاعب بظبظبة الكخة عشجما لا يكؾف زميمو خال"ذ إعخوؼ خاصة 

 .(1) "بظاء المعب في اليجؾـإواذا كانت طبظبة الكخة بجوف فائجة تعج مؽ عؾامل  ,سخع مؽ جخي اللاعبأ

المعب والبجء بالأداء  ة( فثشار إلى أنو " تعج الظبظبة مؽ السختكدات في تيجئـ 2114 أما)عخيبي
لبعض وكحلػ تداعج اللاعب في ميارة الخجاع وتعالج الكثيخ مؽ الحالات عشج الأداء الرعب  ,الجساعي

عشجما  لاسيساوىي باخترار إعظاء فخصو أكبخ لمترخؼ السيجاني و , لاعبي الخط الخمفي بذكل خاص
 .(2)"يكؾف مدتؾى الفخيقيؽ متقارب

داء الفشي في بكثخة  لاعتساد الأ وفي مباراة كخة اليج الحجيثة لؼ نجج مؽ يعتسج عمى الظبظبة
. ؾعاف مؽ طبظبة الكخة يسكؽ تسيدىاالسباريات عمى الشقل الدخيع لكثخة تحقيق التفؾؽ العجدي , وىشاؾ ن

 :(3)عؽ بعزيا البعض ىسا
رض واعادة لقفيا مخة اخخى مع الامداؾ لى الأإسقاط الكخة إويعشي بيا  :طبظبة الكرة لسرة واحدة .1

 .معاً  و باليجيؽأبالكخة بيج واحجة 
و تؾؾيفيا أمداؾ بيا كل مخة دوف الإمؽ رض لى الأإونعشي بيا تؾجيو الكخة  :طبظبة الكرة باستسرار .2

 .خلاؿ الظبظبة
وىي عسمية ,ومع الجحع  ,أف الظبظبة بالكخة عبارة عؽ تؾافق الحراعيؽ مع العيشيؽ الباحثةخى وت

اللاعب في  عسميا, ويدتلاثةلاث والخظؾات الثؾاني الث  لمتخمص مؽ الث   ,خخآلى إانتقاؿ اللاعب مؽ مكاف 
 في اليجؾـ السختج الى اليجؼ. أو حيؽ يكؾف الظخيق خالياً , لعجدياغمب السؾاقف مشيا في حاؿ التفؾؽ ا

 
 

                                                           

(1) A-marth toviea simitodica – Editra . (R.I.F) 2000 . P. 17 . Bucurest Ramania. 

 . 11ص ً، 6222،  هصدر سجك ذكره: ازَذ عشٝجٜ ع٘دح(2)

 . 112، ص6211ً، هصدر سجك ذكرهخَٞو قبعٌ محمد ٗازَذ خَٞظ ساظٜ 8  (3)
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 ويب :التصَ  2-1-4-1-3
كسا تعج السحجد الخئيذ مؽ الاجخاءات  ,ىؼ السيارات التقشية في مشافدة كخة اليجأ ىؾ واحج مؽ 

ذ وعساد الجيؽ عباس مشيخ جخجي)الستخحة مؽ اللاعبيؽ كميا لمحرؾؿ عمى ترؾيب ناجح, ويتفق كل مؽ
 ,لؾانيا السختمفة تربح عجيسة الججوى ثساسية والخظط اليجؾمية بأف السيارات الأعمى " ومجحت محسؾد(

لى أف إ( جسيل قاسؼ وأحسج خسيذويذيخ) .(2( )1)"عمى اليجؼاجح ذا لؼ تتؾج في الشياية بالترؾيب الش  إ
تخمؾ أية وحجة  لا ذإأكثخ مؽ غيخه  ساسية التي يعظيو معغؼ السجربيؽ وقتاً الترؾيب ىؾ السيارة الأ

ويتثثخ الترؾيب  التي تحجد نتيجة السباراة.ىي ف السيارة تجريبية في كخة اليج مؽ ميارة الترؾيب لأ
 :(3)بعؾامل عجة مشيا

 كثخ .أندبة نجاحو  تكؾف لميجؼ  ةكمسا كاف الترؾيب مؽ السشظقة السؾاجي زاوية الترهيب: -أ
 كمسا قرخت ساعج ذلػ عمى دقة الترؾيب .السدافة:  -ب
رعب عميو يلى الدوايا أو السشاطق الحخجة لحارس السخمى إكمسا كانت الكخة مؾجية  التهجيه: -ج

 ؾجيو الكخة.في ت ويديؼ رسغ اليج كثيخاً  ,صجىا
 .كاف الترؾيب أكثخ احتسالاً  عجاد سخيعاً كمسا كاف الإ رعة :الد   -د

  : (4)يذيخ كساؿ عارؼ , وسعج محدؽ إلى أف أىؼ أنؾاع الترؾيب ما يثتي
 وىحا الترؾيب يتؼ بظخائق عجيجة ىي : الترهيب الدهطي الكرباجي: :أولا 
 .مؽ فؾؽ الخأس ويتؼ بظخيقتيؽ .1

 .بخظؾة ارتكاز - أ

 .خظؾات 1أخح مع  - ب

 .مؽ مدتؾى الخأس .6

 .مؽ مدتؾى الحؾض والخكبة .1

 ثانياا: الترهيب من القفز:
 .الترؾيب مؽ القفد عالياً  .1

 .الترؾيب مؽ القفد أماماً  .6

                                                           

ً، 6222، ، اىقبٕشح، داس اىفنش اىعشثٜالوهبريكرح الٍد للجوٍع التدرٌت الشبهل والتوٍز ٍْٞش خشخٞظ اثشإٌٞ 8  (1)

 .124ص

 .67ص ً، 6225 ،1غ ،وتدرٌت –جٍمبد الهجىم فً كرح الٍد  تعلٍنتطعَبد اىذِٝ عجبط ٍٗذزذ ٍسَ٘د عجذ اىعبه 8 (2)

 .116ص ، 2111، مصدر سبق ذكره: د واحمد خميس راضيـجميل قاسم محم (3)

 . 167، ص ً 1767، ذكرههصدر سجك : مَبه عبسف ، ٗععذ ٍسغِ  (4)
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 ثالثاا: الترهيب من الدقهط :
 الترؾيب مؽ الدقؾط الأمامي . .1

 الترؾيب مؽ الدقؾط الجانبي . .6

 الترؾيب مؽ الدقؾط مؽ ناحية ذراع الخمي . .1

 رؾيب مؽ الدقؾط مؽ عكذ ذراع الخمي .الت .2

 رابعاا: الترهيب الخمفي.
 خامداا: الترهيب الخاص ويتم بأشكال عديدة هي:

 :الترؾيب القؾسي )المؾب( ويتؼ .1

 مؽ القفد أماماً . - أ

 مؽ الدقؾط الأمامي أو الجانبي . - ب

 .الترؾيب مؽ الداوية .6

 .الترؾيب مؽ الظيخاف .1
 :الترؾيب تقدؼ إلى. عمى أف مشاطق (1)ويذيخ مشيخ جخجذ

 .الترؾيب القخيب .1

 .الترؾيب البعيج .6

 .ـ5الترؾيب مؽ الػ  .1

 .الترؾيب مؽ الخمية الحخة .2

وىؾ  ,لكل ما يقؾـ بو الفخيق مؽ ىجؾـ ودفاع ىي التتؾيج ," أف عسمية الترؾيب  ةخى الباحثتو 
 ."ؼ وتحقيق الفؾز في تدجيل الأىجاؼحخاز اليجإ

 : المهازات الدفاعية   2-1-4-2
عزاء الفخيق أ لإعاقة حخكة تقجـ ,التي يقؾـ بيا اعزاء الفخيق السجافع  كافة ويقرج بيا السيارات

 .(2)ؽ خظؾرتيؼ ومشعيؼ مؽ تدجيل الأىجاؼالسياجؼ والحج م

 ءالجراسة بذي قامت الباحثة بتشاوؿ السيارات الجفاعية مؾضؾع , ومؽ أجل تحقيق اىجاؼ الجراسة
 :مؽ التفريل, وكالاتي

 

 

                                                           

 .61، ص 1763ً، خبٍعخ اىسي٘اُ ، اىدٖبص اىَشمضٛ ىينزت اىدبٍعٞخ ،  6، غ  كرح الٍد للجوٍع8 ٍْٞش خشخٞظ (1)

 . 21، صهصدر سجك ذكره8 عجذ اىٕ٘بة غبصٛ زَ٘دٛ (6)
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 المكابلة )المهاجمة( : 2-1-4-2-1

نحؾ  السجافع سخيعاً  يتجو اللاعب وتعج السقابمة الؾاجب الجفاعي الأوؿ الحي يقؾـ بو اللاعبؾف بحيث
 قبل أداء عسل معيؽ كالترؾيب أو عسل خجاع. السياجؼ لسقابمتو والزغط عميو

يؼيؤكج وىحا ما السياجؼ الخاص بو ومداعجة ( "عمى كل مجافع أف يخاقب ـ6222, ه)مفتي أبخاـ
 اؾبة مياجسوالسجافع السجاور في كل لحغة مؽ لحغات السؾقف الجفاعي أي أف يقؾـ السجافع بسخ 

  .(1)الذخري ونرف مياجؼ مجاور مؽ ناحية وجؾد الكخة "

 وغالبا ما ,ف يشتبو السجافع في أثشاء السقابمة عمى الحراع السرؾبة للاعب السشافذألحلػ يجب 
 .ـ7الخط الخمفي وعمى حجود مشظقة  قابمة لاعبيتخص الس

عمى اللاعب السجافع أف يتؾقع سيخ الكخة ومكانيا حتى يتدشى ("م 6225يؤكج)ماىخ صالح, إذ
 .(2)ـ4لانتقاؿ بالخجؾع عمى خط اؿمقابمة اللاعب السشافذ ثؼ ا

 : يةــــطـــالتغ 2-1-4-2-2

ياجؼ في الإفلات مؽ ىحه لاحتساؿ نجاح الس, لمسقابمةلمسجافع الدميل الستقجـ وىي عسمية تثميؽ 
ويختبط نجاح التغظية  يكؾف ىشاؾ خط دفاع ثاف عؽ طخيق تحخؾ السجافع السجاور. مؽ ثؼ, و السقابمة

كحلػ بعج أو قخب  .جية وسخعة كل مشيسا مؽ جية أخخى  بالسدافة الجفاعية بيؽ السجافع والسياجؼ مؽ
و أكثخ تبعا وقج يذارؾ في الأداء مجافع أ,عمى نجاح التغظية  اً كبيخ  اً ثثيخ السياجؼ مؽ مشظقة السخمي لو ت

والتغظية واحجة مؽ أىؼ السيارات الجفاعية وتختبط بتغظية مياجؼ بجوف كخة ومياجؼ  .لسدتؾى أداء السياجؼ
سمية لشجاح مجسل الع ,عيؽمدتحؾذ عمى الكخة وتختبط في الأداء بالذكل الحي يحكؼ العلاقة بيؽ السجاف

 .(3)الجفاعية

                                                           

، داس اىفنش  1غ، الاثتدائٍخ والاعدادٌخ : طرق تدرٌس العبة الكراد وتطجٍمهب فً الورحلتٍنٍفزٜ اثشإٌٞ زَبد ((1

 .666، ص6222ً،اىقبٕشح  اىعشثٜ

 .125، صً 6225 ، اىن٘ٝذ ، ٍطبثع داس اىغٞبعخ ، 1غ:كرح الٍد الحدٌثخ ،  ذـٍبٕش صبىر ٍسَ( (2

خبٍعخ ، سعبىخ ٍبخغزٞش،  رصٌَٞ ثطبسٝخ إخزجبس ىزسذٝذ اىَٖبساد الأعبعٞخ ثنشح اىٞذ 8اىشَخٍٜزعت عبٍش ٝ٘عف  ( 1)
 .61ً ، ص1777ثبثو، 
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 :قطع الكسة وتشتيتها   2-1-4-2-3
ف " قظع الكخة وتذتيتيا ىؾ إجخاء ضج ـ( بث1752)ىاند جيخت وادجار فيجر ىؾؼ, ضح كل مؽيه

يحجث في مشظقة الؾسط  , فكثيخا مالتسخيخ غيخ الستقؽ مؽ مياجؼ لأخخاستؿباؿ السياجسيؽ لمكخة وضج ا
أو ترؾيب الكخة لمسخمى بظخيقة ,أف تسخر الكخة بظخيقة غيخ مشاسبة إلى مياجؼ قخيب في طخيقو لمجخي 

 .(1)ضعيفة , ويشتغخ السجافع حتى المحغة السشاسبة ثؼ يشجفع في طخيق الكخة "
 :(2)( فمقد قدم قظع الكرة وتذتيتها إلى2112حسد , أأما )صبحي 

: ويسكؽ قظع ىحه الكخات باف يشتغخ خيعؾيمة السسخرة مؽ حارس السخمى في اليجؾـ الدالظ   سخيخاتالت   -1
 ., ويعخؼ اتجاىيا ثؼ يجخي لقظعياالسجافع حتى تخخج الكخة مؽ يج حارس السخمى

التسخيخات العخضية أماـ السخمى ويسكؽ لمسجافع تقجيخ الدخعة الكاؼية لمخخوج بدخعة لقظع ىحه الكخات -6
 وفي الحالتيؽ عميو تخؾ مكانو في الجفاع. يزسؽ عجـ خخوجو مبكخا أو متثخخاً حتى 

 حائط الصد: 2-1-4-2-4
كانت أو جساعية يكؾف اليجؼ مشيا مشع الكخة مؽ إف  وإف حائط الرج ىؾ محاولة دفاعية متعمسي

ى السجافع , لحا يجب عمأو تذتيتيا أو التقميل مؽ قؾتيا تجخل السخمى مؽ خلاؿ صج الكخة السرؾبة
التعخؼ السبكخ لشية السياجؼ الحي يقؾـ بالترؾيب مؽ اجل اتخاذ الؾضع السلائؼ والسشاسب الحي يسكشو 

 مؽ سخعة الاستجابة الحخكية  لمحج مؽ خظؾرة اللاعب السياجؼ .
: 4)ثخ شيؾعا واستعسالا أثشاء الجفاعإف" حائط الرج الحي يكؾف أك 6222 ويحكخ نريخ صفاء,

 .(1)ج أو مجافعيؽ أو ثلاثة مجافعيؽ"تكؾف مؽ مجافع واحوىؾ م, صفخ( 
  :(2)لسجافعيؽا ؽمستعمسينؾاع, تعتسج بذكل أساس عمى العسل لوتؼ تقديؼ حائط الرج إلى ثلاثة أ

 .رجي بلاعب واحج في حالة الارتكازالت   :أولا 
 .رجي بلاعبيؽ في حالة الارتكازالت   :ثانياا 

 اللاعب بجانب الأخخ. 
  بيؽ السجافعيؽ لتؾفيخ الخؤية الكاؼية لحارس السخمىتخؾ مدافة. 

 لاعب خمف اللاعب الأخخ. 

 .لاعبيؽ كسا في حالة الخمية الحخة 3أو  2أو لػ  1جي لػ التر  : ثالثاا 
                                                           

 .67ص، ً 6225،  هصدر سجك ذكرهعَبد اىذِٝ عجبط ٍٗذزذ ٍسَ٘د عجذ اىعبه 8  (1)

 .121ص ً، 6216،  هصدر سجك ذكره :صجسٜ ازَذ قجلاُ  (6)

 .ً 6222، ثغذاد ، الدورح التدرٌجٍخ الدولٍخ لوجلس التضبهن الاولوجً الأسٍىيّصٞش صفبء 8  (1)

(4)BompaT.O:Periodization Training for Sport, (programs for Pokstrength Humankinettics, 

2004), P.P.192-193. 
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 الدزاسات الشابكة : 2-2

 : (1) ((2118، دزاسة زياض خليل وجاسه محند زشيد)) 2-2-1
استرتيجية التعمم التهليدي لذوي السمهب السعرفي والزبط  تأثير استخدام)):عشؾاف الخسالة          

 .((السرن( في تظهير دقة بعض السهارات الفشية بالكرة الظائرة للأشبال -)السقيد

 تيجؼ الخسالة الى:  :أهداف الدزاسة -

 -اعجاد مشيج تعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ التؾيمجي لحوي الاسمؾب السعخفي والزبط )السعقج .1
 .السخف( في تظؾيخ دقة بعض السيارات الفشية بالكخة الظائخة

التعخؼ عمى تثثيخ السشيج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ التؾليجي لحوي الاسمؾب السعخفي  .6
 السخف( في تظؾيخ دقة بعض السيارات الفشية بالكخة الظائخة. -والزبط )السعقج

تريؽ في استعساؿ الاساليب التعميسية الججيجة وعسميؼ تجمت في عجـ اىتساـ السخ مشكلة الدزاسة: -
وفق الظخؽ التقميجية وغيخ الستشؾعة والتي تفتقخ الى السحفدات, والتي تثيخ اىتساـ اللاعبيؽ وبالتالي 

 يؤثخ ذلػ عمى عجـ التدخيع في عسمية التظؾر. 

والزابظة وتكؾنت العيشة مؽ استخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  ميهج الدزاسة: -
سشة( وىؼ مؽ لاعبي السجارس التخررية وتؼ اختيارىا بالظخيقة العسجية  12-16فئة الاشباؿ بعسخ)

 ( لاعب , وقج طبقت عمييؼ اختبارات )الارساؿ والاستؿباؿ والاعجاد( .66والبالغ عجدىؼ )

 اهه الاستيتاجات:  -

اف السشيج التعميسي وفق ىحه الاستخاتيجية اثبت اىسيتو وتثثيخه لحوي الاسمؾب السعخفي تظؾيخ السيارات  .1
 قيج الجراسة. 

إف التعمؼ باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ التؾليجي ادى الى مذاركة ايجابية للاعبيؽ وتغيخ دور كل مؽ  .6
 لسياري قيج الجراسة.السجرب واللاعبيؽ مسا انعكذ عمى التظؾر في دقة الاداء ا

 

  

                                                           

رأثٞش اعزخذاً اعزشرٞدٞخ اىزعيٌ اىز٘ٝيذٛ ىزٗٛ الاعي٘ة اىَعشفٜ ٗاىعجػ " ،ذ سشٞذـسٝبض خيٞو ٗخبعٌ ٍسَ ( 1)

"، سعبىخ ٍبخغزٞش، ٍْش٘سح، خبٍعخ اىطبئشح ىلأشجبهاىَشُ( فٜ رط٘ٝش دقخ ثعط اىَٖبساد اىفْٞخ ثبىنشح  -)اىَعقذ

 ً. 6216ثغذاد ،ميٞخ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗعيً٘ اىشٝبظخ،  
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 :اهه التوصيات 

استخجاـ السشيج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية التعمؼ التؾليجي, في تظؾيخ بعض السيارات بالكخة  .1
 ( سشة لسا لو مؽ دور فعاؿ.12-16الظائخة للاعبيؽ الاشباؿ مؽ اعسار )

لمسيارات الفشية الاخخى الغيخ اجخاء دراسة مساثمة لسعخفة التظؾر وفق استخاتيجية التعمؼ التؾليجي  .6
 مدتخجمة في الجراسة الحالية للاعبيؽ الاشباؿ.

 : (1)((2118،دزاسة مكازو عليوي ىاصس)) 2-2-2
)فمدر وسيمفرمان( باستخدام وسائل ثير مشهج تعميسي وفقاا لأنسهذجتأ))عشؾاف الخسالة:          

كير الت أممي وتعمم بعض   .((السهارات الساسية في التشس لمظلابمداعدة في تشسية التف 
 البحث عؽ انسؾذج يعسل عمى رغبة وميؾؿ الظلاب , ومؽ ثؼ ايجاد تساريؽ تتشاسب  :أهداف الدزاسة

 مع رغباتيؼ وميؾليؼ, بيجؼ تشسية التفكيخ التثممي لجييؼ.

  :يدبب ذلػ  مسا قمة استخجاـ مشاىج تعميسية تتشاسب مع الخغبة والسيؾؿ لمظالب,مشكلة الدزاسة
ضعفاً في التفكيخ لجييؼ وبالتالي يشعكذ عمى اداء السيارات الأساسية لمفعالية ويدبب ارباؾ في 

 عسمية التعمؼ. 

 :استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي, بترسيؼ السجاميع الستكافئة, ذات الاختبار  ميهج الدزاسة
كمية التخبية البجنية وعمؾـ  -الثالثة القبمي والبعجي, عمى مجتسع البحث الستكؾف مؽ طمبة السخحمة

 ( طالباً .74ـ والبالغ عجد ) 6216-6215جامعة كخبلاء, لمعاـ الجراسي  -الخياضة

  :اهه الاستيتاجات 

اف السشيج التعميسي السعج وفق انسؾذج فمجر وسيمفخماف كاف لو الاثخ الؾاضح والفعاؿ في تشسية التفكيخ  .1
 التثممي وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في التشذ لمظلاب. 

اف انسؾذج فمجرسيمفخماف ساىؼ في تشسية التفكيخ التثممي وتعسيق فيؼ الظلاب مؽ خلاؿ تؾافخ عامل  .2
 اـ بيؽ عشاصخ السادة التعميسية.الارتباط والاندج

  

                                                           

ٗعبئو ٍغبعذح فٜ رَْٞخ اىزفنٞش  ثبعزخذاً( ٍنبسً عيٞ٘ٛ ّبصش8 " رأثٞش ٍْٖح رعيَٜٞ ٗفقبً لأَّ٘رج )فيذس ٗعٞيفشٍبُ( 1)

خ اىجذّٞخ ، ميٞخ اىزشثٞىيطلاة" سعبىخ ٍبخغزٞش، خبٍعخ مشثلاءفٜ اىزْظ  اىزأٍيٜ ٗرعيٌ ثعط اىَٖبساد الاعبعٞخ

  ً. 6216ٗعيً٘ اىشٝبظخ، 
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 :اهه التوصيات 

 ضخورة استخجاـ انسؾذج فمجر سيمفخماف في العسمية التعميسية . .1

 استخجاـ وسائل مداعجة تداىؼ في عسمية التعمؼ وتشسية التفكيخ التثممي.  .2

  :(1)((2117،كوثس علي شلاكه دزاسة )) 2-2-3 
ستراتيجية التعمم التقاني بأستعسال وسائل تعميسية في تعمم بعض اأثر : ((عشؾاف الخسالة          

  .((نيساسية  بكرة اليد لمشاشئالسهارات الأ

 ومؽ ثؼ ايجاد تساريؽ  اللاعبيؽالبحث عؽ انسؾذج يعسل عمى رغبة وميؾؿ  :أهداف الدزاسة ,
 لجييؼ. التعمؼ الاتقانيتتشاسب مع رغباتيؼ وميؾليؼ, بيجؼ تشسية 

  :وانسا يتؼ  في بجاية الؾحجة التعميسية واليجؾمية عجـ استخجاميؼ لمسيارات الجفاعيةمشكلة الدزاسة ,
 الحالات الجفاعية يالتجريب عمييا مؽ خلاؿ إرشادات السجربيؽ المفغية لتشبيو وتؾجيو اللاعبيؽ ف

مسا يؾلج ذلػ عجـ الاندجاـ والزعف في  واليجؾميةفيتعمؼ اللاعب السيارات الجفاعية  واليجؾمية
 . أدائيؼ لتمػ السيارات

 :استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي, بترسيؼ السجاميع الستكافئة, ذات الاختبار  ميهج الدزاسة
التجريبي التابع للاتحاد الفخعي في  لاعبي السخكدالقبمي والبعجي, عمى مجتسع البحث الستكؾف مؽ 

 ( لاعبا".64عجدىؼ ) البالغ (6214( لمسؾسؼ)ميداف) فئة الشاشئيؽ

  :اهه الاستيتاجات 

  اف استخاتيجية التعمؼ الاتقاني ساىؼ في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج وتعسيق فيؼ اللاعبيؽ
 مؽ خلاؿ تؾافخ عامل الارتباط والاندجاـ بيؽ عشاصخ السادة التعميسية. 

 :اهه التوصيات 

  استخاتيجية التعمؼ الاتقاني في العسمية التعميسية .ضخورة استخجاـ 

  .استخجاـ وسائل مداعجة تداىؼ في عسمية التعمؼ تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج 

                                                           

وسائل تعميسية في تعمؼ بعض السيارات الأساسية  بكخة  باستعساؿالتعمؼ الاتقاني  ةإستخاتيجيأثخ " : كؾثخ عمي شلاكو( 1)
 ـ.  2117,  " رسالة ماجدتيخ , جامعة ميداف , كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة اليج لمشاشئيؽ
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 مياقشة الدزاسات الشابكة:   2-2-3
بعج اطلاع الباحثة عمى الجراسات السحكؾرة سابقاً ولقخبيسا مؽ مؾضؾع دراستيا مؽ حيث الاجخاءات 

بعض الستغيخات والؾسائل الاحرائية والسشيجية السدتخجمة في البحث التي ساىست في تؾجيو الباحثة و 
في بعض الامؾر لإنجاز بحثيا وقج لاحغت ىشاؾ تذابو واختلاؼ بيشيا وبيؽ الجراسات السحكؾرة سابقاً 

 وكسا مبيؽ ادناه: 

الدابقة الثلاثة)دراسة رياض خميل  وجاسم الدراسات والختلاف بين الدراسة الحالية و اوجه التذابه  -1
 محمد رشيد, دراسة مكارم عميهي ناصر, كهثر عمي شلاكة(: 

اف الجراسة الحالية تذابيت مع الجراسات الثلاثة مؽ حيث استعساؿ السشيج التعميسي واستعساؿ  .أ 
 السشيج التجخيبي ذات الاختباريؽ القبمي والبعجي.

اسة مكارـ عميؾي ناصخ مؽ حيث العيشة لظمبة السخحمة الثالثة اف الجراسة الحالية تذابيت مع در  .ب 
 لكميات التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة, وكحلػ تشسية التفكيخ التثممي.

إف الجراسة الحالية تذابيت مع دراسة رياض خميل وجاسؼ محمد رشيج مؽ حيث استخجاـ استخاتيجية  .ج 
 كة في السيارات الجفاعية واليجؾمية بكخة اليج.التعمؼ التؾليجي, وتذابيت مع دراسة كؾثخ عمي شلا

 . اختمفت الدراسة الحالية مع الدراسات الدابقة الثلاثة بسا يمي: 2
أ. اختمفت الجراسة الحالية مع دراسة رياض خميل وجاسؼ محمد رشيج ودراسة كؾثخ عمي شلاكة, إذ أف 
الاولى اعتسجت عمى اللاعبيؽ الاشباؿ, والجراسة الثانية اعتسجت عمى فئة الشاشئيؽ في السخكد 

 التجريبي لمفئات العسخية. 

ج  كؾنيا اعتسجت عمى السيارات الاساسية ب. اختمفت الجراسة الحالية مع رياض خميل وجاسؼ محمد رشي
 بالكخة الظائخة , واختمفت مع دراسة مكارـ عميؾي ناصخ في السيارات الاساسية بالتشذ.

ج. اعتسجت الباحثة كميات السشظقة الجشؾبية لعيشة كبيخة في استعساؿ مؿياس الخبخات الدابقة وكحلػ 
ة اعتسجت الكميات والسخاكد التجريبية التي تؾجج في التفكيخ التثممي, بيشسا الجراسات الدابقة الثلاث

 مكاف عسميؼ.

 د. الاستشتاجات والتؾصيات كانت لكل دراسة مشيسا تحقيق ما تربؾ اليو نتائج البحث. 

ىػ. تسيدت ىحه الجراسة عؽ الجراسات الثلاثة السحكؾرة سابقاً , كؾنيا الاولى مؽ حيث استخجاـ )انسؾذج 
 لعبة كخة اليج.  التعمؼ التؾليجي ( في
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3– : ِ٘ٔ ِٔساى ِٔ٘ البشح ّإدطاٛاتَُ الم  ميَذ

 ميَر البشح : 1–3

كللين  للؽ توللتزم ت صةللير  قيللا تواحلل   لأجللا توصؾ للا توللو توحمللؾل توسشيعللال وظلة للل توسذلل مل توسظ   للل     
وغ ض ت صةير     ريل في توسشهج تو مسيذ ي ا ذوػ  ؽ توسصظمايت توز  إ  توسشيهج توسدص سمل  ييتئسهي  ؽ

ت تواي ثلللل توسلللشهج توؾ لللدي مل   لللدي داة لللي   قمةلللل ف لللا تعلللص سمتوس مؾ للليت  تولةي للليت توصلللي  رللل  توسذللل 
توص بةل تولا ةلل  بيلأعمؾب توسدحي في بشيء    شيؽ  قةيس توصدكي  توصأ مي وظتب توس  مل توثيوثل  ؽ كمةيت

تولذ   ذتت تلا صايريؽ تو لملي  توا لا   كذوػ توسشهج توصج يلي ذ  توسجسؾقصيؽ توسصكيفئصيؽ   قمؾم تو ييضل
  يوؼ   تقيت بيؽ توسصغي تت  إذ يصزح فةهي ا " ؽ ت جح  تكدأ توسشيهج لا صاير  اق تود  ض   حايا تو

ؤث  قملو توغليه ة  ؾضلؾ  في  خصم  تو ؾت لا توصلي  ل توظ ي ل تو مسةل في توصدكي  برؾرة  تضحل  توصحظؼ
 .(1)توارتعل"

ِٓبِي - ِٔه التَذط  :  التَصن

 هؾ  ؽ   رسة ؼ   ج ي لي   لابا  ؽ تعص  سيل جيبيت  تود ضة يت  في  تواح إ  توحرؾل قمو وغ ض 
 ت  وذت تعص  سمي  ص ج ي ل  فزتً قؽ أ هُ ي ديقا قمو توزاط تووز  ري ل في  تواحؾث توص ج بي التلأ  ؾر ت

   (2))  رسة ؼ توسجسؾقص ي ؽ توسص كيفئص ي ؽ توص ج ي لة ل  توزيبظل ذتت  تلا ص ايرتت  تو لمة ل  توا اي ل(لتواي ث

 تد يه ي لي ؽ توص رسة ؼ. ( 1) توجا ل
 (1دسّل )

 ًِٔ ِِٔٓب ِٓبِي للبشحــــالتَصن  ه التَذط

 الاختباضات الكبلٔ٘ المجنْع٘ ت

 تجاىؼ عٔي٘ البشح
 ّتهافؤٍنا

 الاختباضات البعسٓ٘ المتػير المػتكل

أختباض التفهير  التذطٓبٔ٘ 1
التأملٕ ّاختباضات 
المَاضات السفاعٔ٘ 

 ّالهذْمٔ٘

الميَر باغتعنال 
أنمْشز التعله 

 التْلٔسٖ
اختباض التفهير التأملٕ 

ّاختباضات المَاضات 
 السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘

الميَر المعتاز  الطابط٘ 2
 ٖالتكلٔس

                                                           

 0222ردٌ ، ، يؤضطح انرٔاق ، الأ1، ط اسس انبحث انعهًٙ لأعذاد انرسبئم انجبيعٛت( يرٔاٌ ػثذ انًجٛذ اتراْٛى : 1)
 .73ص ،و

، و1992، يطثؼح انرؼَهِٛى انؼانِٙ، تغذاد،  1، طيُبْج انبحث انترَبِٕٚتًٍ: ( ػسِٚس دُا دأد ، إَر دطٍِٛ ػثذ انرد0)
 .082ص
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ِٔيتَُ:  3-2  تزتَنع البشح ّع

هي تواي لل  فللي   ؾضللؾ  درتعللل أن أ ص ة للير قي شللل تواحلل  ي جللَ أن   للص تئؼ  للَ تلأهللات  توص للي  ي زلل         

 .(1)" سثمل وسجص سَ توارتعل بذ ا جي ا بحي     كؾن تواح   "

ل في  كمة يت  توص  بة ل تولا ة   جص سَ تواح  بيوظ ي ل تو سايل  توسصسثا بظتب توس  مل توثيوثل   اد  

 وم يم طيوايً (  506 قمؾم تو ي يضل وجي  يت) ة دين  توار ة  ذ   قير   تعط  توسثشو(   توايوغ قادهؼ )

%( 39,52 بشدال  ئؾيل )ك يشل وماح   يً طيوا(200  ؼ ت صةير) ( م2019 –2018) توارتعي  

( 40طيوايً جي  ل ذ   قير   )(40ل توار ة   ) طيوايً جي  ( 40)( طيوَ جي  ل  ة دين   40بؾتقَ)  

طيوايً  ؽ جي  ل  ( 40)ت ي قي شل تواح  ف ا بمغت  (  طيوايً جي  ل توسثشو40 تعط   )طيوايً جي  ل  

   ؼ   %(70 بشدال) طيوايً   (28)تو ئة دل( بؾتقَ )ؼ  قمو  فق تلا  ي   قي شل توص ظلي ق ةدين فص ؼ    دة سه

ت اتهسي   ج ي لة ل   طيوايً  ( 14تو  قل  وكا  جسؾقل) تو ذؾتئة ل بألدمؾب ظ ي  ليوؾقص ي ؽ ب   دة سهؼ قمو  جس

  ت ي  تلا  ى ضيبظل طلق قمي هي توسشهج  أ سؾذج توص مؼ توصؾويا  فق قمو طلق قمي هي توسشهج توص  مة سي  

بل تلاعص ظتعة ل  توايوغ   طيوايً  كسي تعص ا ات تواي ثل طتب توص ج ( 162)قي شل تولشيء ف ا كي ت  

ي لي ؽ  جص سَ   (2) توجا ل بهذت ف ا ش مت تو يشل  دَ  ئؾيل  ؽ توسجصسَ تلا مي   (  طيوايً 10قادهؼ)

 .تواح  يت توشدال توسئؾي ل و ي ش ص هتواح   قي ش

 :هماوتَم تَهزيِع العيِنة الى مجمهعتَيِن 

 ــ٘ ال ــالمجنْع ِٔ ِٓب ( فللي  كمة للل توص  بة للل ل توثيوثللل)ف   تو مللؾم توصظلةقةللل  مللتوس ظللتب توص للي    سثمللت  ب ٘:تَذط

أ سللؾذج   للشهج  قللا   للؼ   ظلي للقطيوالليً  ( 14) توالليوغ قللادهؼجي  للل  ة دللين   –تولللا ي   قمللؾم تو ي يضللل 

 . بصشديذ  ارس توسيدة هذه توسجسؾقل   ا  ؽ قلا تواي ثل قموتوص مؼ توصؾويا  توسُ 
                                                           

 .37، ص و0210، دار ٔائم نهطثاػح، الاردٌ، ػًاٌ، 0، طأسس انبحث انترَبِٕ٘ ػثذ انذافع انشاٚةِ: ( (1
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  ٘( 14 توايوغ قادهؼ )بظتب توس  مل توثيوثل )ف   تو مؾم توصظلةقةل( مت   توص ي    سث:  الطابط٘المجنْع

 .هذه توسجسؾقل   ظلي ق توسشهج  ؽ قلا توسارس قمو قا   ؼ طيوايً  

 (2دسّل )
ِ٘ٓ ًِٔ عسز الطلاب ّاليػب٘ المْٝ  لمجتنع ّعٔي٘ البشح ِٓب

 عٔي٘ البشح المجتنع الكػه تَ
ِٔي٘ البياٛ  عسز ع

 ّالتكيين

 التَذطب٘

ِ٘ٔ  الاغتَطلاع

ِٔل  ِٔي٘ التَطب عسز ع

ِٔػ٘  الطٜ

ِٔػاٌ 1  28 12 - 40 96 دامع٘ م

 - - 40 40 156 دامع٘ البصطٗ 2

ِٖ قاض 3  - - 40 40 84 دامع٘ ش

 - - 40 40 88 دامع٘ ّاغط 4

 - - 40 40 82 دامع٘ المجيٙ 5

 28 12 160 200 506 المجنْع 

ِٓ٘اليَ  %14 %6 %80 39,53 %100 ػب٘ المْٝ

ِٔي٘ البشح: 3-3  تَذاىؼ ع

 كص مللظلؾل  تو سل   تو  قي لت تواي ثلل بيعلص  سيل   ليي ة أ تو     فلل   جلي أ أفل تد قي شلل تواحل  جلاأ ؽ 
  ي لا تلاوص لؾتء لاجل تء توص جلي أ   كسلي هلؾ  للي ؽ   إذ تعص  سمت تواي ثلل 7/7/0219توسؾتفق   افي  ي ؾم تلأ

( -0.109)ل  إذ كلللين   ي لللا تلاوص لللؾتء بلللي ؽتولللو أن تو ي شلللل  ص جي دللل   قلللا تشللليرت  توشص للليئج (7فلللي  توجلللا ل)
  إذ "كمسلي ي  ي ص زسشهي توسشحشلو توظلة  لي  ( توص  7)± ت جي ات لأن توقة ؼ  حرؾرة بي ؽ(  ي  ا هذت  ؤش1.651) 

"أكي للت  هللذه توقة سللل  للد ت أ  ق ي اللل  للؽ ذوللػ دل قمللو  جللي أ قي شللل وللو    إ   سللي ي ذللي   (1)ن توص ؾزي للَ تقص للاتوي 
 ؾل  تو س  توز شي   توكص مل.تواح   بذ ا قيلٍ في  توظ  

                                                           

دار انفكر ، 1ط، ّ ٔتَٕجِٛٓبتَّ انًعبصرة(نمِٛبس ٔانتمَٕٚىِ انترَبِٕ٘ ٔانُفسِٙ )أسبسٛبِتَّ ٔتطَبٛمِبتَ ا( صلاح انذٍِٚ يذًٕد: 1)
 .  046، صو0222انؼرتِٙ، انماْرج، 
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 (3دسّل )
 ٓبين التذاىؼ لـــــــــــسٚ افــــــــــــــــطاز العٔي٘ 

                         ِ٘ٔ  المعالم الإسصاٜ

ِٔطاتَ  المتَػ
ِٔاؽ  ّسساتَ الك

الْغط 

ِٕ  اتذػاب

الانحطاف 

ِٖ ِٔاض  المع
ِٔط  لالتَْاٛمعامل ا الْغ

 1.651 173.50 1.09 174.10 غه الطْل

 0.330 21.500 0.646 21.571 غي٘ العنط العمنِي

 -0.109 67.500 6.35 67.270 نػه الهتَل٘

، ٔانٕضٛظِ ، ٔيؼايم الانرَٕاء( رِ٘ َذراف انًؼِٛاائٛحِ )انٕضظ انذطاتِٙ ، ٔالأانًؼانى الإدص
 .هح ٔانؼًر انسيُِٙ ٔانكرَ ، انطٕل نًرغَٛرِاخَ 

 ألادَعٗ ّالأزّاتَ ّّغاٜل جمع المعلْماتَ: 3-4

هي    هات  تواح أ  ؾر توص ي    ديقا تواي ثل في  جسَ بة ي ي  هي   ا  ذ مص هي   ؾلا وص ح ي ق  ؽ تلأ
 ص مدل لإ  سيمتوسخفة حص يج تواي   إوو تولة ي يت  جهزة أأد تت  تواح   هسي كي ت  تلاد تت   ؽ بة ي يت   قي شيت    

بحثهي  وذت لابا وه أن ي خص ير تلأد تت  توسشيعال وجسَ تولة ي يت  عؾتء ثي ؾي ل كي ت  أم أ وة ل  قمسيً أ هُ ي ؾجا 
ػ تعص  سمت  وذو(1)تو اي ا  ؽ أد تت  جسَ تولة ي يت   توص ي  ي س ؽ أن ي خص ير تواي    شهي  ي ي شيعَ بحثه

:د تت   هي  قتواي ثل  جسؾقل  ؽ تلأجهزة  تلأ    مو توشحؾ تلآ  ي 

  :المػتَعنل٘ فِي البشحالأدَعٗ  4-1 -3
    ؾ   ) يعال إوكص    ة ل(كؾ لي ؾ HP620. 
 ؾ   توكص مل جهيز وقة يس توظؾل (Showing results for). 
 ؾ   2في اي ؾ قاد  ش يط (Sony Albom) ا ايل   كذوػ وغ ض  رؾي  تلأ صايرتت تو لمةل  تو

 . سؾذج وؾ اة   مةسةل

                                                           

 .75، صو2010، ػًاٌ ، دار انذايذ نهطثاػح2، طيُظٕر تطَبٛمِِٙ  -أسبنِٛب انبحث انعهًِٙ  ( فاِٚس جًؼح انُجار ٔآخرٌٔ:1)
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 د   )أ .  (.10( قاد )C.Dق تص عي 
 (  كي ي  ة في اي ؾ دجي ص يل  ؾKANON 7100.) 

 (1شيشل ق ض قاد). 

 :ألازّاتَ المػتعنل٘ فِي البشح 2–4 –3
  يا قي ؾ ي. م َ ك ة 

  م( . 1.5بأر دي  )وغمق توس  و جهيز  ثَ قيوي   عصيرة 

  (4 ب يت   )ومس  و عؼ 40×40. 
 . عيقل تي ي   ؾ  كيعيؾ 

  قمةه ش ا بةزؾ   معؾ     دصؾ   يئط. 
   ةك   (15) هيقي ؾ ة ل قاد ياك تت . 
 .ش ي ط لا ق بيوؾتن  خص مدل 

 ( 3 رظال قاد. ) 

 ( 6 شيديق  ذلةل بأر ديقيت  خصمدل قاد. ) 

  ش ي ط اة يس 
 (.10) هيشؾت ص قاد 

 ( 2تقساة  ذلةل قاد  )   يقي .ا تواف  ج تء أ صاير  يئط تور  أعؼ وغ ض  260بأر دي 

 ف ة. ي  
تلاعيعة ل  هي  توسشدذ تو ئة أ وجسَ   عيئا جسَ توس مؾ يت   ؽ  ص ظمايت  تواح   ُ ا"  كذوػ 

.   ؽ هذه (1)  تعص ظتعة ل توسظمؾبل في   ا  ذ مل تواح  "أ    مؾ يت   غ ي ل أعؾتء رقسة ي   تولة ي يت  
 :ا  ي ي مي  توؾعيئ

 :ّغاٜل جمع المعلْماتَ  3 –4–3
    أجشلة ل ريدر ق بة ل. 

 توس يبتت  توذخرة ل(*). 

                                                           

 ،يكرثَح انٕاػِٙ ، 1ط، انبذَِٛت ٔعهٕو انرِٚبضت اسبسٛبِثَ كتبَبت انبحث انعهًِٙ فِٙ انترَبِٛت(  دِٛذر ػثذ انرزاق كاظى: 1)
 .121، صو0213، انثصرج

 .142ص  (1يهذك )( اَظر *)
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  تعص سيرة تعص ظت  ترتء توخلل تء  لؾل   حاي لا  لت ة ل ف ل تت  تلا ص الير توس  فلي  ومخلل تت تودليب ل ب ل ة
 .(**)تويا

 س  فلللي ومخلللل تت تودللليب ل ب للل ة تعلللسيء توخلللل تء  توسخصرللليؽ فلللي  حايلللا  لللت ةل ف للل تت تلا صالللير تو
 .  (***)تويا

 رتء توخل تء  ؾل   حاي ا  ت ة ل ف  تت   قةيس توصدكي  توصأ مي ب  ة توياأعص سيرة تعص ظت  أ(*). 

  تعصسيرة  قةيس توصدكي  توصأ مي برؾر ه توشهيئةل*(*) . 

  ف  تت توصدكي  توصأ مي ب  ة توياعسيء توخل تء  توسخصريؽ في  حايا  ت ةل أ *(*)*. 

   رتت  توافيعةل  توهجؾ ةل ب  ة تويا ) محق(رتء توخل تء  ؾل   حاي ا توسهيأتعص سيرة تعص ظت(*)***. 

 تت توافيعةلل  توهجؾ ةلل وذيؽ تعص ي ت بهؼ تواي ثل  ؽ تجا  حايا توسهير تعسيء توخل تء  توسخصريؽ ت
 .****(*)ب  ة تويا

 تعصسيرتت  دجيا  صيئج تلا صايرتت توصي  قةأ توسهيرتت قيا توارتعل(*)*****. 

   تلا ص ايرتت   توقة يعيت. 

ِٔ٘ :ا 3-5 ِٔساى  دطاٛاتَ البشح الم

 اترطْات العلنٔ٘ لبياٛ الاختباض المعطفي للدبرات الػابك٘ :  3-5-1

بيؽ  ومسؾتز لط ي ل  شغسل " هؾ أ ص اير فة جَ أ لا    فل تلا ص اير  فيلا ص اير يء  قة يس ت بش إن  
. ت  هي  (1)"ت   دصؾى أ   حػي ضؾء  عةير   في قيشل  شهتلأف تد ت  دت ا تود د توؾت ا في تودمؾك أ  ف

هي    رحة حهي ف  في هي    مة سيت   حادة وص ظلة  ت"أد تت  تواح  توسهسل وجسَ تولة ي يت   توص ي  ي جَ أن   ص ؾ 

                                                           

 . 146-141ص (0يهذك ) )**(اَظر

 .143 (7يهذك ) **( اَظر*)

 .132-148ص (4يهذك )أَظر  (*)

 .137-131ص (3يهذك ) )**( أَظر

 .134ص (6يهذك ) )***( أَظر

 .133-133( ص3)يهذك ***(أَظر*)

 .138( ص8)يهذك )*****(أَظر

 .162-139( ص9)يهذك )******(أَظر

، و 0223يركس انكراب نهُشر، جايؼح دهٕاٌ، ،7، طفٙ انتربٛت انرٚبضٛت ٔالاختببرانمٛبس : ( نٛهٗ انطٛذ فرداخ1)

 .76ص
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بأن  ل ى تواي ث   . فة سي (2)  كسي ي ص ؾف  وهي توس ؾ يت  تو مسة ل  ؽ  اق  ثايت    ؾضؾعة ل "   ددي    ص يئجهي
  ام ومسص مؼ قمو ش ا  ثي تت ومحرؾل  توص ي     توشغ ي لت  تلاعئمل  تلاج تءتت   جسؾقل  ؽ  هؾ تلا ص اير

 .    دتء توح كيتوس  فل ت  تلاإذ  دتء ويصؼ توص    قمو  دصؾته  ؽلايتجيبيت ت  توص لي  قشهي ب

ص بةل توس  مل توثيوثل كمةيت تو الوظم وقةيس توها   ؽ  دصؾى توصحريا توس  في ومخل تت توديب ل
ي ضؾء   توصيريخ( فومسجيلات توشغ يل)توسهير   تو ي ؾن تولا ةل  قمؾم تو ييضل وجي  يت توسشظ ل توجشؾبةل 

بذ ا دقيق   حايا تلاهات  توس تد اةيعهي ( *)توسدصؾييت توثتثل )توصذك   تودهؼ  توصظليق(   ؼ تقاتد تعئمل
 في ضؾء تلآ ي:

 )المهاري(.نيمعلهمات عن الفعالية من حيث الأداء الف -1

 )القانهن(.فعالية من حيث النهاحي القانهنيةمعلهمات عن ال -2

 )التاريخ(.فعالية من حيث النهاحي التأريخيةمعلهمات عن ال -3

 قا  ؼ  ةيغل تلاهات  توس تد اةيعهي في عايرتت  شيعال  سثا تكصديب توظتب توس مؾ يت  ؽ  
    ؼ  قا رتقت تواي ثل تن  كؾن  تضحل  ؾيسهي ؾرة ت سيط عمؾكةل يس ؽ     ذوػ في    ير    ديهةؼ

ي ؾن وكا عؤتل تجيبل  حةحل  ت اة   ةيغل تلاعئمل برؾرة ت صاير  ؽ ثتثل ت صسيلات بحي  تن 
 . جسة يً  هات  توس تد اةيعهيتلأن توسد دتت  غظي أ     توصأكا  ؽ  اق  حصؾى تلا صاير

 المدتاضٗ(:  الاتبرات الػابك٘ )المجتحسٓس صلاسٔ٘ فكطات الاختباض المعطفي للد 3-5-1-1

  قسات تواي ثل بصؾزيَ سجيلات توخي ل في  جيل وعال ك ة تويا ؽ أجا توذ    ب سمةل  حايا تو
  وغ ض بةين في هذت توسجيل (**) لي تً   خصريً  ( 14)قادهؼتعصسيرة لاعصظت  ترتء توخل تء  توايوغ 

جيل وعال ك ة تويا  توايوغ وس  في ومخل تت توديب ل في   ت ةل تولةي يت توس ص  ل وصسثيا تلا صاير ت
  لا  رمح(   قا يؽ توصيب يؽ وما ا توس ص ح) رمحشي  قمو أ ا تولايم(   جيلات  ذوػ بيوصأ7قادهي)

 (1)%( فسي فؾق 33)لؾل توسهيرتت توصي  حرا قمو  دالتقصسات تواي ثل قمو  عةير بمؾم في ق
 .  جيلات( يليؽ  صيئج  ت ةل 4 توجا ل)

                                                           

 .102، صيصذر سبك ركرِ( دِٛذر ػثذ انرزاق كاظى: 0)

 .196ص (14يهذك )اَظر  (*)

 .143ص (7َظر يهذك )ا *(*)

، ذرجًح محمد أيٍٛ انًفرٙ )ٔآخرٌٔ( : انماْرج ، يطاتغ تمٛٛى انطبنب انتجًٛعٙ ٔانتكُٕٚٙ( تهٕو تُٛايٍٛ )ٔآخرٌٔ( : 1)
 .106، صو1987انًكرة انًصر٘ انذذٚث ، 
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 (4دسّل )
ّعسز المْافكين ّغير المْافكين ّاليػَب٘ المْٝٓ٘ ّزضد٘ للدبرات الػابك٘ المعتنسِ لتنجٔل الاختباض المعطفي  الاتٓبين صلاسٔ٘ المج

 الكبْل

 زضد٘ الكبْل اليػب٘ المْٝٓ٘ غير المْافكين ينالمْافك الاتالمج ت

 مكبْل٘ %100 صفط 14 المَاضٖ 1
 مكبْل٘ %100 طصف 14 الكاىٌْ 2
 مكبْل٘ %100 صفط 14 التاضٓذ 3

 

 ( المدتاضٗ:الاتتحسٓس اٍنٔ٘ المحتْٚ )المج 3-5-1-2

  قي ت  ل في  جيل وعال ك ة توياومخل تت توديب( تلا صاير توس  في جيلات) ب ا تلا صهيء  ؽ  حايا
  قمو   بَ توارجل توسخصيرة وكا  ذوػ بيوصأشي  (**)ة تعصاي ل لاعصظت  ترتء توخل تءتواي ثل بيقاتد تعصسير 

( 3يت توسارج هي)( قمسيً تن تقمو درج3  4  7  0  1)سجيلات توثتثل  ؽ  تل توسارج تلا ي ؽ تو
كا  جيل  ؽ    ب ا تن  ؼ جسَ تولةي يت   د يغهي ج ى  ديب تلاهسةل توشدلةل و(1 إد يهي هي)

 .( يليؽ ذوػ3توسجيلات   توجا ل)
 (5دسّل )

 ابك٘الاختباض المعطفي للدبرات الػَ الاتلمج لأٍنٔ٘ ّاليػب٘ المْٝٓ٘ٓبين زضد٘ ا

 تزالات ت
 نذالاتالاٍنٔ٘ اليػبٔ٘ لل

 زضد٘ الكبْل نذالاتػب٘ المْٝٓ٘ للاليَ ٍنٔ٘زضد٘ الأ
 مكبْل٘ %34.76 65 المَاضٖ 1

 مكبْل٘ %33.16 62 الكاىٌْ 2

 مكبْل٘ %32.09 60 التاضٓذ 3

 ....... %100 187 ........ المجنْع

  :صٔاغ٘ الأٍساف الػلْنٔ٘    7-3-1-7

بليلأطت   لتواي ثل تقي ل وسشهج توسؾضلؾ  وهلذه توس  ملل  مقصسليدتً قملو توسليدة توص مةسةلل ت تعصشيدتً إوو
 بةلل تولا ةلل توس  مل توثيوثلل كمةلل توص   الوظم في  جيل وعال ك ة توياتوسريدر توسص م ل     د دتت توسشهج قمو 

                                                           

 .146-141ص  ( 0يهذك )  َظر*( ا*)
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ؼ  حايلا تلأهلات  بصحميا  حصؾى توسيدة توص مةسةلل     لؽ ث ل تو ييضل في جي  يت توسشظ ل توجشؾبةل   قمؾم 
صايريللل فللي ضللؾء تود لل تت تلإ   للؽ  للؼ  حايللا قللاد ذوللػ فللي ضللؾء  تشللص يق تلأهللات  تودللمؾكةل   توص مةسةللل 

ودلمؾكةل  لةغت  لؽ ت    ب لا ذولػ  لؼ تقلاتد تعلصاي ل  حصلؾ  قملو  جسؾقلل  لؽ تلأهلات سةللتلأهات  توص مة  
  ذك   تودهلؼلأهات  تودلمؾكةل )توص لولةين  اى  ةيغل ت  )*((  ق ضهي قمو توخل تءسجيلاتتو) د دتت توسيدة

ي ؾد توو تن فئليت توسجليل   ظليق(  تودلَ في ت صةير توسدصؾييت توثتثل )توصذك    تودهؼ    توص    توصظليق(
  أ إذت كي لت تو يشلل لاقلليؽ))( ت له م 2001يملو ف  ليت )و  لَ  هذت  لييصدق توذهشي  صارجل في تور ؾبل 

  أ توصظليلللق(   إذت كي لللت تو يشلللل  لللاربيؽ –تودهلللؼ  –)توس  فلللل  –فلللةس ؽ ت صةلللير توسدلللصؾى توس  فلللي  طمالللل
      . (1)((ن يذسا تلا صاير قمو جسةَ توسدصؾييت توس  فةل تودتأفةس ؽ   ارعيؽ

يدتً قمو قصست  صايريل( أاتد جا ل  ؾت ديت ) يرطل إق  هي أ  ى خظؾة ب لتواي ث تقي   ق َ ذوػ
توسدلللصؾييت  لتواي ثللل ت لللاد  قملللو أعللليس تلأهسةلللل توشدللللةل وكلللا  دلللصؾى       تولللؾزن توشدللللي وكلللا  حصلللؾى 

و  فلق  رلشةب بملؾم     لادت  دلال كلا   تودهلؼ   توصظليلق( قم ل ل ولإ صالير  هلي )توصلذك ءتوس  فةل توست
فزتً قؽ توسدصؾى تلآ   توذ  يقلةأ تودهلؼ  توصظليلق    قةأ توصذك توصي  تلاهات في ضؾء قاد   دصؾى 

 يليؽ ذوػ. (6) توجا ل هات ولأ ذوػ قؽ ط يق توشدال توسئؾيل بيلإقصسيد قمو توسجسؾ  توكمي 
 إعساز اتراضط٘ الإختباضٓ٘ )دسّل المْاصفات( : 7-3-1-4

لأ  هللي   رللسةؼ توخيرطللل تلا صايريللل  توس  فةللل  توشغ يللل للؽ توسصظمالليت تو ئةدللل فللي إقللاتد تلا صالليرتت 
تلأهلات  تودلمؾكةل توصلي يدل و  توسشغؾ ليت تلأعيعلةل ومسليدة قملو  فلق  بليؽ زسؽ  ؾزيلَ أعلئمل تلإ صالير 

 ظللي ومسلليدة   يإن جللات ل توسؾت للديت وهللي فؾتئللا كثيلل ة أهسهللي إ هلل إذ  وللو  اةلليس أهسةللل كللا  شهلليتلا صاللير إ
 .(2) ةيس أهاتفهي تودمؾكةلديقا قمو ا توارتعةل  ز هي توحقة ي   

  توشغ يللل وسحصللؾى توسلليدة توارتعللةل (  6 فللي توجللا ل ) لسؾضللحتوتوخيرطللل تلا صايريللل  لتواي ثلل تأقللا
  توس  مل توثيوثل كمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل في جي  ليت توسشظ لل توجشؾبةلل  الوظم في وعال ك ة تويا

 .( توس  فةلBloomتوصظليق(  ؽ  رشةب بمؾم )  هؼ تود   ومسدصؾييت توثتثل تلأ وو )توصذك 
 : (3)  ة لإذ   ؼ   حاي ا توشدال توسئؾي ل وكا  دص ؾى  بحدَ توس يدول تلآ

 يجًٕع الاْذاف انسهٕكٛت نهًستٕٖ                              
  111 × ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    َسبت أًْٛتِ كم يستَٕٖ = 

                                                           

  .143( ص 7اَظر يهذك ) )*(

 . 47، صو 0221، يركس انكراب نهُشر، انماْرج، 1، طضٙانمٛبس انًعرفٙ انرٚب( نٛهٗ انطٛذ فرداخ: 1)

، و0220، ، انُجفدار انضٛاء نهطثاػح ٔانُشر  ط. ،انرمٕٚى ٔانمٛاش فٙ انررتٛح ٔػهى انُفصصثاح انؼجٛهٙ ٔأخرٌٔ:  (2)
 .67ص 

 .33، صيصذر سبك ركرِ( نٛهٗ انطٛذ فرداخ: انمٛاش انًؼرفٙ انرٚاضٙ، 3)
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 يجًٕع الاْذاف انسهٕكٛت انكهٙ                                  
   ة ل: و  فق توس يدول تلآ  ؼ   حاي ا قاد تلأعئمل تلإ ص ايري ل وكا  حص ؾى قم    

   ة ل : ي ص ؼ   حاي ا تلأعئمل وكا  مة ل فة حدَ قمو  فق توس يدول تلآ
 عجد الاسئلة الكلي× المدتهى × دبية همية النَ عجد الاسئلة لكل خلية = الأ

 (6دسّل )
 ٘ـــــــ٘ الطٜٔػــــــ٘ الإختباضٓـــــاتراضطٓبـــــــــــين 

 المحتْٚ
الأٍنٔ٘ 

 ػبٔ٘اليَ

عسز  مػتْٓات المعطف٘
 %33.33تطبٔل  %30فَه  % 36.67تصنط  الأغٝل٘

 10 3 3 4 %34.76 المَاضٖ

 10 3 3 4 %33.16 الكاىٌْ

 10 3 3 4 %32.09 اضٓذالتَ

 30 9 9 12 %100 المجنْع

 

 تحسٓس صلاسٔ٘ أغٝل٘ الاختباض المعطفي للدبرات الػَابك٘ :  3-5-1-5

  ( عؤتلاً 72)برةغصهي تلا وةل  توايوغل قادهي توس  في ومخل تت توديب ل ب ا تقاتد تعئمل تلا صاير
   ب ا ت كي ت  حصيج توو   ايا أ  تضيفلوس  فل إذ    )*((  لي تً   خصريً 14)قسات تواي ثل ب  ضهي قمو

ي هي  تذ تعه ت وس  فل تلاعئمل توريوحل  ؽ غ (0)كي  د يغهي تعص سمت تواي ثل ت صاير جسَ تولةي يت
( قشا درجل 7.84 توايوغل ) ( توجا وةل0)كيهي لا هي    ت اةسي تكل   ؽ اةسلعئمل جسيتوشصيئج قلؾل تلأ

( عؤتل 72خل تت توديب ل ) صاير توس  في ومتل  بهذت ي ؾن قاد تعئمل تلأأ  عؤ (  وؼ يد ط 1)  يل
( يليؽ  ت ةل تعئمل تلا صاير توس  في وظتب توس  مل توثيوثل في كمةيت توص بةل تولا ةل  قمؾم 3) توجا ل

 (.  تعط  ة   ذ  قير  توار   سثشوتو ييضل جي  ل )تو
 (7دسّل )

  في للدبرات الػابك٘المعطالاختباض  غٝل٘أٓبين صلاسٔ٘ 
عسز  الفكطات  الطقه

 المْافكين
غير عسز 

 المْافكين
 2نا

 المحػْب٘
اليػب٘ 
 المْٝٓ٘

مػتْٚ 
 السلال٘

 السلال٘

                                                           

 .143ص  ( 7 يهذك )اَظر  )*(
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عسز  الفكطات  الطقه
 المْافكين

غير عسز 
 المْافكين

 2نا
 المحػْب٘

اليػب٘ 
 المْٝٓ٘

مػتْٚ 
 السلال٘

 السلال٘

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 ؟الٔس  اتنه عسز الألْاٌ المػنْح بَا في نط 1

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 مإٍ مكاغات اضضٔ٘ الملعب المفطّض٘ بالكاىٌْ ؟ 2

ٌ ٓهٌْ عطض خط المطمٙ بين قاٜنين المطمٙ أماشا يجب  3
 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 ؟

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 عيس قٔامٕ بالسفاع  في المباضاٗ فأٌ مً ّادباتٕ ؟ 4

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 الطبطب٘ لػطض ؟ عنلتػت 5

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 ف ؟اللاعب سطنات اترساع بَس ٓػتعنل 6

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 متٙ تبسأ المباضاٗ ؟ 7

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 التصْٓب مً فْم الهتف في سال٘ الهذْو ؟ عنلٓػت 8

9 
دطٓت بين الينػا أأّل بطْل٘ زّلٔ٘ لهطٗ الٔس 

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 ؟ ّالماىٔا ناىت عاو

10 
اٌ للنَاضات الهذْمٔ٘ نلَا بهطٗ الٔس تصبح 

 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 عسيم٘ الفاٜسٗ اش لم تتْز بمَاضٗ ؟

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 مإٍ المكآٔؼ الساخلٔ٘ المطلْب٘ للنطمٙ ؟ 11

 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 ما افطل ّضع للتصْٓب اليادح ؟ 12

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 سّلٕ لهطٗ الٔس عاو ؟أغؼ الاتحاز ال 13

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 عيس تػذٔل ٍسف مً ٓطلل صافطتُ ؟ 14

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 ٓتأثط التصْٓب بعْامل عسٗ ميَا ؟ 15

ما ٍْ اتذس الازىٙ لعسز اللاعبين الْادب سطْضٍه  16
 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 ين بكاٜن٘ التػذٔل ؟ٗ المباضاٗ ّمػذلٛللنلعب قبل بسا

17 
التنطٓط مكٔاغا  مً إش الاغتٔعاب اترططٕ ٓعس

 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 للسلال٘ علٙ ؟

18 
تعس مَاضٗ التنطٓط مً فْم الطاؽ مً انجط الاىْاع 

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 اغتعنالا في المياّل٘ ؟

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 ير آكاع اللعب ؟ماشا ٓعني تػٔ 19

20 
في سال٘ عسو تمهً اسس اتذهنين مً الاغتنطاض   

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 ستٙ ىَآ٘ المباضاٗ ؟

21 
في ّقف٘ الاغتعساز السفاعٔ٘ يجعل اللاعب قسمُ 

 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 بمػاف٘ تتياغب مع ؟

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 ّتؿتٔت الهطٗ نٕ اتمهً مً ؟ اعتنس زاٜنا علٙ قطع 22

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14ما الططٓك٘ المجلٙ بالهذْو لأسباط التؿهٔل  23
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عسز  الفكطات  الطقه
 المْافكين

غير عسز 
 المْافكين

 2نا
 المحػْب٘

اليػب٘ 
 المْٝٓ٘

مػتْٚ 
 السلال٘

 السلال٘

 ؟ 5:1السفاعٕ  
 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 عيس قٔامٕ بمػو الهطٗ فأٌ مسٗ استفاظٕ بَا ؟ 24

 معيْٖ 0.03 ٪78.57 4.57 3 11 اّل بلس عطبٕ زخلت الُٔ نطٗ الٔس ؟ 25

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 ٓهٌْ الاضتفاع المياغب للهطٗ اثياٛ مَاضٗ الطبطب٘ ؟ 26

27 
مً المَاضات الاغاغٔ٘ التي تتنٔع بصعْب٘ تعلنَا 

 معيْٖ 0.00 ٪100 14 صفط 14 ٍٕ مَاضٗ ؟

28 
نٔف ٓتصطف المسافع عيس قٔاو الفطٓل المَاده 

 معيْٖ 0.01 ٪85.71 7.14 2 12 ؟ بالتفْم العسزٖ

29 
خلال ازاٛ اتذطن٘ الهامل٘ لمَاضٗ الطبطب٘ يجب اٌ 

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 تهٌْ الصضاع ؟

 معيْٖ 0.00 ٪92.86 10.29 1 13 ٓهجط اغتعنال تمطٓطٗ التػله للهطٗ في ميطك٘ ال ؟ 30

 .(1  يل )(  درجل 2.23توالاول ) ( دتول  حت  دصؾى 2كياةسل ) (*
 

  التذطب٘ الاغتطلاعٔ٘ الاّلى )الاختباض المعطفي للدبرات الػابك٘ ّمكٔاؽ التفهير التأملٕ (: 3-5-1-6

 وةل قمو قاد   قةيس توصدكي  توصأ مي  في  ؾر ه تلأ ؼ  ظليق تلا صايرتوس  في ومخل تت توديب ل        
( 10 ةدين ف   تو مؾم توصظلةقةل  توايوغ قادهؼ) ؽ طمال كمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل في جي  ل 

  كين توغ ض  ؽ هذه توصج بل  ييأ ي: م   0218/ 10/ 02طيوايً يؾم توخسةأ 
 توصأكا  ؽ  اى  ضؾح تود  تت.   -1

   ؾبصهي بها  تقيدة  ةيغصهي.توصأكا  ؽ عهؾول تود  تت      -0

 قاتد تورؾرة توشهيئةل ود  تت تلا صايريؽ.أ   -7

 . (1)توكمي ولأ صايريؽ وصأكا  ؽ توز ؽت -4

تورحةحل قؽ كا ف  ة في  تب قمو تعيس تقظيء درجل  ت اة وتجيبل قا  ححت تجيبيت توظً 
درجل  قةيس ( درجل   72)تن درجل تلا صاير توس  في توكمةل  قمسيً خيطئل    د  وتجيبل توتلا صاير

   .(72توصدكي  توصأ مي)
 عٔي٘ التشلٔل الاسصاٜٕ:3-5-1-7

                                                           

، دار المسيرة للنشر والتوزيع القياس النفسي والتربويمحمـد حسن علاوي ومحمود أحمد عمر وآخرون:  (1)
 .312، ص3122والطباعة، عمان ، 
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 قيشل تولشيء قمو عؤتلاً ( 72)توس ؾن  ؽ ومخل تت توديب ل توس  في بصظليق تلا صاير ل ثتواي تقي 
/ 1/ 04م  توو توخسةأ توسؾتفق  0219/ 1/ 16  ؽ يؾم تلارب يء توسؾتفق طيوايً ( 162) يتوايوغ قاده

 .وكيفل توكمةيت   يً قيا توارتعل م0219
 

 : ك٘المعطفي للدبرات الػابتصشٔح الاختباض   3-5-1-8

ب ا تلا صهيء  ؽ جسَ تعصسيرتت تلاجيبل توخي ل و يشل توصحميا تلا ريئي  ؼ تعصخ تج درجي هؼ 
رحةحل  ) د تً( )درجل  ت اة( قمو تلاجيبل توح توصرحةح    ؼ تقظيء توسخصل يؽتوكمةل بيعص سيل  دصي
 ئق. ( دقي10-12   تعصغ قت قسمةل  رحةح تلاعصسيرة توؾت اة  ؽ ) قمو تلاجيبل توخظأ

 : المعطفي للدبرات الػابك٘التشلٔل الاسصاٜٕ لفكطات الاختباض  3-5-1-9

  تلاعئمل توصحريمةل توس  فةل ؽ  عؤتلبإيجيد   ي ا تور ؾبل  تودهؾول  توصسييز وكا  لتواي ث تقي 
خرليئص  ل  د دتت تلا صاير و يشل تواح   إذ   ا " تو ؾة توصسييزيل ومد ل ة إ لاى توء ذوػ وصحايا  اى  ت

توسهسلل توصلي يس للؽ تلاقصسليد قميهلي فللي   لؾيؼ كدليءة تود لل ة فلي اةليس تودللسل توسل تد اةيعلهي  لأ هللي  سيلز بلليؽ 
تلأفللل تد تولللذيؽ يحرلللمؾن قملللو درجللليت    د لللل  لللؽ تلأفللل تد تولللذيؽ يحرلللمؾن قملللو درجللليت  شخدزلللل   هلللذت 

توخظلؾتت تلآ ةلل فلي  دليب  لي ثلتوا ت.  و لا ت ا ل(1)توصسييز ي ؾن قمو أعيس توارجلل توكمةلل فلي تلا صالير"
 . (0)  ي ا تور ؾبل  تودهؾول  توصسييز

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أ. يعبيم انسٕٓنت )و س(=

 

 م س – 1 ب.   ي ا تور ؾبل )م ص(=

 ن د ص –ن   ص  ج.   ي ا توصسييز )م ت(=

 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ حٛث إٌ: ٌ ع ص =

 
 

                                                           

(1 )  Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan publishing company, 

1982, P.200. 

: )دار انفكر 1ط انعهًٛت ٔانطرق الاحصبئٛت نلاختببراث ٔانمٛبس فٙ انتربٛت انرٚبضٛت.سس الايرٔاٌ ػثذ انًجٛذ:  (0)
 .178-173(، صو 1999ػًاٌ،   نهطثاػح ٔانُشر ٔانرٕزٚغ،

 د ص مجع ص +  مج

2 

 حت فٙ انًجًٕعت انعهٛبعذد الإجبببث انصحٛ

 عذد أفراد انًجًٕعت انعهٛب

 بذَٛجبببث انصحٛحت فٙ انًجًٕعت انعذد الإ

 ٛبذَت انعذد أفراد انًجًٕع
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٌ د ص =
 
 

 

 

 :(1)  يصؼ إب يء توسد دة أ  تعصا يدهي بشيءً قمو اةسل كا  ؽ درجل تور ؾبل  تودهؾول  توصسييز بحي 

 (.2.83 – 2.13ر ؾبل  تودهؾول  ص ت ح  ي بيؽ )اةسل تو .1

 .( 2.72)تذت وؼ ي ا قؽ    لؾلاً  تلا صاير توصسييز وسد دة ي ؾن   ي ا .0

 ذوػ وحرؾوه قمو الةؼ   لؾولل قشلا  أ  عؤتلدصا ا ي وؼ  في ضؾء اةؼ تور ؾبل  تودهؾول  توصسييز

 (.8 صهي بيوقةؼ توسذكؾرة في أقته  كسي هؾ  ليؽ في توجا ل )ز تؾ  

 (8سّل )د
 للدبرات الػابك٘ المعطفي ٓبين معامل الػَْل٘ ّالصعْب٘ ّالتنٔٔع لفكطات الاختباض

ضقه 
 الفكطٗ

 نٔٔعمعامل التَ عْب٘معامل الصَ َْل٘معامل الػَ ب٘ المْٝٓ٘ للإدابات الصشٔش٘اليػَ شٔش٘صَعسز الإدابات الَ
 ٌ ز ص -و ت= ٌ ع ص و ؽ -1و ص= 2+ ٌ ز ص/و ؽ=ٌ ع ص ٌ ز ص ٌ ع ص المجنْع٘ السىٔا المجنْع٘ العلٔا

1 37 3 2.86 2.10 2.49 2.31 2.34 
0 70 3 2.34 2.16 2.43 2.33 2.38 
7 40 8 2.98 2.19 2.39 2.41 2.39 
4 72 3 2.32 2.10 2.41 2.39 2.38 
3 78 6 2.88 2.14 2.31 2.49 2.34 
6 77 3 2.33 2.16 2.43 2.37 2.61 
3 42 8 2.97 2.19 2.36 2.44 2.34 
8 73 8 2.86 2.19 2.37 2.43 2.63 
9 77 4 2.33 2.29 2.47 2.33 2.68 
12 73 3 2.81 2.16 2.49 2.31 2.63 
11 74 4 2.39 2.29 2.44 2.36 2.32 
10 71 6 2.30 2.14 2.47 2.33 2.38 
17 42 3 2.97 2.16 2.33 2.43 2.33 
14 71 7 2.30 2.23 2.42 2.62 2.63 
13 76 3 2.84 2.10 2.48 2.32 2.30 

                                                           

، يكرثح انفلاح ط  اتجبْبث يعبصرة فٙ انتمٕٚى انتربٕ٘ ٔبُبء الاختببراث ٔبُٕد الاسئهتصثذٙ دًذاٌ اتٕ جلانح :  (1)
 . 32، صو 1999،، انكٕٚد نهُشر
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ضقه 
 الفكطٗ

 نٔٔعمعامل التَ عْب٘معامل الصَ َْل٘معامل الػَ ب٘ المْٝٓ٘ للإدابات الصشٔش٘اليػَ شٔش٘صَعسز الإدابات الَ
 ٌ ز ص -و ت= ٌ ع ص و ؽ -1و ص= 2+ ٌ ز ص/و ؽ=ٌ ع ص ٌ ز ص ٌ ع ص المجنْع٘ السىٔا المجنْع٘ العلٔا

16 40 8 2.98 2.19 2.39 2.41 2.39 
13 72 3 2.32 2.10 2.41 2.39 2.38 
18 77 4 2.33 2.29 2.47 2.33 2.68 
19 73 3 2.81 2.16 2.49 2.31 2.63 
02 77 4 2.33 2.29 2.47 2.33 2.68 
01 70 9 2.34 2.01 2.48 2.30 2.37 
00 73 3 2.81 2.16 2.49 2.31 2.63 
07 37 3 2.86 2.10 2.49 2.31 2.34 
04 70 8 2.34 2.19 2.43 2.37 2.33 
03 40 8 2.98 2.19 2.39 2.41 2.39 
06 71 6 2.30 2.14 2.47 2.33 2.38 
03 42 3 2.97 2.16 2.33 2.43 2.33 
08 73 4 2.81 2.29 2.43 2.33 2.30 
09 70 3 2.34 2.10 2.47 2.33 2.60 
72 40 3 2.98 2.16 2.33 2.47 2.80 

 

 :  المعطفي للدبرات الػابك٘اترصاٜص الػآهْمترٓ٘ للاختباض  3-5-1-10
 :للدبرات الػابك٘ المعطفي صسم الاختباض اّلًا :

قمو تو يشل تولشيء توايوغ  يز   إذ  ؼ    يَ توارجيت توخيم    يايً  شيزوةيً يتوراق توصس لتواي ث تمس تعص
%(  لؽ تولارجيت تولا ةي إذ  سثللا 03  ) مةلي %(  لؽ توللارجيت تو 03 ت صلير  شهلي ) ( طيواليً  162قلادهي )

 (.9وكا  شهي في توسجسؾقصيؽ توسصظ فصيؽ.  كسي  ليؽ في توجا ل ) يً طيوا( 47)

 (9اتدسّل )

 للدبرات الػابك٘ ٘ الططفٔ٘ في الاختباض المعطفيْاظىٓعٖ بأغلْب المآبين سػاب الصسم التن

 الاختباض
 (Tقٔن٘ ) المجنْع٘ السىٔا المجنْع٘ العلٔا

 المحػْب٘

مػتْٚ 
 السلال٘

 السلال٘
 ع± ؽَ ع± ؽَ الاسصأٜ٘

الاختباض المعطفي 
 للدبرات الػابك٘

 زال 0,00 18,162 1,496 14,350 2,346 25,650
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 توظ فيصيؽ وسجسؾقصيؽت بيؽ يز  اق توصس  اةسل   ي ا تور        صيئج ؽ  تل ق ض توجا ل أقته

يصزح وشي بأن توسصؾعط توحديبي ومسجسؾقل  ذإ  ي ومخل تت توديب ل  ف)تو مةي  توا ةي( في تلا صاير توس

سي بمغ توسصؾعط توحديبي   فة(2.346)   بإ ح ت   عةير  بمغدرجل( 25.650قا بمغ ) )تو مةي(

 (.1.496)   بإ ح ت   عةير  درجل( 14.350) )توا ةي(ومسجسؾقل

( Tذ بمغت اةسل )إ   مصيؽ()توسدص وم يشيت غي  توسص تبظل( T-Test قشا تعص سيل قي ؾن )

 ( 0.05 سي يال قمو   شؾيصهي قشا  دصؾى دلاول ) (0.00(  حت  دصؾى دلاول )18.162توسحدؾبل )

طتب توس  مل توثيوثل ومخل تت توديب ل واى  توس  في  هذت يال قمو  اق تلا صاير  ( 84 بارجل   يل )

 .( تعط  و  توار ة  ذ  قيرسثشل جي  ل )توفي كمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييض  

 :للدبرات الػابك٘ ثبات الاختباض المعطفي ثاىٔاً :

تواي ثللل ط ي للل توصجزئللل توشرللاةل  إذ ت لله " يس للؽ توصشلللؤ بثالليت تلا صاللير إذت قمسشللي بثالليت   سمتتعللص 
 (.12   كسي  ليؽ في توجا ل )(1) راةل"

 (10اتدسّل )
 بططٓك٘ التذعٜ٘ اليصفٔ٘ برات الػابك٘للد المعطفي لاختباضآبين سػاب معامل ثبات 

 الاختباض
عسز الأغٝل٘ 
 الفطزٓ٘ )ؽ(

عسز الأغٝل٘ 
 العّدٔ٘ )ص(

معامل 
 الاضتباط )ض(

معامل الجبات 
 غبيرماٌ بطاٌّ

مػتْٚ 
 السلال٘

 السلال٘
 الاسصأٜ٘

 المعطفي الاختباض
 للدبرات الػابك٘

 زال 0.00 0.914 0.842 15 15

 

ب دسل  لتواي ث ت  إذ قي  ومخل تت توديب ل توس  في لا صايرت ي ا ثايت ( اةسل  12)يليؽ توجا ل
 ؼ    تذتلا صايرإوو  رديؽ )ف د   ز جي(  ذوػ وزاط توسصغي تت توا يمل توصي قا  ؤث  في  تلاعئملترقيم 

 لتلاعئم جزء   عؤتل( 13)تود ديل   حؾ   تلاعئملبصجزئصه إوو جزء  تلا صاير ديب   ي ا توثايت وجزئي 
(  هؾ 2.840 توذ  بمغ )  )بي عؾن(  ي ا تلار ايط  سيلعصت  ؼ  ؽ ثؼ    عؤتل( 13)توز جةل  يحؾ  

   قا  ايط توجزء تود د  بيوجزء توز جي  ي ا تر  يتوذ  يسثا هش  (2.23ايت قيوي  حت  دصؾى دلاول )ث
                                                           

، ػًاٌ، ر انفكر نهطثاػح ٔانُشر ٔانرٕزٚغ، دا1ط الاختببر ٔانمٛبس ٔانتمٕٚى فٙ انتربٛت انرٚبضٛت.( يرٔاٌ ػثذ انًجٛذ؛ 1)
 . 99، صو1999
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تلا صاير  توذ  بمغ  )علي  ين ب ت ن( ومصجزئل توشراةل في  ديب ثايت  يدول توصشلؤ لتواي ث تتعصخا 
" وحديب توثايت بيوصجزئل توشراةل يُظلق توسقةيس كي تً قمو (  إذ يذك ) حسؾد أ سا  م   ن(2.914)

  ثؼ يُحدَ قمو توسقةيس إوو جزئييؽ  صشيع يؽ  ثؼ يُ دؼ أدتئهؼ  جسؾقل  ؽ تلأف تد في جمدل  ت اة
 .(1)"يؽ توجزئييؽ  ي ا تلار ايط بيؽ درجيت هذ

ََأٜ٘ 3-5-1-11  : المعطفي للدبرات الػابك٘ختباض للا الصَْضٗ الي

توس  في ومخل تت    ت اح تلا صايرتولشيءرتء توسح سيؽ   ظليق تلا صاير قمو قيشل أفي ضؾء 
درجل  ت اة في  يول  عؤتل   وكا (2) محق (*)( )عؤتل(30)في  ؾر ه توشهيئةل   ؾ يً  ؽ توديب ل

 .( درجل30)ػ  كؾن توارجل توشهيئةل وت صاير   بذو جيبل توخظأرحةحل   د  في  يول تلاتو لإجيبلت

 :مكٔاؽ التفهير التأملٕ اترطْات العلنٔ٘ لبياٛ 3-5-0

توس  مل توثيوثل كمةيت توص بةل تولا ةل  الطمتوصدكي  توصأ مي واى مص    قمو ووسي كين تواح  يها  
 با ض توسريدر تو مسةل   ؽ  تل ت تعص ي  لتواي ث تقي    قمؾم تو ييضل وجي  يت توسشظ ل توجشؾبةل

( ف  ة 30)توس ؾن  ؽتوصدكي  توصأ مي   قةيس    تقصسيدهي بسي يصؾتفق  َتلاعصاي ل توخي ل وجسَ تولةي يت
  كسي  ليؽ  فق   توخظؾتت تلأ ةل:

 :تحسٓس فهطٗ المكٔاؽ 7-3-0-1
 حايا يس   ل رتت  رسةسه    ظؾة  حايا فك ة توسقة هي أ ل توخظؾتت توصي قي ت بهي تواي ثل 

بلشيء   بذ ا  تضح   دهؾم  ؽ  تل  حايا  ؾضؾ  توغيه ة توس تد درتعصهي توسصسثمل ستوسقةي  فك ة
 . يشل تواح مي وي  توصأ   توصدك   قةيس 

 :ّاعساز فكطاتُ  تحسٓس ٍسف المكٔاؽ 7-3-0-0
 ض توسظمؾب  ؽ  رتء بشيء بيوغبصحايا فك ة توسقةيس  ؼ  حايا هافه توسصسثا  لتواي ث تب ا أن قي 

  صزسؽ إج تءتت بشيء  توصدكي  توصأ مي و يشل تواح   عيمل قمسةل ومص    قمو  أيجيد هؾ   توسقةيس
توخظؾتت توصي  ؼ إ ايقهي بغةل توحرؾل قمو  قةيس  صؾتف  فةه ش  ط توخريئص تودة ؾ ص يل   توسقةيس 

توس  مل  الطمتوصدكي  توصأ مي واى   قةيس ف  تتإقاتد   توسؾضؾعةل   ب ا ذوػ  ؼ  كيوراق  توثايت

                                                           

 الاردٌ-ػًاٌ ،دار انًطٛرج نهُشر ٔانرٕزٚغ ٔانطثاػح  ،1ط  ،انمٛبس انُفسٙ ٔانتربٕ٘يذًٕد أدًذ ػًر ٔآخرٌٔ ؛  (1)
 .003ص  ،و 0212، 

 .146-141( ص0اَظر يهذك ) (*)
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 ى ت صؾ  ذ    توتلأ وةلبرةغصه  توثيوثل كمةيت توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل وجي  يت توسشظ ل توجشؾبةل
 .( ف  ه30)قمو

 ّتعلٔناتُ ّبساٜلُ ّمفتاح تصشٔشُ: مكٔاؽ التفهير التأملٕ صلاسٔ٘ فكطاتتحسٓس  7-3-0-7
 :أتييبما  ةالباحث تقام

 ؽ أ حيب توخل ة  (**)برةغصه تلأ وةل قمو  جسؾقل  ؽ توسح سيؽ توسقةيس ؼ ق ض  أولًا:
 ذوػ تً  (  لي  14) توايوغ قادهؼ  تلا صريص في  جيل تو مؾم تو ييضةل  توشددةل  تلا صاير  توقةيس

  ضَ وه   اى  شيعلصه وقةيس  ي ي  توصأ مي قةيس توصدك   ؽ تجا توص    قمو  اى  ت ةل ف  تت 
أباتء رأيهؼ   . ؽ إذ تورةيغل  تواقل في توسزسؾن قؽ   ؾيؼ    ايا تود  تت  توح ؼ قميهي   فزتً   

 توسقةيس   َ ذك   ت غي هؼ  تقص ت ي هؼ  ؾل  رمح ت  لا  رمحكؾ هي إذ   ؾل ت جيه تود  ة  ؽ
 .وغ ض   اي  درجيت تف تد تو يشلقيم   بذ اٍ 
دللال توسئؾيللل كسعةللير و لللؾل أ  تعللصا يد ف لل تت توش   ص سمل دللتوسقةلليس  بصحميللا  صلليئج لتواي ثلل تقي لل تذ
%( فلللأكث   لللؽ توسح سللليؽ قملللو إ هلللي  للليوحل   شيعلللال 75)قلملللت تود للل تت توصلللي يصدلللق قميهلللي تذ  توسقةللليس
%( فأكث   ؽ مرتء توسح سيؽ في 75)تواي   توحرؾل قمو  ؾتف ل بشدال )بمؾم( "إن قمو   يذي ومسقةيس

 .(1)راق"هذت توشؾ   ؽ تو
توصي أبلاى توسح سلؾن  ت غلي هؼ  ؾوهلي  أعلد  توصحميلا     ايمهي تذ  ؼ إقيدة  ةيغل ب ض تود  تت

 دلاوللقشلا  دلصؾى  (4.57)  بَ كي ( توسحدؾبل  دلي   ) سيل تعص قشاجسة يً  قلؾل تود  تتتوشهيئي قمو 
 سللي يللال قمللو   شؾيللل هللذه  (3.84كللل   للؽ اةسصهللي توجا وةللل توايوغللل )أ هللي    (1(  درجللل   يللل )0.05)

ول    لؽ بهذت    (  لي تً 14)(  لي تً  ؽ أ ا11) هي  سثا توارجل   ( ف ل ة30)تلإجل تء أ لاح توسقةليس ُ ؤ 
 .( يليؽ ذوػ11) توجا ل

 (11 دسّل )
 لٕ هير التأمَالتفَ مكٔاؽ)مطبع ناٖ( علٙ نل فكطٗ مً ّ ػب٘ المْٝٓ٘ٓبين اليَ

 مكٔاؽ التفهير التأملٕ

براٛ عسز اتر ت
 المتفكين

عسز اتربراٛ غير 
 المتفكين

 0زضد٘ نا

 المحتػب٘
 اليػب٘ المْٝٓ٘

السلال٘  مػتْٚ السلال٘ 
 الاسصأٜ٘

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 1

                                                           

 .137-131ص  (3َظر يهذك )*( ا*)

: يطاتغ انًكرة طذ أيٍٛ انًفرٙ )ٔآخرٌٔ( ـ، ذرجًح يذًتمٛٛى انطبنب انتجًٛعٙ ٔانتكُٕٚٙ( تهٕو تُٛايٍٛ )ٔآخرٌٔ( : 1)
 .106، صو1987،  انماْرج ، انًصر٘ انذذٚث 
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 مكٔاؽ التفهير التأملٕ

براٛ عسز اتر ت
 المتفكين

عسز اتربراٛ غير 
 المتفكين

 0زضد٘ نا

 المحتػب٘
 اليػب٘ المْٝٓ٘

السلال٘  مػتْٚ السلال٘ 
 الاسصأٜ٘

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 0

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 7

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 4

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 3

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 6

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 3

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 8

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 9

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 12

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 11

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 10

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 17

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 14

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 13

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 16

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 13

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 18

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 19

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 02

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 01

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 22

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 07

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 04

 معيْٓ٘ 2.22 ٪122 14 صفط 14 03

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 06

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 03

 معيْٓ٘ 2.22 90.86٪ 12.09 1 17 08

 معيْٓ٘ 2.21 83.31٪ 3.14 0 10 09

 معيْٓ٘ 2.27 38.33٪ 4.33 7 11 72

 (.1(  درجل   يل )2.23( دتول  حت  دصؾى توالاول )2كي* اةسل )
 

 :التفهير التأملٕ مكٔاؽلفكطات  إيجاز الكسضٗ التنٔٔعٓ٘  4-5-2-4
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 ؽ كمةيت توص بةل طتب توس  مل توثيوثل صأ مي  واى كي  تو  توصد   قةيس يه   ود  تت راق توغ  أن تو   
  ييزهي فةسي بيؽ توسدصجيليؽ قميهيلا ي ظي  اوؾلًا قؽ دقل  س مؾم تو ييضل في توسشظ ل توجشؾبةل تولا ةل  ق
توصي ُ سؼ توسقةيس يه ة توساحؾثل إوو إيجيد ذوػ وصح يق توصذخةص في اةيس توغ   لتواي ث ت قمةه قسا

  اق تولشيء توصكؾيشي ومس ييةأتت    هؾ  ؽ أ ا أهؼ  ؤش  مد  تت و  إذ أن تو ارة توصسييزيل  ؽ أجا اةيعهي
 تلإ ريئي  ؼ توصح ق  ؽ إيجيدهي وكا ف  ة في توسقةيس  ذوػ بصظليق  ؾر ه قمو قيشل توصحميا 

ب ا إج تء توراق توغيه     بس تقية توصدمدا توسشظ ي  طيوايً ( 160)حادة )قيشل تولشيء( توايوغ قادهؼتوسُ 
ذوػ بأقصسيد أعمؾب توسجسؾقصيؽ توظ فيصيؽ وهذه  تو يشل  ذوػ ب ا    يَ  صيئج درجيت وهذه  تلإج تءتت   ؼ 

وصكؾن   %(27وصكؾن توسجسؾقل تو مةي   دال)  %(27)مو كا ف  ة  شيزوةيً   حايا  دالتوسدصجيليؽ ق
جل     ست توس يوكا  ؽ توسجسؾقصيؽ تو مةي  توا ةيفي  توظتب( قاد 43)ؾقل توا ةي  إذ بمغتتوسجس

( وم يشيت غي  t-test)قي ؾن  بيعص سيلسؾقصيؽ توظ فيصيؽ تلإ ريئةل فةسي بيؽ  صيئج توسج
)ت( ةسل ت صايرإذ يذك  ف يا تواذصي   "أن دلاول ا  (12)   كسي ُ ليؽ في توجا ل)توسدص مصيؽ(توسص تبظل

و ي ا توحيعؼ في هي ت  ظ فصيؽ  ؽ قيشل توصحميا تلا ريئيتوسحدؾبل فةسي بيؽ  صيئج توسجسؾقصيؽ توسص
 .(1)"لؾل  سييز تود  ة  تلإب يء قميهيق

 (12دسّل ) 
 مكٔاؽ التفهير التأملٕٓبين ىتاٜر الكسضٗ التنٔٔعٓ٘ لفكطات 

 مكٔاؽ التفهير التأملٕ

 التنٔٔع السلال٘ (Sig)زضد٘  )ت( المحػْب٘ + ع ؽَ المجنْع٘ ٌ الفكطات

1 
 0.49 4.67 العليا 43

 مميزة دال 0.00 16.981
 0.46 1.73 الجنيا 43

2 
 0.74 4.53 العليا 43

 مميزة دال 0.00 9.255
 0.76 2.00 الجنيا 43

3 
 0.52 4.53 العليا 43

 مميزة دال 0.00 13.889
 0.56 1.80 الجنيا 43

4 
 0.49 4.61 العليا 43

 مميزة دال 0.00 10.354
 0.84 2.00 الجنيا 43

5 
 0.77 4.20 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.235
 0.71 1.96 الجنيا 43

 مميزة دال 0.00 9.452 0.48 4.60 العليا 43 6

                                                           

 .33، ص  و0214،  ػًاٌ  ،: دار ٔائم نهُشر ٔانرٕزٚغ ٔانطثاػح ت طنُفسٛانًمبٚٛس ادنٛم بُبء انثشرأ٘ ؛  فرٚذ (1)
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 مكٔاؽ التفهير التأملٕ

 التنٔٔع السلال٘ (Sig)زضد٘  )ت( المحػْب٘ + ع ؽَ المجنْع٘ ٌ الفكطات

 0.95 2.01 الجنيا 43

7 
 0.72 4.31 العليا 43

 مميزة دال 0.00 7.429
 0.94 2.05 الجنيا 43

8 
 0.68 4.51 العليا 43

 مميزة دال 0.00 6.698
 1.03 2.38 الجنيا 43

9 
 0.35 4.87 العليا 43

 مميزة دال 0.00 17.382
 0.45 2.29 الجنيا 43

10 
 0.60 4.58 العليا 43

 مميزة دال 0.00 9.040
 0.85 2.14 الجنيا 43

11 
 0.88 4.26 العليا 43

 مميزة دال 0.00 7.591
 0.80 1.93 الجنيا 43

12 
 0.72 4.33 العليا 43

 مميزة لدا 0.00 8.832
 0.87 1.76 الجنيا 43

13 
 0.98 4.02 العليا 43

 مميزة دال 0.00 5.251
 0.93 2.19 الجنيا 43

14 
 0.91 4.13 العليا 43

 مميزة دال 0.00 5.665
 0.96 2.19 الجنيا 43

51 
 0.88 4.15 العليا 43

 مميزة دال 0.00 6.628
 0.81 2.11 الجنيا 43

51 
 0.94 4.05 علياال 43

 0.54 1.85 الجنيا 43 مميزة دال 0.00 9.04

51 
 0.95 4.21 العليا 43

 مميزة دال 0.00 13.13
 0.30 1.97 الجنيا 43

51 
 0.58 3.38 العليا 43

 مميزة دال 0.00 6.15
 0.86 1.95 الجنيا 43

51 
 0.75 4.40 العليا 43

 مميزة دال 0.00 9.61
 0.74 1.95 االجني 43

02 
 0.83 4.18 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.87
 0.70 1.90 الجنيا 43

05 
 0.81 4.13 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.90
 0.70 1.88 الجنيا 43
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 مكٔاؽ التفهير التأملٕ

 التنٔٔع السلال٘ (Sig)زضد٘  )ت( المحػْب٘ + ع ؽَ المجنْع٘ ٌ الفكطات

00 
 0.82 4.03 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.41
 0.70 1.90 الجنيا 43

02 
 0.80 4.28 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.58
 0.71 2.08 الجنيا 43

02 
 0.83 4.18 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.12
 0.75 2.03 الجنيا 43

01 
 0.53 4.33 العليا 43

 مميزة دال 0.00 10.42
 0.77 1.23 الجنيا 43

01 
 مميزة دال 0.00 9.37 0.87 4.28 العليا 43

     0.55 1.98 الجنيا 43

01 
 0.98 4.28 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.20
 0.60 2.10 الجنيا 43

01 
 0.87 4.28 العليا 43

 مميزة دال 0.00 7.71
 0.65 2.15 الجنيا 43

01 
 0.83 4.18 العليا 43

 مميزة دال 0.00 7.07
 0.73 2.15 الجنيا 43

22 
 0.96 4.08 العليا 43

 مميزة دال 0.00 8.16
 0.67 2.13 جنياال 43

 .(0.05) ≤ (Sig)درجة ( دلاول توصسييز أذت كي ت 0.05 دصؾى توالاول ) 84( = 2-2+ن1)*( درجل توح يل )ن
توصدكي  توصأ مي واى ف  تت  قةيس  جسةَ ( يصليؽ بأ ه  ؼ تلإب يء قمو12  ؽ  ت غل توجا ل )

وسحادة بيوالاول   ط ت   ت توذ  توصي   ك ة تويا ص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل في  جيل وعالطتب كمةيت تو  
(   دصؾى دلاول 84( قشا درجل   يل )Sig( < )0.05( توسحدؾبل إذ كي ت درجل )T)تلإ ريئةل وقةسل

 ( درجل.150 -30( ف  ة  بارجل كمةل  ص ت ح  ؽ )30توسقةيس ُ ؤ و    ؽ ) يا و   بهذت تلإج تء (0.05)

 لٕ لفكطات مكٔاؽ التفهير التأملٕ:: إيجاز الإتػام الساخ3-5-2-5

يذك  كيعؼ ك يؼ " أن  كؾن تود  ة  يدقل إذت  رمت قمو   ي ا إر ايط دتل بيشهي  بيؽ تواُ ا  
 .(1) بيشهي  بيؽ توسقةيس ك ا  بيو  أ   كسي ُ حذ  تود  ة توصي  حرا قمو   ي ا إر ايط  تطئ"

                                                           

ص  ، و0211تغذاد ، ،يكرة انُؼًٛٙ   ،1ط ،يُبْج انبحث فٙ انتربٛت ٔعهى انُفس؛  كاظى كرٚى رضا انجاتر٘(  1)
000. 
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درجل  زن  بير ايطيس قيا تواح   صجي ديً يدصمزم في بشيء توسقةيس توصح ق  ؽ أن ي ؾن كا  قة 
 دق  درجل  زن كا ف  ة  َ درجل توسقةيس توكمةل وةدي   تر ايط   َ درجل كا بُ ا  ؽ جهل ف  ةكا 

و قيشل توصحميا  ؽ  اق تولشيء توصكؾيشي قم لتواي ث ت قمةه  ح   تود  تت بسدير توسقةيس  دده 
  لارجيت  ؽ  ظليق  ؾر ه قشا إج تء تو ارة توصسييزيل توا طيوَ  تعصخمرت( 160)تلإ ريئي توايوغل

عةسي  أن توسقةيس  ؽ   ييةأ توؾرقل  تو مؼ كسي  ؼ ذك ه   إذ  ؼ توصح ق  ؽ هذت تلإ ديق بإيجيد هذه  
 ي ل إذ ُ  ا هذه توظ   ( personتوادةط ) تلار ايط  ي ا  بيعص سيلتو تقيت بيوس يوجل تلإ ريئةل  ذوػ 

( يُليؽ اةؼ 13) توجا ل  تلا ديق توات مي ود  تت توس ييةأتوصي يُ صسا قميهي قشا أيجيد   ؽ أدق توؾعيئا
توصدكي  توصأ مي واى طتب توس  مل توثيوثل  ؽ توات مي وسقةيس  تلا ديقتوصي ُ  ل  قؽ  تلار ايط  ي تت 
 .مؾم تو يي ضل في توسشظ ل توجشؾبةلص بةل تولا ةل  قكمةيت تو  

 (13دسّل ) 
 لمكٔاؽ التفهير التأملٕ قٔه معاملات الاضتباط فٔنا بين زضدات أّظاٌ الفكطات ّالسضد٘ الهلٔ٘ ُٓبين
 مػتْٚ السلال٘ Rمعامل الاضتباط  طاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفك ضقه الفكطٗ

 *0.000 0.752 اطبل بعض المَاضات زٌّ التفهير فٔنا اقْو بُ 1

 *0.000 0.539 قتي البسىٔ٘ مياغب٘ لمناضغ٘ لعب٘ نطٗ الٔساؾعط باٌ لٔا 2

 *0.000 0.683 اغتطٔع تحلٔل ّتفػير المَاضات بسق٘ التي ٓعطَٔا المسضؽ 3

 *0.000 0.699 اعٔس اليعط في خبراتٕ  لهٕ اتعله ميَا ّاقْو بتطْٓطٍا في المطات اللاسك٘ 4

 *0.000 0.593 معتكسا بصشتَا اىٕ نيتمً طغه علٙ الانتؿفت مؿهلاتٕ المَاضٓ٘  5

 *0.000 0.788 اسب مؿاٍسٗ مكاطع الافلاو اتراص٘ بالتعله اتذطنٕ   6

 *0.000 0.639 زاٛ المَاضٖأفهط نجيرا ّاتأمل في عنلٔ٘ ّضع اتذلْل الصشٔش٘ للأ 7

 *0.000 0.770 ٌ اتعله مَاضات سطنٔ٘ دسٓسٗأأسب زاٜنا  8

 *0.000 0.803 اللاعبين بالتنطًٓمياغب٘ سْل ازاٛ  اًاططح افهاض 9

 *0.000 0.733 ػابك٘مكيع٘ مً خلال ضبط اتربرات اتذالٔ٘ باتربرات الَ اضع سلْلًا 10

 *0.000 0.529 افهط بتيفٔص المَاضات اتذطنٔ٘ بػطع٘ عالٔ٘ في الازاٛ 11

 *0.000 0.629 ستٙ لا افكس اعصابٕ غلاطساّل تجيب التفهير بالأأ 12

 *0.000 0.772 ٘ نبيرٗ عيسما اتعله مَاضات سطنٔ٘ صعب٘اؾعط بمتع 13
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 مػتْٚ السلال٘ Rمعامل الاضتباط  طاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفك ضقه الفكطٗ

 *0.000 0.728 اتأمل في المَاضات التي غأتعلنَا في نطٗ الٔس 14

 *0.000 0.783 اتمتع نجيرا للنعطف٘ المَاضٓ٘ التي تتطلب الطدْع الى المصازض العلنٔ٘   15

 *0.000 0.673 غير ٍصا الفهط افهاض نيت متنػو بَا غابكا 16

 *0.000 0.766 اسلل المْاقف ّالاضاٛ ّالاسساخ التي تحتاز الى تمعً ّتفهير عنٔل 17

 *0.000 0.562 اىعه مسضناتٕ العكلٔ٘ مً ادل تعله مَاضات سطنٔ٘ بؿهل مٔػط 18

 *0.000 0.733 طلْبُالمَاضات المطبل افهط ملٔاً بؿطح المسضؽ ثه ا 19

 *0.000 0.739 فٔنا اقْو بُ اقْو بتيفٔص بعض الاىؿط٘ زٌّ التفهير 20

 *0.000 0.638 افهط بتأىٕ ّالابتعاز عً التػطع لأتخاش الكطاض المياغب مع المْقف 21

 *0.000 0.628 ابحح عً المعلْمات التي تػاعس علٙ انتؿاف اتذكاٜل 22

 *0.000 0.583 اختاض الططاٜل ّالْغاٜل المياغب٘ لتشكٔل الأٍساف 23

 *0.000 0.745 ُ المسضؽ  ٓػئني عً التفهير نجيرا في مازتُمتابعتي لما ٓكْل 24

25 
اقسو تفػيرات مكيع٘ عً طبٔع٘ المؿهل٘ ّخصاٜصَا للتْصل الى ىتاٜر ّسلْل 

 *0.000 0.735 ميطكٔ٘

 *0.000 0.690 اً قبل ازاٛ التناضًٓ الطٓاضٔ٘يرافهط نج 26

 *0.000 0.485 فعلُأماغ طْٓطضٚ ما اشا ناٌ باغتطاعتي تمل نجيرا في افعال لأأات 27

 *0.000 0.633 الاخطًٓ في ططٓك٘ تفهيرٍه ّاساّل التفهير بططٓك٘ افطل اىاقـ اسٔاىاً 28

 *0.000 0.722 بحح عً ططم بسٓل٘ للكٔاؽ نيفؼ العنلاسب اٌ افهط نجيرا فٔنا اقْو بُ لأ 29

30 
دطأٜ٘ الأ ؿهل٘ ّخصاٜصَا لتشسٓس اترطْاتاقسو سلْل مكترس٘ عً طبٔع٘ الم

 *0.000 0.539 اللاظم٘ تذلَا

 (.0.05) ≤ (Sig)( ، دال إذا كانت درجة 158= ) 2 –درجة الحرية ن  160)*( ن =  

توصدكي  توصأ مي واى طتب كمةيت توص بةل ( بأ ه  ؼ تلإب يء قمو ف  تت  قةيس 13)يصليؽ  ؽ توجا ل
 ت توذ  ط توسحادة بيوالاول تلإ ريئةل وس ي تت   توصي  تولا ةل  قمؾم تو ييضل في  جيل وعال ك ة تويا

( قشا Sig( < )0.05إذ كي ت اةؼ درجيت )  ن تود  ة  توارجل توكمةل ومسقةيستلإر ايط فةسي بيؽ درجل  ز 
ن أت  ( 0.19(   كسي لا  ؾجا فيهي   ي تت تر ايط أ غ   ؽ )0.05)(   دصؾى دلاول158)درجل   يل

و  حصيج إو لا هيتت جسة د   فزتً تن توتوذ  ط في تلإ ديق توات مي ومسقةيس  ح ق هذه   جسة يً  تتد   تو
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( ف  ة 30)ُ ؤ و    ؽ توصدكي  توصأ مي قةيس  يصكؾن    بهذت تلإج تء   ايا بحدَ ش  ط أ ديق تود  تت
   إذ يؤكا  هيَ توكلةدي بأ ه "  ؾجا   ييي  قاة و لؾل تود  ة( درجل150-30) بارجل كمةل  ص ت ح  ؽ

تود  ة جياة ( فأقمو  كؾن 0.40)إذت كين   ي ا تلإر ايط  ؽ أيلا( ) ي ل تلإ ديق توات مي  شهي  عةيربظ
(  كؾن 0.19)ة  وكشهي  خزَ ومص ايا   أقا  ؽ(  كؾن تود  ة  ايل  جيا0.39)( إوو0.20جاتً   ؽ)
ز( يذي  إوو أن قلؾل )عصشيوي  هؾب شبيشسي  عةير    ي ا تلإر ايط دتل   صو  إن كين    حذ ضعةدل 

 .(1)"(0.20ارجل توكمةل دتل  أقمو  ؽ)بيؽ تود  ة  تو تلار ايطتود  ة يصحاد إذت كين   ي ا 
 :التفهير التأملٕ ثبات مكٔاؽ  3-5-2-6

ي    توثايت بأ هُ "     اتد تلا صايرتت  مقصسيد  صيئجهيايت  ؽ تو شي   تلأعيعةل  في إقي ا توث  
ل توحقةقةل ومد د قمو تود  ة توصي يقةدهي توسقةيس   أ   اى تلا ديق في قتقل تود د تواقل في   اي  تو ت 

 . (2)"  ددهُ   تت قاة في توغ     ددهي إذت أ ذ توسقةيس

 ؽ بيشهي ط ي صيؽ  لتواي ث ت ؽ  توهي تعصخ تج   ي ا توثايت  قا أ صير  ؼ قاة ق تئ هشيك ط  
 :هسي

 :أّلًا : ططٓك٘ الفا نطّىبار 
. (3)ت  تلأعئمل توسؾضؾعةل  توس يوةل"في أ   ؾ   ؽ أ ؾ   ساهذه توظ ي ل  غ تً "وكؾ هي ُ دص  سمتصتع

  توسقةيستذ  ؼ تعصخ تج توثايت بهذه توظ ي ل  ؽ  تل  ظليق   يدول كؾر ايخ قمو أف تد قيشل بشيء 
  (2.333)هي أ ميتوص   كي توصد    قةيسثايت     ليؽ أن اةسل   ي ا(spss)تلإ ريئةلتوح يال   سيلبيعص

 .قصسيد قمةه وص اي  ثايت تلا صاير   يس ؽ تلا هؾ   ي ا ثايت قيل
 :فٔ٘عٜ٘ اليصَثاىٔاً : ططٓك٘ التذَ  

وغ ض إيجيد   ي لا ثاليت توسقةليس  لؼ تقصسليد ط ي لل توصجزئلل توشرلاةل لأ هلي ط ي لل لا  صظملَ  قصليً 

 توسص م لل  لقميهي تواي ثل تد قمو تولةي يت توصي  رم   قا  ؼ تلاقصسيتوسقةيسطؾيتً   شدجؼ  َ  صظمايت 

تلأ ل يصزللسؽ  ؽجللزئيي( ف لل ة إذ  للؼ   دللةؼ توسقةلليس قمللو 30)توسصزللسؽ توصدكيلل  توصللأ مي قةلليس  يتبللارج

                                                           

 .48-43، ص و 0212، ثُاٌ ن،، انؼانًٛح انًرذذج 1،ط انمٛبس انُفسٙ بٍٛ انتُظٛر ٔانتطبٛك( ْٔٛة يجٛذ انكثٛطٙ : 1)

 .194، ص و1997، يكرثح انكُاَٙ ، الاردٌ،  0، ط أسبسٛبث انبحث انعهًٙ، ( أدًذ ػٕدج ٔ فرذٙ يهكا0٘ٔ)

، دار انشرٔق  1ط(،  Spssانتحهٛم الاحصبئٙ ببستخذاو انبرَبيج ): ذ انشاٚةـارشذ انؼمٛهٙ ٔ ضاير يذًصانخ ( 7)

 . 080، صو1988نهُشر، ػًاٌ، 
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   توثي ي يصزسؽ درجليت تود ل تت توصلي  حسلا ( ف  ة 15 بؾتقَ ) درجيت تود  تت توصي  حسا تلأرقيم تود ديل

( 0.804  إذ  ؼ  ديب   ي ا تلار ايط توادةط بي علؾن   تولذ  بملغ ومسقةليس )  ة ( ف15 بؾتقَ ) توز جةل

ت إلا تن هذه توقةسل  سثا   ي ا ثايت  ر  تلا صاير  وذت يجَ أن يصؼ  رحةح اةسلل   ي لا توثاليت قي ل

 بللذوػ أ للاح ثالليت توسقةلليس    يدوللل علللي  ين بلل  تن بهللا   رللحةح   ي للا تلار الليط   سيلبيعللص لتواي ثلل

 .(1)أدتة وماح   توسقةيس(  بذوػ يس ؽ تقصسيد 0.891)

 التفَهير التأَملٕ: ٔاؽمْضْعٔ٘ مكَ ثالجاً :
كسي  كي ت  تضحل وم يشل  جسة يً  ن تود  تتأب ا أن  ؼ  د يغ تولةي يت  ؽ توسقةيس  أقيد ه ت زح ب

ؾجا فيهي عايرة  لا   أ هي  صسيز ب ؾن تولاتئا ت صةير  ؽ  ص اد  لا   لا تلإجيبل قؽ أكث   ؽ بايا 
 لا يس ؽ تلا صت  قمو توارجيت توصي يحرا  ي ا توسقةيس ذتت  ؾضؾعةل قيوةل    إذولإجيبل توسدصؾ ل
 قميهي أف تد تو يشل.

 :التفهير التأملٕلمكٔاؽ  اليَاٜٕ ْصفال 3-5-2-7
برلؾر ه  قملؾم تو ييضلل  توصذكي  توصأ مي وظتب توس  مل توثيوثل وكمةيت توص بةلل تولا ةلل  قةيس يصكؾن       

 بدمؼ   اي  باتً( أ  )دتئسيً  غيوايً  أ ةي يً   يدرتً كسي  زسؽ توسقةيس قاد  ؽ تولاتئا   ( ف  ة30)توشهيئةل  ؽ

ا ةلل بةلل تول  توصدكيل  توصلأ مي ولاى طلتب كمةليت توص    جلل توكمةلل وسقةليس تن ت صديب توار   (1-5)بيؽ  سيعي

(  بؾعلللط 30د لللو درجلللل )أ(   150)تقملللو درجلللل هلللين أذ إ   ة تويلللاضلللل فلللي  جللليل وعالللل كللل   قملللؾم تو يي  

 .(*)(90)ف ضي

المطسل٘ الجالج٘ نلٔات  بطلال لمكٔاؽ التفهير التأملٕايجاز السضدات ّالمػتْٓات المعٔاضٓ٘  3-5-2-8
 : التربٔ٘ البسىٔ٘ ّعلْو الطٓاض٘ في الميطك٘ اتديْبٔ٘

 لللؽ  لللتل تيجللليد تولللارجيت   ةللليس توصدكيللل  توصلللأ مي قتولللو تكسللليل تجللل تءتت   شللليؽ  لدللل و تواي ثللل    
 توصلي  لؽ  توهلي يس لؽ توح لؼ قملو اةلليس  طيوالليً ( 160 توسدلصؾييت توسعةيريلل قملو تو يشلل  ددلهي توايوغلل )

ط ي للل  ؾزيللَ   سيليلليؽ توسدللصؾييت توسعةيريللل بيعللصبص  لتواي ثلل ت   قللا قي للتوصدكيلل  توصللأ مي وللايهؼ  دللصؾى 
                                                           

َ ، جايؼح تغذاد، كهٛح انرَ : بُبء ٔتمٍُٛ يمٛبس الاحتراق انُفسٙ نذٖ لاعبٙ كرة انٛذرج دُا يرلص( أي1ٛ) ضٛح، رتٛح انرٚا
 .38، صو0221رضانح ياجطرٛر، 

 .137-131( ص 3اَظر يهذك) (*)
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فللي  يللاتن توص بةللل تو ييضللةل لان كثيلل   للؽ  "إذ ي للا  للؽ أكثلل  توصؾزي لليت شلليؾقيً  كللي س )توصؾزيللَ توظلة للي( 
  كسي  ؾضلح فلي (2)تورديت  توخريئص توصي   يس في هذت توسجيل ي ص ب  ؾزي هي  ؽ توسشحشي توظلة ي

(  يلليؽ تولارجيت توخليم 15   توجلا ل)توسقةليس( يليؽ توس يوؼ تلا ريئةل وشصيئج 14 توجا ل )   (1توذ ا)
 :هي    يايً  ريقاييً ليل توس اول وارجيت تو يشل ب ا     توارجل توسعةيريل توزتئةل  توارجل توسعةيري

 (14 دسّل )
 عٔي٘ التكيينلسٚ  مكٔاؽ التفهير التأملٕٓبين المعالم الإسصأٜ٘ ليتاٜر 

 الاختباض
ّسسٗ 

 الكٔاؽ
الْغط  ٌ

 اتذػابٕ
الانحطاف  الْغٔط

 المعٔاضٖ

معامل 
 الإلتْاٛ

ٙ اعل
 زضد٘

اقل 
 المسٚ زضد٘

هير التفَ
 تأملٕالَ

 62 72 134 -0.745 17.791 112.00 107.582 160 زضد٘

   

 بطتواى  كي  توصأ مييس توصد   قة  وشصيئج   شيؽ( أن توؾعط توحديبي و يشل توص  14 )يصليؽ  ؽ توجا ل
 توؾعةط   (107.582بمغ ) لتوس  مل توثيوثل كمةيت توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل في توسشظ ل توجشؾبة

( 134(   تقمو درجل  لمغ)-0.745)(   بمغ   ي ا تلإوصؾتء17.791 بإ ح ت   عةير  )  (112.00)
( 15يُليؽ توجا ل) توسقةيستوسدصؾييت توسعةيريل وهذت    توارجيت  وصحايا  (62)(  توساى72 تقا درجل )

لهي    يايً يب ا     قيشل توص شيؽتوارجيت توخيم  توارجل توسعةيريل توزتئةل  توارجل توسعةيريل توس اول وارجيت 
 . ريقاييً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

، و 1937رج ، انماْ ، دار انُٓضح انؼرتٛح، 1ط يُبْج انبحث فٙ انتربٛت ٔعهى انُفس: جاتر ػثذ انذًٛذ ٔادًذ خٛر٘ (0)
 .721ص
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 (15دسّل )  
 ٓبين السضدات اتراو ّالسضد٘ المعٔاضٓ٘ ّالسضد٘ المعٔاضٓ٘ المعسل٘ المطتب٘ تصاعسٓاً لمكٔاؽ التفهير التأملٕ

السضد٘  اتراو السضد٘ ٌ
 المعٔاضٓ٘

السضد٘ 
السضد٘  السضد٘ اتراو ٌ المعٔاضٓ٘ المعسل٘

 المعٔاضٓ٘
السضد٘ المعٔاضٓ٘ 

 المعسل٘

1 72.00 -2.00 30.00 19 84.00 -1.33 36.74 

2 72.00 -2.00 30.00 20 84.00 -1.33 36.74 

3 73.00 -1.94 30.56 21 88.00 -1.10 38.99 

4 73.00 -1.94 30.56 22 88.00 -1.10 38.99 

5 74.00 -1.89 31.12 23 88.00 -1.10 38.99 

6 75.00 -1.83 31.69 24 88.00 -1.10 38.99 

7 76.00 -1.78 32.25 25 88.00 -1.10 38.99 

8 77.00 -1.72 32.81 26 88.00 -1.10 38.99 

9 78.00 -1.66 33.37 27 88.00 -1.10 38.99 

10 78.00 -1.66 33.37 28 88.00 -1.10 38.99 

11 79.00 -1.61 33.93 29 90.00 -0.99 40.12 

12 79.00 -1.61 33.93 30 90.00 -0.99 40.12 

13 84.00 -1.33 36.74 31 90.00 -0.99 40.12 

14 84.00 -1.33 36.74 32 90.00 -0.99 40.12 
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السضد٘  اتراو السضد٘ ٌ
 المعٔاضٓ٘

السضد٘ 
السضد٘  السضد٘ اتراو ٌ المعٔاضٓ٘ المعسل٘

 المعٔاضٓ٘
السضد٘ المعٔاضٓ٘ 

 المعسل٘

15 84.00 -1.33 36.74 33 90.00 -0.99 40.12 

16 84.00 -1.33 36.74 34 90.00 -0.99 40.12 

17 84.00 -1.33 36.74 35 90.00 -0.99 40.12 

18 84.00 -1.33 36.74 36 90.00 -0.99 40.12 

 

السضد٘  السضد٘ اتراو ٌ
 المعٔاضٓ٘

السضد٘ 
السضد٘ المعٔاضٓ٘  السضد٘ المعٔاضٓ٘ السضد٘ اتراو ٌ المعٔاضٓ٘ المعسل٘

 المعسل٘

37 90.00 -0.99 40.12 56 95.00 -0.71 42.93 

38 91.00 -0.93 40.68 57 96.00 -0.65 43.49 

39 91.00 -0.93 40.68 58 98.00 -0.54 44.61 

40 91.00 -0.93 40.68 59 98.00 -0.54 44.61 

41 91.00 -0.93 40.68 60 98.00 -0.54 44.61 

42 93.00 -0.82 41.80 61 98.00 -0.54 44.61 

43 93.00 -0.82 41.80 62 98.00 -0.54 44.61 

44 93.00 -0.82 41.80 63 98.00 -0.54 44.61 

45 93.00 -0.82 41.80 64 99.00 -0.48 45.18 

46 93.00 -0.82 41.80 65 99.00 -0.48 45.18 

47 93.00 -0.82 41.80 66 99.00 -0.48 45.18 

48 93.00 -0.82 41.80 67 99.00 -0.48 45.18 

49 93.00 -0.82 41.80 68 99.00 -0.48 45.18 

50 93.00 -0.82 41.80 69 103.00 -0.26 47.42 
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51 93.00 -0.82 41.80 70 107.00 -0.03 49.67 

52 93.00 -0.82 41.80 71 108.00 0.02 50.23 

53 93.00 -0.82 41.80 72 109.00 0.08 50.80 

54 93.00 -0.82 41.80 73 110.00 0.14 51.36 

55 94.00 -0.76 42.37 74 111.00 0.19 51.92 

 

السضد٘  السضد٘ اتراو ٌ
 المعٔاضٓ٘

السضد٘ 
السضد٘ المعٔاضٓ٘  السضد٘ المعٔاضٓ٘ السضد٘ اتراو ٌ المعٔاضٓ٘ المعسل٘

 المعسل٘

75 112.00 0.25 52.48 94 116.00 0.47 54.73 

76 112.00 0.25 52.48 95 117.00 0.53 55.29 

77 112.00 0.25 52.48 96 119.00 0.64 56.42 

78 112.00 0.25 52.48 97 119.00 0.64 56.42 

79 112.00 0.25 52.48 98 119.00 0.64 56.42 

80 112.00 0.25 52.48 99 119.00 0.64 56.42 

81 112.00 0.25 52.48 100 119.00 0.64 56.42 

82 114.00 0.36 53.61 101 119.00 0.64 56.42 

83 115.00 0.42 54.17 102 120.00 0.70 56.98 

84 115.00 0.42 54.17 103 120.00 0.70 56.98 

85 115.00 0.42 54.17 104 120.00 0.70 56.98 

86 115.00 0.42 54.17 105 120.00 0.70 56.98 

87 115.00 0.42 54.17 106 120.00 0.70 56.98 

88 115.00 0.42 54.17 107 120.00 0.70 56.98 
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89 116.00 0.47 54.73 108 120.00 0.70 56.98 

90 116.00 0.47 54.73 109 122.00 0.81 58.10 

91 116.00 0.47 54.73 110 122.00 0.81 58.10 

92 116.00 0.47 54.73 111 122.00 0.81 58.10 

93 116.00 0.47 54.73 112 122.00 0.81 58.10 

 

السضد٘  السضد٘ اتراو ٌ
 المعٔاضٓ٘

السضد٘ 
السضد٘ المعٔاضٓ٘  السضد٘ المعٔاضٓ٘ ضد٘ اتراوالس ٌ المعٔاضٓ٘ المعسل٘

 المعسل٘
113 122.00 0.81 58.10 132 125.00 0.98 59.79 

114 122.00 0.81 58.10 133 125.00 0.98 59.79 

115 122.00 0.81 58.10 134 125.00 0.98 59.79 

116 122.00 0.81 58.10 135 125.00 0.98 59.79 

117 123.00 0.87 58.67 136 125.00 0.98 59.79 

118 123.00 0.87 58.67 137 125.00 0.98 59.79 

119 123.00 0.87 58.67 138 125.00 0.98 59.79 

120 123.00 0.87 58.67 139 126.00 1.04 60.35 

121 123.00 0.87 58.67 140 127.00 1.09 60.91 

122 123.00 0.87 58.67 141 128.00 1.15 61.48 

123 123.00 0.87 58.67 142 128.00 1.15 61.48 

124 124.00 0.92 59.23 143 128.00 1.15 61.48 

125 124.00 0.92 59.23 144 128.00 1.15 61.48 

126 124.00 0.92 59.23 145 128.00 1.15 61.48 

127 124.00 0.92 59.23 146 128.00 1.15 61.48 

128 124.00 0.92 59.23 147 128.00 1.15 61.48 

129 124.00 0.92 59.23 148 129.00 1.20 62.04 

130 124.00 0.92 59.23 149 129.00 1.20 62.04 

131 125.00 0.98 59.79 150 131.00 1.32 63.16 
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151 132.00 1.37 63.72 156 134.00 1.48 64.85 

152 132.00 1.37 63.72 157 134.00 1.48 64.85 

153 132.00 1.37 63.72 158 134.00 1.48 64.85 

154 134.00 1.48 64.85 159 134.00 1.48 64.85 

155 134.00 1.48 64.85 160 134.00 1.48 64.85 

 ( 17.791ع =  +(    )  123.380=  شَ *( ػهًاً اٌ  ))
 
   

 تلإ ح ت    (107.582( أن توؾعط توحديبي ومارجيت توسعةيريل كين )15)يصليؽ  ؽ توجا ل
ضسؽ توسعةيريل   َ  تلا صاير(  سي ي شي إن درجيت + 3ن اةسهي  حرؾرة بيؽ )إ(   17.791توسعةير  )

قمو توارجل توخيم   ي  توظمال  إذ  ؼ أعصخ تج هذه  توقةؼ  ؽ  تل  رؾل توسدصؾى تلأقصاتوي)توظلة ي(
توسعةيريل توذ  يسثا درجل توسؤش  توسدصخمرل ب ا   ايا توارجيت   ي يبمهي في توح ا تلأ ي   ؽ توجا ل

وسقةيس    وغ ض توص    قمو توسدصؾييت توسعةيريل (1)(50+  10× )توارجل توزتئةل  فق   يدولقمو 
توس  مل توثيوثل كمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل في جي  يت توسشظ ل  بطت واى  توصدكي  توصأ مي

عصشيدتً وقةؼ إريل  توصك ترتت وهي (   ضَ توسدصؾييت توسعةي16)  كسي  ؼ  لؾيَ بةي يت توجا لتوجشؾبةل
 :(16) كسي  ليؽ في توجا ل  توارجيت توسعةيريل توزتئةل

 ( 16دسّل ) 
 لعٔي٘ التكيين ٓبين المػتْٓات المعٔاضٓ٘ لمكٔاؽ التفهير التأملٕ

السضد٘ المعٔاضٓ٘  السضَد٘ المعٔاضٓ٘
 عسز الطَلاب المػَتْٚ المعٔاضٖ المعسل٘

 ْٝٓ٘اليَػب٘ الم )التَهطاضات(

 %0 0 ضعٔف دساً فنا زٌّ 29 (  فنا ز2ٌّ -)
 %17.50  28 ضعٔف 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-)

 %26.25 42 مكبْل 49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-)
 %42.50 68 متْغط 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01)
 %13.75 22 دٔس  69 – 60 (2( ــــ  )1.01)
 %0 0 دٔس دساً   فنا فْم 70 (  فنا فْم2.01)

 %100 160 المجنْع

 .       160)*( ن = 

                                                           

ذ دطٍ ػلأ٘، محمد َصر انذٍٚ رضٕاٌ: انمٛاش فٙ انررتٛح ٔػهى انُفص انرٚاضٙ، دار انفكر انؼرتٙ، انماْرج ، ـ( يذ1ً)
 .  98، ص0222
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%(   0( بشدللال  ئؾيللل )0( أن قللاد توظللتب ضللسؽ  دللصؾى ضللعةب جللاتً ) 16يصلليؽ  للؽ توجللا ل )
لل17.50( بشدللال  ئؾيللل )28تب ضللسؽ  دللصؾى ضللعةب ) كللين قللاد توظ لل تب ضللسؽ %(    كللين قللاد توظ 
( بشدللال 68ظللتب ضللسؽ  دللصؾى  صؾعللط )%(    كللين قلاد تو26.25( بشدللال  ئؾيللل )42 دلصؾى   لللؾل )

ن قلاد %(    كلي13.75( بشدلال  ئؾيلل )22تب ضلسؽ  دلصؾى جيلا )   كين قاد توظ ل%(42.50 ئؾيل )
(  دللصؾييت 4)   بللذوػ ف للا    للت  صلليئج توسقةلليس %(0)( بشدللال  ئؾيللل0)توظللتب ضللسؽ  دللصؾى جيللا جللاتً 

 .قت قميهي تو يشل  ؾزي يً طلةعةيً  عةيريل  ؾز 

 

 سٓس المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔس :تح   3-6

يسثا هذت تلإج تء  ؽ أهؼ تج تءتت تواح   حايا توسهيرتت توخي ل في  جيل وعال ك ة تويا   وكؾن 
هذت توصحايا يُسثا  حصؾى توها  تو ئةأ وت صاير فزتً قؽ توصؾ ا وماقل فةسي  ظمؾب اةيعه   إذ لابا 

تعل    قمو س لؾوةل وسي يصتئؼ  َ توس  مل تو س يل توصي  صسيز بهي قيشل توار   ؽ أن  حغو هذه  توسهيرتت بيو
لإعصختص  جسؾقل  هذت تلأعيس قسات تواي ثل إوو  حميا  حصؾى ب ض توسريدر توس شةل ب  ة تويا 

   ي ه  ؼ إقاتدهي  ق ضهي قمو )*( ؽ توسهيرتت توافيعةل  توهجؾ ةل   زسيشهي بإعصسيرة أعصاي ه
وس  فل إ ديقهؼ قميهي قمو  فق  )**( ؽ توخل تء  توسصخرريؽ ب  ة تويا  تلا صاير  توقةيس جسؾقل 

%( فأكث  "يس ؽ  حايا  دال 86)(    ؼ تلأ ذ بسي  دلصه6-2هسةل توشدلةل  ؽ  قةيس  صارج  ؽ)تلأ
 .(28تواي   طا يً وؾجهل  غ    يشل "   كسي ُ ليؽ في توجا ل) %( يخصيرهي36كل  )أ  يشل 

 (17ّل )دس
 المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔس سػب الأٍنٔ٘ اليػبٔ٘تحسٓس إتفام اتربراٛ ّالمتدصصين سْل ٓبين 

المَاضات السفاعٔ٘  ت
 ّالهذْمٔ٘

 الْغط 1 2 3 4 5
اتذػابٕ 

 المطدح

 ٔ٘الأٍنَ
 الكبْل بٔ٘اليػَ

 التهطاض التهطاض التهطاض التهطاض التهطاض

 مكبْل٘ %95 4.75 0 1 3 3 7 َاجم٘المكابل٘ اّ الم 1

 %87.14 4.36 1 0 1 2 10 التػطٔ٘ 2
 مكبْل٘

 %81.43 4.07 1 1 1 4 7 قطع الهطٗ ّتؿتٔتَا 3
 مكبْل٘

                                                           

 .265ص   (7ملحق) نظرا )*( 

 .269-266ص  (8ملحق) نظرا )**(
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 %78.57 3.93 1 1 2 4 6 ساٜط الصس السفاعٕ 4
 مكبْل٘

 %90 4.50 0 0 2 3 9 الطبطب٘ 5
 مكبْل٘

 كبْل٘م %87.14 4.36 0 0 3 3 8 المياّل٘ ّالاغتلاو 6

 مكبْل٘ %94.29 4.71 0 0 1 2 11 التصْٓب 7

 مكبْل٘غير  %45.71 2.29 4 5 3 1 1 الهذْو اتراطف 8

 .14ػذد انخثراء ٔانًرخصصٍٛ= *()

 

 المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ لعٔي٘ البشح: اختباضاتتحسٓس    3-7
 ؼ إقاتد توهجؾ ةل ب  ة تويا   ومسهيرتت توافيعةل   بشيءً قمو  صيئج تعصسيرة   شةح توديدة توخل تء 

توصي  قةأ  توسهيرتت توافيعةل  توهجؾ ةل تعصسيرة أ  ى لاعصظت  أرتء توخل تء  ؾل   شةح أهؼ ت صايرتت 
 توقةيس  في  تلا صاير في )**(  خصريً  (  لي تً 14  إذ  ؼ ق ض هذه تلاعصسيرة قمو ))*(توسهيرتتهذه 

 ب ا جسَ تلاعصسيرتت   د يغ تولةي يت  تعصخ تج   )***(تً ت صاير  (21)تلا صايرتت كين قاد    جيل تومعال
 كسي  ليؽ   %(  أكث 50)توصي  رمت قمو  دال قلؾل  صايرتتتقصسيد تلا   ؼ وكا ت صاير توشدال توسئؾيل
 (.18في توجا ل )

 (18دسّل )

 بيراًخ (14) سػب ضأٖ السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔسب٘ المْٝٓ٘ للاختباضات ٓبين اليػَ

 ت
المَاضات السفاعٔ٘ 

 ّالهذْمٔ٘
 الاختباضات المطؾش٘

 مْافك٘
 اتربراٛ

اليػب٘ 
 المْٝٓ٘

1 
ّ أالمكابل٘ 

 المَاجم٘

 %64.29 9 التشطنات السفاعٔ٘ للاماو ّللدلف -1

ماو بمٔل طنات السفاعٔ٘ للذاىب ّللأالتشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ لكٔاؽ غطع٘ التشَ -2
 ّللدلف بمٔل

3 21.43% 

ماو بمٔل ّللدلف عٔ٘ للأطنات السفاَشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ لكٔاؽ غطع٘ التشَالتَ -3
 بمٔل

2 14.29% 

 طٔ٘التػَ 2
 %14.29 2  ماو ّللدلفاعٔ٘ للذاىب ّللأطنات السفَشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ لكٔاؽ غطع٘ التشَالتَ -1

 %14.29 2ماو اعٔ٘ للذاىب ّللأات السفَشطنالتشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ لكٔاؽ غطع٘ التَ -2

                                                           

 . 134ص  (6َظر يهذك )ا )*(

 .138-133ص ( 3َظر يهذك )ا )**(

 .134 ص (6يهذك ) َظرا ( )***
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 ت
المَاضات السفاعٔ٘ 

 ّالهذْمٔ٘
 الاختباضات المطؾش٘

 مْافك٘
 اتربراٛ

اليػب٘ 
 المْٝٓ٘

 ّللدلف بمٔل مع تػير الاتجاِ

 %71.43 10 طنات السفاعٔ٘ للذاىبينالتشَ -3

3 
ع الهطٗ قطَ

 ّتؿتٔتَا

 %21.43 3 التشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تػير الاتجاِ لكٔاؽ قطع الهطٗ ّتؿتٔتَا بهطٗ الٔس -1

ع تػير الاتجاِ لكٔاؽ غطع٘ التشطنات السفاعٔ٘ التشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ م -2
 ماو بمٔل مع تػير الاتجاِللذاىب ّللدلف ّللأ

11 78.57% 

4 
صس ساٜط الَ

 السفاعٕ
 %14.29 2 ساٜط الصس في أتجاِ ّاسس -1

 %85.71 12 ساٜط الصس بأتجاٍين  -2

 طب٘الطبَ 5
 %50 7 و( 15طبطب٘ الهطٗ المػتنط بأتجاِ متعطز لمػاف٘ ) -1

 %21.43 3 تجاٍات متعسزِأالطبطب٘ المػتنطٗ في  -2

 %28.57 4 و( 30الطبطب٘ لمػاف٘ ) -3

6 
اّل٘ الميَ

 لاوّالاغتَ

 30المياّل٘ الػْطٔ٘ مً مػتْٚ فْم الطأؽ علٙ ؾهل بٔطْٖ مطغْو علٙ ساٜط لمسٗ ) -1
 و( 3ثا( ّمً مػاف٘ )

9 64.29% 

 %14.29 2 ط الطمٔ٘ اتذطٗالتنطٓط علٙ اتذسّز اتراضدٔ٘ تر -2

 %21.43 3 المياّل٘ مً اتدطٖ للاىتكال مً السفاع للَذْو اتراطف -3

 ْٓبالتصَ 7
 %35.71 5 التصْٓب مً الكفع عالٔاً علٙ مطبعات زق٘ التصْٓب -1

 %14.29 2 نطات( 10التصْٓب بالْثب عالٔاً ) -2

 %50 7 نطات( بعس ازاٛ اترساع 10التصْٓب ) -3
 

ِٓ٘ السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔس : 3-8  مْاصفاتَ الاختَباضاتَ المَاض

 . (1)اختباض التشطنات السفاعٔ٘ للأماو ّللدلف   3-8-1

 : توسهيجسل( توافيعةل ب  ة تويا)اةيس  هيرة توس يبمل الهسف مً الاختباض. 
 : ط لا ق  عيقل تي ي   ش يط اةيس  شؾت ص  ش يم َ ك ة يا  الازّات . 

 اصفات الأزاٛ: مْ -

                                                           

ٔأداء  اذأثٛر ضرػح الاضرجاتح انذركٛح فٙ ذؼهى تؼض انًٓاراخ انذفاػٛح انًرؼهًٛح ٔالادرفاظ تٓ: ذ ػثذ انرضا كرٚىـيذً(1)

، جايؼح دكرٕراِ، كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح أطرٔدح،انرصرف انذركٙ ضًٍ دذٔد انرشكٛلاخ انذفاػٛح نهًُطمح تكرج انٛذ

 .116ص ، و0212انثصرج ، 
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يً قمو  ط   يبمهي  سي  - صير   توثي ةل ( أ6ل) اهسي قمو  ط توأ   ثلت قت صين بيوذ يط  توت ق
بر يل( ( أ صير   قشا تقظيء تشيرة تولاء)6ل))توسخصل ( فؾق تو ت ل قشا  ط تو( أ صير. ي   توتق9َتول)

  ثؼ تو ؾدة (ت صير9ت ل توس يبمل قمو  ط تول) وو توإي ؾم توسخصل  ب سا  ح كيت دفيعةل ولأ يم ومؾ ؾل 
   ه ذت ي  ر تلادتء بيوغه  ومؾ ؾل توو   ظل تولاتيل   ة ت  ى قؽ ط يق توصح كيت توافيعةل ومخم 

 .( ثي ةل15كل  قاد  س ؽ وساة)لأ

  

 طّط الازاٛ: ــــــــؾ

يؽ)قري ة  ع ي ل   صت  ل( ل توافي    ؽ إذ   كيت تو جم  كل توسخصل   كؾن  سيثمل  سي يً وح ك -5
 . ش ا توذرتقيؽ  تويايؽ  توجذ 

 . ( أ صير   ت دصهي بيو ا يؽ  توصح ك9ل) تو(  6ل)يجَ توؾ ؾل ومش يط توس عؾ ل قشا  ظي تو -0

  .قمو توسخصل   ك تر تلادتء توو تن ي ظو وه تشيرة ت صهيء توؾقت توسحاد وت صاير -2

 حصدَ توسحي ول ضسؽ تو اد توذ  قيم به توسخصل   تل  ت  تدتء يخيو  توذ  ط توديب ل لا -5
 توؾقت توسحاد وت صاير. 

 تػذٔل السضدات :

 ثي ةل .( 15ل)يدجا ومسخصل  قاد توسحي لات تورحةحل توصي قيم بهي  تل فص ة تو 
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 ( 1الؿهل ) 

 اختباض التشطنات السفاعٔ٘ للأماو ّللدلفْضح ٓ

 

 .  (1)لسفاعٔ٘ للذاىبين اختباض التشطنات ا  3-8-2

 : اةيس  هيرة)توصغظةل( توافيعةل ب  ة تويا الهسف  مً الاختباض. 
 : ط لا ق  عيقل تي ي   ش يط اةيس  شؾت ص  ش ي م َ ك ة يا الازّات. 

 مْاصفات الازاٛ: 

عؼ . ي   توتقَ 300يفل بيشهسيب( توسدأ )أ صير 6بيوذ يط توت ق قمو  ط تل ثلت قت صين 
عةل جي لةل بر يل( ي ؾم توسخصل  ب سا  ح كيت دفيل أ   قشا تقظيءه تشيرة تولاء) ( فؾق تو ت توسخصل)

ؾل توو توش ظل أ    ثؼ تو ؾدة   ة ت  ى قؽ ط يق توصح كيت توجي لةل تيزيً ومؾ ومؾ ؾل إوو تو ت ل ب
 ثي ةل.  15دتء لأكل  قاد  س ؽ وساة  ه ذت ي  ر تلأ

 ؾطّط الازاٛ : 

 ش ا    كيت تو جميؽ )قام   يط هسي( إذ   ؽ خصل   كؾن  سيثمل  سي يً وح كل توافي    كل توس-1
 توذرتقيؽ  تويايؽ  توجذ  .

 ح ك .يجَ توؾ ؾل ومش يط توس عؾ ل)أ  ب(   ت دصهسي بيو ا يؽ    توص   -2

 قمو توسخصل   ك تر تلادتء توو تن ي ظي تشيرة ت صهيء توؾقت توسحاد وت صاير . -3

خصل   تل توذ  قيم به توس تدتء يخيو  توذ  ط توديب ل لا  حصدَ توسحي ول ضسؽ تو اد  ت  -4
 .توؾقت توسحاد وت صاير

 ثي ةل. 15توصي قيم بهي  تل فص ة تل  يدجا ومسخصل  قاد توسحي لات تورحةحل تػذٔل السضدات :
                                                           

 . 113، ص و 0212،  يصذر سبك ركرِذ ػثذ انرضا كرٚى :  ـيذً( 1)
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 (2الؿهل )

 اختباض التشطنات السفاعٔ٘ للذاىبين ْضحٓ

 . ( 1)اختباض التشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تػٔير الاتجاِ  3-8-3

 :اةيس  هيرة ) قظَ توك ة   ذصيصهي ( توافيعةل ب  ة تويا الهسف مً الاختباض . 
 : ك ة يا   ش يط لا ق  ش يط اةيعي  عيقل تي ي   شؾت ص م َ  الازّات. 

 : ٛمْاصفات الأزا 

 6( بيو  ب  ؽ  ط تلق  ثتث  شهي)أ  ب  جبيوذ يط توت ربَ قت يت قمو تلارض   عؼ أ
قا ه  صير بحي   ذ ا تو ت يت تلاربَ  ثم  قيأ 9عؼ    ت اة)د( قمو  ط تل150وسديفل بيشهي ت صير  ت

ي ؾم  ( أ(  قشا تقظيءه تشيرة تولاء)بر يل)تو ت يت ب  أ  ج  رأعه)د(  ي   توسخصل  فؾق تو ت ل
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)ب( ثؼ ولأ يم بسيا وم ت ل)د(  ثؼ يصح ك ومخم )بيوغه ( بسيا ت ل وو تو إبيوصح ك   كيت جي لةل 
( وحغل   ؾل توتقَ وم ت ل أ) ح كيت جي لةل وةرا توو تو ت ل  ي  ي ؾم ب سا  أ( ج)وةرا ومش ظل

( ثؼ )ب( )ج( ثؼ )دت ل وكؽ ب  أ ت جيه توح كل بحي  يلاأ  ؽ تو ت ل)أ( توو تو   دده ي  ر تلادتء 
 ثي ةل .  30)أ( ي  ر تلادتء لأكل  قاد  س ؽ وساة توو تو ت ل أ ي تً يرا 

 

 : ٛؾطّط الازا 

 ح ك ومجي َ  ولأ يمثشيء توص  أ  كل تو جميؽ إذ   ؽ    كل توتقَ  كؾن  سيثمل  سي يً وح كيت توافي  -1
 .  ومخم  بسيا  توذرتقيؽ  تويايؽ

 .صح كت دصهي بيو ا يؽ  تو  وو تو ت يت توس عؾ ل) ب  د  ج   أ (   إيجَ توؾ ؾل  -2

 قمو توسخصل   ك تر تلادتء توو تن ي ظو وه تشيرة ت صهيء توؾقت توسحاد وت صاير. -3

دتء يخيو  توذ  ط توديب ل لا  حصدَ توسحي ول ضسؽ تو اد توذ  قيم به توسخصل   تل توؾقت أ  أ -4
 توسحاد وت صاير.

 : تػذٔل السضدات 

 ل )ب( )توسخصل ( وم ت  ؾل توتقَسي ي درجيت .درجل قشا  حصدَ كا  حي ول  حةحل بث -
 درجل قشا   ؾوه وم ت ل )أ(   درجل قشا   ؾوه وم ت ل )ج(   )د(  درجل قشا   ؾوه وم ت ل

  أ قشا  غيي  ت جيهه  توصح ك في توؾ ؾل توو توش يط ج  د  ب  درجل قؽ كا تدتء  حةح 
 وست دصهي 

 ل  لأ  ش ط  ؽ ش  ط تلا صاير قشا توصح ك وست دل تو ت يت توس عؾ ل  في  يول قام ت اي  توسخص -
 تر كاه في توؾ ؾل توو تو ت ل توس عؾ ل   ت دصهي بيو ا يؽ .  خرؼ درجل  ت اة قؽ كا غمط

 ثي ةل . 30 حةحل توصي قيم بهي  تل تليدجا ومسخصل  قاد توسحي لات تور   -

) توصح  ك ومجي َ ثؼ ولأ يم   قام تكسيل توسخصل  ومسحي ول  صايرفي  يول ت صهيء توؾقت توسحاد وت  -
تلا جيه  وكؽ د ن تكسيل ثؼ ومخم  بسيا ثؼ ومجي َ  ي ؾد وصك تر تلادتء _تو  أ_  َ  غيي    بسيا

 .إوو توسحي لات تورحةحل جسَ درجيت تو ت يت   زي     (توسحي ول
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ت صهيء توؾقت توسحاد وت صاير كين توسخصل  قا   قشا   حي لات  حةحل 9قيم توسخصل  ب سا  مثال:
   ا توو تو ت ل ج في  يول توذهيب فهشي يدجا وه توارجيت كيلا ي:

 هي درجيت كا  حي ول 8حةحل  هي قاد توسحي لات تور   (9) 72=8×9

 ج  د  هي درجيت  ت دصه وم ت يت ب  3تورحةحل   تهي درجيت توسحي لا (72) 75=72+3

 درجل . 75هذت توسخصل   بهذت يدجا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3الؿهل )

 اختباض التشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تػٔير الاتجاِ ْضحٓ

 : (1)اختباض ساٜط الصس في اتجاٍين   3-8-4

اةيس قارة توتقَ قمو تلادتء توسصك ر بيوس ال  دده وسهيرة  يئط تورا توافيقي  الهسف مً الاختباض :
 في أكث   ؽ   كز دفيقي.

                                                           

 ،1ط ،تطبٛمبث –َظرٚبث  -انمٛبس ٔانتمٕٚى ٔتحهٛم انًببراة فٙ كرة انٛذ كًال انذٍٚ ػثذ انردًٍ درٔٚش ٔآخرٌٔ:( 1)

 .140، ص0220اْرج ،، انميركس انكراب نهُشر
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ر دي  بيوشدال ن ي ا هذت تلاأ س ؽ عؼ)260  م صين في قيئسيؽ بير دي   م َ ك ة يا  ك  ين يا لأزّات :ا
  .ش يط اةيس  عيقل تي ي   ومشيشئيؽ  تودياتت(  ش يط لا ق

 مْاصفات الازاٛ :

( أ صير  أ  9قمو  ط تول)يؾضَ تو يئسين   ( ت صير6ل) ؾضَ قت ل بيوذ يط توت ق قمو  ط تو
( أ صير  في  حيذتة 8ل)تو أ    صير( أ9ل)  بحي   كؾن توك  ين توس م صيؽ قسؾديصيؽ قمو  ط تو( أ صير8تول)

 .  كؾن   ظل تولاتيل في  شصردهي    توسديفل بيشهي ثتثل ت صير( أ صير6 ط تول)

 ك )بر يل( ي ؾم بيوصح( ت صير    قشا تقظيء تشيرة تولاء6ل)ي   توسخصل  فؾق تو ت ل قمو  ط تو
يت أ توك ة توس م ل  ولأ يم في ت جيه ت ا توك  يؽ ويثَ لأقمو لأدتء  هيرة  يئط تورا توافيقي بحي 

  ويصح ك ( ت صير6ل)ثؼ يهاط قمو تلارض  ي ؾد ومخم  بيوزه  وم ت ل توس عؾ ل قمو  ط تو  ب مصي يايه
يت أ توك ة توس م ل  افيقي بحي ولأ يم توو أ جيه توك ة تلا  ى ويثَ لأقمو لأدتء  هيرة  يئط تورا تو

. ( ت صير6ل)  ثؼ يهاط قمو تلارض  ي ؾد ومخم  بيوزه  توو تو ت ل توس عؾ ل قمو  ط توب مصي يايه
 . ثي ةل 15تء لأكل  قاد  س ؽ وساة ي  ر تلاد

 ؾطّط الازاٛ :

 .يايه في كا   ة يثَ بيهي توسخصل  لأدتء  يئط تورا توافيقي يمزم  ت دل توك ة ب مصي -1

 ت صير. (6ل)في كا   ة يجَ قمو توسخصل  ض  رة تولاء  ؽ تو ت ل توس عؾ ل فؾق  ط تو -2

 قمو توسخصل   ك تر تلادتء توو تن ي ظو وه تشيرة ت صهيء توؾقت توسحاد وت صاير -3

  قمو توس  و  بيوؾثَ-  كل توسخصل   كؾن  سيثمل  سي يً وح كل توافي  ورات وك تت توسرؾبل  -4
 ش ا توذرتقيؽ  توسديفل بيشهسي  تويايؽ   ت جيه كدي تويايؽ ولأ يم وسؾتجهل توك ة.  ي ل

ت  تدتء يخيو  توذ  ط توديب ل لا  حصدَ توسحي ول ضسؽ تو اد توذ  قيم به توسخصل   تل توؾقت  -5
 توسحاد وت صاير.

 تػذٔل السضدات :

 ث توسحادة وت صاير. 15تل  اة توصي قيم بهي  تل يدجا ومسخصل  قاد توسحي لات تورحةحل 
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يس ؽ تعص سيل تلا صاير توديبق  دده  َ تضيفل ك ة ثيوثل قمو ب ا ثتثل أ صير  وصكؾن  ملشْظ٘: -
توسديفل بيؽ توك تت ثتثل ت صير  بهذت ي ؾن قمو توسخصل   ت ده توك تت توثتثل  تل تلادتء   في 

ت صير توسديفل بيشهي  بيؽ تو ت ل تلأ وو  6هذه  توحيول  زي  قت ل )لا  ل( ت  ى قمو  ط تل
 عؼ .150

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (4الؿهل )

 اختبــــــــاض ســـــــــاٜط الصس فــــــــٕ اتجاٍــــــــــــين ْضحٓ

 الاختباضات الهذْمٔ٘ :

 : (1)و(2مػاف٘) ثا( ّمً 30المياّل٘ الػْطٔ٘ مً فْم الطأؽ علٙ ؾهل بٔطْٖ مطغْو علٙ ساٜط لمسٗ )  3-8-5

 اةيس  هيرة توسشي ول  تلاعصتم . الهسف مً الاختباض:

 الازّات :
                                                           

 .92، ص و 1982دار انفكر انؼرتٙ ، انماْرج ، ،1ط،  انمٛبس فٙ كرة انٛذذ صثذٙ دطاٍَٛ .ـكًال ػثذ انذًٛذ ٔيذً( 1)
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  .قمةه ش ا بةزؾ    عؾم     يئط  دصؾ  -1

 (.1ك ة يا قاد) -2

  .ش يط اةيس -3

 .عيقل  ؾقيت  -4

 .ش يط لا ق -5

 

 مْاصفات الازاٛ :

َُ ي   توت تباأ( ي ؾم   َ كمسل )  م( قؽ توحيئط3)م  ط   عؾم قمو تلارض يا ا  ديفل يأ ق
كث  قاد  ؽ توس تت  تل   توتقَ توك ة  ؽ  دصؾى فؾق تو أس قمو ش ا بةزؾ    عؾم قمو توحيئط  لأ

 .ثي(30) 

 التػذٔل :

  حدَ قاد توس تت تورحةحل وسشي ول توك ة   دمسهي ف ط .

 

 

 

 

 

 

 (5الؿهل )
 و(3ثا( ّمً مػاف٘) 30سٗ )المياّل٘ الػْطٔ٘ مً فْم الطأؽ علٙ ؾهل بٔطْٖ مطغْو علٙ ساٜط لمْٓضح 
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    :(1) و(15اختباض طبطب٘ الهطٗ المػتنط باتجاِ متعطز لمػاف٘ )  3-8-6

 اةيس  دصؾى  هيرة توظاظال. الهسف مً الاختباض :

 ( عيقل  ؾقيت.5عيقل تي ي   ك ة يا  شؾت ص قاد) الأزّات المػتعنل٘ :

 ( أ صير.3يؽ توؾت ا  تلأ   ) ثليت  سدل شؾت ص في  ط  دصقةؼ توسديفل ب ّصف الأزاٛ :

 ي ؾم توتقَ بيوظاظال  َ تو كض بيؽ توذؾت ص ذهيبيً  تييبيً  يدجا توز ؽ لأق ب التْدُٔ ّالتػذٔل :
 .( ثي0.01)

 

 

 
 
 
 
 
 (6الؿهل )

 ( و15اختباض طبطب٘ الهطٗ المػتنط باتجاِ متعطز لمػاف٘ ) ْضح ٓ
 

  :(2)نطات( بعس اترساع 10اختباض التصْٓب )  3-8-7

 :دقل توصرؾيَ ب ا تدتء توخات  الهسف مً الأختباض. 
 : م  ؾضَ قمو قيرضل جهيز توؾثَ  عصيرة وغمق 1.5جهيز  ثَ قيوي   عصيرة بأر دي   الأزّات

  .ك تت 10عؼ  سثا ز تيي توس  و   40×40  ب يت كا  شهؼ  4توس  و بهي 

                                                           

، و0211، ، دار انكراب انؼرتٙ، تغذاد1، طيٕسٕعت كرة انٛذ انعبنًٛت ذ:ـادًذ خًٛص راضٙ ٔجًٛم لاضى يذً(1)

 .069ص

 . 106، ص و 0220،  يصذر سبك ركرِدرٔٚش ٔآخرٌٔ: ( كًال انذٍٚ ػثذ انردًٍ (2
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 : توؾثَ بشر   ص     ه ك ة قموعيقا  ت ا ي   ت يم  شصر  جهيز  التدطٔط ّتْظٓع الأزّات 
 ك  ياه توسسا دة.

  :ٛططٓك٘ الأزا 

 . ي   توتقَ قشا   ظل تولاتيل -

 ل في  ا د توثتث ح ك تلأح ك ق أ توص  يصح ك توتقَ لاوص يط توك ة  ؽ يا توديقا ثؼ ي ؾم بيوص   -
 .صرؾيَ قمو ت ا توس ب يؽ توا يايؽثؼ ي ؾم بيو  ظؾتت ويثَ 

  .ك تت "  سدل قمو كا   بَ بيوصايدل " 10 صو  شصهي تل ي  ر هذت تو سا -

 قام  شظةط توك ة .  الكْاعس :

  : التػذٔل 

 ي ظو درجل وكا  رؾيال  حةحل دت ا توس بَ توسحاد . -

  ظؾتت " .  3 -ث 3 مغو توارجل في  يول ت   خيودل قي ؾ ةل "  -

 

 

 
 
 
 
 
 (7الؿهل )

 ترساعنطات ( بعس ا10اختباض التصْٓب ) ْضحٓ

ِٔ٘ للاختَباضاتَ   9 –3  السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔس :الأغؼ العلن
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هللي   توس للي تت    هللذه   شدي للذهي  توسلل تدتوسحللي لات  تو مسة للل توؾعللي مل توص للي    ح للق  جلليح تلا ص الليرتت  ن أ
 ص الليرتت  وهللي دلائمهللي هللذه توس لي تت  وت   ؤدي لله( "  تن توللا ر تلاي جليبي  توللذ   )تورلاق  توثالليت   توسؾضللؾعة ل

  تو مسة ل  توديقمل أد ت  هيتو مسة ل  توص ي     ا تلا ص ايرتت   توقة يعيت   تواحؾثفي   إ ديؤهيي س ؽ  تو مسة ل توص ي  لا
توص ج بللل تو ئة دللل  للؽ  للتل توص جلليرب تلاعللص ظتعة ل قمللو  أجلل تءتوص أكللا  شهللي قلللا  ل قمة لله ي جللَ قمللو تواي ثلل

قمو  في  قسمة ل توص  شي ؽ وت ص ايرتت  ع ت تواي ثل توو تقص سيد تلاعأ تو مسة ل . وذوػ (1)ل ي ؽ"قي شل  ؽ توسخص  
 للؽ  للاق  ثالليت   تولل غؼ  للؽ كؾ هللللي ت ص الليرتت    ششللل وغلل ض   حاي للا  للاى قمسة للل هللذه تلا ص الليرتت  توسخص لليرة

   ؾضؾعة ل بحدَ توسريدر تو مسة ل.
 
 
 
 

 ثباتَ الاختَباضاتَ:  3-9-1
   ي  ص ل  تلا ص اير ثيبص يً أذت  رمشي  شه توشص يئج  ددهي قشا هؾ"تلا  ديق في  توشص يئجتن ثايت  تلا ص اير      

 .(0) "توغ     ددهيأ ددهؼ  في   تلأف تدإقيدة   ظلة  ه قمو 

يرتت   وحدللليب   ي لللا ثاللليت  تلا ص اللليرتت تقص سلللات تواي ثلللل ط ي  لللل تقللليدة تلا ص الللير ف لللا طا لللت تلا ص اللل

 18( طيوالللليً  فللللي  ي للللؾم تلأثشلللليؽ توسؾتفللللق 10جسة  هللللي قمللللو قي شللللل توص ج بللللل تلاعللللص ظتعة ل  توالللليوغ قللللادهؼ )

  إذ  03/0/0219 ذولػ ي لؾم تلأثشليؽ  توسؾتفلق  أيليم  ( 3)ات  تلا ص اليرتت   ددلهي ب لا  ل  ر تقي   0/0219/

   ي ؽ   ي جلَ تن لا  ظلؾل كثي ل تً   فلا ض توسلؤودي ؽ أن ))توساة توسدسؾح بهي بي ؽ تجل تء تلا ص الير فلي  كمص لي توسل

)تعلللؾقي ؽ ت  تكثلل (   تودلللَ فللي  ذوللػ  ص للو لا   دللص دي ا قي شللل هللي )تعلللؾ (  ب للض  للشهؼ ي للذك  أ هيي للذك  أ 

ك   ي لذ   (0) ((ت  توسص غي  تت   توص ي  ي س ؽ أن   ؤث  في   ص ليئج تلا ص الير توثلي ي   توسخص ل ي ؽ  ؽ ب ض تو ؾت ا 
                                                           

ذأَثِٛر يُٓجِٙ ذذَرِٚثٍِٛ تانفررَِ٘ انًرذفَغ انشذج ٔانٓٛثِٕكطِٛم فِٙ ذطَِٕٚر تؼض انصفاخَ انثذَِٛح ( ػمِٛم دطٍ فانخ: 1)
ِٛفِٛح نلاػثٍِٛ انشثاب تكرِ انمذو أطرٔدح دكرَٕراِ، جايؼّ  ،ٔانًٓاراخَ الأضاضِٛح ٔانًرغَِٛراخَ انثِٕٛكًِِٛٛائِّٛ ٔانٕظ

 .و0229انثصرج، 

، يؤضطح انٕراق 1، طتصًَٛىِ ٔبُبء اختبَبراثَ انهٛبِلت ببستخَذاو طرق انتحَهٛمِ انعبيهِٙ ( يرٔاٌ ػثذ انًجِٛذ أتراِْٛى: 1)
 . 89، صو 0221نهُشر ٔانرَٕزٚغِ، ػًاٌ، 

ِٛبس ٔالإحصبء فِٙ ( ػهِٙ ضهٕو جٕاد انذكِٛى : 0) ، ٔزارج انرؼَهِٛى انؼانِٙ ٔانثذث انؼهًِٙ، انًجبل انرٚبِضِٙ  الاختبَبراثَ ٔانم
 .71، صو 0224 جايؼح انمادضِٛح، 
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  ظلة  للهُ ب للا  لل  ر  ي حص لليج إوللو إقلليدةأ لله وس  فللل ثالليت  تلا ص اللير فللي   ( لل  تن قلللا توسجي للا) فللي  هللذت تورللاد

   ب لاهي قؾوجلت  تولة ي ليت  توص لي   رلمت قمي هلي تواي ثلل  لؽ تلا ص اليري ؽ  (7)عا ل أي يم قمو تلا ص الير تلأ ل

ؽ درجلليت  كللا ت ص الليري ؽ    تعهلل ت   ص لليئج تلار  الليط  للؽ  للتل  دلليب   ي للا تلار  الليط توادللة ط بي  عللؾن بللي  

( 0.803توسحدللللؾبل أن هشلللليك قتقلللللل تر  الللليط قللللليوي  بللللي ؽ   غلللللؼ تلا ص الللليرتت    تذ    ت  لللللت  توقللللة ؼ بلللللي ؽ )

 توجللا ل   قللؾى أكللين  1ت لله كمسللي تقص لل ب   ي للا توثالليت   للؽ + تذ(   سللي ي ؤكللا ثالليت  تلا ص الليرتت   0.869 )

 ( يليؽ ذوػ.19)

 

 

 

 (19اتدسّل )
ِٕ لأختباضات المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ بهطٗ الٔس ِٔه معامل الجباتَ ّمعامل الصسم الصاتَ ًِٔ ق  ِٓب

ّسسٗ  الاختَباضاتَ تَ
ِٔاؽ  الك

زضد٘ 
 الجباتَ

الصسم 
ِٕ ِٔ٘ الصاتَ  المْضْع

 0.923 0.896 0.803 السضد٘ التشطنات السفاعٔ٘ للاماو ّللدلف 1
 0.942 0.914 0.836 السضد٘ اعٔ٘ للذاىبينالتشطنات السف 2
 0.949 0.923 0.852 السضد٘ التشطنات السفاعٔ٘ المتيْع٘ مع تػير الاتجاِ 3
 0.931 0.907 0.822 السضد٘ ساٜط الصس في اتجاٍين 4

 0.958 0.925 0.855 السضد٘ ( و15طبطب٘ الهطٗ المػتنط بأتجاِ متعطز لمػاف٘ ) 5

6 
فْم الطأؽ علٙ ؾهل بٔطْٖ  المياّل٘ الػْطٔ٘ مً

 ( و3ثا( ّمً مػاف٘ ) 30مطغْو علٙ اتذاٜط لمسٗ )
 0.960 0.923 0.852 السضد٘

 0.973 0.932 0.869 السضد٘ ( نطات بعس اترساع10التصْٓب ) 7
 

 صسم الاختَباضاتَ:  3-9-2
                                                           

، يؤضطح انٕراق نهُشر ٔانرَٕزِٚغ، 1ط أسس انبحث انعهًِٙ لإعذاد انرسبئم انجبيعِٛت،( يرٔاٌ ػثذ انًجِٛذ إتراِْٛى: 7)
 .42، صو2000ػًاٌ، 
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 خص رللي ؽ تء  توستوخللل قمللوتوسهلليرتت  توافيعةللل  توهجؾ ةللل ب لل ة تويللا  ب لل ض ت ص الليرتت   لتواي ثلل تقي لل
 خص رللؾن إذ ت  دللق توخللل تء  توس   (18 كسللي  ؾضللح فللي  توجللا ل) تلا ص الليرتت  هللذه وغلل ض توص أكللا  للؽ  للاق 

"درجلل تورلحل توص لي   ص الير  تذ ي  لا  لاق تلا  قمو أن هذه تلا ص ايرتت    قة أ توردل توص ي   ض ت  وقة يعهي
تعلص خاتم  لاق توسحص لؾى تولذ   ))ي  ص سلا  برلؾرة تعيعلة ل قملو       لؼ(1)"بهي تلا ص الير وسلي   ي لا اة يعله  قة أ

((   ومص يكللا  للؽ  للاق تلا ص الليرتت    للؼ تعللص  سيل   ي للا (2) للاى ت  ي ة للل   سثي للا تلا ص اللير وسحص ؾي لليت  قشي لل ه
شللؾتئَ  توص للي   مرللت   للؽ لومللارجيت  توحقة قة لل بيوشدللال توص ج ي لة للل"  للاق توللارجيت  تورللاق توللذت  ي  توللذ   هللؾ

تولللللذ   ي شدلللللَ توة للللله  لللللاق وت ص الللللير هلللللي  توسحلللللػ  ل   بلللللذوػ   كلللللؾن تولللللارجيت  توحقة قة للللل لأ ظللللليء تورلللللاف
مو توشحؾ توسلي ؽ في  ق   بة  ي  وس ي ا ثايت  تلا ص اير   ي  يس توراق توذت  ي  بحديب توجذر توص  (3)"تلا ص اير

   .(19)توجا ل رقؼ
 جسةللَ(    سللي ي للال قمللو أن 0.932(  )0.896)  ي  بللي ؽت    للي تت  تورللاق توللذت قمللو هللذت كي لل 
 . يرتت  كي ت   يدقل  بارجل قيوة لتلا ص ا

ِٔ٘ الاختَباضاتَ :  3-9-3  مْضْع

أ لله فللي      ))  ؾقلل  قت للل تودللؤتل أ  تلا ص اللير قمللو شخرللة ل أ  رأ   توسرللحح أتوسؾضللؾعة ل    شي  
 ي  رللللا بهلللي تي زللللي   جشللللَ جسة للللَ   (4)   توسرللللححي ؽ((تلا ص الللير توسؾضللللؾقي  لا   خص ملللل  تو ت لللل بللللي ص ت

تو ؾت ا توذت  ة ل أ  توذخرة ل أ  توخيرجة لل  توص لي   لؽ توسس لؽ تن   لؤث  فلي   ص ليئج تلا ص الير  ولذوػ فيلا ص الير 
 توذ   ي ص دؼ بيوسؾضؾعة ل ي  ظي   ص ة جل  ت اة  هسي ت ص م  قاد توسح سي ؽ لا له   لؾن  لؽ   لاتت  أ  أعلئمل

ءقلام فلي  توح لؼ قملو شل.      ل   كلذوػ "(5) حادة فزت قؽ أن إجيبي  ه لا ي خص مل  قمي هلي تثشلين  لي أ   ي 

                                                           

، دار 1ط ،انعهًٛت ٔانطرق الاحصبئٛت نلأختببراث ٔانمٛبس فٙ انتربٛت انرٚبضٛت س سالأيرٔاٌ ػثذ انًجِٛذ إتراِْٛى:  (1)
 .17، ص1999ٔائم نهُشر، ػًاٌ، و

 . 07، صيصذر سبك ركرِػهِٙ ضهٕو جٕاد انذكِٛى:  (2)

ٖ ٔذذًَم الأداء ذذَذِٚذ يؼِٛار يرجؼِٙ نهرَُثؤ تًطرَٕٖ الأداء انخططِٙ انٓجٕيِٙ تذلانح زيٍ الأداء انمصٕذ ياجذ: ـيذً (3)
جايؼح  -كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انرٚاضحطرَِٛر، ، رضانح ياجٔانًذرن انثصرِ٘ ٔدلح انرصَٕٚةِ فِٙ نؼثح كرج انِٛذ

 .31، صو0229انثصرج، 

ح انًرذَذج، ، دار انكراَب انجايؼِٙ، انؼٍِٛ، الأياراخَ انؼرتِٛ 1ط أسبسٛبِثَ انمٛبِس ٔانتمَٕٚىِ انترَبِٕ٘،زِٚذ انِٕٓٚذِ٘:  (1)
 .60، صو0224

انًذخم إنٗ انمٛبِس ٔانتمَٕٚىِ انترَبِٕ٘ ٔاستخَذايّ فِٙ يجبل انتذَرِٚس ذ جاضى انِٛاضرِ٘: ـيرٔاٌ ػثذ انًجِٛذ ، يذً (0)
 .119، صو0220، دار ٔائم نهُشر ٔانرَٕزٚغِ، ػًاٌ، راو الله، انصفِٙ 
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قلؽ توص  لؾي ؼ تولذت  ي  أذ أن  ة ب ي لا ل  دهؾ ل  تضلحل توس ص سلاة وسي كي ت  تلا ص اليرتت   (1)"قمو  ؾضؾ    ي ؽ
قلللللؽ أن ف ي لللللق تو سلللللا توسدللللليقا  لللللؽ ذ     توص دللللجي ا ي حرلللللا بيقص سللللليد   لللللاتت  بللللليوز ؽ  تولللللارجيت  فزلللللتً 

ؽ قللا تومظة لب كسلي ي لذك  ري دلين  ل ي اط   لتً قلل ولذت    لا تلا ص اليرتت   ؾضلؾعة   تويلا ةفي  كل    تلا ص ريص
 .(7) تو  أ  حة ح" ل  ي ا توسؾضؾعة   تر  دي " كمسي كين   ي ا توثايت  قيوة يً أدى ذوػ توو  سا  دؾن 

 (: , التنطٓيات اتراص٘ بالميَر ِٔ٘ الجاىٔ٘ )المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘التَذطب٘ الاغتَطلاع  3-10

 ؾم بيوص ج بل  بيوص ج بل تلاعص ظتعة ل قلا تن  لهسل في  تواح  تو مسي  اة يم تواي ثستن تلا ؾر تو
تو مسة ل ل توغ ض  شهي ت ي توكذ  قؽ ب ض توح يئق ج بل  رغ ة  ؽ توص ج بل تو ئة د"    دل فهي     اتو ئة  

ف يق ل أ  وغ ض   اري َ ؾتجه   ظلي ق توص ج بل تو ئة دأ    ج ي َ تو سا وكذ  توس ؾقيت   تودملة يت  توص ي     
وسجسؾقل  ؽ توصسيريؽ تلاعص ظتعة ل  بيج تء توص ج بل لتواي ث ت قا قي  (4)قمو تو سا"تو سا توسديقا 

 ؽ ي ؾم  توسهيرتت  في    سيم توديقل)تو يش ة  ايجيً(توخي ل بي ص ايرتت   توسخررل ضسؽ توسشهج توص مةسي
)ف   تو مؾم  توثيوثل ؽ طتب توس  مل  يوايً ط (12قمو قي شل   ؾ ل  ؽ) 27/2/2019وسؾتفقتلارب يء ت

 :دين   كين توغ ض  ؽ هذه توص ج بلجي  ل  ة   -توص ظلة قة ل( في  كمة ل توص  بة ل تولا ة ل  قمؾم تو ي يضل
     ص هي وت ص ايرءل في  تلا ص ايرتت    اى  تص سمتلاجهزة  تلاد تت  توسدقمو  توص  

 َتوس ؾقيت قشا  ظليق توصسيريؽ ضاط كا  ؽ توس ين   توؾقت  توسشيع  . 

 .وكي  ي ص ؼ     ي ب ف ي ق تو سا توسديقا في  كة اة ل   ظلي ق تلا ص ايرتت     ؾثة  هي 

   ظليق  ف ي ق تو سا توسديقا قشا  لتوص ي    ؾتجه تواي ثوكي  ي ص ؼ توص     قمو أهؼ توس ؾقيت 
 . (1)لوص ج بل تو ئة دأثشيء أج تء ت غتط   ذوػ ومص  مي ا  ؽ تلاتلا صايرتت

3-11  :ِٕ  الاختَباض الكبل

يت كيفل  تلأد تت  ف يق تو سا توسدصمز تء تلا صايرتت تو لمةل ب ا  هيئل قي ت تواي ثل بأج    
  تء تلا صايرتت توصي  خص  ي يمي:   ايش   ؽ قلمهي  توديا توسذ   بأج   بأش ت (*)توسديقا

                                                           

(7 ) : عة ير   بالاوه ب ض تو ارتت  تولا ة ل  توؾعة اة ل كسؤث  تلا ص  يء توشيشئي ؽ ب  ة توقة سه توص شلؤي ه ومسدص ؾى توسأع ا لازم قمي 
 .76  صم2008   أط   ل دكص ؾرته  جي  ه بغاتد تو ام

  أثي   توص اري َ بأعمؾب  جؼ  سا توسشيفديت  في    ظؾي   ب ض تورديت  تولا ة ل توخي ل قلا تومظة ب  سا  دؾن: ( 4)
  جي  ه كمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل -  رعيول  يجدص ي  ة ل توس كال ب  ة تودمل ومسص  ا ي ؽ توسهيرتت  توهجؾ 

 .72  صم2010توار ة  

 .108، صيصذر سبك ركرِ( دِٛذر ػثذ انرزاق كاظى: 3)
 .108، صيصذر سبك ركرِ( دِٛذر ػثذ انرزاق كاظى: 1)

 . 160( ص11) يهذك َظرا)*( 



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 

 و ا تقات تواي ثل تعصسيرة تعصلةين  خررل وغ ض تلا صاير  َ كيفل اختباض اتربرات الػابك٘: -1
 ذوػ  وغ ض تلإجيبل قمو ذوػ قلا تولاء بيلا صايرتت تو سمةل   ( توسدصمز يت  ؽ ) ت رتق+ قمؼ جي 

وة ؾن    صجي دل في  مػ توس مؾ يتجسة يً تو يشل  أن     بخط  ت ا ي ظي رؤيي وماي ثلجا توذأ ؽ 
توها  تلأعسو هؾ ضاط توسصغي تت قيا توارتعل    تج يت تواي ثل هذت تلا صاير في تو يقل توسغم ل 

ا  لأتوصيب ل وكمةل توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ييضل / جي  ل  ةدين  قا ت ؼ تلا صاير في يؾم ت
  .(8)( داة ل    كسي  ؾضح في توذ ا12-10   كين ز شه يص ت ح  ي بيؽ)2019 /3/3توسؾتفق

 

 ( 8الؿهل )

 ْٓضح صْض لعٔي٘ البشح في الاختباض المعطفي
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 بيوظ ي ل  ددهي توصي  ؼ ش  هي   فةسي يخص تلا صاير توس  في   تج ت اختباض التفهير التأملٕ :  -2
 داة ل(. 12- 10وس ين  دده  تعصغ ق ز شه )تواي ثل هذت تلا صاير في ت

 (3( دفيعةل   )4 شهي )  (7تت)إذ كين قاد تلا صاير  الاختباضات المَاضٓ٘)السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘(: -4
 :توذ ا تلا ي  ؾزقت بذ ا  شصغؼ  كسي في   هجؾ ةل 

 

 
 (9الؿهل )
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 ْمٔ٘ (ْٓضح بعض الاؾهال ّالصْض مً الاختباضات المَاضٓ٘ ) السفاعٔ٘ ّالهذ

 

 ي٘ البشح:تهافؤ عٔ 3-12

 للؽ تجللا تن  صجشللَ تواي ثللل تو ؾت للا توص للي  قللا   للؤث  فللي   ص لليئج توص ج بللل   وغلل ض توص ح للق  للؽ   كلليفؤ 
مي  تلا ص اليرتت  كيل  توصلأ   بص ظلي ق تلا ص اير توس  في  ومخل تت توديب ل   قةيس توصد   لتواي ث تقي توسجسؾقص ي ؽ 

توشحللؾ توسلللي ؽ توسؾضللح فللي     قمللو جؾ ةللل ب لل ة تويللا قمللو  جسللؾقص ي  تواحلل  قلمة لليً توسهيري للل توافيعةللل  توه
 (.02)توجا ل

 (20دسّل )
ِٕ ِٔ٘ )الْغط اتذػاب ًِٔ المعالم الإسصاٜ ِٔن٘), ّالانحطاف المعٔاضِٖٓب ًِٔ t(, ّق ( المحػْب٘ ّزلال٘ الفطّم ب

 ًِٔ ِٔالمجنْعتَ ِٓب  ٘ ّالطابط٘ فِي متػيرات البشحالتَذط
ِٔ٘  لمعاملاتَا                    الاسصاٜ

 
 غه الاختَباضأ

سسٗ ّ
ِٔاؽ  الك

ِٔ٘ا ِٓب  الطابط٘لمجنْع٘ ا لمجنْع٘ التَذط
( Tِٔن٘ )ق

 المحػْب٘

ػتْٚ م
 السلال٘

 لسلال٘ا
 ع ؽ ع ؽ الاسصأٜ٘

الاختباض المعطفِي للدبرات 
ِٔط ز 0.191 1.341 1.805 16.786 1.858 17.714 السضد٘ الػابك٘  الغ

ِٔط زال 0.486 0.707 8.075 79.857 7416 81.929 السضد٘ التفهير التأملٕ  غ

ِٔط زال 0.375 0.903 0.825 3714 0.673 3.971 السضد٘ المكابل٘ اّ المَاجم٘  غ

ِٔط زال 0.668 0.434 0.565 5.657 0.475 5.571 السضد٘ التػطٔ٘  غ

ِٔط زال 0.496 0.691 2.335 25.286 2.033 25.857 السضد٘ قطع الهطٗ ّتؿتٔتَا  غ

ِٔط زال 0.07 1.892 0.804 3.971 0.576 4.471 السضد٘ ساٜط الصس السفاعٕ  غ

ِٔط زال 0.669 0.432 1.501 24.064 1.888 23.786 الجاىٔ٘ الطبطب٘  غ

ِٔط زال 0.109 1.659 0.616 5.929 0.745 6.357 السضد٘ المياّل٘ ّالاغتلاو  غ

ِٔط زال 0.713 0.372 0.745 2.036 0.780 1.929 السضد٘ التصْٓب  غ
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 ( .2.23(   دص ؾى توالاول )06=0-08( )0-*( درجل توح ي ل )ن
 

بي ؽ  ص ؾعظي  درجيت    ( 2.23)ف  ق دتول ت ريئة يً قشا  دص ؾى  ( قام  جؾد02)لي ص ليؽ  ؽ توجا  
فؤ توسجسؾقص ي ؽ قلا تولاء بص ج بل تواح     سي ي ؤكا كيق تو لمي  وت ص ايرتت توساحؾثلف تد تو ي شل في  توص ظلي  أ

 تو ئة دل.

3- 13 : ِٕ ِٔن  الميَر التَعل

هؾ  جسؾقل  ل تت   خظظل   ظل ي مزم ت  ايقهي   ب  ي ج توص  بة ل تو ي يضة ل ن توسشهج توص  مة سي  هؾ))أ     
  .(1) ((ي سيرعهي توسذص  كؾن فة ه  ؽ  تل تود يوة يت  تو ي يضة ل

فيدة  ؽ  ل ة توسذ      تلااي ثل  ؽ  تل تطتقهي قمو توكثي   ؽ توسريدر تو مسةلو ا قسات تو
تو مسةل  تو سمةل في  جيل وعال ك ة تويا   د دتت  شهج  يدة ك ة تويا وظتب توس  مل توثيوثل في كمةل 

تد  شهج   مةسي   قي ت تواي ثل بأقايضل/ جي  ل  ةدين ف   تو مؾم)توصظلةقةل(توص بةل تولا ةل  قمؾم تو ي
أ سؾذج توص مؼ توصؾويا  قمو ش ا   اتت   مةسةل   دَ  قت توار س توس اة  ؽ قلا قسيدة  يعص سيلب

 فق هذت قمو  صظماه  وذوػ  ف ت تواي ثل كا توسدصمز يت  تلاد تت توخي ل بيومعال   هيرت هي   ي  توكمةل 
 ا ه شه يؽ   ر   في كا تعلؾ    اة  (   اتت  كين10ذ شسا توسشهج توص مةسي قمو )أتلأ سؾذج   

  ت صؾى توسشهج قمو ثتثل أقديم: ذإ   ( د90  مةسةل  ت اة   ا هي )

1- : ِٖ ِٔط    ي دؼ توو ( داة ل10  زسؽ)توس ا ل  تلأ سيء تو يم  تلأ سيء توخيص(  ز شه) الكػه التَشط
 .( داة ل5ص)( داة ل   تلا سيء توخي3(داة ل   تلا سيء تو يم)2باتيل توسحيض ة)

  ( داة ل.50( داة ل   توجزء توصظلة ي)20توجزء توص مةسي)   زسؽ الكػه الطٜٔؼ : -2

  اتدعٛ التعلٔنٕ :-أ

هيرتت توديب ل بيوسهيرتت ربط توسإذ   ؼ  ظليق  د دتت تلأ سؾذج   ي يصظماه  ؽ  ظؾتت  ؽ
  تيزيً يصؼ ط ح تعئمل شدؾيل   لمسهيرتت قيا توارتعذ يصؼ  ؾفي  ك تس   مةسي فةه  ؾر و  إ...توحيوةل

 سست تواي ثل تعصسيرة وكا   اة   مةسةل  فق توسهيرتت توسصا ل في إذ  (   اط بسصغي )توصدكي  توصأ مي
 فيهي  ةيرتت  ص ادة لأ ي ه تود  ل ومظمال ت صةير توسشيعَ  (*)توسشهج  َ  ضَ  جسؾقه  ؽ تلاعئمل

 كين هشيك  سؾذج   ددهي   في قيقل  ي ل  بيو يقل تو ييضةل توستئؼ وذوػ  ب ا ذوػ يصؼ تو  ض تودايؾ 
هذت توصرؾي   ص سيل(  ؼ  رؾي ه في عشؾتت عيب ل  ؽ قلا بي ثيؽ  تعوتقَ توسشصخَ توؾطشي ب  ة تويا)

                                                           

 .199، صو0217، الاردٌ  -، دار انًطِٛرج، ػًا4ٌ، ط طرائك انتذَرِٚس انعبيت، ذَٕفٛكِ يرػِٙ: ذ يذًٕد انذِٛهحـيذً (1)
 .196ص (14يهذك ) :َظر( ا*)



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 

 تل ويصؼ  كؾيؽ فك ة واى توظيوَ  ؽ  جسة يً   سهيرتت توهجؾ ةل  توافيعةلومكشسؾذج وم  ض  تلأدتء 
 .  تلإجيبل  تقظيء  غذيل رتج ل قشهيثؼ   يةؼ  )توصؾويا (   مل

 ب ا ق ض   كؾيؽ أ سؾذج توص مؼ توصؾويا     ؽ  تل توسذيهاة تودايؾيل ..  اتدعٛ التطبٔكٕ : -ب
توظتب ب ض توصسيريؽ ومحديظ قمو تلأ سيء توخيص  تلاعص اتد ومصسيريؽ توسهيريل  ز ؽ ذوػ  يؤد 

 فق قمو  ؽ توصسيريؽ توصي تقا هي تواي ثل  تهصست بيو عؾم    ثؼ يصم و توظتب  جسؾقل( دقيئق6)
 ويؤد  جسة هؼ توصسيريؽ  ال فق تقاتد توظم  قمو (  كي ت توصسيريؽ  رسسل easy sportsب  ي ج )
( في كا   اة   مةسةل  بأ قيت  خصمدل  دَ 5توسحاد وهؼ  كين قاد توصسيريؽ) فق توؾقت  قمو 

 .سيصه ؾ  توصس يؽ  ته
  زسؽ)وعال    يحةل  تقيدة تلاد تت توو تلأ يكؽ توسخررل  تلا ر ت (   ترتامٕ : الكػه ا -3

 ( دقيئق.  فةسي يمي  خظط يؾضح توسشهج توص مةسي.10)  بز ؽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المنهج التعليمي
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وحدات تعليمي  21
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 (10الؿهل )

 ْٓضـــــــــــــــــح الميََر التعَلٔنــــــــــــــــــــــٕ

اة توص مةسةل تن  حاد تلاهات  توخي ل بهي    تن  ح ق توها   قا رتقت تواي ثل  ؽ  تل توؾ 
 كةاةل   تقية تو بط  ي بيؽ توسهيرتت توديب ل  توسهيرتت توحيوةل  ؽ  تل  سيريؽ   توص مةسي  تودمؾكي 

   كال  ؽ تجا قسمةل  ثليت  ربط  مػ توسهيرتت  سي يش  أ تيجيبةيً قمو   مسهي .
 

 (21ّاتدسّل )
ِٔل الميَر المعس مً قبل الباسحٓبين تفاصٔل ا ًِٔ تَفاص  لميَر التعلٔنٕ  ب

عسز  الاغبْع الْٔوَ  ت
ِٓذ الْسسٗ المَاضاتَ الْسساتَ  الملاسعاتَ تَاض

  6/3/2019 الطبط بين مَاضتٕ المياّل٘ ّالاغتلاو  1 الاّل الاضبعاٛ 1
ِٕ الاضبعاٛ 2  ؾطح مَاضٗ الطبطب٘ بأىْاعَا ّبطَا بالمَاضتين 1 الجاى

  13/3/2019 الػابكتين ) الميْل٘ ّالاغتلاو (

ؾطح مَاضٗ التصْٓب ّبطَا بالمَاضات الػابك٘ )  1 الجالح الاضبعاٛ 3
 20/3/2019 المياّل٘ ّالاغتلاو ّالطبطب٘ (

ِٔس  21/3ِْٓو  عطل٘ ع
ِٔطّظ  ى

  27/3/2019 ؾطح مَاضٗ المكابل٘ السفاعٔ٘ في اتجاٍات مختلف٘   1 الطابع الاضبعاٛ 4
عطلُ اغتَؿَاز  11/4ِْٓو  6/4/2019 ؾطح مَاضٗ التػطٔ٘ السفاعٔ٘ باتجاٍات مختلف٘ 1 اترامؼ الاضبعاٛ 5

 الاماو مْغٙ الهاظه
 عنالضٗ قطع الهطٗ ّتؿتٔتَا مع اغتؾطح مَا 1 الػازؽ الاضبعاٛ 6

 13/4/2019 ّالاغلاو ّالطبطب٘ ّالتصْٓب المياّل٘
 

ساٜط الصس السفاعٕ باتجاٍات تعله مَاضٗ  1 الػابع الاضبعاٛ 7
  20/4/2019 مختلف٘ ّبطَا بالمَاضات السفاعٔ٘ الاخطٚ

  27/4/2019 ؾطح المَاضت السفاعٔ٘ ّازاٛ الهذْو   1 الجامً الاضبعاٛ 8
الطبط بين المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ ّسػب  1 التاغع الاضبعاٛ 9

  3/5/2019 التؿهٔل السفاعٕ ّالهذْمٕ 

الطبط بين المَاضات السفاعٔ٘ ّالهذْمٔ٘ ّسػب  1 العاؾط ٛالاضبعا 10
  10/5/2019 التؿهٔل السفاعٕ ّالهذْمٕ
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3-14 : ِ٘ٓ  الاختَباضاتَ البعس
ب ا تلا ص هيء  ؽ   شدي ذ توسشهج توص  مة سي    ؼ تج تء تلا ص اير توا ا   قمو توسجسؾقص ي ؽ )توزيبظل  

 مي  توسهيرتت  توافيعةل  توهجؾ ةل ب  ة كي  توصأ  تب في  توصد  ؾى  ظؾر توظ   ذوػ وص حاي ا  دص      توص ج ي لة ل(
ةل  في  )قيقل كمةل توص بةل تولا    0219/ 14/3   ذوػ في  ي ؾم تلا ا توص ي    مت  توي هي قي شل تواح تويا 

 - توس ين -ت  هي  ؽ إذ توؾق   قا رتقت تواي ثل تن   كؾن  توغ     دد قمؾم تو ييضل(  حيفغل  ة دين
ت  في هي ج ي ا   ح ي ق تلأ ؾتل  ددهي توص ي  أ ط ي  ل توص شدي ذ  ف ي ق تو سا  ؽ أج -د تت   تلأ - تلأجهزة

 .تلا ص ايرتت  تو لمة ل
 
 

 
 
 

3-15 : ِ٘ٔ  الْغاٜل الاسصاٜ

 يوجلل وس ( في  جهيز توحيعلؾب تلاوكص    لي  17SPSS.Verتوح ي ال تلا ريئة ل ) لتواي ث ت سمتعص       
 توشص يئج ومؾ ؾل إوو   ح ي ق أهات  تواح   ف ضة ي  ه.

 الهسط الحدابيِ. -5

 الهسيِط. -0

 الانحراف المعيِاريِ. -2

 معامل الالتَهاء. -2

 للعيِناتَ المتَرابطة وغيِر المتَرابطة. Tاختَبار -1

 الاهميِة الندبيِة. -1

 الندبة المئهيِة. -1

 معامل الدههلة. -1

 معامل الصعهبة. -1

 معامل التَميِيِز. -52

 .)بيرسهن(مل الارتَباطمعا -55

 معامل الثباتَ سبيِرمان بروان. -50

 .التجزئة النصفية -52

 .معامل الفا كرونباخ -52

 .مربع كاي -51
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 . رات وادائيا بذكلٍ متسيز ومثاليملائؼ لتظبيق السيا

 الفصــل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقصتها -1

مقياس التفكير عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجنوعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-1
 .التأملي وبعض المهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد ومناقصتها

 .كير التأملي وتحليلهاريبية في مقياس التفَعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة التجَ  4-1-1
 .فكير التأملي وتحليلها بطة في مقياس التَعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة الضاَ  4-1-2
التأملي  ابطة في مقياس التفكيرريبية والضَث التجَعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوعتي البحَ 4-1-3

 .وتحليلها
نوعة التجريبية في بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجَ 4-1-4

 .وتحليلها 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة الضابطة في بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد   4-1-5

   .وتحليلها 
ابطة في بعض المهارات الدفاعية بكرة جريبية والضَث التَبحَلعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوعتي ا 4-1-6

 .اليد وتحليلها 
 جريبية في بعض المهارات الهجومية بكرة اليدوالبعدية للنجنوعة التَعرض نتائج الاختبارات القبلية  4-1-7

 .وتحليلها
 .ابطة في بعض المهارات الهجومية بكرة اليدعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة الضَ 4-1-8

 .وتحليلها
بعض المهارات الهجومية بكرة  ابطة فيجريبية والضَث التَعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوعتي البحَ 4-1-9

 .اليد وتحليلها
 مناقصة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث في المتغيرات كافة.     4-2
 التفكير مقياس في والضاَبطة التجريبَية البحَث  لمجنوعتي والبعدية القبلية الاختبارات نتائج مناقصة4-2-1

 التأملي.
 المهارات لبعض والضَابطة التَجريبية البحَث  لمجنوعتي والبعدية القبلية الاختبارات نتائج مناقصة 4-2-2

 اليد. بكرة  الدفاعية
 بكرةِ الهجومية المهارات لبعض والضَابطة التجريبية البحَث لمجنوعتي البعدية الاختبارات نتائج مناقصة 4-2-3

 اليد.
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 وتحليلها ومناقصتها :عرض النتائج  -4

في مقياس  التجريبية والضابطة البحث عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجنوعتي 4-1
 ومناقصتها: التفكير التأملي وبعض المهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد

)التجييب ػػط والزػػابظط  عسػػ ت الحاةثػػط يتظبيػػق ااتتحػػارات عمػػح عيشػػط الححػػم اليئ دػػط لمسجسػػؾعتيؽ 
 .  طالحاً لكل مجسؾعط14السكؾنط مؽ )

 :وتحليلها مقياس التفكير التأمليعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة التجريبية في  1-1-4

، ومعالجتيػا  طبع  تفييغ الب انات الخاصط بااتتحاريؽ القبمي والحع ي لمسجسؾعط التجييب ط مػؽ الحاةثػ
 . 22الج وؿ)   ومبيؽ في11)وكسا مؾضح في الذكلإةرائ اً 

 (22الجدول ) 
 مقياس التفكير التأملييبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة التجريبية في 

 المعاملات    الاحصائية  
 

 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 دال 0900 17.555 4.358 2119621 69427 929818 الدرجة مقياس التفكير التأملي

 . 0.5.  ومدتؾى ال الط )13=1-14  )1-*  درجط الحييط )ف
 

نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمسجسؾعط يبيؽ والذي   22)مؽ تلاؿ ااطلاع عمح الج وؿ

، يتزح لشا اف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ مك اس التفكيي التأمميالتجييب ط في 

 تؾسط الحدايي في ااتتحار الحع يف سا يمغ الس ، 7.416)وبانحياؼ مع اري ،  درجط81.929)

  .4.358مع اري ) وبانحياؼ، درجط  122.712)

تحت   17.555)  السحدؾبط T) عييت ق سط لمعيشات الستيابظط  T-Testقانؾف ) عساؿوعش  است

 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط 

 . ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
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 (11شكل )

 في مقياس التفكير التأملي ريبيةنوعة التجَالقبلية والبعدية للنجَالاختبارات وساط الحسابية في يوضح الأ
 

 مقياس التفكير التأمليفي  الضَابطةنوعة بارات القبلية والبعدية للنجَعرض نتائج الاختَ 2-1-4
 :وتحليلها

ػػػػجسؾعػػػػط بعػػػػ  تفييػػػػغ الب انػػػػات الخاصػػػػط بااتتحػػػػاريؽ القبمػػػػي والحعػػػػ ي لمس    ،  طمػػػػؽ الحاةثػػػػ ابظطالز 
   . 23  ومبيؽ في الج وؿ )12وكسا مؾضح في الذكل )ومعالجتيا إةرائ اً 

 ( 23الجدول )
 مقياس التفكير التأمليفي  الضَابطةنوعة يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجَ

 المعاملات    الاحصائية  
 

 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 دال 0900 6.626 4.843 93.357 99069 689996 الدرجة تأمليكير الَمقياس التفَ

 (.0.5.( ومدتوى الدلالة )13=1-14)( 1-درجة الحرية )ن*( 
 

نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمسجسؾعط  يبيؽ  والذي 23)مؽ تلاؿ ااطلاع عمح الج وؿ
  79.857، يتزح لشا اف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ )مك اس التفكيي التأمميالتجييب ط في 

  درجط، 93.357)تؾسط الحدايي في ااتتحار الحع يف سا يمغ الس ، 8.075)درجط، وبانحياؼ مع اري 
  .4.843)وبإنحياؼ مع اري 
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 بعدي قبلي  مقياس التفكير التأملي
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تحت   6.626)  السحدؾبطTعييت ق سط) لمعيشات الستيابظط  T-Test)قانؾف  عساؿوعش  است
 ، وبذلػ 13)وب رجط ةييط  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.00)مدتؾى دالط

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
 

 
 (12شكل )

 الضابطة في مقياس التفكير التأمليالقبلية والبعدية للنجنوعة الاختبارات يوضح الاوساط الحسابية في 
والضَابطة في مقياس التفكَير  تي البَحث التجَريبيةعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوع 3-1-4

 :التأملي وتحليلها
ػ  ػؾعتيؽ الت  بع  تفييػغ الب انػات الخاصػط بااتتحػاريؽ الحعػ ي لمسجس  ابظط مػؽ جييب ػط والز 

   .24ومبيؽ في الج وؿ ) ،  13وكسا مؾضح في الذكل )، ومعالجتيا إةرائ اً  طالحاةث
 (24 الجدول )

 مقياس التفكير التأمليفي والضابطة  البحِث التَجريبية نوعتييبين نتائج الاختبارات البعدية لَمج
 المعاملات الاحصائية        

 
 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 دال 0900 17.571 4.843 93.357 4.358 2119621 الدرجة مقياس التفكير التأملي

 (.0.5.( ومدتوى الدلالة )26=2-28)( 2-)*( درجة الحرية )ن

70
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يب ط والزابظط يتزح سؾعتيؽ التجي  نتائج ااتتحارات الحع يط لمسج    24) مؽ تلاؿ عيض الج وؿ

  درجط، 122.712سؾعط التجييب ط ق  يمغ )لمسج   كيي التأمميلسك اس التف  بأف الستؾسط الحدايي ، لشا

،   درجط93.357، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط ) 4.358) مع اري يمغ وبانحياؼ

  .4.843) مع اري  نحياؼباو 

  17.571السحدؾبط ) T)ذ يمغت ق سطإ، لمعيشات غيي الستيابظط  T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )

وبذلػ ،  26)وب رجط ةييط  5...) ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالطمسا ي  0.00)تحت مدتؾى دالط 

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط  داؿ اةرائ اً يكؾف الفيؽ 

 
 (13شكل )

 والضَابطة في مقيس التفكير التأملي تين التَجريبيةنوعالبعدية للنجَفي الاختبارات  الاوساط الحسابيةيوضح 
 

بعاض المهاارات   عرض نتائج الاختباارات القبلياة والبعدياة للنجنوعاة التجريبياة في       4-1-4
 :وتحليلها الدفاعية بكرة اليد

، طوالحع ي لمسجسؾعط التجييب ػط مػؽ الحاةثػبع  تفييغ الب انات الخاصط بااتتحاريؽ القبمي 
 .  25  ومبيؽ في الج وؿ )14لذكل )وكسا مؾضح في اومعالجتيا إةرائ اً 

 
 
 

 (25الجدول ) 
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 بعض المهارات الدفاعية بكرة اليدوعة التجريبية في ختبارات القبلية والبعدية للنجنَيبين نتائج الأ
 ت

 
 

 المعاملات   الاحصائية   
 

 الاختباراسه 

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ

 دال 0900 9.339 09719 99941 09761 19862 الدرجة المقابلة او المهاجمة 1

 دال 0900 9.906 09629 99118 09469 99962 الدرجة التغطية 2

 دال 0900 119167 19178 499062 19011 199996 الدرجة قطع الكرة وتصتيتها 3

 دال 0900 9.263 09987 79912 09967 49462 الدرجة حائط الصد الدفاعي 4

 (0.5.( ومدتوى الدلالة )13=1-14( )1-درجة الحرية )ن*( 
  والذي يؾضح نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمسجسؾعط 25)مؽ تلاؿ ااطلاع عمح الج وؿ

، يتزح لشا اف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ اتتحار ميارة )السقايمط او السياجسط التجييب ط في 
ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي  ، 0.673، وبانحياؼ مع اري )  درجط3.971)
  .0.638، وبإنحياؼ مع اري )  درجط5.843)

تحت   9.339)  السحدؾبط Tعييت ق سط) لمعيشات الستيابظط  T-Test)قانؾف  عساؿوعش  است
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 

، درجط  5.571)الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي الستؾسطيمغ  ميارة)التغظ ط ما في اتتحار أ
، وبانحياؼ درجط  8.229)تؾسط الحدايي في ااتتحار الحع يف سا يمغ الس،  ..475)وبانحياؼ مع اري 

  .0.718)مع اري 

  تحت 9.906  السحدؾبط )T)عييت ق سطلمعيشات الستيابظط   T-Test)وعش  استخ اـ قانؾف 
  ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  25.857الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ  )قظع الكية وتذتيتيا  ميارةوفي اتتحار 

  درجط ، 71..48ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي ) ، 33..2، وبانحياؼ مع اري )درجط
  .2.269بانحياؼ مع اري )و 
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تحت   ، 23.376  السحدؾبط )T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط  T-Testوعش  تظبيق قانؾف )
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...) ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالطمسا ي،  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  4.471)الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي الستؾسطيمغ  ميارة)ةائط الر  ال فاعي وفي اتتحار 

،   درجط6.821ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي ) ، 0.576)درجط ، وبانحياؼ مع اري 
  .0.896وبانحياؼ مع اري )

تحت   ، 9.263السحدؾبط )  T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testوعش  تظبيق قانؾف )
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي  يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 

 
 (14شكل )

 المهارات الدفاعيةالتجريبية في بعض القبلية والبعدية للنجنوعة الاختبارات يوضح الاوساط الحسابية في 
 
 

بعاض المهاارات الدفاعياة بكارة     في  الضاابطة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة  5-1-4
 :اليد وتحليلها

، طمػػػػؽ الحاةثػػػػػ الزػػػػػابظطبعػػػػ  تفييػػػػغ الب انػػػػػات الخاصػػػػط بااتتحػػػػػاريؽ القبمػػػػي والحعػػػػػ ي لمسجسؾعػػػػط  
   .26ومبيؽ في الج وؿ) ، 15)وكسا مؾضح في الذكلومعالجتيا إةرائ اً 
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 (26الجدول ) 
 بعض المهارات الدفاعية بكرة اليدفي  الضابطةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة 

 ت

 المعاملات    الاحصائية  
 

 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع± سَ ع± سَ

 دال 0902 2.990 0.557 4.457 09919 19624 الدرجة المقابلة او المهاجمة 1
 دال 0901 2.519 0.786 6.193 09979 99796 الدرجة التغطية 2
 دال 0900 69918 19999 119624 13119 199197 الدرجة قطع الكرة وتصتيتها 3
 دال 0902 2.828 0.972 4.543 09904 19862 الدرجة حائط الصد الدفاعي 4

   .0.5.  ومدتؾى ال الط )13=1-14  )1-*  درجط الحييط )ف
والذي يؾضح نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمسجسؾعط  ، 26)مؽ تلاؿ ااطلاع عمح الج وؿ

، يتزح لشا اف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ اتتحار ميارة )السقايمط او السياجسط في  الزابظط
ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي  ، 0.825مع اري ) وبانحياؼ  درجط، 3.714)
  .0.557)  درجط، وبإنحياؼ مع اري 4.457)

تحت   2.990)  السحدؾبط Tعييت ق سط)،  لمعيشات الستيابظط  T-Testقانؾف ) عساؿوعش  است
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.01)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
، درجط  5.657الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ  ميارة)التغظ ط اما في اتتحار 

، درجط  6.193ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي )،  ..565وبانحياؼ مع اري )
  .0.786مع اري )وبانحياؼ 

  تحت 2.519  السحدؾبط )T)عييت ق سطلمعيشات الستيابظط   T-Test)انؾف ق عساؿوعش  است
  ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.03)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  25.286الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ  الكية وتذتيتيا )قظع  ميارةوفي اتتحار 

،   درجط32.714ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي ) ، 2.335)درجط ، وبانحياؼ مع اري 
  .2.555وبانحياؼ مع اري )

تحت   ، 7.839  السحدؾبط )T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testوعش  تظبيق قانؾف )
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  0.00 مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.05)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
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  3.971الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ  )ةائط الر  ال فاعي  ميارةوفي اتتحار 
  درجط ، 4.543ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي ) ، 0.804مع اري )درجط ، وبانحياؼ 

  .0.972وبانحياؼ مع اري )
تحت   ، 2.828  السحدؾبط )T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testوعش  تظبيق قانؾف )

 ، وبذلػ 13يط )وب رجط ةي   5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.01)مدتؾى دالط 
 .ولرالح ااتتحار الحع ي  يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 

 

 (15شكل )
 الضابطة في بعض المهارات الدفاعيةالقبلية والبعدية للنجنوعة الاختبارات يوضح الاوساط الحسابية في 

 

والضابطة في بعض المهارات  تي البحث التجريبيةعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوع 6-1-4
 :الدفاعية بكرة اليد وتحليلها

بع  تفييػغ الب انػات الخاصػط بااتتحػاريؽ الحعػ ي لمسجسػؾعتيؽ التجييب ػط والزػابظط مػؽ  
 . 27 ، ومبيؽ في الج وؿ)16وكسا مؾضح في الذكل)، ومعالجتيا إةرائ اً طالحاةث

 
 

 ( 27الجدول )
 بعض المهارات الدفاعية بكرة اليدفي والضابطة  البحث التجريبية يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجنوعتي

دلامستوى ( Tقينة ) المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبيةوحدة  المعاملات الاحصائية         
ال لة
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 ت
 

 
 اسه الاختبار

 الدلالة المحسوبة ع± سَ ع± سَ القياس

دال 0900 6.121 0.557 4.457 0.638 99941 الدرجة المقابلة او المهاجمة 1
 

دال 0900 7.154 0.786 6.193 0.718 99118 الدرجة التغطية 2
 

دال 0900 279927 19999 119624 19178 499062 الدرجة قطع الكرة وتصتيتها 3
 

دال 0900 6.446 0.972 4.543 0.896 79912 الدرجة حائط الصد الدفاعي 4
 

 .( 0.5.( ومدتوى الدلالة )26=2-28( )2-درجة الحرية )ن*( 
 ،ييب ط والزابظطسؾعتيؽ التج  نتائج ااتتحارات الحع يط لمسج    27) مؽ تلاؿ عيض الج وؿ 

لمسجسؾعط التجييب ط ق  يمغ   ميارة )السقايمط او السياجسط يتزح لشا بأف الستؾسط الحدايي اتتحار 
  ، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط 0.638مع اري يمغ ) ، وبإنحياؼ  درجط5.843)
  .0.557، وبإنحياؼ مع اري )  درجط4.457)

  6.121  السحدؾبط )Tذ يمغت ق سط )إ،  لمعيشات غيي الستيابظط  T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
  26وب رجط ةييط )  5...)مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط ،   0.00)تحت مدتؾى دالط 
 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط  داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 

، لمسجسؾعط التجييب ط درجط  8.229يمغ الستؾسط الحدايي ) اتتحار ميارة )التغظ ط وفي 
، درجط  6.193، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط ) 0.718وبإنحياؼ مع اري يمغ )

  .0.786مع اري ) وبإنحياؼ
  7.154  السحدؾبط )T، أذ يمغت ق سط )لمعيشات غيي الستيابظط   T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )

  26وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)تحت مدتؾى دالط 
 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 

  درجط لمسجسؾعط 48.071يمغ الستؾسط الحدايي ) اتتحار ميارة )قظع الكية وتذتيتيا  ،اما في 
  ، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط 2.269، وبإنحياؼ مع اري يمغ )يب طالتجي 

  .2.555، وبإنحياؼ مع اري )  درجط32.714)
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  السحدؾبط Tيمغت ق سط ) ، أذلمعيشات غيي الستيابظط   T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
وب رجط   5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.00)تحت مدتؾى دالط   16.816)

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط ايزاً  داؿ اةرائ اً   وبذلػ يكؾف الفيؽ 26ةييط )
لمسجسؾعط   درجط 6.821يمغ الستؾسط الحدايي ) ، اتتحار ميارة )ةائط الر  ال فاعي اما في 

  4.543  ، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط )0.896، وبإنحياؼ مع اري يمغ )التجييب ط
  .0.972، وبإنحياؼ مع اري )درجط

  6.446  السحدؾبط )T)ذ يمغت ق سطإ، لمعيشات غيي الستيابظط  T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
  26وب رجط ةييط )  5...)الطمعشؾيتيا عش  مدتؾى دمسا ي ؿ عمح ،  0.00)تحت مدتؾى دالط 

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط ايزاً  داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 

 

 (16شكل )
 والضابطة في بعض المهارات الدفاعية تين التجريبيةالبعدية للنجنوعفي الاختبارات  يوضح الاوساط الحسابية

 

بعض المهارات الهجومياة بكارة   عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة التجريبية في  7-1-4
 :وتحليلها اليد

، طبع  تفييغ الب انات الخاصط بااتتحاريؽ القبمي والحع ي لمسجسؾعط التجييب ػط مػؽ الحاةثػ
 . 28)  ومبيؽ في الج وؿ17ح في الذكل )وكسا مؾضومعالجتيا إةرائ اً 

 
 ( 28الجدول )

 بعض المهارات الهجومية بكرة اليديبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة التجريبية في 

 ت
 

 المعاملات    الاحصائية  
 

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) البعدي القبلي
وى  المحسوبة

ست
م

لالة
الد

 

لالة
الد

 ع± سَ ع± سَ 
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 اسه الاختبار

 دال ..0. 9.814 10453 160751 10888 230786 الثانية الطبطبة المتعرجة 1

 دال ..0. 19.135 10141 110929 0745. 60357 الدرجة المناولة السوطية 2

 دال ..0. 27.652 ..05. .6055 .078. 10929 الدرجة التصويب بعد الخداع 3

 (0.5.( ومدتوى الدلالة )13=1-14( )1-درجة الحرية )ن*( 
  والذي يؾضح نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمسجسؾعط 28)عمح الج وؿطلاع مؽ تلاؿ اا

، يتزح لشا اف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ اتتحار ميارة )الظحظحط الستعيجط التجييب ط في 
ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي  ، 1.888)، وبانحياؼ مع اري ثان ط  23.786)
  .1.453مع اري ) وبانحياؼ، طثان   16.751)

تحت مدتؾى   9.814)  السحدؾبط Tعييت ق سط) لمعيشات الستيابظط  T-Testقانؾف ) عساؿوعش  است
 ، وبذلػ يكؾف الفيؽ 13وب رجط ةييط )  5...) ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالطمسا ي  0.00)دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي داؿ إةرائ اً 
  6.357الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ  )السشاولط الدؾط ط ميارةاتتحار اما في 

  درجط  11.929ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي )  ، ..745)، وبانحياؼ مع اري  درجط
  .1.141وبانحياؼ مع اري )

  تحت 19.135السحدؾبط )  Tعييت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testقانؾف ) عساؿوعش  است
  ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  1.929)الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي الستؾسطيمغ   الترؾيب بع  الخ اعاتتحار ميارة )وفي 

  درجط ، 6.550ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي ) ، 0.780)وبانحياؼ مع اري درجط، 
  .0.500)وبانحياؼ مع اري 

تحت   ، 27.652  السحدؾبط )T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testوعش  تظبيق قانؾف )
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي  يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 

 (17شكل )
 التجريبية في بعض المهارات الهجوميةالقبلية والبعدية للنجنوعة الاختبارات يوضح الاوساط الحسابية في 

المهارات الهجومية بكرة بعض في  الضابطةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة  8-1-4
 :وتحليلها اليد

مػػػػؽ  الزػػػػابظطبعػػػػ  تفييػػػػغ الب انػػػػات الخاصػػػػط بااتتحػػػػاريؽ القبمػػػػي والحعػػػػ ي لمسجسؾعػػػػط  
   .29)  ومبيؽ في الج وؿ18ح في الذكل )وكسا مؾض، ومعالجتيا إةرائ اً طالحاةث

 (29الجدول )
 بعض المهارات الهجومية بكرة اليدفي  الضابطةيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للنجنوعة 

 
 ت

 

المعاملات      
 الاحصائية

 
 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي

( Tقينة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلا
 ع± سَ ع± سَ لة

 دال ..0. 7.657 1.188 20.214 105.1 240.64 الثانية الطبطبة المتعرجة 1

 دال ..0. 7.948 1.069 8.714 0616. 50929 الدرجة المناولة السوطية 2

 دال ..0. 9.871 0.370 4.186 0745. 20.36 الدرجة التصويب بعد الخداع 3

  .(0.5.( ومدتوى الدلالة )13=1-14( )1-درجة الحرية )ن*( 
جسؾعط نتائج ااتتحار القبمي والحع ي لمس   بيؽوالذي ي،  29)مؽ تلاؿ ااطلاع عمح الج وؿ

ف الستؾسط الحدايي للاتتحار القبمي يمغ أ، يتزح لشا )الظحظحط الستعيجط اتتحار ميارةفي  ابظطالز  
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ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي  ، 1.501)، وبانحياؼ مع اري ثان ط  24.064)
  .1.188، وبإنحياؼ مع اري )ثان ط  20.214)

تحت   7.657)  السحدؾبط Tعييت ق سط) الستيابظطلمعيشات   T-Test)قانؾف  عساؿوعش  است
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...) ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالطمسا ي،  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  5.929القبمي )الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار يمغ  اتتحار ميارة )السشاولط الدؾط ط اما في 

، درجط  8.714ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار الحع ي )  ، ..616، وبانحياؼ مع اري )درجط
  .1.069وبانحياؼ مع اري )

  تحت 7.948  السحدؾبط )Tعييت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testقانؾف ) عساؿوعش  است
  ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )،  5...مدتؾى دالط )مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  ،  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
  2.036الستؾسط الحدايي لشتائج ااتتحار القبمي )يمغ   الترؾيب بع  الخ اعاتتحار ميارة )وفي 

  درجط ، 4.186الحع ي )ف سا يمغ الستؾسط الحدايي في ااتتحار  ، 0.745درجط ، وبانحياؼ مع اري )
  .0.370وبانحياؼ مع اري )

تحت   ، 9.871  السحدؾبط )T، يمغت ق سط )لمعيشات الستيابظط   T-Testوعش  تظبيق قانؾف )
 ، وبذلػ 13وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)مدتؾى دالط 

 .ولرالح ااتتحار الحع ي يكؾف الفيؽ داؿ إةرائ اً 
 



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 
 (18شكل )

 التجريبية في بعض المهارات الهجوميةنوعة القبلية والبعدية للنجَالاختبارات وساط الحسابية في يوضح الأ
والضابطة في بعض المهارات  تي البَحث التَجريبيةعرض نتائج الاختبارات البعدية لمجنوع 9-1-4

 :اليد وتحليلها الهجومية بكرةِ
تفييػغ الب انػات الخاصػط بااتتحػاريؽ الحعػ ي لمسجسػؾعتيؽ التجييب ػط والزػابظط مػؽ  بع  

 . .3  ومبيؽ في الج وؿ )19الذكل )وكسا مؾضح في ، ومعالجتيا إةرائ اً طالحاةث
 (.3الجدول )

 بكرةٍ اليدبعض المهارات الهجومية في والضابطة  البَحث التجَريبية يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجنوعتي
 

 
 ت

 المعاملات الاحصائية        
 

 اسه الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقينة ) المجنوعة الضابطة المجنوعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± سَ ع± سَ
 دال 0900 7.263 1.188 20.214 29491 279692 الثانية الطبطبة المتعرجة 1

 دال 0900 7.691 1.069 8.714 29242 229818 الدرجة المناولة السوطية 2

 دال 0900 14.219 0.370 4.186 09900 79990 الدرجة التصويب بعد الخداع 3

   0.5.  ومدتؾى ال الط )26=2-28  )2-*  درجط الحييط )ف
نتائج ااتتحارات الحع يط لمسجسؾعتيؽ التجييب ط والزابظط يتزح   .3)مؽ تلاؿ عيض الج وؿ

  16.751لمسجسؾعط التجييب ط ق  يمغ )  ميارة )الظحظحط الستعيجط لشا بأف الستؾسط الحدايي اتتحار 
  20.214)لستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط، ف سا يمغ ا 1.453، وبإنحياؼ مع اري يمغ )ثان ط
  .1.188مع اري ) وبانحياؼ، ثان ط
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  7.263  السحدؾبط )T)، أذ يمغت ق سط لمعيشات غيي الستيابظط  T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
  26وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )  0.00)تحت مدتؾى دالط 

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 
لمسجسؾعط  درجط  11.929يمغ الستؾسط الحدايي ) )السشاولط الدؾط ط ميارةاتتحار وفي 

  8.714  ، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط )1.141التجييب ط ، وبإنحياؼ مع اري يمغ )
  .1.069، وبإنحياؼ مع اري ) درجط

  7.691  السحدؾبط )T)ذ يمغت ق سط إ، لمعيشات غيي الستيابظط   T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
  26وب رجط ةييط )  5...مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  مدتؾى دالط )،  0.00)تحت مدتؾى دالط 

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 
  درجط لمسجسؾعط .6.55يمغ الستؾسط الحدايي ) اتتحار ميارة )الترؾيب بع  الخ اع  ،اما في 

  4.186  ، ف سا يمغ الستؾسط الحدايي لمسجسؾعط الزابظط )0.500، وبإنحياؼ مع اري يمغ )التجييب ط
  .0.370، وبإنحياؼ مع اري )درجط

  14.219  السحدؾبط )T)ذ يمغت ق سطإ، لمعيشات غيي الستيابظط  T-Testوعش  استعساؿ قانؾف )
  26وب رجط ةييط )  5...دتؾى دالط )مسا ي ؿ عمح معشؾيتيا عش  م  0.00)تحت مدتؾى دالط 

 .ولرالح السجسؾعط التجييب ط ايزاً  داؿ اةرائ اً وبذلػ يكؾف الفيؽ 

 

 (91شكل )
 والضابطة في بعض المهارات الهجومية تين التجريبيةالبعدية للنجنوعفي الاختبارات  يوضح الاوساط الحسابية

 :الاختبارات القبلية والبعدية لمجاميع البحث في المتغيرات كافة نتائجمناقصة   4-2
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مقيااس  في والضَاابطة   التجريبياة  تي  البَحاث جنوعالبعدية لَمو القبلية نتائج الاختبارات مناقصة 1-2-4
 التفكير التأملي :

التػػي تػػ ؿ عمػػح وجػػؾد فػػيوؽ معشؾيػػط يػػيؽ ااتتحػػاريؽ القبمػػي والحعػػ ي ،مػػؽ تػػلاؿ الشتػػائج اةةرػػائ ط 
كانت ناتجط عؽ ،لمسجسؾعتيؽ الزابظط والتجييب ط ولرالح السجسؾعط التجييب ط في اتتحار التفكيي التأممي 

لمقػػيارات السشاسػػحط وتحمػػيميؼ لمسيػػارات بذػػكل سػػم ؼ بحيػػم اصػػحح  قػػادريؽ عمػػح ربػػط اافكػػار  باتخػػاذ الظػػلا
ط بالأفكػػار الحال ػػط وقػػ رتيؼ عمػػح التشبػػه ييػػا. جعميػػؼ قػػادريؽ عمػػح ةػػل مذػػاكميؼ واتتحػػارىؼ لمسؾاقػػ  الدػػابق

لمتفكيي التأممي الذي يدبق عسم ط التعمؼ ويح ث اثشائيا وبع ىا ساع ىؼ عمػح  ءمط باستعساؿالتعم س ط السلا
الخظػؾات الستحعػط فييػا . وىػذا مػا وإيجػاد الحمػؾؿ و  ،التفكيي الجي  وعسػق العسم ػات اللازمػط لأداء السيػارات 

اف الظالػػب السفكػػي الستأمػػل ىػػؾ مػػؽ يخظػػط ويياقػػب ويكػػ ؼ اسػػمؾبو ويكػػؾف ال ػػو فاطسػػط عبػػ  الؾىػػاب) يتذػػي
.. ويتفق ذلػػ مػع مػا  1)   ظية عمح تفكييه واستخ امو يشجاحااكثي ق رة عمح التؾج و بإعظاء اةداساً بالد

يجػ وف فػي التفكيػي التػأممي قػؾة فعالػط لمتغييػي التعم سػي ويعتبيونػو اذ )  باشار ال و  وستيماف وكؾت  كامػ
ف الظػػلاب الػػذيؽ يسارسػػؾف التأمػػل يتظػػؾر لػػ ييؼ الػػؾعي أو ،الظييقػػط الستكاممػػط لمتيكيػػز عمػػح الػػتعمؼ والدػػمؾؾ 

 . 2)ا يهدي الح ةرؾؿ زيادة في ااداء بالذات مس
جييب ػػط كػػي سؾعػػط الت  لسختمفػػط لعيشػػط السج  والسدػػتمزمات اكافػػط اادوات لػػذلػ عسػػ ت الحاةثػػط اف تػػؾفي 

الجؾانػػب العسم ػػط، اذ اسػػتعسمت )ااسػػ مط  تحرػػل عمػػح نجاةػػات سػػييعط ومدػػتسية لتبػػيؽ مػػ ى تأثييىػػا عمػػح
دػػب يتظمحػػو الأنسػػؾذج  سػػاىؼ ل السػػ رس والسشاقذػػط يػػيؽ السجسؾعػػط  وة، ةػػل الأسػػ مط مػػؽ قبػػالسثيػػية لمتفكيػػي

السعشػػح لمسيػػارات وجعػػل عسم ػػط التػػذكي والفيػػؼ ىػػي الدػػائ ة  ذلػػػ فػػي اسػػتخ اـ اكثػػي مػػؽ ةاسػػط فػػي تؾصػػيل
لػػػ ييؼ مسػػػا كػػػاف لػػػو ااثػػػي اايجػػػايي فػػػي نجػػػاح الػػػتعمؼ مػػػؽ تػػػلاؿ مسارسػػػتيؼ ل نذػػػظط اليياضػػػ ط السشاسػػػحط 

التػي تتػ ح  طاي  مػؽ تػؾفيي السؾاقػ  التعم س ػمػع عبػ  الدػلاـ) قوىذا ما يتف، وةدب نؾع الؾة ة التعم س ط ،
   . 3)  رمؼ الدايق بالتعمؼ  الحالي واتاةط السجاؿ لظيح ااس مط وتحادؿ الآراء ونق  اافكالمظلاب ربط التع

وق  ةيصت الحاةثط عمح مياعاة الفيوؽ الفيديط ييؽ الظلاب وكاف لػو الػ ور الكبيػي فػي تعزيػز الثقػط 
لتحقيق الي ؼ ااسسح لمتعمؼ وترؾصاً عش ما اع ت الحاةثط كياساً يتزػسؽ ، بالشفس والتفاعل ف سا ييشيؼ 

                                                           

فعالية استخدام بعض استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل الفيزياء وتنمية التفكير التأملي : فاطسط عب  الؾىاب  1(
 ـ5..2،  4، الع د8 ط العمس ط، السجم بمجمط التي  ،والاتجاه نحو استخدامها لدى طلاب الصف الثاني الازهري 

 . 177،ص
(2) oysterman K . F .@ Knottamp . R .B (2004) Reflective practice for education . California . 

crown press. 

 0  161، و6..2،دار انفكر انعرتٙ ، انقاْرج ، 1،ط تذسَس انعهىو ويتطهباث انعصشيصطفٗ عثذ انسلاو : ( (3
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صػػػؾر لمسدػػػارات الحيك ػػػط لمسيػػػارات قيػػػ  ال راسػػػط وةدػػػب تدمدػػػميا زاد ذلػػػػ مػػػؽ تؾسػػػ ع السعػػػارؼ والك ػػػاـ 
سػعي  عػاط  وعيػ   هبالتشبهات وساىؼ في تشغ ؼ اافكار مؽ اجل ااتترار بالؾقػت والجيػ  وىػذا مػا يهكػ 

اف اافكار السؾجؾدة لػ ى الظالػب والػيوابط التػي تتؾلػ  يػيؽ السثيػيات التػي يتعيضػؾف ليػا تػهدي عمح اةس )
 .  1)تكؾيؽ اافكار والسعارؼ الج ي ة  الح

ذلػػػػ بسثابػػػط تػػػط شػػػيوع  ،ويعػػػ ذكػػػيه اعػػػ ت الحاةثػػػط مك ػػػاس لمخبػػػيات الدػػػابقط  ؼمػػػا تػػػ ونال ػػػػ عػػػؽ
لسداع ة الظلاب في تشس ط ق راتيؼ الفعم ط واستع ادىؼ لتمقي انذظط متشؾعط سؾاء كانت نغييػط اـ عسم ػط ، 
كػػػل ىػػػذا كػػػاف مػػػؽ اجػػػل زيػػػادة فػػػي التفكيػػػي التػػػأممي وتلافػػػي ااتظػػػاء تػػػلاؿ ااداء السيػػػارى ) اف تػػػؾافي 

 ييؼ لمسيػارات الحيك ػط اكثػي مػؽ الػذيؽ لػؼ يتػؾفي لػ السعمؾمات عؽ السيارة سؾؼ يظػؾر القايم ػط عمػح الػتعمؼ
 . 2)معمؾمات واسعط قبل التعمؼ 

وتيى الحاةثط اف ىشاؾ دوراً كبيياً لأنسؾذج التعمؼ التؾلي ي فػي السػشيج التعم سػي كؾنػو سػاع  الظػلاب 
ييا فػػي الححػػم عػػؽ اكتدػػاب السعيفػػط بظييقػػط ناجحػػط ، بحيػػم يػػتسكؽ الظالػػب مػػؽ تػػذكي السعمؾمػػات واسػػت عا

واستيجاعيا بذكل افزل مسػا كػاف عم ػو قبػل البػ ء يػذلػ ، اف الؾضػؾح فػي الجؾانػب السعيف ػط او العسم ػط 
يزيػػ  مػػؽ عسم ػػط الػػتعمؼ ويرػػحح الظالػػب ل يػػو القػػ رة واامكان ػػط لتكػػؾيؽ  مػػؽ ثػػؼو ، يدػػيل مػػؽ عسم ػػط التفكيػػي 

ح دمج اافكار الج ي ة بالسعيفط الدػابقط معيفط اكثي اتقاناً ويحممؾف السيارات الج ي ة بحيم ل ييؼ الق رة عم
مػػػع اةسػػػ  فػػػؾزي  قوعشػػػ ما تتظػػػايق تمػػػػ السعمؾمػػػات يػػػتؼ يشػػػاء تياكيػػػب عقم ػػػط ج يػػػ ة لػػػ ييؼ ، وىػػػذا مػػػا يتفػػػ

  ) كمسا كانت السيارة التي يتعمسيا الفيد ذات معشح معيؽ ل يو زاد ااةتفاظ ييػا ، وكمسػا زادت ـ  3..2)
 . 3)ةتفاظ بالخبية اقؾى لتعمؼ كاف ااقؾة ال افع نحؾ ا

وكػػاف تػػأثييه  ،اً فػػي نجػػاح مدػػتؾى التفكيػػي لػػ ى الظػػلابميسػػوتػػيى الحاةثػػط اف لمػػتعمؼ التؾليػػ ي دوراً 
 اى اؼ ال راسط السؾضؾعط. وايجاي اً عمح نتائج العيشط وىذا ما ةققت

والضااابطة لاابعض التجريبيااة  تي  البحااثالبعديااة لمجنااوعو القبليااة نتااائج الاختبااارات مناقصااة 2-2-4
 : المهارات الدفاعية  بكرة اليد

                                                           

الاجتًاعُت عهً أثش استخذاو بعض الاستشاتُجُاث انتعهى اننشط فٍ تذسَس انذساساث سعٛذ عاطف ،عٛذ احًذ :  (1)

، يدهح دراساخ فٙ انًُاْح ٔطرق انتذرٚس ،  انتحصُم وتنًُت يهاساث حم انًشكلاث نذي تلايُز انًشحهت الاعذادَت

 0  115، ص 11خايعح عٍٛ شًس ، انعذد -يصراندًعٛح انًصرٚح نهًُاْح ٔطرق انتذرٚس ،

  33،  صو ...2، يصذس سبق ركشهٔخّٛ يحدٕب :( (2

، يصر -، يُشأج انًعارف ، الاسكُذرٚح1ط سُكىنىجُت انتعهى انحشكٍ فٍ انًجال انشَاضٍ( احًذ ايٍٛ فٕز٘ : (3

 0 .8، صو3..2
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والتػػي تبػػيؽ تفػػؾؽ السجسؾعػػط التجييب ػػط فػػي السيػػارات ال فا  ػػط ،عيضػػو مػػؽ نتػػائج  ؼمػػؽ تػػلاؿ مػػا تػػ 
يػػ ؿ ذلػػ عمػػح فاعم ػػط ،  ةػػائط الرػ  الػػ فاعي –قظػػع الكػػية وتذػتيتيا  –التغظ ػط  –)السقايمػط او السياجسػػط 

وااسػتفادة مػؽ ،وما تزسشو مػؽ مفػيدات سػاىست فػي فيػؼ السػادة التعم س ػط نغييػاً وعسم ػاً  ،السشيج التعم سي
السؾاق  التعم س ػط السختمفػط لمسيػارات إذ  السعمؾمات التي ةرل عمييا الظلاب في ك ف ط اداء السيارات مؽ

الػب يدػتظ ع ومداراتيا الحيك ط جعل ذلػ يظؾر مدتؾى عسم ات التفكيػي لػ ييؼ وترػحح مشغسػط بحيػم الظ
، اف يحمػػػل ويشتقػػػ  ويكػػػ ؼ اداءه فػػػي ضػػػؾءه يحرػػػل عم ػػػو مػػػؽ تغذيػػػط راجعػػػط بعػػػ  تشفيػػػذ السيسػػػات التعم س ػػػط 

لأنو كمسػا زاد ت الظالب اثشاء ااداء السياري)ايزاً الس رس ل يو الق رة لمتعيؼ عمح نتائج وسمؾك ا حويرح
  . 1)الحيكي لتمػ السيارة  ج  البينامالت ريب عمح ميارة معيشط زادت الذاكية الحيك ط دقط في تح ي

وتػيى الحاةثػط اف تزويػ  الظػلاب بالسعمؾمػات الشغييػط الكاف ػط لسػا تتظمحػو السيػارة الس روسػط ادى الػح 
) لأف ،اصحح  ااداء السيارى بسدتؾى عاؿ  مؽ ثؼو  ،رفع مدتؾى ق راتيؼ في تؾع فيا في الجؾانب العسم ط

نغييػػػػاً لأكدػػػػاييؼ الخبػػػػية مػػػػؽ الزػػػػيوري عػػػػ ـ ااكتفػػػػاء يتعمػػػػ ؼ الظػػػػلا ب عسم ػػػػاً ، يػػػػل ايػػػػ  مػػػػؽ تػػػػؾجيييؼ 
الفش ػػط  ، فػػالتعمؼ الشغػػيي الػػح جانػػب التػػ ريب العسمػػي يدػػاع  الػػح ةػػ  بعيػػ  الػػح اكتدػػاب القػػ راتالسظمؾبػػط

  . 2)والعقم ط ورفع مدتؾاىؼ 
يحتاجػو  مؽ تفؾؽ كاف دعساً مؽ الحاةثط في تؾفيي كافط ماال و نتائج السجسؾعط التجييب ط  يوما تذي

والتػي كانػت  ،والذي يتساشػح مػع معظ ػات انسػؾذج الػتعمؼ التؾليػ ي ضػسؽ الؾةػ ات التعم س ػط كافط الظالب 
شػػاممط ومتكاممػػط اعظػػت الفػػيص الكبيػػية لمظػػلاب لأيػػ اء ملاةغػػاتيؼ وتفدػػييىؼ العمسػػي لمحػػاات  وبأسػػمؾبيؼ 

نتائج عش  ادائيؼ لمتساريؽ السياريط التي اتتارتيا الحاةثط بحيػم تتشاسػب مػع مفػيدات لمؾصؾؿ الح  الخاص
عػػػاؿ مسػػػا جعػػػل  ى السػػػادة ال راسػػػ ط زاد ذلػػػػ لػػػ ييؼ مػػػؽ الترػػػؾر الحيكػػػي لمسيػػػارات واصػػػحح التفكيػػػي بسدػػػتؾ 

وبػيؽ مػا  اف يػتؼ بيػيؽ مػا يجػ تقاؽ اافكػار والعسػل عمػح السؾازنػطة وث التيابط ييؽ السؾاق  التعم س ط واش
فعػػلًا مسػػا اصػػحح لػػ ييؼ القػػ رة عمػػح اسػػتخياج السؾقػػ  التعم سػػي لمسيػػارات السظمؾبػػط فػػي وقتػػو السشاسػػب  ؼيػػت

الجدػؼ الػذي يحتػؾي عمػح العزػلات ف خػيج  جس عػاً ،  لأف ) يينامج ااستجابط يتؾزع عمح اجزاء،والسلائؼ 
    . 3)مؾبط ااداء التفريمي لمرؾرة السظمؽ ال ماغ يينامج ةيكي مظمؾب وىؾ 

واسػػ سا عشػػ ما تكػػؾف ىشػػاؾ مذػػاى ة لمرػػؾرة السياريػػط ولأكثػػي مػػؽ مػػية اعظػػح ةػػافزاً كبيػػياً لمظػػلاب 
الرؾر في اوقات متع دة قبل واثشاء ااداء ترحح ذو فائ ة ويكؾف  تثبيت السعمؾمات وتاصط اف استعساؿل
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  0ٔخّٛ يحدٕب : انتعهى ٔخذٔنح انتذرٚة (3)
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سػا يؾلػ  لػ ييؼ معػارؼ ج يػ ة تدػاع ىؼ فػي فييا الظالب فكية مساثمط ل داء الفعمي لمسيارة ق  يكػؾف ذىش ػاً م
اف السعيفط الدػابقط التػي تؾجػ  فػي يي ػط السػتعمؼ تمعػب وبذكل مذؾؽ وتال اً مؽ ااغلاط )مسارسط السيارة 

 . 1)  عمح الفيؼ وااست عابدوراً اساس اً في اكتداب الخبيات الج ي ة ويداع  ذلػ 

لاابعض  والضااابطة التجريبيااة تي البحااثالبعديااة لمجنااوعالقبليااة ونتااائج الاختبااارات  مناقصااة 3-2-4
 : المهارات الهجومية بكرة اليد

 ػػط الحع يػػط فػػي ااتتحػػارات اليجؾمالقبم ػػط و وتعػػزو الحاةثػػط تفػػؾؽ السجسؾعػػط التجييب ػػط فػػي ااتتحػػارات 
لمظػػلاب مػػػؽ يي ػػػط تعم س ػػػط ج يػػػ ة  والػػػح مػػػا ق متػػػ،   ؾيب بعػػ  الخػػػ اع، الترػػػ)السشاولػػط الدػػػؾط ط، الظحظحػػػط

وناجحط وبأفكار متج دة ساىست في اكتداب التعمؼ ورفػع مدػتؾى ااسػت عاب والفيػؼ بحيػم اصػحح الظالػب 
لأف الظلاب المذيؽ ال افع ط واكتداييؼ الثقط بالشفس)يححم عؽ السعيفط وك ف ط الحرؾؿ عمييا زاد ذلػ مؽ 

اتيؼ ويجعميػػػؼ ذلػػػػ يذػػػعيوف واقع ػػػط تتساشػػػح مػػػع قػػػ ر  ىػػػ فاً يتستعػػػؾف بالثقػػػط فػػػي الػػػشفس يزػػػعؾف لأنفدػػػيؼ ا 
 . 2)بالشجاح 

وترؾصا اف مب أ الحؾار ف سا ييػشيؼ كسجسؾعػط واةػ ة زاد لػ ييؼ مػؽ افكػار وبشػاء يػيامج ةيك ػط فػي 
وفػق السثيػيات الستعػ دة التػي عمػح ذاكيتيؼ وبإمكانيؼ استحزار تمػ الرػؾر الحيك ػط فػي الجؾانػب العسم ػط 

زيػػادة واسػػتخ اـ مثيػػيات متشؾعػػط ومختمفػػط تدػػاع ىؼ عمػػح  طاف زيػػادة السسارسػػيج التعم سػػي، )يتزػػسشيا السػػش
ج يػػػ ة  اً ، اي اف الحاةثػػػط اسػػػتظاعت اف تجعػػػل مػػػؽ الظػػػلاب اف يبشػػػؾا صػػػؾر  3)فػػػيص الػػػتعمؼ والتدػػػييع مشػػػو 

لجػػػ ث ج يػػػ  مػػػؽ تػػػلاؿ كػػػؼ السعمؾمػػػات التػػػي يحرػػػل عمييػػػا الظػػػلاب سػػػؾاء كانػػػت مػػػؽ تػػػلاؿ السذػػػاى ة 
اثشػاء ااداء  لسيػارة عقم ػاً والػتخمن مػؽ ااغػلاطؾريط او السشاقذط وطيح ااس مط زاد ذلػػ مػؽ مياجعػط الر

لأف شسؾؿ اكبي ق ر مؽ الحؾاس مجتسعط يسكؽ الظالػب مػؽ  سمؾب الرح ح ل داء السيارى )يترؾرىؼ ل
 .   4)ف لو جانب كبيي مؽ الأىس ط تحقيق التكامل في الرؾر لأ

 ػػػاً ااداء عػػػؽ طييػػػق مياجعػػػط السيػػػارة عقم ظػػػؾييلت رػػػؾر يدػػػتعسلاف التعمػػػح) ويهكػػػ  يعػػػيب تيػػػؾف 
ح ح ااسػتجابات ثػؼ محاولػط ترػ، و استجاباتيؼ بالأداء اامثل ويزسؽ ذلػ  التخمن مؽ ااغلاط ومؾازن

نت جػط قػ رة الظػلاب  جس عػاً  ومؽ تلاؿ ملاةغط الشتائج التي ت ؿ عمح تظؾر السيارات   5)غيي الرح حط 
                                                           

اثر انًعرفح انًسثقح ٔالاستذلال انعهًٙ فٙ انتحصٛم ٔعًهٛاخ انعهى  تاستخذاو إًَٔرج انتعهى أيح انكرٚى طّ اتٕزٚذ : (1)
غٛر يُشٕرج، ، رسانح دكتٕراِ انثُائٙ فٙ تذرٚس يادج انثٕٛنٕخٙ نذٖ طلاب انًرحهح انثإَٚح فٙ اندًٕٓرٚح انًُٛٛح

 0   35، ص و3..2، خايعح عٍٛ شًس، انقاْرج
 0  19، صو 2..2،دار انفكر انعرتٙ ، انقاْرج ، 1،ط عهى نفس انتذسَب وانًنافست انشَاضُتذ حسٍ علأ٘ : ـ( يحً(2

 130، صو 2.17، تغذاد ، دار انكتاب نهُشر ٔانتٕزٚع ،  1، ط انتعهى انًتناغى:  ذ( ٔساو صلا3)
  0   .5،صو 1996، دار انفكر انعرتٙ ، انقاْرج ،  انتذسَب انعقهٍ فٍ اننفسذ انعرتٙ شًعٌٕ ،عثذ انُثٙ خًال : ـ( يح4ً)

  .13، صو 2..2،  يصذس سبق ركشه( ٚعرب خٌٕٛ : 1)
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مػؽ  ف ااست عاب والسعيفط لسا ق متو الحاةثط مؽ فيص تعم س ط ةك ك ػط جعمػتيؼ يدػتخيجؾف مػا يستمكػؾ عمح 
وترؾصػػاً عشػػ ما ، طاقػػط ومعمؾمػػات اثشػػاء ااداء والؾصػػؾؿ لأعمػػح السدػػتؾيات وتحقيػػق اليػػ ؼ السظمػػؾب 

لػػب عمػػح تػػذكي )السعيفػػط تذػػيي الػػح قػػ رة الظايػػارات لأفيتمقػػح الظػػلاب مزيػػ اً مػػؽ السعػػارؼ التػػي تخػػن الس
قػػػائق واليمػػػؾز ، وتتزػػػسؽ الشرػػػؾص والحط فػػػي الػػػذاكية التػػػي تعمسيػػػا مدػػػحقاً واسػػػت عاء السعمؾمػػػات السخزونػػػ

ثط الػح زاد ذلػ مؽ عسم ط اليبط ييؽ السيارات ال فا  ط واليجؾم ط التي عس ت الحاة   1)والقؾانيؽ والسحادئ 
ء الفعمػػػي للاعػػػب كػػػية اليػػػ  وترؾصػػػا واف لتسػػػاريؽ ميكحػػػط ومذػػػاييط لػػػ دا تظؾييىػػػا مػػػؽ تػػػلاؿ اسػػػتعساليا

ي )لأف مػػؽ تػػلاؿ التجػػارب الدػػابقط يػػتؼ تظػػؾيي البينػػامج الحيكػػلػػ ييؼ تبػػيات سػػابقط يتمػػػ السيػػاراتالظػػلاب 
بػو ليتحػؾؿ  ييؽ السعمؾمات اات ػط مػؽ ااداء الحيكػي والسدػتؾى السيغػؾب اثشاء ااداء، وتكؾف ىشاؾ مؾازنط

 . 2)كحافز لحيكط صح حط 
اكتذاؼ ق راتيؼ مؽ تلاؿ السياجعط الذات ط التي يتستعؾف فييا  لمظلاب جس عاً اعظح الق رة وىذا ما 

عمييا والتي اصححت كاف ط بأف يهدي الستعمؼ ااجابات وبااعتساد عمح  امؽ تلاؿ السعمؾمات التي ةرمؾ 
ف أاضػفح ذلػػ عمػح نفدو ةتح يتسػ مؽ ااستفادة مشيا في التظبيق العسمي لتمػ السيارات الس روسط مسا 

 وكاف التذؾيق وع ـ السمل ىؾ الدائ  اثشاء ااداء. ، الؾة ات التعم س ط السثال ط السسيزة 
مػػؽ تػػلاؿ الحػػؾار وااداء ووضػػع ، وفػػق انسػػؾذج الػػتعمؼ التؾليػػ ي  جس عػػاً عمػػح واف مذػػاركط الظػػلاب

الحمؾؿ ونقميا محاشية الح ارض الؾاقع مؽ تلاؿ التساريؽ التي اع تيا الحاةثط اعظح فيصط ةك ك ط ل ي اع 
مؽ طاقط ومعمؾمات اثشاء ااداء لمؾصؾؿ الح مدػتؾى عػاؿً وتحقيػق  ػواتياج الظالب بكل ما يسم، الذاتي 

ط فػي ذلػػ . وبسػا اف العسم ػط كانػت مشغسػط ومدػتسية اكتدػب مػػؽ اليػ ؼ الػذي يرػبؾ ال ػو مػع مياعاتػو ال قػ
تلاليػػا الظالػػب السعيفػػط واصػػحح ل يػػو القػػ رة عمػػح تحميػػل اافكػػار جعػػل مػػشيؼ يبمغػػؾف اليػػ ؼ الحك قػػي وىػػؾ 

 . ؾم ط وىذا ما اشارت ال ط الشتائجتعمؼ السيارات اليج
ذج وتػؾفيي ااجػؾاء السلاءمػط شسػا، وصؾر لواف استعساؿ الحاةثط لحعض الؾسائل ومشيا )عيض افلاـ

جعل مشيؼ يهدوف تمػ السيارات بذكل صح ح وفػق السدػارات الحيك ػط اف  اتت ارىػا كػاف مشاسػحاً ،   لذلػ
ييػػػا مػػػؽ لأعسػػػارىؼ ومحققػػػط لأىػػػ افيؼ فػػػي الػػػتعمؼ ترؾصػػػاً واف اتت ارىػػػا مػػػؽ قبػػػل الحاةثػػػط بذػػػكل مػػػتقؽ وف

فػي اسػتيجاع السعمؾمػات  اً كبيػي  اً الياجعػط التػي كػاف ليػا دور   مػع اسػتخ اـ التغذيػط الرؾر)الستحيكط والثايتط
 بسدتؾى جس عاً مسا اصحح الظلاب ، وربظيا بالأفكار الج ي ة التي يحرمؾف عمييا ، مؽ قبل الظلاب 

 . رات وادائيا بذكلٍ متسيز ومثاليملائؼ لتظبيق السيا
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      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 والتوصيات: تالاستنتاجا -5

 الاستنتاجات:  1 -5

ثة الى الاستنتاجات تهصمت الباحما عخض من ججاول في الباب الخابع, خلال من 

 تية:الأ

  ان لممنيج التعميمي عمى وفق انمهذج التعمم التهليجي, تأثيخاً ايجابياً في تنمية التفكيخ التأممي لظلاب

 المخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة.

 نمهذج التعمم التهليجي, تأثيخاً ايجابياً في تظهيخ بعض الميارات ان لممنيج التعميمي عمى وفق ا

 الجفاعية واليجهمية بكخة اليج لظلاب المخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة.

 .أن لبناء اختبار الخبخات الدابقة دوراً كبيخاً في التأثيخ عمى المعمهمات المعخفية لجى عينة البحث 

 ياس التفكيخ التأممي دوراً في نجاح انمهذج التعمم التهليجي, وبحلك انعكذ ايجابياً عمى ان لبناء مق

 تعمم الميارات الجفاعية واليجهمية بكخة اليج.

  تفهقاً واضحاً لممجمهعة التجخيبية في مقياس وحقق المعج من قبل الباحثة ساىم المنيج التعميمي

 .الضابظةهعة التفكيخ التأممي عمى حداب المجم

  تفهقاً واضحاً لممجمهعة التجخيبية في اختبارات من قبل الباحثة , وحقق ساىم المنيج التعميمي المقتخح

 .اليج عمى حداب المجمهعة الضابظة الميارات الجفاعية واليجهمية بكخة

 

 

 

 

 



      Abstract:……………………………………………….………………………. 
 

 التوصيات: 2 -5

 هصي بما يمي:تمن نتائج واستنتاجات  ةالباحث اإليي تما تهصم في ضهء

  معخفي لقياس الخبخات الدابقة لظلاب كميات التخبية البجنية وعمهم الخياضة الختبار الاضخورة اعتماد

 .ةالدميم ةوفق الاسذ العمميعمى كهن بناءه تم ,  في المنظقة الجنهبية

  لظلاب كميات التخبية البجنية وعمهم الخياضة في المنظقة  مقياس التفكيخ التأممياعتماد ضخورة

 .ةالدميم ةوفق الاسذ العمميعمى كهن بناءه تم  الجنهبية

 ةيا الباحثتالججاول التي وضع عمالتم التهصل إلييا من خلال است المدتهيات التيو  المعاييخ اعتماد 

 .والمتابعة تقهيمال عنج عممية لمقياس التفكيخ التأممي

  تنمية التفكيخ التأممي وتظهيخ في مية ايجابية عفا أثبتكهنو , )أنمهذج التعمم التهليجي( اعتمادضخورة

لظلاب المخحمة الثالثة في كمية  ضمن المنيج الجراسي بعض الميارات الجفاعية واليجهمية بكخة اليج

 .التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعة ميدان

  احل دراسية اخخى لفعاليات مختمفةاعتماد انمهذج التعمم التهليجي عمى مخ.  

 عمى  فية لييئات التجريذ في الجامعات لاطلاعيم عمى مميدات التجريذإقامة دورات ونجوات تعخي

 .أثناء عمميم في التجريذ اعتمادهوتذجيعيم عمى )أنمهذج التعمم التهليجي(  وفق

 عمى فئات عمخية والعاب رياضية أخخى )أنمهذج التعمم التهليجي(  عمالإجخاء دراسات مذابية باست. 
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  (1المًشل )

 ايػدص١ٝ المكابلات َعِٗ ادسٜت ايرٜٔ ٚالمدتصين اتربرا٤ ايطاد٠ بأسما٤ قا١ُ٥

 ايػسض َٔ المكاب١ً اتداَع١ / ايه١ًٝ الاختصاص ايًكب ايعًُٞ اضِ اتربير ت

 اضتاذ تسُد سطٔ لمٝا٤د. 0
طسا٥ل تدزٜظ / جمٓاضتو 

 اٜكاعٞ

 ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ/  ايبصس٠ داَع١
 ايسٜاض١ ٚعًّٛ

الاختباز المعسفي 
 يًدبرات ايطابك١  

/ ن١ًٝ ايترب١ٝ اتداَع١ المطتٓصس١ٜ  اختبازات ٚقٝاع/ نس٠ ض١ً اضتاذ عًٞ ضًُإ ايطسفي د. 2
 ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١

الاختباز المعسفي 
 يًدبرات ايطابك١  

 اضتاذ عًٞ سمّٛ ايفسطٛضٞ د. 3
اتداَع١ المطتٓصس١ٜ / ن١ًٝ ايترب١ٝ  اختبازات ٚقٝاع/ نس٠ ض١ً

 ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ 

الاختباز المعسفي 
 يًدبرات ايطابك١  

 اضتاذ ضاَس ٜٛضف َتعب د. 4
داَع١ بابٌ /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايد١ْٝ ٚعًّٛ  نس٠ ٜد تعًِ سسنٞ /

 ايسٜاض١ 

المٗازات ايدفاع١ٝ 
 ٚالهذ١َٝٛ بهس٠ ايٝد

 اضتاذ ايطتاز دباز ضُد دعبد. 5
داَع١ ايبصس٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  عًِ ايٓفظ / نس٠ قدّ

 ٚعًّٛ ايسٜاض١ 

َكٝاع ايتفهير 
 ايتأًَٞ 

داَع١ ايبصس٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  ٜدتدزٜب / نس٠  اضتاذ عًٞ عباع صادم د. 6
 ٚعًّٛ ايسٜاض١

المٗازات ايدفاع١ٝ 
 ٚالهذ١َٝٛ بهس٠ ايٝد

داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  عًِ ايٓفظ / َبازش٠ اضتاذ زسِٝ سًٛ عًٞ د.  7
 ٚعًّٛ ايسٜاض١

َكٝاع ايتفهير 
 ايتأًَٞ

داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  / نس٠ ٜداختبازات ٚقٝاع  اضتاذ َطاعد تسُد َادد تسُد د.  8
 ٚعًّٛ ايسٜاض١ 

المٗازات ايدفاع١ٝ 
 ٚالهذ١َٝٛ بهس٠ ايٝد

 اضتاذ َطاعد فساع نطٛب زاغد د.  9
داَع١ ايهٛف١ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  تعًِ سسنٞ / نس٠ طا٥س٠

 ٚعًّٛ ايسٜاض١ 
الاختباز المعسفي 

 يًدبرات ايطابك١  

داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  اختبازات ٚقٝاع / نس٠ قدّ  اضتاذ َطاعد َصطف٢ عبد ايصٖس٠ د. 01
 ٚعًّٛ ايسٜاض١

الاختباز المعسفي 
 يًدبرات ايطابك١  

الاختباز المعسفي  َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ  اختبازات ٚقٝاع / نس٠ قدّ  اضتاذ َطاعد ٚضاّ حمٝد ايػسباٟٚد. 00
 يًدبرات ايطابك١  

داَع١ ٚاضط / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  نس٠ ايكدّ –عًِ ايٓفظ  اضتاذ َطاعد ناظِ تسُد عسب د.  02
 ٚعًّٛ ايسٜاض١  

َكٝاع ايتفهير 
 ايتأًَٞ

 اضتاذ َطاعد  ٖاغِ صٝٗٛد  زٜاضد. 03
داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  نس٠ ٜد -عًِ ايٓفظ

 ٚعًّٛ ايسٜاض١ٝ  
َكٝاع ايتفهير 

ٚالمٗازات  ايتأًَٞ
ايدفاع١ٝ ٚالهذ١َٝٛ 

 بهس٠ ايٝد

04 
أثير عبدالله سطين د.

 ايلاَٞ
 أضتاذ َطاعد

داَع١ ايكادض١ٝ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  نس٠ ايٝد-تدزٜب
 ٚعًّٛ ايسٜاض١

المٗازات ايدفاع١ٝ 
 ايٝدٚالهذ١َٝٛ بهس٠ 
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 (2المًشل )

 ٜبين اضتبا١ْ اضتطلاع ازا٤ اتربرا٤ ٚالمدتصين  سٍٛ تحدٜد صلاس١ٝ فكسات الاختباز المعسفي يًدبرات ايطابك١ بهس٠ ايٝد

 ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ               

   داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١                                                                             

 ايدزاضات ايعًٝا / المادطتير                       

 ةـــــــــــــــــاستبانم /

 تحية طيبة ...

 الى حضرة الاستاذ الفاضل ...........................المحترم 

 عمى " تأثيخ مظهج تعميطيتروم الباحثة بناء اختبار المعرفة لمخبرات الدابقة عن رسالتيا المهسهمة 
وفق أنطهذج التعمم التهليجي في تظطية التفكيخ التأممي وتظهيخ بعض الطهارات الجفاعية والهجهمية بكخة 

عمى  طلاب المرحمة الثالثة لكميات التربية البدنية عمهم الرياضة في المنطقة الجنهبية   . ونظراٌ لما  اليج "
تتمتعهن بو من خبرة . تأمل الباحثة بمداعدتكم ووضع لمداتكم العممية المناسبة مع فقرات الاختبار 

( امام  x( امام  العبارة الرالحة و ) ومدى صلاحية كل فقرة منيا وتغيير ما ترونو مناسبا بإضافة )
 العبارة الغير صالحة مع تعديل الفقرة .

 ولكم مظي اسطى آيات التقجيخ والامتظان

 اسم الخبيخ او الطختص : 

 المقب العمطي  :

 مكان العطل :

 حثةالبا                     التخصص الجقيق :                                                    

 مروة عقيل جاسب                                                                 التهقيع :
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بانو نمهذج لتدريس الفيم وتعمم انهاع العلاقات التي يجب عمى الطلاب ان يبنييا بين : لتعمم التهليجيا -
واستخدام العقل لبناء تفديرات  المعرفة المخزونة وتذكر الخبرة والمعمهمات الجديدة لكي يحدث الفيم ،

 . (1)لاجتماعية بين المتعممين والمعممخاصة ليم من خلال التفاعلات ا
 الملاسعات تصًح لا تصًح ايطؤاٍ ت

    ؟نِ عدد الأيٛإ المطُٛح بٗا في نس٠ ايٝد    1

 أثٓين  أ

 ثلاث١  ب

 غير تسدٚد  ز

    َاٖٞ َكاضات ازض١ٝ المًعب المفسٚض١ بايكإْٛ ؟   2

  َتر  20× 40 أ

  َتر  20×  42 ب

 َتر  18×  38 ز

    َاذا يجب إ ٜهٕٛ عسض خط المس٢َ بين قا٥ُين المس٢َ ؟   3

 ضِ  5 أ

 ضِ  6 ب

 ضِ 8 ز

    عٓد قٝاَٞ بايدفاع  في المبازا٠ فإٔ َٔ ٚادباتٞ ؟   4

 اعاق١ ايتصٜٛب  ا

 َتابع١ اترصِ  ب

  ٓافظاْتصاع ايهس٠ َٔ الم ز

    تطتددّ ايطبطب١ يػسض ؟   5

 الهذّٛ ايطسٜع  أ

                                                           

 . 161، ص  2005، القاىرة ، دار الفكر العربي ،1، ط تجريذ العمهم ومتظمبات العصخ: عبد الدلام، مرطفى عبد الدلام ((1
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 الملاسعات تصًح لا تصًح ايطؤاٍ ت

 أضاع١ ايٛقت  ب

 ايتدًص َٔ المٓافظ  ز

    بٗدف :ٜطتددّ ايلاعب سسنات اترداع  6

 تعطٌٝ ايًعب  أ

 اخر فتر٠ زاس١ ب

 انتطاب َطاف١ َٚطاس١ يًتُسٜساٚ ايتصٜٛب  ز

    َت٢ تبدأ المبازا٠ ؟    7

 عٓدَا ٜصفس اتذهِ الاٍٚ  أ

 عٓدَا تترى ايهس٠ ٜد ايساَٞ   ب

 بعد اطلام صفاز٠ ز١َٝ الازضاٍ َٔ سهِ المًعب ز

    ٜطتددّ ايتصٜٛب َٔ فٛم ايهتف في ساي١ الهذّٛ ؟   8
 ايطسٜع  أ

 اتراطف  ب
 ايفكستإ َعا  ز

    أٍٚ بطٛي١ دٚي١ٝ يهس٠ ايٝد ادسٜت بين ايُٓطا ٚالماْٝا ناْت عاّ   9

 1915 أ

 1922 ب
  1930 ز

    إ يًُٗازات الهذ١َٝٛ نًٗا بهس٠ ايٝد تصبح عديم١ ايفا٥د٠ اذ لم تتٛز بمٗاز٠  10

 ايتُسٜس اتدٝد يًصٌَٝ  أ
 اضتلاّ ايصٌَٝ يًهس٠  ب
 ايتصٜٛب ايدقٝل نحٛ الهدف  ز

    َاٖٞ المٓكاٜٝظ ايداخ١ًٝ المطًٛب١ يًُس٢َ ؟   11

 َتر    2.92×1.92 أ
 َتر  3×  2 ب
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 الملاسعات تصًح لا تصًح ايطؤاٍ ت

 َتر  3.08×  2.08  ز
    َا افطٌ ٚضع يًتصٜٛب ايٓادح ؟ 12

 عٓد اضتعُاٍ سسنات ايدفاع  أ

 في ساي١ ٚدٛد ثػس٠ بين المدافعين  ب
 تػٝير ٚضع ايهس٠ عٔ طسٜل المٓاٚلات الى إ ٜهٕٛ ٚضعا َٓاضبا  ز

    تأضظ الاتحاد ايدٚيٞ يهس٠ ايٝدعاّ :    13
 1910 أ

 1928 ب
 1932 ز

  عٓد تطذٌٝ ٖدف َٔ ٜطًل صافست٘ ؟   14
 

  

 سهِ المًعب  أ
 المٝكاتٞ  ب

 سهِ المس٢َ  ز

    ٜتأثس ايتصٜٛب بعٛاٌَ عد٠ َٓٗا :     15
 شا١ٜٚ ايتصٜٛب  أ

 طٍٛ َطاف١ ايتُسٜس٠  ب
 تٛدٝ٘ ايهس٠ المباغس٠ نحٛ سازع  ز

َاٖٛ اتذد الاد٢ْ يعدد ايلاعبين ايٛادب سطٛزِٖ يًًُعب قبٌ بدا١ٜ المبازا٠ َٚطذًين   16
 بكا١ُ٥ ايتطذٌٝ ؟

   

 لاعبٕٛ  5 أ

 لاعبٕٛ ٚسازع َس٢َ  4 ب
 لاعبٕٛ ًَعب  6 ز

    الاضتٝعاب اترططٞ ٜعتبر ايتُسٜس َكٝاضا يًدلاي١ ع٢ً :إذ  َٔ   17

 الاعداد المٗازٟ  أ
 ايًٝاق١ ايبد١ْٝ  ب
 َد٣ اختٝاز ايتُسٜس٠ ايصشٝش١ ٚتٛقٝتٗا المٓاضب  ز

 
 



 045       ................................ .......................................................:  ......ملاحقالـ      
 

 الملاسعات تصًح لا تصًح ايطؤاٍ ت

    تعد َٗاز٠ ايتُسٜس َٔ فٛم ايساع َٔ انجس الاْٛاع اضتعُالا في المٓاٚي١ :  18

 ايكصير٠  أ
 المتٛضط١  ب

 ايط١ًٜٛ  ز
    َاذا ٜعني تػٝير اٜكاع ايًعب ؟   19

 ايًعب بمهإ ضٝل اٚ في تزاٍ ٜتِ َفادا٠ اترصِ بايتُسٜسات اٚ المٓاٚلات ايط١ًٜٛ  أ
 تمٜٛ٘ اترصِ بايًعب ايبط٤٢ثِ َفادأت٘ بٗذّٛ َعانظ َٚٔ ثِ ايتصٜٛب ب
 ايتشٌٜٛ َٔ تمسٜسات قصير٠ الى تمسٜسات ط١ًٜٛ  ز

    في ساي١ عدّ تمهٔ اسد اتذهُين َٔ الاضتُساز ست٢ ْٗا١ٜ المبازا٠ :   20
 تًػ٢ المبازا٠  أ

 ٜهٌُ اتذهِ الاخس المبازا٠ بمفسدٙ  ب
 ٜطتعإ بالمطذٌ  ز

  في ٚقف١ الاضتعداد ايدفاع١ٝ يجعٌ ايلاعب قدَ٘ بمطاف١ تتٓاضب َع :  21
 

  
 طٛي٘  أ

 َسنص ثكً٘  ب
 عسض صدزٙ  ز

    اعتُد دا٥ُا ع٢ً قطع ٚتػتٝت ايهس٠ نٞ اتمهٔ َٔ :    22
   الاْتكاٍ َٔ ساي١ ايدفاع الى الهذّٛ  أ

 تكسٜس قدز٠ ايفسٜل ايدفاع١ٝ  ب
 افػاٍ خط١ ايفسٜل الأخس  ز

    ؟  5:1َا ايطسٜك١ المج٢ً بالهذّٛ لأسباط ايتػهٌٝ ايدفاعٞ      23

  3:3طسٜك١ ايًعب بٗذّٛ  أ

  4:2طسٜك١ ايًعب بٗذّٛ  ب
  1:5طسٜك١ ايًعب بٗذّٛ  ز

    عٓد قٝاَٞ بمطو ايهس٠ فإٔ َد٠ استفاظٞ بٗا :   24

 ثلاخ ثٛإ  أ
 ازبع ثٛإ  ب
 خمط١ ثٛإ  ز



 046       ................................ .......................................................:  ......ملاحقالـ      
 

 الملاسعات تصًح لا تصًح ايطؤاٍ ت

    اٍٚ بًد عسبٞ دخًت ايٝ٘ نس٠ ايٝد :   25

 اتدصا٥س  أ
 َصس  ب

 ايطعٛد١ٜ  ز
    ٜهٕٛ الازتفاع المٓاضب يًهس٠ اثٓا٤ َٗاز٠ ايطبطب١ ؟    26

 بمطت٣ٛ َفصٌ ايٛزى  أ

 بمطت٣ٛ ايسنب١  ب
 بمطت٣ٛ ايفدر ز

    َٔ المٗازات الاضاض١ٝ ايتي تتُٝص بصعٛب١ تعًُٗا ٖٞ َٗاز٠    27
 المساٚغ١ ٚاترداع  أ

 ايتصٜٛب  ب
 دق١ ايتُسٜس ز

    نٝف ٜتصسف المدافع عٓد قٝاّ ايفسٜل المٗادِ بايتفٛم ايعددٟ ؟   28

 تػط١ٝ المٓطك١ تذُا١ٜ ايلاعبين ايصَلا٤  أ
 َساقب١ ايفسٜل المٗادِ  ب

 حما١ٜ َٓطك١ الهدف  ز

    خلاٍ ادا٤ اتذسن١ ايها١ًَ لمٗاز٠ ايطبطب١ يجب إ تهٕٛ ايرزاع ؟ 29

    ممدٚد٠ بػهٌ َطتكِٝ  أ 
    اْجٓا٤ َٔ المسفل  ب 
    اْجٓا٤ المسفل ٚسسن١ ايسضؼ  ز 
    ٜهجس اضتعُاٍ تمسٜس٠ ايتطًِ يًهس٠ في َٓطك١ اٍ :   30

    تطع١ اَتاز  أ 
    ضت١ اَتاز  ب 
    َٓاطل ايًعب جمٝعٗا  ز 
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 (3المًشل )
 تحدٜد صلاس١ٝ فكسات الاختباز المعسفي يًدبرات ايطابك١ بهس٠ ايٝد ٜبين اسما٤ اتربرا٤ ٚالمدتصين في

 اتداَع١ / ايه١ًٝ الاختصاص ايًكب ايعًُٞ اضِ اتربير ت
 داَع١ بػداد / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  اختبازات ٚقٝاع/  نس٠ ٜد اضتاذ تسُٛد َٛض٢ ايعهًٝٞد. 0

 / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  بابٌداَع١  نس٠ ٜد تعًِ سسنٞ/ أضتاذ ضاَس ٜٛضف َتعب د. 2

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ اتداَع١ المطتٓصس١ٜ / اختبازات ٚقٝاع/ نس٠ ض١ً  اضتاذ  عًٞ سمّٛ ايفسطٛضٞد. 3

   ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ داَع١ ايبصس٠/  تدزٜب/ نس٠ ٜد اضتاذ  عًٞ صادم عباعد.  4

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ اتداَع١ المطتٓصس١ٜ/ عًِ ْفظ/ نس٠ ٜد اضتاذ احمد عسٜبي عٛد٠د. 5

6 
 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ داَع١ ايبصس٠/ تدزٜب/ نس٠ ٜد اضتاذ سطاّ دابس تسُدد.

 / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ذٟ قاز داَع١   ٜد/  نس٠  تدزٜب  اضتاذ   دباز عًٞ دباز د. 7

/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ المطتٓصس١ٜ اَع١ اتد  ٜد/  نس٠  تدزٜب  اضتاذ َطاعد  د. سسدإ عصٜص ضًُإ 8
 ايسٜاض١

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ داَع١ ايبصس٠/ اختبازات ٚقٝاع /نس٠ ٜد اضتاذ َطاعد د. ناظِ سبٝب عباع 9
 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ / ايهٛف١ داَع١ عًِ ايٓفظ / نس٠ ايٝد اضتاذ َطاعد  فاضٌ نسدٟ غلان١د. 01

00 
 اضتاذ َطاعد  بدزْاٖد٠ عبد ايصٖس٠ د.

اختبازات ٚقٝاع / ضاس١ 
 قطِ الأْػط١ ايطلاب١ٝ  داَع١ ايبصس٠ / َٚٝدإ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ داَع١ َٝطإ/  اختبازات ٚقٝاع / نس٠  ٜد اضتاذ َطاعد تسُد َادد تسُد صالحد. 02

 داَع١ َٝطإ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ عًِ ايٓفظ/ نس٠ ٜد اضتاذ َطاعد ٖاغِ زٜاض صٝٗٛدد. 03

 داَع١ َٝطإ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١ اختبازات ٚقٝاع / نس٠ قدّ  َدزع دنتٛز ٚضاّ حمٝد عبد ايسضا د. 04
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 (4المًشل )

 ٜبين اضتبا١ْ اضتطلاع ازا٤ اتربرا٤ ٚالمدتصين  سٍٛ تحدٜد صلاس١ٝ فكسات َكٝاع ايتفهير ايتأًَٞ بهس٠ ايٝد 

 ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ            

 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١داَع١ َٝطإ / 

 ايدزاضات ايعًٝا / المادطتير                  

 ّ / أضتبا١ْ

 تحية طيبة ...

 الى حضرة الاستاذ الفاضل ...........................المحترم 

وفق عمى " تأثيخ مظهج تعميطي تروم الباحثة بناء مقياس لمتفكير التأممي عن رسالتيا المهسهمة 
ت الجفاعية والهجهمية بكخة اليج أنطهذج التعمم التهليجي في تظطية التفكيخ التأممي وتظهيخ بعض الطهارا

. ونظراٌ لما هم الرياضة في المنطقة الجنهبيةعمى  طلاب المرحمة الثالثة لكميات التربية البدنية عم "
ة المناسبة مع فقرات المقياس تتمتعهن بو من خبرة . تأمل الباحثة بمداعدتكم ووضع لمداتكم العممي

( امام x)( امام  العبارة الرالحة و)ا وتغيير ما ترونو مناسبا باضافةومدى صلاحية كل فقرة مني
 العبارة الغير صالحة مع تعديل الفقرة .

 ولكم مظي اسطى ايات التقجيخ والامتظان

 اسم الخبيخاو الطختص : 

 المقب العمطي 

 مكان العطل :

 الباحثة                  التخصص الجقيق :                                                        

 مروة عقيل جاسب                     التهقيع :                                                        
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وىه عمل ارتباطات بين الاجزاء وندج الخبرات في شكل كمي ومدتمر بحيث تبنى كل خبرة  التأمل:
 .(1)عمى الخبرة الدابقة 

ىه اكداب الطمبة القدرة عمى ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة الدابقة والتفكير بما ىه  التفكيخ التأممي:
 .(2)مجرد وما ىه محدهس وفيم أستراتيجيات التفكير والتعميم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

العاشخ  دورة التعمم وخخائط الطفاهيم في التفكيخ التأممي والتحصيل لجى طمبة الصف أثخ الكريم :عمايرة ، أحمد عبد  ((1
 .2005، اطروحة دكتهراه غير منذهرة ، جامعة اليرمهك ، اربد ،  الهطظية والطجنية في التخبية

 .2011، عمان ، دار اسامة لمنذر والتهزيع ، 11، ط  استخاتيجيات تعميم التفكيخ ومهاراته( العياصرة ، وليد رفيق : (2
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 الملاسعات تصًح لا تصًح ايفكسات ت
    اطبل بعض المٗازات دٕٚ ايتفهير فُٝا اقّٛ ب٘  1
    اغعس بإ يٝاقتي ايبد١ْٝ َٓاضب١ لمُازض١ يعب١ نس٠ ايٝد 2
    اضتطٝع تحًٌٝ ٚتفطير المٗازات بدق١ ايتي ٜعطٝٗا المدزع 3
    يهٞ اتعًِ َٓٗا ٚاقّٛ بتطٜٛسٖا في المسات ايلاسك١  خبراتٞ اعٝد ايٓعس في  4
    انتػفت َػهلاتٞ المٗاز١ٜ زغِ اْٞ نٓت َعتكدا بصشتٗا  5
    اسب َػاٖد٠ َكاطع الافلاّ اتراص١ بايتعًِ اتذسنٞ   6
    أفهس نجيرا ٚاتأٌَ في ع١ًُٝ ٚضع اتذًٍٛ ايصشٝش١ يلادا٤ المٗازٟ  7
    أسب دا٥ُا إ اتعًِ َٗازات سسن١ٝ ددٜد٠  8
    اطسح افهازا َٓاضب١ سٍٛ ادا٤ ايلاعبين بايتُسٜٔ 9

    اضع سًٛلا َكٓع١ َٔ خلاٍ زبط اتربرات اتذاي١ٝ باتربرات ايطابك١  10
    افهس بتٓفٝر المٗازات اتذسن١ٝ بطسع١ عاي١ٝ في الادا٤  11
    ست٢ لا افكد اعصابٞاساٍٚ تجٓب ايتفهير بالاخطا٤  12
    اغعس بمتع١ نبير٠ عٓدَا اتعًِ َٗازات سسن١ٝ صعب١  13
    اتأٌَ في المٗازات ايتي ضأتعًُٗا في نس٠ ايٝد  14
    اتمتع نجيرا يًُعسف١ المٗاز١ٜ ايتي تتطًب ايسدٛع الى المصادز ايع١ًُٝ   15
    غير ٖرا ايفهس افهاز نٓت َتُطو بٗا ضابكا  16
    اسًٌ المٛاقف ٚالازا٤ ٚالاسداخ ايتي تحتاز الى تمعٔ ٚتفهير عُٝل  17
    اْعِ َدزناتٞ ايعك١ًٝ َٔ ادٌ تعًِ َٗازات سسن١ٝ بػهٌ َٝطس 18
    افهس ًَٝاً بػسح المدزع ثِ اضٝف المٗازات ايسٜاض١ٝ 19
    اقّٛ بتٓفٝر بعض الاْػط١ دٕٚ ايتفهير فُٝا اقّٛ ب٘ 20
    ٚالابتعاد عٔ ايتطسع لأتخاذ ايكساز المٓاضب َع المٛقف افهس بتأْٞ 21
    ابحح عٔ المعًَٛات ايتي تطاعد ع٢ً انتػاف اتذكا٥ل 22
    اختاز ايطسا٥ل ٚايٛضا٥ٌ المٓاضب١ يتشكٝل الأٖداف 23
    ٜػٓٝني عٔ ايتفهير نجيرا في َادت٘ المدزع َتابعتي لما ٜكٛي٘  24
طبٝع١ المػه١ً ٚخصا٥صٗا يًتٛصٌ الى ْتا٥ر  اقدّ تفطيرات َكٓع١ عٔ 25

 ٚسًٍٛ َٓطك١ٝ
   

    افهس نجبراً قبٌ ادا٤ ايتُازٜٔ ايسٜاض١ٝ 26
    َاضافعً٘ تطٜٛساتاٌَ نجيرا في افعاٍ لاز٣ َا اذا نإ باضتطاعتي  27
    اْاقؼ اسٝاْا الاخسٜٔ في طسٜك١ تفهيرِٖ ٚاساٍٚ ايتفهير بطسٜك١ افطٌ 28
    افهس نجيرا فُٝا اقّٛ ب٘ لابحح عٔ طسم بد١ًٜ يًكٝاع نٓفظ ايعٌُسب إ ا 29
اقدّ سًٍٛ َكترس١ عٔ طبٝع١ المػه١ً ٚخصا٥صٗا يتشدٜد اترطٛات الادسا١ٝ٥  30

 ايلاش١َ تذًٗا
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 (5المًشل )

  اضتُاز٠ َكٝاع ايتفهير ايتأًَٞ بصٛزت٘ ايٓٗا١ٝ٥

 ايعًُٞٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح             

 داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١

 ايدزاضات ايعًٝا / المادطتير                  

 ّ / أضتبا١ْ

 تحية طيبة ...

 الى حضرة الاستاذ الفاضل ...........................المحترم 

وفق عمى " تأثيخ مظهج تعميطي تروم الباحثة بناء مقياس لمتفكير التأممي عن رسالتيا المهسهمة 
أنطهذج التعمم التهليجي في تظطية التفكيخ التأممي وتظهيخ بعض الطهارات الجفاعية والهجهمية بكخة اليج  

عمى  طلاب المرحمة الثالثة لكميات التربية البدنية عمهم الرياضة في المنطقة الجنهبية  . ونظراٌ لما  "
ة بمداعدتكم ووضع لمداتكم العممية المناسبة مع فقرات المقياس تتمتعهن بو من خبرة . تأمل الباحث

( امام العبارة x)( امام العبارة الرالحة و)ا وتغيير ما ترونو مناسبا باضافةومدى صلاحية كل فقرة مني
 الغير صالحة مع تعديل الفقرة .

 ولكم مظي اسطى ايات التقجيخ والامتظان

 اسم الخبيخاو الطختص : 

 المقب العمطي 

 مكان العطل :

 الباحثة                  التخصص الجقيق :                                                        

 مروة عقيل جاسب                     التهقيع :                                                        
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وىه عمل ارتباطات بين الاجزاء وندج الخبرات في شكل كمي ومدتمر بحيث تبنى كل خبرة  التأمل:
 .(1)عمى الخبرة الدابقة 

ىه اكداب الطمبة القدرة عمى ربط المعرفة الجديدة بالمعرفة الدابقة والتفكير بما ىه  التفكيخ التأممي:
 .(2)مجرد وما ىه محدهس وفيم أستراتيجيات التفكير والتعميم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

العاشخ  دورة التعمم وخخائط الطفاهيم في التفكيخ التأممي والتحصيل لجى طمبة الصف أثخ عمايرة ، أحمد عبد الكريم : ((1
 .2005، اطروحة دكتهراه غير منذهرة ، جامعة اليرمهك ، اربد ،  الهطظية والطجنية في التخبية

 .2011، عمان ، دار اسامة لمنذر والتهزيع ، 11، ط  استخاتيجيات تعميم التفكيخ ومهاراته( العياصرة ، وليد رفيق : (2
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 ابداً ْادزاً اسٝاْاً غايباً دا٥ُاً ايفكسات ت
      اطبل بعض المٗازات دٕٚ ايتفهير فُٝا اقّٛ ب٘  1
      اغعس بإ يٝاقتي ايبد١ْٝ َٓاضب١ لمُازض١ يعب١ نس٠ ايٝد 2
      اضتطٝع تحًٌٝ ٚتفطير المٗازات بدق١ ايتي ٜعطٝٗا المدزع 3
يهٞ اتعًِ َٓٗا ٚاقّٛ بتطٜٛسٖا في المسات  خبراتٞ اعٝد ايٓعس في  4

 ايلاسك١ 
     

      انتػفت َػهلاتٞ المٗاز١ٜ زغِ اْٞ نٓت َعتكدا بصشتٗا  5
      اسب َػاٖد٠ َكاطع الافلاّ اتراص١ بايتعًِ اتذسنٞ   6
      أفهس نجيرا ٚاتأٌَ في ع١ًُٝ ٚضع اتذًٍٛ ايصشٝش١ يلادا٤ المٗازٟ  7
      أسب دا٥ُا إ اتعًِ َٗازات سسن١ٝ ددٜد٠  8
      اطسح افهازا َٓاضب١ سٍٛ ادا٤ ايلاعبين بايتُسٜٔ 9

      اضع سًٛلا َكٓع١ َٔ خلاٍ زبط اتربرات اتذاي١ٝ باتربرات ايطابك١  10
      افهس بتٓفٝر المٗازات اتذسن١ٝ بطسع١ عاي١ٝ في الادا٤  11
      بالاخطا٤ ست٢ لا افكد اعصابٞاساٍٚ تجٓب ايتفهير  12
      اغعس بمتع١ نبير٠ عٓدَا اتعًِ َٗازات سسن١ٝ صعب١  13
      اتأٌَ في المٗازات ايتي ضأتعًُٗا في نس٠ ايٝد  14
      اتمتع نجيرا يًُعسف١ المٗاز١ٜ ايتي تتطًب ايسدٛع الى المصادز ايع١ًُٝ   15
      غير ٖرا ايفهس افهاز نٓت َتُطو بٗا ضابكا  16
      اسًٌ المٛاقف ٚالازا٤ ٚالاسداخ ايتي تحتاز الى تمعٔ ٚتفهير عُٝل  17
      اْعِ َدزناتٞ ايعك١ًٝ َٔ ادٌ تعًِ َٗازات سسن١ٝ بػهٌ َٝطس 18
      افهس ًَٝاً بػسح المدزع ثِ اضٝف المٗازات ايسٜاض١ٝ 19
      بعض الاْػط١ دٕٚ ايتفهير فُٝا اقّٛ ب٘ اقّٛ بتٓفٝر 20
      افهس بتأْٞ ٚالابتعاد عٔ ايتطسع لأتخاذ ايكساز المٓاضب َع المٛقف 21
      ابحح عٔ المعًَٛات ايتي تطاعد ع٢ً انتػاف اتذكا٥ل 22
      اختاز ايطسا٥ل ٚايٛضا٥ٌ المٓاضب١ يتشكٝل الأٖداف 23
      ٜػٓٝني عٔ ايتفهير نجيرا في َادت٘ المدزع َتابعتي لما ٜكٛي٘  24
اقدّ تفطيرات َكٓع١ عٔ طبٝع١ المػه١ً ٚخصا٥صٗا يًتٛصٌ الى ْتا٥ر  25

 ٚسًٍٛ َٓطك١ٝ
     

      افهس نجبراً قبٌ ادا٤ ايتُازٜٔ ايسٜاض١ٝ 26
      َاضافعً٘ تطٜٛساتاٌَ نجيرا في افعاٍ لاز٣ َا اذا نإ باضتطاعتي  27
      اْاقؼ اسٝاْا الاخسٜٔ في طسٜك١ تفهيرِٖ ٚاساٍٚ ايتفهير بطسٜك١ افطٌ 28
      سب إ افهس نجيرا فُٝا اقّٛ ب٘ لابحح عٔ طسم بد١ًٜ يًكٝاع نٓفظ ايعٌُا 29
اقدّ سًٍٛ َكترس١ عٔ طبٝع١ المػه١ً ٚخصا٥صٗا يتشدٜد اترطٛات الادسا١ٝ٥  30

 ايلاش١َ تذًٗا
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 ( 6المًشل )
 ٜبين اسما٤ اتربرا٤ ٚالمدتصين في تحدٜد صلاس١ٝ فكسات َكٝاع ايتفهير ايتأًَٞ بهس٠ ايٝد 

ايًكب  اضِ اتربير ت
 ايعًُٞ 

 اتداَع١ / ايه١ًٝ  الاختصاص

ايبصس٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ داَع١  عًِ ايٓفظ / نس٠ ايكدّ أضتاذ عبد ايطتاز دباز ضُدد. 0
 ايسٜاض١ 

ايٖٛاب تسُد عبد د. 2
 سطين

داَع١ ايبصس٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  عًِ ايٓفظ/ نس٠ ايطا٥س٠  أضتاذ
 ايسٜاض١ 

 ٚعًّٛ ايسٜاض١  ١داَع١ بابٌ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبدْٝ عًِ ايٓفظ / نس٠ ايكدّ أضتاذ اترٝهاْٞ  دعاَس ضعٝد. 3

 داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  عًِ ايٓفظ/ َبازش٠  أضتاذ زسِٝ سًٛ عًٞ  د. 4

اتداَع١ المطتٓصس١ٜ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  عًِ ايٓفظ / نس٠ ايٝد  اضتاذ  احمد عسٜبي عٛد٠ د. 5
 ايسٜاض١ 

اتداَع١ المطتٓصس١ٜ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  اختبازات ٚقٝاع / نس٠ ايط١ً  أضتاذ عًٞ سمّٛ ايفسطٛضٞ د. 6
 ايسٜاض١  

اتداَع١ المطتٓصس١ٜ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  عًِ ايٓفظ ايسٜاضٞ  أضتاذ ايمإ حمد غٗاب د. 7
 ايسٜاض١   

 داَع١ َٝطإ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  اختبازات ٚقٝاع/ نس٠ قدّ أضتاذ زسِٝ عط١ٝ دٓاْٞد. 8
 داَع١ ايهٛف١/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١    عًِ ايٓفظ / نس٠ ايٝد أضتاذ َطاعد فاضٌ نسدٟ غلان١ د. 9
 داَع١ ايكادض١ٝ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١   عًِ ايٓفظ /نس٠ ايكدّ  أضتاذ َطاعد عًٞ سطين ايصاًَٞ د. 01

 داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  اختبازات ٚقٝاع /نس٠ ايٝد أضتاذ َطاعد تسُد َادد تسُد د. 00
 داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  عًِ ايٓفظ /نس٠ ايٝد أضتاذ َطاعد زٜاض صٝٗٛد ٖاغِ د. 02
 داَع١ ٚاضط / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١   عًِ ايٓفظ /نس٠ ايكدّ  اضتاذ َطاعد  تسُد عسب ايطا٥ٞد. 03
 داَع١ َٝطإ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايسٜاض١  عًِ ايٓفظ / نس٠ ايط١ً  اضتاذ َطاعد  عًٞ َطير حمٝدٟ د. 04
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 (7المًشل )

 سٍٛ تحدٜد المٗازات ايدفاع١ٝ ٚالهذ١َٝٛ بهس٠ ايٝد  ٚالمدتصين اتربرا٤ازا٤ اضتطلاع  تبا١ْاضٜبين 

 ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ               

 ايسٜاض١داَع١ َٝطإ /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ 

 ايدزاضات ايعًٝا/ المادطتير                         

 ّ / اضتبا١ْ

 تحية طيبة ...

 الديد الخبير.................................................المحترم 

وفق أنطهذج التعمم التهليجي في عمى " تأثيخ مظهج تعميطي تروم الباحثة أجراء بحثيا المهسهم 
" عمى عينة من طلاب كمية تظطية التفكيخ التأممي وتظهيخ بعض الطهارات الجفاعية والهجهمية بكخة اليج 

التربية البدنية وعمهم الرياضة . جامعة ميدان / المرحمة الثالثة .. ونظراً لما تتمتعهن بو من خبرة راجين 
( أمام  ات اليجهمية والدفاعية والمرفقة طياً وذلك بهضع علامة )اختيار الاختبار المناسب لمميار 

ة التعميم العالي . عمماً ان الباحثة تعتمد عمى مفردات المرحمة الثالثة المعدة من قبل وزار الاختبار الملائم
 .والبحث العممي

 شاكخين تعاونكم معظا خجمة لمبحث العمطي ..               

 : أسم الخبيخ او الطختص

  الباحثة                       :                                                                         المقب العمطي 

  مروة عقيل جاسب                                                           مكان العطل :
 التخصص الجقيق :

 التهقيع 
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 المهارات الهجومية

اختٝاز  ايسضِ ايتٛضٝشٞ الهدف َٓ٘ الاختباز الملا٥ِ المٗاز٠ ت
 الملاسعات الاْطب

1 
المٓاٚي١ 

 ٚالاضتلاّ

1 

المٓاٚي١ ايطٛط١ٝ َٔ َطت٣ٛ 
فٛم ايساع ع٢ً غهٌ بٝطٟٛ 

َسضّٛ ع٢ً سا٥ط َٚٔ َطاف١ 
3  ّ 

قٝاع َٗاز٠ المٓاٚي١ 
 ٚالاضتلاّ 

 

  

2 
ايتُسٜس ع٢ً اتذدٚد اترازد١ٝ 

 ترط ايس١َٝ اتذس٠ 
قٝاع ضسع١ المٓاٚي١ 

 ٚالاضتلاّ 

 

 

3 
اختباز المٓاٚي١ َٔ اتدسٟ 

يلاْتكاٍ َٔ ايدفاع يًٗذّٛ 
 اتراطف 

قٝاع دق١ المٓاٚي١ َٔ 
اتدسٟ ايطسٜع في 
اتجاٙ ٚاسد ذٖابا 

 ٚاٜابا
 

 

 ايطبطب١ 2

1 
اختباز طبطب١ ايهس٠ المطتُس 

 ّ(11َتعسز لمطاف١ )باتجا٠ 
قٝاع َطت٣ٛ َٗاز٠ 

 ايطبطب١
 

  

2 
اختباز ايطبطب١ المطتُس في 

 قٝاع َٗاز٠ ايطبطب١ اتجاٖات َتعددٙ

 

 

قٝاع ضسع١ زنض  ّ 33اختباز ايطبطب١ لمطاف١  3
 ايلاعب بايطبطب١

 

 

 ايتصٜٛب 3

1 
ايتصٜٛب َٔ ايكفص عايٝا ع٢ً 

 ايتصٜٛبقٝاع َٗاز٠  َسبعات دق١ ايتصٜٛب 

 

  

2 
ايتصٜٛب بايٛثب عايٝا 

 نسات (13)
قٝاع دق١ ايتصٜٛب 

 َٔ ايٛثب عايٝا

 

 

3 
(نسات بعد ادا٤ 13ايتصٜٛب )

 اترداع 
قٝاع دق١ ايتصٜٛب 

 بعد ادا٤ اترداع
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 لمهارات الدفاعيةا
اختٝاز  ايسضِ ايتٛضٝشٞ الهدف َٓ٘ الاختباز الملا٥ِ المٗاز٠ ت

 الملاسعات الاْطب

المكاب١ً اٚ  1
 المٗاجم٘

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  1
 يلأَاّ ٚاترًف 

قٝاع ضسع١ ايتشسنات 
 ايدفاع١ٝ يلأَاّ ٚيًدًف 

 

  

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  2
 المتٓٛع١

قٝاع ضسع١ ادا٤ ايتشسنات 
ايدفاع١ٝ يًذاْب ٚيلإَاّ 

 بمٌٝ ٚيًدًف بمٌٝ 
 

 

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  3
 المتٓٛع١

قٝاع ضسع١ ادا٤ اتذسنات 
ايدفاع١ٝ يلاَاّ بمٌٝ 

 ٚيًدًف بمٌٝ  
 

 

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  1 ايتػط١ٝ 2
 المتٓٛع١ 

قٝاع ضسع١ ادا٤ ايتشسنات 
ايدفاع١ٝ يًذاْب ٚيلإَاّ 

  ٚاترًف 

  

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  2
 المتٓٛع١ 

قٝاع ضسع١ ادا٤ ايتشسنات 
يًذاْب ٚيلاَاّ ايدفاع١ٝ 

ٚيًدًف بمٌٝ َع تػٝير 
  الاتجاٙ

 

اختباز ايتشسنات ايدفاع١ٝ  3
 يًذاْبين 

قٝاع َٗاز٠ ايتػط١ٝ 
 ايدفاع١ٝ بهس٠ ايٝد

 

 

قطع ايهس٠  3
 ٚتػتٝتٗا

ايتشسنات ايدفاع١ٝ  1
 المتٓٛع١ َع تػٝير الاتجاٙ

قٝاع َٗاز٠ )قطع ايهس٠ 
ٚتػتٝتٗا ( ايدفاع١ٝ بهس٠ 

  ايٝد 

  

اختبازات ايتشسنات ايدفاع١ٝ  2
 المتٓٛع١ َع تػٝير الاتجاٙ

قٝاع ضسع١ ادا٤ ايتشسنات 
ايدفاع١ٝ يًذاْب ٚيًدًف بمٌٝ 

 ٚيلأَاّ بمٌٝ َع تػٝير الاتجاٙ
 

 

حائط  4
الصد 
 الدفاعي

اختبار حائط الصد  1
 الدفاعي في اتجاه واحد 

قياس مهارة حائط 
الصد الدفاعي باتجاة 

  واحد

  

اختبار حائط الصد  2
 الدفاعي باتجاهين 

قياس مهارة حائد الصد 
 الدفاعي باتجاهين
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 ( 8)  ًَشل

 ٜبين اسما٤ اتربرا٤ ٚالمدتصين ايرٜٔ اضتعاْت بِٗ ايباسج١ َٔ ادٌ تحدٜد المٗازات ايدفاع١ٝ ٚالهذ١َٝٛ بهس٠ ايٝد

 اتداَع١ / ايه١ًٝ  الاختصاص ايًكب ايعًُٞ  اضِ اتربير ت
داَع١ بابٌ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  تعًِ سسنٞ /نس٠ ٜد  اضتاذ ضاَس ٜٛضف َتعب د. 0

 ايسٜاض١
اتداَع١ المطتٓصس١ٜ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  تعًِ سسنٞ / نس٠ ٜد اضتاذ  ْصير صفا٤ د.  2

 ٚعًّٛ ايسٜاض١ 
ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ داَع١ ايبصس٠ / ن١ًٝ  تدزٜب / نس٠ ٜد اضتاذ عًٞصادم عباع  د.  3

 ايسٜاض١
داَع١ َٝطإ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  اختبازات ٚقٝاع/ نس٠ ٜد اضتاذ تسُد َادد تسُد صالحد. 4

 ايسٜاض١
اتداَع١ المطتٓصس١ٜ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  عًِ ايٓفظ / نس٠ ٜد  اضتاذ احمد عسٜبي عٛد٠ د. 5

 ٚعًّٛ ايسٜاض١
داَع١ بػداد /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ       تدزٜب زٜاضٞ / نس٠ ٜد اضتاذ عبد ايٖٛاب غاشٟ حمٛدٟ  د. 6

 ايسٜاض١
داَع١ ذٟ قاز/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ         ٚعًّٛ  تدزٜب / نس٠ ٜد اضتاذ دباز عًٞ دباز د. 7

 ايسٜاض١
ايبصس٠ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ داَع١  تدزٜب / نس٠ ٜد  اضتاذ سطاّ تسُد دابس د. 8

 ايسٜاض١
داَع١ بػداد /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  باٜٛ /نس٠ ٜد اضتاذ ٚداد ناظِ تزٝدد. 9

 ايسٜاض١
داَع١ بػداد /ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ   نس٠ ٜد طسا٥ل تدزٜظ / اضتاذ اقباٍ عبد اتذطين ْع١ُ د. 01

 ايسٜاض١
داَع١ ايكادض١ٝ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ  نس٠ ٜد تعًِ سسنٞ/ اضتاذ  احمد عبد ايصٖس٠ د.  00

 ايسٜاض١
اتداَع١ المطتٓصس١ٜ / ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ  نس٠ ٜد تدزٜب / اضتاذ َطاعد سسدإ عصٜص ضًُإ د. 02

 ٚعًّٛ ايسٜاض١
َٝطإ/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ داَع١  عًِ ايٓفظ / نس٠ ٜد اضتاذ َطاعد زٜاض صٝٗٛد د.  03

 ايسٜاض١
/ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبد١ْٝ ٚعًّٛ ايبصس٠داَع١  نس٠ ٜدتعًِ سسنٞ/  اضتاذ َطاعد  ْادٞ َطػس عصت د.  04

 ايسٜاض١
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 (9ًَشل )

 ٜبين اضتُازات تطذٌٝ ْتا٥ر الاختبازات ايتي تكٝظ المٗازات قٝد ايدزاض١

 
 اليهم التحركات الدفاعية للأمام ولمخمف      اسم الاختبار: 

 الطجطهعة :                                         التاريخ :
 ثانية 15عجد الطحاولات الصحيحة خلال  الاسم الثلاثي ت
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 اليهم:       التحركات الدفاعية المتنهعة مع تغير الاتجاه اسم الاختبار:

 التاريخ:  :                                                   الطجطهعة

 ثانية 30عجد الطحاولات الصحيحة خلال  الاسم الثلاثي ت
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 ( درجات.9لكل محاولة صحيحة )ملاحظة: 
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 (10المًشل )
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 (11المًشل )

 ٜبين أسما٤ فسٜل ايعٌُ المطاعد

 موقع العمل اللقب العلمي الاسم ت

 داَع١ ايبصس٠  –ايسٜاض١  ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ اضتاذ دنتٛزٙ أ .د لمٝا٤ سطٔ تسُد  1

 ايبصس٠ داَع١ – ايسٜاض١ ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ اضتاذ دنتٛز أ .د ٜاضين سبٝب عصاٍ  2

 ذٟ قاز  داَع١ – ايسٜاض١ ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ اضتاذ دنتٛز أ .د دباز عًٞ دباز  3

 َٝطــإ داَع١ – ايسٜاض١ ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ َدزع  دنتٛز ّ. د سطين عبد ايهسِٜ دعفس   4

 َٝطــإ داَع١ – ايسٜاض١ ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ دنتٛزَدزع   غٜٛع تزٝد سٝدز د .ّ 5

 َٝطــإ داَع١ – ايسٜاض١ ٚعًّٛ ايبد١ْٝ ايترب١ٝ ن١ًٝ َدزع َطاعد  ّ .ّ َادد تسُد َطاعد  6

  َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ َدزع َطاعد ّ .ّ غٝح سطٔ عبد عًٞ  7

 َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ  َدزع َطاعد  ّ .ّ عًٞ سطين فسز الله  8

 َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ  َعًِ عًٞ خصعٌ غذس  10

 َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ  َدزع ْعِٝ تسُد سبين  11

 َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ  َعًِ عًٞ سطين عًٟٝٛ  12

 َدٜس١ٜ تسب١ٝ َٝطإ َدزع ضسغاّ احمد ايػعلإ  13
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 (12ًَشل )

 ٚالاختبازات ايكب١ًٝ ٚايبعد١ٜ ٚنمٛذز يٛسد٠ تع١ًُٜٝٝٛضح عٌُ ايباسج١  يلأضتبا١ْ 
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 (13ًَشل )
ٜبين ايٛسدات ايتع١ًُٝٝ يع١ٓٝ ايبشح 
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ الاٚلى

 2019/  3/      6ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ                                                     اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : اٌشثؾ ث١ٓ ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ                                                                         

 (14دل١مخ (  .. ػذد اٌطلاة ) 90صِٓ اٌٛدذح :  ) ٌطلاة                                                                                                                        اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ ا

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 داٌّلادظب اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

اٌٛلٛف ػٍٝ شىً خؾ 
ِغزم١ُ ٚأداء الادّبء ثشىً 

ٌزغٍغً ِٕظُ ِٚشرت ٚفك ا
ِٓ الأػٍٝ صُ ٌلاعفً 

 ػبح الا٘زّبَ ثزٌه  ِٚشا

 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 

 

 الادّبء اٌخبص
 

 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسر١ٓ  د 5
 اٌّجذٛصٗ .

 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2
 

جٛأت رطج١ك الاعٍٛة 
 اٌز١ٌٛذٞ

 
 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسرٟ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ٚو١ف١خ اٌشثؾ ث١ّٕٙب ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس 
ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسر١ٓ ِٚشب٘ذح رغٍغً ادائّٙب ِغ ششح اٌّذسط ٌٙبر١ٓ 

 اٌّٙبسر١ٓ. 
 
 

 

 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ 
ف١ٗ طٛس ٌٍّٙبساد ل١ذ 

 اٌذساعخ 
 
 
 

اٌطلاة ػٍٝ ِشب٘ذح دش 
اٌّٙبساد ٚثشىً دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ افىبسٖ ِٓ خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

 ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح اعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي اٌّٙبسر١ٓ رشرجؾ رٍه الاعئٍخ  د5
ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الاعئٍخ دٛي اٌّٙبسر١ٓ 

 ٌغشع الاجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚاربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ 

 

رط٠ٛش جٛأت اٌزفى١ش 
اٌزأٍِٟ  ٚا١ّ٘زٙب فٟ 

 ِجبي اٌزؼٍُ



 067       ......................................................................................................................................................:  .....ملاحقالـ                           
 

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 داٌّلادظب اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الاداء ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب 
 ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 
 

 
 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف اٌّٙبسر١ٓ 
ٚششدٙب ٚػشػٙب 
ف١ذ٠ٛ٠ب  ٚرٛػ١خ 

 ا١ّ٘زّٙب ثشىً دل١ك
 
 
 
 

 د 3
 
 
 

 

رم١١ُ اجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الاعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 اخطبئُٙ 

 
 
 

 

 

 
 

رم١١ُ الاجبثخ ِٚشبسوخ 
ٗ ّجبلاراٌطلاة فٟ اٌ

 ثبلاجٛثخ اٌظذ١ذخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ ٠ٚجؼذ اٌطبٌت 6اٌٛلٛف ػٍٝ شىً خط١ٓ وّب فٟ اٌشىً اٌّج١ٓ اِبِىُ اِبَ ِٕطمخ 
َ ٠ٚجذا اٌطلاة ثأداء ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ف١ّب ث١ّٕٙب ٠ٚىشس 3ػٓ الاخش ِغبفخ 

 ٌّشاد ِززب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ِٚٓ اٌذشوخ ٚثّب ٠زٕبعت ِغ اٌٛلذ .اٌزّش٠ٓ 
 

 

اداء اٌزّش٠ٓ ِٓ اٌضجبد اٚلا 
 ِٚٓ صُ اداؤٖ ثبٌذشوخ 

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

ٚلٛف صلاصخ لاػج١ٓ وّب فٟ اٌشىً اٌّج١ٓ اِبِىُ  ١ٌجذا اٌطبٌت )أ( ثأداء إٌّبٌٚخ اٌٝ  د8
إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ ) ة ( ٌزؼٛد اٌىشح اٌٝ اٌض١ًِ )ط(  اٌزٞ ٠غزٍُ اٌىشح ١ٌإدٞ ِٙبسح 

الاػت )أ( ٠ٚغزّش اداء اٌزّش٠ٓ ٚرجذ٠ً اٌّشاوض ف١ّب ث١ّٕٙب ِغ ٚجٛد ِغبػذ ١ٌىزًّ 
  اٌؼًّ ثبٌزّش٠ٓ ثّب٠زطٍجخ اٌزّش٠ٓ

الا٘زّبَ ثذشوخ اٌذٚساْ 
ٌلاػت اٌٛعؾ اصٕبء اداء 
 إٌّبٌٚخ ٚو١ف١خ اعزلاِٙب

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ وّب فٟ اٌشىً اٌّج١ٓ اِبِىُ ٚاٌطبٌت )أ( ث١ذٖ ٚلٛف اٌطلاة  د8
اٌىشح ٠ٚذبٚي اٌمفض ث١ٓ اٌغلاٌُ ١ٌظً اٌٝ ٔٙب٠زٙب ِٕٚبٌٚخ اٌض١ًِ فٟ اٌجٙخ اٌّمبثٍخ 

ٚاٌزٞ ٠ذبٚي اعزلاَ اٌىشح ثؼذ اداء اٌمفض ث١ٓ اٌغلاٌُ ا٠ؼب ٠ٚزُ رجذ٠ً الاِبوٓ 
  ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ِغ اٌٛلذ اٌّخظض

اٌزأو١ذ ػٍٝ اداء اٌمفض ثشىً 
ف١ٗ رٛافك ِغ الا٘زّبَ 
ثّٕبٌٚخ ٚاٌىشح ٚاعزلاِٙب 

 اصٕبء اٌزّش٠ٓ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 داٌّلادظب اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ وّب فٟ اٌشىً اٌّج١ٓ اِبِىُ ٚاٌطبٌت )أ( ث١ذٖ  د10
اٌّمبثٍخ اٌىشح ٠ٚذبٚي اٌمفض فٛق اٌّٛأغ ١ٌظً اٌٝ ٔٙب٠زٙب ِٕٚبٌٚخ اٌض١ًِ فٟ اٌجٙخ 

ٚاٌزٞ ٠ذبٚي اعزلاَ اٌىشح ثؼذ اداء اٌمفض فٛق اٌّٛأغ ا٠ؼب ٠ٚزُ رجذ٠ً الاِبوٓ 
 ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ِغ اٌٛلذ اٌّخظض

 
 
 

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
اٌّظبدت ٌلأداء اٌّٙبسٞ 
دزٝ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 

 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

ٚلٛف اٌطلاة ٚفك اٌشىً اٌّج١ٓ اِبِىُ ١ٌإدْٚ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ثبٌشىً  د10
اٌفؼٍٟ ٌٍّجبساح ٚثشىً عش٠غ ٚرجذ٠ً اٌّشاوض ف١ّب ث١ُٕٙ ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ٌىبفخ 

 اٌطلاة 

 
 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء اٌظذ١خ 
 ٚاٌغش٠غ ِٓ لجً اٌطلاة 

  ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ اجً اٌزٙذئخ 
 اػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د 5 ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ اٌطج١ؼٟ 
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايجا١ْٝ 

 2019/   3/          13ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /     ( إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ(اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : ششح ِٙبسح اٌطجطجخ ثأٔٛاػٙب  ٚسثطٙب ثبٌّٙبسر١ٓ اٌغبثمز١ٓ 

 14اٌطلاة دل١مخ.. ػذد  90صِٓ اٌٛدذح :                                                          اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                                                         

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

  د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسر١ٓ  د 5
 اٌّجذٛصٗ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2

 
جٛأت رطج١ك 

 اٌز١ٌٛذٞالاعٍٛة 
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح اٌطجطجخثأٔٛاػٙب) اٌٛاؽئخ / اٌؼب١ٌخ(ٚو١ف١خ اٌشثؾ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّٙبسر١ٓ 
)إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ( ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌٍّٙبسح اٌطجطجخ 

 ثٕٛػ١ٙب  ِٚشب٘ذح رغٍغً ادائّٙب ِغ ششح اٌّذسط ٌؼ١ٍّخ اٌشثؾ ِب ث١ّٕٙب. 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط 
رؼ١ٍّٟ ف١ٗ طٛس 

بساد ل١ذ ٌٍّٙ
 اٌذساعخ

 
 

 

دش اٌطلاة ػٍٝ ِشب٘ذح 
اٌّٙبساد ٚثشىً دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ ِٓ خلاٌٙب و١ف ٠إد٠ٙب 
فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ ٚثأخطبء 

 ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح اعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح اٌطجطجخ رشرجؾ رٍه  د5
الاعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الاعئٍخ دٛي 
ِٙبسح اٌطجطجخ  ٌغشع الاجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚاربدخ اٌفشطخ 

 ٌٍطٍجخ 

 

رط٠ٛش جٛأت 
اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ  

ٚا١ّ٘زٙب فٟ ِجبي 
 اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الاداء اداء ِٙبسح اٌطجطجخ 
ثأٔٛاػٙب ِٓ خلاي ػشع إٌّٛرط  ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء 

 اٌظذ١خ .
 
 
 
 

 
 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف اٌّٙبسر١ٓ 
ٚششدٙب ٚػشػٙب 
ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ 
ا١ّ٘زّٙب ثشىً 

 دل١ك
 
 
 
 

 د 3
 
 
 

 

رم١١ُ اجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الاعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 اخطبئُٙ .

 
 
 

  
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ ٚاِبَ وً ؽبٌت شبخض ػٍٝ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ ػٍٝ خؾ 
َ ِٓ اٌطبٌت اٌّٛجٛد ػٍٝ خؾ إٌّزظف ٠إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح اٌطجطجخ 3ِغبفخ 

اٌىشح ٚرغ١ٍّٙب ٌٕفظ اٌلاػت ١ٌجذا ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌشبخض ١ٌإدٞ إٌّبٌٚخ صُ اعزلاَ 
 ثزجذ٠ً اٌّشوض ِؼٗ .

 

اداء اٌزّش٠ٓ ِٓ اٌذشوخ 
اٚلا ثذ١ش ٠ىْٛ ِشبثٙٗ 

 ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

َ ٚاِبَ وً ؽبٌت شبخض ػٍٝ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ ػٍٝ خؾ  د8
اٌطجطجخ َ ِٓ اٌطبٌت اٌّٛجٛد ػٍٝ خؾ إٌّزظف ٠إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح 3ِغبفخ 

ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌشبخض ١ٌإدٞ إٌّبٌٚخ صُ اعزلاَ اٌىشح ١ٌجذأفظ اٌلاػت ثبٌذٚساْ 
اٌجبٔجٟ ٌغشع ػًّ ؽجطجخ ث١ٓ اٌغلاٌُ اٌّٛجٛدح ػٍٝ الاسع ٚاٌؼٛدح اٌٝ 

  اٌّجّٛػخ .

الا٘زّبَ ثذشوخ اٌذٚساْ ػٕذ 
اعزلاَ اٌىشح ٚاداء اٌطجطجٗ 

 ث١ٓ اٌغلاٌُ ثذلٗ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ ٚث١ذ وً ؽبٌت وشح ١ٌٛدٞ ِٙبسح اٌطجطجخ 6ٚلٛف ِجّٛػخ ِٓ اٌطلاة ػٍٝ خؾ  د8
ثٕٛػ١ٙب ث١ٓ اٌشٛاخض صُ اٌٛطٛي اٌٝ اٌشبخض الاخ١ش ١ٌٛدٞ ِٙبسح إٌّبٌٚخ 
ٌٍض١ًِ ِٓ اٌّجّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌزٞ ٠ظً اٌٝ اٌشبخض اٌّخظض ١ٌغزٍُ اٌىشح صُ 

 ٠ٕبٌٚٙب ٌٕفظ اٌطبٌت 
 

ىً اٌزأو١ذ ػٍٝ اداء اٌمفض ثش
ف١ٗ رٛافك ِغ الا٘زّبَ 

ثّٕبٌٚخ ٚاٌىشح ٚاعزلاِٙب 
 اصٕبء اٌزّش٠ٓ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٠ٚزُ رىٍّخ اٌزّش٠ٓ ثبٌذٚساْ دٛي ٠4إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح اٌطجطجخ ٌّغبفخ  د10
اٌشٛاخض ٚدغت اٌشىً اٌّشعَٛ ١ٌٛدٞ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ػٕذ ٚطٌٛٗ ٌٍشبخض 

ثذٚسٖ اعزلاَ ِٕٚبٌٚٗ اٌىشح اٌٝ ص١ًِ ِٓ الاخ١ش ١ٌغزٍّٙب ادذ اٌطلاة اٌزٞ ٠إدٞ 
 اٌّجّٛػخ الاخشٜ ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ثزجذ٠ً اٌّشاوض

 

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
اٌّظبدت ٌلأداء اٌّٙبسٞ 
دزٝ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 

 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

َ  9رّش٠ٓ ثبعزخذاَ اٌّٙبساد )اٌطجطجخ ٚإٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ػٍٝ دذٚد ِٕطمخ  د10
 ثٛجٛد دفبع ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ثشىً ِشبثٙٗ ٌٍؼت داخً اٌٍّؼت ٠ٚزُ رجذ٠ً اٌلاػج١ٓ 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء اٌظذ١خ 
 ٚاٌغش٠غ ِٓ لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ِٓ اجً اٌزٙذئخ ػًّ اٌؼبة 
 اػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د 5 ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ اٌطج١ؼٟ
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 اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضبٌضخ

 2019/   3/           20ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /         )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ٚاٌطجطجخ(                                                                                اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : ششح ِٙبسح اٌزظ٠ٛت  ٚسثطٙب ثبٌّٙبساد اٌغبثمخ

  14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                                                      اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                               

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسر١ٓ  د 5
 اٌّجذٛصٗ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌشئ١غٟاٌمغُ  2

 
جٛأت رطج١ك الاعٍٛة 

 اٌز١ٌٛذٞ
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٚو١ف١خ اٌشثؾ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّٙبساد )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ 
ٚاٌطجطجخ( ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت  ِٚشب٘ذح 
رغٍغً ادائّٙب ِغ ششح اٌّذسط ٌؼ١ٍّخ اٌشثؾ ِب ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌّٙبساد اٌزٟ عجك 

 ٚاْ اخز٘ب اٌطبٌت 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ 
طٛس ٌٍّٙبساد ل١ذ  ف١ٗ

 اٌذساعخ
 

 
 

دش اٌطلاة ػٍٝ ِشب٘ذح 
اٌّٙبساد ٚثشىً دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ ِٓ خلاٌٙب و١ف ٠إد٠ٙب 
فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ ٚثأخطبء 

 ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح اعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح اٌزظ٠ٛت رشرجؾ رٍه  د5
الاعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الاعئٍخ دٛي 
ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٌغشع الاجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚاربدخ اٌفشطخ 

 ٌٍطٍجخ 

 

رط٠ٛش جٛأت اٌزفى١ش 
١زٙب فٟ اٌزأٍِٟ  ٚاّ٘

 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الاداء اداء ِٙبسح اٌزظ٠ٛت  ِغ 
 ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 
 

 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف اٌّٙبسر١ٓ 
ٚششدٙب ٚػشػٙب 
ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ 

 ا١ّ٘زّٙب ثشىً دل١ك
 
 
 
 

 د 3
 
 
 

 

رم١١ُ اجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الاعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 اخطبئُٙ .

 
 
 

  
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ ٚاِبَ اٌطبٌت شبخض ػٍٝ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ػٍٝ خؾ 
َ ٚاٌضب١ٔخػٍٝ خؾ إٌّزظف ٚػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌطبٌت ٠إدٞ ِٙبسح اٌطجطجخ 3ِغبفخ 

الاسػٟ  ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌشبخض صُ ٠إدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍطبٌت اٌض١ٍِضُ اٌمفض ث١ٓ اٌغٍُ
 ١ٌغزٍُ اٌىشح ٠ٚظٛة ػٍٝ اٌّشِٝ .

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش ٠ىْٛ 
 ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

َ ٚاِبَ اٌطبٌت شبخض ػٍٝ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ػٍٝ خؾ  د8
َ ٚاٌضب١ٔخػٍٝ خؾ إٌّزظف ٚػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌطبٌت ٠إدٞ ِٙبسح اٌطجطجخ 3ِغبفخ 

٠إدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍطبٌت اٌض١ٍِضُ اٌمفض ث١ٓ اٌغٍُ الاسػٟ  ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌشبخض صُ
 ١ٌغزٍُ اٌىشح ٚاٌمفض فٛق اٌظٕذٚق اٌخشجٟ ٚاداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ.
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ ٚاِبَ اٌطبٌت شبخض ػٍٝ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ الاٌٚٝ ػٍٝ خؾ  د8
اٌطبٌت ٠إدٞ ِٙبسح اٌطجطجخ َ ٚاٌضب١ٔخػٍٝ خؾ إٌّزظف ٚػٍٝ ١ّ٠ٓ 3ِغبفخ 

ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌشبخض صُ ٠إدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍطبٌت اٌض١ًِ صُ اٌمفض ث١ٓ اٌغٍُ الاسػٟ 
١ٌغزٍُ اٌىشح ٚاٌمفض فٛق اٌظٕذٚق اٌخشجٟ ٚاٌز٠ّٛٗ ثأداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ 
ٌىٓ ٠إدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ اٌزٞ ٠زذشن لاعزلاَ اٌىشح ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ١ٌؼٛد 

  ثذ٠لا ٌٗ اٌض١ًِ

اٌزأو١ذ ػٍٝ اداء اٌمفض ثشىً 
ف١ٗ رٛافك ِغ الا٘زّبَ 

ثّٕبٌٚخ ٌٍض١ٍِٛاٌزظ٠ٛت 
 ثشىً ج١ذ 

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٚاِبَ اٌطبٌت شبخض ػٍٝ ِغبفخ  6ٚلٛف ػٍٝ شىً صلاس ِجب١ِؼبلاٌٚٝ ػٍٝ خؾ  د10
اٌٝ َ ٚاٌضب١ٔخػٍٝ خؾ إٌّزظف ٚػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌطبٌت ٠إدٞ ِٙبسح اٌطجطجخ ٌٍٛطٛي 3

اٌشبخض صُ ٠إدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍطبٌت اٌض١ٍِضُ اٌمفض ث١ٓ اٌغٍُ الاسػٟ ١ٌغزٍُ اٌىشح 
ٚاٌمفض فٛق اٌظٕذٚق اٌخشجٟ ٚاٌز٠ّٛٗ ثأداء اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ٌىٓ ٠إدٞ 
إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ اٌزٞ ٠زذشن لاعزلاَ اٌىشح ٚاداء إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ فٟ اٌّجّٛػخ 

  .اٌضبٌضخ ١ٌإدٞ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
اٌّظبدت ٌلأداء اٌّٙبسٞ 
دزٝ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 

 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

ٚلٛف اٌطلاة ثشىً رشى١ً ٘جِٟٛ ٚدغت ِشاوض اٌٍؼت ١ٌإدٞ وً لاػت وُّٕٙ اداء  د10
اٌّٙبسح اٌزظ٠ٛت ٠ٚزُ رجذ٠ً اٌّشاوض ف١ّب ث١ُٕٙ ٠ٚغزّش اٌزّش٠ٓ ثؼذ اداء اٌظبفشح 
ثبٌشجٛع ج١ّؼب اٌٝ ِٕزظف اٌٍّؼت ٚاٌجذء ثبٌزذشن اٌغش٠غ لأداء اٌزّش٠ٓ ١ٌجذا ِٓ 

 اٌضا٠ٚخ اٚلا 
 

داء اٌظذ١خ اٌزأو١ذ ػٍٝ الا
 ٚاٌغش٠غ ِٓ لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ اجً اٌزٙذئخ 
 اػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د 5 ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ اٌطج١ؼٟ
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايسابع١

 2019/   3/         27ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /                                                             اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : ششح ِٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ                                                                 

           14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                          ْ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                                                                                         اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبٚ

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 

 الادّبء اٌخبص
 

 

ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسح ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ  د 5
 اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ اٌّٙبساد اٌّجذٛصٗ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2

 
جٛأت رطج١ك الاعٍٛة 

 اٌز١ٌٛذٞ
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ  ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ اعزخذاَ )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ 
ٚاٌطجطجخ( ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ  ِٚشب٘ذح 

 رغٍغً أدائّٙب ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ ششح اٌّذسط 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ 
ف١ٗ طٛس ٌٍّٙبساد ل١ذ 

 اٌذساعخ
 

 
 

اٌطلاة ػٍٝ ِشب٘ذح  دش
اٌّٙبساد ٚثشىً دل١ك 
دزٝ ٠جٕٟ ِٓ خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

 ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ  رشرجؾ  د5
رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الأعئٍخ دٛي 
ِٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚئربدخ 

 اٌفشطخ ٌٍطٍجخ 
 

اٌزفى١ش رط٠ٛش جٛأت 
اٌزأٍِٟ  ٚا١ّ٘زٙب فٟ 

 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الأداء اداء ِٙبسح اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ  
 ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 

 
 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ِٙبسح اٌّمبثٍخ 

اٌذفبػ١خ ٚششدٙب 
ٚػشػٙب ف١ذ٠ٛ٠ب 
ٚرٛػ١خ ا١ّ٘زّٙب 

 ثشىً دل١ك
 

 د 3
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 
 

 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ 2ٚلٛف اٌلاػج١ٓ ػٍٝ خؾ ِغزم١ُ ٠ٚٛجذ شبخض أِبَ وً لاػت ٠جؼذ ػٍٝ ِغبفخ 
٠إدٞ اٌلاػت ِٙبسح اٌّمبثٍخ ٚاٌؼٛدح اٌٝ ٔفظ اٌّىبْ ١ٌىشس الاداء ٌذ١ٓ أزٙبء 

 اٌٛلذ 
 

 

اٌزّش٠ٓ ثذ١ش ٠ىْٛ اداء 
 ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

ٔفظ ٚلٛف اٌلاػج١ٓ فٟ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٚثٕفظ اٌّغبفخ ٠ٛجذ شبخض اِبَ وً  د8
َ وشح ؽج١ٗ ٠إدٞ اٌلاػت اٌمفض ِٓ فٛلٙب ثؼذ 1لاػت ٚخٍف اٌشبخض ػٍٝ ِغبفٗ 

 ػجٛس اٌشبخض ٚاٌؼٛدح ٌٕفظ اٌّىبْ ٌزىشاس اٌزّش٠ٓ 
 
 

 

اداء اٌزذشن اٌزأو١ذ ػٍٝ 
اٌذفبػٟ ٚاٌزشو١ض ثبٌذشوٗ 

ثشىً ف١ٗ رٛافك ِغ 
الا٘زّبَ ثّٕبٌٚخ ٌٍض١ًِ 

ٚالاعزلاَ ٚاٌطجطجخ ثشىً 
 ج١ذ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ 1َ ٚرجؼذ وً وشٖ ػٓ الاخشٜ 2ٚػغ وشر١ٓ ؽج١ٗ اِبَ وً لاػت ٚاٌّغبفخ ث١ّٕٙب  د8
 ٠جذا اٌزّش٠ٓ ِٓ لجً اٌّذسة ١ٌذذد ٌْٛ اٌىشح ػٕذ اٌذشوخ ٚثبٌّغبفخ اٌّلائّخ ٌٍذفبع 
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٚاٌؼٛدح 3ٚلٛف اٌلاػج١ٓ ػٍٝ شىً خؾ ِغزم١ُ ٚاِبَ وً لاػت شبخض ٠جؼذ  د10
ٌٍخٍف ثغشػٗ ٌٍمفض ػٍٝ اٌظٕذٚق اٌخشجٟ صُ اٌؼٛدح ٌٕفظ اٌّىبْ لأداء اٌزّش٠ٓ 

 ِشٖ اخشٜ 
  

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
اٌّظبدت ٌلأداء اٌّٙبسٞ 
دزٝ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 

 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

َ ١ٌمَٛ اٌّذافغ ثبٌزذشن 9ٚػغ عجغ شٛاخض اِبَ ِٕطمٗ اٌّشِٝ ٚػٍٝ خؾ  د10
ٌٍشبخض ٚػٕذ اٌٛطٛي لش٠ت ِٕٗ ٠بخز شىً اٌّمبثٍخ اٌذفبػ١خ  ٚاٌؼٛدح ٌٍخٍف ٌٕفظ 

 َ ٚئػبدح اٌزّش٠ٓ.6اٌّىبْ ػٍٝ خؾ 
  

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 
اٌظذ١خ ٚاٌغش٠غ ِٓ لجً 

 اٌطلاة

3 
 
 
 
 
 

 ٌؼجخ طغ١شح ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 

 
 اػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د 5
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ اتراَط١ 

 2019/  4/        6ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /                                                                                                                                                             اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : ششح ِٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ  

                  14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                                                                                           اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة            

الغبَ اٌٛدذح  د
 لادظبداٌّ اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 الادّبء اٌخبص 
 

 

الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسح ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض  د 5
 اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ اٌّٙبساد اٌّجذٛصٗ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2

 
جٛأت رطج١ك الاعٍٛة 

 اٌز١ٌٛذٞ
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ  ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ اعزخذاَ )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ 
ٚاٌطجطجخ( ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ  ِٚشب٘ذح 

 رغٍغً أدائّٙب ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ِغ ششح اٌّذسط 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ ف١ٗ 
طٛس ٌٍّٙبساد ل١ذ 

 اٌذساعخ
 

 
 

اٌطلاة دش 
ػٍٝ ِشب٘ذح 

اٌّٙبساد 
ٚثشىً دل١ك 
دزٝ ٠جٕٟ ِٓ 
خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ 
اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 
 ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ  رشرجؾ  د5
رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الأعئٍخ دٛي 
ِٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚئربدخ 

 اٌفشطخ ٌٍطٍجخ 
 

زفى١ش رط٠ٛش جٛأت اٌ
اٌزأٍِٟ  ٚا١ّ٘زٙب فٟ 

 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 لادظبداٌّ اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الأداء اداء ِٙبسح اٌزغط١خ اٌذفبػ١خ  
 ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 

 
 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ِٙبسح اٌزغط١خ 

اٌذفبػ١خ ٚششدٙب 
ف١ذ٠ٛ٠ب ٚػشػٙب 

ٚرٛػ١خ ا١ّ٘زّٙب ثشىً 
 دل١ك

 
 د 3

 
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ ٠إدٞ وً ؽبٌت ِٙبسح  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ الأٌٚٝ ػٍٝ خؾ 
اٌزغط١خ ٌض١ٍِخ ٌذظخ ٚطٛي اٌىشح ٌٍطبٌت اٌّٙبجُ اٌزٞ ٠إدٞ ِغ صِلاءٖ ِٙبسرٟ 
إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ٚثشىً عش٠غ ٠ٚضداد ػذد اٌطبٌت دغت ِشاوض اٌٍؼت ٠ٚزُ رجبدي 

 اٌّشاوض ف١ّب ث١ُٕٙ 

 

اداء اٌزّش٠ٓ 
ْٛ ثذ١ش ٠ى

 ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ وً ِجّٛػٗ رزىْٛ ِٓ عجغ ؽلاة ٚوً ؽبٌت  د8
َ ٚادذ اٌطلاة ِٓ وً ِجّٛػٗ ث١ذح وشح ٠إدٞ اٌج١ّغ ٠4مبثً ص١ٍِٗ ٚاٌّغبفخ ث١ّٕٙب 

اٌزذشوبد اٌذفبػ١خ ٌٍجبٔج١ٓ ٌؼًّ اٌزغط١خ ٚػٕذ عّبع اٌظبفشح ِٓ لجً اٌّذسط 
ٚث١ٓ صِلاءٖ ٚػٕذ عّبع اٌظبفشح  ٠إدٞ اٌطبٌت ِٙبسح إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ث١ٕٗ

 الأخشٜ ٠زٛلف ػٓ اٌؼًّ ١ٌؼٛد ثبٌزّش٠ٓ ِٓ جذ٠ذ 

اٌزأو١ذ ػٍٝ  
اداء اٌزذشن 

اٌذفبػٟ 
ٚاٌزشو١ض 

ثبٌذشوٗ ثشىً 
ف١ٗ رٛافك ِغ 

الا٘زّبَ 
ثّٕبٌٚخ ٌٍض١ًِ 

ٚالاعزلاَ 
ٚاٌطجطجخ 
 ثشىً ج١ذ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 لادظبداٌّ اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ ١ٌٛدْٚ ِٙبسح اٌزغط١خ ٌٍجبٔج١ٓ ٚأِبَ وً ؽبٌت وشح ٚػٕذ 6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ خؾ  د8
عّبع اٌظبفشٖ اٌزمذَ لاعزلاَ اٌىشح ٚأداء ِٙبسح ٌٍض١ًِ اٌٛالف فٟ ِٕزظف اٌٍّؼت 
١ٌإدٞ ثذٚسٖ اعزلاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚخ ٌٕفظ اٌطبٌت ١ٌؼٛد ٌٛػغ اٌىشح فٟ ِىبٔٙب 

 اوض ٚالأِبوٓ ٚالاعزّشاس ثبٌزّش٠ٓ صُ رجذ٠ً اٌّش

 

 

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٚاِبَ وً ؽبٌت وشر١ٓ اٌضسلبء وشح ؽج١ٗ ٚاٌذّشاء 6ٚلٛف ِجّٛػز١ٓ ػٍٝ خؾ  د10
وشح ٠ذ ٚاِبَ وً ؽبٌت ص١ًِ فٛق خؾ ِٕزظف اٌٍّؼت اٌج١ّغ ٠إدْٚ ِٙبسح اٌزغط١خ 
اٌذفبػ١خ وً فٟ ِىبٔٗ ٚػٕذ عّبع طبفشح اٌّذسط ٌزذذ٠ذ اِب اٌىشح اٌطج١ٗ ١ٌّغٙب 

عزلاَ وشح ا١ٌذ ٚأداء إٌّبٌٚٗ ٌٍٚطبٌت ٠ٚشجغ اٌٝ ِىبٔٗ ٠إدٞ ٔفظ اٌزّش٠ٓ  اٚ ا
 اٌض١ًِ ٚاعزلاَ اٌىشح ٚاٌؼٛدح ٌٍزّش٠ٓ ِشٖ أخشٜ ٠ٚزُ رجذ٠ً اٌّشاوض  

 

الا٘زّبَ 
ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 

اٌّظبدت 
ٌلأداء 

اٌّٙبسٞ دزٝ 
٠زّىٓ اٌطبٌت 

ِٓ اٌؼًّ 
 ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

اٌزغط١خ ١ّ١ٌٍٓ ٚا١ٌغبس صُ ٠غّغ الا٠ؼبص َ ١ٌٛدٞ ِٙبسح 6ٚلٛف ادذ اٌطلاة ػٍٝ خؾ  د10
ِٓ اٌّذسط ثبٌزذشن دٛي ادذ  اٌشٛاخض الأدّش اٚ الأصسق صُ اٌزذشن ٌلاخش ١ٌغزٍُ 
اٌىشح اٌّٛجٛدٖ لشة اٌشبخض ١ٌإدٞ إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ ػٍٝ اٌجبٔت الأ٠ّٓ اٚ الا٠غش 

ح ٚ٘ىزا ٠طجك صُ ٠زذشن ٌلاِبَ ١ٌغزٍُ اٌىشح ِٕٗ ٠ٚإدٞ اٌطجطجخ ٌّغبفخ ِؼ١ٕخ ٚاٌؼٛد
 ِٓ لجً ج١ّغ افشاد اٌؼ١ٕخ

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 
الاداء اٌظذ١خ 
ٚاٌغش٠غ ِٓ 
 لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ 
اجً اٌزٙذئخ 

ٚاٌؼٛدح 
ٌٍٛػغ 
 اٌطج١ؼٟ

 اٌزؼ١ّ١ٍخاػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح  د 5
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايطادض١

 2019/    4/         13ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /       ٚاٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت                                                                   اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : ششح ِٙبسح لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب ِغ اعزخذاَ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ

                   14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                                                         

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب ِٓاٌض اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚاداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ لطغ اٌىشح  د 5
 ٚرشز١زٙب ِغ اٌّٙبساد اٌّجذٛصٗ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2

 
جٛأت رطج١ك 

 الاعٍٛة اٌز١ٌٛذٞ
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب  ِغ اعزخذاَ )إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ ٚاٌطجطجخ 
ٚاٌزظ٠ٛت( ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب   

 ِٚشب٘ذح رغٍغً أدائّٙب ِغ ششح اٌّذسط 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ 
ف١ٗ طٛس ٌٍّٙبساد 

 ل١ذ اٌذساعخ
 

 
 

دش اٌطلاة ػٍٝ 
اٌّٙبساد ِشب٘ذح 

ٚثشىً دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ ِٓ خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ اٌجبٔت 
 اٌؼٍّٟ ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب  د5
ٚرشرجؾ رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ 
الأعئٍخ دٛي ِٙبسح لطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد 

 اٌّزؼذدح ٚئربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ 
 

ت اٌزفى١ش رط٠ٛش جٛأ
اٌزأٍِٟ  ٚا١ّ٘زٙب فٟ 

 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب ِٓاٌض اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الأداء اداء ِٙبسح لطغ اٌىشح 
 ٚرشز١زٙب  ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 

 
 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ِٙبسح لطغ 

اٌىشح ٚرشز١زٙب 
ٚػشػٙب ٚششدٙب 

ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ 
 ا١ّ٘زّٙب ثشىً دل١ك

 
 د 3

 
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء  اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

ٚلٛف اٌطٍجخ ػٍٝ شىً صلاس ِجب١ِغ ٚأدذ ِٓ اٌطلاة ث١ذٖ وشح ٠إدٞ إٌّبٌٚخ 
ٚالاعزلاَ ثبٔٛاػٙب ِغ ص١ٍِٗ ٚاٌطبٌت اٌٛعؾ ٠إدٞ ِٙبسح لطغ اٌىشح ث١ّٕٙب ثؼذ رٌه  

 اٌىشح ٌٍطبٌت اٌٛعؾ ١ٌإدٞ الاعزلاَ ٚاٌطجطجٗ ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ .٠زُ ِٕبٌٚخ 

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش 
 ٠ىْٛ ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

َ ٚأِبُِٙ صلاس طٕبد٠ك خشج١خ 6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ ػٍٝ خؾ  د8
فٛلّٙب وشاد ؽج١خ ٠ذبٚي اٌطبٌت ِظ ادذ اٌىشاد ٚثبٌزؼبلت ٌٍجٙز١ٓ اٌٝ د١ٓ عّبع 
طبفشح اٌّذسط ١ٌجذأ اٌضوضان ث١ٓ اٌشٛاخض صُ اعزلاَ اٌىشحاٌّٛجٛدٖ ثؼذ 

ٌشبخض اٌّٛجٛد ػٍٝ اٌشٛاخض  ١ٌغزٍّٙب ٠ٚإدٞ اٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ فٛق ا
 َ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ 9خؾ 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اداء لطغ 
اٌىشح ٚرشز١زٙب 

ٚاٌزشو١ض ثبٌذشوٗ 
ثشىً ف١ٗ رٛافك ِغ 

الا٘زّبَ ثّٕبٌٚخ 
ٌٍض١ًِ ٚالاعزلاَ 

ٚاٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت 
 ثشىً ج١ذ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚاعٍٛة رٕف١ز٘ب ِٓاٌض اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

ٚػٍٝ جٙخ  َ ١ٌٛدٞ رذشوبد ٌٍجبٔج١ٓ ٚاِب6ِٗٚلٛف اٌطبٌت ث١ٓ شبخظ١ٓ ػٍٝ خؾ  د8
ا١ّ١ٌٓ صلاس طٕبد٠ك ثبسرفبػبد ِخزٍفخ ٚػ١ٍّٙب وشاد ٠ذ ػٕذ اٌظبفشح ٠إدٞ اٌزذشن 
ٌلاِبَ ٌمطغ ٚادذٖ ِٓ  اٌىشاد اٌزٟ ٠ذذد٘ب اٌّذسط  )الأٌٚٝ , اٌضب١ٔخ , اٌضبٌضٗ ( صُ 
٠غزٍُ اٌىشح ثؼذ اٌظٕبد٠ك ٚاٌزذشن ٌلاِبَ ثبٌطجطجخ ٚاٌزظ٠ٛت ٔذٛ اٌّشِٝ  ٠ٚىشس 

 اٌزّش٠ٓ .

 

 

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٚأِبُِٙ صلاس طٕبد٠ك خشج١خ 6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً اسثغ ِجب١ِغ ػٍٝ خؾ  د10
فٛلّٙب وشاد ؽج١خ ٠ذبٚي اٌطبٌت ِظ ادذ اٌىشاد ٚثبٌزؼبلت اٌٝ د١ٓ عّبع طبفشح 
اٌّذسط ٠ٕطٍك اٌطبٌت ١ٌجذأ اٌضوضان ث١ٓ اٌشٛاخض صُ اعزلاَ اٌىشح ٚ ِٕبٌٚزٙب 

ىشح ٌض١ٍِخ ١ٌإدٞ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت َ ١ٌذبٚي اػبدح ا6ٌٌٍض١ًِ إٌّطٍك ثغشػٗ ِٓ 
ِٓ فٛق اٌظٕذٚق ٚاٌّذبٌٚخ الأخشٜ ٠إدٞ  اٌلاػت اٌض١ًِ الاخش ِٙبسح  اٌزظ٠ٛت 

 ػٍٝ اٌّشِٝ ِٓ فٛق اٌظٕذٚق 
 

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت 
اٌجذٟٔ اٌّظبدت 

ٌلأداء اٌّٙبسٞ دزٝ 
٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 
 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

َ ١ٌإدٞ اٌزذشن ٌٍجبٔج١ٓ ٕٚ٘بن صلاس 6ٚلٛف اٌطبٌت ث١ٓ شبخظ١ٓ ػٍٝ خؾ  د10
طٕبد٠ك خشج١خ ثبسرفبػبد ِخزٍفخ ػٍٝ جبٔجخ الأ٠ّٓ ٚؽبٌت ص١ًِ ػٍٝ جبٔجخ الا٠غش 

َ أ٠ؼب ػٕذِب ٠جذا اٌزّش٠ٓ ثظبفشح اٌّذسط ٌزذذ٠ذ اٌىشح )الأٌٚٝ , 6ٚػٍٝ خؾ 
لاَ اٌىشح ِٕٚبٌٚزٙب ٌٍض١ًِ اٌزٞ ٠ٕطٍك اٌضب١ٔخ , اٌضبٌضخ ( ٠زذشن اٌطبٌت ١ٌذبٚي اعز

ِؼٗ ١ٌإدْٚ إٌّبٌٚخ ٚالاعزلاَ اٌٝ د١ٓ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ٠ٚزجبدٌْٛ اٌّشاوض 
 ف١ّب ث١ّٕٙب 

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 
اٌظذ١خ ٚاٌغش٠غ 

 ِٓ لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ اجً 
اٌزٙذئخ ٚاٌؼٛدح 
 ٌٍٛػغ اٌطج١ؼٟ

 اػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب اٌّخظض ٚاخز اٌغ١بة ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ د 5
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 ايٛسد٠ ايتع١ًُٝٝ ايطابع١

 2019/    4/      20ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /                                                    اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ :رؼٍُ ِٙبسح دبئؾ اٌذفبػٟ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ ٚسثطٙب ثبٌّٙبساد اٌذفبػ١خ الأخشٜ                                     

                    14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                ١ٓ اٌطلاة                                                                                                                    اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ رٕف١ز٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة  اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚأداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ٚخظٛطب اٌؼؼلاد اٌزٟ رخض الاداء اٌّٙبسٜ ٌذبئؾ  ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ د 5
 اٌظذ اٌذفبػٟ  ٚسثطخ ِغ  اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ الاخشٜ .

 
 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2

 
جٛأت رطج١ك 

 الاعٍٛة اٌز١ٌٛذٞ
 

 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ِٙبسح دبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ ثبرجب٘بد ِخزٍفخ  ٚسثطخ ثبٌّٙبساد اٌذفبػ١خ  ِٓ 
خلاي ِشب٘ذح طٛس ٌٍّشادً اٌف١ٕخ ٌّٙبسح دبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ  ِٚشب٘ذح رغٍغً 

 أدائّٙب ِغ ششح اٌّذسط 
 
 

 
 

رٛص٠غ وشاط 
رؼ١ٍّٟ ف١ٗ طٛس 

ٌٍّٙبساد ل١ذ 
 اٌذساعخ

 
 

 

دش اٌطلاة ػٍٝ 
ِشب٘ذح اٌّٙبساد 
ٚثشىً دل١ك دزٝ ٠جٕٟ 
ِٓ خلاٌٙب و١ف ٠إد٠ٙب 
فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

 ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي ِٙبسح دبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ  د5
ٚرشرجؾ رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ 
الأعئٍخ دٛي ِٙبسح دبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد 

 اٌّزؼذدح ٚئربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ 
 

رط٠ٛش جٛأت 
اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ  

ٚا١ّ٘زٙب فٟ ِجبي 
 اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ رٕف١ز٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة  اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً ِشدٍخ ِٓ ِشادً الأداء اداء ِٙبسح دبئؾ اٌظذ 
 اٌذفبػٟ  ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ الاداء اٌظذ١خ .

 
 
 

 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ِٙبسح دبئؾ 

اٌظذ اٌذفبػٟ 
ٚػشػٙب ٚششدٙب 

ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ 
ا١ّ٘زّٙب ثشىً 

 دل١ك
 

 د 3
 
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الإدّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء  اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً صلاس ِجب١ِغ ٚوً ِجّٛػٗ اِبِٙب شبخظ١ٓ الأٚي ػٍٝ خؾ 
َ ١ٌإدٞ اٌطبٌت اٌمفض ػٍٝ اٌشبخض الأٚي صُ ٚالاسرمبء ِٓ  9َ ٚاٌضبٟٔ ػٍٝ خؾ 7

 فٛق اٌشبخض اٌضبٟٔ ٚاٌؼٛدح ٌّىبْ أٌّجّٛػٗ ِغ ِشاػبح ئػطبء اٌشادخ 

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش 
 ٠ىْٛ ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً صلاس ِجب١ِغ ٚوً ِجّٛػٗ ئِبِٙب شبخظ١ٓ الأٚي ػٍٝ خؾ  د8
َ ١ٌإدٞ اٌطبٌت اٌمفض ػٍٝ اٌشبخض الأٚي صُ ٚالاسرمبء ِٓ  9َ ٚاٌضبٟٔ ػٍٝ خؾ 7

فٛق اٌشبخض اٌضبٟٔ ١ٌغزمجً اٌطبٌت اٌىشح ِٓ اٌض١ًِ الأِبِٟ اٌزٞ ٠إدٞ ِٙبسح 
 إدٞ اٌطبٌت الاخش ِٙبسح اٌظذ اٌذفبػٟ إٌّبٌٚخ ِٓ اٌمفض ١ٌ

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ اداء ِٙبسح 
دبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ 
ثبرجب١٘ٓ ٚاٌزشو١ض 
ثبٌذشوٗ ثشىً ف١ٗ 

رٛافك ِغ الا٘زّبَ ثٗ 
 ثشىً ج١ذ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ ٚأِبِٗ شبخظ١ٓ 6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ صلاصخ ِجب١ِغ اٌطبٌت الأٚي ٠ىْٛ ػٍٝ خؾ  د8
َ ٠ىْٛ الأٚي أِبِٗ ؽبٌت ثذْٚ وشح ٠ذبٚي اٌزمذَ ٔذٛ اٌطبٌت  3اٌّغبفخ ث١ّٕٙب 

اٌّذافغ ١ٌذبٚي اٌّذافغ اٌٛلٛف أِبِٗ ِٚٓ صُ اٌزذشن ٌظذ اٌىشح ِٓ اٌطبٌت الأخش 
ّش٠ٓ ٚرجذ٠ً اٌّشاوض ث١ٓ اٌطلاة ِغ ِشاػبح ٚاٌزٞ ٠إدٞ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ٚئوّبي اٌز

 ئػطبء اٌشادخ  
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ رٕف١ز٘بِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة  اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٠إدْٚ ِٙبسرٟ اٌزغط١خ  6ٚلٛف اٌطلاة ػٍٝ شىً ِجّٛػز١ٓ الأٌٚٝ  ػٍٝ خؾ  د10
ٚلطغ اٌىشح ٚرشز١زٙب ٚدبئؾ اٌظذ اٌذفبػٟ ٚصلاصخ أِبُِٙ  ٠إدْٚ ِٙبسح إٌّبٌٚخ 

٠ٚزجبدٌْٛ اٌطلاة اٌّشاوض ف١ّب ث١ُٕٙ ِغ ِشاػبح ٚالاعزلاَ ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ 
 اٌشادخ

 

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
اٌّظبدت ٌلأداء 

اٌّٙبسٞ دزٝ ٠زّىٓ 
اٌطبٌت ِٓ اٌؼًّ ثشىً 

 طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

ٚلٛف اٌطلاة فٟ ِشوض اٌضا٠ٚخ ٠ٚٛػغ صلاس طٕبد٠ك خشج١خ ثبسرفبػبد ِخزٍفخ  د10
اٌظذ اٌذفبػٟ ٚدغت الاسرفبػبد ٠ٚىًّ اٌزّش٠ٓ ٚاٌؼٛدح ٠إدٞ اٌطبٌت أِبِٙب أٔٛاع 

 ٌٍّجّٛػخ ِغ ِشاػبح اٌشادخ

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 
اٌظذ١خ ٚاٌغش٠غ ِٓ 

 لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ اجً 
اٌزٙذئخ ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ 

 اٌطج١ؼٟ
 اٌّخظض ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخأػبدح الادٚاد اٌٝ اِبوٕٙب  د 5
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 اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌضبِٕٗ

 2019/    4/      27ٚاٌزبس٠خ /   ا١ٌَٛ                                                    اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ ٚأداء اٌٙجَٛ                                                          

                14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                       اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                                                         

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚأداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ِٓ اجً اٌزٟٙء ٌزّبس٠ٓ و١ف١خ الأداء اٌّٙبسٞ اٌذفبػٟ  د 5
 ٚسثطخ ثبلاداء اٌّٙبسٞ اٌٙجِٟٛ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2
 

رطج١ك جٛأت 
 الاعٍٛة اٌز١ٌٛذٞ

 
 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 
 
 

 

ششح ػ١ٍّخ اٌٛلٛف ٚفك اٌزشى١لاد اٌذفبػ١خ ٚو١ف١خ أداء اٌّٙبساد ف١ٙب ٚػ١ٍّخ 
 سثطٙب ثّٙبساد ٘ج١ِٛخ  ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ِزٕٛػٗ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ 

 
  

 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ 
ف١ٗ طٛس ٌزشى١لاد 

 دفبػ١خ 
 

 
 

دش اٌطلاة ػٍٝ 
ِشب٘ذح اٌّٙبساد 
ٚثشىً دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ ِٓ خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ اٌجبٔت 
 اٌؼٍّٟ ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي اٌزشى١لاد اٌذفبػ١خ   ٚو١ف١خ  د5
اٌزذشن  ف١ٙب ٚرشرجؾ رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ 
ف١ٙب ثؼغ الأعئٍخ دٛي اٌّٙبساد اٌّشوجخ ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد 

 اٌّزؼذدح ٚئربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ
 

رط٠ٛش جٛأت اٌزفى١ش 
اٌزأٍِٟ  ٚا١ّ٘زٙب فٟ 

 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً و١ف١خ ٚلٛف ٌٍطلاة ٚدغت اٌزشى١ً  ٚو١ف١خ سثطٙب 
ثّٙبساد ٘ج١ِٛخ اخشٜ ٌجذء ٘جَٛ عش٠غ ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ 

 ٌٍطلاة و١ف١خ أدائُٙ ٚثشىً جّبػٟ 
 
 

 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ِٙبسح اٌزٟ 
رىْٛ فٟ اٌزشى١ً 
اٌذفبػٟ ٚششدٙب 
 ٚػشػٙب ف١ذ٠ٛ٠ب

ٚرٛػ١خ ا١ّ٘زّٙب 
 ثشىً دل١ك

 
 د 3

 
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

َ اسثغ ؽلاة ث١ذُ٘ وشاد  6َ ٚخٍفُٙ داخً ِٕطمخ 6ٚلٛف اسثغ ؽلاة ػٍٝ خؾ 
٠إدْٚ اٌّذافؼ١ٓ ِٙبسح اٌّمبثٍخ ثظٛسح ِغزّشح اٌٝ د١ٓ عّبع طبفشح اٌّذسة 
١ٌإدٞ اٌطلاة ِٕبٌٚخ اٌىشح ٌلاِبَ اٌٝ اٌض١ًِ  اٌزٞ ٠ذبٚي اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح صُ 

 اٌؼٛدٖ ٌٕفظ اٌزّش٠ٓ 

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش 
 ٠ىْٛ ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

َ ٠إدْٚ ِٙبسح اٌّمبثٍخ ِغ 6ٚلٛف ؽبٌج١ٓ اِبَ عزخ ِٓ صِلائُٙ ٚالف١ٓ ػٍٝ خؾ  د8
أداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ الأخشٜ  ٚػٕذ عّبع طبفشح اٌّذسة ٠ٕبٌْٚٛ اٌىشح اٌٝ 

ثشىً لٛط ِشوض اٌغبػذ اٚ اٌٛعؾ صُ أطلاق لاػت اٌضا٠ٚخ ا١ٌّٕٝ ٚا١ٌغشٜ ٌٍزذشن 
لاعزلاَ اٌىشح ِٓ اٌلاػت اٌزٞ اعزٍُ اٌىشح صُ اٌؼٛدح ٌٕفظ اٌّىبْ ػٍٝ اْ ٠إدٞ 

 ج١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌزّش٠ٓ .
 

 

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

َ ٠إدْٚ اٌزذشوبد اٌذفبػ١خ ثبشىبٌٙب اٌّزٕٛػخ ٚاِبُِٙ 6ٚلٛف عذ ؽلاة ػٍٝ خؾ  د8
ػٕذ عّبع اٌظبفشٖ ٠إدٞ  6َاص١ٕٓ ِٓ صِلائُٙ ث١ذُ٘ وشاد ِٚذسة ٚالف فٟ ِٕطمخ 

وً لاػت إٌّبٌٚٗ اٌٝ ادذ اٌضِلاء ١ٌغزٍُ اٌىشح ١ٌٕطٍك لاػت اٌضا٠ٚخ ٌلاِبَ ػٍٝ 
شىً لٛط ١ٌغزٍّٙب ِٓ اٌض١ًِ ٠ٚإدٞ ِٙبسح اٌطجطجٗ ث١ٓ اٌشٛاخض صُ اٌؼٛدٖ 

 ٚرجذ٠ً اٌّشاوض ٌج١ّغ اٌّجّٛػٗ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

َ ٠إدْٚ اٌزذشوبد اٌذفبػ١خ ثبشىبٌٙب اٌّزٕٛػخ ٚاِبُِٙ 6ٚلٛف عذ ؽلاة ػٍٝ خؾ  د10
َ ػٕذ عّبع اٌظبفشٖ ٠إدٞ 6اص١ٕٓ ِٓ صِلائُٙ ث١ذُ٘ وشاد ِٚذسة ٚالف فٟ ِٕطمخ 

وً لاػت إٌّبٌٚٗ اٌٝ ادذ اٌضِلاء ١ٌغزٍُ اٌىشح ١ٌٕطٍك لاػت اٌضا٠ٚخ ٌلاِبَ ػٍٝ 
ِٙبسح اٌطجطجٗ ث١ٓ اٌشٛاخض صُ أداء ِٙبسح شىً لٛط ١ٌغزٍّٙب ِٓ اٌض١ًِ ٠ٚإدٞ 

إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ ٚاٌؼٛدح ثغشػخ ٌٕفظ اٌّىبْ ٚرجذ٠ً اٌّشاوض ٚاٌجذء ثبٌزّش٠ٓ ػٍٝ 
 اْ ٠زُ رجبدي اٌلاػج١ٓ وبفخ. 

  

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت 
اٌجذٟٔ اٌّظبدت 

ٌلأداء اٌّٙبسٞ دزٝ 
٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 
 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

َ ٠إدْٚ اٌزذشوبد اٌذفبػ١خ ثبشىبٌٙب اٌّزٕٛػخ ٚاِبُِٙ 6ٚلٛف عذ ؽلاة ػٍٝ خؾ  د10
َ ػٕذ عّبع اٌظبفشٖ ٠إدٞ 6اص١ٕٓ ِٓ صِلائُٙ ث١ذُ٘ وشاد ِٚذسة ٚالف فٟ ِٕطمخ 

وً لاػت إٌّبٌٚٗ اٌٝ ادذ اٌضِلاء ١ٌغزٍُ اٌىشح ١ٌٕطٍك لاػت اٌضا٠ٚخ ٌلاِبَ ػٍٝ 
ِٙبسح اٌطجطجٗ ث١ٓ اٌشٛاخض صُ أداء ِٙبسح شىً لٛط ١ٌغزٍّٙب ِٓ اٌض١ًِ ٠ٚإدٞ 

إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ ٚاعزلاَ اٌىشح ِٕٗ ٚأداء اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌمفض ػب١ٌب ػٍٝ اٌّشِٝ ٠زُ 
 رجبدي اٌّشاوض ث١ٓ اٌلاػج١ٓ وبفٗ.

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 
اٌظذ١خ ٚاٌغش٠غ ِٓ 

 لجً اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 

اٌؼبة ِٓ اجً ػًّ 
اٌزٙذئخ ٚاٌؼٛدح 
 ئػبدح الأدٚاد اٌٝ اٌّىبْ اٌّخظض ٌٙب ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍٗ د 5 ٌٍٛػغ اٌطج١ؼٟ
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 اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزبعؼخ

 2019/   5/        3ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /                                                                                                             اٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ ٚدغت اٌزشى١ً اٌذفبػٟ ٚاٌٙجِٟٛ

          14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                                         اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                                           

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚأداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ِٓ اجً اٌز١ٙإ ٌزّبس٠ٓ و١ف١خ الأداء اٌّٙبسٞ اٌذفبػٟ  د 5
 ٚسثطخ ثبٌزشى١لاد اٌّٙبس٠ٗ اٌٙجِٟٛ ٚاٌذفبػ١ٗ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2
 

  جٛأت رطج١ك الاعٍٛة اٌز١ٌٛذٞ
 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 

ششح ػ١ٍّخ اٌٛلٛف ٚفك اٌزشى١لاد اٌٙج١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚو١ف١خ أداء اٌّٙبساد ف١ٙب 
ٚػ١ٍّخ سثطٙب ثّٙبساد ٘ج١ِٛخ  ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس ِزٕٛػٗ ٌٍّٙبساد ل١ذ 

 اٌذساعخ 
  

 

رٛص٠غ وشاط رؼ١ٍّٟ ف١ٗ طٛس 
 ٌزشى١لاد دفبػ١خ 

 
 

 

دش اٌطلاة 
ػٍٝ 

ِشب٘ذح 
اٌّٙبساد 

ٚثشىً 
دل١ك دزٝ 
٠جٕٟ ِٓ 
خلاٌٙب و١ف 
٠إد٠ٙب فٟ 

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي اٌزشى١لاد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ     د5
اعزّبسح ٚو١ف١خ اٌزذشن  ف١ٙب ٚرشرجؾ رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ 

طّّذ ف١ٙب ثؼغ الأعئٍخ دٛي اٌزشى١لاد ٚو١ف١خ رذشن اٌطلاة ف١ٙب ٌغشع الإجبثخ 
 ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد اٌّزؼذدح ٚئربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ

 

رط٠ٛش جٛأت اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ  
 ٚا١ّ٘زٙب فٟ ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً و١ف١خ ٚلٛف ٌٍطلاة ٚدغت اٌزشى١ً  اٌذفبػٟ اٚ 
َ  ِغ ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب  6اٌٙجِٟٛ ٌجذء ٘جَٛ عش٠غ اٚ دفبع ػٓ ِٕطمخ 
 ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ أدائُٙ ٚثشىً جّبػٟ 

 
 

 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ٚششدٙب ٚػشػٙب 

ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ ا١ّ٘زّٙب ثشىً 
 دل١ك

 

اٌجبٔت 
اٌؼٍّٟ 

ٚثأخطبء 
 ل١ٍٍٗ

 د 3
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرجبٚص 
 أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

لأداء اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص ٚالاعزؼذاد  د6
 اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

ؽلاة ٠إدْٚ ِٕبٌٚخ اٌىشح ثذأ  7ٚلٛف  اٌطلاة ػٍٝ شىً فش٠م١ٓ وً فش٠ك ِىْٛ ِٓ 
ِٓ اٌطبٌت أ صُ اٌٝ ة صُ ط صُ ء صُ ٚ ٚاٌؼٛدح اٌٝ ِىبُٔٙ ١ٌظجذٛا ِذافؼ١ٓ ١ٌإدٞ 

 ثم١خ اٌطلاة اٌٙجَٛ ِغ ِشاػبح اٌشادخ ِٓ لجً اٌّذسط 

 

اداء 
اٌزّش٠ٓ 

ثذ١ش ٠ىْٛ 
ِشبثٙٗ 

 ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

٠إدٞ اٌلاػت ِٕبٌٚخ ِٓ داخً خؾ اٌّشِٝ اٌٝ اٌض١ًِ اٌٛالف ِٓ خؾ إٌّزظف ١ٌجذأ  د8
ٚاٌزشى١ً  1-5ثبلاعزّشاس ثأداء إٌّبٚلاد ث١ٓ صِلاءٖ ٚفك اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ 

٠ٕٚزٟٙ رٌه اٌزّش٠ٓ ثظبفشح اٌّذسط ١ٌإدٞ اٌّذافؼ١ٓ اٌٙجَٛ ِشح  0-6اٌذفبػٟ 
 دخ ِٓ لجً اٌّذسط أخشٜ ػٍٝ اٌفش٠ك الاخش ٠ٚجت ِشاػبح اٌشا

 

اداء 
اٌزّش٠ٓ 

ثذ١ش ٠ىْٛ 
ِشبثٙٗ 

 ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

إٌّبٌٚخ ِٓ داخً خؾ اٌّشِٝ اٌٝ اٌض١ًِ اٌٛالف ِٓ خؾ إٌّزظف ١ٌجذأ ثبلاعزّشاس  د8
 0-6ٚاٌزشى١ً اٌذفبػٟ  1-5ثأداء إٌّبٚلاد ث١ٓ صِلاءٖ ٚفك اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ 

اٌّذسط ١ٌإدٞ اٌطبٌت فٟ ِشوض اٌغبػذ الأ٠ّٓ اٚ ٠ٕٚزٟٙ رٌه اٌزّش٠ٓ ثظبفشح 
الا٠غش اٌزظ٠ٛت ػٍٝ صُ ٠جذا اٌفش٠ك الاخش ثبٌٙجَٛ .  ٠ٚجت ِشاػبح اٌشادخ ِٓ لجً 

 اٌّذسط
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

٠إدٞ اٌطبٌت إٌّبٌٚخ ِٓ داخً خؾ اٌّشِٝ اٌٝ اٌض١ًِ اٌٛالف ِٓ خؾ إٌّزظف  د10
ٚاٌزشى١ً  1-5إٌّبٚلاد ث١ٓ صِلاءٖ ٚفك اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ ١ٌجذأ ثبلاعزّشاس ثأداء 

٠ٕٚزٟٙ رٌه اٌزّش٠ٓ ثظبفشح اٌّذسط ١ٌإدٞ اٌطبٌت فٟ ِشوض اٌغبػذ  0-6اٌذفبػٟ 
الأ٠ّٓ اٚ الا٠غش إٌّبٌٚخ ٌلاػت الاسرىبص ١ٌإدٞ اٌزظ٠ٛت , صُ ٠جذا اٌفش٠ك الاخش 

 ثبٌٙجَٛ .  ٠ٚجت ِشاػبح اٌشادخ ِٓ لجً اٌّذسط

 

ّبَ الا٘ز
ثبٌجبٔت 
اٌجذٟٔ 

اٌّظبدت 
ٌلأداء 

اٌّٙبسٞ 
دزٝ ٠زّىٓ 
اٌطبٌت ِٓ 
اٌؼًّ ثشىً 

 طذ١خ
اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

٠إدٞ اٌطبٌت إٌّبٌٚخ ِٓ داخً خؾ اٌّشِٝ اٌٝ اٌض١ًِ اٌٛالف ِٓ خؾ إٌّزظف  د10
ٚاٌزشى١ً  1-١ٌ5جذأ ثبلاعزّشاس ثأداء إٌّبٚلاد ث١ٓ صِلاءٖ ٚفك اٌزشى١ً اٌٙجِٟٛ 

٠ٕٚزٟٙ رٌه اٌزّش٠ٓ ثظبفشح اٌّذسط ١ٌإدٞ اٌطبٌت فٟ ِشوض اٌضا٠ٚخ  0-6اٌذفبػٟ 
الأ٠ّٓ اٚ الا٠غش اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ ثؼذ ل١بَ لاػت الاسرىبص ثبٌذجض  , صُ ٠جذا 

 اٌفش٠ك الاخش ثبٌٙجَٛ .  ٠ٚجت ِشاػبح اٌشادخ ِٓ لجً اٌّذسط

 

اٌزأو١ذ ػٍٝ 
الاداء 

اٌظذ١خ 
ٚاٌغش٠غ 
ِٓ لجً 
 اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة 
ِٓ اجً 
اٌزٙذئخ 
ٚاٌؼٛدح 
ٌٍٛػغ 
 اٌطج١ؼٟ

 ئػبدح الأدٚاد اٌٝ اٌّىبْ اٌّخظض ٌٙب ٚأٙبء اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍٗ د 5
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 اٌٛدذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼبششح

 2019/   5/     10ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ /                                                                                                              اٌزشى١ً اٌذفبػٟ ٚاٌٙجِٟٛاٌٙذف اٌزؼ١ٍّٟ : اٌشثؾ ث١ٓ اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ ٚدغت 

                       14دل١مخ.. ػذد اٌطلاة  90صِٓ اٌٛدذح :                                                                                               اٌٙذف اٌزشثٛٞ : ر١ّٕخ سٚح اٌزؼبْٚ ٚاٌّذجخ ث١ٓ اٌطلاة                                    

الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

   د10 اٌمغُ اٌزذؼ١شٞ  1

 

 
 رجّغ اٌطٍجخ فٟ ِىبْ اٌّذبػشح ٚأداء اٌزذ١خ اٌش٠بػ١خ  د 2 ثذا٠خ اٌّذبػشح

 اداء اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٌج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ثشىً ػبَ  د 3 الادّبء اٌؼبَ
 

 
 

 
 الادّبء اٌخبص

 
 

ر١ٙئخ ج١ّغ ِفبطً اٌجغُ ِٓ اجً اٌز١ٙإ ٌزّبس٠ٓ و١ف١خ الأداء اٌّٙبسٞ  د 5
 ( 1-5اٌٙجِٟٛ ٚدغت اٌزشى١ً اٌذفبػٟ  )

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ د07 اٌمغُ اٌشئ١غٟ 2
 

جٛأت رطج١ك 
الاعٍٛة 
 اٌز١ٌٛذٞ

 
 د20 اٌمغُ اٌزؼ١ٍّٟ

 د 5 
 
 

ششح ػ١ٍّخ اٌٛلٛف ٚفك اٌزشى١لاد اٌٙج١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٚو١ف١خ أداء 
اٌّٙبساد ف١ٙب ٚػ١ٍّخ سثطٙب ثّٙبساد ٘ج١ِٛخ  ِٓ خلاي ِشب٘ذح طٛس 

 ِزٕٛػٗ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌذساعخ 
  

 

رٛص٠غ وشاط 
رؼ١ٍّٟ ف١ٗ طٛس 
 ٌزشى١لاد دفبػ١خ 

 
 

 

دش اٌطلاة ػٍٝ ِشب٘ذح 
اٌّٙبساد ٚثشىً دل١ك 

خلاٌٙب و١ف دزٝ ٠جٕٟ ِٓ 
٠إد٠ٙب فٟ اٌجبٔت اٌؼٍّٟ 

 ٚثأخطبء ل١ٍٍٗ

٠مَٛ اٌّذسط ثطشح أعئٍخ شف٠ٛخ ػٍٝ اٌطلاة دٛي اٌزشى١لاد اٌذفبػ١خ  د5
ٚاٌٙج١ِٛخ    ٚو١ف١خ اٌزذشن  ف١ٙب ٚرشرجؾ رٍه الأعئٍخ ثجٛأت اٌزفى١ش 
صُ ٠مَٛ ثزٛص٠غ اعزّبسح طّّذ ف١ٙب ثؼغ الأعئٍخ دٛي اٌزشى١لاد 

اٌطلاة ف١ٙب ٌغشع الإجبثخ ػ١ٍٙب ٟٚ٘ راد اٌخ١بساد ٚو١ف١خ رذشن 
  اٌّزؼذدح ٚئربدخ اٌفشطخ ٌٍطٍجخ

رط٠ٛش جٛأت 
اٌزفى١ش اٌزأٍِٟ  

ٚا١ّ٘زٙب فٟ 
 ِجبي اٌزؼٍُ
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

 د7
 
 
 
 

 

٠جذأ اٌّذسط ثزفغ١ش ٚششح وً و١ف١خ ٚلٛف ٌٍطلاة ٚدغت اٌزشى١ً  
َ  ِغ  6اٌذفبػٟ اٚ اٌٙجِٟٛ ٌجذء ٘جَٛ عش٠غ اٚ دفبع ػٓ ِٕطمخ 

 ػشع إٌّٛرط ف١ذ٠ٛ٠ب ثذ١ش ٠ٛػخ ٌٍطلاة و١ف١خ أدائُٙ ٚثشىً جّبػٟ 
 
 

 

 

 ِشدٍخ اٌز١ٌٛذٞ 
رؼش٠ف ٚششدٙب 

ٚػشػٙب 
ف١ذ٠ٛ٠ب ٚرٛػ١خ 
ا١ّ٘زّٙب ثشىً 

 دل١ك
 

 د 3
 
 

 

رم١١ُ ئجبثخ اٌطلاة ػٍٝ الأعئٍخ اٌزٟ رُ رمذ٠ّٙب ٌُٙ ٌغشع اٌزؼشف 
 ػ١ٍٙب ٚرجبٚص أخطبئُٙ .

 

 
 
 

 رم١١ُ الاجبثخ 

 اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ٌٍزّبس٠ٓ اٌّخزبسح  د 50 اٌمغُ اٌزطج١مٟ  3
 
 
 

 

اداء ثؼغ اٌزّبس٠ٓ ِٓ اٌٙشٌٚخ ٌٍّذبفظخ ػٍٝ الادّبء اٌخبص  د6
 لأداء اٌزّبس٠ٓ اٌّٙبس٠خ .ٚالاعزؼذاد 

اٌزّش٠ٓ 
 الاٚي

 

د8  

 
 
 
 

ٚلٛف اٌطلاة وً دغت ِجّٛػزخ اٌّجّٛػخ الأٌٚٝ رٕفز اٌٙجَٛ 
ٚالأخشٜ اٌذفبع ٠إدٞ اٌطبٌت فٟ ِٕطمخ اٌّشِٝ إٌّبٌٚخ ٌٍض١ًِ أ ١ٌٕبٚي 
ٌٍض١ًِ ة صُ اٌٝ ط صُ اٌٝ ء صُ اٌٝ ٖ فٟ ِشوض الاسرىبص ١ٌٕبٚي ٌٍطبٌت ة 

اٌىشح اٌٝ ٚ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ ٌؼذح ِشاد صُ ٠زجبدي اٌطلاة فٟ ١ٌظً ة 
 ِجب١ِؼُٙ ػٍٝ اْ ٠خظض اٌّذسط أٚلبد ٌٍشادخ

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش ٠ىْٛ 
 ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٟٔ 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ ٠ىْٛ الأداء اعشع ٠ٕٚزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ  د8
اٌغبػذ الا٠غش ٚدغت ٚطٛي  اٌّشِٝ ِٓ ادذ اٌلاػج١ٓ اٌغبػذ الأ٠ّٓ اٚ

اٌىشح ِٓ لاػت أ اٌٝ ة صُ اٌٝ ط صُ اٌٝ ء الاسرىبص اٌزٞ ٠ؼ١ذ اٌىشح اٌٝ 
اٌلاػت أ ١ٌخزشق اٌذفبع ٠ٚإدٞ ِٕبٌٚخ اٌٝ اٌلاػت ٘ـ ١ٌإدٞ اٌزظ٠ٛت 

 ػٍٝ اٌّشِٝ ٚاٌلاػت اٌضا٠ٚٗ ٠ؼًّ رذشوبد ر٠ّٛٗ .

 

اداء اٌزّش٠ٓ ثذ١ش ٠ىْٛ 
 ِشبثٙٗ ٌٍؼت

اٌزّش٠ٓ 
 اٌضبٌش 

ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ٌٚىٓ ٠ىْٛ الأداء اعشع ٠ٕٚزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت ػٍٝ  د8
اٌّشِٝ ِٓ ادذ اٌلاػج١ٓ اٌغبػذ الأ٠ّٓ اٚ اٌغبػذ الا٠غش ٚدغت ٚطٛي 
اٌىشح ِٓ لاػت أ اٌٝ ة صُ اٌٝ ط صُ اٌٝ ء الاسرىبص اٌزٞ ٠ؼ١ذ اٌىشح اٌٝ 

اٌلاػت ٘ـ ١ٌإدٞ الاخزشاق صُ اٌلاػت أ ١ٌخزشق اٌذفبع ٠ٚإدٞ ِٕبٌٚخ اٌٝ 
 إٌّبٌٚخ  اٌٝ اٌلاػت اٌضا٠ٚٗ ١ٌإدٞ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ  .
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الغبَ اٌٛدذح  د
 اٌّلادظبد اٌشعُ اٌزٛػ١ذٟ ِذزٜٛ اٌفؼب١ٌخ ٚأعٍٛة رٕف١ز٘ب اٌضِٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌشاثغ

٠زُ ػًّ ِجبساح ث١ّٕٙب ٚػٍٝ شٛؽ١ٓ ِغ رٛج١خ اٌّذسط ػٍٝ و١ف١خ ػًّ  د10
اٌزشى١لاد ٚأداء اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ ِٓ لجً اٌطلاة ٚئ٠مبف 
اٌّجبساح ٚالا٘زّبَ ثى١ف١خ أدائُٙ اٌّٙبسٞ ٚفك ِبرؼٍّٖٛ ِٓ اٌٛدذاد 

 اٌغبثمخ ِغ رظذ١خ الأخطبء اْ ٚجذد 

 

الا٘زّبَ ثبٌجبٔت اٌجذٟٔ 
ظبدت ٌلأداء اٌّٙبسٞ اٌّ

دزٝ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ 
 اٌؼًّ ثشىً طذ١خ

اٌزّش٠ٓ 
 اٌخبِظ

٠زُ ػًّ ِجبساح ث١ّٕٙب ٚػٍٝ شٛؽ١ٓ ِغ رٛج١خ اٌّذسط ػٍٝ و١ف١خ ػًّ  د10
اٌزشى١لاد ٚأداء اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙج١ِٛخ ِٓ لجً اٌطلاة ٚئ٠مبف 

ِبرؼٍّٖٛ ِٓ اٌٛدذاد اٌّجبساح ٚالا٘زّبَ ثى١ف١خ أدائُٙ اٌّٙبسٞ ٚفك 
 اٌغبثمخ ِغ رظذ١خ الأخطبء اْ ٚجذد

اٌزأو١ذ ػٍٝ الاداء 
اٌظذ١خ ٚاٌغش٠غ ِٓ لجً 

 اٌطلاة

 ٌؼجخ طغ١شٖ ٚرش٠ٚذ١خ د5 د10 اٌمغُ اٌخزبِٟ 3

 
 

ػًّ اٌؼبة ِٓ اجً 
اٌزٙذئخ ٚاٌؼٛدح ٌٍٛػغ 

 اٌزؼ١ّ١ٍٗئػبدح الأدٚاد اٌٝ اٌّىبْ اٌّخظض ٌٙب ٚأٙبء اٌٛدذح  د 5 اٌطج١ؼٟ
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 (14ًَشل )

 نمٛذز لأض١ً٦ تخص المٗازات

 ( يدتخجم التصهيب من فهق الكتف في حالة الهجهم؟1) 

 )أ( الدخيع       )ب( الخاطف         )ج( الفقختان معا

 ( ما افضل وضع لمتصهيب الظاجح ؟2)

بين الطجافعين     )ج( تغييخ وضع الكخة عن طخيق الطظاولات الى ان )أ( عظجاستعطال حخكات الجفاع      )ب( في حالة وجهد ثغخة 
 يكهن وضعا مظاسبا

 ( يتأثخ التصهيب بعهامل عجة مظها:3)

 )أ( زاوية التصهيب      )ب( طهل مدافة التطخيخة       )ج( تهجيه الكخة الطباشخة نحه الحارس 

 ( من انهاع التصهيب تبعا لطدار الكخة هه:4)

 )ب( القخيب         )ج( الثابت         )أ( الطختج

 ( يدتخجم التصهيب من القفد اماماً من الطهاجطين في :5)

 امتار       )ج( جطيع مظاطق المعب  9امتار      )ب( مظظقة ال 6)أ( مظظقة ال

 (  غالباً ما يدتخجم التصهيب الخمفي من اللاعبين :6)

 )ج( الظاشئين والطتقجمين   )أ( الظاشئين       )ب( الطتقجمين        

 ( من انهاع التصهيب الطهطة تبعاً لهضع الحراع الخامية هه التصهيب من :7)

 )أ( مدتهى الحهض      )ب( القفد للامام الاعمى           )ج( الدقهط للإمام الجانب 

 ( في مهارة التصهيب من الظيخان يتم الهثب :8)

 )أ( بعج اداء الحخكة التطهيجية لمدقهط )ب( قبل اداء الحخكة التطهيجية )ج( لاتهجج اصلا حخكة وثب 

 ( عظج القيام بتهجيه الكخة في اثظاء التصهيب فانه غالبا ما يدتخجم :9)

 )أ(  راحة اليج      )ب( اصابع اليج          )ج( رسغ اليج 

 الة الهجهم :( يدتخجم التصهيب من فهق الكتف في ح10)

 )أ( الدخيع       )ب( الخاطف         )ج( الفقختان معاً 
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 قــــــــــــــــــــــــائمــــــــــــــــــــــة المصـــــــــــــــــــادر  

 اولًا: المصادر العربية .

الاجنبية . المصادر  ثانياً:
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 اولًا: المصادر العربية:

 .القران الكريم   
 مرر السعارف مشذأة ، الرياضي السجال في الحركي التعمؼ سيكؾلؾجية: فهزي  امين احسج ، ، 

 .م 2003 الاسكشجرية،
 العربي الكتاب دار ، 1ط ، العالسية اليد كرة مؾسؾعة: جـمحس قاسم وجسيل راضي خسيس احسج ، 

 .م2011 ، بغجاد
 طمبة لدى والتحريل التأممي التفكير في السفاهيؼ وخرائط التعمؼ دورة اثر:  عسايرة الكريم عبج احسج 

 جامعة ، التربية كمية ، مشذهرة غير دكتهراه  رسالة ، والسدنية الؾطشية التربية في العاشر الرف
 .م 2005، الاردن ، اليرمهك

 م . 2004،  سشاريا مكتب،  بغجاد،  اليد كرة في والاختبار التحميل:  عهدة عريبي احسج 
 م 1993 ، الاردن الكشاني، مكتبة ، 2ط ، العمسي البحث أساسيات : ممكاوي  فتحي و عهدة أحسج. 
 كسؤثر والؾعيِفيِة البدنيِة القدراتَ  بعض بدلالو السعيِاريِ  لمسدتَؾى  التَشبؤيِو القيِسو: عمي   لازم أسعج 

 .                                                                                                     م 2008 بغجاد، جامعو دكتَهراه، أطروحة ، القدم بكرة الشاشئيِؽ الانتَقاء
 العمؼ وعسميات التحريل في العمسي والاستدلال السدبقة السعرفة اثر: ابهزيج طو الكريم أمة  

 في الثانؾية السرحمة طلاب لدى البيؾلؾجي مادة تدريس في البشائي التعمؼ أنسؾذج باستخدام
 .  م  2003 ، القاىرة ، شسس عين جامعة ، مشذهرة غير دكتهراه  رسالة ، اليسشية الجسيؾرية

 كمية بغجاد، جامعة ،اليد كرة لاعبي لدى الشفدي الاحتراق مقياس وتقشيؽ بشاء: مرقس حشا أميرة 
 .م 2001 ماجدتير، رسالة الرياضية، التربية

 ط ( : وآخرون ) السفتي أمين محمد ترجسة ،والتكؾيشي التجسيعي الظالب تقييؼ( : وآخرون ) بشيامين بمهم
 .م 1983 ، الحجيث السرري  السكتب مطابع ، القاىرة

 الشيزة دار ، القاىرة ،الشفس وعمؼ التربية في البحث مشاىج: خيري  واحسج الحسيج عبج جابر 
 .1973 العربية،

 الاردن، -عسان  ، والشذر لمطباعة الفكر دار ، 2ط ، وتظبيقات مفاهيؼ التفكير تعميؼ: فتحي جروان
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