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مُستخلص الرسالة

	
تقييم المنهج التدريبي وفقاً لبعض المؤشرات الفسيولوجية والمهارات الهجومية للاعبي مركز رعاية الموهبة الرياضية بكرة اليد في محافظة ميسان
اشراف: أ.م.د ناطق عبد الرحمن وريثة                                 الباحثة: ريـم جـمـال مـحـيـي
1440هـ                                                                                            2019م
اشتملت الرسالة على خمسة فصول
   إذ تهدف الدراسة الى التعرف على مستوى بعض المؤشرات الفسيولوجية واداء بعض المهارات الهجومية للاعبي مركز رعاية الموهبة الرياضية بكرة اليد بالقياسات التتبعية الثلاثة فضلاً عن التعرف على التقييم التتبعي لمنهج تدريب لاعبي مركز رعاية الموهبة الرياضية بكرة اليد وفقاً لتحسن بعض المؤشرات الفسيولوجية والمهارات الهجومية لديهم
  اما الفصل الثالث فقد احتوى على منهج البحث واجراءاته الميدانية إذ استعملت الباحثة المنهج الوصفي اما عينة البحث فقد بلغت 12 لاعبين من مركز رعاية الموهبة الرياضية في محافظة ميسان وقد بدأ البرنامج من يوم 28\4 الى غاية 28\6  
   اما الفصل الرابع فقد تناول عرضا للنتائج التي امكن التوصل اليها من خلال المعالجات الاحصائية لبيانات البحث كما تم عرض ومناقشة النتائج القبلية والوسطية والبعدية وبعد عرض وتحليل النتائج ومناقشتها في الفصل الرابع من خلال الجداول فقد توصلت الباحثة الى استنتاجات عدة اهمها يراعي المنهج التدريبي تحسين السيطرة البايلوجية الخلوية لانتاج إنزيم( LDH) (CPK)في الشهر الاول من مدة الاعداد الخاص ويحقق إستجابة فسيولوجية ولا يحافظ على مستوى هذا الانتاج بالتكيف الفسيولوجي المطلوب بالشهر الثاني من تطبيقه وان المنهج التدريبي لم يراع توزان التدريب ما بين الحمل والراحة والذي يمكن لاعبي كرة اليد من التكيف بتقليل انتاج حامض اللاكتيك بعد الجهد البدني وهو بحاجة الى زيادة نسبة تدريبات التحمل الخاص في الوحدات التدريبية
   اما التوصيات والمقترحات فقد اشتملت على
لابد من إتباع القياسات الفسيولوجية والمهارية بالاختبارات الموضوعية المتكررة لإتمام تقييم مناهج التدريب الرياضي للاعبي كرة اليد في مراكز رعاية الموهبة الرياضي ومن الضروري الاهتمام بإجراء القياسات التتبعية التقويمية لتدريبات لاعبي كرة اليد في مراكز رعاية الموهبة الرياضية وتدريب المدربين وزيادة معارفهم بهذا الاتجاه.

