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 شرفقرار المإ


:لموسومة بـــالرسالة اأشهد بأن  إعداد هذه 

 بعض المهارات تعلملوفق الذكاءات المتعددة  على م السريعيتأثير اسلوب التعل ))

 .(( الاساسية بكرة القدم للطلاب
البدن بةولةبو لتاب بةاشبااي يب ية بةإتمبتتتبت(نعيم محمـد بـ     )منالطالببوالمقدمة
البدن بةلتاب بةا،وه جزءمنمتطةباتن لداجةالماجست ايب م سانجامعة/الا اضة

لا اضة،ولأجةهوقعت.اولةو 






 بناءً على التوصيات المتوافرة، أُرشح هذه الرسالة للمناقشة


 :  التوقيع                                                               




 

د محمد ع د الرضا كريم .أ

 العليا للشؤونالعلمية والدراساتمعاون العميد

 ميسانالرياضة / جامعة ال دنية وعلوم كلية التربية 

 م 2020/      / 

 التوقيع

 محمد علي فالحد  . أ

 م 2020/      / 



 ث

 

 إقرار المقوم اللغوي
 أشهد أن هذه الرسالة الموسومة بـــ:

بعض المهارات  تعلملمتعددة الذكاءات الوفق على م السريع ير اسلوب التعلـــيـــأثـــــت ))

 ((.لابــدم للطـــقــساسية بكرة الالأ

تمتمااجعتهامنالنات ةالةغو ةتتتإشااي ،(،   ب   نعيم محمد )والمقدمةمنالطالب

وأصبتتبأسةوبلةم سة  خالٍمنالأخطاءوالتعب ااتالةغو ةغ االصت تة،ولأجةهوقعت.

 

 كلية التربية –جامعة ميسان :مكان العمل                                                                                                    التوقيع: 

 2020/   /        التاريخ:                            خالد محمد صالح                                    . ا.م.دالاسم:

 اقرار المقوم الاحصائي
بعض تعلم للمتعددة وفق الذكاءات اعلى تأثير اسلوب التعلم السريع ))اشهدانهذهالاسالةالموسومة

قدت معالجتها(نعيم محمد ب  والمقدمةمنقبلالطالب)((ساسية بكرة القدم للطلابلأالمهارات ا

والمعا  االاتصائ ةويفا تهالةمناقشةلاست فائهامنالنات ةالاتصائ ة،لذاأقاوأؤ دسلامةالعمل
 يايةمتطةباتهذاالجانب.

 

 كلية التربية الاساسية  - جامعة ميسانمكان العمل  :                                                                       لتوقيع :ا             

 2020/        /          : التاريخ                                              رنا صبيح عبود               .ا.م.د الاسم :



 ج

 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

علـى م السـريع يتـأثير اسـلوب التعلـ))نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقـويم  بأننـا اعلعنـا علـى الرسـالة الموسـومة بـــ:       

والمقدمــــة  مــــن  .((بعــــض المهــــارات الاساســــية بكــــرة القــــدم للطــــلاب تعلم لــــوفــــق الــــذكاءات المتعــــددة 

لنيـ  درجـة   في محتوياتهـا  وفيمـا لـه ع قـة  وـا  ونقـر أرـا جـديرل بـالق و            وناقشـنا الطالـب  ((،نعـيم محمـد بـ       ))الطالب

.2020/   /       هـ التاريخ المي دي الموافق    1441/   /          الموافق    التاريخ الهجري الرياضة  يوم ال دنية وعلوم ماجستير في التربية 


التوق ع:

ا. .دلة مهديتسنالاس :
ا لضو

 2020//التاا خ

 

التوق ع:
ا. .دلة لبدالائمةياظ الاس :
ا لضو

2020//التاا خ

 


التوق ع:
 ا.دات  لط ةجنانالاس :

لةجنةا ائ س
2020//التاا خ

 

(     قمة )    رفي جلسته الم ميسانجامعة  –الرياضة ال دنية وعلوم بناءً على التوصيات أع ه صادق عليها مجلس كلية التربية 

 .  على قرار لجنة المناقشة2020//      والمنعقدل بتأريخ  

 . د ماجد شندي والي أ                                                                     
 ميسانجامعة  -الرياضة البدنية وعلوم عميد كلية التربية 

//2020
 



 ح

 

 الإهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
 

دفاعاً عن ه قطرة دم ليروي بها أرض العراق الى كل من سالت ل
 مقدساته  ...الى شهداء العراق جميعاً ..

 الى الروح التي تراقبني وتعيش بداخلي ابداً...والدي رحمه الله
الى القلب الصافي المملوء بالحنان التي لم تمل وتكل أكفها في 

 الدعاء لي...والدتي العزيزة
الى من شاركني في كل لحظة من أفراحي واحزاني وسندي في الحياة 

 وزوجتي العزيزة  ...اخوتي واخواتي
لىو   قرة عيني ولدي العزيز ا 

 حمدا
 ...  ضعجهدي المتوااهدي لهم ثمرة 

 
 

 نعيم                                                                         
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 الشكر والتقدير
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
والحمككلله ر  ا اللككنلمال والوككم  وتسككم الس ككرام خرككأ ماكك  المرككح ت ملككال  ككالله ن محمككلله  الشكك  

 الطابال الطنه ال.هل باسه الونللهح الأمال، وخرأ ت
لا ا ل ي، وقلله ت هات هكه  ال  كنلإ  لا تل تسو كه بنلشك   ال واكل والامس كنل والاخسكواو  لكأ  كل 

هم، وامسرفككككت ؤ  وحاككككن ، وا  اككككن ، ل ككككلله سلككككللهللهت ت ككككمنمكككل وقككككا  لككككأ  ككككن بي و ككككن لله ي مل واككككن ، و 
وظكككنمفهم، ول كككل  هكككللههم ملكككي لا ان كككلله ، ولا اكككممل وللركككي بكككه  م لهكككم ه كككن تواكككاهم ال راكككل مكككل 

البلله اكإ وخركوم وللرهن  نخإ  لله ال مال السكي ت كمو بهكن وتقكللهمهن  لكأ خمكنلله   راكإ الس باكإ  ح هم،
وال نلله  الملكنو ال   للهم والي (ت.لله من لله ش والمسممرإ بنل الله اللمالله) ،نملإ ما نل  -ال انضإ 

.لله محمكككلله خبكككلله ال ضكككن  ككك ام و ت.م.لله  مم كككأ لاككككس حكككنسم( ول  كككإ اللله ا كككنت اللراكككن والمسممرككككإ )ت
واقكككللهم شكككك  م  ا كككواهم ار ماككك  ال كككوا . ( خركككي حكككام حركككو . سو  )ت.للهب ما كككهن  الأ كككسنه الكككلله 

المشكك ا  ( محمككلله خرككي اككنل  ) ككسنهم الأ ككسنه الككلله سو ملرمككي وت خ ال باكك ا والألألككوس ككللها م 
ل اككلله  البحككس ب ككل مككن ا ككسطنع مككل مبكك   خرماككإ ومسنبلككإ وككنللهقإ وسو اهككنت  خرككأ هككه  ال  ككنلإ

 )الأحوككنميوتنقككللهم شكك  م  لككأ ، قامككإ وا ا   ككللهالله  ا ككسفنلله بهككن البنحككس ا ككوا  ار ماكك  ال ككوا 
وا نلله الر نل وال رم الهم تنللهول به ش  م وس للها م ال كوال خكل  ( اللله سو  و نم حمالله الغ بنوم

الووول  لأ مللهلول  رمكنت الشك   الح ا اكإ السكي تل للهلكت، ات هكن سكللهل خركأ مكللهب س كللها م ب كل 
الا ككسنه الككلله سو   ت ككنسهسي الككهال  ككن وا بممنبككإ الأ ككوا  ال ككنطلإ اككي  ككمنمي، وتمكك  بنلككه    

  مككككنل ان ككككال، ، ، والأن ككككسنه الككككلله سو م خطاككككإ حككككاالككككلله سو  الا ككككسنه و ح ككككال  م اككككلله  ن ككككا 
والا كككسنه الكككلله سو   حكككام حركككو والا كككسنه الكككلله سو   كككلالله   كككي والا كككسنه الكككلله سو  محمكككلله وكككبا  
والا كسنه الككلله سو  ولاكلله وخككلله ار والا كسنه الم ككنخلله الكلله سو  خرككي والا كسنه الككلله سو  من كلله خواككو 

لله سو  الكككوالا كككسنه الم كككنخلله ،  محمكككللهمحمكككلله من كككلله  الكككلله سو  الم كككنخلله الأن كككسنه   خبكككلله الاممكككإ و
 نهكلله  خبكلله الكلله سو   الم كنخلله  والأن كسنه والا سنه الم نخلله الكلله سو   كنطح و امكإ  انض واهولله،

 الم كككنخلله الككلله سو  خركككي مطاكك  حماكككللهم  والا ككسنه الم كككنخلله الككلله سو   مكككنه   ، والأن ككسنهالوهكك   
الم ككنخلله الككلله سو  احمككلله  خبككلله  الا ككسنهو  والا ككسنه الم ككنخلله الككلله سو  خرككي ح ككل ارككا   ،خبككللهار
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والا كسنه م كللهالله بشكا  ه حكنوم  كو م والا كسناللله سو  حالله  م الله شواع الا سنه الم نخللهو الاممإ، 
 (. م ش  م الأ ق م ال شنطنت الطمباإواقلله

،  مكككككككنل ان كككككككالنلأن كككككككسنه الكككككككلله سو   قككككككك ا  الموضكككككككوع  والمسممركككككككإ بل  كككككككإ  ولا ت  كككككككأ بنلشككككككك  
 .واهوللهمحملله خبلله ار اللله سو   الم نخلله  ، والأن سنهال ضنمحملله خبلله والأن سنهاللله سو  

ي لا ت  ككأ خا ككإ اللله ا ككإ السككي  ن ككت اللككول، ارهككن م ككي  واككل الشكك   والس ككللها ، وا ككسم  وللركك
 طكككما  راكككإ الس باكككإ البلله اكككإ وخركككوم ال انضكككإ  ) الم حركككإ الاولككككأ( الشككك   اوهكككون لا كككا خ كككلله 

 لله. ضان  الممسن  ت.م.وا سنههم 
ومممكي  ن  و ي ملن نسي ولله بكي الطواكل لهكم م كي الشك   ال واكل، وامك  بنلكه    والأ مل ش

 ل مل )ض  نم شلمل ،خبنس  ن م ، محمكلله ح كل الهال  ن للهو ي ولم  ابمروا  خري بشي 
،محمككلله شككهنا ، خرككي مرككا ، ابككو الح ككل  ؤؤا ،خرككي موخككل ،خرككي خبككنس ،خرككي ح ككال 

 .(احملله انضل،منلك  نبط ،ح ل  ب  ،
 (   م.لله منلكلله محمكلله وكنل )ت . من تس للهم بنلش   الس للها  والاخسواو  لأ الم وم الرغوم الكلله سو  

و اكإ  للهم ب ل  من اكي قربكي مكل ولله  وكنا  لمن بهله مل  هلله مضل  اي ق ا   ال  نلإ، وتما ا  تس 
 وككنللهقإ  لككأ تخضككن  ل  ككإ الم نقشككإ الككهال س شككموا خ ككن  قكك ا   ال  ككنلإ، وبممحظككنسهم ال امككإ،

 .لأمه بهن  وال امس ن ي وس للها موالسي سوا اي للهخم وا   نلله لله ا سي، والسي  سأمه الط اح ل
 
 
 
 

 نعيم
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 الرسالة خلصستم

بعض تعلم على وفق الذكاءات المتعددة لم السريع يتأثير اسلوب التعل ))
 (( ساسية بكرة القدم للطلابالأالمهارات 

 الباحث                                                      شراف        إ       
 نعيم محمد حبين                                                محمد علي فالح أ. د. 

 م 2020                                                                ه1441 
 

 المهكن ات المسلكللهلله  الكه ن ات واكح خركأ ال ك اع ماالسلرك بأ روا سلرامي م هج اخللهاللههدفت الدراسة الى 

 المسلكللهلله  الكه ن ات واكح ال ك اع السكلله اس  كروابأ السلرامكي المك هج سكأما  خركأ رسلك الو  ،ال كللهم ب    الا ن اإ

 الا ن كاإ المهكن ات بلكض اكي السح كل   كا م كسوب خركأ رسلك اول .ال للهم ب    الا ن اإ لمهن اتا بلض اي

م ال ك اع اا كروا السلرك سكنما  مكن سكي البحس اي الا نبكإ خركأ الس كنؤل الأب وت مش رإ  حال اي ال للهم. ب   
 الم ككسلمل المكك هج تمككن .؟بلككض المهككن ات الا ن ككاه ب كك   ال ككللهم لرطككمالككسلرم واككح الككه ن ات المسلككللهلله  خرككأ 

  نملككإ – الاولككأ الم حرككإ ال انضككإ وخرككوم البلله اككإ الس باككإ  راككإ طككما مككل خا ككإ خرككأ الس  ابككي المكك هج اهككو

  فكه مكم ومكل ، ضكنبطإ طنلبكن   (15) و س  اباكإ م موخكإ طنلبكن   (15) بواقع طنلبن    (30) خللهللههم والبنلغ ما نل

 خركأ الحوكول بلكللهو  اكإالبللله الامسبكن ات الكأ وامسبن اسهن المهن ات سحللهالله مل  ا  بلله الماللها اإ الا  ا ات البنحس

اكي ضكو  ال سكنمج السكي حوكل  وض ال كللهاول وسحرارهكن وم نقشكسهن بلكلله خك و ،احوكنمان   ملنل سهكن سكم البان نت
قككلله  بأ ككروا الككسلرم ال كك اع ال ا ككسمللهام المكك هج السلرامككي ، الاساككإ الا ككس سن نتخراهككن البنحككس سووككل الككأ 

 ن  وا ككك ال ا كككسمللهام المككك هج السلرامكككيالا ن كككاإ ب ككك   ال كككللهم قاكككلله اللله ا كككإ.ح كككح سح ككك ن  مرحوظكككن  اكككي المهكككن ات 
وقكلله اللهب هكها الا كسمللهام  الا ن كاإ ب ك   ال كللهم قاكلله اللله ا كإ.اكي المهكن ات  قكلله امك  اا نبكن   لره ن ات المسلكللهلله  

 السكككي الا كككس سن نتاكككي ضكككو   ظ اكككن  وخمراكككن .  الا ن كككاإ قاكككلله اللله ا كككإالكككأ سلركككم المل اكككإ المهن اكككإ لرمهكككن ات 
اكي سلركم واكح الكه ن ات المسلكللهلله  خركأ م ال ك اع اا كروا السلركاخسمكنلله  حول خراهن البنحكس اووكي بكيلاسي

ضككمل ط امككح سككلله اس اككي م ال كك اع اا ككروا السلرككضكك و   ا ككسمللهام  ت  كك   ال ككللهم )الا ن ككاإ(مهككن ا االطككم
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واككح خرككأ  م ال كك اعاا ككروا السلركك بن ككسمللهاما كك ا  لله ا ككنت مشككنبهإ   ت الس باككإ البلله اككإ وخرككوم ال انضككإ راككن
واككح  م ال كك اعابن سمللهامن ككروا السلرككا كك ا  لله ا ككنت مشكنبهإ  خرككأ امككنت خم اكإ ممسرفككإالكه ن ات المسلككللهلله  
 خرأ اللنا  انضاإ ام ب. اله ن ات المسلللهلله  
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 التعريف بالبحث -1

 :هميتةمقدمة البحث وأ 1-1
 الرياضاي المجاا  في ولاسيما المجالات من كثير في العلمي بالتقدم الحديث العصر تميز      

 تربياا  ال الاا  تربياا  إلاا  الحديثاا  التربياا  وتهااد  ، فياا  المسااتخدم  والفعاليااات الأنشاا   خاا   ماان

 اللعباا  لهاا   الممارسااين وكثاار  القاادم كاار  لعباا   مجااا فااي السااري  التَ ااورو  .وعقليااا جسااميا متكافئاا 

 جعا  مما الدراسي  المراح  ولكاف  ، الرياضي  علومو  البدني  للتربي  التعليمي نهاجالم في ودخولها

 والاسااااالي  ئاااا ال ر  ماااان العديااااد يجااااادلأ واليتوصاااال  حديثاااا  الي اساااا باسااااتخدام والباااااحثين الخباااارا 

 يؤدي متسلسل  خ وات عد  عل  يحتوي وال ي السري  لتعلما أسلو  الاسالي  ه   ومن التعليمي 

 اشااكا   ات بتمرينااات ورب هااا التعليمياا  الوحاادات فااي الوقاات ماان والاسااتفاد  الااتعلم فااي ساارع  الاا 

 واكتشاا  للمتعلماين الفرديا  الفارو  مراعاات الا  تاؤدي والتاي متعادد   كاا ات عل  تعتمد مختلف 

  المتعدد  ال كا ات الاعتبار بنظر يأخ  وال ي الرسال  وعموض في يهمنا ما اوه  جديد  مواه 
بااين المتعلمااين  فااي ترسااي  وصااق   والتعاااونيؤكااد علاا  أهمياا  التفاعاا  وان اساالو  التعلاايم السااري  

 إن  ك  متعلم  لديا  نما  قري  قائم عل  أبحاث الدماغ، فهو يإ   إن  التعلّم السر  المعار  الجديد 
 التقنيااات التاااي تت اااب  مااا  نم ااا عما   أكثاار مااان  ياار . فاااا ا تعلاام واساااتفضاا  فاااي الااتعلم يناساااب  م

أسااه ،  أكثاار عفوياا  و بيعياا  لاا  فاناا  ولأناا فساايكون تعلماا  أكثاار تلقائياا  وعفوياا .  التعليمااي المفضاا 
 .تعلّم السري بال  تولإن  أسه  فهو أسرع، ومن هنا أتت تسمي

بباا  للصااوار والكبااار لمااا تحملاا  ماان اثااار وساارع  وتعااد كاار  القاادم ماان الألعااا  الفرقياا  المشااوق  والمح
لمواه  المتعدد  ، ون ي لقون عليها لعب  ايوتشوي  نتيج  لت وير مستوى ال عبين مما جع  المعني

للمهارات الاساسي  الفردي  من جه  وتنساي  العما  ما  اعضاا  الفريا  الواحاد  ا  عالي نا  ا  تت ل  اتقا
د شام  معظام الفعالياات والالعاا  الرياضاي  فاأن كار  القادم كونهاا من جه  أخرى . وبماا ان التقادم قا

قااد ت ااورت فااي جوانبهااا البدنياا  حيااث يعااد لاار رصاايدا  ماان الاهتمااام والشااعبي  اللعباا  الاولاا  التااي تمت
البنااااا  المهاااااري السااااليم المبكاااار المبنااااي علاااا  أسااااا علمياااا  حديثاااا  أهاااام عواماااا  كاااار  القاااادم الحديثاااا  

 .عليميهو المنهج الت ومت لباتها
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والتاي  في ايجااد اسالو  يعتماد علا  خ اوات مرتب ا  ما  بعضاهاالبحث  اهمي  تكمنحيث 
لهاااا ع قااا  باااأدا  المهاااارات وتاااؤدي الااا  سااارع  فاااي تعلااام تلااار المهاااارات والاساااتفاد  مااان هااا ا الوقااات 
بأضاف  وحدات تعليمي  اكثر من خ   رب ها بتمرينات تعتماد علا  الا كا ات المتعادد  وكا  تمارين 

السهول  والصاعوب  والشارو  وكماا مباين  جها منبتدر تص بنوع ال كا ات المستخدم  والتي تمتاز يخ
في الاجرا ات البحث من خ   وحادات تعليميا  مدروسا  والتاي تارب  الخ اوات ما  التمريناات التاي 

   .تعتمد ال كا ات المتعدد

 :مشكلة البحث 1-2

دريا تج نهتخدام مالحاج  الماس  ال  اس توكدتعليم المهارات الحركي  بكر  القدم عملي  ان 
ومان خاا   م حظاا  الباحاث وا  عاا  علاا   فكياارهم،تسااري  تعلاام ال ا   و تؤكااد علا  مراعااا  ي حاديث
ن أبعاد اسلو  التعلم السري  وف  ال كا ات المتعادد  يار تسع  الباحث ال  اخالحديث   تيجياتراتالاس

ل ا   المرحلا  الاولا  كليا  التربيا  فاي كار  القادم دريا تامااد   رائا  ال تا ل  الباحث عل  مفاردا
 .  البدني  وعلوم الرياض  ومن خ    لر تبلوت مشكل  البحث في عد  نقا 

والتي تخدم تقلي  وقات الاتعلم  تحسان أدا  المهاارات باجرا ات تخدم عملي  التعليم قل  الاهتمام  -1
د علاا  خ ااوات تعليمياا  مرتب اا  تااؤدي الاا  قلاا  اسااتخدام أسااالي  حديثاا  تعتماافااي كاار  القاادم بسااب  

 بصور  مثالي .سرع  في الادا  المهاري 

وعدم أكثر المدرسين أو اللكوادر المسؤول  عل  عملي  تعلم المهارت أعتمادها عل  منهج متب   -2
أجاارا  تويياارات أو أضااافات أو اعتماااد نشااا ات تهااتم بااالمتعلم وخاصاا  هنالاار فاارو  بااين المتعلمااين 

 كااا ات مختلفاا  عنااد المتعلمااين يمكاان أن تكتشاا  وتنماا  ماان خاا   أيجاااد تمرينااات وخاصاا  توجااد 
مااهرين بها   اللعبا  وأنتقاائهم مساتقب   ك عباين خاص  له   ال كا ات وبالتاالي قاد نكتشا  متعلماين 

 جيدين .

سااايؤثرعل  أن الاهتماااام بأعاااداد المتعلماااين فاااي منهااااج الكلياااات التربيااا  البدنيااا  وعلاااوم الرياضااا   -3
ائهم مستقب   في المدارا أو الاندي  ومراكز الشابا  مان ناحيا  ت اوير المهاارات وخاصا  فاي كار  أد

 القدم .
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 المهااارات بعاا  لااتعلم المتعاادد  الاا كا ات وفاا  علاا  السااري  الااتعلم ساالو أب  تعليمااي ماانهج اعااداد -1

 . لل    القدم بكر  الاساسي 
 بعااا  تعلااام فاااي البحاااث مجماااوعتي لااادى والبعديااا  القبليااا  اتالاختباااار  فاااي الفااارو  علااا  التعااار  -2

 .لل    القدم بكر  الاساسي  لمهاراتا
 بعاا  تعلاام فااي والضاااب    التجريبياا للمجمااوعتين البعدياا  الاختبااارات فااي الفاارو  علاا  التعاار  -3

 .لل    القدم بكر  الاساسي  لمهاراتا
 .القدم بكر  الاساسي  المهارات  بع تعلم في نس  مستوى عل  التعر  -4

 :البحث فروض 1-4

 ولصاال  البحاث مجماوعتي لادى البعديا و  القبليا  الاختباارات باين احصائي  دلال   ات فرو  هنالر -1

 . القدم بكر  الاساسي  المهارات تحصي  في البعدي  الاختبارات
 ع المجمو  ولصال  البعدي  الاختبارات في البحث مجموعتي بين احصائي  دلال   ات فرو  هنالر -2

 . القدم بكر  الاساسي  بالمهارات التجريبي 
 بكاار  الاساسااي  المهااارات بعاا  فااي التحساان نساا  مسااتوى فااي أحصااائي  دلالاا   ات فاارو  هنااار -3

 القدم.

 :ثالبح مجالات 1-5

 (ميساان جامعا ) رياضا  وعلاوم البدنيا  التربيا  كليا  الاول  المرحل      : البشري المجال 1-5-1
 .2019 -2018 الدراسي للعام

 . 2019/  5/  12ال     2019/  2 / 20: من    الزماني المجال 1-5-2

  ميسان /جامع  الرياض  وعلوم البدني  التربي  /كلي  القدم كر  ملع  : المكاني المجال 1-5-3
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سابقةالدراسات النظرية وال -2  
 الدراسات النظرية 2-1
 .( 1)": أساليب التدريس 2-1-1

يعرف اسلوب التدريس بأنه  النمط الدراسي الذي يفضله معلم او مدرس ما ويمكن تعرفه "             
عملية التدريس.  وعرف كذلك بأنه النمط بمدرس طريقة التدريس اثناء قيامه يتناول بها البالكيفية التي 

الذي يتبعه المدرس في توظيف او تنفيذ طرائق التدريس بفاعلية تميزه عن غيره من المدرسين الذين 
يستخدمون نفس الطريقة ، ومن ثم فأن اسلوب التدريس يرتبط بصوره اساسية بالخصائص الشخصية 

 . للمدرس

 .(2)التعلم :  2-1-2
يقوم به المتعلم  يسبياً ينتج عن النشاط الذاتي الذهو تغيير في سلوك المتعلم ثابت ن             

نتيجة لحاجته اليه ، وهو عملية مستمره من المهد الى اللحد تدريجية وتراكمية ومقصود وغير مقصود 
وغالباً ما يتبع التعلم  ،والتعلم الجيد يتطلب درجة من النضج الجسمي والاستعداد النفسي والتدريب

لمه ) وكلاهما تعلم ( وللتعلم انماط تعزيزات تعمل على تشجيع المتعلم على تكرار تعلمه او عدم تع
 .معرفي ، مهاري، حركي ، وجداني () هي

 .(3) :التعلم السريع 2-1-3
مصطلح واسع جداً يشمل مختلف المنهجيات والتقنيات والاساليب في التدريس  هو             

والتعليم وبعض الاساليب التي من شأنها ان تعتبر عموماً تندرج تحت عنوان التعلم السريع وهي خرائط 
العقل وتحفيز الدماغ وتطبيق نظرية الذكاءات المتعددة  بما أن التعلم السريع هو تعلم  طبيعي ،فأن 

ذوره تعود الى تقاليد التعليم القديم . التعلم السريع هو ببساطة الطريقة التي يتعلم بها اي طفل منذ و ج
لادتة. ولكن أذا أردنا الحديث عن ثورة التعلم السريع الحديثة ، وخصوصأ فيما يتعلق بتعلم كمهنة ذات 

السريع بزغ في النصف الثاني من  هيكلية وبعالم التدريب في الثقافة الغربية ، يمكن القول أن التعلم
 . اتالقرن العشرين ، مستقيأ بداياتة من مجموعة من التجارب التي حصلت خلال السنوات الخمسين

                                                           

، دار ومكتباااة البصاااائر 1،ط أصوووتد يووولترب ة يتبرووو  ة بل رووو لميااااء حسااان الاااديوان وحساااين فرحاااان الشاااي  علاااي   (1)
 .186، ص 2016للطباعة ونشر ،العراق ،

 .27السابق ، ص  فب ة مصلتلمياء حسن الديوان وحسين فرحان الشي  علي  (2)
(3) http://www.selfgrowth.com/articles/definition_accelerated_learning.html 
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 . ( 1) :التعلم السريع نشأة 2-1-3-1
انبثق مفهوم التعلم السريع في النصف الثاني من القرن العشرين ،مستمداً بداياتة من              

نشأة التعلم  وفيما يأتي نبذة مختصرة عن التي حصلت في السنوات الخمسين الماضية ،التجارب 
في أوائل الستينيات من القرن العشرين عندما قام عالم النفس البلغاري جورج لوزانوف .السريع 

(Georgi Lozanovبت )بدمج العديد من التقنيات المصممة لجعل  ىطوير النظرية الايحائية التي تعن
 .وأسرع  قدرات الفص الايمن والايسر من الم  تعمل سويا لتساعد الافراد على التعلم بشكل افضل

 .(2):مفهوم التعلم السريع 2-1-3-2

نظراً لحداثة مفهوم التعلم السريع فقد تعددت المصطلحات التي تشير الية ، ومن خلال           
من المصطلحات او المفاهيم المرادفة لهذا المفهوم ، مثل  بيات التعلم السريع نلحظ كثيراً الى أدالرجوع 

  تسريع التعلم ، تعجيل التعلم ،التعلم السريع ،التعلم المتسارع وجميعها مصطلحات تدل على التعلم 
ه   أسلوب تعلم باستخدام السريع ، ولقد اختلف التربويون في تعريف التعلم السريع ، ويعرفه مايكون بأن

الحواس المتعددة والدماغ ومنهجية التعلم ،ويشمل التعلم السريع على كل من تغليف المحتوى وكذا 
حالة الطلاب حتى يمكن للطلاب استيعاب المادة العلمية بوتيرة اسرع من طرق التعلم المعتادة ، وهو 

اسب مع نتن.ويجب ان يتم تصميم الانشطة بة منهج متعدد الابعاد يكون فيه الطالب هو بؤرة التجر 
بقدر المستطاع للتأكد على ان كل متعلم سيستفيد . ويجب ان  العديد من الاساليب التعليمية المتعددة

 تكون الانشطة ممتعة ومرحة .

 (.3) خصائص التعلم السريع: 2-1-2-3

 . شراك المتعلم جسدًا، وعقلًا،ً  في عملية التعلمأيركز على  -1

 .معارف جديدة نخلال تفاعل ثنائي لعقل المتعلم وما تستقبله الحواس م نيتم التعلم م -2

                                                           

 .35،ص 2010،الرياض ، يق رات ة يعلم ة سترعوهواري غياث   النجار عبد العزيز( 1) 
ةثوووت ةسووويللةم ة ووويعلم ة سوووترع لوووس ة ياصووورد ة لتةسوووس  موووال  ة م يبووو  فاطماااة بنااات مطلاااق معاااي  اللحيااااني   ( 2) 

بمدينااااة مكااااة ،رسااااالة ماجسااااتير ، جامعااااة ام القاااارى  تة باوووولا تةةينووووا   اتاووووا  وووولو  ا بووووات ة صوووو  ةةتد ة ثووووا ت 
،2012. 

(3)J.Mckeon, kevin(1995). What is This Thing Called Accelerated Learning Training And 
Development, p64-66. 
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للااتعلم مريحااة  بالمتعااة والسااعادة وازنجاااز والثقااة بااالنفس، ويااوفر بيئااة ملائمااة يهااتم بشااعور الطالااب -3
 .وايجابية 

لبصااااري، الااااتعلم السمعي،وا أنماااااطمتنوعااااة قائمااااة علااااى أبحاااااث الاااادماغ وتناسااااب  أنشااااطةيصاااامم  -4
 .المتعددة الذكاء وأنواعوالحركي، والفكري 

إذ  إن   باااين المتعلمااين  فااي ترساااي  وصااقل المعااارف الجديااادة والتعاااونيؤكااد علااى أهمياااة التفاعاال  -5
فضاال فااي الااتعلم يناساابه م إن  كاال مااتعلم  لديااه نمااط قااريع قااائم علااى أبحاااث الاادماغ، فهااو يالااتعل م الساار 

فسايكون تعلماه  التعليماي المفضال التقنيات التاي تتطاابق ماع نمطاهعمال  أكثر من غيره. فإذا تعلم واست
أساهل، وزناه أساهل فهاو أسارع، ومان هناا أتات  أكثر عفوية وطبيعياة لاه فإناه ولأنهأكثر تلقائية وعفوية. 

 .تعل م السريعبالة تتسمي

  .(1)المبادئ الاساسية للتعلم السريع 2-1-3-4
لان فصل تقنيات  لمبادئ التعلم السريع الاساسية  عميقانه لمن الاساسي الوصول الى فهم 

التعلم السريع عن مبادئه الاساسية ، واختصاره من فلسفة في التعلم الى مجرد حيل ذكية  والعاب 
 ممتعة سوف يؤدي بدون أدنى شك الى الفشل . 
 يعتمد التعلم السريع على المبادئ الهامة التالية   

  ليس التعلم مجرد مسألة عقلية بحتة ، اي انه لا يرتبط  هماوالجسد كلييعتمد التعلم على العقل  -1
العقل لا بد للتعلم ان يمر على ،فظ ، اي الجزء الايسر من الدماغ فقط بالادراك والمنطق والل

 احاسيس . لأوالجسد ، بما يشمل العواطف و 
 ما يتمكن المتعلم مندلم عنان التعلم هو عملية خلق للمعرفة ، وليس استهلاكا لها   يتحقق التع -2

الحالة هو عملية "خلق" لفهم جديد ، في هذه . ان التعلم هالتكامل بين المعرفة الجديدة وذات
ن النظام العقلي لانطباع جديد ، لمعان جديد، لنشاط عصبي وشبكات عصبية جديدة ضم

 الجسدي للمتعلم 
الناجحة لها اسسها الاجتماعية . غالبا ما يكون  مفي التعلم   ان كل اشكال التعلالتعاون يساعد  -3

التعلم من الاقران اكثر جدوى من التعلم بأي وسيلة أخرى . من المهم ملاحظة أن التنافس بين 
                                                           

ايالاف تارين ، 1ط ،ة ويعلم ة سوترع ل رود ة مبولص  يصومرم تي فروج بوتةمي يلتربرو  ةسوتص تة ثوت لعا رو ( دايف ماير   1) 
 .49،ص2008 للنشر،



  29                                      الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

المتعلمين يبطئ عملية التعلم ، بينما يسرع التعاون بينهم من هذه العملية . بالمحصلة   يؤدي 
 ابية من التعلم على شكل افراد مستقلين .وجود مجتمع تعليمي الى نتائج أكثر ايج

يحدث التعلم في مستويات عدة في الوقت ذاتة   ليس التعلم عبارة عن امتصاص اجزاء من  -4
المعرفة على التتابع وبشكل خطي ، بل هو عملية احتواء مجموعة من الاشياء دفعة واحدة . 

هم دفعة ى عدة مستويات من ذواتالتعلم عل فالتعلم الناجح هو الذي يدخل المتعلمين في عملية
واحدة ، المستويات الواعية وغير الواعية ، العقلية والجسدية ، وصولا الى نظامهم العقلي الجسدي 

التي يمكن ان يعبرها . ان الدماغ في نهاية المطاف ليس  عبر كل الحواس والمستقبلات والطرق
، ويزداد تطوراً كلما كبر التحدي لفعل أشياء  معالجاً تتابعياً خطياً ، بل هو معالج متعدد المسارات

 أكثر دفعة واحدة .
يأتي التعلم من "ممارسة" المادة عملياً ) مع وجود تغذية راجعة (   يتعلم الناس بشكل افضل اذا  -5

اتت المادة التعليمية في سياقها ، في حين ان المواد التي يتم تعلمها بمعزل عن سياقها الحقيقي 
حة ، وافضل سريعة التبخر من الدماغ . ان افضل وسيلة لتعلم السباحة هي السبا غالياً ما تكون

الغناء . ومن جهة اخرى ، فان افضل وسيلة لتعلم الادارة هي ممارسة  ووسيلة لتعلم الغناء ه
الادارة ، وافضل وسيلة لتعلم البيع هي العمل في المبيعات . بالمحصلة فان الحقيقي والملموس 

في التعلم من المفترض والمجرد .كل هذا بشرط وجود وقت كاف للمارسة العملية ،  اكثر فعالية
 التغذية الراجعة ، المراجعة ، ومن ثم الممارسة مرة أخرى .

لتعلم بشكل كبير   تحدد المشاعر كمية ونوعية التعلم الذي يمكن لتحسن المشاعرالايجابية  -6
المشاعر الايجابية . لا يمكن لعملية  ةبينهم تسرع اعر السلبية التعلم ،للشخص انجازة .تثبط المش

التعلم التي تولد الضغط والخوف ان تنجز من التعلم قدر ما تنجزه عملية تعليمية مرحة ومريحة 
 وتفتح باب المشاركة للجميع .

  ان للدماغ البشري قدرة اكبر على معالجة   او توماتيكيا نياً أيمتص الدماغ الصوري المعلمومات  -7
الصور من معالجة الكلمات . وفقا لذالك ، ستسهل ترجمة الكلمات الى صور من عملية التعلم 

 وتجعل من المعرفة اكثر سهولة للتذكر.
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 .( 1) :مراحل التعلم السريع 2-1-3-5
الاربعة للتعليم ، مع مجموعات من عن وصف تفصيلي للمراحل  ان الفصول الاربعة القادمة هي عبارة

النصائح والتقنيات والحيل الذكية التي يمكن استخدامها في كل منها . الا اننا سنستبق ذلك هنا 
 بلملحمة عامة عن كل مرحلة ، وبعض الامور التي يمكن ان تقوم بها لدعم العملية التعليمية خلالها.

 . ة متال  ةةت ى : ة ياضرت 
، واعطاؤهم مشاعر ايجابية ، ووضعهم في الحالة حضير هو اثارة اهتمام المتدربينالت حلةان هدف مر 

 المثلى للتعلم . يتم تحقيق ذلك من خلال مايلي  
 افكار ايجابية . -1
 توضيح الفوائد التي سيجنيها المتعلم . -2
 أهداف واضحة وذات معنى . -3
 اثارة الفضول . -4
 خلق بيئة ايجابية . -5
 خلق مشاعر ايجابية . -6
 شعور اجتماعي ايجابي .بناء  -7
 مساعدة المتدربين للتخلص من مخاوفهم . -8
 ازالة العقبات الممكن وجودها . -9

 طرح أسئلة ومشاكل للبحث عن أجوبة وحلول . -10
 تشجيع المتدربين على الانخراط في العملية التعليمية من البداية . -11

  ة متال  ة ثا ر  : ة عتض 
ان الهدف من المرحلة الثانية هو مساعدة المتدربين على مواجهة المعلومات الجديدة بطريقة 

م . يمكن القيام بهذا من خلال وتخاطب جميع أنماط التعل، ممتعة ومناسبة وتحفيز حواسهم جميعها 
 تي   الأ

 مشاركة المعرفة والمعلومات المسبقة . -1
 مراقبة ظواهر في العالم الحقيقي . -2
 التعلم بكامل العقل والجسد . -3

                                                           

 .107، ص مصلت سبق ج ت ( دايف ماير   1) 
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 عروض من النوع التفاعلي . -4
 أدوات جذابة مساعدة للعرض . -5
 التنوع واعطاء الفرصة لكل أنماط التعليم . -6
 العمل كفرق ثنائية أو جماعية . -7
 تمارين حل المسائل . -8
 تجارب تعليمية من العالم الحقيقي ضمن السياق الحقيقي . -9

 ة .تمارين استكشاف فردية أو جماعي-10

  ة متال  ة ثا ث  : ة يمترن 
ن الهدف من مرحلة التمرين هذه هو مساعدة المتدربين لوضع المعلومات الجديدة او أ

المهارات الجديدة بصورة متكاملة في عقولهم ودمجها مع معرفتهم وخبرتهم السابقة. يمكن القيام بذالك 
 من خلال  

 نشاطات تتيح المجال لمعالجة المعطيات . -1
 /تغذية الراجعة /تحليل / اعادة التجريب .تجريب  -2
 نشاطات تشمل محاكاة العالم الحقيقي . -3
 العاب تعليمية . -4
 الحركة اثناء التعلم . -5
 تمارين حل المسائل . -6
 تحليل وتفكير فردي )بصوت مرتفع(. -7
 حوار ثنائي او جماعي . -8
 تعليم ومراجعة جماعية تعاونية . -9

 نشاطات بناء المهارات . -10
  ة متال  ة تةبع  : ةةلةء 

والمعرفة التي أاعدة المتدربين لتطبيق المهارات من المرحلة الرابعة هو مس ساسلأالهدف ا
لها وتمكنهم منها .بحيث يترس  التعلم ويصبح التحسين  تعلموها على واقع العمل وتوسيع ادراكهم

 عملية مستمرة . يمكن بذالك من خلال ما يلي .
 .رتطبيق واقع مباش -1
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 .تصميم وتطبيق خطط تنفيذية -2
 .نشاطات تعزيز ومتابعة -3
 .تعزيزية لا حقة للجلسة التدريبيةمواد  -4
 .تدريب مستمر -5
 تقسيم اداء وتغذية راجعة . -6
 نشاطات تشمل العمل مع الزملاء . -7
  .بيئة المحيطة تدعم نتائج التدريبتغيرات في المؤسسة وال -8

 .( 1) مفهوم الذكاء: 2-1-4
تعددت تعريفات الذكاء ، نظراً لاختلاف الاتجاهات النظرية التي ينتمي اليها العلماء             

والمنظرون ، فالذكاء   هو القدرة على الابداع المستند الى الفهم الموجه نحو هدف ، والمتصف 
بالحكم الصحيح على الامور ، كما يعرفه   بينيه ، اما وكسلر ،صاحب الاسهامات الكبيرة في بناء 
اختبارات الذكاء ، فيعرفه   بأنه المقدرة الكلية للفرد على التصرف الهادف ، والتفكير العاقل الناجح مع 

  بأنه القدرة على التفكير المجرد .وفي محاولة من ستودارد لا ستقصاء البيئة، بينما يرى تيرمان الذكاء
تسم بالصعوبة ، والتجريد مفهوم الذكاء توصل الى انه يتشكل من مجموعة من النشاطات التي ت
 . فعالي،والتعقيد ،والتكيف الهادف ،والابداع ،وتركيز الطاقة ،ومقاومة الاندفاع الان

وقد اقترح عالم النفس البريطاني تشارلز سيبرمان أن الذكاء يمكن فهمه من خلال عاملين 
علاقات .وهو قدرة الاول هو العامل العام   يعني القدرة على الاداء مهمات مختلفة ،وادراك ال

يستخدمها الاشخاص في انجاز اعمالهم .والعامل الاخر هو   العامل الخاص الذي يعني  القدرة على 
 (. 2) .علم اداء نوع معين من المهمات ، مثل

 .( 3(:مفهوم الذكاء المتعدد  2-1-4-1
نتاجات ذات لقد عرف جاردنر الذكاء المتعدد على انه القدرة على حل المشكلات او تخليق 

 قيمة ضمن موقف او مواقف ثقافية .

                                                           

، ،دار المسايرة للنشار ، عماان ، 1،،ط ة  ظترو  تة ي بروق -ة وج اء ة ميعولل لوس ةتلو  ة صو  محمد بكر نوفال   ( 1) 
 .38، ص 2007والتوزيع والطباعة، 

 .40ص مصلت سبق ج ت ، (محمد بكر نوفل   2) 
 .97،ص ة مصلت ة سابق  فس ( محمد بكر نوفل   3)
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ان النظره التحليلية الى مفهوم الذكاء المتعدد الذي اورده صاحب النظرية تبين انه يتكون من 
 مجموعه من المصطلحات على النحو الاتي  

  نتاج القدرة والتي تشير الى امتلاك الكفاية التي تؤهل صاحبها الى القيام بعمل ما ولعل القدرة هي
للخبرات التي مر أو اكتسبها الفرد نتيجة تفاعلة مع البيئه وهذا الاستنتاج لاينكر بحال من الاحوال 

 الدور الوراثي وفي الوقت نفسة لايعظمه كثيراً ، انما هو دور تفاعلي بينمهما .
 ن كان في ان الخبرات التي اكتسبها الفرد هي نتاج عملية التعلم والتعليم التي رافقت الفرد منذ ا

البيئة الرحمية فالاسرة فالاقران فالمدرسة فالمجتمع الكبير الذي يحيا فيه ، وغني عن البيان دور 
 . البيئة الغنية في ايجاد التشابكات العصبية التي تزيد من كفايات الفرد وبالتالي تزيد من ذكائه

  قف غامض يعيق مو ود يشير في ابسط مفهوم له الى وجالمصطلح الثاني هو حل المشكلة والذي
عملية التحقيق الفهم لدى الفرد ، مما يقود الفرد الى استقبال المعطيات الحسية التي يتم استقبالها 
من خلال المسجلات الحسية ، ومن ثم معالجتها ، بهدف تكوين المعنى الذي يقود الى الفهم ، واذا 

في الذاكرة بعيدة المدى ، وهذه  ما تكون الفهم لدى الفرد اصبح على شكل ابنية معرفية مخزنه
لانه سبق وان  .فرد على حل ما يواجهه من مشكلات الابنية تشكل خبرات تساهم في مساعدة ال

 تعرض لها فاصبحت الخبرة لديه متوفره على شكل بناء معرفي .
 ير تخلق نتاجات ذات قيمة في ثقافة ما   لعل المعزوفات الموسيقية التي ابتدعها الموسيقار الكب

موزات هي من الدلال على النتاجات ذات القيمة في المجتمع الغربي ، بيد انها ربما لا تكون 
نتاجات ذات قيمة في المجتمعات المحافظة ، لان الثقافة الغربية تعلي من شأن الموسيقى ، بينما 

في نظرية  اهمية بالغة الثقافي ذا المجتمعات المحافظة لا تعلي من شانها . من هنا كان التاثير
 الذكاء المتعدد.

 .( 1) :أهمية نظرية الذكاء المتعدد 2-1-4-2
لى تعتبر هذه النظرية من النظريات التي لها دور كبير في الجانب التربوي حيث انها ركزت ع

بسبب الاعتماد على  ،فقد تم اغفال الكثير من المواهب ودفنها رىأمور غفلت عنها النظريات الاخ
التقييم الفردي واختبارات الذكاء .بعكس هذه النظرية التي تساعد على الكشف عن القدرات والفروق 

التي تلائم قدراته ويتوقع و وجد كل فرد للوظيفة التي تناسبة الفردية .كما تساعد هذه النظرية على ان ي

                                                           

، عمااان مكتبااة المجتمااع  2010، 1، ط ة ووج اء تةةبوولةصة قوولتةت ة عقلر وو  بوورن ثااائر غباااري وخالااد ابااو شااعيرة ، ( 1) 
 .العربي 
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كل جيد قد يساعد ذلك على حل كثير من ان ينجح فيها .فاذا ما استخدم نوع الذكاء المناسب وبش
 .المشاكل 

 :( 1) استراتيجيات الذكاء المتعدد 2-1-4-3
ساسية التي ميزت نظرية الذكاء المتعدد على النظريات الاخرى طرحها من الخصائص الأ

التعلمية حيث فتحت نظرية الذكاء المتعدد الباب على  –لمجموعة من الاستراتيجيات التعليمية 
مصرعية لاستراتيجيات تدريس متنوعة يمكن بسهولة تنفيذها بالصف وفي كثير من الحالات تكون هذه 

التدريس وفي حالات اخرى تقدم للمعلمين ،تخدمت على يد معلمين مهرة في الاستراتيجيات قد اس
الفرصة للعمل على تطوير استراتيجيات تدريس مبتكرة تعد جديدة نسبياً على المسرح التربوي وفي كلتا 
الحالتين تقترح النظرية انه لا توجد مجموعة واحدة من استراتيجيات التدريس تعمل افضل عمل لجميع 

حيث ان لدى جميع الطلبة نزعات مختلفة في الذكاءات التسع ومن هنا فان ،في جميع الاوقات  الطلبة
اي استراتيجية معينة يحتمل ان تكون ناجحة نجاحاً عالياً مع مجموعة من الطلبة واقل نجاحاً مع 

دماغية ان وجود الاختلافات بين الطلبة في اساليب التعلم والتعليم وفي السيطرة ال .مجموعة اخرى
يحتم على المعلمين استخدام عدد كبير من الاستراتيجيات لتتناغم مع الذكاءات المتعددة التي يتمتع 
بها طلبتهم مع التأكيد على تنوع المعلمين من توظيفهم لهذه الاستراتيجيات ويتم ذلك من خلال تنقل 

ولعل  ،لتي تتوافر لدى الطلبةالمعلمين من توظيف استراتيجية لاخرى وذلك تحقيقاً لتطوير الذكاءات ا
 عامل الوقت الذي يمنح للطلبة بأن يطوروا ذكاءهم الضعيف يكون ذا شأن فعال في هذا المجال .

ان العمل على زيادة فعالية الاستراتيجيات التعليمية التعلمية التي يعد المعلمون الى استخدامها في 
الانتباه لمجريات الاحداث التعليمية التي تجري في غرفة اطار عملية التعلم التعليم سيؤدي بالطلبة الى 

الصف مما سيعمل على تنشيط عملية الادراك ونظراً لخصوبة نظرية الذكاء المتعدد وطرحها لاكثر 
من تسعة انواع من الذكاء المتعدد مع تفكير صاحب النظرية بطرح المزيد بناءً على ما تسفر عنه 

ة مجموعة من الاستراتيجيات التعليمية التعلمية التي طورت لانواع الدراسات ابحاث الدماغ فأن ثم
 الذكاءات المتعددة تبعاً لهذه النظرية .

 
 
 

                                                           

  .201 -200، ص مصلت سبق ج ت محمد بكر نوفل   (1) 
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 :( 1) الذكاء المتعدد واستراتيجيات التدريس 2-1-4-4
اذا كانت الاداة الوحيدة لديك هي االمطرقة فأن شيء حولك يبدو مسماراً تفتح نظرية الذكاء      

الباب على مصرعية لاستراتيجيات تدريس منوعة يمكن بسهولة تنفيذها في حجرة الدراسة . المتعدد 
وفي كثير من الحالات تكون استراتيجيات استخدمت لعقود من الزمان على يد مدرسين جيدين ، وفي 
ر حالات اخرى تقدم نظرية الذكاء المتعدد للمدرسين الفرصة لينموا استراتيجيات تدريس مبتكرة تعتب

 جديدة نسبياً على المسرح التربوي .

 أنواع الذكاء : 2-1-4-5
 .( 2) :على ة  ات ةةيسترم ن تص  أ تةص ة ج اءةت تاس 

 ة ج اء ة لغت  :  -1
بأنه " القدرة على امتلاك اللغة والتمكن من استخدامها " وهو من أكثر الكفاءات ازنسانية التي         

تدعم هذا النوع من الذكاء مستقاة من علم نفس النمو ، ويطلق عليه  تعرضت للبحث . والشواهد التي
الذكاء اللفظي ويضم قدرات استخدام المفردات اللغوية والقيام بالتحليل اللفظي وفهم المادة اللفظية وفهم 

 المجاز والاستعارة .
 ة ج اء ة م  قس ) ة تراضس (: -2

القدرة على التفكير المنطقي ، ويتضمن الحساسية للنماذج " ويعني القدرة على استخدام الأرقام بكفاءة و 
والعلاقات المنطقية في البناء التقريري والافتراضي وغيرها من نماذج التفكير المجرد . وتشتمل نوعية 
العمليات المستخدمة في هذا الذكاء على التجميع في فئات والتصنيف والاستدلال والتعميم واختبار 

 لحسابية .الفروض والمدركات ا
 ة ج اء ة نسمس ) ة ات س (:  -3

الخبرة في استخدام الفرد لجسمه للتعبير عن الأفكار والمشاعر ، وسهولة استخدام اليدين في تشكيل 
الأشياء ، ويتضمن هذا الذكاء مهارات جسمية معينة مثل   التآزر ، والتوازن ، والمهارة ، والقوة ، 

 والمرونة ، والسرعة .
  شلصس )ة جةيس( : ة ج اء ة -4

                                                           

، دار الفكار العرباي ،القااهرة ،  2003، 1،ط  ة وج اءةت ة ميعولل  تة ف وم ي مرو  تيعمروق(جابر عباد الحمياد جاابر  1) 
 .88ص 

 .61، ص2000 بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، ،2،طراضسعلم ة  فب ة ت نزار الطالب،كامل لويس ( 2) 
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وهو معرفة الذات والقدرة على التصرف المتوائم مع هذه المعرفة ، ويتضمن أن يكون لديك صورة 
دقيقة عن نفسك ) جوانب القوة والقصور ( والوعي بمجالاتك المزاجية ونواياك ، رغباتك ، قدرتك على 

 . الضبط الذاتي ، والفهم الذاتي ، والاحترام الذاتي
  Inter personal Intelligenceة ج اء ةةنيماعس  :  -5

دراك نواياهم ، ودوافعهم ومشاعرهم .  القدرة على إدراك الحالات المزاجية للآخرين والتمييز بينها وا 
ويتضمن ذلك الحساسية لتعبيرات الوجه والصوت وازيماءات  ، وكذلك القدرة على التمييز بين 

تعتبر هاديات للعلاقات الاجتماعية ، كما يتضمن هذا الذكاء القدرة على المؤثرات المختلفة التي 
 . الاستجابة المناسبة لهذه الهاديات الاجتماعية بصورة عملية بحيث تؤثر في توجيه الآخرين

   Musical Intelligenceة ج اء ة متسرقس :  -6
لموسيقي والتعبير الموسيقي ، ويتضمن ويعني القدرة على إدراك الموسيقي والتحليل الموسيقي وازنتاج ا

هذا الذكاء الحساسية للإيقاع ، والنغمة ، والميزان الموسيقي لقطعة موسيقية ماء . كما يعني هذا 
 الذكاء الحدسي الكلي للموسيقى أو الفهم التحليلي لها أو الربط  بينها .

   Spatial Intelligenceة ج اء ة م ا س : -7
المكاني المحيط بدقة وفهم واستيعاب أشكال البعد الثالث وابتكار  –عالم البصري القدرة على إدراك ال

عادة إنشاء  وتكوين الصور الذهنية والتعامل معها بغرض حل المشكلات أو إجراء التعديلات وا 
التصورات الأولية في غياب المحفزات الطبيعية ذات العلاقة ، وهذا الذكاء يتطلب الحساسية للون 

وكذلك القدرة على ، لشكل والطبيعة والمساحة والعلاقات التي توجد بين هذه العناصر والخط وا
 التصوير البصري .

   Naturalist Intelligence: ة ج اء ة  برعس -8
يتجلى في القدرة على تحديد وتصنيف الأشياء الطبيعية من نباتات وحيوانات . أن الأطفال المتميزين 

تغريهم الكائنات الحية ، ويحبون معرفة الشيء الكثير عنها ، كما يحبون بهذا الصنف من الذكاء 
 الوجود في الطبيعة وملاحظة مختلف كائناتها الحية .

  القدرة على تصوير العالم المكاني داخلياً في عقلك مثل الطريقة التي يبحر بها ة ج اء ة بصت   -9
ريقة التي يستخدمها لاعب الشطرنج أو النحات الطيار أو البحار في أرجاء العالم الواسع، أو الط

 فتمثل عالم أكثر تحديداً.
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ويتضمن القدرة على الانتباه وازدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية  ة ج اء ةة فعا س : -10
دراك دقيق لانفعالات الآخرين ومشاعرهم للدخول  وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة وا 

ي علاقات اجتماعية ايجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم المزيد معهم ف
 من المهارات الايجابية للحياة .

فقد يكون شخصا ما لغويا  ،أن هذه الذكاءات موجودة لدى كل فرد  ولكنها موجودة بتفاوت 
مع الآخرين على إنهم أذكياء أو  ولذلك لا نتعامل ،بدرجة عالية في حين يكون منطقيا بدرجة اقل

قليلي الذكاء فكل شخص يمتلك درجات متفاوتة من كل نمط  وهكذا يكون لكل شخص بروفيل ذكاء 
 وليس نسبة ذكاء .

 .( 1) :مهارات كرة القدم 2-1-5
المهارات الاساسية لكرة القدم هي تلك المفردات الحركية ذات الواجبات المختلفة والتي تؤدي 

كما تعتبر أجادة لاعبي الفريق لكافة اشكال  –في أطار قانون اللعبة سواء كانت بالكرة أو بدون الكرة 
جل المهاري ) المهارات الاساسية هي بمثابة الاساس الذي يتشكل علية نجاح وتفوق الفريق في الم

 .( 2)التكتيكية (
ويذكر )فرات جبار سعد الله وهه فال خورشيد الزهاوي( هي كل الحركات التي تؤدي بهدف 

 .( 3)ومحددة بقانون اللعبة ، وهي جوهر الانجاز خلال المباريات 
  
 .(4)وآخرون( المهارات الأساسية في كرة القدم على النحو الآتي   ذو الفقار صالح ويقسم ) 
 .مناولةال .1
 .استلام الكرة )استقبال الكرة( .2
 . دحرجةال .3
 المراوغة. .4

                                                           

 .56،ص2016، دار الكتب والوثائق ببغداد،ةعلةل ةعبس  ت  ة قلم  لم السات( ذو الفقار صالح واخرون  1) 
مكتباة المجتماع العرباي للنشار   ت  ة قلم /م واتةت /يولترا ةصوابات،( ناجح محمد ذيابات و نايف مفضي الجباور   2) 

 .87،ص2013والتوزيع ، عمان ،
عماان ،دار دجلاة  ة يولترا ة معتلوس تة عقلوس  يعبوس  وت  ة قولم ،( فرات جبار سعد الله وهه فاال خورشايد الزهااوي  3) 
 .197،ص 2011،
 .53، ص مصلت سبق ج ت ( ذو الفقار صالح واخرون  4) 
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 .التهديف .5
 . رمية التماس .6
 .سرعة الحركة والانتقال .7
 .مهارات حارس المرمى .8
كما يؤكد ) يوسف لازم كما ( أن المهارات الأساسية بكرة القدم هي ))تكتيك اللعبة والأداء الذي      

يقوم به اللاعب مع الكرة مباشرة أو الحركات التي تؤديها في المنطقة القريبة من الكرة حيث تحتوي 
الآخر بدون كرة ، وعلى  كرة القدم على المهارات الكثيرة والعديدة يؤدى البعض منها بالكرة والبعض
، وهو يقسم المهارات  (1) المدرب الجمع بينهما فكلاهما يشكل أساساً لتحقيق التكتيك العالي((

 الأساسية لكرة القدم على شكلين من المهارات هما  
 أولًا   المهارات الأساسية من دون كرة وتشمل  

 الركض وتغيير الاتجاه. .1
 القفز. .2
 الخداع. .3

 ة م اتةت ةلأساسر  با  ت  تيشمد :ثا راً : 
 ضرب  الكرة بالقدم . .1
 السيطرة على الكرة . .2
 دحرجة الكرة. .3
 المراوغة بالكرة . .4
 ضرب الكرة بالرأس . .5
 المهاجمة بالكرة . .6
لأنها حازت على نسبة من حيث الأهمية بحسب آراء ،وسيتناول الباحث أربعا من هذه المهارات      

 لقدم وهي  الخبراء والباحثين في كرة ا
 .دحرجة الكرة .1
 .المناولة القصيرة .2
 .السيطرة على الكرة )ازخماد( .3

                                                           

 . 15، ص  1999، دار الخليج ، عمان ، يلترا  –ة م اتةت ةلأساسر  لس  ت  ة قلم ( يوسف لازم كما   1) 
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 التهديف من الثبات . .4
 .( 1) :دحرجة الكرة 1 -2-1-5

جتهاا علاى الارض ر وتعني الركض بالكرة باستخدام أجزاء من القادم بهادف الاتحكم بهاا أثنااء دح
الحديثااة تهاادف الااى ساارعة الاداء وتفضاال المناولااة والتقاادم بهااا فااي الملعااب ، وبااالرغم ماان ان كاارة القاادم 

عناه فاي مواقاف كثيارة   ان اساتخدام الدحرجاة ماازال لاغناىالسريعة والمباشرة على الركض لمساافات الا
 . في المباريات

لتحريااك الكاارة داخاال الملعااب تسااتطيع امااا ان تمررهااا للاعااب اخاار ، وامااا ان تجااري بهااا وهااذا 
بحيااث لا يساااتطع لاعباااو الفرياااق باااالقرب مااان قاادميك ، وان تاااتحكم بهاااا يعنااي ان تجاااري محتفظاااا بااالكرة 

عب يجري بالكرة من اجل التخلص من اللاعبين المنافسين ، او عندما لا المنافس انتزاعها منك ، فاللا
 ( 2) يجد زميلا يمرر له الكرة ، فالتحكم الجيد بالكرة ضروري جدا

وقد عبر عنها )معتصم غوتوف( بانها )عبارة عن عمل فردي يقوم به اللاعب بنفسه       
، فيما يرى )موفق المولى( مهارة الدحرجة بأنها )عملية ربط لقيادة الكرة ولمس الكرة  ( 3)وبالكر(

 .( 4)(والتوقف ، والاستدارة وتغير مسار الكرة والخداع
 

ومن اجل ان تحقق الدحرجة الغاية من أدائها ينبغي على اللاعب مراعاة عوامل في تلك الأثناء      
 ( 5): منها

 .المحافظة على الكرة من بعد مناسب .1
 .التحرك في كلا الاتجاهين بسهولة المحافظة على التوازن من اجل .2
بين الزملاء والخصوم اللاععدم تركيز النظر على الكرة بل لابد من رفع الرأس لرؤية بقية  .3

 .على حد سواء
                                                           

 .205، ص مصلت سبق ج ت  ( فرات جبار سعد الله وهه فال خورشيد الزهاوي  1) 
مكتباة المجتماع العرباي للنشار ،  ت  ة قلم /م واتةت /يولترا ةصوابات( ناجح محمد ذيابات و نايف مفضي الجباور   2) 

 .101، ص 2013والتوزيع،عمان،
،    1995، المكتااب التفيااذي للاتحاااد التاادريبي العااام ، سااوريا ،  ةةينااووات ة الرثوو  ب ووت  ة قوولممعتصاام غوتااوف   ( 3) 

 .  143ص
، دار الفكار ، عماان ،  ة ل و  –ة م وااي  –ة يولترا  –ةلأعلةل ة تظرفس   ت  ة قلم ، لسورلتنرا ( موفق الماولى   4) 

  .  266، ص 1990
 . 24، ص 2009، مطابع شركة الأديب ،  1، ط ة مفاارم ة ي ير ر  ة الرث  لس  ت  ة قلم( عبد القادر زينل   5) 
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 .( 1)ت للاتن  ةالة  ي ير ر  ة غتض م  ا

 . اجتياز الخصم والتخلص منه -1
 . صم والقيام بالمناولة او التهديفاختراق صفوف الخ -2
 . مجال للمناولة في الوقت المناسب عندما لا يتوفر -3
 الاحتفاظ بالكرة لتأخير اللعب وكسب الوقت .  -4
 .س لخلق مساحة خالية للاعب الزميلالمنافسحب اللاعب  -5

 .( 2)المناولة :  2-1-5-2
ان الانسجام والتفاهم والتعاون بين اعضاء الفريق يعد من الاسس الهامة في اللعب الجماعي 
والمناولات بين اللاعبين هي اساس هذا الانسجام ، حيث ان الفريق الذي يتمكن اعضاؤه من اتقان 

  .المناولات بصورة جيدة يمكنة أداء اللعب بمهارة عالية وزعزعة دفاع الخصم 
ة من اهم فنيات لعبة كرة القدم، وهي الأكثر استخداما طول زمن المباراة، ويعداها )صباح تعد المناول 

رضا لؤي الصميدعي ( بأنها وسيلة مهمة في استمرارية اللعب، وتنفيذ خططه كونها الأكثر تكرارا 
ز على الكرة مقارنة بالمهارات الأخرى ، فالمناولات الدقيقة في المكان المناسب بين لاعبي الفريق الحائ

 .( 3)تعد مفتاح اللعب الهجومي وتعد الدقة في المناولة من اهم مقومات نجاح هذه المهارة 
وتساامى كاارة القاادم لعبااة مناااولات علااى الاارغم ماان اخااتلاف الماادارس الكرويااة فااي تساامية الخطااط 

ساتلام الكاارة %( عنااد ا80والتشاكيلات ، ويبقااى العامال المشااترك والحاسام بينهااا هاو المناولااة،وان نسابة )
 يجياد فأنها تلعب او تناول لاحاد الازملاء فاي الفرياق، ومان هاذا المنطلاق نساتخلص باأن الفرياق الاذي لا

 .( 4)فأنه بالتأكيد غير قادر على تحقيق الفوز،لعباً دقيقاً ه لعب المناولات اعضاؤ 

ويشير )فرات جبار سعد الله و هه فال خورشيد ( الى انه المناولة من اهم فنيات كرة القدم نظرا 
ستخدامها بكثرة طول زمن المبارة ، مع التأكيد على عنصر مهم في المناولة وهو الدقة ، اذ ليس لا

                                                           

، الموصل ، دار الكتب  2ط،   ت  ة قلم   يا  لرات تأقسام ة يتبر  ة تراضر ؛ (الخشاب ) وآخرون قاسم ( زهير 1) 
 . 142، ص 1999للطباعة والنشر ، 

 .92، ص2009، عمان ، دار دجلة ، ة يعلم تة م اتةت ةةساسر  ب ت  ة قلم( موفق اسعد محمود   2) 
: يقوترم م وات  ضوتا ة  وت  بوا تأب  وبعض ة مباتروات لوس ب ت و  أموم أتتبوا ( صباح حمد رضا ، لاؤي الصاميدعي 3) 

 .28، ص 1999، 4الثامن، العدد  ، بحث منشور في مجلة كلية التربية الرياضية ، المجلد   ت  ة قلم 1996 عام 
، 1999، عمااان، دار الفكاار  والنشاار والتوزيااع : ة يموواترن ة ي ترتروو  ب ووت  ة قوولم( ثااامر محساان، موفااق مجيااد المااولى4) 

 . 16ص



  41                                      الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

لتي تتوفر فيها هنلك من شيء يحطم الفريق أكثر من المناولة غير الدقيقة ، والمناولة الصحيحة هي ا
 (. 1)القوة ( –التوقيت  –)الدقة  الشروط الثلاثة الاتية 

 (. 2) (:السيطرة على الكرة )الإخماد 2-1-5-3
ة تتعد هذه المهارة من اهم المرتكزات الاساسية والمهمة للاعب وكلما كان تحكم وسيطر 

مستوى  اللاعب . واصبح اللاعب ذاية أمام اللاعب على الكرة القادمة الية تنفتح كل الحلول الميدان
متقدم يزداد احساس للكرة واكثر تحكماً بها وهناك قاعدة تطبيقية مهمة في عالم الكرة والالعاب 
الرياضية مفادها ) السيطرة على الكرة والتحكم بها تعني السيطرة على المنافس ونتائج المباريات 

 .(وض الفردية والجماعية وأحياناً تأخذ جانباً كبيراً في تقديم اجمل العر 
ويذكر )حنفي مختار( ان السيطرة على الكرة تشمل تحكم اللاعب في كل الكرات القادمة اليه      

سواء كانت عالية او نصف عالية في أطار قانون اللعبة ، وكثيرا ما يحقق ازخماد الجيد نتيجة جيدة 

 .لأداء مهارات أساسية ناجحة
تصرف اللاعب بما يتطلبة يقصد باخماد الكرة هو استقبالها والسيطرة عليها وجعلها تحت 

بما ان يؤدي الى ضياعها وفقدانها ، و المبارة ، ان الفشل في استقبال الكرة والسيطرة عليها  الموقف في
امكانية عالية كرة القدم الحديثة تتميز بالسرعة والدقة في الاداء يتطلب هذا من اللاعب ان يكون ذا 

في تسلم الكرة وسرعة التصرف بها وسيطرة اللاعب على الكرة تزيد من ثقتة بنفسة وتجعل تصرفة 
 .( 3)عيدا عن الدقة يسبب فقدان الكرة دقيقا ، فاللعب السريع ب

 :التهديف 2-1-5-4
الكارة اثنااء تعد مهارة التهديف للاعبي كرة القدم هي المرحلة الاخيارة لجهاود اللاعباين بتوصايل 

المنافسة في مكان مناسب وقريب لمرمى المنافس واختيار الوقت المناسب بأستغلال الفرصة التي تتيح 
 لفرياااق الاخاار بعااادد الاهاااداف المساااجلةللاعااب بأساااتخدام مهاااارة التهااديف مااان خلالهاااا ياااتم التقاادم علاااى ا

                                                           

 .205،ص  مصلت سبق ج ت فرات جبار سعد الله وهه فال خورشيد الزهاوي  ( 1)
 .89، ص1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ة قلمةةسب ة علمر  لس يلترا  ت  حنفي مختار   ( 2)
، عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر   ت  ة قلم ة يلترا ة م ات غازي صالح محمود وهاشم ياسر حسن   ( 3)

 .146،ص2012والتوزيع ،
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الثابااات أو الحركاااة بتساااجيل اساااتخدام هاااذه المهاااارة بكااال اشاااكالها مااان الوضاااع  ن يجيااادونوهنااااك لاعباااو 
 ( 1).الاهداف بصورة فردية أو من خلال التعاون مع زملائه

ويذكر كل من )فرات جبار ساعد الله و هاه فاال خورشايد الزهااوي ( ان ادخالاه الكارة الاى مرماى 
المناااافس هاااو الهااادف النهاااائي فاااي لعباااة كااارة القااادم ، لاااذا فاااأن كااال الحركاااات والمهاااارات التاااي يقاااوم بهاااا 

 ن يجب ان تخدم هذا الهدف لتحقيق الفوز على المنافس .اللاعبي

المباارات ، وكال شايء يفعلاه التي عان طريقهاا تحسام نتاائج المهمه لذا تعد مهارة التهديف من المهارات 
ن داخاال الملعااب يصااب فااي اتجاااه خلااق فرصااة مناساابة للتهااديف ، والتهااديف بالقاادم هااو افضاال اللاعبااو 

 ( 2)ء في اثناء ضرب الكرة الثابتة او المتحركة.واقوى واسرع انواع التهديف سوا

والتهديف يعد المهارة الاكثر اثارة في لعبة كرة القدم وفاي اياة لعباة اخارى ، ومان غيار المعقاول 
، وعناد تحليال اياة الفرياق المناافسان يربح أي فريق دون التنفيذ الاكيد للتهديف وزيادة نسبة مقارنة ماع 

تجاد الفاوز بجاناب الفرياق الاذي تازداد نسابة التهاديف عناد لاعبياه كلماا سانحت مبارة في كارة القادم فأناك 
 ( 3)الفرصة لهم .

 الدراسات السابقة: 2-2
 .(4) (2016)دراسة جاسم حسن غازي  2-2-1
م اتيس ة ضتا ة سااق تة للاص عن  سلتا ة يعلم ة سترع لس ي ترت)يأثرت يمتر ات بإة ع تةن  

 ت   ل اشئرن( ة ملعا با  ت  ة  ائ

 :أالة  ة بالا 

التعاارف علااى اثاار تمرينااات أساالوب الااتعلم السااريع  فااي تعلاام واحتفاااظ مهااارتي الضاارب الساااحق   -1
 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للناشئين .

                                                           

 .74،ص مصلت سبق ج ت ( غازي صالح محمود وهاشم ياسر حسن   1) 
 .206، ص  مصلت سبق ج ت ل خورشيد الزهاوي   ( فرات جبار سعد الله و هه فا2) 
، مجلاة  لتةسو  ة مششوتةت ة  مرو  تة  رفرو   اواةت ة ي ولر   لم يلوا ة عتةقوس ب وت  ة قولم(هه فال خورشيد رفياق   3) 

 .48، ص1،2009ديالى الرياضية ، المجلد الثاني ، العدد 
سلتا ة يعلم ة سترع لس ي ترت م اتيس ة ضتا ة سااق تة للاص عن ة ملعا يأثرت يمتر ات بإجاسم حسن غاازي   (4)

 .2016رسالة ماجستير، جامعة الكوفة ، با  ت  ة  ائت   ل اشئرن، 
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التعرف على أثر تمرينات التعلم السريع فاي دقاة أداء مهاارتي الضارب السااحق والادفاع عان  - 2
 .الطائرة للناشئينالملعب بالكرة 

 ة م  ي ة ينتربسالمنهج المستعمل:  3

    :البحث وعينتهمجتمع  4

يتكااون مجتمااع البحااث ماان اللاعبااين الناشاائين للمركااز التاادريبي للكاارة الطااائرة فااي محافظااة النجااف 
( لاعاااب بالطريقاااة العشاااوائية ) القرعاااة( تااام 14( لاعاااب اذ تااام اختياااار ) 20الاشااارف والباااالم عاااددهم ) 

( لاعباين ، وتام إجاراء 7( لاعبين ، ومجموعاة تجريبياة )7على مجموعتين متكافئتين ضابطة) همتقسيم
( لاعبين من مجتمع البحث .استعمل الباحث المنهج التجريبي  الاختبار 6التجربة الاستطلاعية على )

 .القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية

   :ةةسي يانات 

فق اسلوب التعلم السريع  ساهمت في زيادة تعلم المهارات الاساس ان التمرينات الموضوعه  و  -1
 في الكرة الطائرة قيد البحث للاعبي المجموعة التجريبية .

لمهارتي الضرب الساحق ، والدفاع عن والدقة  التعلمفي  تطوراحققت المجموعة الضابطة  -2
 الملعب 

التجريبية في الاداءالفني والدقة لمهارتي اسلوب التعلم السريع ساهم في تفوق افراد المجموعة  -3
 الضرب الساحق ، والدفاع عن الملعب على افراد المجموعة الضابطة .

 :ة يتصرات

تعلم المهاارت الاساسية في الكرة في  وفق اسلوب التعلم السريع ضرورة استخدام التمارين  -1
 الطائرة للناشئين 

لى الصعب تأكيداً على عدم تأثر المسارات استخدام التمارين في عملية التعلم من السهل ا -2
 الحركية الخاصة بأداء المهارات وتجنباً لحدوث الاخطاء الفنية في ادائها.

تتعامل مع الحواس بصورة متناغمة التنويع الدائم في استخدام الاساليب التعليمية الحديثة التي  -3
 .تتناسب العالم مشابهة لاسلوب التعلم السريع 
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          .(1)(2013 الكروي الهادي عبد رأفت.د.مدراسة ) 2-2-2

 وازخماد مهارتي الرمية الجانبية مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء)ع تةن ة لتةس  

 (بكرة القدم

 ة بالا : أالة 

الذكاء المتعدد وعلى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة  أنواعالتعرف على  -1
 .الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية 

التعرف على العلاقة بين مستويات الذكاء المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلبة  -2
 .جامعة القادسيةفي كلية التربية الرياضية  المرحلة الأولى

يفترض الباحث وجود علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية بين مستويات الذكاء  فرض البحث أما
 المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

 ة م  ي ة مسيللم : ة تصفس

 : ة بالا تعر   منيمع

 الدراساي للعاام القادساية جامعاة الرياضية التربية كلية الأولى المرحلة طلبة البحث مجتمع شمل
 تطبيقاه تام والبحاث ازنااث من لأنها – أ -  شعبة استبعاد تم شعب ثمان يضم والذي 2013 -2012
( 193) فيهاا الطالاب عادد يبلام شاعب سابعة مان متكاون البحاث مجتماع أصابح لذلك  فقط الذكور على
 عيناة اختياار عناد الباحاث يواجههاا التاي والصاعوبات المشاكل أهم من البحث عينة اختيار إن.  طالب
  مرضاية نتاائج إلاى توصال العيناة اختياار في السليمة العلمية الأسس إلى الباحث استند كلما إذ، البحث

( 47) عاددهم والباالم العشوائية بالطريقة الأولى المرحلة طلاب من  البحث عينة الباحث اختار لذلك .
 عااادد أصااابح وباااذلك، الاختباااارات عااان تغيااابهم بسااابب البحاااث عيناااة مااان طااالاب( 4) حاااذف وتااام طالاااب
 المجتماااع مااان( %22) تمثااال البحاااث عيناااة أصااابحت إذ طالاااب ( 193) أصااال مااان طالاااب( 43)العيناااة
 .يالكل

                                                           

، ب ت  ة قلم تةلإلمال م اتيس ة تمر  ة نا بر  مسيترات ة ج اء ة ميعلل تعيقي ا بألةء :رأفت عبد الهادي الكروي (1)
 .  2013اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية،
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 ةةسي يانات: 

 وازخماد الجانبية الرمية مهارتي أداء قابلية على اً ايجابي اً تأثير  المتعدد الذكاء لمستويات إن -1
 . المتعدد الذكاء مستويات ارتفاع على المهارات أداء يعتمد حيث القدم بكرة

  والخططية المهارية الناحية من القدم كرة لفريق الأهداف تحقيق في تأثير له المتعدد الذكاء إن -2
 . الملعب وخارج داخل  اللاعبين بين الاجتماعية والعلاقات

 :  ة يتصرات

 الذكاء اختبارات واستخدام اللاعبين انتقاء في التقليدية الطرق عن الابتعاد المدربين على -1
 .  المهارية للاختبارات بازضافة القدم كرة لفريق للاعبين اختيارا في أساسية كاختبارات

 النفسية والحالة الذكاء بمستويات والمدارس الجامعات في الرياضية التربية مدرسي اهتمام ضرورة -2
 والخططي والمهاري البدني الأخرى للجوانب بازضافة النفسي الجانب وتطوير لتحفيز للطلبة

 . لديهم  والاجتماعي

 -والدراسة الحالية: سابقةوالاختلاف بين الدراسة ال أَوجه التشابه 2-2-3

 التشابه والاختلاف لدراساتا     ا
 

وي
لكر

ي ا
لهاد

د ا
عب

ت 
رأف

   
 

 

المتغير 
 الذكاء المتعدد المستقل

المنهج 
 المستخدم

 الوصفيالمنهج 

 العينة

احث عينة البحث من طلاب المرحلة الاولى لبا رتااخ 
( 4طالب وتم حذف ) (47والبالم عددهم )بالطريقة العشوائية 

طلاب من عينة البحث بسبب تغيبهم عن الاختبارات وبذلك 
 (193( طالب من أصل )43اصبح عدد العينة )
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 الاستنتاجات

 قابلية على ايجابي تأثير المتعدد الذكاء لمستويات إن 
 حيث القدم بكرة وازخماد الجانبية الرمية مهارتي أداء

 الذكاء مستويات ارتفاع على المهارات أداء يعتمد
 . المتعدد

 لفريق الأهداف تحقيق في تأثير له المتعدد الذكاء إن 
 والعلاقات  والخططية المهارية الناحية من القدم كرة

 . الملعب وخارج داخل  اللاعبين بين الاجتماعية

 التوصيات

 انتقاء في التقليدية الطرق عن الابتعاد المدربين على 
 أساسية كاختبارات الذكاء اختبارات واستخدام اللاعبين

 بازضافة القدم كرة لفريق للاعبين اختيارا في
 .  المهارية للاختبارات

 الجامعات في الرياضية التربية مدرسي اهتمام ضرورة 
 للطلبة النفسية والحالة الذكاء بمستويات والمدارس
 للجوانب بازضافة النفسي الجانب وتطوير لتحفيز
 لديهم  والاجتماعي والخططي والمهاري البدني الأخرى

. 
 البدنية التدريبات مع العقلية التدريبات استخدامات دمج 

تقانها المهارات تعلم في أفضل حالة إلى للتوصل  وا 
 .  المستويات أفضل إلى للوصول

يم
نع

 
بين

د ح
محم

 

المتغير 
 المستقل

 التعلم السريع وفق الذكاءات المتعددة

المنهج 
 المستخدم

 المنهج التجريبي

 العينة

( طالب من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 30)
( طالب مجموعة تجريبية 15المرحلة الاولى ) –ميسان 

 ( طالب مجموعة ضابطة.15و)

 ستنتاجاتالإإ 
  قد حقق  بأسلوب التعلم السريع ان استخدام المنهج التعليمي

الاساسية بكرة القدم قيد المهارات   تحسناً ملحوظاً في



  47                                      الدراسات النظرية والدراسات السابقةالفصل الثاني:  

 الدراسة.
 قد اثر  للذكاءات المتعددة  اً وفق ان استخدام المنهج التعليمي

 الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة.المهارات   ايجاباً في
  اسلوب التعلم السريع وفق الذكاءات المتعددة ان استخدام 

الاساسية قيد الى تعلم المعرفة المهارية للمهارات  ىاد
 نظرياً وعملياً. الدراسة

 التوصيات
 
 

  في وفق الذكاءات المتعددة   اسلوب التعلم السريعاعتماد
 تعلم الطلبة مهارات كرة القدم )الاساسية والمركبة(.

  ضمن طرائق  اسلوب التعلم السريع ضرورة استخدام
 تدريس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.

  اسلوب التعلم السريع  باستخداماجراء دراسات مشابهة 
 .على فئات عمرية مختلفةوفق الذكاءات المتعددة 

  اسلوب التعلم السريع  باستخداماجراء دراسات مشابهة 
 اضية اخرى.على العاب ريوفق الذكاءات المتعددة 
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 التشابه والاختلاف لدراساتا     ا

زي
 غا

سن
م ح

جاس
 

المتغير 
 المستقل

 ة يعلم ة سترع

المنهج 
 المستخدم

  المنهج التجريبي 

 العينة

 ( 14تم اختيار )( لاعب بالطريقة العشوائية ) القرعة
( 7تم تقسيم على مجموعتين متكافئتين ضابطة)

 لاعبين( 7لاعبين ، ومجموعة تجريبية )
 

 الاستنتاجات

   ان التمرينات الموضوعه  وفق اسلوب التعلم السريع
ساهمت في زيادة تعلم المهارات الاساس في الكرة 

حققت . الطائرة قيد البحث للاعبي المجموعة التجريبية
المجموعة الضابطة تطورا في التعلم والدقة لمهارتي 

 . الضرب الساحق ، والدفاع عن الملعب 
  التعلم السريع ساهم في تفوق افراد المجموعة اسلوب

التجريبية في الاداءالفني والدقة لمهارتي الضرب 
الساحق، والدفاع عن الملعب على افراد المجموعة 

 الضابطة .

 التوصيات

 وب التعلم السريع  ضرورة استخدام التمارين وفق اسل
رت الاساسية في الكرة الطائرة للناشئين في تعلم المها

استخدام التمارين في عملية التعلم من السهل الى .
 .الصعب

   تأكيداً على عدم تأثر المسارات الحركية الخاصة
بأداء المهارات وتجنباً لحدوث الاخطاء الفنية في 

ادائها.التنويع الدائم في استخدام الاساليب التعليمية 
الحديثة التي تتعامل مع الحواس بصورة متناغمة 

 التعلم السريع تتناسب العالممشابهة لاسلوب 
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يم
نع

 
بين

د ح
محم

 

المتغير 
 المستقل

 التعلم السريع وفق الذكاءات المتعددة
 

المنهج 
 المستخدم

 المنهج التجريبي

 العينة
( طالب من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 30)

( طالب مجموعة تجريبية 15المرحلة الاولى ) –ميسان 
 ( طالب مجموعة ضابطة.15و)

 ستنتاجاتالإإ 

  قد حقق  بأسلوب التعلم السريع ان استخدام المنهج التعليمي
الاساسية بكرة القدم قيد المهارات   تحسناً ملحوظاً في

 الدراسة.
 قد اثر  للذكاءات المتعددة  اً وفق ان استخدام المنهج التعليمي

 الاساسية بكرة القدم قيد الدراسة.المهارات   ايجاباً في
  اسلوب التعلم السريع وفق الذكاءات المتعددة ان استخدام 

الاساسية قيد الى تعلم المعرفة المهارية للمهارات  ىاد
 نظرياً وعملياً. الدراسة

 التوصيات

  في وفق الذكاءات المتعددة   اسلوب التعلم السريعاعتماد
 تعلم الطلبة مهارات كرة القدم )الاساسية والمركبة(.

  ضمن طرائق  اسلوب التعلم السريع ضرورة استخدام
 تدريس في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة.

  اسلوب التعلم السريع  باستخداماجراء دراسات مشابهة 
 .على فئات عمرية مختلفةوفق الذكاءات المتعددة 

  اسلوب التعلم السريع  باستخداماجراء دراسات مشابهة 
 على العاب رياضية اخرى.وفق الذكاءات المتعددة 
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 :بماذا امتازت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
وفاق خطاوات الاتعلم الساريع  اً تعليميا اً خدام الباحاث منهاجاتتميزت الدراسة الحالياة مان خالال اسا

بينمااا الدراسااة الاولااى سااتخدمت فقااط الااتعلم السااريع  اسااتخدمت، وفااق تمرينااات تسااتخدم جميااع الااذكاءات
 والدراسة الثانية استخدمت فقط الذكاءات المتعددة في تطوير المهارات بكرة القدم .

ساااتخدام الباحاااث اختباااارات  لمعرفاااة مساااتوى الاداء المهااااري للعيناااة وتميااازت الدراساااة الحالياااة با
 اً في النتائج الرئيسية.ولم يتعامل معها احصائي،وسرعتهم في عملية التعلم 
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 منهجية البحث واجراءاتة الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

ق يةةحقتالباحة  ل همةدتعي يالة  م لائةحةدد المةج ا المت يتةال يهةالدراسة    مشةلة عة  طبين إ
إ  إن المةةج ا  ،عةة  مشةةلة  البحةة يطب   تةةلملاءم يبةةيجر تالباحةة  المةةج ا ال عملتاسةة، لةة ل  أهدافةة  

 ،  يةميعةتال بيوالطرائةق والاسةال تاجييتراتلاسر ايأثت  عن مةموسال  يقيحقالائا تجال نيبي يبيجر تال
 .جرب تال عمالتق هو اسيالدق يالعةم الجشاط ب  زيمتيوان ما 

حلم تعةةةةل الةةة ا تبقةةةدر )التةةةي تعةةةر  مةةةن المجةةةاها العةميةةة   بلوجةةة  يبةةةيجر تزالمج ا اليةةةمتيو 
 لةباحةة  حيتةةيجةة  السةةةو  المةةدروم، لمةةا ا يؤثر فةةتةةملةةن أن ي يتةةةةة  العوامةةل التمخ يوالضةةبط فةة
 .(1)(ائاتن الأسباب والجعاللش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 ،2001دار عمةار لةجشةر، عمةان، ، ةتربوية والت النفسيالدراسا ية فتجريبيم التصاميال:م عبد الخةالقإبراهي (1)
 .148ص



 54 يدانيةمنهجية البحث واجراء اتة الم: الفصل الثالث 

 

 ( 1جدول )

 للبحث يبيجر تم اليصمتالن يبي

 المجموعة ت
 تباراتالاخ

 ةيالقبل

تجانس عينة 
 هاالبحث وتكافؤ 

 قلتر المسيغتالم
 تباراتالاخ

 ةيالبعد

 التجريبية  1
 اختبارات 

 الأداء

 المهاري 

م يالتعلأسلوب 
وفق  السريع

 ءات المتعددةالذكا

 اختبارات 

الأداء  
 المهاري

 الاسلوب المتبع الضابطة      2

 ه: تنيمع البحث وعتمج 3-2

 اض ي  وعةوم الر ي  البدجيربتال  يلة يمع البح  عةل طلاب المرحة  الاولل فتمل مجتاش 
 – 2018)الدراسي لةعام في فرع العةوم الجظري  ( طالب77( والبالغ عددهم )سان ي)جامع  م

 .(م 2019

موضةةوع دراسةة   يضةةع ا الباحةة  فةةي يتةةم مةةع الأهةةدا  الءلاتةةتجةةب أن يجةة  البحةة  يار عيةةتخا أن

 .(1)د "يمع الدراس  بشلل جتلون ممثة  لمجت  يبحالبح  ، " 

  يالعشوائ ق يطر الن بيتم م عةل مجموعيقستم ت( طالبا  30فقد بةغت ) ج  البح ياما ع
وفق  يميعةت ا المج ا الي   طبق عةيبيجر ت، احداهما طالبا  ( 15القرع ، للل مجموع ) بأةسةوب

وب  ا فقد شلةت العيج  جسب  ، ادت ا المج ا المعيوالاخرى ضابط  طبق عة ،م السريعيالتعة

                                                           

، دار ه المعاصرة(تهاتوجيه و تطبيقاته و تاتربوي والنفسي )أساسيم التقوياس واللقيان محمود: ( صلاح الدي1)
 . 246، ص2000الفلر العرب، القاهرة، 

 .53، ص 2012، دار وائل لةطباع ، الاردن، عمان، 2، طتربويأسس البحث ال( عبد الحافظ الشايب: 2)
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  والبالغ يطلاعتجرب  الاستبعد الباح  طلاب التلما اس %( من المجتمع الاصةي،39.01)

 . (2، لما مبين في الجدول )( طلاب5عددهم )

 (2جدول)

 ة يوالنسبة المئو  ة البحثنيعمجتمع و ن يبي

 عدد الطلاب المجتمع والعينة ت  
جربة ت  ال
 المستبعدون ةي  طلاعت  الاس

ق ي  طبت  نة الي  عدد ع
 سةي  الرئ

 ضابطة تجريبية

1 
فرع العةوم 
 35 5 40 التطبيقي 

15 15 

2 
فرع العةوم 
 7 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 37 الجظري 

 30 42 5 77 المجموع

 %38.97 %54.55 %6.50 %100  ي  الجسب  المئو 

 نة البحث:انن  عيتج 3-2-1

م الطةول والعمةر ييمقةا عمالتج  البح  ، قام الباح  باسيجاجم أفراد عتمن اجل معرف  
( ، 3ل )الجةدو  يفة نيجةاجم ، ولمةا هةو مبةتلاجراء الواء تمعامل الال عمل الباح تاس  إ،  ة تلوال

( 0.61( و )0.05ن )يواء بةةةتةةة  لةةان معامةةةل الالإجاجسةةة  ، تجةةة  مين العالةةل أائا تةةةالج تشةةةار وقةةد ا
لةمةا إ  "، يعةيضةمج ا المجحجةل الطبتي يتة( ال1)±ن يم محصةورة بةيالقة لأن،دا يةعد ه ا مؤشةرا جيو 
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جةاجم تلةل ر ايشةي، ممةا (2)"يدالتةع اعيةوز ت ل  دل عةةل ان ال ب  منيو قر أم  صفرا يه ه الق تلاج
 .ة تلوال يالزمج الطول والعمر يف بشلل عالج  البح  يع

 (3جدول )

 ترايغتواء( لمتومعامل الال، طي، والوسيار ي، والانحراف المعية )الوسط الحسابيالمعالم الإحصائ
 لةتوالك يوالعمر الزمنالطول

 :تكانفؤ العينة3-2-2

من خلال اجراء الاختبارات و ل  ،استخدم الباح  التلافؤ وفق الم ارات المبحوث   
التي قد تؤثر في سير التجرب  من حي  الفروق الفردي  لدى عيج  البح   لمجع المؤثراتالقبةي  

  المعياري   ه ه المتغيرات أحصائيا  من خلال أيجاد الوسط الحسابي والأجحراحي  جرت معالج
 .حتل تبداء العيج  بخط شروع واحدت المحتسب    وقيم

 

 

 
                                                           

 .53، ص2012 ، الاردن، عمان، ، دار وائل لةةطباع2، ط اسس البحث التلربوي( عبد الحافظ الشايب: 1)

 ةيالمعالم الإحصائ      

 ترايغتالم

 توحدا
 اسيالق

الوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 يار يالمع

 طيالوس
معامل 

 واءتالال

 0.05 159.50 5.48 159.60 سم الطول

 0.84 18.50 0.62 18.60 سنة يالعمر الزمن

 0.61 55.00 5.44 56.10 كغم لةتالك
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 (4جدول )

( المحسوبة ودلالة tحراف المعياري، وقيمة)يبين المعالم الإحصائية )الوسط الحسابي، والان
 لاختبارات القبليةفي ا ة والضابطةالتجريبيالفروق بين المجموعتين 

 (0.05( ومستوى الدلالة )28=2-30( )2-درجة الحرية )ن

 :ألاجهزة والادوات ووسانئل جمع المعلومانت3-3

من الامور التي تساعد الباح  في جمع بياجات  وحل مشلةت  وصولا لتحقيق اهدا  
فيحتاج الباح  إلل هي أدوات البح  م ما لاجت الادوات من بياجات وعيجات واج زة  ،البح 

لاجت سواء  تاجايالمجاسب  لجمع الب ت، ل ا لابد ل  أن يختار الأدواالبياجات المختةف  لإتمام بحث 
التي يملن أن يختار الباح  مج ا جمع البياجات  تد من أدوايوجد العديعةل أج   ، يأولأو   يثاجو 

 ،ل ل  استعمل الباح  مجموع  من الاج زة والادوات وهي عةل الجحو الآتي:(1)ما يجاسب بحث 
                                                           

، عمةان، دار الحامةد لةطباعةة ، 2، طبيقايتطمنظاور  -ث العلمايب البحاأساالي ز جمعة  الججةار ورخةرون:ي( فةا1)
 .75ص ،2010

 الاحصائيةت المعاملا

 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 غير دال 0.650 0.458 0.616 2.947 0.658 3.053 الدرجة الاخماد

 غير دال 0.260 1.163 0.924 16.199 0.949 15.712 الثانية الدحرجة

 غير دال 0.117 1.649 0.786 6.170 0.893 6.790 الدرجة المناولة

 غير دال 0.183 1.383 0.981 3.580 0.379 3.120 الدرجة التهديف
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 عملة في البحث:الأجهزة المست3-3-1
 كومبيتر )حاسبة الاكترونية( نوعDELL 
 ساع  توقيت جوعCasio. 

 لامرة فيديو ديجيتال ( جوعCANON 7100.) 

 البحث: خدمة فيتالمس تألادوا3-3-2
 (.10) هالرات قدم قاجوجي  عدد 
 . شريط لاصق بالوان مختةف 
 ( أقراص سي. ديC.Dعدد )(.10) ها 
 (.5) هاشواخص عدد 
  (.5)عددهااهدا  صغيرة 
 واحدة صافرة. 
   لتب تس يل الم م(*) 

وهةةةي المجفةةة   ،تعتبةةةر وسةةةائل جمةةةع المعةومةةةات مةةةن متطةبةةةات البحةةة  الاساسةةةي ولةةة ل  " 
عي  المطةوبةة  فةةي حةةل الةةرئيم لجمةةع البياجةةات سةةواء رقميةةا او معةومةةات جظريةة  او اسةةتطلا

 .(1)"مشلة  البح 
 :أدوات البحث3-3-3

 البح  استباج  ترشيح الاختبارات قيد .)**( 
  استباج  اسماء الخبراء المعتمدين في ترشيح الاختبارات)***( 
 شخصي المقابلات ال.)****( 
 ججبي  لاعربي  وأالمصادر ال 

 

                                                           
 

البصةرة ، ملتبة   اضة،اساسيات كتابة البحث العلمي في التربية البدنية وعلوم الريدر عبد الرزاق لاظم: ي(  ح1)
 .101، ص2015 يالواع

 .111( ص 1ينظر ملحق )()* 
 . 116ص(, 2انظر ملحق ))**(

 .118ص(, 3انظر ملحق ))***(
 .120( ص 4ينظر ملحق ))****(
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 أجراءات البحث الميدانية : 3-4

 المهانرات الاسانسية بكرة القدم : تحديد  3-4-1

المعتمد في لوزاري  الباح  الم ارات الاساسي  ضمن مج اج ال يئ  القطاعي  ا أعتمد
ومن ضمج ا جامع  ميسان والتي ،لةيات التربي  البدجي  وعةوم الرياض  في الجامعات العراقي  

 . 2019 -2018تخص المرحة  الاولل لةعام الدراسي 

 والتي ستلون موضوع الدراس  وهي.   تم التوصل الل الم ارات الاتي وبالاتفاق مع السيد المشر 

 .دحرج  اللرة .1
 ول  .المجا .2
 .السيطرة عةل اللرة )الإخماد( .3
 الت دي  من الثبات . .4

 :ة بكرة القدم المستخدمة في البحثتحديد الاختبانرات الاسانسي 3-4-2
مارة تع اسيوز تتحديد الاختبارات الخاص  بالم ارات المختارة ، عمد الباح  الل من أجل 

، ه ا المجال يصا  فتا  ومخر ي( خب12والبالغ عددهم ))*(نيصتوالمخراء الخبراء طلاع أتسلا
و ل   ( اختبارات4الخاص  بلرة القدم والبالغ عددها ) ختباراتللأ تاجاي  البيان صلاحيلغرض ب

مد الباح  تصةح(، وقد اعتصةح ، لا ترح  )تالمق ن للاختباراتيابعتن اليةير عةل أحد البدياشتبال
ن يبي( 4%( فما فوق، والجدول )75حصل عةل جسب  )تيتال تقبول الم ارا يار بةوم فيعةل مع

 .   الاختباراتيائا صلاحتج

 

 

 

 

                                                           

 . 116(، 2يجظر مةحق ) )*(
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 (5جدول )

 ( خبير12حسب رأي ) م اري لجسب  المئوي  للاختبارات اليبين التلرار وا

 الإختبارات المرشحة ت هاراتالم ت
وحدة 
 التكرار القياس

النسبة 
 الترشيح المئوية

 

 

1 

 

 

 الدحرج 

 

1 
الدحرجةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةتقيم   هابةةةةةةةةةا  

  ابا  واي
غير  %0 صفر

 مقبول

( 5دحرجةةةةةةةةةةةةة  اللةةةةةةةةةةةةةةرة بةةةةةةةةةةةةةةين ) 2
 ( م2شواخص المساف  بيج م )

 مقبول %91.67 11 الثاجي 

( 10دحرجةةةةةةةةةةة  اللةةةةةةةةةةةرة بةةةةةةةةةةةين ) 3
  ( م2شواخص المساف  بيج م )

غير  8.33% 1
 مقبول

 المجاول  2

1 
المجاولةةةةةةةة  المرتةةةةةةةةةدة عةةةةةةةةةةل  -1

ثاجي  مةن بعةد  30الجدار لمدة 
  م 9

غير  8.33% 1
 لمقبو

المجاول  من علام  الزاوي   -2 2
  الل مسافات مختةف 

غير  8.33% 1
 مقبول

3 
مجاولةةةة  اللةةةةرة جحةةةةو هةةةةد   -3

مرسةةةةةةوم عةةةةةةةل الارض ملةةةةةةون 
 م 10دوائر من بعد  3من 

 مقبول %83.33 10 الدرج 

 الاخماد 3

1 

 

الةةةةةتحلم بأيقةةةةةا  حرلةةةةة  اللةةةةةرة 
غير  %0 صفر  م  5خة  خط البداي  من 

 مقبول

2 
بةةاطن مةةاد اللةةرة) بالصةةدر  خا

 القدم  أسفل القدم (
غير  16.67% 2 

 مقبول
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3 
التحلم بأيقا  حرل  اللرة مةن 

(م 2*2مربةةةةع )الحرلةةةة  داخةةةةل 
 م  6من مساف  

 مقبول %83.33 10 الدرج 

 

4 

 

 الت دي 

التهديف نحو هدف مقسم  الم   1
غير  %8.33 1    20من بعد  مربعات

 مقبول

2 

  الت ةةةةةةةةةةةةةةةدي  جحةةةةةةةةةةةةةةةو ثةةةةةةةةةةةةةةةلا 
مسةةةتطيلات متداخةةةة  والمسةةةاف  
بين خةط البداية  والمسةتطيلات 

 م 10

 مقبول %91.67 11 الدرج 

غير  %0 صفر  م12الت دي  من مساف   3
 مقبول

 
 مواصفانت الاختبانرات: 3-4-2-1
( م 6التحكم بإيقانف حركةة الكةرة مةلح اةركةة مةلح مسةانفة   3-4-2-1-1

 (1):( م2×2 داخل مربع 
 الإخماد )التحلم بإيقا  حرل  اللرة(  ر :الهدف من الاختبا

 الادوات المستخدمة :
 ( .5لرات قدم قاجوجي  عدد ) -
 ( م 2×2شريط لاصق بالوان مختةف  لتحديد مجطق  الاختبار) -
 صافرة . -

 :  وصف الاداء
 ( م عن المربع.6( م ، ويرسم خط يبعد )2تحديد مربع طول ضةع  ) -

                                                           

 . 210 -209، ص 1999، دار اللتب لةطباع  والجشر ، الموصل ،  كرة القدمزهير الخشاب ورخرون :  (1)
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( م ، وعجةةد 6( م عةةةل الخةةط الةة ي يبعةةد )2×2المحةةدد )يقةة  اللاعةةب خةةة  مجطقةة  الاختبةةار  -
سةماع اشةارة البةةدء يقةوم المةدرب برمةةي اللةرة عاليةا للاعةةب الة ي يتقةدم الةةل داخةل مجطقة  الاختبةةار 
محاولا ايقا  حرل  اللرة ثم الرجوع الل خط البداي  والاجطلاق مةرة اخةرى ، وهلة ا يلةرر اللاعةب 

 ( محاولات متتالي .5)
 :   حساب الدرجات

 للل محاول  صحيح  ومن الةمس  الاولل. تانتعطل درج -
 درج  واحدة للل محاول  صحيح  ومن الةمس  الثاجي  .تعطل  -
 صفر ا ا خرجت اللرة خارج المجطق  المحددة للاختبار .يعطي  -

 تعليمات الاختبار :
 يجب إيقا  حرل  اللرة ضمن المجطق  المحدودة للاختبار . -
 اللرة في الرمي تعاد المحاول .خطأ رامي أإ   -

 طريقة التسجيل :
 للل محاول  صحيح  . تان( درج2) -
 ( درجات لمجموع المحاولات الصحيح  الخمس  .10) -
 لاتحتسب المحاول  صحيح  في الحالات الاتي  : -
 ا ا لم يججح اللاعب في ايقا  اللرة . -أ

 ا ا اجتاز اللاعب المجطق  المحددة للاختبار . -ب
 ا ا لمست اللرة ال راع في اثجاء ايقا  حرلت ا . -ج

 
 
 
 

 
 
 (1شكل )

 اختبار التحكم بإيقاف الكرة
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( 3منانولة الكرةنحو هةدف مرسةوم علةلأ الأروةمكو  مةلح   3-4-2-1-2
 (1 (:م10دوائر ملح بعد 

 قيام دق  المجاول  الهدف من الاختبار :
 الادوات المستخدمة : 

 لتحديد الدوائر الثلا  . شريط لاصق بالوان مختةف  -
 ( .5) هالرات قدم عدد -
 .واحدة صافرة  -

 وصف الاختبار :
 ( م 7( م )5( م )3جرسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلا  دوائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر متحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة المرلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز أقطارهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ) -
( م مةن الجاجةب يقة  اللاعةب خةة  5( م مةن المرلةز وبطةول )10يحدد خط البةدء عةةل بعةد ) -

 إسةةقاط ا فةةي الةةدائرة التةةوالي فةةي ال ةةواء محةةاولا  خةةط البدايةة  ثةةم يقةةوم بمجاولةة  اللةةرات الخمسةة  عةةةل 
 الصغيرة .

 تعليمات الاختبار :
 يقوم اللاعب بمحاولتين متتاليتين . -
 عجدما تمم اللرة أي خط مشتر  تحتسب الدرج  الألبر .  -
 ( لرات .5لل محاول  ) -

 طريقة التسجيل :
 تي :يسجل مجموع الجقاط التي يحصل عةي ا اللاعب عةل الجحو الا

 ( م . 3( جقاط لةدائرة المرلزي  التي قطرها )3)
 ( م . 5( جقطتان لةدائرة المرلزي  التي قطرها )2)
 ( م .7( جقط  لةدائرة المرلزي  التي قطرها )1)    
 )صفر( من الجقاط خارج الدوائر الثلا  .    

 الدرج  . وحدة القياس :
 

                                                           

 . 214، ص 1990،  بق ذكرهمصدر سزهير قاسم الخشاب ورخرون : (1)
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 (2شكل )
 ماختبار المناولة القصيرة نحو هدف مرسو يوضح ذلك

 م3

 

 

 م7

 م5 

 

 خط البداية

 

 م5

 

 م10
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 (1 ( شواخص :5اختبانر الدحرجة بانلكرة بين  3-4-2-1-3

 : المحاورة وقيام سرع  الاداء . الهدف من الاختبار
 الادوات المستخدمة :

 ( شواخص .5) -   
 لرة قدم قاجوجي  . -   
 ساع  توقيت . -   
 البداي  . شريط لاصق لتحديد خط -   
 صافرة . -   

 وصف الاختبار :
(   متةر 2( شواخص في الارض في خط مسةتقيم والمسةاف  بةين لةل شةاخص واخةر )5تثبيت ) -

 ( م ايضا .2) هي ، والمساف  بين خط البداي  واول شاخص
يقةة  اللاعةةب بةةاللرة عةةةل خةةط البدايةة  ، وعجةةد اعطةةاء اشةةارة البةةدء يجةةري اللاعةةب بةةاللرة بةةين  -

ويةدور حولة  ويعةود بالطريقة  جفسة ا حتةل  ،ص جريا متعرجا حتل يصل الةل اخةر شةاخصالشواخ
 يصل الل جقط  البداي  .

 :  تعليمات الاختبار
 وتسجل افضة ا . انتعطل محاولت -
 من الثاجي  . 1/100يحسب الزمن المستغرق  هابا وايابا ويسجل الزمن لاقرب  -
 اليسرى او لةتي ما لدحرج  اللرة .يملن لةلاعب استخدام القدم اليمجل او  -

 الثاجي  . وحدة القياس :
 ( يوضح  ل  :3الشلل )

 
 

                                                           

 تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية الأساسية بكارة القادمزهير قاسم الخشاب ورخةرون : (1)
، جامع  الموصل ، وقائع المؤتمر السادم للةيات التربي  الرياضي  في جامعات القطر ، مطبع  التعةيم العالي ، 

 . 9، ص 1990الموصل ، 
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 (3شكل )

 ( شواخص5اختبار الدحرجة بالكرة بين )                  

اختبانر التهديف نحو ثلاثة مستطيلات متداخله المسانفة بين  3-4-2-1-4
 (1 : تر( م10خط البداية والمستطيلات  

 : قيام دق  الت دي  .الغرض من الاختبار
 الادوات المستخدمة :

 جدار امةم يرسم عةي  ثلاث  مستطيلات متداخة  ابعادها تلون لالاتي:  -   
 متر . 2 ×متر  3المستطيل اللبير 

 متر . 1.50 ×متر 2.20المستطيل المتوسط 
حافةةةةة  السةةةةةفةل لةضةةةةةةع اللبيةةةةةر متةةةةةر . إ  تمثةةةةةل الارض ال 1 ×متةةةةةر 1.40المسةةةةةتطيل الصةةةةةغير 

 ( متر 10ويؤشر امام الجدار خط عةل بعد ) ،لةمستطيلات
 ( . 3لرات قدم قاجوجي  عدد) -

 وصف الاختبار : 
( م ، ثةةم يقةةوم بالتصةةويب جحةةو الجةةدار 10يقةة  اللاعةةب خةةة  خةةط البدايةة  الةة ي يبعةةد ) -

 باللرات الثلاث  بصورة متتالي  محاولا اصاب  المستطيلات . 
 :  لتسجيلطريقة ا

                                                           

منهج مقتار  لتطاوير بعاض القادرات البدنياة والمهاارات الأساساية للاعباي خماساي سعيد المؤمن : حسام  (1)
 . 73، ص 2001، رسال  ماجستير ، غير مجشورة ، لةي  التربي  الرياضي  ، جامع  بغداد،  كرة القدم

 

 خط البداية

 

 

 
   

 

 
 

 
  

 



 67 يدانيةمنهجية البحث واجراء اتة الم: الفصل الثالث 

 

 
 
 
 
إ  اصةةةابت اللةةةرة المسةةةتطيل اللبيةةةر )داخةةةل المسةةةتطيل او عةةةةل الخطةةةوط المحةةةدده لةةة ( يحسةةةب  -

 للاعب ثلا  درجات.
 إ  جاءت اللرة خارج المستطيلات الثلا  يحسب للاعب صفرا من الدرجات. -

 تعليمات الاختبار: 
 للاعب الحق باستعمال اي من القدمين . -

 :( يوضح  ل  4والشلل )

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 (4شكل )
 ( متر10اختبار التهديف نحو ثلاثة مستطيلات متداخلة من مسافة )

2 
تر

م
 

1
.5 

متر
 

1 
تر

م
 

 متر  1.40

 متر2.20

 متر3

 

 خط البداية متر 5

 

  

 متر 10
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 .(1)تحديد الذكانءات المتعدد: 3-4-3
قام الباح  بلأطلاع عةل المصادر والتي تخص ال لاءات المتعددة وأجواع ا ولل ما 

الاتصال بالسادة الخبراء والمختصين في مجال طرائق التدريم  ول ل  تم،يتعةق بال لاءات 
واالتعةم الحرلي ولرة القدم والتدريب والاختبارات من خلال المقابلات الشخصي  . وحسب ه ه 

 المقابلات فقد قام الباح  بمايةي .
ان ال لاءات جميع ا موجوده عجد لل فرد ويملن تجميت ا والتعامل مع ا حسب الطريق   -1

 جراءات في التمريجات.والا
 تحديد أجواع ال لاءات -2
  ال لاء الةغوي 
 )ال لاء المجطقي )الرياضي 
 ) ال لاء الجسمي )الحرلي 
 )ال لاء الشخصي )ال اتي 
  ال لاء الاجتماعي 
 ال لاء الموسيقي 
  ال لاء الملاجي 
  ال لاء الطبيعي 
  ال لاء البصري 
ن وحسب أراء الخبراء والمختصين ولل.لاجت في جي  الباح  استخدام أختبار لة لاء  -3

لان العيج  من صج  واحد وال لاءات موجودة عجد لل فرد وبالتالي لا ،ليم بالضروري 
لان العمل هو الترليز في تجمي  ال لاءات من  ،يستطيع الباح  من استبعاد اي طالب

 سريعلال التمريجات وفق التعةم الخ
لمتعددة وحسب الم ارات الاساسي  بلرة القدم قام الباح  بأعداد تمريجات وفق ال لاءات ا -4

 .في المج اج الدراسي وحسب أجراءات لل  لاء من خلال الادوات او الطريق  

                                                           

 .61ص مصدر سبق ذكرة،جزار الطالب،لامل لويم: (1)
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والمعتمد من قبل ،( Demoلاتحاد الدولي بلرة القدم )ا  برجاما الرسم باستخدام الباح -5
وفق الم ارات  لجج  المدربين في الاتحاد الدولي وادخال  بتمريجات ال لاءات المتعددة

 الاساسي  بلرة القدم .
 التعامل مع الفروق الفردي  لتجمي  ال لاءات المتعددة .  -6

 ة: يطلاعتجربة الاستال 3-4-4

قةةةوم ي  قبةةل ان يطلاعتجربةة  الاسةةتام الباحةة  باليةةق يعةمةةالبحةة  ال يان الامةةور ال امةة  فةة
غرض مج ا اما اللش  عن بعض   اليسيجرب  الرئتجرب  مصغرة من التعد " تيس  ف يجرب  الرئتبال

  يسةيجربة  الرئتق اليةطبتواج  ت يتال تايوالسةب تب العمل للش  المعوقايجر ت  أو يالحقائق العةم
جربةةةةةةة   توقةةةةةةةد قةةةةةةةام الباحةةةةةةة  بةةةةةةةاجراء ال(1)عةةةةةةةةل العمةةةةةةةل" )*(المسةةةةةةةاعدب اللةةةةةةةادر يدر تةةةةةةةأو لغةةةةةةةرض 

 وميمن  ا (ح)العاشرة صبا تمام الساع في  قيد الدراس  تم ارالةت باراتخاص  باخوال. يطلاعتالاس
طةلاب مةن طةلاب المرحةة  الاولةل  (6جة  ملوجة  مةن )يعةةل ع20/2/2019المصاد  الاربعاء  

 جرب  :تسان  ولان الغرض من ه ه اليجامع  م -اض ي  وعةوم الر ي  البدجيربت  اليلة يف

 بارت ا للاختومدى ملائم تباراتالاخ يخدم  فتالمس تعر  عةل الاج زة والادواتال 
 بارتالمجاسب لأداء الاخ تضبط لل من الملان و الوق 
 ق ا.يوثتو  تباراتق الاخيطبت  يفيل يق العمل المساعد في  فر يعر تم تييلل 
 المسةةاعد عجةةد اجةةراء  ق العمةةليةةواجةة  الباحةة  وفر ت يتةةال تعةةر  عةةةل أهةةم المعوقةةاتم التييةةلل

  . يسيجرب  الرئتل من الاخطاء أثجاء أجراء اليقةت، و ل  لةالاختبار

 تبانراتة للاخيالأس  العلم 4-5–3

 تالمعةاملا وهة ه ها يةجفت المةراد تبةاراتججةاح الاخحقةق تيتة  الي  الوسةيالعةم تلاالمحاو ان 
 تباراتللاخ ته ه المعاملا  يؤدت يال  يجابي  ( " وان الدور الايوالموضوع ت)الصدق والثبا يه

 تاسةةايوالق تبةةاراتعةةد الاخت يتةة  واليةةالعةم  البحةةو  يفةة هةةاإخفاؤ ملةةن يلا يتةة  اليةةل ةةا دلائة ةةا العةم
                                                           

 .128، صذكره مصدر سبقدر عبد الرزاق لاظم: يح( 1)

 .129( ص 5يجظر مةحق ) )*(
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سةة  مةةن يجربةة  الرئتال أجةةراءألةةد مج ةةا قبةةل تجةةب عةةةل الباحةة  الي  يةة  والفاعةةة  ، وعةيةةالعةم  ةةاتأدوا
مةةةاد تسةةةعل الباحةةة  الةةةل اع. لةةة ل  (1)ن "يبةةةر تجةةة  مةةةن المخي  عةةةةل عيعطلاتجةةةارب الاسةةةتخةةةلال ال

د يةحدتمقجج  لغةرض  تباراتالرغم من لوج ةةا اخعةل  تباراتن للاخيقجت  اليعمة يف  يالاسم العةم
 . ي  بحسب المصادر العةميوموضوع تمن صدق وثبا ارةتالمخ تبارات  ه ه الاخيمدى عةم

 ت:بانرات: صدق الاخاولاا 

لغةةةرض  نيصةةةتخالخبةةةراء والم عةةةةلالخاصةةة  بلةةرة القةةةدم   تبةةةاراتخلاقةةام الباحةةة  بعةةةرض ا
عةةل أن  ختصون،إ  اتفق الخبراء والم(6)الجدول يفمبين لما و  تباراتالاخه ه ألد من صدق تال

 تةي"درجة  الصةح  ال، ا  يعةد صةدق الاختبةار  اسة ايلق توضع تيالصف  ال ميقت تباراته ه الاخ
 مد وبصورة تعي))يوى ال تصدق المح تخدامم استو ، (2) ا الاختبار لما جريد قياس  "م بيجق

 تبةاراتالد مةن صةدق الاختولة، (3)((عجاصره تايو تبار لمحتل الاخيمثت  ي  عةل مدى املاجياساس
  يةقيالحق تلةةدرجا بالجسةب   يةبيجر تال ت" صةدق الةدرجاال ي هةو تيعمال معامل الصدق ال اتم است
المحة   يبةار هةتللاخ  يةقيالحق تلةون الةدرجات، وبة ل    مةن شةوائب أخطةاء الصةدف تخةصة تيال

لمعامةةل  يعةةيربتبحسةةاب الجةة ر ال تي اقةةام الصةةدق الةةي، و (4)بةةار "ت  صةةدق الاخيةةجسةةب الي يالةة 
 (.6) عةل الجحو المبين في الجدولبار، تالاخ تثبا

ن أدل عةةةل يةةممةةا ، (0.939( و)0.910)اجةةت معةةاملات الصةةدق الةة اتي بةةين ل ل هةة اوعةةة 
 .   يصادق  وبدرج  عال تلاج تباراتمعظم الاخ

                                                           

 تر بعض الصفايطو تي فع الشدة والهبوكسل فتالمر  ير تبالف ريبيندتي ر منهجيأثتل حسن فالح: يعق (1)
، وراهتدل أطروح  ،ن الشباب بكره القدميللاعب ةيفيوالوظبيوميكانيكية ال ترايغتوالم الأساسة توالمهارا ةيالبدن

 .2009، ةجامع  البصر 
 ،ةيالراض ةيربتال ياس فيوالق تباراتللاخ ةيالإحصائوالطرق  ةيالعلم: الأسس ميد أبراهي( مروان عبد المج2)

 .13، ص1999عمان، ،دار وائل لةجشر
 . 23صمصدر سبق ذكره، م: ،يسةوم جواد الحل يعة(3)
الأداء القصوى  بدلالة زمن يالهجوم يوى الأداء الخططتنبؤ بمستلل يار مرجعيد معيحدتمحمد ماجد: (4)
، 2009ر، جامع  البصرة، ت، رسال  ماجسديلعبة كرة ال يب فيصو تودقة ال يحمل الأداء والمدرك البصر تو 

 .71ص
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 :تبانراتالاخ ت: ثبانثاننيانا 
ائا جفس ا تحصةجا مج  الج ا  أ اتبار ثابتبر الاختعيئا ، و اتالج يساق فتهو "الابار تالاخ تثباان 

 .(1)الظرو  جفس ا " يأجفس م وف الأفرادق  عةل يطبتعجد إعادة 

 تباراتبار فقد طبق الاختق  اعادة الاخيمد الباح  طر تبار اعتالاخ تولحساب معامل ثبا
الاربعةةةةةةاء  وميةةةةةة يفةةةةةة ،( طةةةةةةلاب5  والبةةةةةةالغ عةةةةةةددهم )يطلاعتجربةةةةةة  الاسةةةةةةتجةةةةةة  اليع ةةةةةةا عةةةةةةةل عيجم

الموافةق  ربعةاءوم الايةوم و لة  ية( 7جفسة ا بعةد مةرور ) تبةاراتالاخ تديةواع 2019 /20/2الموافق
جةةةب ان ين ، يتا المةةةر تةةةلة يفةةةبةةةار تن اجةةةراء الاخي، إ  أن ))المةةةدة المسةةةموح ب ةةةا بةةة 27/2/2019
، ن او الثةر(يع لر أج ةا )اسةبو يةج م  لر أج ا )اسبوع( وبعض مةين يرا ، فبعض المؤلفيطول لثتلا

ملةن أن ي يتةوال ترايةغتن من بعةض العوامةل او الميبر تج  المخيد عيفتستل لا ت ل  ح يوالسبب ف
 تأج  لمعرف  ثبةا يف (ديمروان عبد المجه ا الصدد) ي لر فيو (2)((يبار الثاجتائا الاختج يؤثر فت

 ت، وبعةدها عولجة(4)ولبةار الأتام عةةل الاخيةقة   بعةد مةرور سةبع  أيطبت اج إلل إعادةتحيبار تالاخ
ط يبةةاط البسةةتن مةةن خةةلال حسةةاب معامةةل الار يبةةار ت ةةا الباحةة  مةةن الاخيحصةةل عة يتةةال تاجةةايالب
بةةاط تار بةةاط المحسةةوب  أن هجةةا  علاقةة  تائا الار تةةج تن ، واظ ةةر يبةةار تلةةل اخ تن درجةةايرسةةون بةةيب

 تد ثبةةةاؤلةةةي، ممةةةا (0.829( و)0.882ن )يم بةةةيالقةةة تراوحةةةتا    ،تبةةةاراتن معظةةةم الاخيبةةة يعةةةال
 .بين  ل ي( 5والجدول )لان اقوى 1 -من + ترب معامل الثبات  اج  لةما اقيح، تباراتالاخ

 

 

 

                                                           

، مؤسس  1، طيحلل العاملتخدام طرق التاقة باسيالل تباراتم وبناء اختصميم: ( مروان عبد المجيد أبراهي1)
 . 89، ص 2001ع، عمان، يوز تالوراق لةجشر وال

 ،رة الةةتعةم العةةالي والبحةة  العةمةةي، وزاياضاايالمجااال الر  ياس والإحصاااء فاايااوالق تباااراتالاخم : يسةةةوم جةةواد الحلةة يعةةة(2)
 .31، ص2004جامع  القادس ، 

ع، عمةان، يوز ت، مؤسس  الوراق لةجشر وال1ط ة،يلإعداد الرسائل الجامع يأسس البحث العلمم: يد إبراهيمروان عبد المج(3)
 .42، ص2000
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 (6الجدول )

 البحث ترايغتلموالموضوعية  يتومعامل الصدق الذا تم معامل الثباين قيبي

: موووع  :تبانراتة الاخيثانلثانا

المصةةحح  ي  أو رأيبةةار عةةةل شخصةةتوقةة  علامةة  السةةؤال أو الاخت)) يعجةةت  يالموضةةوع 
ضةا يقصةد ب ةا اي، و (1)ن((يلا  المصةححتة  العلام  باختختلا  يبار الموضوعتالاخ يأج  ف يأ
ائا تةةةج يؤثر فةةةتةةةمةةةن المملةةةن ان  يتةةة  واليةةة  أو الخارجي  أو الشخصةةةيةةةتع العوامةةةل ال ايةةةججةةةب جمت

ةةةةة  عةةةةدد تجةةةة  واحةةةةدة م مةةةةا اخيتج يعطةةةةي  يسةةةةم بالموضةةةةوعتي يبةةةةار الةةةة تفالاخ بةةةةار، لةةةة ل تالاخ
 ةةةةا يةةةةة  عةتخي  لا تةةةةضةةةةلا عةةةةن أن إجاباأو أسةةةةئة  محةةةةددة ف تن لأجةةةة  ملةةةةون مةةةةن وحةةةةدايالمحلمةةةة

" ن يما أو عةل موضوع مع ءيالحلم عةل ش ين فيالمقدر  لا تاخعدم عر  ل ل  "ت.  و (2)اثجان
 ليسةةجتأ  أن ال يتم الةة ايقةةو تعةةن ال ةديةةوبع  ومف ومةة واضةةح  مةةدةتالمع تبةةاراتالاخ تولمةةا لاجةة(3)

                                                           

  يالعرب تن، الأماراي، العياب الجامعت، دار الل1ط ،يربو تم اليقو تاس واليالق تأساسا: يديد ال و يز ( 1)
 .62، ص2004حدة، تالم
مجال  يخدامه فتواس يربو تم اليقو تاس واليالمدخل إلى الق: يسر ياد ، محمد جاسم الي( مروان عبد المج2)
 .119، ص2002، ع، عمانيوز ت، دار وائل لةجشر واليس الصفيدر تال
قاء تة كمؤثر الانيفية والوظيالبدن تبدلاله بعض القدرا يار يوى المعته للمسينبؤ تمه اليالق: ي( أسعد لازم عة3)

 . 76، ص2008وراه، جامع  بغداد،ت، أطروح  دلن بكرة القدم يالناشئ

 ة يالموضوع يتالصدق الذا تدرجة الثبا اسيوحدة الق تباراتالاخ ت

 0.954 0.920 0.847 الدرجة الاخماد 1

 0.929 0.910 0.829 الدرجة المناولة  2

 0.961 0.931 0.866 ةيالثان الدحرجة 3

 0.966 0.939 0.882 الدرجة ف يهدتال 4
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 يعمةةةةةل المسةةةةةاعد مةةةةةن  و ق اليةةةةةفضةةةةةلا  عةةةةةن أن فر  تبةةةةةالزمن والةةةةةدرجا تمةةةةةاد وحةةةةةداتحصةةةةةل باعي
عةن عبةد  بط جقةلا  يسةان خةر ي لر ر يةلمةا   يموضةوع تبةاراتعةد الاختالقةدم لة ا  ةلر  يصاص فتالاخ

  يمعامةةل الموضةةوع فةةاعتار ا  أدى  لةة  الةةل يةةعال ت  حمةةد حسةةون " لةمةةا لةةان معامةةل الثبةةايةةطةال
 .(1)ح"يوالعلم صح

 :يبانر القبلتالاخ 3-4-6

  يةةةةجفتقبةةةةل البةةةةدء ب   (يةةةةبيجر تالضةةةةابط  وال البحةةةة  ) يتوععةةةةةل مجمةةةة يبةةةةار القبةةةةةتم اجةةةةراء الاختةةةة
وقةةد  ،جةة  البحةة يبلةةرة القةةدم  عجةةد ع الاساسةةي  توى الم ةةاراتد مسةةيةةحدت، و لةة  ليمةةيعةتال وحةةداتال

جامعة  (  التربية  البدجية  وعةةوم الرياضة  لةية  )مةعةب عةل 2/2019/ 27وم ي تباراتالاخ تياجر 
 . ميسان

 :لمنهج التعليميا3-4-7

  هةةةو مجموعةةة  ياضةةةي  الر يةةةربتباع ةةةا، وبرجةةةاما التةةةةزم ايخطةةة  )هةةةو  يمةةةيعةتالمةةةج ا الان  
 .(2)( ياضيالر  تاي  من خلال الفعاليرلون فتمارس ا المشيمخطط   تخبرا

لافةةةةراد لةةةة لاءات المتعةةةةددة ا م السةةةةريع وفةةةةقيبةةةةالتعة خةةةةاص يمةةةةيعةت م اعةةةةداد مةةةةج اتةةةةلةةةة ا 
اد  لافةةةراد المجموعةةة  تةةةخدم  المةةةج ا المعتد اسةةةامةةةا المجموعةةة  الضةةةابط  فقةةة ، يةةةبيجر تالمجموعةةة  ال
 تافادة مةةةن خبةةةر توالاسةةة  يةةةن اطةةةةع الباحةةة  عةةةةل مجموعةةة  مةةةن المصةةةادر العةمأبعةةةد الضةةةابط ، 

 . المشر  فضلا  عن خبرة الباح 
ن للةةةل اسةةةبوع يتةةةيميعةتن يت  بوحةةةديةةةميعةت( وحةةةدة 16) ،عي( اسةةةاب8ضةةةمن المةةةج ا )توقةةةد  

  يميعةتال تالوحدا تواوقا  يميعةتالم رو دال ت  بحسب وقيميعةتق  لةوحدة الي( دق90وبزمن قدره )
 ق .ي( دق180الاسبوع) ين فيتيميعةتن اليتصبح زمن الوحديوب ل  

                                                                                                                                                                      

 
ة يالبدن تفار بعض الصيطو تي ف تب بأسلوب حجم حمل المنافسايدر تر اليأثت  حمد حسون: ي(عبد الةط1)

 .72، ص2010ر، جامع  البصرة، ت، رسال  ماجسقدمنتالهجومة المركبة بكرة السلة للم تالخاصة والمهارا
 .199، ص2013رة، ي، عمان، دار المس4، ط س العامةيطرائق التدر : يق مرعية ، توفيمحمد محمود الح(2)
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الإحسةةام بةةاللرة  تاجةةيمر تالعةةام والخةةاص ثةةم  الاحمةةاء يمةةيجظتوال يضةةمن المةةج ا الجشةةاط الإدار تو 
 .يامترا  الجشاط الخيخوا يقيطبتثم الجزء ال  يميعةتام بالجشاط اليومن ثم الق

 رح :تلةمج ا المق يع الزمجيوز تال يتأيما يوف

 (8ع )يعدد الاساب. 
 تعةيمي  وحدة( 16= 8×2)ة :( وحد2) الاسبوع ي  فيميعةتال تعدد الوحدا. 
 ق ي( دق90)  يميعةتزمن الوحدة ال. 
 ن.يمار ت( 3-2راوح من )تت  يميعةتالوحدة ال يف تجايمر تعدد ال 

 :يتأي  ما يميعةتلل وحده  يو تحتو 

العةةةام )المقدمةةة (  الاحمةةةاء (6و) يمةةةيجظت( لةجاجةةةب ال6قةةة  مج ةةةا )ي( دق20) ير يحضةةةتالقسةةةم ال -أ
 .الخاص( الاحماء  )ين البدجيمار ت( لة8و)

اربةةع مراحةةل لةتعةةةيم ضةةمن تيو  يمةةيعةتقةة  لةجةةزء الي( دق20قةة  مج ةةا )ي( دق60) ميالقسةةم الةةرئ -ب
دقيقةة   (10تشةةمل التحضةةير والت يةةأة والمرحةةة  الثاجيةة  )و دقيقةة  ( 10السةةريع المرحةةة  الاولةةل )

( 25( دقيقةةة  والمرحةةةة  الرابعةةة  الاداء بةةةزمن )15مرحةةةة  العةةةرض والمرحةةةة  الثالثةةة  التمةةةرين )
 دقيق  .

 اعةادة الادوات( 5و)رخاء ت دئة  واسةتن يمار تشمل يو  لعب  مصغرة ( دقائق5) يامتالقسم الخ -ج
 الوقو  لأج اء الوحدة التعةيمي  بالصيح  الرياضي واللرات الل الملان المخصص ل ا و 

عةةةل الجحةةو  ي  هةةيةةميعةتبعةةض الاسةةم والمبةةاد  ال يمةةيعةتعجةةد وضةةع المةةج ا ال يوقةةد روعةة
 :يتالآ

 يميعةتد الاهدا  الخاص  بلل وحدة يحدت.   
  وفةةةق الةةة لاءات  باسةةةتخدام مراحةةةل الةةةتعةم السةةةريع  يمةةةيعةت  هةةةد  يةةةميعةتحقةةةق الوحةةةدة التان

 ه.المتعدد
  المتعةةدده اجةةراءات الةة لاءات ق يةةحقت  عةةةل يةةميعةتحةةدة الالو  تجةةايمر تن مةةن يمةةر تعمةةل لةةل يان

 .وحسب الادوات المستخدم 
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 جماعيةة  (  –زوجيةة   –والشةةروط ) فرديةة   لتمريجةةات مةةن حيةة  السةة ول  والصةةعوب التجةةوع فةةي ا
 .مختةف مساحات 

  ةةا تيثبت  ليةةالت  اليةةميعةتلوحةةدة الا يوحةةدة سةةابق  فةة يعةم ةةا فةةتم تيةةتال تق الم ةةارايةةطبتمراعةةاة 
مةةةن  يمةةةيعةتل المةةةج ا اليفاصةةةتن يبةةةي( 7) دة . والجةةةدوليةةةالاخةةةرى او الجد تبالم ةةةارا وربط ةةةا

 خلال التمريجات :

 ( 7جدول )

 الباحثل المنهج المعد من قبل يفاصتن يبي

 الاسبوع ت
عدد 
 تالوحدا

 تالملاحظا خ الوحدةيار ت تالمهارا

  13/3/2019-14 الاخماد 2 الاول 1
 عيد جيروز -21 20/3/2019-27 الاخماد 2 يالثاج 2

 الدحرج  2 الثال  3
28/3/2019 
3/4/2019 

 

  10/4/2019-4 الدحرج  2 الرابع 4
  11.17/4/2019 المجاول  2 الخامم 5
  18/4/2019-24 المجاول  2 السادم 6

  ي دتال 2 السابع 7
25/4/2019 
2/5/2019 

عيد  1-5
 العمال

  9/5/2019-8  ي دتال 2 الثامن 8

 :يميعلتان  للمنهج التيفيعرتان  التالوحد 3-4-7-1

عمد الباح  إلل إعطاء  لرة القدم ، م ارات ميعةت  ليميعةتال تق الوحدايطبتعجد البدء ب
عر  تي يلل،  م السريعيوالتي تعةمت بأسةوب التعة  يبيجر تلةمجموع  ال نتيميعةت ينتوحد
 تضمن الوحدا يف ان التعريفيتانتالوحد تانعد هتو  الخاص  بلرة القدم، تلم ارااداء ان يعةمتالم
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والتي تخص  عةم ،ت  اليبدا ي  فيالضرور  تايعد من الأساست يتمن الباح  وال ة  المعديميعةتال
 تج  البح  وطبةةقيلع نيتيميعةتن اليتم إعطاء الوحدتو  ،مراحل التعةيم السريع وال لاءات المتعدده

 .في تمام الساع  التاسع  صباحا 7/3/2019و  6/3/2019 خيار تب نيتةيفيعر تال نيتدالوح

 تطبيق المنهج التعليمي 3-4-7-2

  يةةةالفج يالةةةدرم مةةةن الجةةةواح تةزماتئةةة  مسةةةي ت  و يةةةفيعر تبعةةةد الإفةةةادة مةةةن إجةةةراء الوحةةةدة ال
 رم المةادة مةد، المخصةص لةدرم لةرة القةدم ياضةيالر  المةعةبئة  ي ت  و يةميعةتال تبالوحداالخاص  

 .9/5/2019  يلغا 13/3/2019 الاربعاءوم يجرب  ت  اليجفتوبإشرا  الباح  ب

 تالوحةةةدا المةةةج ا ) قيةةةطبت  يةةةال تولاجةةة ،جةةة  البحةةة  يعةةةةل ع يمةةةيعةتق المةةةج ا اليةةةطبتب تةةةم البةةةدء
 :      يتالآعةل الجحو  ( يميعةتال

أ من القسم الرئيسي وزمج  ( مراحل وتبد4الوحدة التعةيمي  وفق التعةم السريع تحتوي عةل )
لل يق  ويتم في  تجفي  الخطواة الاو ( دق20( دقيق  حي  تحتوي عةل القسم التعةيمي وزمج  )60)

 ( دقيق  10وهي التحضير والت يئ  ويتم في ا زمن الخطوة وزمن الخطوة )
 .أعطاء فلرة عن الم ارة 
 (. والمجافم –لاعب لئدت ا بالجسب  للاعب وملان )ااف 
  من الم ارة وحسب الموق  التعةيمي . ال د 
 . توفير بيئ  تعةيمي  مجاسب  وفعال  وأيجابيا من خلال الاداءات 
 . تجفي  أداءات عن الم ارات 
  صور أو جمو ج مثالي.فيديو أو يملن مشاهدة 

 دقيق .( 10ثم تأتي مرحة  العرض وزمج ا )
مرين لةم ارة من خلال اللرات او المتعةم ، او رسم ت –ويتم في  عرض الم ارة ) جمو ج مثال 

 ( دقيق  .5شواخص او برجاما رسم ( وزمج  )
 ( دقيق  وتشمل 15( دقيق  ويشمل مرحة  التمرين )40وثم يأتي القسم التطبيقي وقت  )
 ( دقيق  .25ثم تأتي مرحة  الاداء وزمج ا )

 خدم  وحسب المج اج المعتمد .تتجف  ه ه الخطوات وفق جوع الم ارة المس 
 . تجف  ه ه الخطوات وفق أجواع ال لاءات 
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 هجال  تجوع في التمريجات :
 تمارين ) فردي  ، زوجي  ، جماعي ، تجافسي  (  -1
 ، بخصم بدون خصم -2
 مساحات متجوع    -3
 من خلال شروط في الاداء   -4
 هجال  ربط بالتمريجات وفق الم ارات   -5
الايجابي  لخةق بيئ   ة المشاعرالاخ  بجظر الاعتبار الايجابي  والترويح والمشارل  واثار   -6

 عد الل التسريع في عمةي  التعةم . تجتعةيمي  تس
 :ةيالبعد تبانراتالاخ 3-4-8

       نيتعةةةةل المجمةةةوع يبةةةار البعةةةدتم اجةةةراء الاختةةة يمةةةيعةت  المةةةج ا اليةةةجفت ةةةاء مةةةن تبعةةةد الاج 
 يتةبلرة القدم ال اسي الاس تالم ارا يف طلابعةم التوى تد مسيحدت( و ل  ل  يبيجر تلضابط  والا )

لةية  التربية  البدجية  مةعةب  يوفة 5/2019/ 12الاحةد وم ية يجة  البحة  ، و لة  فةي ةا عيال توصة
  يةةةالظةةةرو  جفسةةة ا مةةةن ح لةةةون تان  الباحةةة  راعةةةل، وقةةةد  سةةةانيم جامعةةة  – وعةةةةوم الرياضةةة 

 قيةةحقت جةةلأمةةن المسةةاعد ق العمةةل يةة  وفر يةةجفتقةة  اليوطر  -توالادوا -والاج ةةزة -والملةةان -تالوقةة
   .يالقبة تبارات ا الاخيف تياجر  يتجفس ا ال حوالالأ

 :ةيالوسانئل الاحصانئ 3-5

 يروجتج از الحاسوب الالل ي( فSPSS.Ver 17   )يب  الاحصائيالحقالباح   خدمتاس 
  .تايق أهدا  البح  وفرضيحقتائا لةوصول إلل تلمعالج  الج

 .يقاجون الوسط الحساب -1
 ط.يقاجون الوس -2
 .يار يلمعالاجحرا  ا -3
 واء.تمعامل الال -4
 رابط .تر الميرابط  وغتالم تجايلةع Tبارتاخ -5
  .يالجسب  المئو  -6
 باط.تمعامل الار  -7
 قاجون جسب التعةم. -8
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

تين عرض وتحليل  تتلائج اتبترلا ال اليرليلل والر لللل لل   ل ع 4-1
 :الت رلريل والضابطل 

)حثخ حا اددددياعمددددباحث بتدددد ا خت اددددعاح عخ ددددبحح اعردددد اعاجددددياحث تدددد احثح ا ددددياثرم مدددد عخا ا
ا.(اتبث بًاثكلام م عي15مك جيام ا) حثضب تي(احث

والر لللل لل    علل  عرض وتحلي  تتلائج اتبترلا ال اليرليلل 1-1-4
 :بكرة اليلم للطلاب اتبترا ال المها لل الت رلريل في

 عددباخيحاددباحث ابجددب احثعبخدديا ب عخ ددبحا احثد رددما حث عددبجاثرم م عددياحثخ حا ادديا 
 (ا.8(ا م ا افماحث ب لا)5 كمبام ضحافماحثشكلا)م احث بت ا،ا معبث خهباإتخب ابًا

 (8الجدول )
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض الاختبارات المهاريةيبين 

 (0.05( ومستوى الدلالة )14=1-15( )1-درجة الحرية )ن
ا

 المعاملات   
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الدرجة الاخماد
 دال 0.00 10.814 1.399 7.173 0.658 3.053

 الثانية الدحرجة
 دال 0.00 10.354 0.693 12.430 0.949 15.712

 المناولة
 دال 0.00 9.514 1.574 11.740 0.893 6.790 الدرجة

 التهديف
 دال 0.00 11.850 0.721 6.420 0.379 3.120 الدرجة
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ا) احث ب ل اح تلاعاعر  احثد رما حث عبجاثرم م عيا8م اعلال اح عخ بح اجخب ج ا حثذجاا ضح )
احعخ بح افم ا رباا)ح عمبب(امهبحةاحثخ حا اي احثد رم اثلاعخ بح احثت ب م احثمخ  ت اح  اثجب ااخضح ،

فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا(،ا0.658(ابح يا،ا  بجتححفامعابحجا)3.053)
ا(.1.399(ابح يا،ا  إجتححفامعابحجا)7.173)

ا) اقبج   اح خعبحم احثمخحح تيا(T-Test عجب اقامياثرعاجب  احثمت   ياT)اظهح  )
ا10.814) اعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)خت ام خ ىاب ثيا( اابلاعر امعج اخهب ،اا(0.05ممب

ا.ا ثخبثحاح عخ بحاحث عبجا  ذثكااك  احثيحعابحلاإتخب اباً
(ا15.712حثمخ  تاحثت ب ماثجخب جاح عخ بحاحثد رما) رباا)حثبتح ي(امهبحةحمبافماحعخ بحا

(ا12.430حثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)افامبا رباحثمخ  ت(ا،ا0.949،ا  بجتححفامعابحجا)اثبجاي
ا(.0.693،ا  بجتححفامعابحجا)اثبجاي

(اخت ا10.354(احثمت   يا)Tظهح اقاميا)ثرعاجب احثمخحح تياا(T-Test عجباح خعبحماقبج  ا)
(ا،ا14  بح ياتحايا)ا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)م خ ىاب ثيا

ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجااإتخب اباً  ذثكااك  احثيحعابحلا
ا احعخ بح اا)حثمجب ثي(امهبحة فم ا) رب احثد رم اح عخ بح اثجخب ج احثت ب م (ا6.790حثمخ  ت

(ا11.740فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)(،ا0.893بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)
ا(.1.574بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)
(ا9.514(احثمت   يا)T،ا رغ اقاميا)ثرعاجب احثمخحح تيا(اT-Test عجباخت اعاقبج  ا)

  بح ياتحاياا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)خت ام خ ىاب ثيا،ا
ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجاا(،ا  ذثكااك  احثيحعابحلاإتخب ابا14ً)

ا احعخ بح اا)حثخهباف(امهبحة فم ا رب اح عخ بح اثجخب ج احثت ب م ا)حثمخ  ت (ا3.120حثد رم
(ا6.420فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)(،ا0.379بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)
ا(.0.721بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)

ا) اقبج   اخت اع اT-Test عجب ا( ا)ثرعاجب احثمخحح تي ا رغ اقامي ،T(ا احثمت   ي ا،ا11.850( )
اا(0.00)خت ام خ ىاب ثيا اابلاعر امعج اخهب   بح ياتحاياا(0.05عجبام خ ىاب ثيا)ممب

ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجااإتخب اباًا(،ا  ذثكااك  احثيحعابح ا14ً)
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا

 

 (5شكل )
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية المهارية يوضح الاوساط الحسابية في الاختبارات
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عرض وتحلي  تتائج اتبترلا ال اليرليلل والر لللل لل    علل  2-1-4
 : اتبترا ال المها لل في الضابطل

احثضددب تي عددباخيحاددباحث ابجددب احثعبخدديا ب عخ ددبحا احثد رددما حث عددبجاثرم م عدديا 
 .(9(ا م ا افماحث ب لا)6كمبام ضحافماحثشكلا)،م احث بت ا،ا معبث خهباإتخب ابًا

 

 (9الجدول )
االاختبارات المهارية بعض الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في يبين نتائج

 ( 0.05( ومستوى الدلالة )14=1-15( )1-درجة الحرية )ن
جخب جاح عخ بحاحثد رما حث عبجاثرم م عياا ا احثذجا(ا9م اعلالاح تلاعاعر احث ب لا)

ا رباا)ح عمبب(امهبحةافماحعخ بحاحثضب تي احثد رم احثت ب ماثلاعخ بح احثمخ  ت اح  اثجب ااخضح ،
فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا(،ا0.616(ابح يا،ا  بجتححفامعابحجا)2.947)
ا(.0.849(ابح يا،ا  إجتححفامعابحجا)5.447)

خت ا(ا9.449)(احثمت   ياT)اظهح اقامياثرعاجب احثمخحح تيا(T-Testح خعبحماقبج  ا)ا عجب
(،ا14  بح ياتحايا)ا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)م خ ىاب ثيا

ا.ا ثخبثحاح عخ بحاحث عبجاإتخب اباًا  ذثكااك  احثيحعابح اً

المعاملات      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الدرجة الاخماد
 دال 0.00 9.449 0.849 5.447 0.616 2.947

 الثانية الدحرجة
 دال 0.03 2.942 1.318 14.736 0.924 16.199

 المناولة
 دال 0.00 4.498 0.876 7.950 0.786 6.170 الدرجة

 التهديف
 دال 0.03 2.527 0.497 4.440 0.981 3.580 الدرجة
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(ا16.199حثت ب ماثجخب جاح عخ بحاحثد رما)احثمخ  ت رباا)حثبتح ي(امهبحةحمبافماحعخ بحا
(ا14.736فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)(ا،ا0.924،ا  بجتححفامعابحجا)اثبجاي
ا(.1.318،ا  بجتححفامعابحجا)اثبجاي

(اخت ا2.942(احثمت   يا)Tظهح اقاميا)ثرعاجب احثمخحح تياا(T-Test عجباح خعبحماقبج  ا)
(ا،ا14  بح ياتحايا)ا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)م خ ىاب ثيا

ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجااإتخب اباًا  ذثكااك  احثيحعابح اً
ا احعخ بح اا)حثمجب ثي(امهبحة فم ا) رب احثد رم اح عخ بح اثجخب ج احثت ب م (ا6.170حثمخ  ت

(ا7.950حثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)فامبا رباحثمخ  تا(،ا0.786بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)
ا(.0.876بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)

خت ا(ا،ا4.498(احثمت   يا)T،ا رغ اقاميا)ثرعاجب احثمخحح تي(اT-Test عجباخت اعاقبج  ا)
(،ا14  بح ياتحايا)ا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)م خ ىاب ثيا

ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجااإتخب اباًا  ذثكااك  احثيحعابح اً
ا احعخ بح اا)حثخهباف(امهبحة فم ا) رب احثد رم اح عخ بح اثجخب ج احثت ب م (ا3.580حثمخ  ت

(ا4.440فامبا رباحثمخ  تاحثت ب مافماح عخ بحاحث عبجا)(،ا0.981بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)
ا(.0.497بح يا،ا  بجتححفامعابحجا)

خت ا(ا،ا2.527(احثمت   يا)T،ا رغ اقاميا)ثرعاجب احثمخحح تي(اT-Test عجباخت اعاقبج  ا)
(،ا14  بح ياتحايا)ا(0.05ممباابلاعر امعج اخهباعجبام خ ىاب ثيا)ا(0.00)م خ ىاب ثيا

ا. ثخبثحاح عخ بحاحث عبجااإتخب اباًا  ذثكااك  احثيحعابح اً
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
 (6شكل )

 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة  المهارية الاختباراتيوضح الاوساط الحسابية في 
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 تينلل    ع وعرض وتحلي  تتائج اتبترا ال الر للل 3-1-4
 ومناقشتها:بكرة اليلم  المها للبترا ال ات والضابطل في الت رلريل

 عددددددباخيحاددددددباحث ابجددددددب احثعبخدددددديا ب عخ ددددددبحا احث عددددددبجاثرم مدددددد عخا احثخ حا اددددددياا
(ا م دددا افدددما7 كمدددبام ضدددحافدددماحثشدددكلا) حثضدددب تيامددد احث بتددد ا،ا معبث خهدددباإتخدددب ابًا

ا(ا.10حث ب لا)
 (10الجدول )

بكرة  المهاريةختبارات الا فيوالضابطة  التجريبية يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين
االقدم للطلاب

 ( 0.05( ومستوى الدلالة )28=2-30( )2-درجة الحرية )ن
ا) احث ب ل اعحض اعلال احثخ حا ايا10م  اثرم م عخا  احث عباي اح عخ بحح  اجخب ج )

 حثضب تيااخضحاثجبا أ احثمخ  تاحثت ب ما عخ بحامهبحةا)ح عمبب(اثرم م عياحثخ حا اياقبا ربا
ابح ي7.173) ا)( ا رب امعابحج ا  إجتححف اثرم م عيا(1.399، احثت ب م احثمخ  ت ا رب افامب ،

ا(.0.849(ابح يا،ا  إجتححفامعابحجا)5.447حثضب تيا)
(احثمت   ياT،اأذا رغ اقاميا)خحح تيثرعاجب اغاحاحثم(اT-Test عجباح خعمبلاقبج  ا)

ا4.086) ا( اب ثي ام خ ى ا)ا(0.00)خت  اب ثي ام خ ى اعجب امعج اخهب اعر  اابل ا(0.05ممب
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا ايا.اباً(ا  ذثكااك  احثيحعامعج ا28  بح ياتحايا)

 الاحصائيةالمعاملات  
 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الدرجة الاخماد
 دال 0.00 4.086 0.849 5.447 1.399 7.173

 الثانية الدحرجة
 دال 0.00 4.898 1.318 14.736 0.693 12.430

 المناولة
 دال 0.00 6.653 0.876 7.950 1.574 11.740 الدرجة

 التهديف
 دال 0.00 7.151 0.497 4.440 0.721 6.420 الدرجة
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احعخ بح ا)ا فم احثت ب م احثمخ  ت ا رب ا)حثبتح ي( اثرم م عيا12.430مهبحة اثبجاي )
ا رباحثمخ  تاحثت ب ماثرم م عياحثضب تيا(0.693حثخ حا ايا،ا  إجتححفامعابحجا ربا) افامب ،

ا(.1.318(اثبجايا،ا  إجتححفامعابحجا)14.736)
(احثمت   ياT،اأذا رغ اقاميا)ثرعاجب اغاحاحثمخحح تي(اT-Test عجباح خعمبلاقبج  ا)

ا4.898) ا( اب ثي ام خ ى اعجا(0.00)خت  امعج اخهب اعر  اابل ا)ممب اب ثي ام خ ى ا(0.05ب
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا اي.اباً(ا  ذثكااك  احثيحعامعج ا28  بح ياتحايا)

ا احعخ بح افم ا)حمب احثت ب م احثمخ  ت ا رب ا)حثمجب ثي( اثرم م عيا11.740مهبحة ابح ي )
ا رباحثمخ  تاحثت ب ماثرم م عياحثضب تيا(1.574حثخ حا ايا،ا  إجتححفامعابحجا ربا) افامب ،

ا(.0.876،ا  إجتححفامعابحجا)بح ي(ا7.950)
(احثمت   ياT،اأذا رغ اقاميا)ثرعاجب اغاحاحثمخحح تي(اT-Test عجباح خعمبلاقبج  ا)

ا6.653) ا( اب ثي ام خ ى ا)ا(0.00)خت  اب ثي ام خ ى اعجب امعج اخهب اعر  اابل ا(0.05ممب
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا اياحاضبً.اباً(ا  ذثكااك  احثيحعامعج ا28  بح ياتحايا)

ا احعخ بح افم ا)حمب احثت ب م احثمخ  ت ا رب ا)حثخهباف( اثرم م عيا6.420مهبحة ابح ي )
ا رباحثمخ  تاحثت ب ماثرم م عياحثضب تيا(0.721حثخ حا ايا،ا  إجتححفامعابحجا ربا) افامب ،

ا(.0.497،ا  إجتححفامعابحجا)(ابح ي4.440)
(احثمت   ياT،اأذا رغ اقاميا)ثرعاجب اغاحاحثمخحح تيا(اT-Test عجباح خعمبلاقبج  ا)

ا7.151) ا( اب ثي ام خ ى ا)ا(0.00)خت  اب ثي ام خ ى اعجب امعج اخهب اعر  اابل ا(0.05ممب
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا اياحاضبً.اباً(ا  ذثكااك  احثيحعامعج ا28  بح ياتحايا)

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
ا
ا
ا

 

 (7شكل )
 والضابطة تين التجريبيةالبعدية للمجموع في الاختبارات المهارية يوضح الاوساط الحسابية
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لل   لل عتين و المها لللل للأبترلا ل  التحسلل  ائج تسل علرض تتلل 4-2
 : الت رلريل والضابطل وتحليلها

في ابترلللا  مهلللا ة (ات لللا    تسللل  التحسللل  علللرض تتي لللل4-2-1
 : الت رلريل والضابطل وتحليلها لل    عتين

 ( 11الجدول )
للمجموعتين مهارة )الاخماد( لاختبار  التحسنالمعالم الإحصائية ونسبة  بيني

 التجريبية والضابطة   
 

نوع 
 المستوى

 التحسننسبة 
% 

الفرق بين 
 الاوساط 

) س ( 
 البعدي

) س ( 
 المجموعة القبلي

 التجريبية 3.053 7.173 4.12 %  57.44 كبير
 الضابطة 2.947 5.447 2.5 %  45.90 كبير

ا
ا)اا ا  احثخ حا ايا11حث ب ل احثم م عخا  ا ا  ا حث عبج احثد رم اثلاعخ بحا  احثخعرم اج  ي )

ا ا) ا ربامدبححاحثيحعا ا اح   بتاحثت ب اياثهمب اا2.18 حثضب تياحذ اختباباا4.12، ا،ا عجب )
%(ا10ا–،ام ا)خيحااحثخت  معابحاب ثيام خ ىااا ا،اح خعبماحث بت حثلاع اخت  م خ ىا

مهبحةااخت  ج  ياا  رغ ،اا(1)%(افأكثحاك اح21(امخ  تا،ا م ا)%20–ا11قرالا،ا م ا)
ا رغ اج  يا57.44(اثم م عياحث ت احثخ حا ايا)ح عمبب) حثم م عياحثضب تيااخت  %(ا اجمب
اح اج  ياا،ا%(40.02) اج ب ا معابحااحثخت  ا م خ ىاك احاثبىاحثم م عخا ثذح امدبحجخهب عجب

ا.حثخ حا اي ثخبثحاحثم م عياحثخت  اام خ ىاب ثي
ا
ا
ا

                                                           

الاختبارات التشخيصية مرجعية المحك في المجالات التربوية والنفسية صلاح الدين محمد علام :  (1)
 .155، ص 2001دار الفكر العربي ،  ، القاهرة والتدريبية
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في ابترللا  مهللا ة (الل(ر للل   تسلل  التحسلل  عللرض تتي للل 4-2-2
  : الت رلريل والضابطل وتحليلها لل    عتين

 ( 12الجدول )
للمجموعتين  مهارة )الدحرجة(لاختبار  التحسنيوضح المعالم الإحصائية ونسبة 

 التجريبية والضابطة   
 

 التحسننسبة  نوع المستوى
% 

الفرق بين 
 الاوساط 

) س ( 
 البعدي

) س ( 
 القبلي

وحدة 
 المجموعة القياس

 التجريبية الزمن 15.712 12.43 3.282 %  20.89 متوسط
 الضابطة الزمن 16.199 14.736 1.463 %  9.03 قليل

ا
ا)اا ا  احثخ حا ايا12حث ب ل احثم م عخا  ا ا  ا حث عبج احثد رم اثلاعخ بحا  احثخعرم اج  ي )

(ا،ا عجباختباباا3.282،اا1.463 حثضب تياحذا ربامدبححاحثيحعا ا اح   بتاحثت ب اياثهمبا)ا
%(ا10ا–،ام ا)خيحااحثخت  معابحاب ثيام خ ىااا ا،اح خعبماحث بت حثلاع اخت  م خ ىا

ا) ا م  ا، ا،%20–ا11قرال امخ  ت ا)ا( ا21 م  اك اح، افأكثح اا  رغ %( مهبحةااخت  ج  ي
اخت   اجمبا رغ اج  ياا  م خ ىامخ  تا،ا%(20.89(اثم م عياحث ت احثخ حا ايا)حثبتح ي)

حثخت  امخ باجياثبىاج  ياام خ ىاثذحاج باح ا  م خ ىاقرالا،ا%(9.03حثم م عياحثضب تيا)
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا ايا.حثخت  اام خ ىاعجبامدبحجخهبا معابحاب ثياحثم م عخا 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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في ابترلللا  مهللا ة (المناوللللل   تسللل  التحسلل  عللرض تتي للل 4-2-3
 :الت رلريل والضابطل وتحليلها لل    عتين

 
 ( 13الجدول )

للمجموعتين  مهارة )المناولة(لاختبار  التعلميوضح المعالم الإحصائية ونسبة 
 التجريبية والضابطة   

 

نوع 
 المستوى

 التحسننسبة 
 % 

الفرق بين 
 الاوساط 

) س ( 
 المجموعة ) س ( القبلي البعدي

 التجريبية 6.79 11.74 4.95 %  42.16 كبير
 الضابطة 6.17 7.95 1.78 %  22.39 كبير

ا
ا)اا ا  احثخ حا ايا13حث ب ل احثم م عخا  ا ا  ا حث عبج احثد رم اثلاعخ بحا  احثخعرم اج  ي )

ا ا) ا ربامدبححاحثيحعا ا اح   بتاحثت ب اياثهمب اا1.78 حثضب تياحذ اختباباا4.95، ا،ا عجب )
%(ا10ا–،ام ا)خيحااحثخت  معابحاب ثيام خ ىااا ا،اح خعبماحث بت حثلاع اخت  م خ ىا

ا) ا م  ا، ا ا%20–ا11قرال ا، امخ  ت ا)( ا21م  اك اح، افأكثح اا  رغ %( مهبحةااخت  ج  ي
ا رغ اج  يا42.42(اثم م عياحث ت احثخ حا ايا)حثمجب ثي) حثم م عياحثضب تيااخت  %(ا اجمب
اح اج  ياا،ا%(22.39) اج ب ا معابحااحثخت  ا م خ ىاك احاثبىاحثم م عخا ثذح امدبحجخهب عجب

ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا ايا.حثخت  اام خ ىاب ثي
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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في ابترللا  مهللا ة (التهلللل    تسلل  التحسلل  عللرض تتي للل 4-2-4
 :الت رلريل والضابطل وتحليلها لل    عتين

 ( 14الجدول )
للمجموعتين  لاختبار مهارة )التهديف( التعلميوضح المعالم الإحصائية ونسبة 

 التجريبية والضابطة   
 

نوع 
 المستوى

 التعلمنسبة 
 % 

الفرق بين 
 الاوساط 

) س ( 
 البعدي

) س ( 
 المجموعة القبلي

 التجريبية 3.12 6.42 3.30 %  51.40 كبير
 الضابطة 3.58 4.44 0.86 %  19.37 متوسط

ا
ا) احث ب ل ا14ا ا  احثخ حا ايا( احثم م عخا  ا ا  ا حث عبج احثد رم اثلاعخ بحا  احثخعرم ج  ي

ا ا) ا ربامدبححاحثيحعا ا اح   بتاحثت ب اياثهمب اا0.86 حثضب تياحذ اختباباا3.30، ا،ا عجب )
%(ا10ا–،ام ا)خيحااحثخت  معابحاب ثيام خ ىااا ا،اح خعبماحث بت حثلاع اخت  م خ ىا

ا) ا م  ا، ا)%20–ا11قرال ا م  ا، امخ  ت ا21( اك اح، افأكثح اا  رغ %( مهبحةااخت  ج  ي
ا)حثخهباف) احث ت احثخ حا اي اثم م عي ا،ا%(51.40( اا  م خ ىاك اح ا رغ اج  ي اخت   اجمب

اج باح ا  م خ ىامخ  تا،ا%(19.37حثضب تيا)احثم م عي حثخت  امخ باجياج  ياام خ ىاثذح
ا ثخبثحاحثم م عياحثخ حا ايا.حثخت  اام خ ىاعجبامدبحجخهبا معابحاب ثياثبىاحثم م عخا 

ا
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 :  مناقشل النتائج-4-3

تين تتللائج اتبترللا ال اليرليللل والر للللل لل   لل ع مناقشللل 4-3-1
 :ب ض اتبترا ال المها لل بكرة اليلمفي  والضابطلالت رلريل 

إ ام م عدددددددددددددديااح لا ددددددددددددددبثيياحثددددددددددددددذكحأظهددددددددددددددح احثجخددددددددددددددب جاحثمعح ضدددددددددددددديافددددددددددددددماحث ددددددددددددددب
مددددددددد اتاددددددددد احثخدددددددددأثاحاحثمعجددددددددد جامددددددددد ااخت دددددددددا قدددددددددباتددددددددددد ا دددددددددبفهبافدددددددددماحث تددددددددد احثخ حا اددددددددديا

  دددددددددد باحثيددددددددددح عاحثمعج ادددددددددديا ددددددددددا اح عخ ددددددددددبحاحثد رددددددددددما حث عددددددددددبج،ا اعدددددددددد باحث دددددددددد  افددددددددددماذثددددددددددكا
حثدددددددددددخعرماحث دددددددددددحا ا فددددددددددددبًاثددددددددددد عضاحثدددددددددددذكب ح اإثددددددددددد افبعرادددددددددددياحثمدددددددددددجهجاحثخعرامدددددددددددما ب دددددددددددخعبحما

فدددددددددماحثم م عدددددددددياحثخ حا اددددددددديا  دددددددددماأ دددددددددبثا اغادددددددددحامخعدددددددددبحفاعرددددددددد اح دددددددددخعبحمهبااحثمخعدددددددددببةا
حثددددددددددددبماثمدددددددددددباثهدددددددددددبامددددددددددد اخدددددددددددأثاحا حضدددددددددددحافدددددددددددماحكخ دددددددددددب اا هدددددددددددذ احثخددددددددددداغيافدددددددددددمابح اكدددددددددددحة

احثمهبحح ا هذ احثرع يا خجماخهب.

أ ا ددددددددددذ ااحثدددددددددد ا احث بتدددددددددد ااعدددددددددد  احثمعج اددددددددددياحث حضددددددددددتيااختدددددددددددعاخرددددددددددكاحثج دددددددددد اا ح 
قددددددددبا فددددددددحاحثظددددددددح فاحثمثردددددددد اثددددددددخعرماضددددددددم احثددددددددخعرماحث ددددددددحا احثعمددددددددلااحثجخددددددددب جاخشدددددددداحاحثدددددددد اأ 

مدددددددد اعددددددددلالاخ  ادددددددد احثتددددددددلا اا(  الدحرجااااااااة  التهااااااااديف والمناولااااااااة الاخماااااااااد  )امهددددددددبحح 
عددددددددددددلالاحثممبح ددددددددددددياحثم ددددددددددددخمحةا بح ااحثحح عددددددددددددياثخجظدددددددددددداماأبح احثخمددددددددددددبحا اا حفددددددددددددب ما بثخغذاددددددددددددي

فضدددددددددددلًاااا،حثمهدددددددددددبحح احثملا مدددددددددددياثرمعحفدددددددددددياحثمهبحاددددددددددديافدددددددددددماجيددددددددددد احث قددددددددددد ابحعدددددددددددلاحثمرعددددددددددد 
مددددددد االا ؤكدددددددباعرددددددد اعمرادددددددياحثخعدددددددب  ا دددددددا احثتدددددددا دددددددذحاحثجددددددد عامددددددد احثدددددددخعرماذثدددددددكافدددددددأ ااعددددددد ا

حذاح احثددددددددددخعرماضددددددددددم اأباددددددددددياحثخمددددددددددبحا افددددددددددماحث تددددددددددبةاحثخعراماددددددددددياختمددددددددددلاحثم ددددددددددؤ ثاياحثجددددددددددب اخ
حثمددددددددددددجهجاحثخعرامددددددددددددمااكددددددددددددب احكثددددددددددددحافعبثادددددددددددديامدددددددددددد اعددددددددددددلالاح بح احثمشددددددددددددخحكافددددددددددددماحثعمرادددددددددددديا

(ا"اح امددددددددددد اح دددددددددددمام دددددددددددبب ا2012حثخعرامادددددددددددي،ا  دددددددددددذحامدددددددددددبااؤكدددددددددددب ا)متمدددددددددددباح دددددددددددحح اما دددددددددددبحةا
كلاحثددددددددددخعرماحث ددددددددددحا ا دددددددددد احثمشددددددددددبحكياحثيعبثدددددددددديامدددددددددد اق ددددددددددلاحثمخعرمددددددددددا احذااددددددددددخعرماح فددددددددددححبا شدددددددددد

حكثدددددددددددحافعبثادددددددددددياعجدددددددددددبمبااشدددددددددددخحك  افدددددددددددماحثعمرادددددددددددياحثخعراماددددددددددديا شدددددددددددكلاتداددددددددددددما اختمرددددددددددد  ا
ا(1)م ؤ ثاياخعرمهما أاباهم"ا

                                                           

ا.ا68،ا2012،ابححاحالافاخحا اثرجشح،اا1تا،: التعلم الطبيعيح حح اما بحةمتمبا (1)



    94                                                ومناقشة النتائج عرض وتحليل: بعالفصل الرا 

حثكثادددددددددحافضدددددددددلًااعددددددددد اذثدددددددددكافدددددددددب احثدددددددددخعرما فدددددددددعاحثدددددددددذكب ح احثمخعدددددددددببةاقدددددددددباحضدددددددددبفا
مدددددددددددد اعددددددددددددلالالا اح احثتدددددددددددداثرخمددددددددددددبحا احثخددددددددددددماح ددددددددددددخعبم احثجددددددددددددب احث تددددددددددددبح احثخعراماددددددددددددياحذ

حثتحكدددددددددماقدددددددددباحكخ ددددددددد  حاحثمهدددددددددبحح امددددددددد اعدددددددددلالاحثتحكدددددددددياحثجدددددددددب احبح اخردددددددددكااحثدددددددددذكب احث  دددددددددمم
حثخمددددددددبحا ا  فددددددددددبًاثهدددددددددذحاحثجددددددددد عامددددددددد احثددددددددذكب ح اادددددددددد ماحثتبثددددددددد ا خخدددددددددتاحاحبح  امددددددددد اعدددددددددلالا

(ا"ااحثمدددددددددددددددخعرما فدددددددددددددددعا2004متمدددددددددددددددباحمدددددددددددددددا احثميخدددددددددددددددمااحث  دددددددددددددددبجاحذاادددددددددددددددذكحا)اإت ب ددددددددددددددد 
بحفا،ا اكخ دددددددد احثمعددددددددحثددددددددذكب احث  ددددددددمماحثتحكددددددددمااخمادددددددد ا ددددددددأ اثدددددددد امهددددددددبح ا  ددددددددماياتحكاددددددددي

عددددددددد اتحادددددددددعاحثتحكددددددددديا  ددددددددد اا دددددددددح  اتحكددددددددديابقادددددددددديا ايضدددددددددلامعبث دددددددددياحثمعدددددددددبحفا  ح دددددددددتيا
اا.ا(1)ح ت ب احث  بج"

 عددددلا ةاعرددددد اذثددددكافدددددب احثخمحاجددددب احثخدددددماحعدددددب باحث بتدددد ااحخ دددددم ا م ددددبأااحثخدددددبح افدددددما
معجدددد اثددددبىاذجااحكخ ددددب احثميهدددد مامدددد احث ددددهلاحثدددد احثخددددع ا  هددددذحا عردددد اخعرددددماحفددددححباحثعاجدددديا

حث بتددددددد احعتدددددددب احثخمدددددددبحا اذح احثتدددددددب  احث دددددددر ا حث دددددددهلافدددددددما بحادددددددياحثتدددددددلا اتاددددددد اححعددددددد ا
حث تددددبةاحثخعرامادددديا مدددد اثددددما عددددباذثددددكاا ددددبأاحثخددددبح ا خدددد  احثدددد احثخمددددبحا اذح احثتددددب  احثخددددع ا
فددددماحبح هددددباعددددلالاحث تددددبح احثخعراماددددياحثمعددددبةامدددد اق ددددلاحث بتدددد .ا  ددددذحااخيددددعامدددد احأجاكددددلامدددد ا

" قددددباا ددددبا عددددضاحثمخعرمددددا افددددما ددددبب اا(2016)ثماددددب احثددددبا ح ا ات ددددا افحتددددب احثشددددا اعرددددما
حلأمدددددحاخدددددع  يافدددددما عدددددضاحثمهدددددبحح ا ثعيدددددضابح دددددياخدددددع  ياحلأبح اعرددددد احثمدددددبح اأ اا دددددبأا

اا.ا(2) بلأ هلامجهباثرخغر اعر احثخع  ب احثخماخ ح  احثتبث ا حثمخعرم"

 حثخدددددددماخ دددددددا افاهدددددددباحثيدددددددح عافدددددددماح عخ دددددددبحح اا كدددددددذثكافدددددددماضددددددد  احث ابجدددددددب احثم دددددددخعح ياااااا
 عباددددديافدددددما عدددددضاحثمهدددددبحح اح  ب دددددايا كدددددحةاحثددددددبماا)ح عمدددددبب،احثمجب ثدددددي،احثبتح دددددي،احثد راددددديا حث

حثخهددددددبافا(اثرم م عددددددياحثضددددددب تياافددددددمابقدددددديا عددددددضاحثمهددددددبحح اح  ب دددددداياثلاعخ ددددددبحح احثد رادددددديا
  ددددددذحامددددددبااي دددددحاثجددددددباإ احلأ ددددددر  احثمخ دددددد امدددددد اق ددددددلا، حث عباددددديا ثخددددددبثحاح عخ ددددددبحح احث عباددددددياا
ثمهددددددبحح اح  ب دددددايا كددددددحةاحثدددددددبما شدددددكلاحا ددددددب ما اعدددددد  احثمدددددبح ااقددددددباأبىاإثدددددد اخعردددددما عددددددضاح

حث بتددددددد احثددددددد اح احثمدددددددجهجاحثمت دددددددعامددددددد اق دددددددلاحثمدددددددبح ااحثدددددددذجات دددددددد احثم م عدددددددياحثضدددددددب تياا

                                                           

،احثمؤخمحاحثعرمماحث بب اثرمعرما،احثم رباحلأ لاالذكاءات المتعددة   النظرية والتطبيق متمباأما احثميخم:اا(1)
ا.112،اصا2004،احثدب حةا،احث معاياحثمخحاياثرمجب جا تحعاحثخبحا ،ا

ا.61،صامصدر سبق ذكرةثماب ات  احثبا ح ا ت ا افحتب احثشا ا:ا (2) 
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ماعمرادددددددددياحثدددددددددخعرماعدددددددددلالاحثيخدددددددددحةاحثخعراماددددددددديا حثخكدددددددددحححح ا ح  دددددددددخمحححا دددددددددبثخمحا ا دددددددددب م افددددددددد
اا.ثرم م عياحثضب تي

تين تتلللللائج اتبترلللللا ال الر لللللللل لل   للللل ع مناقشلللللل 4-3-2
ا:ب ض اتبترا ال المها لل بكرة اليلمفي  الت رلريل والضابطل

جدددددحىاح ا جبثدددددكافدددددح عامعج اددددديافدددددماحثمهدددددبحح اقادددددبااا(9ل)حث دددددب اعجدددددباملاتظدددددياجخدددددب جا
حثبحح دددددددياثخدددددددبثحاح عخ دددددددبحح احث عباددددددديا،ا عجدددددددباعدددددددحضاجخدددددددب جاحث دددددددبح لاح تخدددددددب ايا دددددددبثييا

حثددددخعرماحث ددددحا ا فدددددبًاح ددددخعمر ا)اثخددددماحثددددذكحاخ ددددا اثجددددباجخددددب جاحث تدددد ا ددددب احثم م عددددياحثخ حا اددددياح
احثخدددددددماح دددددددخعمر احثمدددددددجهجاحثمعخدددددددبباخي قددددددد اعرددددددد احثم م عدددددددياحثضدددددددب تياا(ثردددددددذكب ح احثمخعدددددددببة

  ددددددذحامددددددبااتدددددددعاا،(ح عمددددددببا،ا حثمجب ثدددددديا،احثبتح ددددددي،احثخهددددددباف)مهددددددبحح اح بح افددددددما م ددددددخ ىا
افح ضاحثبحح ي.

عردددددددددد اااحثخ حا ادددددددددديحث بتدددددددددد ا دددددددددد  ا ددددددددددذحاحثخيدددددددددد عاثخددددددددددبثحاحثم م عدددددددددديااعدددددددددد   اااا
ح جخظدددددبما ح  دددددخمحححافدددددماحث تدددددبح احثخعرامادددددياثرمجهدددددب اممدددددباكدددددب احثددددد ااحثضدددددب تيا،احثم م عدددددي

إذاعضدددد طاحثتددددلا احثدددد ا،اثرمهددددبحح اقاددددباحثبحح دددديافددددماختدددد احام ددددخ ىاح بح احثمهددددبحجااأثددددحاثدددد 
احثتدددددلا اخعرامدددددبًامجخظمدددددبااخعبمدددددلا ددددد امددددد احغ دددددبخهماا شدددددهحا ثمدددددبةا تدددددبةاخعراماددددديا(ا16) ،ابح ط

احثخعرددددداما فدددددبًا مادددد ثهما فحخددددديا  ددددخثمبحاحثتدددددلا اح جشددددتيا حثخمدددددبحا ااثردددددخعرماحث ددددحا فددددددبا فددددحط
حثمج عددددياحثخددددما اأ ددددبا ددددذحاحثجدددد عامدددد احثخعرددددامافخعحفدددد حاعردددد ام ددددخ ح ماحثتدادددددما ت دددد احثجشددددبتا

خمثرددددديا بلأجشدددددتيا حثخمدددددبحا احثمخج عدددددياحثعدددددبباحثدددددذجااؤب جددددد ا،اكمدددددباح اخددددد فحاعدددددببامددددد احث دددددبح لام
أبىاحثدددد اأ ااددددبح احثتبثدددد ا اددددخعرمامهددددبحح اكددددحةاحثدددددبماعدددد اتحاددددعاحعخاددددبحامددددبااجب دددد  ا،اكمددددبا

فضددددلًااعدددد ا،امدددبا حبامدددد احمكبجادددياخعرددددماحثمهدددبحح ثددددماا ددد عاثهددددماأ اخعرمددد حا هددددذ احثيبعراددددياماأجددد ا
مام ددددددخ ىا ددددددحثتباثدددددديا حثخددددددماخلا ح احثخعراماددددددياذثددددددكافدددددددباححعدددددد احث بتدددددد احعخاددددددبحاحث  ددددددب لا ح ب

(اح ا))حثمجهددددددددب اا2002عرددددددددمامتمددددددددبااب ددددددددححذااؤكددددددددبا)حثتدددددددلا افددددددددماحثم م عددددددددياحثخ حا اددددددددي،ا
حثخعرامدددددماادددددؤبجاتخمدددددباحثددددد اختددددد حاحثم دددددخ ىاحذحا جدددددماعرددددد اأ دددددب اعرمدددددمافدددددماخجظددددداماعمراددددديا

خححعددددماحثيددددحعاحثيحباددددياكدددد جهمام خددددب ا احثمخبح دددديا بثخددددع  ياحثخعردددداماكمددددباح احعخاددددبحاحثخمحاجددددب ا
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 ح ددددددخعمبلاحث  ددددددب لاحثخعرامادددددديا أشددددددححفامخعخددددددصاختدددددد اظددددددح فاخعرامادددددديا اددددددبةامدددددد اتادددددد ا
اا.(1)حثمكب ا حث مب ا ح ب ح احثم خعمري((

 اح اتبثددددددياحثخ ددددددبا احثمددددددذك حةاخ ددددددااحثجظددددددحاحثدددددد اجيدددددد احث ددددددبح لاحث ددددددب دياا مدددددد اعددددددلال
 ح احثخ حا اددددددياحثخددددددماح ددددددخعمر احثددددددخعرماحث ددددددحا ا فدددددددبًاثرددددددذكبعردددددد ام ددددددخ ىاحثم مدددددد عخا اا ددددددب دباً
ام احثم م عياحثضب تياحثخماح خعمر احثمجهجاحثمعخبب.ااحثمخعببة

 عددددلا ةاعرددددد اذثدددددكافدددددباحكدددددباحث بتددددد اعجددددباحعدددددبحباحثمدددددجهجاحثخعرامددددماعرددددد اح خمدددددبماحثتر دددددياااااا
 عرددددد امدددددبا ددددختدد اثهدددددماخرددددكاحثمهدددددبحح اعجدددددباحخدبجهددددباحثجدددددب احثلاعددددد ا، بثمهددددبحح احثمدددددححباخعرمهددددبا

  دددددذحا دددددب ح اقدددددباح حبامددددد احجدددددبفبعا،ح اح عخ دددددبحح احثخدددددما اخعحضددددد  اثهدددددبافدددددماثع دددددياكدددددحةاحثددددددبما
احثتر يا ما ثهماثخعرماخركاحثمهبحح احثجب احث تبح احثخعراماي.اا

 اح فددددددححبا(ا"اح امدددددد احثمهددددددماح ااكدددددد ا2002ا)  ادددددد امت دددددد  اكددددددباعرادددددد ؤا  ددددددذحامددددددباااا
فددددددبذحاجظددددددحاا،مجددددددبفعا اجتدددددد اخعرددددددماحثمهددددددبحح احثتحكاددددددياثغددددددحضاحثتخدددددد لاعردددددد احقخدددددد اخعرددددددم

حاميضدددددريافددددددب احثدددددخعرماعرددددد احثمهددددددبحةاغاددددد اأجهدددددباثا ددددد اذح امعجدددددد احثمدددددخعرماحثددددد امهبمددددد اعردددددد
ا(.3)ك  امتب بحًا حثبحف امجعيضا بحً"ا

ماح دددددديح اح احثتددددددلا ا مددددد اعددددددلالاملاتظددددددياحث بتدددددد اثر تدددددد  احث دددددب ديا حثجخددددددب جاحثخدددددد
لأ ددددددبثا ا حثجمددددددبذ احثخعرامادددددديامدددددد اح ددددددلاخ  دددددداتاعمراددددددياحثددددددخعرما  عددددددلااتخددددددب   احثدددددد اخجدددددد عا

مدددددد اعددددددلالاحجمددددددبتا جمددددددبذ ااعددددددحضاحثمددددددجهجاحثخعرامددددددماعردددددد احثتددددددلا ا ح اا،اًثرمددددددخعرماحثمغددددددباحا
معاجددددديا   دددددب تامح اددددديا ح دددددخعبحماخمحاجدددددب امخج عددددديا مححعدددددبةام دددددخ ىاحفدددددححباحثعاجدددددياادددددؤبجاذثدددددكا

ادددددبامددددد احثيهدددددما ح  دددددخح بعاثرمدددددخعرماخكمددددد اأ مادددددياح جمدددددبتاحثم دددددخعبمياا دددددأ ا"حثخعرددددداماحثددددد احثم ا
اأعددددددذا عددددددا اح عخ ددددددبحاعخددددددب صاحثمخعرمددددددا ا قددددددبححخهما مدددددد ح  همااحثددددددخعرماحث ددددددحا امدددددد اعددددددلالا

 مادددددد ثهما حثكاياددددددياحثخددددددماايضددددددر جهبافددددددماحثخعردددددداما حث خدددددد لاحثدددددد اجددددددبخجا حتددددددبا أ ددددددبثا ا أب ح ا
عتددددد ح اعرماددددديا مخ ر دددددريا كدددددذثكاثك جددددد ا،حثخعرددددداماحثعدددددببجامخج عددددديا  دددددذثكافإجددددد ااعخردددددفاعددددد ا

                                                           

،احتح تدياابعض المهارات الاساساية بكارة القادملتنمية تعليمية مشروطة  تأثير اساليب :اعرمامتمبااب حا(1)
 .98،اص2002،اكراياحثخح اياحثحابضايا،اخكحا بكخ حح ا،ا بمعيا

اا.144،اص2002،عمب ،ابححاحثيكحاحثعح م،ا1،اتالحركيةالتعلم والتعليم والبرامج مت   :اا(ا  ا 3)ا
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اخدددددددب ج اإاخدددددددبلاحث ماددددددد احثددددددد احثجأ دددددددبثا ا أجشدددددددتيا عمرادددددددب امخج عددددددديا امكددددددد ا  ح دددددددتخااخ ددددددد 
ا.(1)جي هباثرمخعرما 

 مددددد اعدددددلالاحثجظدددددحاحثددددد احث دددددبح لاح تخدددددب ايا دددددبثيياحثدددددذكحا حثعبخددددديا بثمعبث دددددب اا
ح تخدددددب اياظهدددددحاخيددددد عاثرم دددددبما احثخ حا اددددديا ادددددحىاحث بتددددد ااأ احثخيددددد عاحثخدددددماتخدددددر اعراددددديا
حثم دددددبما احثخ حا اددددديااعددددد باحثددددد اح دددددخعبحماحث  دددددب لاحثخعرامادددددياحثتباثدددددياحثخدددددماح دددددخعبمهباحث بتددددد ا

ج احثخمحاجدددددددب احثخدددددددماحعدددددددب باحث بتددددددد ا  دددددددب لاخعراماددددددديافدددددددماحث تدددددددبح احثخعرامادددددددياتاددددددد اخضدددددددم
حذاكددددددب ا،تباثددددددياعددددددلالاخرددددددكاحثخمددددددبحا ،ا كددددددذثكاح ددددددخعبماحث بتدددددد احث  ددددددب لاحثخعراماددددددياحثمح ادددددديا

ححعددددد ااقدددددب اا،حثتدددددلا ثخردددددكاحث  دددددب لاحثخدددددماحخددددد ا هدددددباحث بتددددد اح ثدددددحاح ا دددددب ما حثيعدددددبلاعرددددد ا
عدددددددلالاحث تدددددددبح احث بتددددددد ام دددددددبأاحثخدددددددبح امددددددد احث دددددددهلاحثددددددد احثخدددددددع اعجدددددددبا ضددددددد احثخمدددددددبحا ا

 احعخاددددددددددبحاحثخمحاجددددددددددب احثمخبح دددددددددديا))ح(ا2002عرددددددددددمامتمددددددددددبااب ددددددددددحاحذااؤكددددددددددبا)احثخعرامادددددددددديا،
 بثخدددددددع  ياخححعدددددددماحثيدددددددحعاحثيحبادددددددياكددددددد جهمام خدددددددب ا ا ح دددددددخعمبلاحث  دددددددب لاحثخعراماددددددديا أشدددددددححفا
مخعخددددددددددددصاختدددددددددددد اظددددددددددددح فاخعرامادددددددددددديا اددددددددددددبةامدددددددددددد اتادددددددددددد احثمكددددددددددددب ا حث مددددددددددددب ا ح ب ح ا

ا.(2)حثم خعمري((

حثدددددددذكب ح احثمخعدددددددببةا حبعدددددددبلاخردددددددكاا عدددددددضاحجددددددد حعااحعخادددددددبحفضدددددددلااعددددددد اذثدددددددكافدددددددب ا
بحا احثخددددددماحعددددددب باحث بتدددددد اقددددددباح ددددددهماحثددددددذكب ح اضددددددم احث تددددددبح احثخعرامادددددديامدددددد اعددددددلالاحثخمدددددد

 شدددددكلاك ادددددحافدددددماظهددددد حاخردددددكاحثجخدددددب جاح ا ب ادددددياثدددددبىاحثم م عدددددياحثخ حا اددددديافدددددماح عخ دددددبحح ا
احث عبايا

 ب ددددددددخعبحماحجدددددددد حعاحثددددددددذكب ح احثخددددددددماتدددددددد اح احثعمددددددددلا فددددددددعاحثخعردددددددداماحث ددددددددحا ااددددددددحىاحث ب
ثكدددددلاحثدددددذكب ح اعدددددلالاخكشدددددفاحثجدددددب اح بح احثمهدددددبحجامددددد اعدددددلالاح دددددحح ح اخمحاجدددددب احثعبخددددد ا

مخ ددددددددبج ا مخددددددددحح تا فددددددددعاحثخمحاجددددددددب احث مبعادددددددد ا ح ب ح احث تددددددددبح احثخعرامادددددددد احب احثدددددددد احبح ا
 ا ح شدددددددكبلاحثمعخريددددددد ا حثخدددددددماحج ددددددد م امددددددد اماددددددد لا حغ دددددددب احفدددددددححباحثعاجددددددد ا  بثخدددددددبثماحبىاحثددددددد

حك دددددحا حثم دددددب م افدددددماخ دددددحا اعمرادددددياحثدددددخعرماثهدددددذ احثمهدددددبح ،ا  دددددذحامدددددباحعتدددددب اتدددددبف ا حجدددددبفبعا
بًاثحغ دددددب ا ماددددد لاح احث حجدددددبمجاحثخعرامدددددماحذحامدددددبا ضددددد املا مددددد.اؤكدددددب ا)ا دددددلاما دددددب حاع دددددبح ا(ا
                                                           

ااا.158ص ذكره  مصدر سبق: بحافامباحا(1)
ا.100،اصامصدر سبق ذكرة:ااعرمامتمبااب ح(2)
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،ا اعضددددباذثدددددكا(ا1) حخ ب ددددب احثمخعرمددددا ااتيددددد  ما ا ددددهمافددددماخ دددددحا اعمراددددياحثددددخعرما خت ددددداجهبا
متمدددددبا(اح اح مادددددياحث حجدددددبمجاحثمعدددددبامددددد اق دددددلاحث بتددددد ا حثدددددذجااعخمدددددباكرادددددبًا)مخدددددتي احث دددددب حا

عرددددد اعدددددبةاع حمدددددلا مدددددؤثحح امددددد اح مهدددددباح ااج ددددد مامددددد احمكبجادددددب ا قدددددبحح ا ماددددد لا حغ دددددب ا
 دددددددحعياحثدددددددخعرمامددددددد احعتدددددددب اتدددددددبف ا حجدددددددبفبعاحك دددددددحاثعمرادددددددياا  دددددددذحامدددددددباادددددددؤثحافدددددددما،حثمخعرمدددددددا 

ا.(2)حثخعرم

حبح ح ا حشددددددكبلامعخريدددددد ا دددددد ح اكبجدددددد ااح اح ددددددخعبحماحث بتدددددد اثخمحاجددددددب امخج عدددددد ا فددددددع
ح ددددحعامدددد اعددددلالاخغاددددحح اخعرددددماحفضددددلا ااددددؤبجاحثدددد ا بثمكددددب اح احث ددددم اح احث خددددحاثهددددباعلاقدددد ا
اددددددؤبجاحثدددددد احخعددددددبذاقددددددحححا ددددددحا افددددددماح بح احثمهددددددبحجا عخ خددددددب اح ددددددخعبحمااكمددددددبفددددددماحثددددددبمب ا

مححتددددددلاعددددددبةافددددددماحكخ ددددددب اح بح احثمهددددددبحجا فددددددعاحثددددددخعرماحث ددددددحا احثددددددذجااثاددددددحا مادددددد احثتدددددد ح ا
خخدددددددلام  دددددددب احك دددددددحاحثددددددد احثدددددددبمب ا ححخ دددددددبتاح دددددددحح ح احثخمحاجدددددددب ا فدددددددعا  بثخدددددددبثماا،ثرمدددددددخعرم

 امددددد ا)امدددددب حامتمدددددباحثعدددددبمحجا(احاحثدددددذكب ح احبىاحثددددد اخكبمدددددلاح بح احثمهدددددبحجا اعضدددددباذثدددددك
ح  ددددددبحفاحثخددددددماا ددددددع احثاهددددددباحثمعرددددددما حثمددددددبح ا دددددد اخت ددددددا اج عاددددددياحثخمددددددحا ا بخ ددددددبعاح ددددددبثا ا
معخريدددد افددددماخجدددد عاحثخمددددحا ا شددددكلاحثخمددددحا ا عخ خدددداياحثخمددددحا ا  قدددد احثخمددددحا ا ذثددددكا با ددددببا

اباًكاجظحادددددددب اكثادددددددح احظهدددددددح اب ححًاتا ادددددددحح دددددددعاثر خددددددد لا بثم دددددددخ ىاحثمدددددددؤثحا  جدددددددبحفضدددددددلاحثت
ا(3)ثرددددبمب افدددددماعمرادددددياحثددددخعرما تحاددددددياحكخ دددددب  اثرعردددد ما حثع دددددحح احثمعخريددددد افددددماعدددددبةام دددددب  ا

  ددددذحامبكددددب افددددماعمددددلاحثمجهددددب امدددد اق دددددلاحث بتدددد ا فددددعاح ددددر  احثددددخعرماحث ددددحا امدددد اعدددددلالا،ا
ا،حثمجبقشددددددديا حثخها ددددددديا حث دددددددمبفاثرمدددددددخعرما بثتحكددددددديا خددددددد فاحا ا دددددددياغجاددددددديا دددددددبثمثاحح ا فدددددددعاحب ح 

 ح جخدددددددبلامدددددد امحترددددددياحثدددددد احعددددددحىاحب احثدددددد اعمراددددددياحثددددددخعرماحث ددددددحا ا.ح احث دددددد  افددددددماخيدددددد عا
حثدددددددد اح اح ددددددددخعبحماحثم م عددددددددياحثخددددددددماح ددددددددخعبم احثددددددددخعرماحث ددددددددحا ا فددددددددعاحثددددددددذكب ح احثمخعددددددددببةا

 ح اثرخمحاجدددددب اخعمدددددلاعرددددد اخجمادددددياح دددددحح ح احعخمدددددبخهباحثخمحاجدددددب امددددد اعدددددلالاحعدددددخلافافدددددماحبح
بافددددددماتبثددددددياخمحاجددددددب ا  دددددداتياتادددددد احعخمددددددباحث بتدددددد اخعرماقددددددبا اخكشدددددديهمددددددحثددددددذكب ح اعجددددددباحث

اخمحاجدددددددب ا   اددددددديا  مبعاددددددديا م دددددددبتب امعخريددددددديا شدددددددح تافدددددددماح بح ح اخ دددددددبعبافدددددددماخجمادددددددي
                                                           

،اح بثيا: اثر استخدام اساليب تعليميه مختلفه في تعليم بعض مهارات المبارزه لاما ب حاع بح اا(1)ا
 .100،اص2014 بمعياحث خح ،امب  خاحاكراياحثخح ا احثحابضا ،ا

 .95،اص2001،ااتجاهات حديثة في تدريس التربيه الرياضية  مطبعة الاشعاعمختي احث ب حامتمبا:ا(2)ا
 .205،اصا2014،ا غبحبا،احث بمعياحثم خجخحا ،1،ات: فيسيولوجية التعلم الحركيمب حامتمباحثعبمحجا(3)ا
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حثخدددددددماخدددددددؤبجاحثددددددد اعددددددد  اخددددددد حلامددددددد اتددددددد لافخدددددددحةاح بح احثدددددددذكب ح ا  بثخدددددددبثما دددددددخؤبجاحثددددددد احع
 ا دددددديا  ددددددذحامددددددباامادددددد احثددددددخعرماحث ددددددحا ا ب ضددددددبفياحثدددددد ا  دددددد با،معر مددددددب اح بح اثيخددددددحةات اردددددديا

خ ددددبعبةاعردددد اخعرددددماحثمهددددبحح اقاددددباحثبحح ددددياخعرامادددديافبعردددديا  أ ددددر  ااتخدددد جاعردددد اعددددبةامححتددددلا
 اؤكدددددباذثدددددكا)متمددددد بابح  باحثح اعدددددما(اح اح  دددددبثا احثخبحا دددددايافدددددماحثخح ادددددياحثحابضددددداياخعخمدددددبا

يا ددددماقب راددددياحثمددددخعرما تدددد لا قدددد احثخعردددداما جدددد عاحثيعبثادددديا حثمهددددبحةاعردددد احح عدددديامخغاددددحح اح ا دددد
 خعضدددددباذثدددددكا)اثارددددد احث دددددابافحتدددددب اا(1) ح مكبجدددددب احثمخددددد فحةافدددددماحث ا دددددياحثخعرامادددددياا ملا مخهدددددب

خعرمهدددددددددبافضدددددددددلًااعدددددددددد ا حبححكاح  دددددددددد ح احثخيخددددددددداراياثرمهدددددددددبحح احثمتردددددددددد  ا(اح اعمراددددددددديافهدددددددددما
ح  ددددددر  احثم ددددددخعبماا اددددددبامدددددد احثمعحفددددددياثددددددبىاحثمخعرمددددددا امدددددد اعددددددلالاحثيهددددددما حثخت اددددددعاثددددددلابح ا

  ددددددذحامددددددباا(2) دددددداك  اثدددددد اب حافددددددماحثمعحفدددددديا ب حاحك ددددددحافددددددماخجماددددددياح بح احثمهددددددبحجا  بثخددددددبثما
 فددددددعاحثددددددذكب ح اح ددددددخعبمياحث بتدددددد امدددددد اعددددددلالاح ددددددر  احثددددددخعرماحث ددددددحا ا ح ددددددحح ح اخمحاجددددددب ا

احثمخعببة.

م دددددخد لًاامبح دددددا ا ددددداك ج  ا ادددددحىاحث بتددددد اح احثلاعددددد ا حثمدددددخعرما حفدددددححباحثعاجدددددياحثدددددذا ا
عجددددباكددددلافددددحباا احثم  دددد بةعردددد احكخشددددبفا خجماددددياحثددددذكب حاقددددببحا ح امددددبح ا اا دددد اح ااكدددد  ا

أ احثلاعدددد ا ت دددد اخ ح ددددبةافددددمام ددددبتياحثمرعدددد اقددددبااخعددددحضا عبخدددديافددددمام ددددبلاكددددحةاحثدددددبما
 ب ضدددددبفياحثددددد اخ ح دددددباحثعخدددددما،حثددددد اتدددددب  ا م حقدددددفامخعدددددببةا ددددد ح اكبجددددد ا دددددهرياح اخدددددع يا

حثخددددددددماا ب ضددددددددبفياحثدددددددد اخ ح ددددددددبا ملا دددددددديا ختحكددددددددبخهما  ب ضددددددددبفياحثدددددددد اضددددددددغ تب ا، ختحكبخددددددددي
 كدددددذثكاظدددددحفاحثم دددددبحةا ج عهدددددباكدددددلا دددددذ اخدددددؤبجاحثددددد ا،اختمرهدددددبا ددددد ح اكبجددددد ا بجادددددياح امهبحاددددديا

اعخمددددددباعردددددد اذكددددددب احثلاعدددددد اا تخمددددددبًا ددددددذحاحثدددددددحححاباًا دددددد اح ااكدددددد  اخددددددب  حخعددددددبذاقددددددحححا ددددددحا ا
ثلاعددددددد احثددددددد الاعددددددد ا.ا مشدددددددب بةاحثحاعرددددددد امكدددددددب  ح  اخددددددديافدددددددماعدددددددبةا  حجددددددد احبح ادددددددياخعخمدددددددبا

،احثكددددددددحةا،حث ماددددددددلا،ا حتخاب ددددددددياحثدددددددد اعمددددددددلا مددددددددبعماثختداددددددددعاحبح افعددددددددبلا كددددددددذثكااحثمجددددددددبف 
فدددماب حمددديامددد اا  بثخدددبثماا دددد احثلاعددد ابح مدددباًاباًحثددد اذكدددب اذحخدددما غبث دددبًامدددبااكددد  افحبادددحتخاب ددديا
 كاددددفاا ددددخغلا ددددذ احثددددذكب ح افددددماا، حخعددددبذاقددددحححح اكرهددددباخعخمددددباعردددد ا ددددذ احثددددذكب ح احثخيكاددددح

ياميب  دددددياح اتبثدددددياحثيحادددددعامددددد اعمدددددلاعدددددبحعا اخم اددددد اح اتحكدددددحثرتظدددددياحثمجب ددددد ياحثخدددددماخعدددددبما
                                                           

 بعيا،عمب ا،ابححاحثعرماحثتبا اثرت1،تاالتدريس المعاصرطرائق واساليب امتم بابح  باحثح اعما:ا(1)ا
 .90،اص2005 حثجشحا،

 .88،اص2001،احثدب حةا،امحك احثكخب اثرجشحا،االقياس المعرفي الرياضيثار احث ابافحتب ا:اا(2)ا
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حكخ ددددددب امدددددد اعددددددلالاا ثكدددددد ا ددددددذ اح مدددددد حا اخددددددأخماح ،ثددددددذكب اح  خمددددددبعماجي دددددداياخختر دددددد اح
احاجدددددب اعدددددلالاحث تدددددبةاحثخعراماددددديلاعددددد اثرمهدددددبحح اح  ب دددددايا خجيادددددذ با خددددد حةاخدددددتاتيا بثخمثح

فددددماخجماددددياحثددددذكب ح احثمخعددددببةا أعخمددددبباخمحاجددددب اقددددباخياددددبا ددددذ احثبحح ددددياا  جددددبااددددحىاحث بتدددد اأ 
كاخددددددبح افدددددماحثم دددددخ اب احثمهبحاددددديا دددددأبح اثع ددددديا عبخددددديا جدددددبمددددد اق دددددلاحثمدددددبح ا ا دددددأبح افعدددددبلا

ح عمددددددببا حثمجب ثدددددديا) كددددددلا عدددددد امدددددد اعددددددلالامهددددددبحةاكددددددحةاحثدددددددبما   دددددد باأبح ا تددددددحعاعبخدددددديا
افجلاتظاكلا ع اا خعبمهبا تحادياذكاياعبخيا  .،(ااحثبتح يا حثخهباف ا

فاااي  سااااهم الاااتعلم الساااريا وفاااق الاااذكاءات المتعاااددةان  وفاااي الختاااام يااارى الباحااا  
التاااي تساااتند  لااا  الحديثاااة فاااي التااادريس الاسااااليب وهاااو مااان    تعلااايم المجموعاااة التجريبياااة

ادخاااال الاااذكاءات المتعاااددة  الااا اعطااااء الطالاااب كهمياااة كبااارى  وقاااد يرجاااا سااابب ذلاااك كيضاااا 
ثااااارة اهتمااااام ل وفير بيئااااة تعليميااااة تاااابوذلااااك  ضاااامن التمرينااااات خاااالال  الوحاااادات التعليميااااة

وهاااذا كدى الااا  زياااادة بناااائهم   كثنااااء عملياااة الاااتعلم الطااالاب وجعلهااام ككثااار نشااااطا وايجابياااة 
 توىوفهمهااام للمعلوماااات واداء، افضااال  وكاااذلك زياااادة ثقاااتهم بأنفساااهم ومااان ثااام زياااادة المسااا

 في لعبة كرة القدم.    الدحرجة  التهديف(والمناولة المهارى في )الاخماد
الاااااتعلم فاااااي الخلاصاااااة اظهااااارت النتاااااائج تفاااااوق المجموعاااااة التجريبياااااة التاااااي اساااااتعملت )

( علاااا  المجموعااااة الضااااابطة التااااي اسااااتعملت الماااانهج السااااريا وفقاااااا للااااذكاءات المتعااااددة 
 المعتاد. 
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 :الاستنتاجات 5-1

ض الجددد اوت ويلهاهودددق وهاقوفددديوق وندددج ادددوح الايدددقال اليدددج ل دددت  هاودددق البقلددد  ر بعددد   ددد

 :الاياة  الاسيايقجقتيو ت الى 

الهروسدددة ب دددرم ال ددد   ول دددن ان هجهدددو يج البلددد  وددد  ل  دددت يادددورا ندددج الهودددقرات الاسقسددداة  -1

 باسب هيفقوية .

  السددددراى  هددددى الهجهو ددددة ايفووددددت الهجهو ددددة اليجراباددددة واليددددج يعههددددت وندددد  اسددددهوب اليعهدددد -2

 اسيهرت  هى الاسهوب الهيبى هن وبت الاسيقذ أي الهاول الهيبى.الاقباة واليج 

الاسقسداة الهودقرات  ندج ود  اردر ااجقبدق   لهذ قحات الهيعد  م  ق  ون  اليعهاهج ان اسيخ ا  الهاول -3

 .لعااة البل  اليجراباة  ب رم ال    وا  ال راسة

نددددج اخيبددددقرات هيداددددرات ال راسددددة ال بهاددددة والبع اددددة ولههجهددددو يان الاددددقباة  ل ددددت يفددددو   -4

 ل قلح الهجهو ة اليجراباة.ة قرات البع ابجراباة ل قلح الاخيوالي
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 التوصيات:  5-2

 ج ل ت  هاوق البقل  او ج بآلايج:نج اوح الايقال والاسيايقجقت الي

نددج  هاددقت  يدد را الاددهن اراادد  نددج يعهدد  الاهبددة   السددراى ااسددهوب اليعهدداددرورم اسدديخ ا   -1

 اليرباة الب ااة و هو  الراقاة. 

العدددقب وراقادددقت   السدددراى ندددج يعهددد  هودددقرات اخدددر  وندددج ااسدددهوب اليعهددداسددديخ ا  ا يهدددق   -2

 هخيهفة.

قت  هدى نادالهيعد  م  وند  الدذ قحات   السدراىااسدهوب اليعهد بقسديخ ا اجراح  راسقت هفدقبوة  -3

 . هراة هخيهفة

لعدقب أ هدى وند  الدذ قحات الهيعد  م  ه  السدراىااسهوب اليع بقسيخ ا اجراح  راسقت هفقبوة  -4

 راقااة اخر . 
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 العربية والاجنبية والمراجع صادر الم
  القران الكريم 
   ا ه عمرر ه ةيااربو تة واليالنفساا تالدراساا  ية فااياابيجر تم اليصاا  تالم عبررا  الرر ا   يإبرره ،

 .2001النشه، عم ن، 
 ة يالبدن تله بعض القدرابدل  يوى ال عي ر ته لل سينبؤ ت ه اليالق  يأسعا لازم عل

وه ه، ج معه بغا ا، ت، أطهوحة اكن بكرة القدم يق ء الن شئتة ك ؤثر النوالوظيفي
2008                                                                                                     . 

  عمرر ن، ا ه  اركرره  رين التطويريااة بكاارة القاادم: الت اا ثرر مه محسررن، موجرر  مجيررا  امرروا ،
 .1999، و انشه و اتوزيع 

  ،  عمرر ن مكتبررة ، القاادرات العقلي ااة بااين الاابك ء والباادا ثرر  ه ابرر ها ول اررا  بررو شررعيه
 ،  2010، 1ط ، امجتمع  اعهبي

   اركره  اعهبرري  ا ه، الابك ءات ال تعااددة والفتاام تن ياة وتع ياا جر به عبرا  احميررا جر به 
 .2003، 1ط ، اق  ه  

   سلوب الاتعلم الساريف فاي تطاوير  تا رتي ال ارب تأثير ت رين ت بإج سم حسن ا زا
هس اة م جستيه، ج معرة  اكوجرة ، الس ح  والدف   عن ال لعب ب لكرة الط ئرة للن شئين, 

2016. 
    اررا ه  اعهبيررة العلرروم ،بيررهو  1، ط أس سااي ت فااي علاام الاانف جنرر ن سررعيا  اهحررو  ،

،2005. 
  نتج  قتار  لتطاوير بعاض القادرات البدنياة وال تا رات ا س ساية   حس م سعيا  امؤمن 

، ايرره منشرروه  ، كليررة  اتهبيررة  اهي  ررية ، ، هسرر اة م جسررتيهللاعبااي ا  سااي كاارة القاادم
 .2001ج معة بغا ا، 

   ا ه  اركررره  اعهبررري،  اقررر  ه ،  القااادم,كااارة ا سااا  العل ياااة فاااي تااادريب حنرررري ملتررر ه
1994. 

 ة وعلااوم يااة البدنيااربتال يفاا ي بااة البحااع العل ااتك ت ياس ساااه عبررا  اررهز   كرر  م  يررح
 .2015 يبة  او عت ابصه  ، مك   ة,يالر 

    الاتعلم السااريف دليااب ال بااد  لتصاا يم وتنفيااب باارا ج تدريبيااة اساار  واكثاار ا ير  مرر يه
 .2008،  فع لية

  ه  اكترررا و اوثررر    ، ا اعاااداد لعباااي كااارة القااادم لل ن فسااا تصررر اا و لررهون  ذو  ارقرر ه
 .2016ببغا ا،
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 والإا ا د  ت رتي الر ياة الج نبياة  ستوي ت البك ء ال تعدد وعلاقتت  بأداء :هأج  عبا  اه اا  اكرهوا 
 .  2013،  طهوحة اكتوه ه ، ج معة  اق اسية،بكرة القدم

    1999شه ،  اموصل ، ، ا ه  اكتا الطب عة و ان كرة القدمز يه  الش ا وآلهون . 
  كارة القادم لطالاب كليا ت وأقسا م التربياة الري  اية؛ ( الشر ا   وآلرهون ق سم ز يه  ،

 .1999ا ه  اكتا الطب عة و انشه ، ،  اموصل ،  2ط
 تصاا يم وتقنااين ااتباا رات لقياا   بعااض ال تاا رات الحركيااة   ز يرره ق سررم  الشرر ا وآلررهون

، ج معررررة  اموصررررل ، وقرررر  ع  امررررؤتمه  اسرررر ا  اكليرررر    اتهبيررررة  ة القاااادما س سااااية بكاااار 
 . 1990عليم  اع اي ،  اموصل ،  اهي  ية جي ج مع    اقطه ، مطبعة  ات

  ن، ي،  اعي ا  اج معت، ا ه  اك1ط ,يربو تم اليقو ت   واليالق ت يأس س  اايا  اهو يز
 .2004حا ، تة  امي اعهب   لأم ه 

   اثر استادام اس ليب تعلي يه  اتلفه في تعليم بعض  ت رات  سلام ج به عبا لله
 .2014هس اة م جستيه كلية  اتهبيه  اهي  يه، ج معة  ابصهه، ال ب رزه, 

 ه  امسريه  النشره و اتوزيرع ،عمر ن ، ا التعلم ال ساتند الاا الاد    ن اي  سميا ،  اسلطي 
،2004. 
    تدريسااية ق ئ ااة علااا نظريااة الاابك ءات اثاار اسااتادام اسااتراتيجية سرريهين  بررو  حمررا

ال تعددة في تحصيب طلبة الصف الس د  الس سي فاي  ح فظاة نا بل  فاي  حتاوى 
هسرر اة م جسررتيه ايرره     نتاا ا الل ااة العربيااة فااي ت يااة  تاا رات التفكياار الن قااد لااديتم

 .2014،( .ج معة  انج ح  اوطنية ، ن بل  منشوه 
 اتلفة  ن التصور العقلي في تعلم  بعض ال تا رات تأثير تكرارات :  ليل جويا ص اا 

هسر اة م جسرتيه، كليرة  اتهبيرة  اهي  رية،  ،  الس سية بكرة القدم وفق  ل ستوى النجا ز
 .2009ج معة  اق اسية( 

  تقاااويم  تااا رة  اااارب الكااارة بااا لرأ  لاااابعض صرررب ح حمرررا ه ررر  ، ارررؤا  اصررررمياعي :
، بحر  منشروه جري مجلرة كليرة  القادم لكارة 1996ال ب ري ت في بطولة أ م أوربا  لعا م 

 . 1999، 4 اتهبية  اهي  ية ،  امجلا  اث من،  اعاا 
 ه تق يطبته و ت ي)أس س يوالنفس يربو تم اليقو ت   واليلقان محموا  يصلاح  اا

 .2000،  اق  ه ، ي، ا ه  اركه  اعهبه ال ع صرة(تت يوجتو 
   الاتب رات التشايصية  رجعية ال حك في ال ج لت  صلاح  ااين محما علام

 .2001،  اق  ه  ا ه  اركه  اعهبي ،التربوية والنفسية والتدريبية 


، ا ه و  ل الطب عة،  لاهان، عم ن، 2، طيربو تأس  البحع الا  يعبا  اح ج   اش  
2012. 



 107                                                                                          المصادر العربية والاجنبية

 

    مطرر بع شررهكة  ، 1، ط ال فاا ميم التكتيكيااة الحديثااة فااي كاارة القاادمعبررا  اقرر اه زينررل
 . 2009 لأايا ، 

 ر بعض يطو يتف تب بأسلوب حجم ح ب ال ن فس يدر تر اليأثت  حما حسون  يعبا  الط
، هس اة نيقد تة ال ركبة بكرة السلة لل يالتجو  تة الا صة وال ت رايالبدن تالصف 
 .2010ه، ج معه  ابصه ، تيم جس

    لااادى طلباااة  رحلاااة التعلااايم   ساااتوي ت الااابك ء ال تعاااددعر نررره ارررزو و الزنرررا ه ن  لرررة
،مجلررة  اج معررة  الس سااي ب اازة وعلاقتتاا  ب لتحصاايب فااي الري  ااي ت وال يااوب نحوماا 

 .2004 لاسلامية ، 
 تأثير  نتجي تدريبين ب لفتري ال رتفف الشدة والتيبوكسيب في ل حسن ج اا  يعق

ة فيوالوظي ةالبيوكي ي ئي تطوير بعض الصف ت البدنية وال ت رات ا س سية وال ت يرات
 .2009 ابصه ،  ة، أطهوحة اكتوه ه، ج معن الشب ب بكره القدمللاعبي

 وز ه  ي  اايال جاا ب الر  ي   والإحصاا ء فاايااوالق تباا راالاتم   يسررلوم جررو ا  احكرر يعلرر ،
 .2004ة، ي، ج معة  اق اسيو ابح   اعلم يم  اع ايعلت ا

   ال تا رات الس ساية  تأثير اسا ليب تعلي ياة  شاروطة  لتن ياة بعاضعلي محما ي سه
 .2002،  طهوحة اكتوه ه ، ج معة تكهي ، كلية  اتهبية  اهي  ية ،  بكرة القدم

   عمرر ن ،مكتبررة  كاارة القاادم التاادريب ال تاا ري ارر زا صرر اا محمرروا و  شررم ي سرره حسررن،
 .2012 اعهبيللنشه و اتوزيع ،  امجتمع

    في التحصايب الدراساي  اثر استادام التعلم السريفج طمة بن  مطل  معيش  الحي ني
بماينرة مكرة  ل  دة ال كتبة والبحاع والتجا ة نحوما  لادى ط لبا ت الصاف الوب الثا نوي

 .2012،هس اة م جستيه ، ج معة  م  اقهى ،
  عم ن، ا ه 2، طيقيطبت نظور  -يب البحع العل يأس ل ز جمعة  انج ه وآلهون يج ،

 .2010 اح ما الطب عة، 

 التادريب ال عرفاي والعقلاي للاعباي كارة  ل لوهشريا  از ر وا  جه   جب ه سرعا  لله و ره جر
 .2011عم ن ،ا ه اجلة ، القدم ,

   1،ط أصااوب تاادري  التربيااة البدنيااةاميرر ح حسررن  اررايو ن وحسررين جهحرر ن  اشرري  علرري ،
 .2016ا ه ومكتبة  ابص  ه الطب عة ونشه ، اعه   ،

     2001،مهكز  اكت ا النشه،  اق  ه ، القي   ال عرفي الري  يايل   اسيا جهح. 
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    بغا ا ،  اج معة 1، طفيسيولوجية التعلم الحركيم  ه محما  اع مها ،
 . 2014 امستنصهيه،

  2012، ا ه  يلا  تهين النشه،  1،ط: التعلم الطبيعيمحما  به  يم باه . 
   امؤتمه  اعلمي  اس ا  البك ءات ال تعددة , النظرية والتطبي  محما أمين  امرتي  ،

 .2004لمعلم ،  امجلا  لأول ،  اق  ه  ،  اجمعية  امصهية المن  ج وطه   اتاهي ، ا
   ا ه 1،،ط النظريااة والتطبياا  -الاابك ء ال تعاادد فااي لرفااة الصااف محمرا بكرره نوجررل، ،

 .2007 امسيه  النشه ، عم ن ، و اتوزيع و اطب عة، 
   التجو ي بدللة تحديد  عي ر  رجعي للتنبؤ ب ستوى ا داء الاططي محما م جا

، دالبصري ودقة التصويب في لعبة كرة اليح ب ا داء وال درك ز ن ا داء القصوى وت
 .2009ه، ج معة  ابصه ، هس اة م جستي

   عم ن، ا ه  امسيه ، 4، ط طرائ  التدري  الع  ةمحما محموا  احيلة، توجي  مهعي ،
2013. 

   عم ن ، ا ه  اعلم 1،ط ال ع صرطرائ  واس ليب التدري  محموا ا ووا  اهبيعي،
 .2005 احاي  الطب عة و انشه ،

  م التربويقويال داب إلا القي   والت  و ن عبا  امجيا ، محما ج سم  اي سهامه 
ع، عم ن، ه م  لله، ، ا ه و  ل النشه و اتوزي ج ب التدري  الصفي واستادا ه في

2002. 
  مؤسسرة  اروه   1ط لإعاداد الرسا ئب الج  عياة, أسا  البحاع العل اي  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ،

 .2000ع، عم ن، النشه و اتوزي

  التربية  والقي   فيوالطر  الإحص ئية للااتب رات ة : ا س  العل يرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 .1999، ا ه و  ل النشه، عم ن، ةالري  ي

 م وبن ء ااتب رات اللي قة ب ستادام طر  التحليب تص ي  ما أبه  يمهو ن عبا  امجي
 . 2001ع، عم ن، ، مؤسسة  اوه   النشه و اتوزي1، طالع  لي

    مطبعة اتج م ت حديثة في تدري  التربيه الري  يةمصطر   اس  ا محما ،
 .2001 لاشع ع، 

     امكتررا  اتريررذا الاتحرر ا  اترراهيبي  التج ماا ت الحديثااة بكاارة القاادممعتصررم اوتررو  ،
 . 1995 اع م ، سوهي  ، 

    عمررر ن ، ا ه اجلرررة  الاااتعلم وال تااا رات الس ساااية بكااارة القااادمموجررر   سرررعا محمررروا ،
،2009. 
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     ال نااا مج  – التااادريب –ا عاااداد الاااوظيفي لكااارة القااادم , فسااايلوجي  موجررر   امررروا– 
 . 1990، ا ه  اركه ، عم ن ،  الاطط

    كاارة القاادم ر تاا رات رتاادريب اصاا ب ت,نرر جا محمررا ذي برر   و نرر ي  مر رري  اجبرروه 
 .2013النشه و اتوزيع ، عم ن ، مكتبة  امجتمع  اعهبي

     2010، اهي ض ، تقني ت التعلم السريف انج ه عبا  اعزيز و و ها اي. 
 2000، 2ط ،علم النف  الري  ياوي  ك مل  نز ه  اط اا. 
     دراسااة ال ؤشاارات الك يااة والكيفيااة لحاا لت التتااديف لل نتاااب  ره جرر ل لوهشرريا هجيرر

 .1،2009، مجلة اي ا   اهي  ية ،  امجلا  اث ني ،  اعاا  العراقي بكرة القدم
 عمررر ن، ا ه  اركررره  اعهبرررري، 1، طالاااتعلم والتعلااايم والبااارا ج الحركياااةمحجررروا   وجيررره،

2002.  
   ا ه  الليج ، عم ن ، تدريب  –ال ت رات ا س سية في كرة القدم يوس  لازم كم ش ،

1999 . 
 المصادر  الاجنبية

 
 J.Mckeon, kevin(1995). What is This Thing Called Accelerated 

Learning Training And Development,.1 
 

 

 http://www.selfgrowth.com/articles/definition_accelerated_lear
n ing.html 
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 (1)ملحق 

 
 
 ب تسهيل المهمةيبين كت
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 (2ملحق)

 بكرة القدم ةللمهارات الاساسياستمارة استبانة لتحديد أهم الاختبارات 

 جامعة ميسان 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية

 الماجستير/ الدراسات العليا 

 المحترم ................................................................ الأستاذ  

علأأو ل أأق الأأ كا ات م السأأري  يتأأيرير اسأأللت الت لأأ)يررروم الباحررر ءجرررا  بحوررم الموسرروم 
 (.بكرة القدم للطلاتب ض المهارات الاساسية ت لم المت ددة ل

ونظراً لمكانتكم العلمية البارزة في الميدان الرياضي فقد حرص الباحث على اخذ رأيكم في 

اختيار الأنسب من الاختبارات المرفقة طياً مع هذه الاستمارة والخاصة ببعض المهارات 

 ( . لتهديفا – لإخمادا –المناولة  -الدحرجة بكرة القدموهي )  خاصةال

المراد قياسها  مهارةللأمام الاختبار الأنسب كلمه )يصلح او لايصلح (لتفضل بوضع فيرجى ا

 ...مع بالغ الشكر والتقدير .

 اسم الخبير :

 اللقت ال لمي :

 الاختصاص :

 مكان ال مل :

 التلقي  :

 التاريخ :

 الماجستيرطالت 

 ن يم محمد حبين                                                             
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 الاختبارات المهارات 
 الاختبار المختار

 )يصلح لا يصلح(

 الدحرجة

  الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهاباً واياباً  -1

شررواخا المسرراية بررين شرراخا  10دحرجررة الكرررن بررين  -2
 م 2واخر 

 

شررواخا المسرراية بررين الشررواخا  5دحرجررة الكرررن بررين  -3
 م 2

 

 المناللة

  م 9وانية من بعد 30على الجدار لمدن المناولة المرتدن  -1

  المناولة من علامة الزاوية الى مسايات مختلفة -2

مناولة الكرن نحو هدف مرسوم علرى الار  مكرون مرن  -3
 م 10دوائر من بعد  3

 

اخماد 
 الكرة

  م كة الكرن خلف خط البداية من بعد التحكم بإيقاف حر  -1

م  2الرتحكم بإيقرراف حركرة الكرررن مرن الحركررة داخر  مربرر  -2
 م 6من مساية 

 

  ءسف  القدم( –باطن القدم  –إخماد الكرن )بالصدر  -3

 التهديف

  م 20من بعد  التهديف نحو هدف مقسم الى مربعات -1

التهررديف نحررو وررلار مسررتطيلات متداخلررة والمسرراية بررين  -2
 م 10خط البداية والمستطيلات 

 

  م12التهديف من مساية  -3
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 (3ملحق)

 الاختباراترشيحتالم تمدين  ي المختصين ل قائمةبيسما  الخبرا  

 الكلية لالجام ة الاختصاص اللقت ال لميالاسم ل  ت

 أ.د رحيم عطية جناني 1
كرة -لقياس تاختبارا

 القدم
 لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان –

 طرئق تدريس  ربي  حازم سلماند أ. 2
قسم التربية البدنية لعللم 

 الحمدانية الجام ة –الرياضة

3 
أ.د  ل الفقار صالح بد 

 الحسين
 كرة القدم –تدريت 

لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة البصرة –

 طرئق تدريس  لليد لعد الله علي  دأ. 4
لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة الملصل  –

5 
 أ.د كمال ياسين لطيف

 كرة القدم –تدريت 
 البدنية لعللم الرياضة كلية التربية
 ميسانجام ة –

6 
 .د.زينب عبد الرحيم أ

 اختبارات لقياس 
 لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة البصرة –

7 
 أ.م.د علي عبد الائمة

 طرائق تدريس
 البدنية لعللم الرياضة كلية التربية
 ميسانالجام ة  –

8 
 أ.م.د ماهر عبد الله 

 طرائق تدريس
 البدنية لعللم الرياضة كلية التربية
 ميسانالجام ة  –
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9 
 أ.م.د محمد ماجد

 اختبارات لقياس
 لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسأأأان –

10 
 أ.م.د علي حسن فليح

 كرة القدم –تدريت 
 البدنية لعللم الرياضة كلية التربية
 ميسانجام ة –

11 
 أ.م.د.حيدر مجيد شويع

 ق تدريس _ كرة قدمطرئ
 البدنية لعللم الرياضة كلية التربية
 ميسانجام ة –

12 
 م.د وسام حميد 

كرة  -اختبارات لقياس
 القدم

تربية ميسان / قسم البحلث مديرية 
 لالدراسات
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 (4ملحق )

 م  السادة الخبرا  لالمختصين الشخصية التي أجراها الباحث مقابلاتال

 الكلية لالجام ة الاختصاص اللقت ال لميالاسم ل  ت

1 
أ.د رحيم عطية 

 جناتي
كرة  –لقياس تاختبارا

 القدم
 – لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

2 
أ.د علي سلمان 

 الطر ي
 اختبارات لقياس

جام ة  –كلية التربية الاساسية 
 المستنصرية.

3 
أ.د محمد حسين 

 حميدي
ال ات -بايل ميكانيك
 القلى

 – لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة ميسان

4 
كمال ياسين دأ.

 لطيف
 كرة القدم –تدريت 

 – لعللم الرياضة ةبدنيالتربية الكلية 
 جام ة ميسان

 د لميا  الديلانأ. 5
كرة   –طرائق تدريس
 القدم

 – لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة البصرة

أ.د زينت عبد  6
 الرحيم

 ختبارات لقياس 
 –لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة البصرة

7 
أ.د  ل الفقار 

 الحسينصالح بد 
 كرة القدم –تدريت 

 –لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة البصرة

8 
أ.د محمد عبد 

 الرضا 
 ت لم حركي 

 –لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة ميسان
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 علم النفس أ.م.د علي مطير  9
 –لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

أ.م.د علي عبد  10
 الائمة كاظم

 طرائق تدريس
 –لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

أ.م.د علي حسن  11
  ليح

 كرة القدم -م اقين
 –لعللم الرياضة  ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

أ.م.د محمد ماجد  12
 محمد 

 اختبارات لقياس
 –لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

أ.م.د رياض  13
 صيهلد هاشم 

 علم النفس 
 –لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان

أ.م.د حيدر مجيد  14
 شلي 

كرة -طرائق تدريس
 القدم

 – لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال
 جام ة ميسان

أ.م.د. ماهر عبد  15
 الله

 طرئق تدريس 
 – لعللم الرياضة ةبدنيكلية التربية ال

 جام ة ميسان
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 (5ملحق )

  ريق ال مل المساعد أسما  

 مكان ال مل اللقت ال لميالاسم ل  ت

 كلية التربية البدنية لعللم الرياضةماجستير  م.م مقداد بشير حسين  1

 قسم النشاطات الطلابية –جام ة ميسان  م.م علا  جلاد كاظم  2

 ميسانمديرية تربية  محمد شهات عبد الرزاق 3

 مديرية تربية ميسان محمد حسن بدن 4

 جام ة ميسأأان –كلية التربية البدنية لعللم الرياضة  عباس جاسم رسن 5

 جام ة ميسأأان –الاساسية كلية التربية علي خلف ملسو 6

 مديرية تربية ميسان ابل الحسن رؤلف 7

 مديرية تربية ميسان ضرغام احمد ش لان 8

 مديرية تربية ميسان علي حسين  رت 9
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 (6)ملحق

 يبين انواع الذكاءات المستخدمة في التمرينات واجراءات التمرينات لافراد العينة 

 الملاحظات ال كا  المستخدم ت 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

 ذكا  الغوي
 

 ذكا  رياضي
 

 ذكا  مكاني
 

 ذكا  ذاتي
 

 ذكا  لغوي +مكاني +اجتماعي
 

 ذكا  لغوي
 

 ذكا  رياضي
 

 ذكا  لغوي + رياضي
 

 ذكا  ءجتماعي
 

 ذكا  جسمي + مكاني + لغوي
 

 ذكا  مكاني + ءجتماعي
 

 ذكا  حركي +جسمي
 

 ذكا  جسمي + حركي + ءجتماعي
 

الاخذ بنظر الاعتبار عدن امور تخا 
 التمرينات 

 التدرج  -1
 السهولة والصعوبة  - ء

 بدون خصم ، م  خصم  - ب
 يردي ، زوجي ، تعاوني  - ت
 خصم يعا  ، غير يعا   - ر

 
 التكرارات  -2

 تعتمد على الفقرات ءعلاه 
 عدد الاعبين بالتمرين  -3
 الشروط يي التمرين  -4
 عدد اللمسات  - ء

 تحديد مناطق الملعب  - ب
 ءستخدام اي جز  بالجسم  - ت
 نوع المهارن  - ر
 تحديد الشرط  - ج

 
 مولًا _ مناولة ءرضية 

 
تهديف ءرضي _ ءعلى _ ءسف  _ بالزاوية 

 القائمة _ الخ _ زيادن عددية 
 

مواقف لعب حقيقية ياعلة  ءستخدام -5
بحير تؤدي بالمتعلم ءستخدام 

ذكا ات متعددن تعتمد على حركة 
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14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
 
 

27 
 

28 

 + مكاني + جسميذكا  ذاتي 
 

 ذكا  موسيقي
 

 ذكا  موسيقي
 

 ذكا  جسمي + ءجتماعي
 

 ذكا  جسمي + مكاني +ءجتماعي
 

 ذكا  ذاتي + جسمي + مكاني
 

 ذكا  ذاتي
 

 ذكا  مكاني + جسمي + موسيقي
 

 ذكا  ذاتي + جسمي + مكاني
 

 ذكا  مكاني + عاطفي + حسمي
 

 ذكا  ذاتي+ عاطفي
 

 ذكا  ءجتماعي +جسمي + ذاتي
 

 ذكا  مكاني + ذاتي + ءجتماعي
 
 

 ذكا  زماني + مكاني + ءجتماعي
 

 ك  ءنواع الذكا ات حسب الموقف التعليمي

 الزملا  _ والخصم 
 الاهتمام بكاية ءنواع الذكا ات  -6
التكرارات بالتمرينات تعتمد على ك   -7

 هذن الفقرات 
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29 
 

30 
 

31 
 

32 
 

33 
 

34 
 

35 
 

36 

 
 ك  انواع الذكا ات حسب الموقف التعليمي

 
 ذكا  جسمي + مكاني +زماني ذاتي

 
 جمي  انواع الذكا ات حسب الموقف التعليمي

 
 جمي  انواع الذكا ات حسب الموقف التعليمي

 
 حركي جسمي +مكاني + ذاتيذكا  

 
 ذكا  ذاتي + مكاني + جسمي

 
 جمي  انواع الذكا ات حسب الموقف التعليمي

 
 ذكا  حركي جسمي + مكاني + زماني
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 (7) ملحق

 يبين التمارين المستعملة في المنهج التعليمي
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 المتنوعة بكرة القدمالمناولة  (1تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المناولة المتنوعة بكرة القدماسم التمرين : 

تطوير مهارة المناولة بأنواعها المختلفة القصيرة والمتوسطة والطويلة وفق الذكاء  الهدف من التمرين :

 اللغوي , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 نصف ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص + أربعة متعلمين لكل أداء+ مدرس . أدوات التمرين :

ق مختلفة وبمسافات مختلفة في الملعب احدهما قرب الخط ن في مناطيقف المتعلمو طريقة الأداء :

م( والاخر قرب خط الجزاء من الناحية 15-10م والاخر قرب قوس الجزاء بمسافة )3الجانبي بمسافة 

م( , يقوم المدرس الذي معه الكرات بالمناولة للمتعلم المنفذ لمهارة 30-25البعيدة الجهة الأخرى بمسافة )

إيعاز لغوي )العب كرة قصيرة , فان المتعلم يلعب كرة قصيرة لأقرب زميل وهو المناولة مع إعطاء 

فيبادر ,العب كرة عرضية متوسطة :, أو يلعب الكرة الثانية ويقول  2الذي يقف قرب الخط الجانبي رقم 

فتلعب   , إما الكرة الثالثة , العب كرة طويلة ,1المتعلم بلعب مناولة باتجاه الزميل قرب قوس الجزاء رقم 

 . 3كرة طويلة باتجاه الزميل 

 وغير متسلسل لزيادة التركيز والتفكير والتوافق الحركي العصبي . ا  يمكن ان يكون الأداء عشوائي
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 المناولة وفق مساحات محددة  (2تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وفق الذكاء المنطقي )الرياضي( المناولة المتنوعة بكرة القدماسم التمرين : 

تطوير مهارة المناولة بأنواعها المختلفة القصيرة والمتوسطة والطويلة وفق الذكاء  الهدف من التمرين :

 , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداءالرياضي

 نصف ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص + أربعة متعلمين لكل أداء+ مدرس . أدوات التمرين :

ات مختلفة في الملعب احدهما قرب الخط الجانبي بمسافة حبمسان في مناطق مختلفة لموالمتع يقف طريقة الأداء :

م( والاخر قرب خط الجزاء من الناحية البعيدة الجهة الأخرى 15-10م والاخر قرب قوس الجزاء بمسافة )3

يقوم المدرس الذي معه الكرات بالمناولة للمتعلم المنفذ  ( 1,2,3وتحديد كل منطقة برقم )م( ,30-25بمسافة )

زميل وهو الذي يقف لل, فان المتعلم يلعب كرة ( 1للمنطقة )العب كرة رياضي لمهارة المناولة مع إعطاء إيعاز 

لزميل فيبادر المتعلم بلعب مناولة باتجاه ا1للمنطقة العب كرة  :, أو يلعب الكرة الثانية ويقول 2في المنطقة رقم 

 . 3المنطقة , إما الكرة الثالثة , العب كرة كرة باتجاه 1بالمنطقة قرب قوس الجزاء 

نلاحظ هنا ان اداء نوع المناولة سيكون حسب رقم المنطقة الموجود فيها الزميل اي لا تتحدد بالايعاز , أو يمكن 

الدماغ على التفكير والتميز  هذا ما يحفزعب الكرة باتجاهها , واستخدام لوحات صغيرة عليها رقم المنطقة المراد ل

 .واتخاذ القرار المناسب للأداء 

 



   129                                                                                              المـــــــلحقات                                                 

 

 والاستلام المناولة  (3تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابيض

 احمر

 اصفر

 المناولة المتنوعة بكرة القدماسم التمرين : 

الجانب العقلي )الذهني( , وكذلك تطوير مكاني التطوير مهارة المناولة وفق الذكاء  الهدف من التمرين :

 إثناء الأداء

 نصف ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص + أربعة متعلمين لكل أداء+ مدرس . أدوات التمرين :

وسط في متساوية امام المتعلم المنفذ للمناولة ن في مناطق مختلفة وبمسافات يقف المتعلمو طريقة الأداء :

للون الأحمر والزميل لون الأبيض والزميل الثاني باالزميل الأول با ملعب وبقرب كل زميل متعلم , ويظهرال

المدرس الذي معه الكرات بالمناولة للمتعلم المنفذ لمهارة المناولة مع إعطاء إيعاز وون الأصفر الثالث بال

,  الذي يحمل اللونزميل لل, فان المتعلم يلعب كرة للون الاحمر أو الاصفر أو الابيض لغوي )العب كرة 

وهكذا يستمر , يمكن ان يلبس كل زميل لون كونز تدريب باحد الالوان الثلاثة , ويمكن بدل الايعاز استخدام 

 او يمكن المزج بين ذكائين اللغوي والفضائي ..لوح ملون باحد الالوان الثلاثة بدل الايعاز 

نتائج من هذه التجارب لانها تساعد لابد من تعليم المتعلمين على التفكير الذاتي وكيفية التخيل واستخلاص ال

 على التعلم المسرع بدل الاعتماد على خزن المعلومات .
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 التغذية الراجعة :  (4تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغذية الراجعة اسم التمرين : 

, وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني(  ات المتعددةمهارة وفق الذكاءالتطوير  الهدف من التمرين :

 إثناء الأداء

 نصف ملعب مدرس . أدوات التمرين :

على شكل مربع ناقص ضلع للاستماع لتوجيهات المدرس وفق المرحلة ن يقف المتعلمو طريقة الأداء :

لرئيس الاولى من مراحل التعلم المسرع )مرحلة التحضير( والتي تكون في القسم التعليمي من القسم ا

للوحدة التعليمية وتطرح فيه بعض الافكار أو المسائل للوحدة التعليمية , والتهيئة النفسية والابتعاد عن 

فمن خلاله يتم اعداد ,باسلوب التعلم المسرع  خطا اثناء الاداء وهو جزء مهم جدا  ويكونالخوف أو ال

 المتعلم وتهيئته نفسيا .
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 الاستلام والمناولة باتجاه اجزاء الملعب كافة (5) تمرين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابيض

الثلث 

 الدفاعي

 الأصفر

 الثلث 

 الهجومي

 احمر

 الثلث

 الوسط

 المناولة المتنوعة بكرة القدماسم التمرين : 

تطوير مهارة المناولة بأنواعها المختلفة القصيرة والمتوسطة والطويلة وفق الذكاء  الهدف من التمرين :

 , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء)المكاني(

 ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص + أربعة متعلمين لكل أداء+ مدرس . أدوات التمرين :

في الثلث الدفاعي  ن في مناطق مختلفة وبمسافات مختلفة في الملعب احدهمايقف المتعلمو طريقة الأداء :

لاخر في الثلث الوسط ويمثل اللون الاحمر والثالث في الثلث الهجومي ويمثل اللون ويمثل اللون الابيض وا

أو رفع , يقوم المدرس الذي معه الكرات بالمناولة للمتعلم المنفذ لمهارة المناولة مع إعطاء إيعاز لغوي الاصفر

عي اذا كان اللون ابيض في الثلث الدفا زميلللفان المتعلم يلعب كرة كارت ملون مشابه لمضرب كرة الطاولة 

 .وللثلث الوسط اذا كان اللون احمر وللثلث الهجوم اذا كان اللون اصفر وهكذا يستمر التمرين بالتكرار 

ان هذا النوع من التعلم المسرع يعمل على مساعدة المتعلمين بالابتعاد من الضغوط النفسية وتعمل على خلق   

 عليم المسرع .مشاعر ايجابية , وهو ما نبحث عنه في الت
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 المناولة أو في الدحرجة بكرة القدم (6تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إيعاز 

 بالدحرجة

إيعاز 

بالمناولة 

 والاستلام

 بكرة القدم والدحرجةالمناولة اسم التمرين : 

وفق الذكاء اللغوي , وكذلك تطوير الجانب العقلي والدحرجة تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس . ثلاثةقدم + كرات قدم + شواخص +ملعب كرة أدوات التمرين 

ء التمرين , وهنا اشارة البدء )ايعاز لغوي بان بد يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع طريقة الأداء :

ن يكون تركيز المتعلم على المهارة هل هي الدحرجة ام المناولة فاذا كانت الدحرجة يقوم المتعلم بالدحرجة م

بين الشواخص باتجاه الزميل المقابل , اما اذا كان الايعاز بالمناولة فانه يبادر للمناولة باتجاه الزميل الذي يقف 

بالجانب بالمناولة والانتقال والاستلام والمناولة للزميل بالامام وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء اللغوي والتعلم 

 تلام ومهارة الدحرجة بكرة القدم بان واحد .المسرع لتطوير المهارة المناولة والاس

 ملاحظة : دع المتعلمين يمثلون ما يتعلمونه وشجعه على المساهمة بالتمرين والاداء .
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 المناولة والاستلام  (7تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إيعاز 

1×2 

 بكرة القدم والاستلامالمناولة اسم التمرين : 

, وكذلك تطوير الجانب العقلي الرياضيوفق الذكاء والاستلام  تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس . ثلاثةملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

ء ( بان بد2-1رقمي )ته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي يقوم المتعلم الذي بحياز طريقة الأداء :

اذا كان الايعاز بالمناولة فانه يبادر للمناولة والاستلام التمرين , وهنا يكون تركيز المتعلم على المهارة المناولة 

م وهكذا يستمر التمرين باتجاه الزميل الذي يقف بالجانب بالمناولة والانتقال والاستلام والمناولة للزميل بالاما

 والتعلم المسرع لتطوير المهارة المناولة والاستلام بكرة القدم. المنطقي  وفق الذكاء اللغوي

 



   134                                                                                              المـــــــلحقات                                                 

 

 المناولة والاستلام والدحرجة بكرة القدم(8تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إيعاز بالاشارة 

يعني  1للرقم 

الدحرجة من 

بين الشواخص 

 2اشارة بالرقم 

يعني اللعب مع 

 الزميل

 بكرة القدم والدحرجةالمناولة اسم التمرين : 

, وكذلك تطوير الجانب  الرياضي وفق الذكاء اللغويوالدحرجة تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس . ثلاثةملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

بان ابداء التمرين ,  1بالرقم يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي  طريقة الأداء :

وهنا يكون تركيز المتعلم على المهارة بالدحرجة من بين الشواخص وتسليم الكرة بمناولة للزميل الذي يقف بالامام 

بالمناولة فانه يبادر للمناولة باتجاه الزميل الذي فانه يبادر  2المناولة فاذا كان الايعاز رقم  هي الدحرجة امهل 

الرياضي يقف بالجانب بالمناولة والانتقال والاستلام والمناولة للزميل بالامام وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء 

 م ومهارة الدحرجة بكرة القدم بان واحد .والتعلم المسرع لتطوير المهارة المناولة والاستلاوفق اللغويو

فانه ينمي مهارات العقل والذات )الجسد والمشاعر  2أو رقم   1ملاحظة يمكن استخدام كارت مكتوب عليه رقم

 المهمة بالأداء. التعلم السريع خلال والاحساس( وهي من
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 الدحرجة والمراوغة  (9تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد لعب فردي

 لعب زوجياثنان 

 ثلاثة لعب جماعي

 بكرة القدموالمراوغة  والدحرجةالمناولة اسم التمرين : 

, الاجتماعي التعاوني مع الزملاء في الاداءوفق الذكاء والدحرجة تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس . اربعة كرة قدم + كرات قدم + شواخص +ملعب نصف أدوات التمرين 

يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي بان ابداء التمرين , وهنا  طريقة الأداء :

على اللعب فايعاز واحد يدل يكون تركيز المتعلم على المهارة هل هي الدحرجة ام المناولة فاذا كانت الدحرجة 

الفردي بالدحرجة ومراوغة المدافع , اما عند سماع ايعاز زوجي فان المتعلم الحائز على الكرة يبادر بالمناولة 

( مع الزميل , اما عند سماع ثلاثة أو لعب جماعي فان حامل الكرة يقوم ببناء الهجمة بمساعدة 2-1الجدارية )

اللغوي والتعلم  وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاءوب التعاوني الزميلين الاثنين لغرض اختراق المدافع بالاسل

ووفق اسلوب الذكاء بكرة القدم بان واحد .والمراوغة مهارة المناولة والاستلام ومهارة الدحرجة لتطوير  سريعال

 الاجتماعي الذي ينمي العمل التعاوني وروح الفريق الواحد والمزج بين اكثر من ذكاء اثناء الاداء .
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  المناولة والاستلام والتهديف من اماكن مختلفة(10تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كارت اصفر

 كارت احمر

 كارت اسود

 بكرة القدم ووالاستلام والتهديف المناولة اسم التمرين : 

, مكانيالوفق الذكاء ووالاستلام والتهديف من اماكن مختلفة  تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 إثناء الأداءوكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( 

 متعلمين لكل أداء+ مدرس . اربعة ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +نصف أدوات التمرين 

أو رفع كارت ملون يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي  طريقة الأداء :

لون الكارت فاذا كان احمر فانه ء التمرين , وهنا يكون تركيز المتعلم على بان بداسود أو اصفر أو احمر 

يقوم بالمناولة للزميل الذي يقف قرب قوس الجزاء ليستلم الكرة ويستدار ويقوم بالتهديف , واذا كان لون 

ستلام الكارت اسود فانه يمرر الكرة من خلف الشاخص داخل منطقة الجزاء ليقوم الزميل بجهة اليسار بالا

والتهديف , اما اذا كان لون الكارت اصفر فان المناولة تكون للجانب داخل منطقة الجزاء باتجاه الزميل في 

لتطوير  سريعوالتعلم الالفضائي المكاني وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء يمين الملعب ليقوم بالاستلام , 

 بان واحد . بكرة القدمالتهديف المهارة المناولة والاستلام ومهارة 
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 المناولة والاستلام  (11تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استخدام ذكاء لفضي 

 مكاني )مزدوج(

 بكرة القدم ووالاستلام والتهديف المناولة اسم التمرين : 

, الفضائيوفق الذكاء والاستلام والتهديف من اماكن مختلفة  تطوير مهارة المناولة  الهدف من التمرين :

 وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس .اربعة ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +نصف أدوات التمرين 

يعاز لغوي بان ابداء التمرين , وهنا يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ا طريقة الأداء :

ليستلم الكرة  1فانه يقوم بالمناولة للزميل الذي يقف بالمنطقة رقم 1الرقم فاذا كان يكون تركيز المتعلم على 

داخل منطقة الجزاء ليقوم  2يمرر الكرة للزميل الذي يقف بالمنطقة  2ويستدار ويقوم بالتهديف , واذا الرقم 

للزميل الذي يقف في  فان المناولة تكون 3بالاستلام والتهديف , اما اذا كان الايعاز بالرقم  الزميل بجهة اليسار

المنطقي وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء في الوسط  داخل منطقة الجزاء ليقوم بالاستلام ,  3المنطقة 

 . لتطوير المهارة المناولة والاستلامسريع والتعلم الالرياضي والفضائي المكاني 
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 الدحرجة والتمويه في مساحات محددة (12تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكرة القدمالدحرجة والمراوغة والخداع وفق الذكاء الجسمي الحركي اسم التمرين : 

, وكذلك تطوير الحركي الجسمي وفق الذكاءوالخداع في اماكن محددة  لدحرجةاتطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 )الذهني( إثناء الأداءالجانب العقلي 

 + مدرس . متعلمين لكل أداءمن ال 2ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

التمرين , وهنا يكون تركيز ببدأ يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي  طريقة الأداء :

ياز الزميل المدافع وتحقيق نقطة , تجسم وفق الذكاء الحركي لغرض اجسماع الايعاز ليقوم بالتمويه بالالمتعلم على 

لتطوير والتعلم السريع الحركي الجسمي وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء يكرر التمرين بتبديل المراكز بين المتعلمين 

 بان واحد .بكرة القدم لي اثناء الهجوم والدفاع قالدحرجة والمراوغة والتمويه مع تطوير التركيز الع
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 (1×2: لعب ) (13تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكرة القدمالدحرجة والمراوغة والمناولة  وفق الذكاء الجسمي الحركي والاجتماعي اسم التمرين : 

الحركي الجسمي والذكاء  وفق الذكاءالمراوغة والخداع والمناولة والهجوم تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء, وكذلك الاجتماعي 

 + مدرس . متعلمين لكل أداءمن ال 3ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

التمرين , وهنا يكون ببدأ يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي  طريقة الأداء :

ياز الزميل المدافع وخلق تز ليقوم بالتمويه بالجسم وفق الذكاء الحركي لغرض اجسماع الايعاتركيز المتعلم على 

فراغ لزميله ليقوم بتمرير الكرة اليه والتغلب على المدافع لغرض التهديف على المرمى , يكرر التمرين بتغير 

 المراكز بين المتعلمين وتحقيق نقطة من كل اداء صحيح .
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 المناولة والاستلام وفق الذكاء الحركي  (14تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 الحالة الأولى : الإشارة باليد للأسفل اي لعب كرة أرضية

 الحالة الثانية : الإشارة باليد للأعلى اي لعب كرة عالية 

 كلاهما من الذكاء الحركي

 بكرة القدمالمناولة وفق الذكاء الجسمي الحركي اسم التمرين : 

, وكذلك الحركي الجسمي وفق الذكاءالمناولة والتمرير في اماكن محددة تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 + مدرس . متعلمين لكل أداءمن ال 3ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

التمرين , وهنا ببدأ يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي  طريقة الأداء :

ارضية أو  النظر لحركة الزميل والاشارة التي يقوم بها لحامل الكرة بنوع المناولةيكون تركيز المتعلم على 

المناولة والاستلام واللعب داخل منطقة الجزاء مع لتطوير  والتعلم السريععالية وهو نوع من الذكاء الحركي 

 بكرة القدم لي اثناء الهجوم اتطوير التركيز الع

 الحالة الأولى : الإشارة باليد للأسفل اي لعب كرة أرضية

 الحالة الثانية : الإشارة باليد للأعلى اي لعب كرة عالية 

 كلاهما من الذكاء الحركي
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 ة القدم وفق الذكاء الموسيقيالحالات الثابة بكر (15تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يقوم هؤلاء 

الزملاء بالتصفيق 

وفق رتم معين 

أداء  يتناسب مع

الزميل للضربة 

 المباشرة

 وفق الذكاء الموسيقي . بكرة القدمالتهديف من الحالات الثابتة اسم التمرين : 

, وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( التهديف من الحالات الثابتة  تطوير مهارة الهدف من التمرين :

 إثناء الأداءوالتركيز العالي 

 + مدرس . متعلمين لكل أداءمجموعة  من ال+ كرات قدم + شواخص +ملعب كرة قدم أدوات التمرين 

يقوم بالتنفيذ بالتركيز مع زملائه الذين يقومون بنفس الوقت بالتصفيق وفق يقوم المتعلم الذي  طريقة الأداء :

ير السلبي رتم معين لزيادة الفاعلية للمتعلم المنفذ وفق التوافق العضلي )الحركي العصبي( , وبنفس الوقت التاث

من خلال استخدام العقل هذا ما يعمل عليه التعليم السريع على حارس المرمى من خلال تشتيت افكاره . و

 والجسد والمشاعر والاحساس الموسيقي الذي يعمل على تحقيق التعلم الاسرع والذي يعطي متعة وفاعلية اكبر .
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 المناولة المتعددة وفق رتم موسيقى العد  (16تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رتم اللعب المناولة مع العد

 المناولات باكبر عدد بكرة القدماسم التمرين : 

تطوير مهارة المناولات بين اعضاء الفريق وفق الرتم الموسيقي والذكاء الاجتماعي, وكذلك  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( والتركيز إثناء الأداء

 ملعب كرة قدم + كرات قدم + مجموعة من المتعلمين لكل أداء )مهاجمين مدافعين(.أدوات التمرين 

 3والذي بدوره للزميل  2يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء بالمناولة للزميل  طريقة الأداء :

مع المناولات  لعد بصوت عال  وهكذا تستمر المناولات المتنوعة باكبر عدد ممكن فيما يقوم الزملاء على الخط با

مل على تطوير مهارة المناولة واللعب الجماعي الصحيحة لاعطاء تركيز اكبر , وهذا النوع من الذكاء الموسيقي يع

 بكرة القدم , وهي حالة غالبا ما نشاهدها خلال المباريات , والتي تعمل على زيادة الحس المهاري اثناء الاداء .
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 حالات لعب وفق اسلوب الذكاء الاجتماعي (17تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدحرجة والمراوغة والمناولة  وفق الذكاء الجسمي الحركي والاجتماعي بكرة القدماسم التمرين : 

تطوير مهارة المراوغة والخداع والمناولة والهجوم وفق الذكاء الحركي الجسمي والذكاء  الهدف من التمرين :

 . الاجتماعي , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 من المتعلمين لكل أداء  3كرة قدم + كرات قدم + شواخص +ملعب أدوات التمرين 

يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي ببدأ التمرين , وهنا يكون تركيز  طريقة الأداء :

وخلق فراغ لزميله المتعلم على سماع الايعاز ليقوم بالتمويه بالجسم وفق الذكاء الحركي لغرض اجتياز الزميل المدافع 

ليقوم بتمرير الكرة اليه والتغلب على المدافع لغرض التهديف على المرمى , يكرر التمرين بتغير المراكز بين 

المتعلمين وتحقيق نقطة من كل اداء صحيح . وهذا هو التعلم وفق الاسلوب الاجتماعي وعدم استخدام الانانية , وانما 

نلاحظ ان التمازج بين اكثر من عدة ذكاءات اثناء اداء بعض التمارين وخصوصا   استخدام التعاون بين المتعلمين .

 المترابطة منها .
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 المناولة والاستلام واخذ الفراغ (18تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رتم الذكاء الاجتماعي الخارجي

 والاجتماعي بكرة القدمالدحرجة والمراوغة والمناولة  وفق الذكاء الجسمي الحركي اسم التمرين : 

تطوير مهارة المراوغة والخداع والمناولة والهجوم وفق الذكاء الحركي الجسمي والذكاء  الهدف من التمرين :

 . الاجتماعي , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 اء.ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص مجموعة  من المتعلمين لكل أدأدوات التمرين 

يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي ببدأ التمرين , وهنا يكون  طريقة الأداء :

تركيز المتعلم على سماع الايعاز ليقوم بالمناولة بين الزملاء لغرض اجتياز الزميل المدافع وخلق فراغ لزميله 

لغرض التهديف على المرمى , يكرر التمرين بتغير المراكز بين ليقوم بتمرير الكرة اليه والتغلب على المدافع 

 المتعلمين وتحقيق نقطة من كل اداء صحيح .وهو مزيج من الذكاء الاجتماعي الخارجي والحركي والفضائي .
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 المناولة والدحرجة والتسليم والاستلام والتهديف (19تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رتم الذكاء الاجتماعي الخارجي

الخلف الموازنة والإسناد من 

 يعطي حلول لحامل الكرة

 بكرة القدمالدحرجة والمراوغة والمناولة والاسناد والموازنة بالهجوم  وفق الذكاء الاجتماعي الحركي اسم التمرين : 

الحركي الجسمي  وفق الذكاءالموازنة والاسناد في المناولة والهجوم والهجوم تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 ء الأداء, وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناوالذكاء الاجتماعي 

 متعلمين لكل أداء.مجموعة  من الملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

سماع الايعاز ليقوم يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء يكون تركيز المتعلم على  طريقة الأداء :

ع وخلق فراغ لزميله ليقوم بتمرير الكرة اليه ياز الزميل المدافتبالتمويه بالجسم وفق الذكاء الحركي لغرض اج

والتغلب على المدافع من خلال الزيادة العددية للاعب الاسناد لغرض التهديف على المرمى , يكرر التمرين بتغير 

 المراكز بين المتعلمين وتحقيق نقطة من كل اداء صحيح .
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 المناولة باتجاه الاهداف الصغيرة (20تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الذكاء الاستقلالي : اختيار الهدف الذي 

 يناسب قدرات كل متعلم

المناولة  من الثبات باتجاه الاهداف الصغيرة المختلفة الاحجام وفق الذكاء والاجتماعي المستقل بكرة اسم التمرين : 

 . القدم

تطوير مهارة المناولة والهجوم وفق الذكاء والذكاء الاجتماعي والفضائي المستقل , وكذلك  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 مختلفة الاحجام  . 3ملعب كرة قدم + كرات قدم + اهداف صغيرة أدوات التمرين 

يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة امام كل مجموعة عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي ببدأ التمرين ,  طريقة الأداء :

وهنا يكون تركيز المتعلم على سماع الايعاز ليقوم حامل الكرة بالتمرير باتجاه الهدف الصغير الذي امامه , مع 

اء , ويمكن زيادة صعوبة وسهولة الاداء من خلال مراعاة ان كل متعلم يختار الهدف الذي يناسب قدراته على الاد

زيادة المسافة أو تقليله وفق امكانيات المتعلمين . وهذا ما يناسب الذكاء الاستقلالي والفروق الفردية لكل متعلم 

 والذي يعمل على التسرع في التعلم .
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 الدحرجة والمناولة باتجاه اهداف صغيرة (21تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المناولة  من الدحرجة باتجاه الاهداف الصغيرة المختلفة الاحجام وفق الذكاء والاجتماعي المستقل سم التمرين : ا

 بكرة القدم

, وكذلك الاجتماعي المستقل والذكاء الفضائي  وفق الذكاءالمناولة والدحرجة تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 مختلفة الاحجام  . 3اهداف صغيرة ملعب كرة قدم + كرات قدم + أدوات التمرين 

التمرين ,  ببدأعند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي امام كل مجموعة يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة  طريقة الأداء :

سماع الايعاز ليقوم حامل الكرة بالدحرجة وبالتمرير باتجاه الهدف الصغير الذي امامه وهنا يكون تركيز المتعلم على 

, مع مراعاة ان كل متعلم يختار الهدف الذي يناسب قدراته على الاداء , ويمكن زيادة صعوبة وسهولة الاداء من 

كانيات المتعلمين . وهذا ما يناسب الذكاء الاستقلالي والفروق الفردية لكل متعلم افة أو تقليله وفق امخلال زيادة المس

 والذي يعمل على التسرع في التعلم .
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 الدحرجة والمناولة ( 22تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المناولة  باتجاه الاهداف الشواخص المختلفة الاحجام وفق الذكاء المكاني والاجتماعي الدحرجة وسم التمرين : ا

 بكرة القدمالمستقل 

, الاجتماعي المستقل والذكاء الفضائي  وفق الذكاءالدحرجة والمناولة تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 شواخص علىشكل اهداف ختلفة الاحجام  .ملعب كرة قدم + كرات قدم +  أدوات التمرين

ببدأ عند سماع اشارة البدء )ايعاز لغوي امام كل مجموعة يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة  طريقة الأداء :

الاهداف  سماع الايعاز ليقوم حامل الكرة بالدحرجة وبالتمرير باتجاهالتمرين , وهنا يكون تركيز المتعلم على 

افة الذي يراه مناسب لامكانياته وقدراته الذي امامه , ويمكن زيادة صعوبة وسهولة الاداء من خلال زيادة المس

أو تقليله وفق امكانيات المتعلمين . وهذا ما يناسب الذكاء الاستقلالي والفروق الفردية لكل متعلم والذي يعمل 

 على التسرع في التعلم .
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 لعب الكرة بالراس ( 23تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالراس تهديف سم التمرين : ا

 العاطفي  وفق الذكاءضرب الكرة بالراس تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 + شواخص. ملعب كرة قدم + كرات قدم: أدوات التمرين 

مهارة ضرب يقوم الزميل برمي الكرة لزميله الذي يقف خلف الشاخص والذي يقوم باداء  طريقة الأداء :

 الكرة بالراس باتجاه زميله الرامي .

لانها من المهارات الجميلة التي تشعر المتعلم بالبهجة ,تتميز تمارين ضرب الكرة بالراس بالذكاء العاطفي 

 والشعور بالسعادة اثناء الاداء فهي مرتبطة بالذكاء العاطفي .
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 الاخماد بكرة القدم ( 24تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاخماد بكرة القدماسم التمرين : 

 تطوير مهارة الاخماد وفق الذكاء العاطفي  الهدف من التمرين :

 : ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص.أدوات التمرين 

يقوم الزميل برمي الكرة لزميله الذي يقف خلف الشاخص والذي يقوم باداء مهارة الاخماد  طريقة الأداء :

ي الصدر في الركبة في اسفل القدم واعادة الكرة بالمناولة للزميل الذي يقوم برمي الكرة , بانواعه المختلفة ف

لانها من المهارات الجميلة التي  ,مارين بالذكاء العاطفيكل عدة محاولات تتميز هذه التيمكن تبديل المراكز بين 

تشعر المتعلم بالبهجة والشعور بالسعادة اثناء الاداء فهي مرتبطة بالذكاء العاطفي لكونها تعطي الاحساس بالكرة 

 وترويضها من اوضاع مختلفة والسيطرة عليها .
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 الثابتةلعب الكرة من الحالات ( 25تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحالات الثابتة التهديف منسم التمرين : ا

  والذكاء الحركيالعاطفي  وفق الذكاءالتهديف من الحالات الثابتة  تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 + مجموعة من المتعلمين  ملعب كرة قدم + كرات قدم: أدوات التمرين 

يقوم الزميل بلعب الكرة من بين قدمي الزميل الذي يقف بالقرب منه وكانه يتشاور بطريقة  :طريقة الأداء 

وم بتمريرها للزميل الذي يقف بعيد عن المراقبة والجدار البشري, ليقوم بالتهديف في قالاداء لتنفيذ الكرة في

لانها من المهارات الجميلة التي  ,مجال مفتوح باتجاه المرمى , تتميز هذه الالعاب  بالذكاء العاطفي والحركي

تشعر المتعلم بالبهجة والشعور بالسعادة اثناء الاداء فهي مرتبطة بالذكاء العاطفي والتي تشعر المتفرج بالاندماج 

والتعاطف مع طريقة الاداء لانها من الحالات النادرة والتي تدل على نوع من الذكاءات التي تمارس اثناء اداء 

 بكرة القدم والي تزيد من الانفتاح والابتعاد عن الانغلاق الذي يؤدي غالبا لبطيء التعلم ..اللعب والممارسة 
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 )التهديف من اسفل حائط الصد(( 26تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التهديف من الحالات الثابتةسم التمرين : ا

التهديف ومهارة الدفاع في صد الكراة من الحالات الثابتة من الحالات الثابتة  تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

  والذكاء الحركيالعاطفي  وفق الذكاء

 + مجموعة من المتعلمين  ملعب كرة قدم + كرات قدم: أدوات التمرين 

ام المدافعين الذين قدارضية مباشرة باتجاه المرمى من تحت ابلعب الكرة المهاجم يقوم الزميل  :طريقة الأداء 

غالبا ما يقفزون للاعلى , فهنا يكون للذكاء دور لدى المهاجم بلعب الكرة ارضية وليست عالية لاختراق حائط 

أو الجدار البشري للمدافعين , ولكن هناك ذكاء اخر للمدافع يقابل الذكاء الميداني الهجومي حيث يقوم احد 

خلف حائط الصد الجدار لمنع مثل هكذا كرات , وهذا هو الذكاء في المدافعين بالانبطاح والتمدد على الارض 

لعبة كرة القدم تتعدد المواقف فتتعدد حالات الذكاء وتتطور لتعطي المتعة والتشويق للمتعلمين والمتفرجين 

  وخصوصا عند نجاح الاداء وهو ذكاء عاطفي وحركي .
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 والاستلام بلمستين ()المناولة ( 3×3حالات لعب )( 27تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3×3حالات لعب )سم التمرين : ا

  والذكاء الحركيالمنطقي وفق اللعب الجماعي في مساحات محددة    تطوير مهارة الهدف من التمرين :

اهداف صغيرة موزعة اثنان في كل  4+ مجموعة من المتعلمين +  ملعب كرة قدم + كرات قدم: أدوات التمرين 

 جهة .

في مساحة محددة وعلى اربعة اهداف صغيرة , يهاجم كل فريق على بلعب الكرة  المجموعتانقوم ت :طريقة الأداء 

من الاهداف , ويكون اللعب المشروط بلمستين لتطوير اللعب وفق الذكاء المنطقي والاجتماعي الخارجي ,  2

لانها من المهارات الجميلة التي تشعر المتعلم بالبهجة  ,الحركيالرياضي والاجتماعي وتتميز هذه الالعاب  بالذكاء و

والشعور بالسعادة اثناء الاداء فهي مرتبطة بالذكاء العاطفي والتي تشعر المتفرج بالاندماج والتعاطف مع طريقة 

بكرة  الاداء لانها من الحالات النادرة والتي تدل على نوع من الذكاءات التي تمارس اثناء اداء اللعب والممارسة

ي ذوالوخصوصا يكون التركيز على اكثر من هدف في الملعب والذي يجعل اللعب مفتوح بالهجوم والدفاع ,القدم 

 تزيد من الانفتاح والابتعاد عن الانغلاق الذي يؤدي غالبا لبطيء التعلم ..
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 ( )نفس التمرين السابق ولكن لعب حر , دحرجة مناولة , مراوغة(28تمرين )

 من قبل المدرب بدون علم المتعلمين( الأهدافمع تغير مكان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3×3حالات لعب )سم التمرين : ا

الفضائي والذكاء المنطقي وفق اللعب الجماعي في مساحات محددة    تطوير مهارة الهدف من التمرين :

 . الحركيو

 طريقةاهداف صغيرة متحركة  2+ مجموعة من المتعلمين +  ملعب كرة قدم + كرات قدم: أدوات التمرين 

في مساحة محددة وعلى اثنان من الاهداف صغيرة , يهاجم كل فريق بلعب الكرة المجموعتين يقوم  :الأداء 

من الاهداف , والتي يقوم المدرس بتغير اماكنها بدون علم المجموعة المشتركة بالاداء ليجعل من  2على 

ث والتركيز على الاماكن الجديدة وهو اسلوب يعمل على تطوير التركيز الذهني والعقلي المتعلمين البح

والعمل على ان يقوم المتعلم باكثر من واجب اثناء الاداء الواجب المهاري والواجب العقلي ويكون اللعب 

لالعاب  بالذكاء تتميز هذه االمشروط بلمستين لتطوير اللعب وفق الذكاء المنطقي والاجتماعي الخارجي , و

لانها من المهارات الجميلة التي تشعر المتعلم بالبهجة والشعور ,الحركي الفضائي الرياضي والاجتماعي و

بالسعادة اثناء الاداء فهي مرتبطة بالذكاء العاطفي والتي تشعر المتفرج بالاندماج والتعاطف مع طريقة الاداء 

ع من الذكاءات التي تمارس اثناء اداء اللعب والممارسة بكرة لانها من الحالات النادرة والتي تدل على نو

والذي يجعل اللعب مفتوح بالهجوم والدفاع ,وخصوصا يكون التركيز على اكثر من هدف في الملعب القدم 

 التعلم ..الانغلاق الذي يؤدي غالبا لبطئ  ي تزيد من الانفتاح والابتعاد عنذوال,
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 والمناولة والاستلام بين الشاخصين والدحرجة والمناولة ( الدحرجة29تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 بكرة القدموالمناولة والاستلام  الدحرجةاسم التمرين : 

, وكذلك الحركي والذكاء المكاني)الفضائي(المناولة وفق الذكاءوالدحرجة تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 متعلمين لكل أداء+ مدرس .  6ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

بالدحرجة من بين الشواخص  الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء ( 1)يقوم المتعلم  طريقة الأداء :

والدحرجة  (  الذي يقف بالجانب والانتقال بين الشواخص واستلام الكرة2وتسليم الكرة بمناولة للزميل)

 4,5, 3( في المجموعة الاخرى والانتقال خلف المجموعة وتكرار التمرين بين المتعلم 3والمناولة للزميل )

المكاني والحركي وهكذا يستمر التمرين وفق الذكاء الدحرجة والمناولة وهنا يكون تركيز المتعلم على مهارة 

 ن واحد .م ومهارة الدحرجة بكرة القدم بألالتطوير المهارة المناولة والاست سريعالتعلم الوفق 

نه ينمي مهارات العقل والذات )الجسد والمشاعر والاحساس( الكارت الملون  كوملاحظة يمكن استخدام 

 المهمة بالأداء. سريعوهي من عناصر التعلم ال
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 تنمية السرعة بالاداء والتهديف على المرمى( 30تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكرة القدمسرعة الاداء في التهديف من الكرات الثابتة اسم التمرين : 

السرعة والرشاقة بالاداء والتهديف على المرمى , وتطوير حارس المرمى  تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 الحركي الجسمي والذكاء المستقل . وفق الذكاء

 متعلمين لكل أداء.من ال   2ملعب كرة قدم + كرات قدم + شواخص +أدوات التمرين 

بالركض متعلم يبادر كل عند سماع اشارة البدء يقف كل منهما قرب الكرة والذي ان يقوم المتعلم طريقة الأداء :

م والاستدارة من خلفه باتجاه الكرة الاولى من الكرات الثلاثة لكل متعلم 3باتجاه الشاخص الذي يبعد عن الكرات 

وهنا يجب انطلاق المتعلم الثاني بعد فترة وجيزة من انطلاق المتعلم الاول لكي يكون والتهديف باتجاه المرمى , 

هناك وقت لحارس المرمى لصد الكرات بشكل متتابع ,  يكرر التمرين بتغير المراكز بين المتعلمين وتحقيق نقطة 

 من كل اداء صحيح .
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 ( الاستلام والتمويه الجسمي والخداع  والدحرجة والتهديف 31تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكرة القدموالمناولة والاستلام والتمويه والتهديف بالهجوم  وفق الذكاء الاجتماعي والحركي اسم التمرين 

اء الحركي الجسمي والذك وفق الذكاءالاستلام والمناولة ووالتمويه  والهجوم تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 , وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداءالاجتماعي 

 .+ حارس مرمى متعلمين لكل أداءمجموعة  من الملعب كرة قدم + كرات قدم + أدوات التمرين 

ل يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء ليقوم بالمناولة باتجاه العمق الدفاعي للزمي طريقة الأداء :

المهاجم الذي يبادر لاستلام الكرة والتمويه بجسمه لخداع المدافع الذي يقف خلفه وفتح مساحة للتهديف , وبمساعدة 

زملائه الذين يتحركون بدون كرة للخارج لتوسيع المساحة وفتح ثغرات اكبر في خط الدفاع , وتحقيق نقطة من كل 

 اداء صحيح .

البوابة التي ينتقل بها المتعلم الى المعرفة ومنها الى الفهم والتطبيق فيساعد كل ذلك يدل على ان الجانب الفكري هو 

 على سرعة التعلم .
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 )الاستلام والتمويه والتهديف في مناطق محددة( (32تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بكرة القدموالمناولة والاستلام والتمويه والتهديف بالهجوم  وفق الذكاء الاجتماعي والحركي اسم التمرين 

الحركي الجسمي والذكاء  وفق الذكاءالاستلام والمناولة والتمويه  والهجوم تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 , وتطوير المهارات الهجومية والدفاعية ., وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداءالاجتماعي المستقل 

 .+ حارس مرمى متعلمين لكل أداءمن ال 3 +ملعب كرة قدم + كرات قدم أدوات التمرين 

يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء ليقوم بالمناولة باتجاه العمق الدفاعي للزميل  طريقة الأداء :

الذي يبادر لاستلام الكرة والتمويه بجسمه الذي يقف في منطقة محددة بالشواخص ويقف خلفه المدافع ,المهاجم 

 نقطة من كل اداء صحيح .وتحتسب المدافع الذي يقف خلفه وفتح مساحة للتهديف ,  لخداع

ينتقل المتعلم الى المعرفة بالاضافة للجانب التطبيقي والمهاري حيث على الجانب الفكري ذلك على تطوير يدل 

 ومنها الى الفهم والتطبيق فيساعد على سرعة التعلم .
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 ( الاستلام والدوران والتهديف على مرمى مقسم 33تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 ( تمرين لتطوير الاداء الهجومي والدفاعي في مناطق محددة34تمرين )

 

 

 

المناولة والاستلام والتمويه والتهديف على المرمى المقسم باعمدة ملونة وفق الذكاء الحركي اسم التمرين 

 بكرة القدموالمكاني 

جسمي الحركي ال وفق الذكاءالاستلام والمناولة والتمويه  والتهديف تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

 ,., وكذلك تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداءوالذكاء المكاني 

 .+ شواخص + حارس مرمى متعلمين لكل أداءمن ال  2 ملعب كرة قدم + كرات قدم +أدوات التمرين 

الدفاعي يقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء ليقوم بالمناولة باتجاه العمق  طريقة الأداء :

والدوران الذي يبادر لاستلام الكرة والتمويه بجسمه الذي يقف في منطقة محددة بالشواخص للزميل المهاجم 

 نقطة من كل اداء صحيح .وتحتسب , داخل مساحة محددة والتهديف

ينتقل المتعلم الى بالاضافة للجانب التطبيقي والمهاري حيث على الجانب الفكري ذلك على تطوير يدل 

التصرف السريع بالكرة والذي فيساعد على  محددة ,مساحات صغيرة  ومنها الى الفهم والتطبيق في,المعرفة 

 سرعة التعلم .يؤدي ل

 



   160                                                                                              المـــــــلحقات                                                 

 

 المناولة والاستلام والتمويه( 34) تمرين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بكرة المناولة والاستلام والتمويه بالهجوم والدفاع  وفق الذكاء الاجتماعي المستقل  والحركي اسم التمرين 

 القدم

المناولة والاستلام والتمويه  في الهجوم وتطوير الدفاع الضاغط الفردي تطوير مهارة  الهدف من التمرين :

, الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء , وكذلك تطويرالحركي الجسمي والذكاء الاجتماعي المستقل  وفق الذكاء

 وتطوير المهارات الهجومية والدفاعية .

 + شواخص متعلمين لكل أداءمن ال 3 ملعب كرة قدم + كرات قدم +أدوات التمرين 

لزميل المهاجم ايقوم المتعلم الذي بحيازته الكرة عند سماع اشارة البدء ليقوم بالمناولة باتجاه  طريقة الأداء :

للضغط على المهاجم باسرع ما يكون الذي يبادر الذي يقف في منطقة محددة بالشواخص ويقف خلفه المدافع ,

لغرض قطع وتشتيت الكرة من المهاجم أو الضغط عليه ومنعه من الاستدارة والتصرف في الكرة , فيما يبادر 

لمدافع وصولا للخط الخلفي أو المهاجم بالاستلام والدوران السريع والتصرف بالكرة ومحاولة اجتياز ا

 الشاخص الخلفي , تحتسب نقطة للمدافع اذا قطع الكرة , وتحسب نقطة للمهاجم اذا اجتاز المدافع .

يجب على المهاجم التفكير السريع واتخاذ الطريقة السريعة التي يجتاز بها المدافع لتحقيق الهدف , وبالمقابل  

 جدا بدنيا وفكريا . وتركيز عال   وكل ذلك يحتاج لتوقيت,وقطع الكرة  على المدافع التوقيت الصحيح للانطلاق
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 ( التمركز الدفاعي الجيد )الاحساس بالمكان(35تمرين )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تمرين لمطاولة ا36تمرين )

 

 (6×6حالات لعب )سم التمرين : ا

 والتمركزالذكاء الحركي والمكاني وفق اللعب الجماعي في مساحات محددة    تطوير مهارة الهدف من التمرين :

 . الدفاعي الجماعي وغلق المساحات امام المهاجمين

 (6×6+ مجموعة من المتعلمين ) ملعب كرة قدم + كرات قدم: نصف أدوات التمرين 

في نصف الملعب على مرمى واحد, يهاجم كل فريق باللعب الحر اي بلعب الكرة المجموعتين يقوم  :طريقة الأداء 

باستخدام جميع مهارات كرة القدم )الدحرجة المناولة والاستلام والمراوغة ...الخ من المهارات الاساسية والمركبة بكرة 

مركز الجيد للمدافعين يؤدي القدم( لتطوير اللعب وفق الذكاءالاجتماعي الخارجي والمكاني , ان الاداء الدفاعي الجيد والت

والتي تدل على الدفاعية الجماعية في اداء كرة القدم الاندماج والتعاطف مع طريقة الاداء لانها من الحالات بالفريق الى 

نوع من الذكاءات التي تمارس اثناء اداء التناغم والتفاهم في التغطية والاسناد ونوع الدفاع )منطقة أو ضغط ( ويدل 

 ا  وخصوصا يكون التركيز على اكثر من هدف في الملعب والذي يجعل اللعب مفتوحممارسة بكرة القدم اللعب وال

 التعلم .. ئن الانغلاق الذي يؤدي غالبا لبطتزيد من الانفتاح والابتعاد ع ولتزيد بالهجوم والدفاع ,
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 والتهديفلقوة وسرعة الاداء ( 36تمرين )

 

  

 

  تمرين لمطاولة القوة وسرعة الاداء والتهديفاسم التمرين : 

على المرمى , وتطوير حارس  مهارة تمرين لمطاولة القوة وسرعة الاداء والتهديفتطوير  الهدف من التمرين :

 الحركي الجسمي والذكاء المستقل وتطوير الاداء المهاري لحارس المرمى  . وفق الذكاءالمرمى  

 حارس مرمى +.5عدد + كرات قدم + شواخص  5عدد ملعب كرة قدم أدوات التمرين 

متعلم يبادر عند سماع اشارة البدء يقف قرب الكرة الاولى وظهره على المرمى والذي   يقوم المتعلم طريقة الأداء :

ة الاولى من الكرات الخمسة م والاستدارة من خلفه باتجاه الكر1بالركض باتجاه الشاخص الاول الذي يبعد عن الكرات 

م عن الكرة الثانية والشاخص الثالث الذي يبعد 2والتهديف باتجاه المرمى , ومن ثم العودة للشاخص الثاني والذي يبعد 

م عن الكرة الخامسة , ويكون 5م عن الكرة الرابعة والشاخص الخامس الذي يبعد 4م , والشاخص الرابع الذي يبعد 3

ب للمتعلم عدد التصويبات التي تصيب المرمى , ونلاحظ ان التمرين يعمل على تطوير تحمل الاداء الاداء مستمر وتحتس

 والتهديف وتطوير حارس المرمى في ان واحد يكرر التمرين بتغير المراكز بين المتعلمين . 

في التصرف بدقة الاداء وهذا  ان هذه المجموعة من التمارين البدنية والمهارية تعمل وفق التركيز العالي للعقل والتفكير 

وب وخصوصا في اسلوب يحتاج للمحافظة على التوافق العضلي والعصبي وتوزيع الجهد بشكل يتناسب والاداء المطل

 الذي يعتمد على الذكاءات المتعددة والمتمازجة اثناء الاداء . التعلم السريع
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   (8ملحق )
 

 من المهارات قيد الدراسة  وذج الوحدات التعليمية لكل مهارةيبين نم
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات الرسم التوضيحي الفعاليات الزمن

1 
 

القسم 
 التحضيري

 د 20

 تسجيل الحضور، أداء التحية الرياضيةتجمع الطلاب ،  د 6

 
 

 

 
 

 د 6
لتهيئة  الإحماء العام : ويتضمن مجموعة من التمارين البدنية

 عضلات ومفاصل الجسم
 

 احماء بالكرة: احماء بدون كرة + الإحماء الخاص  د 8

2 

 
 القسم الرئيسي

 
 د 60

 

 بإجراءات البحثويتم فيه إجراءات مراحل التعليم المسرع وكما مبين 
وفيه يتم التحضير للوحدة التعليمية بأثارة الافكار والمشاعر الايجابية 
والتخلص من المخاوف والعقبات وطرح الاسئلة والبحث عن الاجوبة 

 .وانواعه لاخمادلمهارة ا
 

 
 

 
 

المدرس على عمل حوار من التاكيد 
بين المتعلمين لبيان مدى فهم المهارة 

لديهم أثناء تطبيق وزيادة الدافعية 
المهارة لغرض الوصول الى مستوى 

.الاتقان  

 تمرين وفق الذكاء اللفظي -
 

ضير 
لتح

ة ا
رحل

م
هية

والت
(

د(10
 

 

 
 

 التعليمي

 
 
  د 20

 الاسبوع : الاول

 الرياضي/ الذكاء الاولى : الوحدة التعليميه

 الهدف التعليمي : تعليم مهارة الاخماد

 الهدف التربوي : بث روح التعاون

 

السريع وفق الذكاءات وحدة تعليمية للتعليم 
 المتعددة

 : ملعب كرة القدمالملعب                       

 ، اشرطةالأدوات : كرات قدم، كراس صور ، شواخص، صافرة

 (15عدد الطلاب :       )

 

 دقيقه  90الزمن : 
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ض   
لعر

ة ا
رحل

م
(

 د(10

وفق تمرينات زوجيية استخدام التعلم من خلال العمل الجماعي ا
التي طرحت بالتحضير  للاداءاتووضع تمارين لحل  وجماعية

وفق مجموعة الذكاءات المتعددة والادوات  لأخمادلمهارة ا
 المساعدة في ذلك وفق تمارين استكشافية.

 

 

تطوير مهارة الاخماد وفق الذكاء 
 العاطفي

 

 د 40 التطبيقي 

 

لة
ح
مر

 
ن
ري

تم
ال

(
1
5

 د(

وعرضها خماد وضع التمارين المناسبة لمهارة الأ يتموفيه 
الذكاءات المتعددة كالذكاء اللفظي والتجريب بأسلوب  

وحسب نوع التمرين واجراء ات والحوار الثنائي أو الجماعي 
 -2-رقم  نوع الذكاء المستخدم في التمرين

 

 والاخماد  تطوير مهارة المناولة
بأنواعها المختلفة القصيرة 
والمتوسطة والطويلة وفق 

الذكاء الرياضي, وكذلك تطوير 
الجانب العقلي )الذهني( إثناء 

 الأداء

داء
 الا

حلة
مر

(
2
5

 د(

في هذه المرحلة يعمل المتعلمين على تطبيق واداء 

المهارات والتمارين وفق اسلوب الذكاءات المتعددة 

تعزيزية  بمستوى الصعوبة وتمرينات تختلف وباستخدام 

وتصحيح وتقييم متزامنة مع الأداء للاداء مع تغذية راجعة 

 للاداء

 

 

ومهارة  الاخماد تطوير مهارة
ضرب الكرة بالراس وفق الذكاء 

 العاطفي
يمكن المزج بين الذكاءات عند 
اعداد التمارين لانها عملية 

 .متداخلة

تأكيد على التعليم وفق مراحل 
 التعليم السريع

تأكيد على ان تكون التمرينات وفق 
 إجراءات الذكاءات المتعددة

تاكيد على الأداء المهاري بصورة 
 صحيحة

القسم  3
 د 10 الختامي

 لعبة صغيرة د 5

 

 

 د 5
اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف 

 لأنهاء الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات الرسم التوضيحي الفعاليات الزمن

1 
 

القسم 
 التحضيري

 د 20

 تجمع الطلاب ، تسجيل الحضور، أداء التحية الرياضية د 6

 
 

 

 

 

 د 6
لتهيئة  الإحماء العام : ويتضمن مجموعة من التمارين البدنية

 عضلات ومفاصل الجسم
 

 : احماء بدون كرة + احماء بالكرةلإحماء الخاص ا د 8

2 

 
القسم 
 الرئيسي

 

 د 60
 
 

    
 

 
ويتم فيه إجراءات مراحل التعليم المسرع وكما مبين بإجراءات 

 البحث
وفيه يتم التحضير للوحدة التعليمية بأثارة الافكار والمشاعر 

من المخاوف والعقبات وطرح الاسئلة الايجابية والتخلص 
 لاجوبة لمهارة المناولة وانواعهاوالبحث عن ا

 
 

 
 

 
 
 

المدرس على عمل حوار من التاكيد 
بين المتعلمين لبيان مدى فهم المهارة 
وزيادة الدافعية لديهم أثناء تطبيق 
المهارة لغرض الوصول الى مستوى 

.الاتقان  

 تمرين وفق الذكاء اللفظي 
  

ضير 
لتح

ة ا
رحل

م
هية

والت
(

د(10
 

 

 
 

 التعليمي

 
 

 د 20

 

 خامسالاسبوع : ال

 / الذكاء اللغويالخامسة: الوحدة التعليميه

 المناولهالهدف التعليمي : تعليم مهارة 

 الهدف التربوي : بث روح التعاون

 

السريع وفق الذكاءات وحدة تعليمية للتعليم 
 المتعددة

 : ملعب كرة القدمالملعب                       

 ، اشرطةالأدوات : كرات قدم، كراس صور ، شواخص، صافرة

 (15عدد الطلاب :       )

 دقيقة 90الزمن : 
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ض
لعر

ة ا
رحل

م
 (

 د(10

وفق تمرينات زوجيية استخدام التعلم من خلال العمل الجماعي ا
التي طرحت بالتحضير لمهارة  للاداءاتووضع تمارين لحل  وجماعية

المناولة وفق مجموعة الذكاءات المتعددة والادوات المساعدة في ذلك 
 وفق تمارين استكشافية.

 

 

 

تمرين وفق الذكاء الرياضي 
 المنطقي

 

 

 د 40 التطبيقي

لة
ح
مر

 
ن
ري

تم
ال

 (
1
5

 د(

وضع التمارين المناسبة لمهارة المناولة وعرضها  يتموفيه 
الذكاءات المتعددة كالذكاء اللفظي والتجريب والحوار بأسلوب  

وحسب نوع التمرين واجراء ات نوع الذكاء الثنائي أو الجماعي 
 -5-و  -1-رقم  المستخدم في التمرين

 

للمهارة  لابسيتم أثناء أداء الط
تقييم بين الاجابة على الاسئلة 

 .وبين اداء المهارة

تمرين وفق الذكاء المكاني 
 البصري

تأكيد على التنوع في التمرينات وحسب 
 أنواع الذكاءات

داء
 الا

حلة
مر

 (
2
5

 د(

في هذه المرحلة يعمل المتعلمين على تطبيق واداء المهارات 

والتمارين وفق اسلوب الذكاءات المتعددة وباستخدام تمرينات 

تختلف بمستوى الصعوبة و تعزيزية للاداء مع تغذية راجعة 

 وتصحيح وتقييم للاداءمتزامنة مع الأداء 

 

 
 
 

جميع التمارين المستخدمة تنمي 

التعليم المسرع من خلال تنمية 

وتطوير الجانب الذهني والفكري في 

العقل وتزيد من الحساس والشعور 

وتنمي التوافق العضلي العصبي. 

يمكن المزج بين الذكاءات عند 

اعداد التمارين لانها عملية 

 .متداخلة

التعليم وفق مراحل التعليم تأكيد على 
 السريع

تأكيد على ان تكون التمرينات وفق 
 إجراءات الذكاءات المتعددة

 تاكيد على الأداء المهاري بصورة صحيحة

القسم  3
 الختامي

 د 10

 لعبة صغيرة د 5

 

 

اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء  د 5
 بالصيحة الرياضيةالوحدة التعليمية 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات الرسم التوضيحي الفعاليات الزمن

1 
 

القسم 
 د 20 التحضيري

 تجمع الطلاب ، تسجيل الحضور، أداء التحية الرياضية د 6
 
 

 

 

 د 6
لتهيئة  الإحماء العام : ويتضمن مجموعة من التمارين البدنية

 عضلات ومفاصل الجسم
 

  احماء بالكرة : احماء بدون كرة + الإحماء الخاص  د 8

2 

 
القسم 
 الرئيسي

 

 د 60
 

ضير 
لتح

ة ا
رحل

م
ة  

تهي
وال

 (
 د(10

)(  

 
 
 

ويتم فيه إجراءات مراحل التعليم المسرع وكما مبين بإجراءات 
 البحث

وفيه يتم التحضير للوحدة التعليمية بأثارة الافكار والمشاعر 
المخاوف والعقبات وطرح الاسئلة والبحث الايجابية والتخلص من 

 وانواعها،دحرجة عن الاجوبة لمهارة ال
 
 
 

 

 

 

المدرس على عمل حوار من التاكيد 
بين المتعلمين لبيان مدى فهم 

المهارة وزيادة الدافعية لديهم أثناء 
تطبيق المهارة لغرض الوصول الى 

.مستوى الاتقان  

 تمرين وفق الذكاء اللفظي
  

 
 

 التعليمي

 
 د 20

 ثالثالاسبوع : ال

 / الذكاء الاجتماعي التعاوني:الثالثة الوحدة التعليميه

 الدحرجةالهدف التعليمي : تعليم مهارة 

 الهدف التربوي : بث روح التعاون   

 

السريع وفق الذكاءات وحدة تعليمية للتعليم 
 المتعددة

 : ملعب كرة القدمالملعب                       

 ، اشرطةالأدوات : كرات قدم، كراس صور ، شواخص، صافرة

 (15)       عدد الطلاب :

 

 دقيقه  90الزمن : 
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ض
لعر

ة ا
رحل

م
(

 د(10

وفق تمرينات زوجيية استخدام التعلم من خلال العمل الجماعي ا
التي طرحت بالتحضير  للاداءاتووضع تمارين لحل  وجماعية

وفق مجموعة الذكاءات المتعددة والادوات  دحرجةلمهارة ال
 المساعدة في ذلك وفق تمارين استكشافية.

  

المناولة والدحرجة وفق تطوير مهارة 
الذكاء الاجتماعي التعاوني مع 
الزملاء في الاداء، وكذلك تطوير 
 الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء

 

 

 د 40 التطبيقي

لة
ح
مر

 
ن
ري

تم
ال

 (
 د(15

وعرضها  الدحرجةوضع التمارين المناسبة لمهارة  يتموفيه 
الذكاءات المتعددة كالذكاء اللفظي والتجريب والحوار بأسلوب  

وحسب نوع التمرين واجراء ات نوع الذكاء الثنائي أو الجماعي 
 -20-و -19-و  -9-رقم  المستخدم في التمرين

 

والمناوله تطوير مهارة الدحرجة 
المستقل الاجتماعي  وفق الذكاء

والذكاء الفضائي , وكذلك تطوير 
)الذهني( إثناء الجانب العقلي 

 الأداء
 

داء
 الا

حلة
مر

(
2
5

 د(

 

في هذه المرحلة يعمل المتعلمين على تطبيق واداء 

المهارات والتمارين وفق اسلوب الذكاءات المتعددة 

وباستخدام تمرينات تختلف بمستوى الصعوبة و تعزيزية 

للاداء مع تغذية راجعة متزامنة مع الأداء وتصحيح وتقييم 

 للاداء

 

 
التمارين المستخدمة تنمي  جميع

التعليم المسرع من خلال تنمية 

وتطوير الجانب الذهني والفكري في 

العقل وتزيد من الحساس والشعور 

 وتنمي التوافق العضلي العصبي.

يمكن المزج بين الذكاءات عند 

اعداد التمارين لانها عملية 

 .متداخلة

تأكيد على التعليم وفق مراحل التعليم 
 السريع

تأكيد على ان تكون التمرينات وفق 
 إجراءات الذكاءات المتعددة

تاكيد على الأداء المهاري بصورة 
 صحيحة

القسم  3
 د 10 الختامي

 لعبة صغيرة  د 5

 

 

اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء  د 5
 الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية
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الوحدة اقسام  ت
 الملاحظات الرسم التوضيحي الفعاليات الزمن التعليمية

1 
 

القسم 
 د 20 التحضيري

 تجمع الطلاب ، تسجيل الحضور، أداء التحية الرياضية د 6
 
 

 

 
 د 6

لتهيئة  الإحماء العام : ويتضمن مجموعة من التمارين البدنية
 عضلات ومفاصل الجسم

 

 احماء بالكرة: احماء بدون كرة + الإحماء الخاص  د 8

2 

 
 القسم الرئيسي

 

 د 60
 

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

يئة
لته

وا
(

د(10
 

 ويتم فيه إجراءات مراحل التعليم المسرع وكما مبين بإجراءات البحث
وفيه يتم التحضير للوحدة التعليمية بأثارة الافكار والمشاعر الايجابية 

الاسئلة والبحث عن الاجوبة والتخلص من المخاوف والعقبات وطرح 
 وانواعه تهديفلمهارة ال

 

 
 

 
 
 

المدرس على عمل حوار من التاكيد 
بين المتعلمين لبيان مدى فهم المهارة 
وزيادة الدافعية لديهم أثناء تطبيق 
المهارة لغرض الوصول الى مستوى 

.الاتقان  

 تمرين وفق الذكاء اللفظي
 

 
 

 التعليمي

 
 
 د 20

 لسابعالاسبوع : ا

 /الذكاء العاطفي والذكاء الحركيلسابعةا: الوحدة التعليميه

 التهديفالهدف التعليمي : تعليم مهارة 

 الهدف التربوي : بث روح التعاون    

 

السريع وفق الذكاءات وحدة تعليمية للتعليم 
 المتعددة

 الملعب: ملعب كرة القدم                       

 ، اشرطةالأدوات : كرات قدم، كراس صور ، شواخص، صافرة

 (15عدد الطلاب :       )

 

 دقيقه  90الزمن : 
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لة 
مرح

ض
لعر

ا
(

 د(10

وفق تمرينات زوجيية استخدام التعلم من خلال العمل الجماعي ا
التي طرحت بالتحضير  للاداءاتووضع تمارين لحل  وجماعية

وفق مجموعة الذكاءات المتعددة والادوات  تهديفلمهارة ال
 المساعدة في ذلك وفق تمارين استكشافية.

 

 
 

 

تطوير مهارة التهديف ومهارة 
الكراة من الحالات الدفاع في صد 

الثابتة من الحالات الثابتة  وفق 
 الذكاء العاطفي والذكاء الحركي

 د 40 التطبيقي 

حلة
مر

 
رين

لتم
ا

(
 د(15

 

وعرضها تهديف وضع التمارين المناسبة لمهارة ال يتموفيه 
الذكاءات المتعددة كالذكاء اللفظي والتجريب بأسلوب  

التمرين واجراء ات وحسب نوع والحوار الثنائي أو الجماعي 
  -32-و  -26-رقم  نوع الذكاء المستخدم في التمرين

 

 والتهديف تطوير مهارة الاستلام 
وفق الذكاء الحركي الجسمي والذكاء 
الاجتماعي المستقل , وكذلك تطوير 
الجانب العقلي )الذهني( إثناء الأداء, 

وتطوير المهارات الهجومية 
 والدفاعية .

داء
 الا

حلة
مر

(
2
5

 د(

في هذه المرحلة يعمل المتعلمين على تطبيق واداء المهارات 

والتمارين وفق اسلوب الذكاءات المتعددة وباستخدام 

تعزيزية للاداء مع  تمرينات تختلف بمستوى الصعوبة و

 وتصحيح وتقييم للاداءمتزامنة مع الأداء تغذية راجعة 

 

 

تطوير مهارة المراوغة والخداع 
وفق الذكاء الحركي  والتهديف 

الجسمي والذكاء الاجتماعي , وكذلك 
تطوير الجانب العقلي )الذهني( إثناء 

 الأداء .

 د 10 القسم الختامي 3

 لعبة صغيرة د 5

 

 

اعادة الادوات والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف لأنهاء  د 5
 الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية
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 وتحليلها ومناقشتها:عرض النتائج  -4

ين عرض وتحليلل نتلائج الاختبلارات القبليلة والبعديلة للمجملوعت 4-1
 التجريبية والضابطة ومناقشتها

عرض وتحليل نتلائج الاختبلارات القبليلة والبعديلة للمجموعلة  1-1-4
 بعض الاختبارات المهاريةالتجريبية في 

عرض وتحليل نتائج الاختبلارات القبليلة والبعديلة للمجموعلة  2-1-4
  بعض الاختبارات المهاريةفي  الضابطة
 التجريبية عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة 3-1-4

  المهاريةختبارات والضابطة في بعض الا
في بعلللض الاختبلللارات المهاريلللة  التحسلللن ائج نسلللبعلللرض نتللل 4-2

 التجريبية والضابطة وتحليلهاللمجموعتين 
في اختبلللار مهلللارة )الاخملللاد(  نسلللب التحسلللن علللرض نتيجلللة4-2-1

  التجريبية والضابطة وتحليلها للمجموعتين

 للمجملوعتينفي اختبار مهلارة )الدحرجلة(  نسب التحسن عرض نتيجة
 التجريبية والضابطة وتحليلها

في اختبلللار مهللارة )المناوللللة(  نسلللب التحسللن عللرض نتيجللة 4-2-3
 التجريبية والضابطة وتحليلها للمجموعتين

في اختبللار مهللارة )التهللديف(  نسللب التحسللن عللرض نتيجللة 4-2-4
 التجريبية والضابطة وتحليلها للمجموعتين



 :  مناقشة النتائج 4-3

تين نتللائج الاختبللارات القبليللة والبعديللة للمجمللوع مناقشللة 4-3-1
 : بعض الاختبارات المهارية بكرة القدمفي  التجريبية والضابطة

تين نتللللائج الاختبللللارات البعديللللة للمجمللللوع مناقشللللة 4-3-2
 :بعض الاختبارات المهارية بكرة القدمفي  التجريبية والضابطة
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