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بعض  ريتطى في متعددة ىسبئطب التعليميت الدعبئم استراتيجيت تأثير
 لنبشئينا اليد كرةللاعبي  الخططي المهبراث الهجىميت والتصرف

 
 الطالب ابه تقدم رسالت
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 الرياضتالبدًيت وعلىم  التربيت الماجستير في درجتهي هتطلباث ًيل  جزء
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 يم من الرحَبسم الله الرحَ
 

 عَنِ الُروح قُلِ الُروحُ مِن أمرِ رَبِي وَمَا  ويسألونك
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تأثير استراتيجيت الدعبئم التعليميت بىسبئط الموسومة  رسالةالشيد أن إعداد ا
للاعبي بعض المهبراث الهجىميت والتصرف الخططي  تطىيرمتعددة في 

 يبإشراف ( جرتحمزة سعد غياض) ماجستيرالالتي قدميا طالب  لنبشئيند اكرة الي
وىي جزء من متطمبات نيل درجة  ميسان جامعة /البدنية وعموم الرياضة  التربيةفي كمية 

 .البدنية وعموم الرياضةالتربية  في ماجستيرال
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    المشرف                                                            

 عمي عبدالأئمة كاظم د .أ                                                 

 جامعة ميسان / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                 
                                                          /  /0202 

 

 لممناقشة. رسالةالبناءً عمى التعميمات والتوصيات المقررة نرشح ىذه    
 

 

 محمد عبدالرضا كريم د أ.                                                
 والدراسات العميا العمميةمشؤون ل معاون العميد                                        

 ميسانجامعة  –  بدنية وعموم الرياضةلاالتربية كمية                                     
                                                       / /0202 

 

 المشرف إقرار
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تأثير استراتيجيت الددعبئم التعليميدت بىسدبئط  رسالةأشيد أني قرأت ىذه ال    
هبراث الهجىميدت والتصدرف الخططدي للاعبدي بعض الم تطىيرمتعددة في 

قومات  بسساموب ، ف خطااءوصححتُ ماا ورد فيياا مان أوراجعتيا لغوياً  لنبشئيند اكرة الي
 حوية غير الصحيحة ومن اجمو وقعت.والتعبيرات المغوية والن خطاءسميم خال من الأعممي 

 
 

 ع :ـــــــــــــــــالتوقي                                      
  ا.م.د خالد محمد صالح :المقوم المغوي                                      

        0202/    /     : خـــــــــــــــــلتأريا                                      
 

                             
 
 

  
تأثير استراتيجيت الدعبئم التعليميت بىسبئط ىذه الرسالة الموسومة  أشيد أن  

هبراث الهجىميت والتصرف الخططي للاعبي بعض الم تطىيرمتعددة في 
لذا  وصححتُ ما ورد فييا ، الإحصائيةحية قد تم معالجتيا من النا لنبشئيند اكرة الي

وكفايتيا لممناقشة لاستيفائيا كافة متطمبات ىذا  الاحصائية أقر وأؤيد سلامة العمل والمعايير
 ومن اجمو وقعت. الجانب.

 
 

 التوقيـــــــــــــــــع :                                            
  ا.م.د رنا صبيح عبود: حصائيالمقوم الا                                         

     0202/    / التأريـــــــــــــــــخ :                                                
 

                                 

 إقرار المقوم المغوي
 

 حصائيإقرار المقوم الا
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تأثير  الموسومة رسالةالنشيد أننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويم ، قد اطمعنا عمى    
بعض  تطىيراستراتيجيت الدعبئم التعليميت بىسبئط متعددة في 

وناقشنا  النبشئين كرة اليدهبراث الهجىميت والتصرف الخططي للاعبي الم
( في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا ونؤيد بسنيا جديرة بالقبول حمزة سعد غياضالطالب )

 .رياضةبدنية وعموم الالتربية ال في ماجستيرلمحصول عمى درجة ال
 

                                                                   
 التوقيــــــع:                             :                  عــــــالتوقي
                              .د سعيد غني نوريأ الاســــــــــم:                   أ.د محمد ماجد محمد :ـــمـــــــالاس

     )عضـــــواً(      )عضـــواً(                                              
              /    /0202                                 /    /0202                                     

                      
 

 التوقيــــــع:                     
                               أ.د عبد الوىاب غازي حمودي الاســــــــــم:                     

 ( ) رئيساً                                  
                                     /    /0202       

                               
في جمستو  ميسانجامعة ة / رياضال ية وعمومالبدن س كمية التربيةمصادق عمييا مج

 م .0202/      /   والمنعقدة بتاريخ   (       ) المرقمة
 

 التوقيع                                                                  
   ماجد شندي واليأ.د                                                          

 ةضيالرياالبدنية وعموم عميد كمية التربية                                               
                                                           /  /0202 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم



 ح

 

 
 
 

 الى 
 
 امي يحفظهمن هم ضر تىفيقي ونجاحي  رب

 ( ووالذتي)والذي 

 الى من هم فخري وضنذي )أخىاني وأخىاتي( الأعساء

 لى من وقفت الى جانبي  )زوجتي( ا

 الى اولادي )الحطين  , شمص , قمر(                        

الى زملائي في وزارة الذاخليت  رفعت رؤوضنا وحماة الىطن الابطال 

 وحشذنا المقذش 

 الى شهذاء العراق 

 الباحث                                                 

 داءـالإى
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 الشكر والتقدير
الشكر الدائم لله رب العالمين عمى نعمة التي لا تحصى , والصلاة والسلام عمى المبعوث رحمة        

لمعالمين محمد وال بيتة الطيبين الطاىرين وعمى الحجة ابن الحسن )عج( وجعمنا من أنصاره وأعوانو في 
السيد رئيس جامعة ميسان  والثناء الجميل الىلا يسعني الا ان اتقدم بالشكر الجزيل الدنيا والاخرة .

المتمثمة بعميدىا  الاستاذ الدكتور دنية وعموم الرياضة جامعة ميسان عمادة كمية التربية الب المحترم والى
محمد عبد الرضا كريم  الدكتور الاستاذ والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون العممية و ماجد شندي والي  

عمى مواقفة الجميمة معي وكل الشكر والتقدير للأستاذ مساعد الدكتور المشرف عمي عبد الائمة كاظم  
أقول لو جزاك الله خير جزاء المحسنين عمى كل جيد ووقت بذلتو وكل معمومة قدمتيا لي واسنادي 

لك الشكر والتقدير لقسم الدراسات العميا بالمصادر العممية والمعمومات القيمة لإتمام ىذه الرسالة وكذ
والدكتور مصطفى عبد الزىرة مدكتور محمد ماجد والشكر المصول لراضي  الدكتور عدنان واخص بالذكر

 .  والشكر الموصول الى اساتذتي في الدراسة الاولية
بمعمومة  عمي موا كما يسعدني ان اقدم شكري الجزيل والثناء الجميل الى كل اساتذتي الذين لم يبخ      

او استشارة او فكرة قدموىا لي طوال مرحمتي التحضيرية حتى اتمام ىذه الرسالة لما أبدوه لي من مساعدة 
 والشكر بكميتنالمكتبة العممية ا في لمعاممين الشكر الموصولو  عممية فميم مني عظيم شكري وأمتناني

 .  الى  لجنة اقرار العنوان  والتقدير
بعد الله والدي والدتي إخواني  وزوجتي وأصدقائي  والى اصحاب الفضل عمي دائمالشكر وال     

المخمصين والسيد مدير مرور ميسان العميد رحيم نعمة ومدير قسم التدريب الرائد ميتم النوري وللأخ 
 الميندس عمي عبد الرضا الذين  قدموا لي المساعدة خلال دراستي .

اخواني وزملائي لما قدموه لي من مساعدة خلال فترة الدراسة كانوا خير واتقدم بالشكر الجزير الى       
سند وعون . كما اتقد بالشكر الجزيل الى المدرسة التخصصية بكرة اليد في ميسان والى مديرىا  الكابتن 

شكراً عمى تحمميم خوض تجربة البحث وتعاونيم معي في  واللاعبين ميثم عبد محمد وجميع الكادر 
مور وأقول ليم جزاكم الله خير جزاء المحسنين. وأخيراً وليس اخرا الشكر والتقدير الى اخواني جميع الا

   والله ولي التوفيق ضباط ومنتسبي مديرية مرور ميسان .  شكراً خالصاً من الباحث . 
 حمزة سعد غياض الباحث                                                                                            
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 ص الرسالةمستخل

بعض  تطىير في متعددة ىسبئطب التعليميت الدعبئم استراتيجيت تأثير))
 (( لنبشئيناليد ا كرةللاعبي   الخططي المهبراث الهجىميت والتصرف

 المشرف         الباحث       

 د علي عبد الائمت كاظن  أ.                                                          حمزة سعد غياض 

 م 0204                                               هـ                       4113

 -: فصولعلى خمست  الرسالت وقد اشتملت

 : الفصل الأول
 : التعريف بالبحث

 مشكمة البحث : 
استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية وتطبيق   إلى الباحثتتمخص مشكمة البحث  حيث سعى             
كققوا الالقققا ادوار لممتعممققيا والتكاعقق  بشققك  ايجقققابا لققا اجققزا  ومراحقق  الوحقققدة تمققا اجقق  اا   خطواتهققا
الضقع  الحالق  لقا ليما بيلهم ما جهة ومع المدرب ما جه اخرى ، وذلا مقا اجق  معالجقة   التعميمية

ا عبقققلقققا  التلقققر  الخططقققا الهجقققوما لقققدى اادا  المهقققارات الهجويقققة  والتحركقققات الكرديقققة والجماعيقققة ا 
: مقا تقي ير اسقتراتيجية القدعائم الآتقاتكما مشكمة البحث لقا التسقا   كما المدرسة التخللية  بكرة اليد. 
؟  اللاشقئيا بعض المهارات الهجومية  والتلر  الخططا  بكرة اليقد تطويرالتعميمية  بوسائط متعددة لا 

كققرة ب المدرسققة التخللققية بلققا  مايققاس لمتلققر  الخططققا الهجققوما ل عبققا وقدده فددهلد الهرالددة  لدد :. 
عقققداد وحقققدات تعميميقققة باسقققتراتيجية القققدعائم التعميميقققة بوسقققائط متعقققددة بعقققض المهقققارات  تطقققوير لقققا اليقققد واا

والتعقر  عمقى تقي ير  ،اللاشقئيا  الخططا لدى اعبا المدرسة التخللية بكقرة اليقد الهجومية  والتلر 
بعقققض المهقققارات الهجوميقققة   تطقققويرالوحقققدات التعميميقققة باسقققتراتيجية القققدعائم التعميميقققة بوسقققائط متعقققددة لقققا 

ميقققة والتعقققر  عمقققى تقققي ير الوحقققدات التعميميقققة باسقققتراتيجية القققدعائم التعمي ، ل عبقققا المدرسقققة التخللقققية
 . اللاشئتيا التلر  الخططا ل عبا المدرسة التخللية  بكرة اليد تطويربوسائط متعددة لا 
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الاا لرو  ذات دالة إحلائية لا ااختبقارات الابميقة والبعديقة لممجمقوعتيا التجريبيقة  اما لرضا البحث :
خللققية  بكققرة اليققد المهققارات الهجوميققة  والتلققر  الخططققا  ل عبققا المدرسققة الت تطققويروالضققابطة لققا 

 تطقويروالاا لرو  ذات دالة إحلائية لا ااختبارات البعدية بيا المجمقوعتيا التجريبيقة والضقابطة لقا 
المهققققارات الهجوميققققة والتلققققر  الخططققققا ل عبققققا المدرسققققة التخللققققية  بكققققرة اليققققد وللققققال  المجموعققققة 

المجققا    لققا ميسققاا التخللققية بكققرة اليققدة سقق عبققا المدر لالمجققا  البشققري مجددا د البحددث :  التجريبيققة.
أمددا الفصددل  .11/5/2021الققى  10/11/2020المكققالا عاعققة الشققهيد سققعد سققوي  المجققا  الزمققالا مققا 

 ولدد  الفصددل الثالددثالتققا تخققص البحققث.  السققاباةاققد تشققتم  عمققى الدراسققات اللظريققة والدراسققات ل:  الثددا  
( اعبققاً يم مققوا المدرسققة 20شققممت   شققوائية اققة الععمققى عيلققة اختيققرت بالطري:اسققتخدم المققلهت التجريبققا 

طريق  الارعقة لا ميساا  ، وعسمت تلراد عيلة البحقث إلقى مجمقوعتيا عقا  اللاشئيا التخللية بكرة اليد
جرا  ااختبارات الابمية والبعدية والمعالجقات ااحلقائية 10بواعع  الى تجريبية وضابطة  ( لك  مجموعة واا

الطبطبقة باتجقا   –تبارات لممهارات الهجومية بكرة اليد  اختبار الملاولقة وااسقت م واستخدم الباحث اربع اخ
  الباحققث الحايبقققة  واعتمقققد اختبققار التلققويب بعقققد ادا  الخققداع (  –التلققويب مقققا الاكققز ل مقققام  – متعققرج

 .SPSS  ااحلائية
 .تم عرض وملاعشة  اللتائت التا حل  عميها الباحث ما خ   الوسائ  ااحلائية ول  الفصل الرابع: 

: وجققود تققي ير لعققا  اسققتراتيجية ا لددت تاجاد الباحققث الققى تاققم ليققه : لاققد تولقق   أمددا الفصددل ال ددام 
الدعائم التعميمية بوسائط متعددة لا تطقوير بعقض المهقارات الهجوميقة  والتلقر  الخططقا بكقرة اليقد عيقد 

 لاقد تولق  الباحقث  التوصديادالبحث وبمسقتوى متكقاوت لممجموعقة التجريبيقة والمجموعقة الضقابطة.  امقا 
اللاشقئيا   ا  تماريا لمتلقر  الخططقا  ل عبقاالتيكيد عمى ضرورة اعطوملها  الى تام التوليات  ليها 

 لا كرة اليد لتطوير عابمياتهم  لا تطبي  خطط المعب ا لا  المباريات .
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 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع
 ب  القرآنية الآية 
 ت اقرار المشرف  
 ث اقرار المقوم المغوي  
 ث المقوم الاحصائي اقرار  

 ج اقرار لجنة المناقشة  
 ح  الاىداء  
 7  الشكر والتقدير 
  9 -8  ص الرسالةمخستم 
 11-11 ثبت المحتويات  
 11 ثبت الجداول  
 11 ثبت الاشكال  
 11 الملاحق  ثبت 
 17 الفصل الاول 
 11 - 18 التعريف بالبحث  -1
 19 - 18 مقدمة البحث واىميتو 1-1
 19 مشكمة البحث  1-1
 12 ىدف البحث ا 1-3
 12 البحث  افرض 1-1
 12 مجالات البحث 1-1
 11 تعريف المصطمحات 1-1
 11 الفصل الثاني 
 11-13 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -1
 13 الدراسات النظرية 1-1
 13 مفيوم الاستراتيجية 1-1-1
 11 تراتيجية الدعائم التعميميةمفيوم اس 1 -1-1- 1
 11 فوائد استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية   1-1-1-3
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 رقم الصفحة الموضوع

 11 استراتيجية الدعائم التعميمية مبادئ 1-1-1-1
 11 راحل الدعائم التعميميةم 1-1-1-1
 11 الوسـائط المتعددة 1-1-1
 17 عناصر الوسائط المتعددة 1-1-1-1
 18 عناصر الوسائط المتعددة 1-1-1-1
 19 المتعددة اىمية استخدام الوسائط التعميمية 1-1-1-3
 19 الخططي التصرف   1-1-3
 32 أنواع الخطط  1-1-3-1
 31- 32 ة اليدالميارات اليجومية بكر  1-1-1
 31 الميارات اليجومية )قيد الدراسة(   1-1-1-1
 31- 31 مناولة الكرة  1-1-1-1-1
 31 النواحي الفنية لميارة المناولة 1-1-1-3
 31 استلام الكرة  1-1-1-1-1
 33 ميارة الطبطبة 1-1-1
 31 ميارة التصويب 1-1-1
 37- 31 التصويب من القفز اماما   1- 1-1-1
 12 – 38 الخداع  1-1-1
 11 – 11 الدراسات السابقة والمشابو.  1-1
 11 الشرع. حمود  محسن دراسة منال   1-1-1
 13 – 11 العوادي محمد ىاشم مناف دراسة عبد  1-1-1
 11 الفصل الثالث 
جراءاتو الميدانية -3  11 منيجية البحث وا 
 11 منيج البحث  3-1
 17- 11 البحث وعينة  مجتمع 3-1
 18 -17 تجانس عينة البحث  3-1-1
 19-18 تكافؤ افراد عينة البحث  3-1-1
 19 الاجيزة والادوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
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 -التعريف بالبحث: -1
   :واهمية البحث مقدمة 1-1

ر، وتفجر المعرفة لتقدم اليائل في شتى المجالات العممية والتكنولوجية التي تفوق تصورات البشاان       
ساليب والمضامين يعاد النظر في الأن الضروري ان م جعمت بشكل لم يسبق لو نظير وسرعة انتقاليا
ليس مجرد نقل  مكننا التعرف عمى ما تم تحقيقو من اىداف ، وان التعمم بشكل خاصي حتى المستخدمة 

عممية تيتم بالنواحي )العقمية والوجدانية والميارية( لممتعمم وبتكامل  ول ىب،  المعرفة العممية إلى المتعمم
حيث لا توجد استراتيجية تدريسية  ن لكل استراتيجية خصوصيتيا ،واشخصيتو من مختمف جوانبيا ، 

لا يمكن أن  لأنيا ؛ تتناول جميع خصائص التعميم والمتعممين ميما بمغ اتساع ىذه الاستراتيجية وشموليتيا
 وي جميع المتغيرات والعلاقات التي تتشابك في العممية التعميمية .تحت

حدى استراتيجيات التعمم التي تؤكد عمى ديناميكية المتعممين إالتعميمية تعد استراتيجية الدعائم و 
الميارات الحركية المطموب تعمميا وفق  تؤديالتعممية ، اذ  –وحركتيم وتفاعميم في المواقف التعميمية 

كما و  ، دافعيتيم نحو عممية التعمم ت المتعممين وامكانياتيم ، الى اشباع حاجات المتعممين وزيادةقابميا
ليكمل بقية  المتعمم ثم يترك، دعم الموقت لممتعممين في اثناء التعمم بمساعدة الاخرين تعمل عمى اتاحة 

ى الخبرات السابقة لممتعمم لكي يتم تعممو بمفرده معتمدا عمى قدراتو الذاتية ، وتعتمد ىذه الاستراتيجية عم
الانطلاق منيا والعمل عمى اعادة تنظيميا، ويجب عمى المدرس او المدرب استعمال الوسائل والطرق 
والاساليب المناسبة التي تساعد المتعمم عمى القيام بالميام والواجبات الحركية المطموبة منو لتحسين 

 مياراتو الخاصة. 
في البرمجيات التي تستعمل الوسائط المتعددة الاستفادة من  والتدريب  الميتمون بالتعميمبدأ لقد       

 تعتمد عمى التي الوسائط المتعددةىذه و  دة التفاعل بين المتعمممن أجل زياتعميم والتعمم خدمة عمميتي ال
فاعمية تحتوي عمى ، وىذه البيئة الت ما بين الحاسوب والوسائط لإنتاج بيئة تشعبيو تفاعمية دمج ال

النصوص والصور والرسومات والصوت والفيديو التي ترتبط فيما بينيا بشكل تشعبي من خلال الرسومات 
 .والتي تزيد من مستور التصرف الخططي في آن واحد، و بأوقات مختمفة وبشكل متتابع

ويعد التصرف الخططي قمة التكامل البدني والمياري والعقمي في اخراج الجمل الفنية في اعمى     
كتسبيا يالتي  المتراكمة لحركيةالخبرات الفكرية واخلال من ، وىذا يأتي مستوى لتحقيق الغاية المنشودة 
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العب وكيفية التغيير عمى مواقف  ، ويعتمد التصرف الخططيء التدريب لمواقف المتعددة اثناا فياللاعب 
فان مباريات كرة اليد لا يمكن ان تنتج من حيث تحقيق اليدف  ذلكالمواقف فضلا عن  ليذهوالتكيف 

  .المنشود منيا بصفة عامة الا بالتعاون الكامل بين افراد الفريق جميعا  
التي تعد بمثابة ا مياراتيا الأساسية الخاصة بيا لي - كباقي الألعاب الفرقية -ان لعبة كرة اليد و       

 ،صعبة التي تحتاج لفترة طويمة من التدريب في سبيل تطويرىاالميارات وتعد من ال ،العمود الفقري لمعبة 
لموصول إلى ية واليجومية اليادفة التي يؤدييا الفريق في المواقف المتعددة تشمل جميع الحركات الدفاعو 

صحيح لتدريب عمى أداء ىذه الميارات بشكل تجعل المدربين يقضون معظم الوقت في اإذ ،  جيدة نتائج
عطاء حصة أكبر ليا في البرامج  التدريبية.  )المناىج( وا 

عمى  معموماتتعمل عمى تقديم   فاعمة تعميمية  ةستراتيجياة البحث في التوجو لاستخدام أىمي كمنتو      
 الميارات تطور اثناء عممية التعميم او التدريب للإسيام في تكنولوجية متعددةائم بوسائط دع شكل

وتصويبيا وتقديميا بصورة  معالجة الأخطاء، و الناشئينللاعبي كرة اليد   والتصرف الخططي اليجومية 
كتصرف خططي تنفيذىا مناسبة لممتعممين سواء من خلال ربط تمك الميارات ببعضيا، أو القدرة عمى 

 المباراة. فياليجوم  اثناء
 : البحث مشكمة 1-2
  اجل من  والبحث اللاعبين مع قابميات يتناسب والاستراتيجيات بما ساليبلأا استخدام تنويع أن        

 من والتجريب الملاحظة عمى دائما تعتمد ليا مخطط طرق وفق والتقدم كيفية الاداء المياري  إلى  دفعيم
 الإبداعية والقدرات  العقمية اعطاء الجوانبمع  التعميمي  لمنشاط والتكنموجية   العممية العروض خلال
 سعى لذلك ، للاعبين والتصرف الخططي لمميارات اليجومية   المعرفية المضامين مع تتعامل التي

 ىنالك ادوار ان يكون اجل من  استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية وتطبيق خطواتيا إلى الباحث
المدرب من  ومع بينيم من جية فيما  الوحدة التعميمية مراحلاجزاء و  في ايجابي بشكل والتفاعل لممتعممين

والتحركات   الميارات اليجومي والدفاعيالحاصل في اداء  الضعف معالجة من اجل وذلك جو اخرى ،
وتكمن مشكمة  .اليد بكرة  التخصصيةلاعبي المدرسة  لدىالتصرف الخططي  اثناءالفردية والجماعية 

بعض  تطوير: ما تأثير استراتيجية الدعائم التعميمية  بوسائط متعددة في الاتيالبحث في التساؤل 
  ؟ الناشئين كرة اليدللاعبي ارات اليجومية  والتصرف الخططي  المي
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 في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدية الاختبارات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد -2

 ولصالحلمناشئين   اليد كرةب للاعبي المدرسة التخصصية  الخططي والتصرف اليجوميةالميارات  تطوير
 .التجريبية المجموعة

 : البحث مجالات 1-5
فئة  لكرة اليد فرعيالتابعة للاتحاد الاليد  التخصصية بكرةالمدرسة  لاعبو :البشري المجال 1-5-1

 . في محافظة ميسان( 16-15الناشئين اعمار )
والقاعات الرياضية للاتحادات الفرعية  ف ميسانيالشييد سعد خمف سو  قاعة  :المكاني المجال  1-5-2

 .بكرة اليد لممنطقة الجنوبية 
 2021/ 5 / 17لغاية  10/11/2020 :الزماني المجال  1-5-3
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 المصطلحات: تعريف 1-6
 

استراتيجية تبعد المتعمم عن الخمول والممل وتيتم بتقديم  "ىي :استراتيجية الدعائم التعليمية -1
الدعم لممتعمم ،اذ يستعمميا المعمم لتقديم الدعم عمى نحو تدريجي ويقدم خلاليا مجموعة من الانشطة 

 (1)."والادوات التي تزيد من مستوى الفيم لدى المتعمم

 

تألف عناصر الكتابة والصورة ىي برامج تعميمية يعتمد اعدادىا عمى : الوسائط المتعددة -2
والموسيقى والصوت والفيديو والرسوم المتحركة وغيرىا من العناصر لتقديم المعمومات والتدريب عمى 

 (2).الميارات من خلال الكمبيوتر وتتيح ىذه اعمال معينة مرتبطة بفاعميات تعمميم
 

ناتج من الخبرات  الفكرية والحركية التي اكتسبيا اللاعب من خلال العمر  :التصرف الخططي -3
 (3)والخبرات المتراكمة لممواقف المتعددة اثناء التدريب او المنافسة . التدريبي

                                                 

دار الفكر العربي ، مدينة  المعمم الناجح ومياراتو الأساسية واختيار المعمم وعداده مع دليل لمتربية العممية ،( راشد عمي: (1
 . 63، ص 1996، نصرة ، مصر

، دار الضياء لمطباعة والتصميم ، النجف 1، ط : التعميم والتعمم في التربية البدنية والرياضةمحمود داود الربيعي ( 2)
 .190، ص 2011الاشرف ، 

والعقمية و التصرف والعرضي لتطوير بعض المتغيرات البدنية والميارية  الطوليتمرينات المعب   تأثيرعماد عودة :  ( 3)
 .13،ص2015الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم ، اطروحة دكتوراه ،جامعة القادسية ، 



 
 
 
 السابقة  الدراسات النظرية و -2
 الدراسات النظرية 1 – 2
 مفهوم الاستراتيجية 2-1-1
 تراتيجية الدعائم التعميميةمفهوم اس 2 -1-1- 2
 فوائد استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية  2-1-1-3
 الدعائم التعميميةستراتيجية الاساسي لادور ال 2-1-1-4
 مراحل الدعائم التعميمية 2-1-1-5
 الوسـائط المتعددة 2-1-2
 عناصر الوسائط المتعددة 2-1-2-1
 المتعددة اهمية استخدام الوسائط التعميمية  2-1-2-2
 المهارات الهجومية بكرة اليد 2-1-3
 الكرةالمناولة  2-1-3-2
 الكرة  استلام  2-1-3-4
 مهارة الطبطبة 2-1-4
 مهارة التصويب 2-1-5
 الخططي التصرف 2-1-6
 الدراسات السابقة والمشابه.  2-2
 .الشرع حمود  محسن دراسة منال  2-2-1
  .العوادي محمد هاشم مناف دراسة عبد  2-2-2

 الفصل الثاني
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   الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 مفهوم الاستراتيجية: 2-1-1

تحقيق لمن المصطمحات العسكرية التي تعني استخدام الوسائل  الاستراتيجيةيعتبر مصطمح         
. وقد تطور العمل ودليل مرشد لمحركة  لأساليبموجة  فالاستراتيجية عبارة عن اطار , الاىداف

واستخدم لفظ , صبح يستخدم في كل موارد الدولة وفي جميع ميادينيا مفيوم الاستراتيجية وا
خطة عمل عامة توضع لتحقيق  بكونيا الاستراتيجية, وتعد استراتيجية في كثير من الانشطة التربوية 

 (1).حقيق مخرجات غير مرغوب فييا تلتمنع نة اىداف معي

من المحور الموجود في كثير من الدراسات والبحوث العممية في الوقت  تعد كممة استراتيجية
الحاضر وىي خطوات لمتعمم والتعميم والتي يتبعيا المعمم داخل الصف الدراسي أو خارجو لتدريس 

, اما بما يخص الاستراتيجية  وع دراسي معين بغية تحقيق اىداف محدده سابقامضمون موض
مجموعو من الاىداف الرياضية موضوعو بصوره شاممو ومتكاممة تتضح فييا وسائل  اينأبالرياضية 

 (2) العمل ومتطمباتو واتجاىات مساره بيدف احداث تغيرات لتحقيق الاىداف والنتائج الرياضية المحددة
ميمية ساليب والأنشطة التعمن الاجراءات التدريسية والأ"وىي مجموعة من الخطوات التي تضم عددا 

 ىدافللأ  من اجل تحقيق الاىداف التعميمية المحددة ستخدميا المعمميساليب التقويمية التي والأ
 (3) . "نشودةالم

 
 
 

                                                           

 .163,ص2021,العراق,دارالضياء لمطباعة ,1,ط استراتيجيات وكفايات التدريس ن:اخر أو  الحربي( حذيفة ابراىيم خميل 1)
القاىرة ,  , 1, ط النظرية  والتطبيقات العمميةطرق تدريس التربية الرياضية الاسس  زينب عمي وغاده جلال عبد الحكيم :( 2)

 .168, ص 2008كر العربي لمطبع والنشر , دار الف
اثر استراتيجية التفكير الايجابي المعرفي في تنمية ميارات القراءة الابداعية لدى طالبات الصف الثاني  ( فايزة عثمان حامد :3)

,  2011القرى ـ مكة المكرمة , كمية التربية فسم المناىج وطرق التدريس ,  , رسالة ماجستير , جامعة امثانوي بمدينة الطائف 
 . 22ص
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 تراتيجية الدعائم التعميمية:مفهوم اس 2 -1-1- 2

استراتيجية التعمم بالدعائم التعميمية عمى اتاحة الدعم المؤقت لممتعمم في اثناء التعمم تعمل        
بمساعدة الاخرين ثم يترك لكي يكمل بقية تعممو لمميارات الحركية بمفردة معتمدا عمى قدراتو الذاتية 

اتو وخبراتو السابقة وتستعمل استراتيجية التعمم بالدعائم كطريقة لتعميم المتعمم وتمكنو من تطوير معموم
من اجل مساعدتو عمى استيعاب المعمومات والتفاصيل الدقيقة الخاصة بالميارات الحركية المطموب 
تعمميا حيث يجب عمى المدرس استعمال الوسائل والطرائق والاساليب المناسبة التي تساعد المتعمم 

 (1) عمى تحمل المسؤولية .

الدعائم التعميمية احدى النظم التعميمية تؤكد عمى ديناميكية وحركة وتفاعل  استراتيجية تعد      
 دم الانشطة والمواد التعميمية عمى وفق قابميات وامكانيات واستعدادات المتعممين ,قالمتعممين ,اذ ان ت

مين تيدف الدعائم التعميمية الى اشباع حاجات المتعماذ  وذلك فضلا عن خمفاتيم المعرفية السابقة,
وزيادة دافعيتيم نحو التعميم وبالتالي زيادة خبراتيم وتنمية مياراتيم وقابمياتيم وقدراتيم يرتكز مفيوم 

ذلك تكون المساعدة عمى بالدعائم التعميمية عمى تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجيا المتعمم , و 
رات التي تمكنو من مواصمة شكل تمميحات او معمومات ارشادية يقصد اكسابو بعض الميارات والقد

تعممة وبعدىا يترك ذلك ليكمل بقية تعممة منفردا معتمدا عمى قدراتو الذاتية في اكتشاف المفاىيم 
 .(2)والخبرات والمعرفة الجديدة

 :(3)فوائد استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية  2-1-1-3
 خلال تطبيقات الكمبيوتر .عمميات التواصل حيث يتم تقديم وعرض المحتوى التعميمي من  -
حيث يستقبل المتعمم المساعدات التي تساعده عمى أداء الميمة من خلال البرنامج تدريب المتعمم  -

 التذكيرية .ت والارشادات والعبارات و من خلال تزويده بالتمميحا
ر عن وذلك لمتعبي , استخراج الفيم والتوضيح حيث يتم تشجيع المتعمم واستخدام أدوات البرنامج -

 وىذا يشجعو عمى التأمل والتفكير ., فيمو الحالي 
                                                           

 .100, ص2018, الاردن , دار الصفاء لمنشر , 1, طاستراتيجيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد :( 1)
.Methodlogical and epistemic differences between historical science(2)Cleland ,C,E  

P130.(,2002) 
,  1990, عمان, دار الاىمية لمنشر والتوزيع , تفكير الاطفال تطور و طرق تعمميميوسف محمود: قطامي ( 3) 

 .70ص
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  (1)مبادى استراتيجية الدعائم التعميمية: 2-1-1-4

من قبل المعمم , لاختيار الميام الملائمة  المتعممينتحديد أىداف المنيج الدراسي وحاجات  -1
 والمنيج . تعممين مالوذلك لتحقيق الاندماج بين , بصورة مسبقة 

 في العممية التعميمية.  أكثر استثارة قابمية المتعممينفربما يصبح  , مشتركتحديد ىدف  -2
 الدراية التامة بالمحتوى.و وتفيميا  والمعرفة  المتعممين تشخيص حاجات  -3
عمى مراقبة مدى تقدميم , وكما يمكن لممعمم أن يمخص  المتعممينتقديم التغذية الراجعة لمساعدة  -4

 . المتعممك لملاحظة السموكيات التي تشترك في نجاح يحققو التقدم الراىن بكل وضوح , وذل
السيطرة عمى نوبات الإحباط التي يمكن أن تحدث , إذ يمكن لممعمم أن يخمق جواً  يشعر فيو  -5

 بحرية المخاطرة أثناء تعممو وتشجيعو عمى استخدام البدائل . المتعممين 
يعني كم التدعيم  وىذا , دعيمردية في عممية التتقوم الدعائم التعميمية عمى مبدأ مراعاة الفروق الف -6

 الذي يحتاجو كل متعمم. وشكمة
تعد من اكثر المداخل التي ينادي بيا و  تعد استراتيجية الدعائم التعميمية امتداد لمنظرية البنائية     

التربويون في العصر الحديث , وىي تتداخل مع الادراكية في كثير من النقاط الا انيا تتميز عنيا 
بتأكيدىا عمى توظيف التعمم من خلال السياق الحقيقي , والتركيز عمى اىمية البعد الاجتماعي في 

عمى ان الفرد  تأكدمنظور في التعمم وىي بشكل عام  احداث التعمم والمدرسة البنائية ليا اكثر من
يفسر المعمومات والعمم من حولة بناء عمى رؤيتو الشخصية , وان التعمم يتم من خلال الملاحظة 

ومن ثم يتم الموائمة او التكييف لممعمومات بناء عمى البنية المعرفية  التأويلوالمعالجة والتفسير او 
د يتم عندما يكون في سياقات حقيقية واقعية وتطبيقات مباشرة لتحقيق , وان تعمم الفر لدى الفرد 

    (2)المعاني لدية.
 
 
 

                                                           

:استراتيجية الدعائم التعميمية و اثرىا في التحصيل الدراسي و التفكير الناقد لدى طالبات الصف الاول  ( افنان محمد زكريو(1
 . 81, ص 2006ثانوي في مقرر الاحياء بالمدينة المنورة , رسالة ماجستير منشورة , جامعة طيبة , المممكة العربية السعودية ,

, دار الكتب والوثائق , بغداد  , 1, ط  التعمم النشط تم الحركي واستراتيجيانظريات السموك بين التعمسعيد غني نوري : ( 2)
 .127,ص2018
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 (1) -مراحل الدعائم التعميمية: 2-1-1-5
في ىذه المرحمة يعطي المعمم فكرة عامة عن الدرس مع استخدام التمميحات  مرحمة التقديم: -1

 . بعض عناصر الدرسوالتفكير مع المتعممين في , والتساؤلات المثيرة 
وىنا يشارك المعمم المتعممين في بعض أفكار الدرس ويطرح مرحمة الممارسة الجماعية:  -2

يعممون في مجموعات صغيرة  المتعممين عمييم بعض التساؤلات تاركاً  ليم الإجابة عنيا , ويجعل 
 .متعممين سويّةً يعقبيا بتقسيم أصغر بحيث يعمل كل 

ليتعمم بمفرده تحت إشراف المعمم , كما يشترك  متعممنا يترك كل وىمرحمة التعميم الفردي:  -3
 متعممين في تدريس تبادلي .الالمعمم مع 

وفيو يعطي المعمم تغذية راجعة وتصحيحاً  لأخطاء المتعممين ثم مرحمة التغذية الراجعة:  -4

 .يطمب من كل متعمم بعد ذلك استخدام التغذية الراجعة ذاتيا
لغاء الدعم م: نقل المسؤولية لممتعم -5 تنقل جميع المسؤوليات التعميمية من المعمم إلى المتعمم وا 

 المقدم لو من المعمم مع مراجعة اداء المتعمم دورياً  حتى يصل لإتقان التعمم.
بعد نقل المسؤولية لممتعمم تزداد كمية درجة استقلالية المتعمم ىنا زيادة العبء عمى المتعمم:  -6

 تدخل المعمم مع التمييد لممارسة تعميمو أخرى يقوم بيا المتعمم بمفرده.فيترك ليتعمم بمفرده دون 
 

 -:الوسـائط المتعددة 2-1-2
والصور والموسيقى  عمى تأليف عناصر الكتابة  اعدادىا  في دعتمت  ةالكتروني برامج ىي   

والتدريبات عمى والرسومات المتحركة وغيرىا من العناصر لتقديم المعمومات واصوت والفيديو 
 (2)وتتيح ىذه اعمالا معينة مرتبطة بفعاليات تعميمة . ,الميارات من خلال الكومبيوتر

 
 

                                                           

 .105, ص2018,  مصدر سبق ذكرة( ناىدة عبد زيد :1)
 .248,ص2012,لبنان ,دار الكتب العممية ,1,  ط التعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضة( محمود  داود الربيعي: 2)
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 (1) :عناصر الوسائط المتعددة 2-1-2-1
 النص  -1 

 الرسوم المتحركة. -2 

 الرسوم الخطية. -3 

 الصور الثابتة . -4 

 الصور المتحركة )الفيديو(. -5 

 
 المتعددة( يوضح الوسائط 1شكل )

 
 
 
 

                                                           
 .184, ص 2012, المكتبة الوطنية ,3, ط  تقنيات التعممحسين العرفج واخرون :  عبد الالة  (1)
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 (1) :عناصر الوسائط المتعددة 2-1-2-2
يرتكـــــــــــــز مفيـــــــــــــوم الوســــــــــــــائط المتعـــــــــــــددة عمــــــــــــــى عـــــــــــــرض الــــــــــــــنص مصـــــــــــــحوباً بالصــــــــــــــوت 
ــــــــوة العــــــــرض وخبــــــــرة  ــــــــد مــــــــن ق ولقطــــــــات حيــــــــة مــــــــن فيــــــــديو وصــــــــور وتــــــــأثيرات خاصــــــــة ممــــــــا يزي

 المتمقي بأقل تكمفة وأقل وقت .
 (2): اما عناصر الوسائط المتعددة  فهي 
ـــــــــنص: -1 ـــــــــوع  ال ـــــــــى المـــــــــتعمم بشـــــــــكل مطب ـــــــــرض عم ـــــــــي تف ويـــــــــتم , وىـــــــــو المـــــــــادة التعميميـــــــــة الت

 اكثر تشويقا .  بأشكالنقميا الى الحاسوب 
ــــــــــنض فــــــــــي العمميــــــــــة التعميميــــــــــة  الصــــــــــوتيات: -2 وقــــــــــد يســــــــــتخدم احيانــــــــــا كبــــــــــديل لاســــــــــتخدام ال

شـــــــــريطة توظيفـــــــــو بشـــــــــل جيـــــــــد ســـــــــواء كـــــــــان قـــــــــراءه نصـــــــــوص او مـــــــــؤثرات صـــــــــوتية بمـــــــــا يخـــــــــدم 
 المحتوى التعميمي 

لتكـــــــــــون عمـــــــــــلا متكـــــــــــاملا تســـــــــــتخدم عمـــــــــــى شـــــــــــكل سمســـــــــــمة متتابعـــــــــــة  الصـــــــــــور الر ميـــــــــــة: -3
ـــــــــــــاء ويجـــــــــــــب ان يراعـــــــــــــى ـــــــــــــرة ومتصـــــــــــــمة بالموضـــــــــــــوع  , فييـــــــــــــا الوضـــــــــــــوح والنق وان تكـــــــــــــون معب

 .ساسي لممادة التعميمية  الأ
ـــــــــة: -4 ـــــــــس المـــــــــتعمم  الرســـــــــوم المتحرك ـــــــــى نف ـــــــــك ان الصـــــــــور المتحركـــــــــة افضـــــــــل وقعـــــــــا عم وذل

 .تزيد من الجاذبية والتشويق في البرنامج التعميمي  الا ني
قــــــــــوى الوســــــــــائل التعميميــــــــــة التــــــــــي اســــــــــتخدمتيا أ والفيــــــــــدييعتبــــــــــر  لقطــــــــــات فيــــــــــديو حيــــــــــة: -5

وقــــــــــد اعطــــــــــت التكنموجيـــــــــــا الحديثــــــــــة الصـــــــــــلاحية , فـــــــــــي العصــــــــــر الحـــــــــــديث  ةالتعميميــــــــــالعمميــــــــــة 
الـــــــــــــــى  والفيـــــــــــــــديتســـــــــــــــجيلات  للا دخـــــــــــــــا ة بالمـــــــــــــــادة التعميميـــــــــــــــة ومســـــــــــــــتخدم الحاســـــــــــــــلمطـــــــــــــــور 
ــــــــــــو عناصــــــــــــر الوســــــــــــائط المتعــــــــــــددة كميــــــــــــا , الحاســــــــــــوب ــــــــــــنص وبــــــــــــذلك تكامم  –الصــــــــــــوت  - )ال

 (. تفيديوىا – حركةالرسوم المت -الصور الثابتة 
 أجيزة عرض لقطات فيديو والصور والرسوم بشكل واضح. -
 أجيزة لحفظ واسترجاع الأصوات وتوليد الموسيقى والمؤثرات الصوتية. -
 جديدة تتناسب مع طبيعة النصوص التشعبية. CDأجيزة لمتعامل مع أقراص  -
 

                                                           

 .184ص مصدر سبق ذكرة ,( عبد الإلو بن حسين واخرون: 1)
 .316,ص2021,العراق , دار الضياء لمطباعة ,1,ط استراتيجيات وكفايات التدريسواخرون :  ( حذيفة ابراىيم خميل الكعبي2)



 32                                                         الدراساث النظريت والسابقت: ثانيال لفصلا
 

 (1)اهمية استخدام الوسائط التعميمية المتعددة : 2-1-2-3
 المتعممينتثير اىمية  لألفاظ لا يفيمون ليا معنى المتعممينتقمل من استخدام  -1
 ترسخ المعمومات في اذان المتعممين .   -2
 ي .الى النشاط الذات المتعممينتوفر خبرات واقعية وحيوية تدفع   -3
 . المتعممين تزيد من ترابط الافكار في ذىن   -4
 ة المغوية عند المتعممين .و تساعد عمى نمو المعاني وعمى زيادة الثر   -5
بطـــــــــــرق اخـــــــــــرى ,وتســـــــــــيم فـــــــــــي جعـــــــــــل مـــــــــــا الحصـــــــــــول عمييـــــــــــا  يصـــــــــــعبتنمـــــــــــي خبـــــــــــرات   -6

 اكثر كفاية وعمقا وتنويعا .  المتعمميتعممو 
 

 الخططي: التصرف  2-1-3
والاختيــار الصــحيح دون , فــي الاختيــار  الســرعة عــب الــىلافــي التصــرف الخططــي يحتــاج ال       
 أثنــاءالانــي  الموقــف طريــق عــن إليــو تصــل التــي لممعمومــات الاســتجابة عمــى اللاعــب مقــدرة غيــره امــا
تحديــد التصــرف  سـرعة الجيــد كـان قــادرا عمــى متمكنــاً بــدنيا ولا يـؤثر بــو اللاعـب كــان وكممــا , المبـاراة

  (1).ططي الدقيق والمناسب لذلك الموقفالخ
القـدرات البدنيـة المتكاممـة الخـزين الجيـد كـان ليـا الاثـر فـي ان يكـون  اً متمكـفكمما كـان اللاعـب م      

وىــذا يمكــن  , ويجــب ان تكــون التمرينــات مشــابية ايضــا لممباريــات, القــرار لمموقــف صــحيحا ودقيقــا 
يعـد التصـرف ايضا الحصول عميو عـن طريـق تحميـل المباريـات واسـتخراج الجوانـب الخططيـة منيـا, و 

لتحقيــق  والعقمــي فــي اخــراج الجمــل الفنيــة فــي اعمــى مســتوى يوالميــار الخططــي قمــة التكامــل البــدني 
بدنيــة والمياريــة ليــذا يعــد التصــرف الخططــي ىــو  الوســيمة لاســتخدام المتغيــرات ال؛ الغايــة المنشــودة 

والعقميـــة للاعبـــي الفريـــق مـــن خـــلال تحركـــات معينـــة طبقـــا لظـــروف المبـــاراة بيـــدف الحـــد مـــن مميـــزات 
 (2)الفريق المنافس والإفادة من نقاط ضعفو لتحقيق الفوز لمفريق في الإطار القانوني لمعبة.

   

                                                           

 .165,ص2008,عمان ,دار المسيرة لمنشر والتوزيع ,1,ططرق تدريس الحاسوب واخرون :  ( عزو اسماعيل عفانة 1)
 .228, ص2001.دار الفكر العربي ,1قيادة ( ط –تخطيط  –,)تطبيق  التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد : (1)
, 2003مطبعة دار المعارف , مصر, ,1, ط والخططي للاعب كرة القدمالجديد في الاعداد المياري  مفتي ابراىيم حماد :  (2)

 . 29ص
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 (1) نواع الخطط:ا 2-1-3-1
 ن ىما:كما سبق تقسيميا إلى نوعين رئيسيتقسم خطط المعب  طبقا لطبيعة الرياضة التخصصية   

 ين ىما: وتنقسم بدورىا إلى نوعين رئيس :خطط المعب    
ـــة: - ـــارة عـــن محاولـــة منـــع اللاعـــب او الكـــرة او  :ن خطـــط إحبـــاط ىجـــوم المنافســـي خطـــط دفاعي عب

 .مجموعة من اللاعبين من اقتحام الخطوط الدفاعية بالطرق القانونية المسموح بيا
ـــــــــة: - ـــــــــاليجوم خطـــــــــط هجومي ـــــــــادأة ب ـــــــــى تســـــــــجيل خطـــــــــط المب ـــــــــي مجمميـــــــــا إل : وتيـــــــــدف ف

 .ىدف ىدف أو إحراز 
   :المهارات الهجومية بكرة اليد 2-1-4

التي تسمح باستمرار المعب فـي مواقفـو المتعـددة  ة اليادفة والاقتصاديويقصد بيا كل الحركات   
التـي تبنـى لأيـة لعبـة مـن الألعـاب الرياضـية الدعامـة القويـة  اليجوميـةبطريقة قانونية , وتعـد الميـارات 

الأسـاس ليـا وعمـى إتقانيـا يتوقـف إلـى حـد كبيـر نجـاح اللاعـب والفريـق , إذ  رعمييا المعبـة وىـي الحجـ
 ومــن ثــم إعطــاء , فيــتم  البــدء مــن الأســيل إلــى الأصــعب  اليجوميــةيجــب تعريــف اللاعبــين بالميــارات 

 ان الأعـداد الميـاري  .تمارين تساعد عمى توظيف ميـاراتيم الفرديـة ضـمن العمـل الجمـاعي او الفـردي 
وذلــك لتنميــة الأداء الحركـي والميــا ري المطمــوب ســواء كــان ؛ لأيــة لعبـة رياضــية  الأســاس يعـد القاعــدة

ويستطيع اللاعب اكتساب المياقة البدنية وعناصرىا المختمفـة عـن طريـق  ,ىذا ىجوميا ام ميارة دفاعية
دة يســتطيع اللاعــب أداء حركــات جديــ وتعــد الميــارة صــفة , التــدريب عمــى ميــارات المعــب وتــدريباتيا 

الميـارات الحركيـة الأساسـية  تعـداذ  , بسرعة وبسيولة وان يختـار الطـرق التـي تكـون اكثـر تـأثيرا وثباتـا
اذ يصـعب , العمود الفقري بالنسـبة لمعمميـة التعميميـة فـي الوقـت الـراىن خاصـة لمرحمـة أعـداد الناشـئين 

لا يسـتطيع السـيطرة عمـى الكـرة وعمـى  تصحيح الأخطاء  فيما بعد , كما ان اللاعب غير المعد مياريا
 (2). عمى المياراتحركاتو 
 
 

                                                           

تأثير سرعة الاستجابة الحركية في تعمم بعض الميارات الدفاعية والاحتفاظ بيا واداء التصرف  :محمد عبد الرضا كريم( 1)
, كمية التربية الرياضية , جامعة البصرة غير منشورة الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية لممنطقة بكرة اليد ,اطروحة دكتوراه 

 .48,ص 2010, 
 .111,ص1989, شركة مطابع السلام , الكويت ,  تكتيك( -تدريب -كرة اليد ) تعميم( محمد توفيق : 2)
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لأن الميـارات  ؛بسـرعة واتقانيـا أمـر ميـم  ادائيأالميارات الاساسية والقدرة عمى  "ان الحديث عن
لكــرة اليــد تعــد مــن العوامــل الجوىريــة لنجــاح اللاعــب ومــن ثــم الفريــق , لــذلك فــان القــدرة عمــى  اليجوميـة

ــو واقتناعــو بــالتاتقانيــا يتوقــف بشــكل مباشــر عمــى رغبــة   الــتعمملان ؛ مــع التركيــز  عميماللاعــب وتحمس 
وىنـا تصـبح الرغبـة والتركيـز ,   اليجوميـةالمختمفة تيتم بالتركيز عمـى تحسـين أداء الميـارات لمميارات 

  (1)" اميم امرامن جانب اللاعب 
يبدأ اليجوم من المحظة التي يأخذ فييـا الفريـق الكـرة ويسـتمر الـى ان يفقـدىا او يسـجل  الهجوم :

ف المراحـــل المختمفـــة مـــن اليجـــوم ن الميـــاجمين يحـــاولون ان يســـجموا ىـــدىـــدف ,خـــلال ىـــذه الفتـــرة فـــا
  (2).في اليجوم والفرقيوبواسطة تطبيق عناصر الاداء الفني والاداء الخططي الفردية 

 

 لمهارات الهجومية ) يد الدراسة(:ا 4-1 -2-1

وىي الميارات التي يؤدييا اللاعب عندما يكون مستحوذاً عمى الكرة او في   المهارات الهجومية :
 (3) وتشمل : ليا لحظة استلامو

 .مناولة الكرة  -
 استلام الكرة . -

 الطبطبة -
 التصويب . -
 .خداعالالتصويب قبل اداء  -
 :الكرة مناولة 2-1-4-2

طتيا يمكـــن الوصــول إلــى ىـــدف اســت الميمــة فــي لعبـــة كــرة اليــد , فبو تعــد المناولــة مــن الميـــارا
والمناولــة الجيــدة لا تقــل اىميــة عــن عمميــة التصــويب , والفريــق الجيــد الــذي أفــراده  , الفريــق المنــافس

 خلافــاً يجيــدون مناولــة الكــرة يســتطيعون الوصــول إلــى ىــدف الخصــم مــرات عــدة و تســجيل الأىــداف, 
فــَّنف فرصــة وصــوليم إلــى ىــدف الفريــق المنــافس تكــون قميمــة , ,  الفريــق الــذي لا يجيــد أفــراده المناولــة 

 (4)بالتأكيد لو تـأثير سـمبي فـي عـدد الأىـداف المسـجمة , ومـن خـلال حسـن المناولـة بـين اللاعبـين وىذا
                                                           

 .13,ص2001, دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصل  كرة اليد( ضياء الخياط , نوفل محمد: 1)
 .14,ص2008دار الكتب والوثائق ,بغداد , , 1, ط  كرة اليد المبادئ التعميمية والتدريبيةاب غازي : عبد الوى( 2)

 .49-17, ص1988, الموصل: دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل, كرة اليد عبد الكريم قاسم:, ( ضياء الخياط 3)
 .101, ص 2011, بغداد , دار الكتاب العربي ,  العالميةموسوعة كرة اليد أحمد خميس راضي:  ,( جميل قاسم محمد4)
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التــي يمكــن مــن خلاليـــا تســجيل الكثيــر مـــن مـــن الثغــرات بــين صــفوف المـــدافعين  يمكــن أحــداث كثيــر
 يجيـد الـذي الفريـق ىـو الجيـد فـالفريق, صـويبالت عمميـة عـن اىميـة قـلت لا ةالجيـد والمناولـة  الأىداف 

 مـن ويمكـن,  ىـدف وتسـجيل عـدة مـرات المنـافس مرمـى إلـى الوصـول ويستطيعون  الكرة مناولة افراده
 مــن يمكــن التــي المــدافعين صــفوف بــين الثغــرات مــن كثيــر حــداثا اللاعبــين بــين الجيــد المناولــة خــلال
 كالســـرعة عـــدة عوامـــل عمـــى عتمـــدت المناولـــة نجـــاح فـــان لـــذلك,  الأىـــداف مـــن الكثيـــر تســـجيل خلاليـــا
 الـذي الموقـف رؤيـة عمـى وقدرتـو المنـاول اللاعـب طبيعـة عـن فضـلاً ,  السميم والتوقيت والدقة المناسبة
الميـــارات الأساســـية بجميـــع  ن المناولـــة مـــنا , المنـــافس لتحركـــات الجيـــد والتوقـــع المعـــب أثنـــاء يجابيـــو
عمييـــا كـــرة اليـــد الحديثـــة , التـــي تعتمـــد جـــب الاىتمـــام بَّتقـــان ىـــذه الميـــارة  وبنـــاء عمـــى ذلـــك يأنواعيـــا 

المناولــة بالاســتلام فــي عمميــة وتــرتبط  , المعتمــدة عمــى الســرعة فــي المناولــة اليجــوم الخــاطف والمــنظم
 (1).من دون استلام الكرة بصورة صحيحةلا يمكن القيام بعممية المناولة  اذ عمى ىذه الميارة التعميم 

(2)أستلام الكرة : 2-1-4-4  
 

الكرة من الميارات الاساسية اليجومية الميمة فـي لعبـة كـرة اليـد , اذ يعتمـد اليجـوم يعد استلام   
ركـة او القفـز او فـي أي اتجـاه عمى الاستلام الصـحيح والـدقيق لمكـرة سـواء كـان ذلـك مـن الثبـات او الح

فـائز وغالبـاً مـا يكـون الفريـق ال, , كما ان اتقان ىذه الميارة يساعد اللاعب عمـى سـرعة التصـرف  كان
وىـذا نـاتج عـن اسـتلام الكـرة , ىو الذي يرتكب لاعبوه اقل عدد ممكـن مـن الاخطـاء عنـد اسـتلام الكـرة 

نــادر مــا يحــدث  وىــذا الاســتلام وىــو الافضــل والاكثــر امانــاً مــن اســتلام الكــرة بيــد واحــدة  ,بكمتــا اليــدين
وعلاقـــة  ذلـــك  وســـرعتيا عمـــى ارتفـــاع الكـــرة بالأســـاساســـتلام الكـــرة يعتمـــد  أن اثنـــاء المعـــب فضـــلًا عـــن

 باللاعب المستمم .

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .101, ص 2011,   المصدر السابقأحمد خميس راضي:  ,( جميل قاسم محمد1)

 16, ص 1987. جامعة بغداد ,  المبادئ الاساسية لكرة اليد(  فؤاد توفيق السامرائي: 2)
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   بطبة:مهارة الط 2-1-5
, سجم نتناسق ومتؤدى باليد بشكل م, عضاء الجسم ككل ىي توافق عضمي عصبي بين ا    

منع ضياع الجيود المستخدمة خلال المعب . وتعتمد لومكان مناسبين مشروطة ان تستخدم في وقت 
 ىذه الميارة بيد واحدة او بكمتا اليدين ولكنتم اداء يصابع و الميارة عمى الذراع والرسغ والأ ىذه

 التأكيد عمى مع  , داءفي الأمفصل الرسع دور كبير ليعد  بالتتابع من مفصل الساعد والرسغ اذ
حيث  لسلاميات(طراف الاصابع )االارض بأ باتجاهيتم دفع الكرة باليد المفتوحة  , إذومرونتو  ارتخائو

ة  ويمكن اداء ه دفع الرسغ لمكر اذ يعتمد ارتداد الكرة عمى قو , ليد صابع اتكون الكرة بين الارض وأ
الميارة من الوقوف والركض اذ يسمح القانون بطب الكرة لمرة واحدة ومن تم مسكيا فعند مسك الكرة 

مح سوكذلك ي ثلاث ثوانٍ , عنبالكرة مما لا يزيد  لو بالتحرك ثلاث خطوات او الاحتفاظ يسمح 
اذ تعد الكرة في حالة  مح للاعب بدحرجة الكرة المتحرجةسللاعب بطب الكرة بشكل مستمر وكذلك ي

 (1)طبطبة .

 (2):هناك نوعان من طبطبة الكرة هما
 وىو ارتداد الكرة من الأرض لمرة واحدة. طبطبة الكرة لمرة واحدة: -1
الطبطبــة باليــد  ويــتم أداء,  حركــة الكــرة بــين اليـد والأرضوىــو اسـتمرار  طبطبــة الكــرة باســتمرار: -2

ولا يجـوز وضـع اليــد ويسـمح بـــنقل الكـرة مـن اليــد إلـى اليـد الأخــرى ,  اليسـار,ب وسـواء بــاليمين أ الواحـدة
ودورانيا حوليا حتى تصل أعمى الكرة , تتم السيطرة عمى الكرة بيد واحدة مفتوحة عمـى قمـة تحت الكرة 

الكرة مع مد مفصل المرفق لدفع الكرة نحو الأرض , وفي نياية حركة المـد يـتم قـبض المفصـل بخفـة , 
جـــل تســـمح أطـــراف الأصـــابع بتوجيـــو الكـــرة أمامـــاً , وعنـــد اســـتلام الكـــرة المرتـــدة مـــن الأرض ومـــن أ اذ

السيطرة عمييا يتم امتصاص قوة الكرة المرتدة عن طريـق قـبض مفصـل المرفـق لمسـماح لمكـرة بالارتفـاع 
لمســيطرة  اوعنــد لمســيا باليــد المفتوحــة يقــبض مفصــل اليــد إلــى الأعمــى والخمــف لامتصــاص القــوة تمييــد

     (3) .عميو

                                                           

 . 59, ص  2018, بغداد  , دار الكتب والوثائق  المبادئ الاساسية بكرة اليد: ضرغام عبد السالم نعمو ( 1)

  .32ص,2005, النشرو  الدار الجامعية لمطباعة, بغداد ,  ترجمة القانون الدولي لكرة اليد: ( سعد محسن إسماعيل2)
 .48 -47,ص 2007, منشورات جامعة سبيا,  تدريب(  –كرة اليد )تعميم أحمد محمود : و ( عبد الزىرة حميدي , 3(
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   (1):أثناء عممية الطبطبة الاتية تراعي النقاط  انويجب 
 .المناسب الوقت في لعبيا أو الكرة نقل لو ليتسنى الساحة حول موزعا نظرهن يكو  أن -1
 بكمتـا الكـرة بطبطبـة يسـمح ولا,  الطبطبـة أثناء اخرى إلى يد من الكرة بنقل يسمح المعب قانون أن -2

 .  واحدة بيد الطبطبة يجيد أن عميو يجب لذا ؛ معا اليدين
 . الحركة سرعة مع طرديا تتناسب الطبطبة أثناء وارتفاعيا الكرة إلييا تدفع التي المسافة أن -3
 ثـم,  أولاً  الثبـات مـن المفتوحـة الواحـدة باليـد الصـحيح (التكنيـك)اللاعبـين جميـع تعميم المدرب عمى -4

لــــى الحركــــة مــــن  الطبطبــــة اللاعبــــين تعمــــيم وكــــذلك, شــــمالاً , اً يمينــــ, اً خمفــــ , اً أمامــــ الجيــــات جميــــع وا 
 ميارة الطبطبة بالكرة. الباحثفيو  يبينوالشكل في ادناه  ،ومنخفضة عالية مختمفة بارتفاعات

 

 

   مهارة التصويب:  2-1-6

صـابة مرمـى إن الفريق يحسم نتيجة المبـاراة عـن طريـق اي ا ؛ىداف العبة كرة اليد ىي لعبة  ان
؛ كثر من الأىداف , والميارة التي يتم بيا إحراز الأىـداف ىـي ميـارة التصـويب االفريق المنافس بعدد 

اليجومية  من اىم الميارات الأساسية  اً حداويعد التصويب و  .أي أنيا  الميارة التي تحدد نتيجة المباراة
ـــو معظـــم ا ـــر مـــن غيـــرة ا وقتـــالمـــدربين التـــي يعطي ـــاذ ؛ كث مـــنيج فـــي كـــرة اليـــد مـــن ميـــارة أي  ولا يخم

 (2). ىي التي تحدد نتيجة المباراة ؛ لأنيا التصويب
 

                                                           

الأساسية تعمم بعض الميارات تأثير منيج تعميمي وفق انموذج فمدر وسيمفرمان لتنمية الذكاء الجسمي و غفران عبد الحسين : ( 1)
 . 44ص , 2020للاعبين المبتدئين , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ميسان ,  بكرة اليد

 .106,ص2004, القاىرة , دار الفكر العربي ,  المياري (كرة اليد لمجميع ) التدريب الشامل والتميز منير جرجس :  (2)

 .اليد كرةيىضح  مهارة الطبطبت ب (2) شكل
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):يتو ف نجاح عممية التصويب عمى عاممين
1)  

القوة من الصـفات التـي ينبغـي أن تميـز التصـويب  الكرة المصوبة( : طيران وة التصويب )سرعة  -1
تظيـر ذروتيـا  اذ ؛ سـجيل ىـدف فـي مرمـى الفريـق المنـافست يوى, كرة اليد لكي يحقق الغاية منو في 

ومـن أي مركـز  , في التصويب البعيد من خارج منطقة التسعة امتار لكننا نراىا في جميـع التصـويبات
 مراكز المعب.

ويقصـد بيـا وصـول الكـرة إلـى مكـان ييـدف إليـو اللاعـب ويصـعب عمـى  د ة التصويب بكـرة اليـد: -2
 .فتكون الكرة ملاصقة مثلا لأحد زوايا المرمى, الحارس الوصول إليو 

 

 (2) التصويب في كرة اليد: أنواع
 وىذا التصويب يتم بطرائق عدة ىي: -أولًا / التصويب السوطي الكرباجي:

 خطوات. 3مع أخذ  -بخطوة ارتكاز    ب -أ   -من فوق الرأس ويتم بطريقتين: .1

 من مستوى الرأس. .2

 من مستوى الحوض والركبة .3
 :ثانياً / التصويب من القفز

 التصويب من القفز عالياً. .1

 .للأمامالتصويب من القفز  .2

  ثالثاً / التصويب من السقوط:
 التصويب من السقوط الأمامي. .1

 التصويب من السقوط الجانبي. .2

 ناحية ذراع الرمي.التصويب من السقوط من  .3

 التصويب من السقوط من عكس ذراع الرمي. .4

 
                                                           

 .106, ص2008, مصر , شركة ماكس كوب لمطباعة , 1, طاليجوم والدفاع بكرة اليد جلال كمال :, ( خالد حمودة 1)
باســتعمال وســائل تعميميــة فــي تعمــم بعــض الميــارات الأساســية بكــرة اليــد  : اثــر اســتراتيجية الــتعمم الاتقــاني ( كــوثر عمــي شــلاكة2)

 .36,ص 2017كمية التربية البدنية وعموم الراضة , -لمناشئين , رسالة ماجستير , جامعة ميسان 
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 رابعاً / التصويب الخمفي.
  :خامساً / التصويب الخاص ويتم بأشكال عدة هي

 من السقوط الأمامي أو الجانبي. -التصويب القوسي )الموب( ويتم: من القفز أماماً  ب .1

 التصويب من الزاوية. .2

 التصويب من الطيران. .3

 

 - يد الدراسة: للأمام يتطرق الباحث إلى التصويب من القفز س

 :  التصويب من القفز اماماً  1- 2-1-5

من التصويب يقوم اللاعب المياجم )المصوب ( بمحاولة التخمص من المدافع حتى  في ىذا النوع    
ويؤديو المصوب من خلال ثغرة دفاعية بين المدافعين او في حالة  , دون اعاقةمن يتم التصويب 

( سواء من الوسط  م6 صويب من منطقة التصويب القريب )الانفراد بالمرمى , ويتم ىذا النوع من الت
لجناح الايمن او الجناح بالنسبة للاعب الوسط المياجم )لاعب الدائرة ( او من احد الجناحين سواء ا

نجاح ىذا النوع من التصويب في قرب المسافة بين اللاعب المصوب وحارس المرمى كمن يو  ,الايسر
خر أمن خلاليا اللاعب المصوب انتظار يستطيع  حيثوالمحظة المناسبة لترك الكرة يد المصوب 

 (1)استجابة حركية لحارس المرمى ليتم التصويب من الزوايا المناسبة .

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .41ص , 2007, القاىرة , ب م ,1, طتطبيقات اليجوم في كرة اليد )تعميم ـــ تدريب عماد الدين عباس , مدحت محمود:  (1)
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 طريقة الاداء :

ن . أ للأعمىوليس  للأماملا ان القفز يكون ىنا , أويتم بأداء مشابو لمتصويب من القفز عاليا        
من  ه التصويبويب ىو الابتعاد عن المدافعين والتصويب دون اعاقة , وتؤدى ىذالغاية من التصو 

 , خطواتخلال دخول المياجم السريع خلال الثغرة بين المدافعين عند منطقة المرمى وبقطع ثلاث 
وكذلك عند انفراد المياجم بحارس مما يؤدي الى زيادة الاقتراب من المرمى وتييئة فرصة افضل بعد 

وبيذه  ,ملاحظة حركة حارس المرمى , وفية يمكن التخمص من المدافعين بقوه خارج خط الستة امتار
وجيو الكرة في المكان الطريقة تكون المسافة بين المياجم وحارس المرمى قميمة تسيل عمى المياجم ت

ع الرامية بالنيوض بالساق المعاكسة لمذرا لاعب بعد استلام الكرةلالمناسب من المرمى , ويقوم ا
مع الاحتفاظ بالكرة امام الصدر  للأمامبحيث يدفع المياجم الارض بقوة لكي يحصل عمى مسافة اكبر 

م بعد ذلك سحب الكرة بالذراع الرامية اذ يت , باليد الرامية او بكمتا اليدين حين تخطي المدافعين
ة التصويب مما يساعد عمى يالمعاكس لج بالاتجاهوالخمف , ثم الى الاعمى مع لف الجذع  للأسفل

ويفضل اليبوط عمى عكس قدم الارتقاء في حالة  الارتقاءزيادة قوة التصويب .ويكون اليبوط عمى قدم 
اما بالنسبة لمتصويب من الجناح الايمن يفضل ان ن ثغرات ضيقة من مركز الجناحين  . التصويب م

يقوم بالتصويب لاعب اعسر اما اذا كان اللاعب ايمن فعميو فتح زاوية التصويب لضمان حسن 
اما اذا كان التصويب من الجناح الايسر فتكمن صعوبة ىذا النوع من التصويب , توجيو التصويب 

الامر الذي يتطمب من , تجاه وقوف اللاعب المدافع التي تكون با عبللافي استخدام الذراع اليمنى 
اثناء عممية  لاسيما فيو , لمدافع االلاعب المصوب ان يؤمن الذراع المصوبة والحاممة لمكرة من 

 (1).  قب خطوتين او ثلاثالارتقاء وفي بداية مرحمة الطيران اداء عممية الارتقاء ع

                                                           
(1)

 .42, ص 2007, المصدر السابقعماد الدين عباس , مدحت محمود:  
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 (3شكل )

 أماماً يوضح مرحمه التصويب من القفز 
 الخداع: 2-1-7

  الخـاط يستخدم اللاعب المياجم الخداع وسيمةً لمـتخمص مـن الـدفاع لإثـارة الانتبـاه الـى الاتجـاه     
ويعــرف الخــداع بأنــو " عبــارة عــن حركــات يؤدييــا اللاعــب بجســمو أو بجــزء منــو بــالكرة أو بــدونيا مــن 
أجــل جمــب انتبــاه اللاعــب الخصــم والحصــول عمــى رد فعــل معــين بالاتجــاه المعــاكس لمحركــة الأصــمية 

 واقــعلمميــاجم ممــا يســمح لمميــاجم بــالتخمص مــن الرقابــة الدفاعيــة أو التخفيــف مــن الضــغط الــدفاعي ال
 . (1)فضل"عميو والانتقال الى مكان ىجومي ا

ولكننــا لا نؤدييــا فــي  ,ليــا بأنيــا " توقــع القيــام بحركــة ميــدة عــن حركــة الخــداع لنيــويقــول كــورت ما 
الحقيقة , ولو كتب النجاح لحركة الخداع ىذه فَّن إمكانيـة الـدفاع عنـد المنـافس أو الاسـتجابة لمحركـة 

 .(2)التالية الأساسية , التي لم يكشف عنيا, تأتي متأخرة"

                                                           

 .107, ص1971مطابع دار السياسية , الكويت , ,  1ط,  كرة اليد الحديثةماىر صالح محمد :  (1)
 . 96, ص 1970, ترجمة عبد عمي نصيف , بغداد , مطبعة الحكومة ,  عمم الحركة( كورت ما نيل : 2)
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 (1)ويمر الخداع بمرحمتين هما: 
الميـــاجم بـــبطء نســـبياً لجـــذب انتبـــاه  مـــن خـــلالتـــتم بحركـــة خـــداع واضـــحة تـــؤدي   المرحمـــة اىولـــى :

رغامو عمى مسايرتو في حركتو .   المدافع وا 
تـــتم بعــد الأولـــى مباشــرة حيـــث يقــوم الميـــاجم بــأداء الحركـــة الحقيقيــة فـــي الاتجـــاه   المرحمــة الثانيـــة :

 ويراعي أن يكون الأداء سريعاً. , المرغوب فيو
  -وينقسم الخداع عمى  سمين هما : 

 دون كرة .الخداع ب -اولا 
  -: الىالخداع بدون كرة يقسم 

 الخداع بتغير سرعة الجري . - أ
 الخداع البسيط بالجسم . - ب
ولاســيما الــدفاع  , فالخــداع بــدون كــرة يمكــن أن يســتخدم فــي مراحــل المعــب كافــة :الخــداع المركــب -ج

وحتـى  ,المتقدم الذي يكون خـارج منطقـة السـتة أمتـار لمـتخمص مـن الـدفاع وأخـذ أمـاكن مـؤثرة ىجوميـاً 
 في ىذا النوع يكون الخداع بالنظر فقط .

   :الخداع بالكرة -ثانيا
عبـــارة عـــن ميـــارة تـــؤدي بتوافـــق عضـــمي عصـــبي وانســـجام بـــين جميـــع أعضـــاء الجســـم مـــن حيـــث   

 المكان المناسب والوقت المناسب حتى لا تتسبب في ىزيمة الفريق.استعماليا في 
   -وىو ييدف الى تحرير ذراع الرامي بعيداً عن متناول المدافع . ويؤدى ىذا النوع بالطرق التالية :

 الخداع بالجسم .
 الخداع قبل التمرير .

 الخداع قبل التصويب .
 الخداع قبل تنطيط الكرة .

 (2)خداع حارس المرمى .
 

                                                           

    . 139 – 138, ص 2004,  مصدر سبق ذكره( منير جرجس إبراىيم : 1)
 .169, ص 1976, دار بور سعيد لمطباعة , الإسكندرية , كرة اليد بين النظرية والتطبيقمنير جرجس إبراىيم و آخرون :  (2)
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م ا تفـذ  إ دالميمـة فـي لعبـة كـرة اليـ الامـورمن  ه د  ويع الخداع  التي يمعبيا  ىميةالأويرى  الباحث      
من الوسائل  ايضاالخداع  ويد, حراز ىدف افضل طريقة  الى اصحيحة يكون داء الخداع   بصوره أ

والصــفات البدنيــة التــي  الميــارات الحركيــةيجــب ان يتمتــع اللاعــب بو ,   الميمــة لمــتخمص مــن المــدافع
عمى انو  خداع اللاعب بحركة الـى الجيـة لخداع ويتم  اداء ا بصورة أساسية ,   يعتمد عمييا الخداع

لمتمويــو عمــى المــدافع ويكــون امــا  امــا ان يكــون بتحريــك الجســم او جــزء منــو لحركــة المــدافع   مخالفــة 
 .احراز ىدف  اومن الخداع التفوق  الكرة او بدون كرة واليدف الرئيسب
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 الدراسات السابقة: 2-2
 (1) : الشرع حمود  محسن دراسة منال 2-2-1

  الطـــائرة بـــالكرة الميـــارات وتعمـــم الايجـــابي التفكيـــر فـــي التعميميـــة الـــدعائم اســـتراتيجية الموســـومة ))أثـــر
 بغداد((
 البحث:أهداف 

ــاالتعــرف عمــى  - التعميميــة فــي التفكيــر الايجــابي لطالبــات المرحمــة الاعداديــة دعائم ثــر اســتراتيجية ال
 لمصف الرابع اعدادي .

الدعائم التعميمية في تعمـيم بعـض الميـارات بـالكرة الطـائرة التمريـر مـن  التعرف عمى اثر استراتيجية -
 الاعمى والتمرير من الاسفل والارسال المواجو من الاسفل .

 : الدراسةفروض 
 التجريبيـــةلممجمــوعتين  والبعديـــة القبميــةالاختبــارات  بــين نتـــائج إحصــائيةدلالـــو  تفــروق ذا لا توجــد -

  وتعمم بعض الميارات بالكرة الطائرة . ي التفكير الايجابيف والضابطة
 والضـابطة التجريبيـةلممجمـوعتين  البعديـةالاختبـارات  بـين نتـائج إحصـائيةفروق ذات دلالو  لا توجد -

 .لطالبات ات بالكرة الطائرةميار ال يم بعضفي تعملدعائم التعميمية افي استراتيجية 
 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي. منهج البحث :

 طالبــات المرحمــة الاعداديــة لمصــف الرابــع فــي اعداديــة الوزيريــة عينــة مــن  ة :ت ــمجتمــا البحــث وعين
 ( 2019ـ  2018)لمبنات / مديرية التربية الرصافة الاولى محافظة بغداد لمعام الدراسي 

 الاستنتاجات :اهم 
وجود أثر فعال لاستراتيجية الدعائم التعميمية والاسموب المتبع في تعمم بعض الميارات لمكرة الطائرة  -

  .قيد البحث وبنسب متفاوتة لممجموعتين التجريبية والضابطة

                                                           

أثــر اســتراتيجية الـدعائم التعميميــة فـي التفكيــر الايجــابي وتعمـم الميــارات بــالكرة الشــرع: رســالة ماجسـتير, منـال محســن  حمـود  ( 1)

 .2019جامعة بغداد,بغداد ,الطائرة  
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اســتخدام اســتراتيجية الــدعائم التعميميــة لــو دور فعــال فــي جعــل طالبــات المجموعــة التجريبيــة قــادرات  -
 عمى فيم فقرات التفكير الايجابي وبشكل افضل  .

 (1):العوادي محمد هاشم مناف دراسة عبد 2-2-2
ــيم التعميميــة الــدعائم اســتراتيجيتي الموســومة ))فاعميــة  مــن ولعــدد الجــانبي التفكيــر فــي المتمــايز والتعم

 القدم(( بكرة اليجومي الخططي التصرف مواقف
 اهداف الدراسة :

التعـــرف عمـــى فاعميـــة اســـتراتيجية الـــدعائم التعميميـــة والتعمـــيم التمـــايز فـــي التفكيـــر الجـــانبي لطـــلاب  -
 الصف الرابع في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية .

اســتراتيجية الــدعائم التعميميــة والتعمــيم المتمــايز ولعــدد مــن التصــرف الخططــي التعــرف عمــى فاعميــة  -
 اليجومي بكرة القدم  لطلاب الصف الرابع في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية .

ـــيم التمـــايز والطريقـــة  - ـــة والتعم ـــدعائم التعميمي ـــة )) ال ـــين الاســـتراتيجيات الثلاث ـــة ب ـــى فاعمي التعـــرف عم
المتبعـة((  ولعـدد مــن التصـرف الخططــي اليجـومي بكــرة القـدم لطـلاب الصــف الرابـع فــي كميـة التربيــة 

 البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية .
 فروض البحث:

يوجـــد تـــأثير ايجـــابي لاســـتراتيجية الـــدعائم التعميميـــة والتعمـــيم التمـــايز فـــي التفكيـــر الجـــانبي لطـــلاب  -
 ة البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسيةالصف الرابع في كمية التربي

يوجــد تــأثير ايجــابي لاســتراتيجية الــدعائم التعميميــة والتعمــيم المتمــايز ولعــدد مــن التصــرف الخططــي  -
 .اليجومي بكرة القدم  لطلاب الصف الرابع في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية

 استخدم الباحث المنيج التجريبي. المنهج البحث :
طلاب الصف الرابع في كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم : اشتممت عينة البحث عمى مجتما البحث وعينة

 الرياضة جامعة القادسية .
 
 

                                                           

فاعمية استراتيجيتي الدعائم التعميمية والتعميم المتمايز في التفكير الجانبي ولعدد من مواقف العوادي: ( عبد مناف ىاشم محمد 1)
 .2017جامعة القادسة,, ,رسالةالقدم التصرف الخططي اليجومي بكرة 
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 الاستنتاجات :اهم 
متمــــايز افضــــمية عمــــى المجمــــوعتين متــــدريس باســــتخدام اســــتراتيجية الــــدعائم التعمميــــة والتعمــــيم الان ل -

 تين.يخر الأ
ىنــاك فــروق فـــي النتــائج ايجابيـــة بــين نتـــائج الاختبــارات القبميـــة والبعديــة لمجـــاميع البحــث ولصـــلاح  -

الاختبــارات البعديــة فــي تعمــم المواقــف اليجوميــة بكــرة القــدم لطــلاب الصــف الرابــع فــي كميــة التربيــة 
 البدنية وعموم الرياضة جامعة القادسية .

فضــــلًا عــــن تحســــنا ممموســــا فــــي نتــــائج الاختبــــارات البعديــــة  قــــد حق ــــق   ــــــــــالدعائم التعمميــــةالتــــدريس ب -
 الاختبارات البعدية .

 اهم التوصيات : 
 منفي تنفيذ التمارين لغرض استخدام استراتيجية الدعائم التعممية والتعميم المتمايز التأكد عند  -

 كرة القدم.لوالخططي   تثبيت الاداء المياري
ارات الاساســــية للأنشــــطة الرياضــــية فــــي تعمــــيم الميــــ الــــدعائم التعمميــــةاســــتراتيجية  الاىتمــــام بتطبيــــق -

 .الأخرى
 أوجه التشابه والاختلاف :

 :أوجه التشابه
 اتية :السابقة في النقاط الآ تتشابو الدراسة الحالية مع الدارسا

تشــــابيت الدراســــة الحاليــــة مــــع الدراســــات الســــابقة فــــي المتغيــــر المســــتقل مــــن خــــلال اســــتخدام  -1
 استراتيجية الدعائم التعميمية .

 ي اختيار المنيج التجريبي .سة الحالية مع الدراسات السابقة فتشابيت الدرا -2
 تشابيت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في استخدام وحدات تعميمية . -3
فــي اســتخدام ( العــوادي محمــد ىاشــم منــاف دراســة عبــد) ابيت الدراســة الحاليــة مــع الدراســةتشــ -4

 التصرف الخططي اليجومي.
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 أوجه الاختلاف :
 تــونبمجتمـع البحـث وعيّ  (الشـرع حمــود  محسـن منـالراسـة الحاليـة اختمفـت مــع الدراسـة )الد -1

 الحالية بلاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد .الدراسة حيث اختصت ,
 بمجتمــع البحــث (العــوادي محمــد ىاشــم منــاف عبــد)الدراســة الحاليــة اختمفــت مــع الدراســة  -2

 الحالية بلاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد . الدراسة حيث اختصت تو ,نوعيّ 
الــــدعائم التعميميــــة   موااســــتخد كونيــــا  مــــع الدراســــتين الســــابقتين الدراســــة الحاليــــة اختمفــــت -3

 . ةباستخدام الوسائط المتعددة  اثناء تطبيق الوحدات التعميمي
فـــي اســـتخدام المتغيـــر التـــابع  الميـــارات  مـــع الدراســـتين الســـابقتين الدراســـة الحاليـــة اختمفـــت -4
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جراءاتو الميدانية -3  :منيجية البحث وا 

 :منيج البحث  3-1

إن طبيعةةةةةةة الةةةةةةمرة  حبهةةةةةةل  حاةةةةةةت   هردةةةةةةا باعاحتحدةةةةةةا  ةةةةةة   ححةةةةةة  حهةةةةةة   اةةةةةة د   حبهةةةةةةل ححه يةةةةةة      
اةةةةن  حيةةةةحامن"  لأسةةةةربذ  حةةةة ا يحبعةةةةو  حباهةةةةل ححه يةةةة   طةةةةب   به ةةةةو  ةةةةبأ   فةةةةو ن باةةةة د   حبهةةةةل 

  حاتاةةةةةب حين بقةةةةة    حةةةةةات  حباهةةةةةل  حاةةةةة د   ححتتيبةةةةة  ب سةةةةةربذن (1) ححبصةةةةة   حةةةةة  الةةةةةمرحو "  ا لاحدةةةة
 يبضةةةةةةةة ( 1) ب حتةةةةةةةة ب  نب حبع يةةةةةةةةة  ح بريةةةةةةةةة  لا حبةةةةةةةةات       ب حضةةةةةةةةابطة  ححتتيبيةةةةةةةةة:   حاحمةةةةةةةةاف حين

 . ححتتيب   ححَصايِم

 (1جدول )
 التصميم التجريبي لمبحثيبين 

 الاختباراث القبليت المجوٌعت

 عينت التجانش -1
 العينت تكافؤ -2

 الاختباراث البعديت الدتغير الدضتقل

 اليجومية الميارات -1 التجريبية -1
  الخططي التصرف -2

 

الدعائم التعميمية 
 بوسائط متعددة

 
 اليجومية الميارات -1
  الخططي التصرف -2

 
 

 الضابطة -2
 

 المنيج المعتاد

 
 :وعيّنتوالبحث  مجتمع 3-2
فةةةةةة  اهافظةةةةةةا    حيةةةةةة  بمةةةةةةت   حح صصةةةةةةية  تس حاةةةةةة  لا بةةةةةة   رةةةةةة   حبهةةةةةةل اتحاةةةةةة   لةةةةةةحا         

اا ةةةةةةةةة ( 110)  ةةةةةةةة   م   حبةةةةةةةةاح (  ايسةةةةةةةةان – حا  ةةةةةةةة  – قةةةةةةةةات  ا –  حبصةةةةةةةةت )  حا ط ةةةةةةةةة  حت ببيةةةةةةةةة 
( 30 حبصةةةةةةت   ن )  اهافظةةةةةةةاةةةةةةن   لا ةةةةةةذ( 26) بب قةةةةةة  ن سةةةةةة ة( 16-15) بعاةةةةةةت ب لةةةةةةت  لا بةةةةةةين

   حاتحاةةةةةةةة   حباهةةةةةةةةل   حةةةةةةةةات بقةةةةةةةة ن   حا  ةةةةةةةة  ( لا ةةةةةةةةذ اهافظةةةةةةةةة 24) نلا ةةةةةةةةذ اهافظةةةةةةةةة  ا قةةةةةةةةات
  ح ططةةةةة   ححصةةةةةت  ا يةةةةةاس حةةةةة   ي ةةةةةة حب ةةةةةا   ف ةةةةة  ب  ةةةةة    حبهةةةةةل  ي ةةةةةة  اةةةةةا  حعا يةةةةةة باحطتي ةةةةةة
 ي ةةةةةةةة   اةةةةةةةان (  حا  ةةةةةةة   –  حبصةةةةةةةت - قةةةةةةةات  ا)  اهافظةةةةةةةا اةةةةةةةن  لا ةةةةةةةذ ( 80) م ةةةةةةة   ب حبةةةةةةةاح  
 اتاةةةةةب حين  حةةةةة باحطتي ةةةةةة  حعلةةةةةب  ية   لا ةةةةةذ (20لا ةةةةةذ حةةةةةم   حيةةةةةات )( 30) ف ةةةةة  بر ةةةةة   ححطبيةةةةة 
  حا تسةةةةةةة  حةةةةةة  ا حاةةةةةةين ح اةةةةةةن لا بةةةةةةين( 10) اتاب ةةةةةةة مةةةةةة حب   ح ت ةةةةةةة بطتي ةةةةةةة بضةةةةةةابطة حتتيبيةةةةةةة

( 2ن ) حراتاةةةةةةة   حهاتسةةةةةةةان بقةةةةةةة   سةةةةةةةحبع   حباهةةةةةةةل ايسةةةةةةةان اهافظةةةةةةةة فةةةةةةة   حيةةةةةةة  بمةةةةةةةت   حح صصةةةةةةةية

                                                           
 . 11، ص 2002، بفداد ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ،  البحث العلمً ومناهجه:( وجٌه محجوب 1)
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  حتةةةةة ب فةةةةة   نبةةةةةي  ي ن  ماةةةةةا  لاسةةةةةحطلا ية حرحتتبةةةةةة لا بةةةةةين( 6)ب  بةةةةةاححاتين  ححةةةةة  ادم حعةةةةة م لا ةةةةةذ
(2) . 

 (2)جدول 
 والنسبة المئوية البحث  مجتمع وعيّنتويبين 

المدارس  ت
 التخصصية

عدد 
 عبينلاال

عينة 
 البناء

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة  المستبعدون
التطبيق 
 الرئيسية

العينة 
 التجريبية

 العينة
 الضابطة

 10 10 20 4 6 - 30 ميسان 1
 - - - - - 26 26 البصرة 2
 - - - - - 30 30 ذي قار 3
 - - - - - 24 24 المثنى 4
 10 10 20 4 6 80 110 المجموع 5

 %33.33 %33.33 %66.66 %13.33 %20 %72.72 %100 النسبة المئوية
 

 :تجانس عينة البحث 3-2-1

ماا ابين ن  حب  ح لاراتاب حين باسحعاا  اعاا  بحه ي   ححتا س حعي ة  حبهل ح حباهل قام      
 (0.442حب   بين )حن    بر  اعاا   لا احتا سة ة   حبين ان  لا   ح حا    ن  حعي ف ؛( 3باحت ب  )

( حع  ان  حاحضا ا  حرا د  3±( هيل يع  اؤلت   يتابيا حمبن  ح ياة اهصبت  بين )0.218ب)
ااا ي    (1)قتيبة ان  حك     ر   ن  ححب ي    ح  ح  ". ما   قياحو صفت  ب   مراا ." حطبيع  

 ن  حعات  ح ا  ن  حعات  حح تيب (.  ر  حتا س  ي ة  حبهل بلم  تي  ف  اح يت   ) حطب  ن  حمحرة
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                           

 .242، ص2000،دار الفكر المعاصرة ،القاهرة ،  القٌاس والتقوٌم التربوي والنفسًصلاح الدٌن محمود : ( 1)
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 (3جدول )
-في المتغيرات )الطول الكتمة الالتواءيبّين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل 

  العمر التدريبي ( -الزمنيالعمر 

 هعاهل الالتٌاء الانحراف الدعياري الٌصـيط الٌصـط الحضابي ًحدة القياس الدتغيراث ث

 0.237 3.625 1.785 178.1 سم الطول 1

 0.407 3.88 72.50 72.14 كغم الكتمة  2

 0.442 0.502 16 15.60 سنة العمر الزمني 3

 0.218 0.510 1 1.45 سنة العمر التدريبي 4

 :تكافؤ افراد عينة البحث  2- 3-2
 اريةةةةةةةةةة حمةةةةةةةةةافؤ بةةةةةةةةةةين   حةةةةةةةةة   اةةةةةةةةة   حباهةةةةةةةةةل بعةةةةةةةةة   اريةةةةةةةةةة  ححتةةةةةةةةةا س حمةةةةةةةةةلا  حاتاةةةةةةةةةب حين       

حرعي ةةةةةةةةا   حاسةةةةةةةةح رة  قياةةةةةةةة ) (  هحسةةةةةةةةاذحةةةةةةةم  ببعةةةةةةةة  اعاحتةةةةةةةة  حبيا ةةةةةةةةا   هصةةةةةةةةا يا  ن  حاتاةةةةةةةب حين
 (t)يبةةةةةةةةين  حاعةةةةةةةةاحم  لاهصةةةةةةةةا ية ) حبسةةةةةةةةط  حهسةةةةةةةةاب  ب لا هةةةةةةةةت    حاعيةةةةةةةةاتا( بقياةةةةةةةةة ( 4 حتةةةةةةةة ب  )

بيبةةةةةةةةين  حاتاةةةةةةةةب حين  ححتتيبيةةةةةةةةة ب حضةةةةةةةةابطة فةةةةةةةة    حبةةةةةةةةات  ححصةةةةةةةةت   حاهسةةةةةةةةببة ب لاحةةةةةةةةة  حفةةةةةةةةتب  
 .  ح طط   حدتبا  ب  حبات    حادات    حدتباية

  (4الجدول )
 في متغيرات البحث عممية تكافؤ بين المجموعتينن ييب

 الديارة
ًحده 

 القياس

 قيوتT المجوٌعت التجريبيت المجوٌعت الضابطت

 المحضٌبت

قيوو 

sig 
 النتيجت

 ع -س ع -س

ةغير معنوي 0.854 0.187 1.159 18.300 1.229 18.200 درجة المناولة والاستلام  

 ةغير معنوي 0.200 1.342 1.398 3.2000 0.866 4.000 درجة التصويب بعد اداء الخداع

 ةغير معنوي 0.602 0.531 1.149 11.871 1.394 11.585 الزمن باتجاه متعرج  الطبطبة

 ةغير معنوي 0.556 0.600 0.788 1.800 0.699 1.600 درجة التصويب من القفز للأمام

 ةغير معنوي 0.644 0.470 2.973 28.200 2.311 27.700 درجة التصرف الخططي
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 :لاجيزة والادوات ووسائل جمع المعمومات ا 3 -3
 ؛  حباهةةةةل فةةةة   حهصةةةةب   رةةةة   حبيا ةةةةا  بميفيةةةةة هةةةة   حالةةةةمرةحعحبةةةةت اةةةةن  لااةةةةبت  ححةةةة  حسةةةةا       

 ا حرفةةةةةة ن بسةةةةةا    حباهةةةةةل اةةةةةن  حمةةةةة  يةةةةةحم حه يةةةةة   لا ةةةةة    اداةةةةةا ما ةةةةة   لا ب    ححةةةةة  يهحاتدةةةةةا
 :    ب    ر  اا ي ح تا   حاعرباا  بسا  ح    سح  م  حباهل 

 ب لأت بية حاصا ت  حعتبية  -
 . حدتباية   سحاات  حه ي   حادات   -
 .  حاداتية سحاات  تأا  ح بت   حلا حبات    -
 .  حدتبايةا   ح ططية  سحاات   سحطلاع تأا  ح بت   ححه ي    م  ححصتف -
 )*(. حا ابلا   حل صية -
 حةةةةةةة   لاحهةةةةةةةا     حفت يةةةةةةةة فةةةةةةة   محةةةةةةةاذ حسةةةةةةةدي   حاداةةةةةةةة  حةةةةةةة   حا تسةةةةةةةة  حح صصةةةةةةةية بمةةةةةةةت   حيةةةةةةة  -

 )*(. حاهافظا   حت ببية  
 حلا حبات  . سحاات  تا   حبيا ا   -
  : الأدوات المستخدمةالاجيزة و   3-3-1
 (.10)ي      مت    -
 (.6    ) بلاسحك حهحبا  ر    لام لب  ص -
 (.4)    ح ب   ر   حاتا   40× 40اتب   -
 (.2)    ح ب   ر   حاتا   60× 60اتب   -
 .احت(  50)لتيط قياس بطب   -
  .ألتطة لاص ة احع     لاحب ن -
  .صافت  -
 . (1) صي ية  حص       حبقي سا ة  -
 (1 ) يابا ية  حص       (Sonyماايت  حصبيت سي ا  بع ) -
  .(1) صي ية  حص       (star بع ) لالة  تض -
 .(hp بع ) ذتدا  هاسبذ لا بحب  -
 . ح ياس  حطب  ب حب ن  حمحتب  اي  ن مدتبا    -
 
 
 
 

                                                           
)*(

 .98( ص1ينظر يهحق )  
)*(

 .99( ص2ينظر يهحق ) 
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 : جراءات البحث الميدانيةا 3-4
 :التصرف الخططيمقياس  3-4-1
 حمةةبن  ن  حباهةةل ت  ةة  بقةة  ن  ح الةة ين حلا بةةين  حاسةةحب  ا اسةةبة  بةةات   بصةةيا ة  حباهةةل قةةام      

ي حةات   هيةل ن  تابةا   ةلال سؤ   حم    حيات ان احع   بصبت  س رة لأ بصيا ة قام هيل ب ضهة
 .  ححصت   ح طط  لاتابة هسذ  لأفضرية   لا ذ ح 

 : لاح ِ    لا  ان  لا حبات  س رة       ب  حا   حباهل ان  لاحدا  ر  
 قياسدا  حات    لا     ححه ي   قي اا  حهريلاا   حدتبا   ح طط  ا   ححصت   حادات  حهري  -
 . حف  ِ   لأ    هيل ان دتباية  ح  حادات   ن اعرباا  -
 .بدا  ح اصة  حف ية  ح ب ه   باعتفة  ححصت   ح طط   حدتبا   ات ه  بص  -
 . ححصت   ح طط  حعريم  طب   بص  -
 

   التصرف الخططي مقياس فقرات بناء خطوات   3-4-1-1
مةةت   حيةة  قةةام  حباهةةل ن  ح الةة ين بب ةةا    حبةةات  ححصةةت   ح ططةة  حلا بةةي  بعاريةةة   حلةةتبع ب يةةة   
اةةن  تةة   ححعةةت    ةة ا  حرعبةةةاتةةا  فةة   )*( ح اصةةة ب ح ت سةةا   ب حات تةة   رةة   حاصةةا ت الاطلاع بةة

 . حا اسبة حر ت سةححصت   ح طط   اب ق    ر 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

ح  يت ست ة  لاسحتابة  حهتمية ف  حعرم بعض  حادات    ح فا ية ب لاهحفاظ بدا ب      ححصت   :اها   ب   حتضا متيم )*(
ن مرية  ححتبية  حتياضية ن تااعة  يت ا لبت   حهتم  ضان ه ب   ححلميلا   ح فا ية حرا ط ة بمت   حي  ن طتبهة  محبت ا 

 .2010 حبصت  ن 
 ب ححصت   لأساسية  حادات   بعض حطبيت ف   لإب  ع اسحبيا  لأه   ا حتهة حاتي ا  ح  يت:  سراان أها  هسين)*( 

 .2017 ن   حبصت نااتسحيت  ن تساحو ن  ح  م بمت   حدتبا   ح طط 
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 التصرف الخططي اليجومي :مقياس  فقرات غةصيا 3-4-1-2
اتاب ةةةة اةةةن  با    ا ابرةةةة   ةةة  صةةةيا ة ف ةةةت   ا يةةةاس  ححصةةةت   ح ططةةة   حةةة   حباهةةةل  اةةة      

فة  اتةةا    ب حات تة   حاصةا ت  رةة    لاطةلاع  ةلا  اةن بمةة حك ،  حاة تبينب  ب  لا حصةاص  ح بةت  
بعةين  حالاهظا     ا    ببع    حالا اة حر ت سة نح تض حه ي  اب ق   ححصت   ح طط  مت   حي  
 .اا  ططي اا ن ابقفصيا ة   لا ي  حم بحهريردا  لا حبات

 
 -لتصرف الخططي:ا مقياس مواقف صلاحية 3-4-1-3

 قةةةامببةةة      لإتابةةةة ن   حدتةةةبا    ح ططةةة  ححصةةةت  ح ةةةتض  ححه ةةة  اةةةن صةةةلاهية اب قةةة        
 رةةة  اتاب ةةةة اةةةن .  )*( اني سةةةحب  سةةةحاات   طتيةةة   ةةةناب قةةة  بصةةةبتحدا  لأبحيةةةة بعةةةتض  ح  حباهةةةل

حاةة  ببعةة   ن  )**(( 15 حبةةاح   ةة   م ) مةةت   حيةة بحعبةةة فةة   لا حبةةات ب ح يةةاس  ح بةةت   ب حا حصةةين 
قةام  حباهةل بتاة   حبيا ةا   ن ان  حسةا    ح بةت    ياسااحب  ح اصة اني سحاات    لاسحب  لاتابة  ر 
 حةةةا    ححهريةةة   تاةةة   ن ببعةةة ا يةةةاس  ح اب قةةة  حه يةةة  صةةةلاهية مةةة  ابقةةة  اةةةنح  هصةةةا يابحفتي دةةةا 

  ححصت  ( حرحعت   ر  اب ق  2  حبات ) ما سحعا   حباهل ا ياس  ح  لإهصا   حصلاهية اب ق 
( 6 سةةحبعا  )ن  اا ( ابقفةة 24أظدةةت   ح حةةا   صةةلاهية )  هيةةل   يةةت  حصةةاحهةب  حصةةاحهة    ح ططةة 

 (. 5ف   حت ب  )ابين بماا %( 80اب ق  حهصبحدا  ر   سذ  حفا   ق  ان )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

                                                           
)*(

 .111( ص3ينظر يهحق ) 
)**(

 . 111( ص4ينظر يهحق ) 
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 (5جدول )

 اليجومي قيد الدراسة يبين صلاحية مواقف التصرف الخططي

 الدٌاقف الخططيت ث
 عدد الخبراء

 نضبت الاتفاق
 2قيوت كا
 المحضٌبت

 نٌع الدلالت
 لا يصلح يصلح

 ةمعنوي 51 %511 صفر 51 03,01,02,02,61 1
 ةمعنوي 553.11 3939% 5 51 399910921927 2

3 19497.13 ,15 
 ةمعنوي 8.067 86.6% 2 13 29919 22923926

 ةمعنوي 13111 01% 9 .5 298914925 4
 ةغير معنوي 93.11 1939% 1 55 11 5
 ةغير معنوي 53111 1131% 1 51 6 6
 ةغير معنوي 13111 11% 1 3 5917 7
 ةغير معنوي 13111 1131% 0 1 12 8
 ةغير معنوي 93.11 1%. 55 1 02 9

 
 (: التصرف الخططيالتجربة الاستطلاعية الاولى )اختبار  3-4-2-4

ان  نلا بي (6) ر  بامحاا  صبتحة  لابحية   ححصت   ح طط   حبات  بحطبي قام  حباهل       
 12/  14  حاب ف    ينيبم  لاف  ف  اهافظة ايسان   ح ال ين ي  حح صصية بمت   ح تسة حا  لا ب 

 ااي ح :  ان  ت   ححعت   ر  ب حك  2020/
 . حرحعت   ر  بضبح ف ت    لا حبات -1
ب سح ت   ح ان  حمر   لا حبات         أ  ة ح ا يسح ت  ان قب   حعي  ح ان  ححعت   ر   -2

 (  قي ة .25 – 20ان )
  حح م  ان سدبحة  حف ت   ب صعببحدا بد     ا   صيا حدا. -3
  ح دا ية حف ت    لا حبات. حصبت   ب ا   ححعت   ر   -4

 عينة التحميل الاحصائي: 3-4-2-5
 ي ة  ر   ةطبي حقام  حباهل بف ت   ( 24 حامبن ان )  ححصت   ح طط    حباتان  ت  ب ا       

ف  اهافظة ) حبصت   ح ال ين  ي  بمت   ح حاحا ة بلا ب   حا  تس  حح صصية  ) ححهري   لاهصا  ( 
 ر  بف   2020/  12/  20يبم  لاتبعا   حاب ف ( لا باا 80) حا    ن  ا قات( ب حباح      ا ن

   ححعرياا   حاع ية بحطبي   لا حبات.
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 :التصرف الخططيتصحيح اختبار   3-4-2-6
بع   لا حدا  ان تا   سحاات    لاتابة  ح اصة حعي ة  ححهرية   لاهصةا   حةم  سةح ت ج  تتةاحدم      

 تتا   حةةةا   حلا بةةةين  رةةة   سةةةاس   طةةةا  بةةة  ن بقةةة  صةةةهه   تا حمريةةةة باسةةةحعاا  افحةةةاح  ححصةةةهي
ن  راةاا  ن  تتةة  لا حبةات  حمريةة )*( (1,2,3هسةذ  فضةرية   حيةات  ححصةت   حا اسةذ ب ة  )حلاتابة 

 (  تتة.72)   
 :المعاملات العممية للاختبارات  3-4-3
 :صدق الاختباراتاولا :    

 سةةةحعان  حباهةةةل بالأسةةةس  حعرايةةةة حلا حبةةةات   ) حصةةة   ب ح بةةةا  ب حابضةةةب ية ( ح ةةةتض اعتفةةةة       
 ن ي ةةةيس .اةةةن لةةةتبط  لا حبةةةات  حتيةةة    حبةةةات    حاسةةةح  اة لان  حصةةة   لةةةتط  ساسةةة صةةةلاهية  لا

 حبات اا بض  ان  ترو ن  حا صب  بص    لا حبات ا   صلاهية  لا حبات ح ياس  ة   بتا ةذ  لا
يهاة   لا حبةات مراةا مةان حة      ح  ةة بالا حبةات  حمة اه   ن بحب ب   ا  حصلاهية ف   لما  احع    

   يةةة  ج  لالا   اسةةةح ت ب قةةةام  حباهةةةل . بقةةة (1) ح ياسةةةو   ةةة أم ةةةت اةةةن اؤلةةةت حرصةةة   فةةة  قيةةةاس اةةةا 
 .ب ا   لا حبات  يطربواا  هسذحرص   

   :: الصدق الظاىريثانيا
افةت     ح ح ةاتت  اةن هيةل   حاظدت باحاظدت احلم   حعام حلا حباتن أب با   ح حص    حظا تا ي  

          بقةةةة  يطرةةةة   رةةةة   ةةةة    ح ةةةةبع اةةةةن  حصةةةة    سةةةةم" . ببضةةةةبح حعريااحدةةةةا بابضةةةةعيحدا داباةةةة   بضةةةةبه
ن باةة    تحبةةةاط و بالا اةةا حرفةةت   حةة ا   يسةة  ا ميةة  يبةة ب  لا حبةةات ا اسةةباا ن )  حصةة    حسةةطه  ( 

 ةةة    ح ةةةبع اةةةن  حصةةة    اةةةن رحه يةةة ح حباهةةةل  هيةةةل  حتةةةو .  (2)"ةف ةةةت    لا حبةةةات بةةةاحاح يت    حا اسةةة
 رةة  اتاب ةةة اةةن  ح بةةت   ب حا حصةةين فةة  مةةت    سةةحبا ة   لا حبةةات   فةة   سةةحاات   حفاصةةي  بعةةتض 

 هصةا ياا باسةح   م  أت   ةمبعة  حهرية    حعرايةة  باحالاهظةا  ب لا ة  حي  بف  اتا   لا حبةات ب ح يةاس 
 قة    حح  حم حهصة   رة   سةبة  لاحفةا   حا ببحةةاب ق   ححصت   ح طط  ( حم  سحبعا   2قا بن ) ما

  %.08ان 
 

                                                           
)*(

 .112( ص 5ينظر يهحق)  

 .210ن ص2000  ت حفمت حر لت ب ححب ي  ن ن  اان ن  حع ي  بب ا   حسربك  لا سا  فاتب   حتبسان :  (1)
ن   ت  حفمت  حعتب  ن  ح ا ت  ن   ححتبية  حب  ية ب حتياضية )إ  ت  ن ح تيذ ن حعريم (اها  صبه  هس ين :  (2)

 .141ن ص1997
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   القدرة التمييزية للاختباراتثالثا: 
 ر   ححايية  بةين اسةحبيا    تةا   حعي ةة   حدتبا    ح طط  ححصت  اب ق   ح تض  حح م  ان ق ت 

 : ح  اا ي ح   حباهلف   ححصت   ح طط  ن  ا   
 . حح  هص   ريدا أفت    حعي ة ( ح ام)حتحيبا ح ا حيا حتحيذ  ح تتا    -1
حم   تتة با ياس  ححصت     ح تتا   ان %(22 ريا باتاب ة   يا )حم     اتاب ة  -2

( ان  حلا بين  ح ين هصرب   ر   ح تتا  %22ن ححا    حاتاب ة  حعريا ) حدتبا    ح طط 
( ان  حلا بين  ح ين هصرب   ر   تتا  ا  فضة ف  ا ياس %22 حعريا باتاب ة  ح  يا )

ن حم ف  م  اتاب ة ( لا باا  22) لا بين ح حدتبا  هي  مان        ححصت   ح طط 
 حم حطبي    حلا بين . اتاب ح  هساب  ب لا هت    حاعياتا ح تتا هساذ  حاحبسط  ح

( حرعي ا   حاسح رة حرحعت   ر   ح لاحة  لإهصا ية حرفت  بين احبسط   T-test)   حبات
 . ح طط  ححصت   حاتاب حين  حعريا ب ح  يا ف  اب ق  
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 (6)الجدول 
 التصرف الخططي يبين القدرة التمييزية لاختبار 

 التصرف الموقف ت
 الخططي

 المجموعة العميا المجموعة الدنيا
 t sigقيمة 

 ع س   ع س  
 0.00 4.107 0.73855 2.4545 0.80178 1.5 1الموقف  1
 0.00 10.811 0.49237 2.6364 0.39477 1.1818 2الموقف  2
 0.00 6.168 0.59033 2.4091 0.63109 1.2727 3الموقف  3
 0.00 4.93 0.66613 2.5909 0.73855 1.5455 4الموقف  4
 0.00 5.445 0.5958 2.4545 0.72673 1.3646 5الموقف  5
 0.00 8.66 0.49237 2.6364 0.55048 1.2727 6الموقف  6
 0.004 3.011 0.63109 2.2727 0.85407 1.5909 7الموقف  7
 0.00 4.482 0.80178 2.5 0.5958 1.5455 8الموقف  8
 0.006 2.892 0.66613 2.4091 0.88273 1.7273 9الموقف  9
 0.00 60519 0.66613 2.4091 0.52841 1.2273 10الموقف 10
 0.00 4.348 0.50965 2.5455 0.77989 1.6818 11الموقف 11
 0.012 2.641 0.7025 2.2727 0.77989 1.6818  12الموقف 12
 0.00 9.151 0.58109 2.6364 0.42893 1.2273 13الموقف 13
 0.00 4.931 0.74001 2.5 0.42893 1.5 14الموقف 14
 0.00 8.415 0.65695 2.6364 0.42893 1.2273 15الموقف 15
 0.00 4.713 0.80178 2.5 0.50965 1.5455 16الموقف 16
 0.00 5.292 0.50108 2.1818 0.63109 1.2727 17الموقف 17
 0.00 3.89 0.5958 2.4545 0.85407 1.5909 18الموقف 18
 0.00 4.943 0.80043 2.5455 0.50965 1.5455 19الموقف 19
 0.00 7.544 0.47673 2.6818 0.5958 1.4545 20الموقف 20
 0.00 4.983 0.5958 2.4545 0.67259 1.5 21الموقف 21
 0.001 3.523 0.5958 2.4545 0.83873 1.6818 22الموقف 22
 0.00 5.92 0.66616 2.4091 0.49237 1.3636 23الموقف 23
 0.00 6.063 0.5958 2.4545 0.64633 1.3182 24الموقف 24
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 : لفقرات المقياس الاتساق الداخميرابعا :
 حصةةةت   ح ططةةة  ح حابقةةة  باح تتةةةة  حمريةةةة حا يةةةاس   حبسةةةيط بيتسةةةبن ي ةةةيس تحبةةةاط لااعااةةة   ن     

فالاتحفاع باحابق  يؤ ا  ح  ن ن  ن  تتة  حابق  ب ح تتة  حمرية حرا ياس يتذ  ن ححساب   حدتبا  
ابقة  اةا ي يسةو مة  بيتةذ  ن يمةبن حتةا س بي داةا بهيةل ي ةيس ن  لاتحفةاع باح تتةة  حمريةة حرا يةاس 

م  ابق  ب ح تتةة  حمريةة  سح   م اعاا   لاتحباط  حبسيط بيتسبن بين  تتة ان  لا   حا ياس مم  
 ح لاحة  لإهصا ية ف   حم ا ات حدةا اة  قياةة اعااة  بحرهصب   ر  ( لا باا 08ي ة ) حع    فت لأحرا ياس 
  ح اصةة باحا يةاس ححصةت   ح طةط  حدتةبا   ا يةاس بما   تاي  اب قة  ن  حمر  حراب ق  لاتحباط 

 (2ماا ف   حت ب ) (  8085)  ب حباح ة  sig لاحة اع بية     ا ات حدا ب ياة     
 (7الجدول )

 اليجومي يبين معامل ارتباط درجة كل موقف بالمجموع الكمي لمقياس التصرف الخططي
 نوع الدلالة Sig معامل الارتباط المواقف  نوع الدلالة Sig معامل الارتباط المواقف

 ةاع بي 0.00 0.860 13  ةاع بي 0.00 0.542 1
 ةاع بي 0.00 0.652 14  ةاع بي 0.00 0.849 2
 ةاع بي 0.00 0.812 15  ةاع بي 0.00 0.710 3
 ةاع بي 0.00 0.636 16  ةاع بي 0.00 0.624 4
 ةاع بي 0.00 0.616 17  ةاع بي 0.00 0.696 5
 ةاع بي 0.00 0.593 18  ةاع بي 0.00 0.843 6
 ةاع بي 0.00 0.646 19  ةاع بي   0.002 0.448 7
 ةاع بي 0.00 0.794 20  ةاع بي 0.00 0.580 8
 ةاع بي  0.00 0.655 21  ةاع بي 0.007 0.402 9
 ةاع بي 0.00 0.517 22  ةاع بي 0.00 0.727 10
 ةاع بي 0.00 0.726 23   ةاع بي 0.00 0.542 11
 ةاع بي 0.00 0.674 24   ةاع بي 0.007 0.404 12
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 :  ثبات الاختباراتخامسا : 
 ح اب   ب  ح ا حو  تتة  احية ان  ح قة ب لإح ان ب لاحسا  ب حابضةب ية فياةا بضة   لا حبات        
اةتحين  دا فسة إ   اا أ ي  حطبي   لا حبةات  رة   حعي ةة دا فس إ طا   ح حا     م صفاحو ن بان ح ياسو

  (1) . ةا حرفحين ف  ظتب  احلابد
حةةةةم   حاةةةةا  طتي ةةةةة  ححت  ةةةةة  اب قةةةة   ححصةةةةت   ح ططةةةة   حدتةةةةبا  ح ةةةةتض إيتةةةةا  اعااةةةة   بةةةةا  ب   

بقةة  حةةم  لا حاةةا   رةة   حبيا ةةا   ححةة  هصةة  ن   حاب قةة لأ دةةا طتي ةةة ح سةةتم اةة  احطربةةا   ؛ ح صةةفية
حةةم     ن( ف ةةت 24 حاحضةةان ) اب قةة   ححصةةت   ح ططةة   حدتةةبا   ا  ريدةةا  حباهةةل ب حاحعر ةةة بةة تت

( 12ببب قة  ) يحضةان  تتةا   حف ةت    ححة  حهاة   لأتقةام  حفت يةة : لأب  تة أينن رة    حاب ق ح سيم 
حةم هسةاذ اعااة     ن( ف ةت  12ببب قة  ) يحضةان  تتةا   حف ةت    ححة  حهاة   ح بتيةة :ن ب ح ةا  ف ت  

ا   صة   ة ا  ح ياةة حا ة  اعااة   بة  ن  لا (0.863 لاتحباط  حبسيط بيتسبنن ب ح ا برة  حرا يةاس )
 . لا حبات

 حباهةةل باسةةح   م اعا حةةة سةةبيتاان بةةتب ن  قةةامن يتةةذ أن يةةحم حصةةهي  قياةةة اعااةة   ح بةةا حةة        
( ببةة حك يامةةن 0.926) اب قةة   ححصةةت   ح ططةة   حدتةةبا   اعااةة   لاتحبةةاط ببةة حك أصةةب   بةةا 

 (2).أ    حربهل  حف ت     حاا  
 ( 8جدول ) 

 بطريقة التجزئة النصفية صرف الخططيتاليبين حساب معامل ثبات اختبار 

  حف ت        لا حبات
  حفت ية 

  حف ت      
  ح بتية 

اعاا  
    لاتحباط

اعاا   ح با  
 سبيتاان بت بن

اسحب  
  ح لاحة

  ح لاحة
  لاهصا ية

التصرف 
 ةاع بي 0.00 0.926 0.863 12 12 الخططي

 
 :موضوعية الاختبارات سادسا : 

تاي   ن  أ حبين ابأ ا حد اب ق   ححصت   ح طط   حدتبا  بع  أن حم حفتي   حبيا ا  ان  
  لال سؤ   حم  ان احع    ت ا   حيا  بمبن  حب      ا أ دا ححاي ما نما   ب ضهة حرعي ة  حاب ق  

                                                           

 .22ن ص1998ن  اان ن   ت  حفمت  حعتب  ن  أسس  حح تيذ  حتياض :قاسم هسن هسين  (1)
بح  ين ا ياس  لاهحت    ح فس  ح   لا ب  مت   حي  ن تااعة ب     ن مرية  ححتبية  حتياضية   ايت  ه ا اتقس: ب ا ( 2)

 .78ن ص 2001ن تساحة ااتسحيتن 
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 بلا حبت  فيدا  بات  ي حات  حلا ذ  لاتابة هسذ  لأفضرية   ححصت   ح طط   هيل ن  تابا 
    ابضب ية  احية بلا يامن  لا حلا   ر   ح تتا   حح   ق  ب  حا حع حلإتابة  حافحبهة هيل 
  .يهص   ريدا أفت    حعي ة

 :بعض الميارات اليجوميةتحديد   3-4-4

  حادات   بعض حم   ت سة اح يت   بلاسح   م بعض  حاح يت   بحه ي  ا لتع  حباهل بحه ي      
 ح بت     ر  )*( يان سحب  ن قام بحب ي   سحاات  بع    حح  ح  م  ت سحو ن  حي مت  حعبة ف    حدتباية

)**(ب حا حصين
 ببع  تا   لاسحاات   بحفتي   حبيا ا  مت   حي حعبة  بيت ف   (13ب حباح      م )  

 .(9 حت ب  ) نبي  ي  بماا  ن(1)% 75بة  حادات    حح  هصر   ر   س حه ي حم 
 

 ( 9) جدول
 حسب رأي الخبراء والمختصين ب اليجوميةمميارات ل الاىمية النسبية يبين

 الاىويت النضبيت الدياراث الذجٌهيت ث
 24.6 الدناًلت هن الركض 1

 46 الدناًلت الطٌيلت 2

 100 الدناًلت ًالاصتلام 3

 27.6 اصتلام الكرة 4

 83 الطبطبت باتجاه هتعرج 5

 24.6 الطبطبت باصتورار بخط هضتقين 6

 24.6 بخطٌة ًاحدةالتصٌيب هن فٌق الراس  7

 92.2 التصٌيب هن القفز للأهام 8

 27.6 التصٌيب هن الٌثب عاليا 9

 24.6 التصٌيب هن الثباث 10

 84.6 التصٌيب بعد اداء الخداع 11
                                                           

)*(
 113( ص 6ر يهحق) ينظ  
)**(
 115( ص 7ر يهحق) ينظ  

(1)
ن   ت 1ن ط حتياض ح ياسا  ف   ححتبية  حتياضية ب رم  ح فس   :اها   صت  ح ين تضب نن  اها  هسن  لابا 

 .366ن ص 1979 حفمت  حعتب ن  ح ا ت  ن
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 :لمميارات اليجوميةتحديد الاختبارات  5 -3-4

 حادات    ح اصة باح ت سة  ا   حباهل  ح  حه ي    حبات حدا ان  لا  حب ي  بع  حه ي          
 مت  بف  حعبة ب ح ياس  لا حبات  ف  )**( ر   ح بت   ب حا حصينب تضدا   )*( يان سحب  سحاات 

حم    حبات ان  اية  ح سبية  لأحه ي   حمحفتي دا  بببع  تا   لاسحاات   ن  (13 حباح      م )  حي 
   ب    سبة تي    ن%( فاا فب 75 ر   سبة )  هصر حح  ن  حبات    حاداتية  ح اصة باحبهل لا

بماا ابين ف    (1) ن "حرباهل  حه  ف    حيات  ح سبة  حح  يت  ا ا اسبة       حياتا حراؤلت  "
 (.10 حت ب  )

 ( 10جدول) 
 بحسب رأي الخبراء والمختصين  اليجوميةالميارات  لاختبارات الاىمية النسبيةيبين 

 الاىويت النضبيت الاختباراث الدياراث ث

 التصٌيب بعد اداء الخداع  1

كرات بعد الخداع الغرض من الاختبار دقة  10التصويب 
 التصوب بعد الخداع 

95.8 

 26 كرات  10التصويب بعد الخداع مع الشاخص 

 46.15 م 7الخداع مع الخصم والتيديف من مسافة 

 التصٌيب هن القفز اهاها   2

 36.8 التصويب بالقفز عاليا  

 93.8 دقة التصويب من القفز للأمام 

اختبار دقة تصويب من القفز للامام اليدف من الاختبار 
 اختبار دقة التصويب القريب من القفز للأمام 

53.84 

 الدناًلت ًالاصتلام 3

 58.46 متر 5استلام الكرة من الزميل مسافة 
 83 التوافق وسرعة التمرير

 29.2 تمرير الكرة عمى الحائط 

 الطبطبت باتجاه هتعرج  4

 88.2 متر في خط متعرج  30الطبطبة لمسافة لمسافة 

 38.4 متر في خط متعرج 15لمسافة  باستمرارالطبطبة 

اة متعرج الجري في الزكزاك الطبطبة المستمرة باتج
 متر 30ةلمساف

46 

 

 
                                                           

)*(
 116( ص8ر يهحق )ينظ  
)**(  

 118( ص9ر يهحق )ينظ  

 .366ن ص اص ت سب   مت اها  هسن  لابا:  (1)
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 :الاختبارات المياريةمواصفات   3-4-6
 (1): اختبار المناولة والاستلامالاختبار الاول : – 1

 التوافق وسرعة التمرٌر :

 الهدف من الاختبار: قٌاس التوافق وسرعة التمرٌر على الحائط :

 دوات : كرت ٌد، حائط مستو، ساعة اٌقاف .الأ

من الحائط ٌقوم الاعب بتمرٌر الكرة على الحائط  ( امتر 3عب على بعد) طرٌقة الاداء :ٌقف الا

 واستمرار لتمرٌر لأكثر عدد ممكن من الزمن المحدد.

 الشروط :

 ثانٌة. (38( امتار لمدة )3المحدد على مسافة ) نٌتم تحدٌد الزم

. 

بض  يبماا  حدد ٌحسب عدد مرات استلام الكرةالم نالتمرٌرات فً الزمتحسب عدد   التسجيل :
 . (4 حلم  )

 

 

 

 (6الشكل )

 اختبار المناولة والاستلام كيفية اداء  يوضح

 

 

                                                           
(1)

 .361,ص1988, دار انكتاب نهطباعت واننشر , انعراق ,  كرة انيذعبذ انكريى قاسى : و ضياء انخياط , 



 45                                            هنيجيت البحث ًإجراءاتو الديدانيت: الثالث لفصلا

 (1) :م 30الاختبار الثاني: الطبطبة في اتجاه متعرج لمسافة -2
 قياس اسحب  ادات   حطبطبة. : الغرض من الاختبار

 مت   ي  ن سا ة حبقي  ن ارعذ مت  ي  ن لب  ص. : الأدوات

ف  ارعذ مت   حي  ف   ط اسح يم  حاسافة بين م   ح ب   اسة لب  ص:  إجراءات الاختبار
ي    حلا ذ  ر   ط  .م( ان  حل ص  لأب 3م( بيتسم  ط  حب  ية ب ح داية  ر  اسافة )3أ  ين)

     لإلات  باحب   ي بم  حلا ذ بطبطبة  حمت  ا   حتمض  ر  لم  احعتج بين  حلب  ص ب  حب  ية ن 
   ابا ب يابا هح  يعبت  ط  ح داية. 

ياب : التسجيل اا ان  ط  حب   هح  ح ط  يهسذ  ح ان  حاست  بب سطة سا ة إي ا    اباا ب  
   (.5 حلم  ) ح داية بماا يبض    ط   حلا ذ 

 

 
 

 (0الشكل )

 م 35الطبطبة في اتجاه متعرج لمسافة اختبار داء  يوضح كيفية أ 

              

 

 

 
                                                           

 . 503ن ص 2001ن   ت  حمحذ حرطبا ة ب ح لت  ن تااعة  حابص  :  مت   حي  بف  اها   حهياح  .  ضيا   ح ياط ن (1)
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  (1):للأماماختبار التصويب من القفز  :ثالثالاختبار ال -3

اعر ةةان فةة   ح  بيةةة  حعريةةا سةةم(  61×61ن اتبعةةان )6ارعةةذ مةةت  يةة ن مةةت   يةة  قا ب يةةة  ةة   : الأدوات
 .حراتا 

: يحم  ححصبيذ اةن   طةة ح ة   رة    بيةة قا اةة اة  ا حصة   ةط  حاتاة  حبعة  ا ةو  موصفات الأداء
بةةةاحتتا باي ةةةاع   ةةةا   ب لا ةةة  اةةة  الاهظةةةة أن يةةةحم ن  رةةة  أن يسةةةب   ححصةةةبيذ إ ةةة     م11با ةةة  ت

 ححصةةةةةةةبيذ  رةةةةةةة   ةةةةةةة فين اهةةةةةةة  ين ابضةةةةةةةب ين فةةةةةةة   حةةةةةةة  بيحين  حعرةةةةةةةبيحين حراتاةةةةةةة  بهيةةةةةةةل حبرةةةةةةة  
 (.2سم( ماا ف   حلم  )61×61أبعا  اا)
 الشروط:

 لا يتب  ح ط   ح  طة  حاه ب   حرحصبيذ. -
 د    لأيست.يمبن  ححصبيذ ات   ر    بية  حد    لأيان بات   ر    بية  ح -

 يمبن  ححصبيذ ان  ح ف  أااااا. -

 .اهابلا   ر  م      اعر  ف   حاتا  3حم  لا ذ  -

: يع   ححصبيذ صهيهاا    اا حصيذ  حد   أب إ    صط ا  بهة ب ا أا يهحسةذ اتاةبع التسجيل
 (6 حلم  )اهابلا . 6 حمت    حح  حصيذ  حد   ب ه ب ا ان اتابع 

 

 
 
 (4الشكل )

 اختبار التصويب من القفز أماما  يوضح توضيح كيفية اداء 
 

 

 

                                                           
(1)

 .177نص2002ن 3ن اتم   حمحاذ حر لتن جتبا ية مت   حي   حه ي ةاها  صبه  هسا ين: ماا   ب   حهاي  ن  
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 (1) :اختبار التصويب بعد الخداع: رابعالاختبار ال-4

 كرات( بعد الخداع  18التصوٌب )

 قٌاس دقة التصوٌب بعد اداء الخداع  : الغرض من الاختبار

 دوات :الأ

عارضة جهاز الوثب + ستارة لغلق  على عمتر توض 1،5+ ستارة بارتفاع  عال  جهاز وثب 

 كرات . 18سم تمثل زواٌا المرمى +  48×48( مربعات كل منهم 4المرمى بها )

 التخطيط وتوزيع الادوات :

 ساعد واحد ٌقف امام منتصف جهاز الوثب بنصف متر معه كرة على كف ٌده الممدودة  .

 ٌقف اللاعب عند نقطة البداٌة . طريقه الاداء :

ول فً حدود الثلاث د ثم ٌقوم بالتحرك عكس التحرك الأعب لالتقاط الكره من ٌد الساعٌتحرك اللا

 .(2كما فً الشكل )خطوات لٌثب ثم ٌقوم بالتصوٌب على احد المربعٌن البعٌدٌن 

 الكرة . الطبطبةالقواعد :عدم 

حال اي تلغى الدرجة فً و -صوٌبه  صحٌحة داخل المربع المحدد ٌعطً درجة لكل ت) التسجيل :

 . (الكرة الطبطبةتلغى الدرجة فً حال  -خطوات 3تانٌة  3خالفة قانونٌة م

 

 (4الشكل )

 التصويب بعد الخداعاختبار كيفية اداء   يوضح

 

 

                                                           
(1)

, يركز انكتاب 1,طوانتقويى في تحهيم انًباراة في كرة انيذانقياس كًال انذيٍ عبذ انرحًٍ درويش واخروٌ :  

 .126, ص2112نهنشر, انقاهرة, 
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 :المياريةالاسس العممية للاختبار  3-4-6-1
بع   ن حم حه ي   حادات   حلا حبات   ف   حبهل ان  لا  حتلي   ت    ح بت   ب حا حصين 

ب حك ببع   تت    ححتتبة  لاسحطلا ية ببد   سع   حباه   ح   يتا   لاسس  حعراية حد    لا حبات   
 ح تض حه ي  ا    راية   ا  لا حبات    حا حات .

 :صدق الاختبار اولا: 
 حباهل  ر  ص    حاهحب  أب  حاضابن لاسح ت ج ص    لا حبات ب ب " أن ي يس   حا         

باع   أن  لا حبات  حصا     حبات ا ي يس  حبظيفة  حح  ي  م أن ي يسدا بلا  ن لا حبات اا بض  ح ياسو
فعريو حم  تض  لا حبات    ر  اتاب ة ان (1)ي يس لي ا أ ت ب لا ا دا أب بالإضافة إحيدا." 

 بق   ب  ص    لا حبات   بع  أنبمت   حي   ن  ب حا حصين ف  اتا   لا حبات   ب ح ياس  ح بت 
بالا احدا حد ا  حف ة  نحه    ح تض  ح ا بضع  ان  ترو ن  لا حبات    ح بت    ر    تحا  
 . حعاتية

 :ثبات الاختبارثانيا:   
    ن  لا حبات  ح اب   ب  لا حبات ن  طتي ة  لا حبات ب   ا   حطبي باعاا   ح با   حم  يتا 

  ي  ف   حلتبط ب حظتب   فسدا  لا  فحت  لا حسا  اا  لا حبات  ح ا يعط   ح حا    فسدا     "
يبم  ح ايس  ( ان  اتج  ي ة  حبهل6 ي ة امب و ان )حم حطبي   لا حبات  ر   .(2) "باححعرم

 14/1/2121  ح ايس  ر   حعي ة  فسدا يبم( أيام 7) بأ ي   لا حبات بع  2121/ 1 / 7 حاب ف  
بف   حظتب   فسدا بالابدة لاسح ت ج اعاا   لاتحباط بين  ححطبي   لا حبات  لأب  ب لا حبات  ح ا   

 ( 11حم    حبات ماا ابين ف   حت ب  )باسح   م اعاا   لاتحباط  حبسيط ) بيتسبن ( ب 
 موضوعية الاختبارثالثا :

ن  لا حبات    حح  حم إ .(3)باعح   حو ف   حا    لا حبات" ت  ابآ"     م ح      حية  حباهل      
ب ضهة بسدرة  حفدم ان قب  أفت    ن ب   سح   ادا ف   حبهل بعي    ن  حح بيم  ح  ح  ب ححهي 

 ح ان /  ا  لان  حا   حرك  لا حبات   يحم حستيردا ببه    ؛ حعي ة بحعحا   ر  أ ب   قياس ب ضهة
 حباهل يع   لا حبات    حاسح  اة ف   حبهل     بح حك فان  نب حاسافة / سم ب حع   /   اط

 (11 حت ب  )ماا ف   ابضب ية  احية
 

                                                           
ن حمبي ن  1ن ط  ا ا    حبهل  حعرا  ف   ححتبية  حتياضية ب حعربم  لاسلاايةاها   ها  :  ن ب   لله  حم  تا  (1)

 .154نص 1999امحبة  حفلاح حر لت ب ححب ي ن 
  ححطبي ا   لاهصا ية ب سح   اا   حهاسبذ ف  بهبل  ححتبية  حتياضية.:  ب   حعبي اهسن اها  نب ي  ياسين  (2)

 .211نص1999 حابص :   ت  حمحذ حرطبا ة ب ح لتن 
 .153ن ص حاص ت  حساب  :اها   ها  ن ب   لله  حم  تا  (3)
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 (11جدول )

 والموضوعية للاختبارات المياريةن معامل الثبات والصدق يّ بي  

 معامل الصدق معامل الثبات وحدة القياس الاختبارات ت
  الذاتي

 الموضوعية

 0.960 0.920 0.874 ثانية المناولة والاستلام 1

التصويب بعد اداء  2
 الخداع

 0.955 0.969 0.939 درجة

 0.957 0.993 0.987 درجة الطبطبة 3

التصويب من القفز  4
 للأمام

 0.959 0.965 0.933 درجة

 
 :للاختبارات الميارية التجربة الاستطلاعية الثانية  3-4-6

 ر   ي ة  2121/ 16/1 ف  يبم  حسب   حاب ف   ححتتبة  لاسحطلا يةتت   با حباهل قام       
 لا طا   حح  ق   حبقبع ف  ححلاف   ان  يت  حالحتمين ف   ححتتبة  حت يسية ( لا بين6امب ة ان )

 :ح    لابق  سا     ححتتبة  لاسحطلا ية ف   ححبص  إحن  لا حبات    حاداتية حصاهبو ف  حطبي  

 دا. لأ ب    حاسح  اة فيب  اتاب ة  لا حبات   صلاهية  ححعت   ر   -
 . الا اة  لا حبات     حاسح  اة  ر   ي ة حربهل  ححعت   ر   -     

 . ح ان  حاسح ت  حلا حبات   حه ي   -
  )*(.بمفايحو تت    لا حبات      سحع    فتي   حعا    ححعت   ر  -     
 صلاهية اتاب ة  لا حبات    -     

 

 

 

 

 
                                                           

)*(
 .119( ص11ينظر يهحق ) 



 44                                            هنيجيت البحث ًإجراءاتو الديدانيت: الثالث لفصلا

 التجربة الرئيسية : 3-4-7
 :لتصرف الخططيلمقياس ا ات القبميةختبار الا  3-4-7-1

 حباهل  حاحمبن   حاع  ان قب  )*(ا يةحصت   ح طط  باحصي ة  ح داا    حبات  ححبع   م      
بمت   حح صصية لا ب   حا تسة ب ر   ي ة  حبهل  حت يسية  حاحا رة طب   لا حبات ( ف ت  24ان)
 ح  اتاب حين حتتيبية باتاب ة   قسا ب حح  لا ذ (20)ايسان ب حباح      م  ةاهافظ ف  حي  

 1 /22 حتاعة  حاب ف   يبم ان  ظدت  ب ه   حسا ة  ح ف  حم  اتاب ة  ين( لا ب10)  بب قضابطة 
  تااعة ايسان – حفسرتة ف  قا ة مرية  ححتبية  حب  ية ب ربم  حتياضة ف  ا حبت  .2021/
 :الوحدة التعريفـيـة 3-4-7-2

إ  حم حعتي   ن2021 /1 /19 يبم  ح لا ا   حاب ف   حبه    ححعتيفيةة  لأبح  قام  حباهل بحطبي      
 ححعرياية  ان  لا   حبسا ط قسام  حبه     ححعرياية باسح   م  ح  ام  ر  ميفية ح في  أ ي ة  حبهل 

ة ب حطبطابحة ب لاسحلام ب    )  حا ادات  حاعرباا  ب ححاتي ا   ح اصة باح  طا  حاحع    ا   إ
ب حاب ق   ح ططية      ح   ع ب ححصبيذ ان  ح ف  حلأاام باحتا ا  احعتتة  حعاحية ب ححصبيذ بع   

فت   الا اة لأ ح  حبي ة حاسحر اا  ب  حبفيتدا ا    حدتباية ( إح  أفت    ي ة  حبهل ان  ت   ح يام ب    
 . حعي ة
 :القبمية لمميارات اليجومية  الاختبارات 3-4-7-3

قام  حباهل  ة ححتتيبي ةلأت   حب   بعارية  ححتتيذ ب    ا   حاح يت  حاسح    ر   حاتاب      
 حدتباية  ب حك ححَه يِ  اسحَب   حادات  َ  ب   بحَ فيِ   حا د   ححَعريِاِ ؛قب   ح اتت    لا حبات    ح بريةب

ن  2020/ 1 / 22  حاب ف  تاعة ح يبمحاام  حسا ة  ح ا ية ظدت  ان   ر   ي ة  حبهل ف  ي بمت   ح
تااعة  –قا ة مرية  ححتبية  حب  ية ب ربم  حتياضة ف  بمت   حي   ة حدتباي   حبات    حادات   ب ف 

ب سح  م ن   باسا    فتي   حعا   حاسا  مافة اسحر اا  بأ ب    لا حبات    حدي ةبع  أن  ايسان
  حباهل بيا ا    ا  لا حبات   لإتت    ارية  ححمافؤ حعي ة  حبهل. 

 
   

 
 
 
 

                                                           
)*(

 .111ص (11ينظر يهحق ) 
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 :مراحل استراتيجية الدعائم التعميميةوفق المنيج التعميمي   3-4-7-4
 أ  ا  ن ايسان  ح اص باحا تسة  حح صصية حمت   حي  ف  ا د  حبع   لاطلاع  ر  افت          

( به   حعرياية 16ف  حعبة مت   حي  بب ق  ) )*(حعرياية باسحت حيتية  ح  ا م  ححعريايةبه     حباهل 
 ببب ق  به حين حعريايحين  ف   لاسببع  2021/ 23/1حا   لدتين  بح    ان يبم  حسب   حاب ف  

  إ    ا ف  ب  حا  ن(  قي ة90 ح لا ا  ( حراتاب حين  ان م  به   حعرياية )يبا  )  حسب  ن  لا  
 فضلا  حح تيس طت    اتا  ف  ب بتحو  حالت   لأسحا   ر   حابهب ة ب حادات    ححعرياية حربه   

فيدا حراتاب ة  ححتتيبية  بض  بق ن   حي  مت  حعبة اتا  ف  ب ححعرياية  حعراية  حاصا ت احابعة  ن
 بب سربذ .حلا بين ب ح طط    حاداتا  حاسحب  ا  حح اسذ   تباية  ططيو باب ق ن  حاتي ا 
 باحرعبة  ح اصة ب لأ ب    حاسحر اا  حدي ة  حباهل بأ   ن  ححعرياية  ح  ا م  سحت حيتية  طب  
 ااحتبطد  حمرية احطتي ةب  م أبلا  حت  ية باحطتي ة حرادات    حلا بين حعريم  حباهل بسع  نبادات حدا
 ا.ا ح اص بد  ح طط  باححصت 
  حفي يب  تض)  حبسا ط   ا ححضان  ادات  م  ح اصة ح  حبسا ط ان اتاب ة  حباهل أ    م      
  حلالة  لا  ان  حبهل  ي ة  ر   تضدا يحم( ب حصب  ب حمحابة ب ح ابحة  حاحهتمة ب حصبت
 اتهرة ب   ن لابح   ح طب  ف   ححعريا   ح سم ف   حبسا ط   ا حسح  م هيل  حهاسبذ باسح   م
  ح هب ب ر  ن ححعرم  ارية ححسدي  حهسي دا  حات    حادات   طب    لاحدا ان حعتض هيل  حح  يم
 : لاح 

 .حرادات   ابحة صبت  تض -1
 . حادات  حفاصي  حلتح محابة إظدات ا   ابحة صبت  تض -2
 .  حادات  لأ    في يب  تض -3
 .   حاباتيا  ف  لا بينح  ح طط  ب ححصت   حادات      أ حا اط  في يب  تض -4
 م  ان(   لاه ن  حسب ن   حتاعة) يبم  حت    باحهضت  اة لأ  رية ان  ححبتيدا  ص بت ببع   

  لا  ين) يبا   ح   ححعرياية  حبه    حطبي  يامأ بح ييت  حباهل قام  2021/ 2/ 18 بحاتيخ   سببع
 ف   ححعرياية  حبه    ح في ب   حا تذ قام بق  ن حساب ة  لايام ان ب لا   سببع م  ان(  ب لاتبعا 

ححعرم م  ادات   تب  به     إح  هيل حم ح سيم  حبه     ححعرياية نسبي   ر  سع   حلدي  قا ة
ادات   حطبطبة باحتا ا  احعتتة ن ادات   ححصبيذ ان  ح ف  حلأاام ن حلام ب حا ابحة ادات   لاسب   )

                                                           
)*(

 .122(  ص 12يهحق )ينظر   
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حم حطبي   طب    لاسحت حيتية ف   ح سم  حت يس  ف  ت  يو  ادات   ححصبيذ بع        ح   ع (ن 
 ) ححعريا  ب ححطبي   ( بمالاح  :

 الجزء التعميمي: -
بان  م  حلتح  ن حا تذفيدا يحم ح  يم  حلتح حرادات   بلمردا  حعام ان قب  ب  :ديممرحمة التق -

  حصبت) ا   حراحعراين  حا اسبة  حاحع     حبسا ط ح اص بم  ادات  ا  ح  يم  ح  م حدا ان  لا  
ح  يم  ح  ان ا (  حصبحيا ن  حفي يب ا اط  ن  حاحهتمة ب حتسباا   ح صبصن   ححبضيهية
  ح اصة بلم   حادات    بحصتفدا  ح طط .  رحفميتح  حا يت  ب ححساؤلا   ححرايها 

 الجزء التطبيقي: -
  ص يت  اتااي   ح   حعي ة  سيمح ن  م يمبع   لا حدا  ان اتهرة  حح  مرحمة الممارسة الجماعية: -

  ح اصة ب ت     حادات   باب ق   ححصت   ح طط  طتح بعض  ححساؤلا ماا حم  نبالاتمة  حا تذ
حدم  لإتابة   دا  لا بانيع بدا بح سيم أص ت بهيل يعا  م  اا يعاربن ف    حلا بينتع  ب  حاتما ا

 .سب  
 ح اصة باحادات    حات   ف    ا  حاتهرة يااتس  حاحعراين       ححااتين  مرحمة التعميم الفردي: -

  حاحعرميحتك ب  ن  حباهل  ححصت   ح طط   ح اص بدا  حح  بضع  ان قب حعريادا بحعريم اب ق  
 .   ا   لا    حبا ح   ب سربذ   حاحعراينا   تذ ن ماا يلحتك  حا تذ حيحعرم بافت ا حه  إلت    حا

ف    ا  حاتهرة ح  م  حح  ية  حت تعة حصهيهية ان قب   حا تذ  بحمبن  مرحمة التغذية الراجعة: -
ي بم    طا   لإيعا  حم  م  ن طا   حاحعراين   ححاتي ا  ببع   لا حدا  ان  لا    ححصهي      ا     

 . ح  حية ان قبردم اسح   م  حح  ية  حت تعة ب احعرم م  
ين    ا       إح   حاحعرا  تذتاي   حاسؤبحيا   ححعرياية ان  حا     نقل المسؤولية لممتعمم: -

ح ا   ح  م  حا  م حد  ح طط   حات   حعرادا ن ححااتين باب ق   ححصت   ا   ان قب   حا تذ مب  
هح    لا     ح  حربص   ححتمي   ر  حرهصب   ححمت ت    يا   ا   بتياان ات تعة       حاحعرماحابعة ب 

 يص  لإح ان  ححعرم.
 بهتيحون  حاحعرم بع       حاسؤبحية حراحعرم ح     ماية  تتة  سح لاحية زيادة العبء عمى المتعمم: -

 ا   ححادي  حاااتسة حعرياو أ ت  ي بم بدا  حاحعرم بافت ا. نفيحتك حيحعرم بافت ا  بن ح     حاعرم
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 خطوات الوحدات التعميمية :  3-4-7-5
 (  قي ة20ب ان ) : التحضيريأ ـ القسم 

 اَ ب س  ب ه  اع  بين  حلا  يحم فيدا بقب   ا   ق (5)ا حدا ب   حا  اة ححضان  حتا ذ  ححتببا  
  اة حربه    ححعرياية  .لابحهضيت  لا ب    ح  نحهضبت ب ح ياذ   حا تذ بحستي 

  ححدي ة  (  قا  ن5ق ت  )ب ان   عام ح  لاهاا  حااتين (  قا   بيااتس فيو15ب ان ق ت  )  لإهاا
 (  قا   هسذ  حادات    حات   حعريادا.10) ق ت  ب لاهاا   ح اص ب ان مافوب  ضا و   حتسم أتد  

 (  قي ة. بيحضان:60)ق ت ب ان  :ب ـ القسم الرئيس
يحضان      حت   اتهرة  حح  يم ان قب   حا تذ  .(  قي ة20) ق ت  ب ان :الجزء التعميمي -  

  ححصت ب  حهسي دا  حات   حرادات   بلمردا  حعام بان  م لتح  ححم يك  حصهي  لأ     حادات  
ن   ححبضيهية  حصبت )ان  لا   حعتبض  حا  اة باحبسا ط  حاحع    ا     حا اسذ حدا  ح طط 
 ا   سح   م  لاس رة ب ححرايها .  (  حصبحيا ن  حفي يب ا اط ن   حاحهتمة ب حتسباا   ح صبص

  ح   حعي ة ح سيمبيحم   حح  يم اتهرة ان  لا حدا  بع  .(  قي و40)ق ت   ب ان التطبيقي: الجزء -
  ح طط   ححصت  اب ق حااتين ب  رادات لأ     ححااتين  حاع   ح  ص يت  اتااي 

)*(
  حا تذ بالاتمة، 

 بتا لاا    دا  لإتابة حدم حاتماب ت     حادات     ا   لا      ح اصة  ححساؤلا  ح ح ا ي بم بطت 
  .لا بين اعاا أب سبية  م  يعا  بهيل أص ت بح سيم يع بدا اا ف  يعاربنلا بين  ح

هسي دا ح  حات   باحادات   ح اصة  ححااتين       حاحعراين يااتس  حاتهرة   ا  حفت ا ف   ححعريم اتهرة
 إلت   حه   بافت ا يؤ ا  ححااتين  حاحعرم يحتكهيل  ن ح اص  ح طط   ححصت  اب ق  بحعريم
ماا يمبن   احك  .دم ح  ا  لا       ا  حبا ح  ب سربذ  حاحعراين ا   حا تذ يلحتك ماا ن حا تذ

حت تعة  حح  حمبن اتهرة حصهي  ح  يم   م ان قب   حا تذ حلا بين ان  لا  اتهرة  حح  ية  
       ححصت   ح طط .هتمة بف  أ طا   حح  حه ل ان قب   حلا بين ف  حم يك  ح لأ

 باب ق  حرادات    ححااتين           حاحعرم  ر   حعذ   يا  باتهرة   حاسؤبحية     باتهرة 
  . ح طط   ححصت 

 ـ القسم الختامي :  ج
حعبو حتبيهيو اسرية حح في   حها   ر    طا  ان  لاحو يحم  قا   ن ( 10ب ان ق ت  )    

 بين بحهتمدم     ما    حبه    ححعرياية لا يبت  فيدا تد  مبيت  ر   حلا بين  ب حعبة ح يت  حلا  
  حلا بين.

                                                           
)*(

 .154(  ص 13يهحق )ينظر   
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 : البعديةالاختبارات   3-4-7-6
حراتاب حين   حبع ية لا حبات   تت   ة قام  حباهل باحتتبة  حت يس حا  ان ح في   لا حد بع        
 ب  حبات    حفسرتة ا حبت ف   ح طط   ححصت  ا ياس   حبات هيل حم  تت   نب ححتتيبية  حضابطة
ف  حاام  حسا ة  ا ية ظدت    حتياضة ب ربم  حب  ية  ححتبية مرية قا ة ف   حي  بمت   حدتباية  حادات  

ن  فسدا ب حظتب باحلتبط   حبع ية لا حبات   ق   تتي  ب ن  24/3/2021ان يبم  لاتبعا   حاب ف  
 ب    فسدا  حح  حم  سح   ادا ف   لا حبات     باسح   م  لاتد   ب لأباسا    فتي   حعا   حاسا 

  ح برية .
 (12جدول )

 الزمن الذي استغرقو تنفيذ الوحدات التعميميةيبين 
 وحدة الزمن الزمن الكمي زمن الوحدة أقسام الوحدة

 دقيقة 320 20 القسم التحضيري ) الإعدادي (
 = 80 5 المقدمة

 = 80 5 الإحماء العام
 = 160 10 الإحماء الخاص
 = 960 60 القسم الرئيسي
 = 360 20 الجزء التعميمي

 = 640 40 التطبيقيالجزء 
 = 160 10 القسم الختامي
 دقيقة 1440 90 المجموع الكمي
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 : الاحصائيةالوسائل   3-5
حاعاحتة  ح حا   حربصب   ح  حه ي         حبهل )*((  SPSS)  سح  م  حباهل  حه يبة  لا باتية 

 بفتضياحو .
   حبسط  حهساب  
  لا هت    حاعياتا  
  حبسيط  
    اعاا   لاححب 
 ة ب لا اية  ح سب 
  حبات   t-test يت  حاحت بطة ب حرعي ا   حاحت بطة  
  ح سبة  حا بية  
  ح  ت   ححايي ية   
  اعاا   لاتحباط 
 اعاا   لاتحباط بيتسن 
 اعاا   ح با  سبيتاان بت بن  

 

                                                           
)*(
 انحقيبت الاحصائيت  نهعهوو الاجتًاعيت .  



  

 

 .ومناقشتها وتحميمها النتائج عرض -4

عرض النتائج للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبار  4-1
 .التصرف الخططي الهجومي والاختبارات المهارية الهجومية بكرة اليد 

في عرض النتائج للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة   4-1-1
 اختبار التصرف الخططي الهجومي والاختبارات المهارية الهجومية بكرة اليد .

عرض وتحميل النتائج لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  4-1-2
 البعدية في اختبار التصرف الخططي والاختبارات المهارية الهجومية بكرة اليد .

 مناقشة النتائج 4-2

لاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة مناقشة نتائج ا 4-2-1
 الضابطة في اختبار التصرف الخططي والمهارات الهجومية بكرة اليد .

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية والمجموعة  4-2-2
 الضابطة في الاختبارات لممهارات الهجومية بكرة اليد .

 

 الفصل الرابع
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  :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4

عرض النتائج للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في اختبار التصرف  4-1
   قيد الدراسة .لمهارية الهجومية اوالاختبارات الخططي 

 (11الجدول )
والاختبارات البعدية في يبين نتائج الاختبارات لممجموعة التجريبية في الاختبارات  القبمية 

 .قيد الدراسة  اختبار التصرف الخططي والاختبارات المهارية

 المهارة
وحده 

 القياس

الاختباراث القبليت 

 التجريبيت للمجمىعت

الاختباراث البعديت 

 لمجمىعت التجريبيتل
Tقيمت 

 المحسىبت

قيمو 

sig 
 المعنىيت 

 ع -س ع -س

 معنوي  0.00 1.7..1 3.7.1 55..00 2.973 28.200 درجة التصرف الخططي

 معنوي  0.00 30.769 1.154 23.000 1.159 155..1 درجة المناولة والاستلام

 معنوي  0.00 0.971 5.975 159.. 1.149 11.871 ثانية باتجاه متعرج الطبطبة

 معنوي  0.00 10... 5.717 4.155 0.788 1.800 درجة التصويب من القفز للأمام

 معنوي  0.00 137.. 0.816 7.555 1.398 3.2000 درجة التصويب بعد اداء الخداع

 (.(عند درجة حرية )5.50) ≥معنوية

  إذ( يبيف اف نتائج  الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية  31الجدوؿ )     
( 28.200)في اختبار التصرؼ الخططي اليجومي القبمي  الحسابيبمغت قيمة الوسط 
( 008.55الحسابي )(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط 2.973وبانحراؼ معياري )
( لمعينات المترابطة فقد (t( باستخداـ قانوف (tقيمة بعد حساب  ,(387.1وبانحراؼ معياري )

يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا ( مما 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 3.81.7بمغت )
لصالح عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية ومف خلاؿ ذلؾ يدؿ  ,(5850بمستوى الدلالة )
 الاختبار البعدي 8
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( 3.8155بمغت قيمة الوسط الحسابي في القبمي ) فقداما ميارة  التسميـ والاستلاـ      
( 23.000البعدي لموسط الحسابي )(  وبمغت قيمة الاختبار 1.159وبانحراؼ معياري )
( لمعينات المترابطة فقد (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 1.154وبانحراؼ معياري )

( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 30.769بمغت )
لصالح الاختبار حصائية ذو دلالة ا( ومف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفرؽ 5850بمستوى الدلالة )

 البعدي 8

بمغت قيمة الوسط الحسابي في القبمي  ميارة  الطبطبة باتجاىات متعرجة فقداما      
(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي 1.149( وبانحراؼ معياري )11.871)
لمعينات ( (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 58975( وبانحراؼ معياري )8359.)

( مما يدؿ عمى وجود معنوية 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 08973المترابطة فقد بمغت )
وؽ ذات دلالة احصائية ( ومف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفر 5850عند مقارنتيا بمستوى الدلالة )

 لصالح الاختبار البعدي 8

( 1.800الحسابي في القبمي )بمغت قيمة الوسط    للأماـاما ميارة  التصويب مف القفز       
( وبانحراؼ 08355(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي )0.788وبانحراؼ معياري )

( لمعينات المترابطة فقد بمغت (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 58717معياري )
ارنتيا بمستوى ( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مق5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 8.10.)

 8مف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي( و 5850الدلالة )

بمغت قيمة الوسط الحسابي في القبمي  ميارة  التصويب بعد اداء الخداع فقداما      
(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي 1.398( وبانحراؼ معياري )3.2000)
( لمعينات (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 0.816( وبانحراؼ معياري )78555)

( مما يدؿ عمى وجود معنوية 5855التي بمغت ) sigعند قيمة  (8337.المترابطة فقد بمغت )
مف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية ( و 5850عند مقارنتيا بمستوى الدلالة )

 بعدي 8لصالح الاختبار ال
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 (.الشكل )
الاوساط الحسابية لممجموعة التجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية  يوضح

 اليد لمتصرف الخططي والمهارات الهجومية بكرة
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عرض النتائج للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  في اختبار  4-1-1

 التصرف الخططي والاختبارات المهارية الهجومية بكرة اليد 

 (14جدول )

البعدية في اختبار القبمية والاختبارات يبين نتائج الاختبارات لممجموعة الضابطة في الاختبارات 
 المهارية الهجومية بكرة اليد .التصرف الخططي والاختبارات 

 المهارة
وحده 

 القياس

الاختباراث القبليت 

 الضابطت للمجمىعت

الاختباراث البعديت 

 الضابطتلمجمىعت ل
Tقيمت 

 المحسىبت

قيمو 

sig 
 المعنىيت 

 ع -س ع -س

 ةمعنوي  0.00 435.. .3.01 555..1 2.311 27.700 درجة التصرف الخططي

 معنوية  0.002 4.311 1.135 19.800 1.229 18.200 درجة المناولة والاستلام

 ةمعنوي  0.00 9.131 1.170 11.5.5 1.393 11.585 ثانية  باتجاه متعرج الطبطبة

 ةمعنوي  0.00 015.. 70..5 55..3 0.699 1.600 درجة التصويب من القفز للأمام

 ةمعنوي  0.00 110.. 70..5 0.155 0.866 4.000 درجة التصويب بعد اداء الخداع

 (.(عند درجة حرية )5.50) ≥معنوية

 الضابطة( يبيف اف نتائج  الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لممجموعة  33الجدوؿ )     
( 27.700حيث  بمغت قيمة الوسط الحسابي في اختبار التصرؼ الخططي اليجومي القبمي )

( 1.8555الاختبار البعدي لموسط الحسابي )(  وبمغت قيمة 2.311وبانحراؼ معياري )
( لمعينات المترابطة فقد (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة .3801وبانحراؼ معياري )

( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 8035.بمغت )
لصالح الاختبار دلالة احصائية  ؾ يدؿ عمى اف الفرؽ ذو( ومف خلاؿ ذل5850بمستوى الدلالة )

 البعدي 8
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( 18.200بمغت قيمة الوسط الحسابي في القبمي ) فقداما ميارة  التسميـ والاستلاـ      
( 19.800وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي ) ,(1.229وبانحراؼ معياري )
لمعينات المترابطة فقد ( (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 1.135وبانحراؼ معياري )

( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا 58553التي بمغت ) sig( عند قيمة 4.311بمغت )
( ومف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفرؽ ذات دلالة احصائية ولصالح 5850بمستوى الدلالة )
 الاختبار البعدي 8

ط الحسابي في القبمي بمغت قيمة الوس متعرجة فقداما ميارة  الطبطبة باتجاىات      
(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي 1.393( وبانحراؼ معياري )11.585)
( لمعينات (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 38170( وبانحراؼ معياري )3385.5)

( مما يدؿ عمى وجود معنوية 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 98331المترابطة فقد بمغت )
مف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية ( و 5850عند مقارنتيا بمستوى الدلالة )

 لصالح الاختبار البعدي 8

( 1.600بمغت قيمة الوسط الحسابي في القبمي ) فقد للأماـاما ميارة  التصويب مف القفز      
( وبانحراؼ 38.55(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي )0.699وبانحراؼ معياري )

( لمعينات المترابطة فقد بمغت (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 58.70معياري )
( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا بمستوى 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 8035.)

 لصالح الاختبار البعدي8ى اف الفرؽ ذو دلالة احصائية مف خلاؿ ذلؾ يدؿ عم( و 5850الدلالة )

( 4.000بمغت قيمة الوسط الحسابي القبمي ) ميارة  التصويب بعد اداء الخداع فقداما      
( وبانحراؼ 08355(  وبمغت قيمة الاختبار البعدي لموسط الحسابي )0.866وبانحراؼ معياري )

( لمعينات المترابطة فقد بمغت (t( باستخداـ قانوف (t( بعد حساب قيمة 58.70معياري )
( مما يدؿ عمى وجود معنوية عند مقارنتيا بمستوى 5855التي بمغت ) sig( عند قيمة 8130.)

 8لصالح الاختبار البعديف الفرؽ ذو دلالة احصائية ( ومف خلاؿ ذلؾ يدؿ عمى ا5850الدلالة )
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 (.الشكل )

الاوساط الحسابية لممجموعة الضابطة  في الاختبارات القبمية و البعدية  يوضح
 اليد لمتصرف الخططي والمهارات الهجومية بكرة
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عرض وتحليل النتائج للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  4-1-2

 . قيد الدراسةفي اختبار التصرف والاختبارات المهارية  البعدية

 (10) لجدولا

نتائج الاختبارات البعدية  لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في يبين 
 اختبار التصرف الخططي والاختبارات المهارية الهجومية بكرة اليد.

 المهارة
وحده 

 القياس

الاختباراث البعدي  

 الضابطت للمجمىعت

الاختباراث البعدي  

 تجريبيتلمجمىعت ل
Tقيمت 

 المحسىبت

قيمو 

sig 
 المعنىيت 

 ع -س ع -س

 ةمعنوي  0.00 11.0.7 3.7.1 55..00 .3.01 555..1 درجة التصرف الخططي

 يةمعنو   0.00 6.249 1.154 23.000 1.135 55...1 درجة المناولة والاستلام

 معنوية  0.001 .4.57 5.975 159.. 1.170 11.5.5 زمن باتجاه متعرج الطبطبة

 معنوية  0.00 1.114 5.717 4.155 70..5 55..3 درجة للأمامالتصويب من القفز 

 معنوية  0.00 .0.51 0.816 7.000 70..5 0.155 درجة التصويب بعد اداء الخداع

 (.(عند درجة حرية )5.50) ≥معنوية

( يتبيف باف النتائج لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 30مف الجدوؿ )      
في اختبار التصرؼ الخططي اليجومي لممجموعة الاختبارات البعدية بمغ الوسط الحسابي 

حيث بمغ الوسط  ةاما المجموعة التجريبي ( .3801( بانحراؼ معياري )1.8555الضابطة )
 ( 3180.7بمغت ) المحسوبة  t))  قيموو ( 387.1( وبانحراؼ معياري )008.55الحسابي )

اصغر الو يساوي   Sigالمترابطة عند مقارنتيا بدرجة  غير نات لمعي t)في استخداـ قانوف ) 
 لصالح المجموعة التجريبية 8 ةؽ ذات دلالة  احصائي( حيت تكوف الفرو 5850)

( بانحراؼ 3.8.55الوسط الحسابي في اختبار الاستلاـ والتسميـ  لممجموعة الضابطة )اما      
( وبانحراؼ 23.000حيث بمغ الوسط الحسابي ) ة( اما المجموعة التجريبي1.135معياري )



 88                                              اوتحليلها النتائج ومناقشته عرض الرابع لفصلا

 

لمعينات  t)في استخداـ قانوف )  (6.249)المحسوبة t)حساب قيمو)  وقيمة ( 1.154معياري )
( حيت تكوف الفروؽ ذات 5850اصغر الو يساوي  ) Sigالمترابطة عند مقارنتيا بدرجة  غير 

 لصالح المجموعة التجريبية 8ة دلالة  احصائي

اما الوسط الحسابي في اختبار الطبطبة باتجاىات متعرجة  لممجموعة الضابطة      
الوسط الحسابي  حيث بمغ ة( اما المجموعة التجريبي38170( بانحراؼ معياري )3385.5)
 t)في استخداـ قانوف )  (.0857)المحسوبة  t)( قيمو) 58975( وبانحراؼ معياري )8359.)

( حيت تكوف 5850اصغر الو يساوي  ) Sigالمترابطة عند مقارنتيا بدرجة   غير لمعينات
 8لصالح المجموعة التجريبيةة الفروؽ ذات دلالة  احصائي

اختبار التصويب مف القفر للأماـ   لممجموعة الضابطة اما الوسط الحسابي في       
حيث بمغ الوسط الحسابي  ة( اما المجموعة التجريبي58.70( بانحراؼ معياري )38.55)
في استخداـ  (18130بمغت ) المحسوبة t)قيمو)  (  و58717( وبانحراؼ معياري )08355)

 ( حيت5850اصغر الو يساوي  ) Sigالمترابطة عند مقارنتيا بدرجة  غير لمعينات  t)قانوف ) 
 8لصالح المجموعة التجريبيةتكوف الفروؽ ذات دلالة  احصائية 

( بانحراؼ 08355اما الوسط الحسابي في التصويب بعد اداء الخداع  لممجموعة الضابطة )     
( وبانحراؼ 78555حيث بمغ الوسط الحسابي ) ة( اما المجموعة التجريبي58.70معياري )
غير لمعينات  t)في استخداـ قانوف ) (5.019بمغت ) المحسوبة  t)قيمو)  ( و0.817)معياري 

( حيت تكوف الفروؽ ذات دلالة  5850اصغر الو يساوي  ) Sigالمترابطة عند مقارنتيا بدرجة  
 8لصالح المجموعة التجريبية ةاحصائي
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 (15شكل )
لممجموعة التجريبية والمجموعة يوضح الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية 

 . الضابطة في اختبارات التصرف الخططي واختبارات المهارات الهجومية بكرة اليد
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 مناقشة النتائج : 4-3
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة  4-3-1

 الهجومية بكرة اليد :الضابطة في اختبار التصرف الخططي والمهارات 
ذلت دلالة إحصائية بيف  اً ظيرت النتائج اف ىناؾ فروقأ( 30831مف خلاؿ الجدوليف )    

لاختبار التصرؼ الخططي لصالح الاختبارات البعدية عدية الاختبارات القبمية والاختبارات الب
 اداء بعد التصويب – متعرجة باتجاىات الطبطبة – والاستلاـ المناولة )والميارات اليجومية 

 8( التصويب مف القفز للأماـ -الخداع

 اتعميمية وفقاستخداـ وحدات  إلىممجموعة التجريبية ل الحاصؿ فوؽيعزو الباحث اف التو        
اللاعبيف  داءا مستوى طويرت في التعميمية التي كاف ليا الاثر الكبير استراتيجية الدعائـ خطواتل
 شيريف ولمدة تعميمية وحدة( 39) الى اللاعبيف خضع   إذ ططيخال لتصرؼاو  اليجومية ممياراتل

في اثناء التعمـ بمساعدة  يفالدعـ لممتعمم وتقديـ اتاحة عمى ت ىذه الاستراتيجيةعممالتي , و 
 , معتمدا عمى قدراتو الذاتية اليجومية  بمفرده لميارات يف ثـ يترؾ لكي يكمؿ بقية تعممو االاخر 

"استراتيجية الدعائـ ىي التي تبعد المتعمـ عف الخموؿ  في أف( 9..3راشد , )وىذا ما اكده 
والممؿ وتيتـ استراتيجية الدعائـ التعميمية بتقديـ الدعـ لممتعمـ ,اذ يستعمميا المعمـ لتقديـ الدعـ 
عمى نحو تدريجي ويقدـ خلاليا مجموعة مف الانشطة والادوات التي تزيد مف مستوى الفيـ لدى 

   (1)المتعمـ"8

لممجموعة التجريبية كاف يد كره الب اليجومية  مياراتالحاصؿ لم طورالتاف  رى الباحثوي       
  شكؿ عمى في مرحمة التقديـ تعرض التي المتعددة الوسائط وجودلسببو عنصر الأثارة والتشويؽ 

 فضلا, ميارات المراد تعميميالم  الفيديوىات مقاطع وعرضكتابية الو   ةصوتيال نصوصعرض لم
 والتغذية الفردي والتعميـ  الجماعية والممارسة المستمر والتقييـ اثناء العرض الشرح استخداـ عف

( إلى "اف  1..3والابتعاد عف الممؿ وىذا ما يؤكده )محمد جميؿ  التعميمية الوحدة في  الراجعة
والبدني وى الفني استخداـ التماريف المشوقة في التدريب التي تعد عاملا ميما للارتفاع بالمست

  (2)والنفسي للاعب"8
                                                           

دار الفكر العربي ,  وعداده مع دليؿ لمتربية العممية , المعمـ الناجح ومياراتو الأساسية واختيار المعمـ( راشد عمي : 3)
 8 91, ص 9..3 مدينة نصرة , مصر,

 8 300, ص 1..3, بيروت , دار الجيؿ  لمنشر ,  التربية الرياضية الحديثة :محمد جميؿ عبد القادر ( 3)
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 المسؤولية نقؿفي الاداء  طويرتىو مف الأسباب التي أدت إلى حدوث ىذا ويرى الباحث      
لاف التكرار يساعد عمى  ,التمريف اداء زيادة تكرار اي  يفالمتعمم عمى العبء وزيادة  لممتعمـ

تقاف الميارة وىذا ما يؤكده )وجيو محجوب  ( "باف أىمية تكرار الأداء الميارى  3555التقدـ وا 
 (3).واستخداـ النماذج الحركية أماـ المتعمميف يساعد عمى تعمـ الميارة وتثبيتيا "

 مف العديد لدييا يبرز بشكؿ منفرد او مجموعات صغيرة  اللاعبيف عمؿ يعزو الباحث كذلؾ    
 ـعميي تفرضيا والتي الذاتية مسؤولياتو حجـ يزداد وبيذا  المياري ـادائي مف يعدؿ لكي القرارات

 تمريف مف الانتقاؿ وكيفية أدائو تصحيح لعممية اللازـ الوقت تحديد في تساىـ فيي القرارات تمؾ
 ما وىذا  ـجميعي المجموعة مع أـ مستواه وفؽ عمى مجموعتو مع أـ بمفرده أعمؿ سواء خرلأ

 الذاتي التعمـ عمى تعتمد تعميمية أنشطة يصمـ أف بالمدر  عمى أف في( كوجؾ كوثر) اكدتو
 التعمـ في ودمجيا التكنولوجيا استعماؿ وعمى , الصغيرة المجموعات او الفرد مستوى عمى سواء

  (2)"8والتعميـ
 أسس عمى المبنية عميميةالت العممية أثناء في المستعممة التمرينات طبيعة ويرى الباحث باف    

 فيو تنوعت عممي بشكؿوحدات التعميمية ال عمى التدريب الاوقات توزيع عمى شممت التي عممية
 مستوى برفع ساىمت والتي  الخططي بالجانب مدعومة  المياري الجانب عمى المركزة التمرينات
 وفؽ وعمى التخصصي التدريب استعماؿ " باف  ( ...3 ,قاسـ  ) أكدحيث  المياري اللاعبيف
            (3)"8بالميارة الخاصة بالجوانب الارتقاء عنو ينتج  الممارس النشاط

تمرينات إلى خصوصية التماريف باستخداـ  حسفيعزو الباحث ىذا الت في التصرؼ الخططيو    
يتطمب مف اللاعب حركات  مما تمكنت مف اف تعطي الوقت المناسب مف التكرار الى بعض ال

سرعة عالية في اختيار المواقؼ المناسبة مما ساىـ ذلؾ الى التطور الواضح لممجموعة في 
مقياس التصرؼ الخططي عمى حساب الاختبار القبمي , حيث تزداد أىمية التركيز عند اللاعبيف 

يؿ الأمر لغرض تنفيذ الواجبات المطموبة كاستغلاؿ المساحة الصحيحة او خمؽ فرصة سيمة لمزم
  (4)الذي يقتضي استغلاؿ ىذه الظاىرة في إثناء التدريبات والمنافسة8

                                                           

, وزارة التعميـ العالي والبحث العممي  3, ج التطور الحركي مف الولادة حتى سف الشيخوخةوجيو محجوب :  (1)
 .393 , ص 7..3, جامعة بغداد , 

 3198ص , .355 , ذكره سبؽ مصدر:  واخروف كوجؾ كوثر (2)

 ..37ص ,...3 , والنشر لمطباعة الفكر دار , عماف , الرياضي التدريب اسس: حسيف حسف قاسـ (3)

 ..37ص ,0..3,  العربي الفكر دار,  القاىرة, القدـ كرة تدريب في العممية الأسس: مختار محمود حنفي (4)
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مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية والمجموعة  4-3-3
 بكرة اليد .التصرف الخططي و  لمهارات الهجومية الضابطة في اختبارات ا

التجريبية والضابطة في  بيف المجموعتيفوجود فروؽ معنوية تبيف  ( 30الجدوؿ ) مف     
الذي حصؿ في  فوؽيرى الباحث اف الت أذلصالح المجموعة التجريبية 8   الاختبارات البعدية

 الى الباحث هيعزو 8 في كرة اليد  الخططي التصرؼ واختبار الميارات اليجوميةات اختبار 
ات الميار  الاداء مستوى تطوير في أثرا لو كاف مما التعميمية الوحدات في والاستمرار الانتظاـ

 استخدـ حيث ,يف شير  ولمدة تعميمية وحدة( 39) الى لاعبيفال خضع   إذ ططيولمتصرؼ الخ
 دعائـال مف عدد توفر مع  , اعدت في الوحدات التعميمية التي نوعةتالم التماريف الباحث
 لتصرؼ الخططيا تماريفو ,  والاجيزة والادوات بالوسائط المتعددة  متمثمةال المتنوعة التعميمية

 ليـ يسبؽ لـ  اللاعبيف أف كما ,مف خلاؿ ىذه الاستراتيجية  الميارات عممية  تعمـ عمى سيؿ
 اذ ديال كرة في اليجومية الميارات حسف اداءت امكانية مف زاد مما الفاعمية بتمؾ تعمموا تـ أف

 عمى بني اذا المستوى تطور الى حتما يؤدي التدريبي  المنياج" اف( 9..3محسف سعد ) يؤكد
 الفرؽ تراعي بالصعوبة المتدرجة التمرينات اختيار اف كما التدريب عممية تنظيـ في عممي أساس
 المكاف حيث مف جيدة تعميمية ظروؼ تحت التعميمية الوسائؿ واستعماؿ مبتدئيف كونيـ الفردية
 (3)"8المستعممة والادوات والزماف

 لمميارات اليجومية بكرة اليد تأعد التي لتمريناتلاستخداـ ا يعزو الباحث اسباب التطويرو      

 قد,  ياتعمم في التدرجو  ترتيبيا وطريقة تسمسميا حسبالتي طبقت  و,  التعميمية الوحدات في
 وىذا ما , وسمسة جيدة بصورة ياتقانوا وساىمت في تحسف اداء الميارات لدييـ جودتيا اظيرت

" اف التنويع في حالات الاداء قد زاد مف تطور الاداء ( 3555ظافر ىاشـ اسماعيؿ )ه اكد
ـ ظجعمة قادرا عمى مواجية مع التمرينات مما بأساليبالحركي لدى المتعمـ بسبب التنويع 

اللاعب والتي عرضت عمية اثناء الوحدات التعميمية واف ىذه التمرينات المتنوعة ليا  متغيرات
   (3)اكبر "8تاثير 

                                                           

 التصويب دقة في والذراعيف لمرجميف الانفجارية القوة لتنمية تدريسية اساليب تأثير: اسماعيؿ محسف سعد (3)
  ...ص ,9..3 الرياضية, التربية كمية بغداد, جامعة دكتوراه, اطروحة اليد, كرة في عاليا بالقفز البعيد

 التنظيمية الخيارات خلاؿ مف والتطور التعمـ في وتأثيره المتداخؿ التدريسي الاسموب: اسماعيؿ ىاشـ ظافر(  3)
 338 ص, 3555, بغداد جامعة الرياضية, التربية كمية دكتوراه, اطروحة التنس, تعميـ لبيئة المكانية
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 الوحدات بو طبقت الذي الاسموب الى اليجومية الميارات اداء في التطور ىذا الباحث ويرى     
 بمشػػػاركة او الزميػػػؿ مػػػع ازواج شػػػكؿ عمػػػى او بمفػػػردة المػػػتعمـ تعمػػػيـ عمػػػى ركػػػزت حيػػػث التعميميػػػة
  الاسػتراتيجية ىػذه خطػوات تتضػمنو مػا حسػب,  صػغيرة  مجػاميع الى المتعمميف تقسيـ او المدرب
 في يشاركوف حيف يتعمموف المتعمموف" باف( .355 عبدالمطيؼ,)  إليو أشار مع يتفؽ الرأي وىذا

 ويػػوفروف بمشػػاركتيـ ييتمػػوف و أثػػراً  وأعمػػؽ أشػػمؿ تعمميػػـ ويكػػوف , القػػرار اتخػػاذ وفػػي المسػػؤولية
   ( 1)"8الاكتشاؼ مف المزيد عمى ومحفزة وآمنة داعمة بيئة
والتػػي   المتعممػػيف لأخطػػاء التصػػحيحية الراجعػػة التغذيػػة اسػػتخداـويعػػزو الباحػػث التفػػوؽ الػػى     
 يفدفػػع المتعممػػ مػػتعمـ كػػؿمػػف قبػػؿ   ذاتيػػا الراجعػػة التغذيػػة اسػػتخداـ ثػػـومػػف  مػػف قبػػؿ المػػدربتقػػدـ 

 طاقػة مػف تزيػد الراجعػة التغذيػة" بػاف (( schmide,2000 يؤكػده مػا وىػذا 8 ـتياحاجػالى اشػباع 
 فػػي المػػتعمـ اسػػتقلالية مػػف وتزيػػد الخػػاط  الأداء وتجنػػب الصػػحيح الأداء وتعػػزز ودافعيػػتيـ الأفػػراد

   (2)8" ومعالجتيا الأخطاء لتحديد نفسو عمى الاعتماد
وىػػػػي احػػػػد خطػػػػوات  المػػػػتعمـ إلػػػػى التعميميػػػػة المسػػػػؤوليات جميػػػػع قػػػػؿنل اف حػػػػثيػػػػرى البا كمػػػػا     

 مػػف ليػػـ المقػػدـ الػػدعـ إلغػػاءمػػع   التعميميػػة لمعمميػػة محػػور المػػتعمـ مػػف تجعػػؿ الػػدعائـ اسػػتراتيجية
 الاخػريف مسػاعدة تقػديـ دوف الفريػؽ بػروح والعمػؿ للأخػريفمػع  جعمة يعمػؿ باسػتقلالية  و المدرب

 اف(  3535 نعػػيـ بسػػمو ) تؤكػػدحيػػث  ,حتػػى يصػػؿ نتقػػاف الػػتعمـ دوريػػا المػػتعمـ اداء مراجعػػة مػػع
 وغمػػػره وقدراتػػػو آرائػػػو واحتػػػراـ لمنشػػػاط ومركػػػزا التعميميػػػة لمعمميػػػة محػػػورا وجعمػػػو بػػػالمتعمـ الاىتمػػػاـ"

   (3)"8التعمـ اتقاف عمى يساعد أساسي عامؿ ىو والتشجيع والقبوؿ بالعطؼ
 درجػػػة كميػػػة اديػػػزدا بعػػػد  المػػػتعمـ عمػػػى العػػػبء زيػػػادةل التطػػػورالباحػػػث ايضػػػا اسػػػباب  عػػػزووي     

 مػػع دربالمػػ تػػدخؿ دوف بمفػػرده يػػتعمـ وتركػػزيػػادة تكػػرار التمرينػػات, و  مػػف خػػلاؿ  تعمـمػػل تواسػػتقلالي
( ...3: واخػروفالخشػاب ) كػدها مػا وىػذا 8بمفػرده المتعمـ بيا يقوـ أخرى تعميمو لممارسة التمييد

                                                                                                                                                                      

 
 8 00ص8  .355 , عماف , 3 ط , والعشريف الواحد القرف في التدريس طرؽ:  فرج حسيف المطيؼ عبد (3)
 ), ( Humaa , ririnetics book motor learning & performanceScimide & wrisperge : (2) 

, 2000 ,p 282. 
 مقابؿ المجازفة لذوي اندراكية وراء ما المعرفة استراتيجية وفؽ التعميمي التأثير : الكعبي محسف نعيـ بسمة( 1)

 التربية كمية,  بغداد جامعة,  دكتواره أطروحة,  الطائرة لمكرة الأساسية الميارات بعض واحتفاظ تعمـ في الحذر
 39.8 ص,  3535,  لمبنات الرياضية
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المسػتمرة ضػرورية فػي عمميػة الػتعمـ , والتػدريب  ات"اف الممارسة وبذؿ الجيد فػي الػتعمـ , والتكػرار 
والسػػػيطرة عمػػػى حركاتػػػو وتحقيػػػؽ  عامػػػؿ مسػػػاعد وضػػػروري فػػػي عمميػػػة تفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػع الميػػػارة 

  (1) التناسؽ بيف الحركات المكونة لمميارة في اداء متتابع وسميـ8
 التجريبية المجموعة تفوؽ سبب أف الباحث عزوي التصرف الخططيمتغير في اما       

 لممجموعة التعميمية الدعائـ استراتيجية وفؽ التعميمية الوحدات استخداـ الى حصؿ الذيطوير والت
 المتعمـ حاجات اشباع عمى تعمؿ التي الاستراتيجية ىذه خطوات استخداـ وامكانية التجريبية
 8 المحددة التعميمية الأىداؼ لتحقيؽ

 تعميمية دعائـ استخداـ الى يعود التجريبية المجموعة لأفراد فوؽالت سبب الباحث يعزو كما     
 نحو المتعمـ ساعدت التي والادوات والاجيزة المتنوعة المتعددة الوسائط خلاؿ مف تقدـ ملائمة
 اليجومي الخططي التصرؼ مواقؼ ضمف التحرؾ عمى والقدرة , لمميارات الافضؿ الاداء
 السمعية الوسائؿ اف( " الحميد عبد وجابر خيري احمد)  الية اشار ما وىذا8  جيدة بصورة

 بذكاء واستخدمت  المدرب أو المدرس جانب مف بحكمة اختيرت لو والوسائؿ والأدوات والبصرية
 وتنميتيا وميوليـ المتعمميف اىتماـ لأثارة متعددة فرصا تتيح فأنيا  المختمفة التعميمية المواقؼ في

 (2)"8مثمرا وتجعمو التعمـ الى تدفعيـ خصبة غنية خبرات توفير في تساعد وىي

لدى اللاعبيف لتنوع التمرينات المستخدمة  متغيرال ىذا في الحاصؿ فوؽالت الباحث يعزوه     
ي صقؿ وكذلؾ طريقة تطويرىا التي ليا دور كبير ف,  المختمفة  لمواقؼ التصرؼ الخططي

وىذه التمرينات تشابو مواقؼ المعب التي وضعت مف قبؿ الباحث  , ديبكرة ال يجومية الميارات ال
 تمرينات تعطى اف يقتضي الحديث التدريب" اف( ...3 , وآخروف الخشاب زىير ) يذكرحيث 
 الميارات اتقاف خلاليا مف يستطيع مختمفة ومواقؼ تحركات عمى يتدرب للاعب ميارية

  (3) "8الاساسية

والاسػػػػػػػػتلاـ المناولػػػػػػػػة  الميػػػػػػػػارات اليجوميػػػػػػػػة المسػػػػػػػػتخدمة )  تمرينػػػػػػػػات ويػػػػػػػػرى الباحػػػػػػػػث اف     
  بالخػػػػػػػداع (اداء  والتصػػػػػػػويب بعػػػػػػػد للأمػػػػػػػاـ مػػػػػػػف القفػػػػػػػز والتصػػػػػػػويب والطبطبػػػػػػػة باتجػػػػػػػاه متعػػػػػػػرج

عػػػػػػػب الميػػػػػػػاري ماىػػػػػػػـ اسػػػػػػػس ال وىػػػػػػػي مػػػػػػػف الاداء ىػػػػػػػذه الميػػػػػػػارات فػػػػػػػي انػػػػػػػدماجسػػػػػػػاعدت عمػػػػػػػى 
                                                           

 .171ص, 1811,  الموصل جامعة,  للطباعة الكتب دار,  2ط  ,القدم كرة: وآخرون , خشاب قاسم زهير( 1)
 .77ص ,1871,العربية النهضة دار,  القاهرة, والمنهج التعليمية الوسائل:الحميد عبد جابر , خيري احمد( 2)
 .227-227ص, 1811, نفس المصدر السابق : وآخرون خشاب قاسم زهير  (3)
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 أساسػػػػػية ميػػػػػارات إدمػػػػػاج فػػػػػي اليػػػػػد كػػػػػرة لاعػػػػػب نجػػػػػاح يعتمػػػػػد إذالخططػػػػػي الفػػػػػردي والجمػػػػػاعي 
عبػػػػػػدا   وىػػػػػػذا مػػػػػػا يؤكػػػػػػده ) محمػػػػػػود , واتجاىػػػػػػو سػػػػػػرعتو مػػػػػػف والتغييػػػػػػر واحػػػػػػد إطػػػػػػار فػػػػػػي عػػػػػػدة

( "أف اعطػػػػػاء التمرينػػػػػات المنتظمػػػػػة عمػػػػػى وفػػػػػؽ الأسػػػػػموب العممػػػػػي الصػػػػػحيح  ...3وآخػػػػػروف, 
الخططيػػػػػة –يعػػػػزز فػػػػػي كفػػػػاءة العمػػػػػؿ المشػػػػترؾ فػػػػػي أداء الميػػػػارات الحركيػػػػػة والمركبػػػػة )المياريػػػػػة

 8(3)ا اللاعب اثناء التدريب"( التي يكتسبي

تحتػػػػػػوي عمػػػػػػى مجموعػػػػػػة  المسػػػػػػتخدمة فػػػػػػي الوحػػػػػػدات التعميميػػػػػػة  وكػػػػػػذلؾ اف كػػػػػػؿ التمرينػػػػػػات    
تعػػػػػػديؿ او تطػػػػػػوير التمػػػػػػريف وفقػػػػػػاً لأشػػػػػػكاؿ  تسػػػػػػاعد عمػػػػػػى متنوعػػػػػػة مػػػػػػف التصػػػػػػرفات اليجوميػػػػػػة 

بػػػػد مػػػػػف ذلػػػػؾ وىػػػػذا مػػػػا اشػػػػػار المواقػػػػؼ التػػػػي تواجػػػػو اللاعػػػػب , وحتػػػػػى يكػػػػوف التػػػػدريب مػػػػؤثراً لا
( أف " لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى أعمػػػػػى مسػػػػػتوى مػػػػػؤثر لمتػػػػػدريب يجػػػػػب عمػػػػػى  ...3سػػػػػاطي , باليػػػػػو )ال

  (3)81"ماريفاللاعب لأشكاؿ متنوعة مف الت المدرب إخضاع

ويعزو الباحث التحسف الى استخداـ تمرينات داخؿ حدود الممعب وفي منتطؽ مراكز المعب    
 عبدة محمدوالقياـ بتكرارىا بشكؿ مستمر في الوحدات التعميمية , حيث ذكر ) للاعبيف  المحددة 

 طويرت الى يؤدي بكرات واستعمالو لمتمرينات المحددة المناطؽ في المعب تكرار اف"( 0..3,
 أثناء في  والخططية الميارية البدنية القابمية مف يزيد مما المعب مواقؼ لتعدد نظراً  الاداء سرعة
 (1) "8المناطؽ تمؾ في التماريف تنفيذ

 الوحدات إلى البعدية الاختبارات في الضابطة لممجموعة الحاصؿ يرو التط اف الباحث رىوي     
 اللاعبيف والتزاـ التخصصية المدرسة قبؿ مف والمعدة المدربيف قبؿ مف تطبؽ التي التعميمية
ـ  وايضا استخداـ التمرينات التعم وات والمستمزمات الخاصة فيواستخداـ الاد المستمر بالتمريف

 الحركة"  اف( 7..3 محجوب وجيو) يؤكده ما وىذا , 8الملائمة للاعبيف وحسب كؿ ميارة 
 البدنية الصفات وتطور والفكري الذىني المستوى لتطور نتيجة المنتظـ الرياضي بالتدريب تتطور

 ( 0)" حركية تجارب مف الدماغ في مخزوف ىو ما زيادة ذلؾ الى إضافة والحركية
                                                           

 8 03, ص ...3مطبعة التعميـ العالي , الموصؿ ,   تعمـ وتدريب الملاكمةمحمود عبدا  واخروف :  (3)
 8 13, ص...3, منشأة المعارؼ , الاسكندرية ,  قواعد التدريب الرياضيالبساطي :  ا  أمر (3)
 3998,ص0..3, ,القاىرة العربي الفكر ,دار القدـ كرة للاعبي المتكامؿ الأعداد:إبراىيـ مفتي , عبد محمد (1)
 العممي والبحث العالي التعميـ وزارة , 3ج , الشيخوخة سف حتى الولادة مف الحركي التطور:  محجوب وجيو( 0)
   8 393 ص , 7..3 , بغداد جامعة ,
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
  : ما يأتي استنتج الباحث  الاستنتاجات : 5-1

اليجومية  بعض الميارات  تطويرفي  بوسائط متعددةستراتيجية الدعائم التعميمية ا لاستخدام  -1
والمجموعة التجريبية  ةلممجموع متفاوت وبمستوىقيد البحث  والتصرف الخططي بكرة اليد

  .الضابطة
المجموعة  لاعبي  في جعل  الكبيردور ال اليكان استخدام استراتيجية الدعائم التعميمية ان  -2

 بشكل افضل  . والميارات التصرف الخططيعمى فيم فقرات  ينالتجريبية قادر 
التطور الحاصل لمميارات اليجومية بكرة اليد لممجموعة التجريبية كان سببو عنصر الاثارة  -3

 والتشويق 
اثرىا في تعمم  تبين لوحدات التعميمية لاستراتيجية الدعائم التعميمية ا تمرينات في التنويع -4
التصويب من القفز  – الطبطبة باتجاه  متعرج –المناولة والاستلام  ة اليدر اليجومية بكميارات ال

   التصويب بعد اداء الخداع . -للأمام
لمواقف التصرف الخططي وتنوعيا التي استخدمت في الوحدات كان لو اثر كبير بتحسن  -5

 . لممجموعة التجريبية  اداء عينة البحث
 -الممارسة الجماعية  -مرحمة التقديم   ) مثل الاستراتيجية ساليب  في مراحلالأ استخدام -6

 (زيادة العبء عمى المتعمم -نقل المسؤولية لممتعمم - مرحمة التغذية الراجعة -التعميم الفردي 
 . جيدبشكل  وتطوير قابمياتيم  للاعبين  الاداء تحسينلممجموعة التجريبية كان لو دور في 

في  ساعدتاستراتيجية الدعائم التعميمية  تطبيقفي  استخدمت التي  الوسائط المتعددة  -7
 . جيدةعممية التعمم وتحقيق نتائج 
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 : التوصيات  2 -5
 لتوصيات الاتية :عمى وفق الاستنتاجات التي خرج بيا الباحث  سيوصي مجموعة من ا

 استخدام التقنياتالتنويع في و  التعميمية الدعائم استراتيجيةاستخدام  ضرورة التأكيد عمى -1
 . تساىم في عممية تقميل الجيد والوقت لأنيا ؛المختمفة التعميمية

في تعمم ميارات  الذي اسيم كبيرالدور لبسبب ا الدعائم التعميمية اعتماد استراتيجية -2
 . والتصرف الخططي بكرة اليد اليجومية 

 .خرىفرقية أ  لعابلميارات ا ستراتيجية الدعائم التعميمية اباخرى بحوث و دراسات عمل  -3
  لكلا الجنسين فئات عمرية مختمفة  عمى ةالحالي لمدراسة مشابيواخرى بحوث و دراسات عمل  -4
التربية  دورات وندوات عن طريق الوسائط المتعددة في الدعائم التعميمية استراتيجية ستخداما -5

 .الجامعات والمدارس  الرياضية فيالبدنية وعموم 
 كرة اليدفي  للاعبين الناشئين   لمتصرف الخططي اعطاء تمارينضرورة التأكيد عمى  -6

 لتطوير قابمياتيم  في تطبيق خطط المعب اثناء المباريات
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 المصادر العربية والاجنبية
 
  القاىرة , دار  الوسائل التعميمية والمنيججابر عبد الحميد جابر 7 , احمد خيري كاظم,

 .0641النيضة العربية ,

 7استراتيجية الدعائم التعميمية و اثرىا في التحصيل الدراسي و التفكير  افنان محمد زكريو
الناقد لدى طالبات الصف الاول ثانوي في مقرر الاحياء بالمدينة المنورة , رسالة ماجستير 

 .  6113منشورة , جامعة طيبة , المممكة العربية السعودية ,
 0666المعارف , الاسكندرية ,  أة, منش قواعد التدريب الرياضيالبساطي 7  الله أمر. 
  , اميرة حنا مرقس7 بناء وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد , جامعة بغداد

 .6110كمية التربية الرياضية , رسالة ماجستير, 
 لذوي الإدراكية وراء ما المعرفة استراتيجية وفق التعميمي التأثير 7 الكعبي محسن نعيم بسمة 

 أطروحة,  الطائرة لمكرة الأساسية الميارات بعض واحتفاظ تعمم في الحذر مقابل المجازفة
 . 6101,  لمبنات الرياضية التربية كمية,  بغداد جامعة,  دكتواره

  بغداد , دار الكتاب  موسوعة كرة اليد العالميةأحمد خميس راضي7  ,جميل قاسم محمد ,
 .6100العربي , 

 العراق , دار 0,ط استراتيجيات وكفايات التدريسن 7 اخر أو  حربيحذيفة ابراىيم خميل ال,
 .6160الضياء لمطباعة ,

 العربي الفكر دار,  القاىرة, القدم كرة تدريب في العممية الأسس7 مختار محمود حنفي  ,
0661. 

  مصر , شركة ماكس كوب 1, ط اليجوم والدفاع بكرة اليدجلال كمال 7, خالد حمودة ,
 .6115لمطباعة , 

  7المعمم الناجح ومياراتو الأساسية واختيار المعمم وعداده مع دليل لمتربية العممية , راشد عمي
 .0663دار الفكر العربي , مدينة نصرة , مصر, 

 الموصل جامعة,  لمطباعة الكتب دار,  6ط , القدم كرة7 وآخرون خشاب قاسم زىير  ,
0655 . 

  طرق تدريس التربية الرياضية الاسس النظرية   7غاده جلال عبد الحكيم , زينب عمي
 . 6115ر العربي لمطبع والنشر , القاىرة , دار الفك , 0, طوالتطبيقات العممية 
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  7 بغداد , الدار الجامعية لمطباعة و  ترجمة القانون الدولي لكرة اليدسعد محسن إسماعيل ,
 .6112النشر  , 

  7 0, ط  التعمم النشط تالتعمم الحركي واستراتيجيانظريات السموك بين سعيد غني نوري ,
 .6105الكتب والوثائق , بغداد  ,  دار

  7 دار الفكر المعاصرة ,القاىرة ,  القياس والتقويم التربوي والنفسيصلاح الدين محمود,
6111. 

  7  بغداد  , دار الكتب والوثائق  المبادئ الاساسية بكرة اليدضرغام عبد السالم نعمو ,
6105. 

  7 دار الكتاب لمطباعة والنشر , العراق ,  كرة اليدضياء الخياط , عبد الكريم قاسم ,
0655. 

  7دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصل  كرة اليدضياء الخياط , نوفل محمد ,
6110. 

  .الكتب لمطباعة والنشر, جامعة  , الموصل7 داركرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم
 .0655الموصل, 

  ظافر ىاشم اسماعيل7 الاسموب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعمم والتطور من خلال
الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعميم التنس, اطروحة دكتوراه, كمية التربية الرياضية, 

 .6111جامعة بغداد, 
  6106, المكتبة الوطنية ,3, ط  تقنيات التعممون 7 عبد الالة بن حسين العرفج واخر. 
  7 منشورات جامعة سبيا ,  تدريب(  –كرة اليد )تعميم عبد الزىرة حميدي , أحمد محمود ,

6114. 
 عمان ,  2ط , والعشرين الواحد القرن في التدريس طرق  :فرج حسين المطيف عبد , 

6116  . 
  البحث العممي في التربية الرياضية والعموم مناىج عبد الله الكندري و محمد احمد ؛

 .0666,الكويت, مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع,  0, ط  الاسلامية
  7 دار الكتب والوثائق ,بغداد 0, ط  كرة اليد المبادئ التعميمية والتدريبيةعبد الوىاب غازي ,

 ,6115. 
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 عميمية والتعميم المتمايز في عبد مناف ىاشم محمد العوادي7 فاعمية استراتيجيتي الدعائم الت
التفكير الجانبي ولعدد من مواقف التصرف الخططي اليجومي بكرة القدم , جامعة 

 .6104القادسة,
 عمان ,دار المسيرة لمنشر 0,ط طرق تدريس الحاسوبواخرون 7  عزو اسماعيل عفانة,

 .6115والتوزيع ,
 71, ط ليد تعميم ـــ تدريبتطبيقات اليجوم في كرة ا عماد الدين عباس , مدحت محمود ,

 . 6114القاىرة , ب م ,
  عماد عودة 7 تأثير  تمرينات المعب الطولي والعرضي لتطوير بعض المتغيرات البدنية

والميارية والعقمية و التصرف الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم , اطروحة دكتوراه 
 . 6102,جامعة القادسية , 

  غفران عبد الحسين 7 تأثير منيج تعميمي وفق انموذج فمدر وسيمفرمان لتنمية الذكاء الجسمي
للاعبين المبتدئين , رسالة ماجستير غير منشورة ,  الأساسية بكرة اليدتعمم بعض الميارات و 

 .6161جامعة ميسان , 
  7 6111والتوزيع ,  دارالفكر لمنشر, عمان ,  تعديل وبناء السموك الانسانيفاروق الروسان. 
  فايزة عثمان حامد 7 اثر استراتيجية التفكير الايجابي المعرفي في تنمية ميارات القراءة

الابداعية لدى طالبات الصف الثاني ثانوي بمدينة الطائف , رسالة ماجستير , جامعة ام 
 .6100القرى ـ مكة المكرمة , كمية التربية فسم المناىج وطرق التدريس , 

  70654. جامعة بغداد ,  المبادئ الاساسية لكرة اليدفؤاد توفيق السامرائي . 
 7 0665, عمان , دار الفكر العربي ,  أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين. 
  7عمان, دار الاىمية لمنشر  تفكير الاطفال تطور و طرق تعمميمقطامي ويوسف محمود ,

 . 0661والتوزيع ,
  7 القياس والتقويم في تحميل المباراة في كرة كمال الدين عبد الرحمن درويش واخرون

 .6116, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة, 0,طاليد
  مركز الكتاب لمنشر, رباعية كرة اليد الحديثةمحمد صبحي حسانين7 , كمال عبد الحميد ,

 .6116, 3ج
 ي باستعمال وسائل تعميمية في تعمم بعض كوثر عمي شلاكة7 اثر استراتيجية التعمم الاتقان

كمية التربية  -الميارات الأساسية بكرة اليد لمناشئين , رسالة ماجستير , جامعة ميسان 
 . 6104البدنية وعموم الراضة ,
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  7 0641, ترجمة عبد عمي نصيف , بغداد , مطبعة الحكومة ,  عمم الحركةكورت ما نيل  . 
  7 0640,  0, مطابع دار السياسية , الكويت , ط حديثةكرة اليد الماىر صالح محمد. 
  7 0656, شركة مطابع السلام , الكويت ,  تكتيك( -تدريب -كرة اليد ) تعميممحمد توفيق. 
 0663, بيروت , دار الجيل  لمنشر , التربية الرياضية الحديثة  7محمد جميل عبد القادر . 
  ياسات في التربية الرياضية وعمم النفس القمحمد نصر الدين رضوان 7 ,محمد حسن علاوي

 .0646, دار الفكر العربي, القاىرة ,0, ط الرياضي
  7 دار الفكر  التربية البدنية والرياضية )إدارة , تدريب , تعميم (محمد صبحي حسنين ,

 .0664العربي , القاىرة , 
 ارات الدفاعية محمد عبد الرضا كريم 7تأثير سرعة الاستجابة الحركية في تعمم بعض المي

والاحتفاظ بيا واداء التصرف الحركي ضمن حدود التشكيلات الدفاعية لممنطقة بكرة اليد 
 .6101,اطروحة دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة البصرة , 

 القاىرة العربي الفكر ,دار القدم كرة للاعبي المتكامل الأعداد 7إبراىيم مفتي, عبد محمد, ,
0652. 

  7لبنان ,دار الكتب 0,  ط التعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضةمحمود  داود الربيعي,
 .6106العممية ,

  7 دار الضياء 0, ط التعميم والتعمم في التربية البدنية والرياضةمحمود داود الربيعي ,
 .6100لمطباعة والتصميم , النجف الاشرف , 

  7 0665, الموصل ,  وتدريب الملاكمة  مطبعة التعميم العاليتعمم محمود عبدالله واخرون. 
  مطبعة 0, ط والخططي للاعب كرة القدم  الجديد في الاعداد المياريبراىيم حماد 7 امفتي ,

 .6113دار المعارف ,مصر , 
 دار الفكر 0قيادة ( ط –تخطيط  –,)تطبيق  التدريب الرياضي الحديث7 مفتي ابراىيم حماد.

 .6110العربي ,
  منال محسن  حمود الشرع7 رسالة ماجستير ,أثر استراتيجية الدعائم التعميمية في التفكير

 .6106الايجابي وتعمم الميارات بالكرة الطائرة  بغداد ,جامعة بغداد,
  7 القاىرة , دار الفكر كرة اليد لمجميع ) التدريب الشامل والتميز المياري ( منير جرجس ,

 .6111العربي , 
  دار بور سعيد لمطباعة ,  كرة اليد بين النظرية والتطبيق7  جرجس إبراىيم و آخرونمنير ,

 . 0643الإسكندرية ,
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 7 6105, الاردن , دار الصفاء لمنشر , 0, طاستراتيجيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد. 
 العالي التعميم وزارة , 6ج , الشيخوخة سن حتى الولادة من الحركي التطور7  محجوب وجيو 

 . 0654 , بغداد جامعة , العممي والبحث
 دار وائل لمنشر , عمان , الأردن  ,  0, ط التعمم وجدولة التدريب7  وجيو محجوب ,

6110 . 
 7 بفداد , مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ,  البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ,

6116. 
  الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التطبيقات 7 حسن محمد عبد العبيدي, ديع ياسين و

 .0666الموصل7 دار الكتب لمطباعة والنشر,  ,ةبحوث التربية الرياضي
 Methodlogical and epistemic differences between Cleland ,C,E 

.historical science(,2002) 
 e , ( Humaa , : motor learning & performancScimide & wrisperge 

ririnetics book) , 2000. 
 



 

 المــلاحــق
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 (1) ممحق
  اسماء الخبراء الذين تم اجراء المقابلات الشخصية معيم

 الغرض من المقابمة مكان العمل التخصص المقب العممي اسم الخبير ت
المقابلة كٌفٌة الغرض من  جامعة مٌسان فسلجة استاذ دكتور مجٌد جاسب حسٌن 1

 تقسٌم عٌنة البحث

الغرض من المقابلة رسم  جامعة مٌسان فسلجة استاذ دكتور ماجد شندي والً   2

 الخطوط للشروع بالبحث

تعلم حركً كرة  استاذ دكتور محمد عبد الرضا كرٌم  1

 الٌد

الغرض من المقابلة  تحدٌد  جامعة مٌسان

 مواقف التصرف الخططً

  محمد علً فالح 2

 استاذ دكتور

 

 طرائق التدرٌس

 

 جامعة البصرة

الغرض من المقابلة  عن 

كٌفٌة تطبٌق استراتٌجٌة 

 الدعائم التعلٌمٌة

تدرٌب رٌاضً  استاذ دكتور حاسم عبد الجبار صالح  3

 كرة الٌد

الغرض من المقابلة  عن  جامعة كربلاء

 التحركات الهجومٌة بكرة الٌد

  ماهر عبد الله سلمان  4

 مساعداستاذ 

 

 طرائق التدرٌس

 جامعة 

 بابل

الغرض من المقابلة  عن 

كٌفٌة تطبٌق استراتٌجٌة 

 الدعائم التعلٌمٌة

علم النفس كرة  استاذ مساعد رٌاض صٌهود كاظم 5

 الٌد

الغرض من المقابلة  تحدٌد  جامعة مٌسان

 مواقف التصرف الخططً

اختبارات وقٌاس  استاذ مساعد محمد ماجد محمد صالح 6

 الٌد كرة

 

 جامعة مٌسان

الغرض من المقابلة  تحدٌد 

مواقف التصرف الخططً 

 ومتابعة الامور الاحصائٌة

اختبارات وقٌاس  استاذ مساعد مصطفى عبد الزهرة 7

 كرة القدم

حول  تقسٌم عٌنة البحث  جامعة مٌسان

 ومتابعة الامور الاحصائٌة

  حٌدر عبد الزهرة    8

 استاذ مساعد

طرائق ترائق 

تدرٌس 

 رٌاضٌات

 

 جامعة مٌسان

الغرض من المقابلة  حول 

 الامور الاحصائٌة

رئٌس الاتحاد  علً الخطٌب  9

الفرعً لكرة 

 المثنى -الٌد 

 

 تربٌة رٌاضٌة

 

 تربٌة المثنى

الغرض من المقابلة  تحدٌد 

 مواقف التصرف الخططً
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 (2) ممحق     
 كتاب تسييل الميمة
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 (3حق )مم    
 استبيبىاستوبرة 

 الخططي التصرف هقيبس هىاقفاراء الخبراء والمختصين حىل تحذيذ  استوبرة استبيبىيبين 
 بكرة اليذ 

      
 
 
 
 

 ..............................................المحترم  حضرة الدكتور    
 تحية طيبة ...

 :يروم الباحث إجراء البحث الموسوم   

بعض  تحسين في متعددة ىسبئطب التعليميت الدعبئم استراتيجيت تأثير
 للنبشئين اليد كرةللاعبي  الخططي المهبراث الهجىميت والتصرف

الخاصررة لمتصرررف  فراجررين تلضررمكم برراتطلاع ممرر  الموا رر لخبرررة واتختصرراصونظرررال لمكررانتكم العمميررة ولكررونكم مررن ذو  ا
الخططرري اليجررومي بحقررل )تصررمص او ت تصررمص(امام كررل مو ررف وامررام  الحرراتت المبينررة ارري اتسررتمارة الترري تتناسررب مرر  ا ررة 

 .حسب اتكثر د ة (1-2-3)التصراات بإمطاء الدرجة ترتيب  والناش ين 

 التقدير لكم جزيل الشكر و و 

  أسم الخبير أو المختص:
 ة: ررررالدرجة العممي

  2221/     /    خ:ررررررررالتاري
 :اتختصاص

  :ررررررررالتو ي
 .............................................................................................................................................. الملاحظة:

                                                                                          
                                                                                                                                 الماجستير                                                                                          طالب                                                                                        

                                            حمزة سعد غياض                                                                     



 111                                            الملاحـــــــــــــــق                                                 
 
 

 (4حق )مم
 لتصرف الخططي بكرة اليد ا مقياساسماء الخبراء الذين مرض ممييم  

 مكان العمل التخصص المقب العممي  اسم الخبير  ت

 جامعة مٌسان اختبارات وقٌاس كرة قدم استاذ دكتور  جناتًرحٌم عطٌة  1

 جامعة مٌسان تعلم حركً كرة الٌد استاذ دكتور محمد عبد الرضا كرٌم  2

 جامعة ذي قار تدرٌب رٌاضً كرة الٌد استاذ دكتور جبار علً جبار 3

 جامعة كربلاء تدرٌب رٌاضً كرة الٌد استاذ دكتور حاسم عبد الجبار صالح 4

 جامعة بابل اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ دكتور هربٌد نبٌل كاظم 5

 جامعة مٌسان اختبارات وقٌاس كرة الٌد دكتوراستاذ  محمد ماجد محمد صالح 6

 دٌالىجامعة  اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ دكتور حٌدر شاكر حمدان 7

 جامعة بغداد تعلم حركً كرة الٌد مساعداستاذ  مشرق خلٌل فتحً 8

 جامعة مٌسان علم النفس كرة الٌد استاذ مساعد رٌاض صٌهود كاظم 9

 جامعة ذي قار اختبارات كرة الٌد  استاذ مساعد احمد عطشان عبد الرضا 11

 جامعة المستنصرٌة اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ مساعد حردان عزٌز سلمان  11

 جامعة مٌسان اختبارات وقٌاس كرة القدم استاذ مساعد مصطفى عبد الزهرة 12

 جامعة المثنى اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ مساعد رنا صباح علً  13

 جامعة المستنصرٌة تدرٌب رٌاضً كرة الٌد استاذ مساعد غازي عزٌزحٌدر  14

 جامعة بغداد فسلجة تدرٌب كرة الٌد استاذ مساعد محمد محمود كاظم  15
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 (5ممحق )
  الخططي صرفتلمقياس الملتاح التصحيص 

 3التصرف   2التصرف  1التصرف  الموا ف الخططي ت

 2 1 3 الموقف الاول 1
 1 3 2 الثانيالموقف  2
 2 3 1 الموقف الثالث 3
 1 3 2 الموقف الرابع 4
 2 3 1 الموقف الخامس 5
 1 2 3 الموقف السادس 6
 3 2 1 الموقف السابع 7
 3 1 2 الموقف الثامن 8
 3 2 1 الموقف التاسع 9
 1 2 3 الموقف العاشر 11
 3 2 1 الموقف الحادي عشر 11
 3 1 2 الموقف الثاني عشر 12
 2 3 1 الموقف الثالث عشر 13
 2 1 3 الموقف الرابع عشر 14
 3 2 1 الموقف الخامس عشر 15
 3 2 3 الموقف السادس عشر 16
 1 3 2 الموقف السابع عشر 17
 2 1 3 الموقف الثامن عشر 18
 2 3 1 الموقف التاسع عشر 19
 3 1 2 الموقف العشرون  21
 3 2 1 الموقف الواحد والعشرون 21
 1 2 3 الموقف الثاني  والعشرون 22
 3 1 2 الموقف الثالث والعشرون 23
 3 2 1 الموقف الرابع والعشرون 24
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 (6ملحق )                                               

 استوبرة استبيبى

 اراء الخبراء والمختصين حىل تحذيذ بعض المهبراث الهجىهيت بكرة اليذ  
 
 

 حضرة الدكتور ..............................................المحترم     
 
 
 

 تحية طيبة ...

 :روم الباحث إجراء البحث الموسومي    
بعض  المهبراث الهجىهيت  تطىير)تأثير استراتيجيت الذعبئن التعليويت بىسبئط هتعذدة في 

 (للنبشئين كرة اليذ للاعبيوالتصرف الخططي 
تناسب مر  ت التي الميارة(  أمام √ونظرال لمكانتكم العممية ولكونكم من ذو  الخبرة واتختصاص يرج  تلضمكم بوض  ملامة) 

 منوان البحث م  إبداء أ  رأ  تجدونو مناسبال بيذا الخصوص .

 و لكم جزيل الشكر و التقدير 
 أسم الخبير أو المختص:

 الدرجة العمميررررة: 
  2221:    /     /التاريررررررررخ

 اتختصاص:
 التو يرررررررر :
 .....................................................................................................................................................الملاحظة: 

 

                                                                                                                                                 الماجستير                 طالب                                                                                           
                                         حمزة سعد غياض                                                                   
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 الاهويت النسبيت الميارات اليجومية ت
1 2 3 4 5 

      المناولة من الركض 1

      المناولة الطويمة  2

      المناولة واتستلام  3

      استلام الكرة  4

      الطبطبة باتجاه متعرج  5

الطبطبة باستمرار بخط  6
 مستقيم 

     

التصويب من اوق الراس  7
 بخطوة واحدة  

     

 الوثبالتصويب من  8
 للأمام 

     

 القلز التصويب من  9
 ماليا

     

      التصويب من الثبات  10

التصويب بعد اداء  11
 الخداع
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 (7ممحق )
 ممييم الميارات اليجومية لكرة اليد تاسماء الخبراء والمختصين الذين مرض

 مكان العمل التخصص اللقب العلمً  اسم الخبٌر  ت

 جامعة مٌسان تعلم حركً كرة الٌد استاذ دكتور محمد عبد الرضا كرٌم  1

 جامعة ذي قار الٌدتدرٌب رٌاضً كرة  استاذ دكتور جبار علً جبار 2

 جامعة كربلاء تدرٌب رٌاضً كرة الٌد استاذ دكتور حاسم عبد الجبار صالح  3

 جامعة بابل اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ دكتور هربٌد نبٌل كاظم 4

 جامعة البصرة كرة الٌد تدرٌب رٌاضً  استاذ دكتور علً صادق عباس 5

 جامعة مٌسان اختبارات وقٌاس كرة الٌد دكتوراستاذ  محمد ماجد محمد صالح 6

 جامعة بغداد تعلم حركً كرة الٌد مساعداستاذ  مشرق خلٌل فتحً 7

 جامعة مٌسان علم النفس كرة الٌد استاذ مساعد رٌاض صٌهود كاظم 8

 جامعة ذي قار اختبارات كرة الٌد  استاذ مساعد احمد عطشان عبد الرضا 9

 جامعة المستنصرٌة اختبارات وقٌاس كرة الٌد مساعداستاذ  حردان عزٌز سلمان  11

 جامعة المثنى اختبارات وقٌاس كرة الٌد استاذ مساعد رنا صباح علً  11

 جامعة المستنصرٌة تدرٌب رٌاضً كرة الٌد استاذ مساعد حٌدر غازي عزٌز 12

 جامعة بغداد فسلجة تدرٌب كرة الٌد استاذ مساعد محمد محمود كاظم  13
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 (8ملحق )

 استوبرة استبيبى

 اراء الخبراء والمختصين حىل تحذيذ اهن الاختببراث لبعض المهبراث الهجىهيت بكرة اليذ  

 
      

 
 حضرة الدكتور ..............................................المحترم     

 
 تحية طيبة ...

 روم الباحث إجراء البحث الموسوم:ي    

هبراث الهجىهيت بعض  الم تطىير)تأثير استراتيجيت الذعبئن التعليويت بىسبئط هتعذدة في 
 (للنبشئين كرة اليذ للاعبيوالتصرف الخططي 

 لكرل لمميرارة  (  أمام اتختبار√ونظرال لمكانتكم العممية ولكونكم من ذو  الخبرة واتختصاص يرج  تلضمكم بوض  ملامة)     
 الذ  يتناسب م  منوان البحث م  إبداء أ  رأ  تجدونو مناسبال بيذا الخصوص .

 و لكم جزيل الشكر و التقدير 
 أسم الخبير أو المختص:

 الدرجة العمميررررة: 
  2221التاريررررررررخ:    /     /

 اتختصاص:
 التو يرررررررر :
 .....................................................................................................................................................الملاحظة: 

 

                                                                              الماجستير       طالب                                                                                      
 حمزة سعد غياض                                                                         ا
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المهــبراث  ث
 الهجىهيت

 الاهويت النسبيت الاختببراث المرشحت

1 2 3 4 5 

التصىيب  1
بعذ اداء 
 الخذاع 

       كرات بعد الخداع  10صويب الت

      كرات  10التصويب بعد الخداع م  الشاخص 

      م 7الخداع م  الخصم والتيديف من مسااة 

التصىيب  2
هي القفز 
 اهبهب  

      التصويب بالقلز ماليال 

من مسااة  التصويب من القلز للأماماختبار 
 60×60متر مم  مربعات 10

     

      اليدف  للأماماختبار د ة تصويب من القلز  -3

المنبولت  3
 والاستلام

      متر 5استلام الكرة من الزميل مسااة 

( م مم  3من مسااة ) التوااق وسرمة التمرير 
 ( ثانية 30الجدار بزمن) 

     

      تمرير الكرة مم  الحا ط 

الطبطبت  4
ببتجبه 
 هتعرج 

ذىاب  متر اي خط متعرج 30الطبطبة لمسااة 
  واياب

      

      متر اي خط متعرج 15الطبطبة ياستمرار لمسااة 

الطبطبة المستمرة باتجاة متعرج الجر  اي الزكزاك 
 متر 30لمساالة
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 ( 9ممحق )
 ممييم  اتختبارات لمميارات اليجومية لكرة اليد تاسماء الخبراء والمختصين الذين مرض

 

 مكان العمل التخصص المقب العممي  اسم الخبير  ت

 جامعة ميسان تعمم حركي كرة اليد استاذ محمد مبد الرضا كريم  1

 جامعة ذ   ار تدريب رياضي كرة اليد استاذ جبار ممي جبار 2

 جامعة كربلاء تعمم حركي كرة اليد استاذ حاسم عبد الجبار صالح 3

 جامعة بابل اختبارات و ياس كرة اليد استاذ ىربيد نبيل كاظم 4

 جامعة بغداد تعمم حركي كرة اليد استاذ مشرق خميل اتحي 5

 جامعة البصرة اختبارات و ياس كرة اليد استاذ ممي صادق مباس 6

 جامعة ميسان اختبارات و ياس كرة اليد استاذ مسامد محمد ماجد محمد صالص 7

 جامعة ميسان النلس كرة اليدممم  استاذ مسامد رياض صييود كاظم 8

 جامعة ذ   ار اختبارات كرة اليد  استاذ مسامد احمد مطشان مبد الرضا 9

 جامعة المستنصرية اختبارات و ياس كرة اليد استاذ مسامد حردان مزيز سممان  10

 جامعة المثن  اختبارات و ياس كرة اليد استاذ مسامد رنا صباح ممي  11

 جامعة المستنصرية تدريب رياضي كرة اليد استاذ مسامد حيدر غاز  مزيز 12

 جامعة بغداد اسمجة تدريب كرة اليد استاذ مسامد محمد محمود كاظم  13
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 (11ملحق )

 اسماء فرٌق العمل المساعد

 مكان العمل  اسماء اريق العمل المسامد ت

 الرياضةالبدنية ومموم كمية التربية  -جامعة ميسان  ا.د رحيم حمو ممي 1

 كمية التربية اتساسية  -جامعة ميسان  ممي خمف موس  م.م  1

 مديرية تربية ميسان مدرس  ماجستير تربية رياضية محمدحسين ممك  2

 مديرية تربية ميسان مدرس تربية رياضية طالب دراسات محمدياسر كاظم  3

 طالب دراساتمديرية تربية ميسان مدرس تربية رياضية  را د حبيب محيسن  4

 مديرية شباب ورياضة ميسان طالب دراسات  لعبييوسف جبار  5
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 (11ملحق )

 مواقف مقٌاس التصرف الخططً الهجومً بكرة الٌد

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

ل
لاو

 ا
ف

وق
لم

ا
 

 

ر
س
لاٌ

 ا
ح

نا
ج
 ال

جم
ها

لم
 ا
ى

لد
ة 
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لك

 ا
ت

ان
 ك

ذا
ا

 

 

م 
قد

ت
ب

ع
لا
ه 
جا

ات
ب

 
فع

دا
م

 

 

 

عمل خداع ومن ثم 
بعد التصويب عمى المرمى 

 اداء الخداع
 

مناولة والاستلام بينو وبين 
الزميل المياجم الساعد 

 الايسر
 

  الى اللاعبالمناولة 
 الارتكاز 

 

 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

 ً
ثان

 ال
ف

وق
لم

ا
 

 

ت 
كان

ا 
اذ

ر
س
لاٌ

 ا
عد

سا
 ال

جم
ها

لم
 ا
ى

لد
ة 

ر
لك

ا
 

 

فع
دا
 م

ب
ع
لا
ه 
جا

ات
 ب
دم

تق
 

 

المياجم الى اللاعب مناولة 
 لمتصويب الايسر الجناح 

 

عمل الخداع  ثم التصويب 
 من القفز للأمام

 

مناولة والاستلام بينو 
وبين الزميل المياجم 

 صانع الالعاب 
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موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

ث
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ا
 

 

ب 
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تق
 

فع
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م

 

 

 

الزميل المياجم  الىمناولة 
 الزاوية الايمن 

 

الزميل المياجم  الىمناولة 
 الساعد الايسر

 

عمل خداع والتصويب 
 عمى المرمى

 
  

 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

ع 
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ف
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ا
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ب
ع
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ه 
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ات
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دم

تق
 

 

الزميل المياجم  ارجاع الكرة الى
 صانع الالعاب

 
 

 والدورانعمل خداع 
 والتصوب عمى المرمى  

الزميل  الىمناولة 
 الزاوية الايمن 
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موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

س
ام

خ
 ال

ف
وق

لم
ا

 

 

ٌة
او

ز
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ر
س
لاٌ
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ح
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ٌ 
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ب
ع
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ه 
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ات
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دم

تق
 

 

 

الخداع  وارجاع الكرة الى  
 اللاعب الساعد 

 

يقوم لاعب الارتكاز بحجز 
لفتح المجال امام المدافع 

 اللاعب لمتصويب
 

عمل خداع ومن ثم 
 المباشر التصويب

  
 

 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

س 
اد

س
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ف
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ا
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س
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ه 
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ات
 ب
دم

تق
 

 

اللاعب الجناح الزاوية  يتأىب 
لاستلام الكرة  وعممية الربط 

  نفسةخمف الساعد 

عب لابعد ان ينتيي ال
الساعد الايسر من الخداع 
يقوم صانع الالعاب بالتأىب 
وعممية الربط خمف الساعد 

  الايسر

يقوم الارتكاز بحجز 
مدافع الساعد الايسر 
التصويب من القفز 

 عميا
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موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 
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 ا
ف
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ي
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يقوم بالتقدم والخداع واعطاء 
 المناولة لمساعد

لاعب الارتكاز يقوم بحجز 
مدافع صانع الالعاب و خمق 

 الفراغ  لمتصويب 
 

 الساعديقوم اللاعب 
بتأىب الى الربط 

خمف الموزع لا تمام 
 التفوق

  
 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

ن 
ام
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ب

ع
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به
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ب

 

 

بالدوران والمناولة الى يقوم 
 اللاعب الساعد

 
 

والمناولة الى بالدوران يقوم 
 اللاعب الزاوية

 

يقوم بحجز اللاعب 
والدوران  بجسمو

  والتصويب
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موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 
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عمل خداع ومناولة الى صانع 
     اللاعب

عمل خداع ومناولة الى  
وعمل     اللاعبصانع 

 الربط معو والتصويب
 

القيام بالطبطبة 
والتصويب بالقفز 

 للأمام
 
  

 
 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 
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الطبطبة والتصويب بعد الخداع 
    للأماممن القفز 

الخداع ومن ثم عمل 
 الطبطبة والمناولة الى

 الارتكاز 

عمل الطبطبة 
بشكل والتصويب 

 مباشر
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موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 
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التقدم عمى المرمى بالطبطبة 
اعطاء و   باتجاىات  متعرجة

 مناولة الى الساعد الايسر 

الدخول وعمل الخداع 
لمتصويب بعد اخذ خطوة 

 واحدة عمى المرمى 
 

التقدم من المنطقة 
متر بالطبطبة  9ال

والتصويب من القفر 
 للإمام 
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 ستلاما لاعب مركز الساعد
 الارتكاز والتصويب  الكرة من

 
 

اعادة الكرة الى صانع 
 الالعاب

الدوران يمين ويسار 
  ومن تم التصويب
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 مناولة الكرة الى صانع الالعاب
  والتقاطع معو وتغيير المكان

 

مناولة الكرة الى الساعد 
والربط معو ومن ثم 

   التصويب 

خداع والدخول الى ال
متر  6منطقة 

 والتصويب المباشر
 
 

 

موقف  ت
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موقف 
 المدافع
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الطبطبة والدخول من وسط 
والتصويب من متر  6منطقة 

 القفز للأمام 

الخداع  والدخول من وسط 
متر واعطاء مناولة  6منطقة 

 الى اللاعب الزاوية الايسر
 

الخداع  والدخول من 
متر  6وسط منطقة 

واعطاء مناولة الى 
 اللاعب الايمن 
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التصويب من القفز للإمام 
 9بعد  الدخول من منطقة  

 متر عمى المرمى

والخداع واعطاء الدخول 
  الارتكازمناولة الى اللاعب 

التصويب من التقدم و 
 9مع الخداع  منطقة 

  للأمامالقفز متر ب
  

 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 
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الجانب الايمن اخذ خطوة الى 
او الايسر ومن ثم الاستلام 

 والتصويب

اخذ خطوة الى الامام ومن  
 ثم الاستلام والتصويب

عدم التحرك والانتظار 
لاستلام الكرة من احد 

 الزملاء
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الدخول من خمف المدافع واخذ 
 خطوة والخداع والتصويب

التصويب بعد القفز العالي  
بعد اداء الطبطبة من  للإمام

 جانب الممعب
 

الدخول من المنتصف 
بالطبطبة المتعرجة 
والتصويب من القفز 

 9من منطقة للإمام 
  متر
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الى  الطبطبة مع اعطاء مناولة
والاستلام من  صانع الالعاب

  الامام والتصويب

اللاعب الساعد الى مناولة 
والنزول خمف المدافعين 

 للاستلام والتصويب

الخداع من التصويب  
لى مناولة  ابإعطاء 
 الارتكاز
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الخداع والتصويب من القفز 
 للإمام

خداع  من  التصويب 
والمناولة الى اللاعب 

  الارتكاز

دخول الساعد خمف 
الجناح لغرض 

  الاستلام
 

موقف  ت
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اللاعب الزميل  الىمناولة 
  الخداعالقيام بعد  الزاوية

الخداع والمناولة الى صانع 
 الالعاب 

 

المناولة الى صانع 
الالعاب والدخول 
خمف المدافعين 

 والاستلام والتصويب
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عمل مناولة واستلام مع الجناح 
الايسر والخداع لمدخول 

 والاستلام من خمف المدافعين

التقدم بالطبطبة  في 
الاتجاىات المتعرجة الى 

 متر 6منطقة 

الساعد  الىمناولة 
ومن ثم الربط وتغيير 

لموصول الى  الاتجاه
 المرمى
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لتصويب من بعد  استلام الكرة ا
 للأمامالقفر 

الى الزاوية المناولة   بعد اداء الخداعالتصويب 
  البعيد

 

 



 121                                            الملاحـــــــــــــــق                                                 
 
 
 

موقف  ت
 المهاجم

موقف 
 المدافع

 3التصرف  2التصرف  1التصرف 

ن
رو

ش
لع

وا
ث 

ثال
 ال

ف
وق

لم
ا

 

 

د 
ع
سا

 ال
جم

ها
لم

 ا
ى

لد
ة 

ر
لك

 ا
ت

ان
 ك

ذا
ا

ر
س
لاٌ

ا
 

 

ت
عب

لا
م 

قد
ن
ا

 
ن
عا

اف
مد

 

 

 

التصويب المباشر بعد اداء 
 الخداع من القفز للأمام 

الى  الخداع واعطاء مناولة 
 صانع الالعاب 

 
 

التصويب الخداع من 
واخذ طبو واحدة ثم 
التصويب عمى 

  المرمى
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الخداع والتصويب من القفز 
 للإمام 

الارتكاز  الىمناولة 
والتصويب من الارتكاز عمى 

 المرمى من القفز للأمام

المناولة الى الساعد 
والنزول خمف 

المدافعين لاستلام 
 الكرة والتصويب
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 (                               21ملحق  )                                                                                 

 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة                                                                  
                                                                                                                                                            1212/ 2/  12:  التارٌخ                             ٌد ، شاشة عرض ، شواخص  (        ة كرالادوات المستخدمة : )                   : الاولى  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                               اىخططً   واىزصزفاىهذف اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىَْبوىخ  والاطزلاً 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                اىْفض ػيى الاػزَبد:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 ورذضٍز  واىغٍبة ىيذضىر اىَذرة ورظجٍو  ٍغ وادذ ثْظق  اىلاػجٍِ وقىف فٍهب وٌزٌ اىجبّت رزضَِ

 . الأسٍخ الأدواد

 . اىذاخيٍخ اىجظٌ واجهشح اػضبء ىزهٍئخ اىهزوىخ ٍِ رَبرٌِ ٌشَو  ػبً إدَبء

                   اىذراػٍِ ػضلاد ػيى واىزأمٍذ اىزئٍظً ثبىقظٌ َطيىةاى رخذً ىيجظٌ شبٍيخ ٍزوّخ رَزٌْبد إػطبء

 اىىقىف ّظق وادذاىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   والاحماء الخاص مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
بعكدىا و فييكا  لمتفكيكر المثيكرة والتسكالالات التمميحكاتو  العكام بشككميا الميارة بتقديم  يقوم المدرب: التقديم مرحمة

 لميككارة المناولككة مككك التركيككز امكك  المناولككة والاسككتلام مككك  ( التكنيككك) يقككوم بالشككرح  الخككاص  بككانداء الفنككي 
 النصكككوص,  التوضكككيحية الصكككور) مثكككل لممتعممكككين المناسكككبة المتعكككددة الوسكككائطباسكككتخدام  ليكككا الكككدام تقكككديم

 .الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة( الصوتيات, الفيديو مقاطك,  المتحركة والرسومات

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 الخططي. 

الكرة من وبالمناولة واستلام قوم اللااب انول يقفان ام  مسافة معينة ( لاابان متقابلان ي1رقم ) تمرين
ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن بمناطق مختمفة وتكون المجاميك الثاني  الثبات مك زميمة

  ( دقيقة لمميارة. 5)

( يطبق ىذا التمرين بان يقف كل لااب بمفردة إمام الجدار ومعو كرة ويقوم بالمناولة والاستلام 0رقم ) تمرين
مية  بزمن مك الجدار بمشاركة المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعمي

 ( دقيقة لمميارة5)

 

 

 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

 اىَْبوىخ والاطزلاً  ػيى
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 

 د02

يكرر التمرين الاول وااتماد اللااب ام  نفسو من دون تدخل المدرب بزيادة ادد ( 3رقم ) تمرين
ضمن   من خلات التكرارات  سراة  مك مراجعة انداء  حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم 

 ( دقيقة لمميارة 5المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )
امل  52× 52يقف كل لااب ومعو كرة إمام مربعات مرسومة ام  الجدار ( 4رقم ) تمرين

ضمن المرحمة السادسة من الداائم   التمرير داخل المربك والتمييد لمتمرين الذي بعده التعمم 
 ( دقيقة لمميارة 5التعميمية  بزمن )

 ( دقيقة 5تمارين تصرف خططي وتتضمن لكل تمرين )
 (13بالماحق ) ( كما ومضح05-18-9 -3تمرين )

             

 
 
 

 

اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىلاػجٍِ ػيى -

 شنو اسواج 

  

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم ا - د 22 القسم الختامً 3  وا 
 

 

 

 

 

 التأكيد ام  الجوانب الترويحية 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  2/ 15:  التارٌخ                        سلم ارضً(              ٌد ، شاشة عرض ، ةكرالادوات المستخدمة : )                   لثانٌة: ا اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                                واىزصزف اىخططًاىهذف اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىَْبوىخ  والاطزلاً 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                  خثث روح اىَْبفظ:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 والتأكيد ام  اضلات الذرااين      ثبىقظٌ اىزئٍظً ةإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء  -

   والاحماء الخاص مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
بعكدىا و فييكا  لمتفكيكر المثيكرة والتسكالالات التمميحكاتو  العام بشكميا الميارة  بتقديم  يقوم المدرب: التقديم مرحمة

 لميككارة المناولككة مككك التركيككز امكك  المناولككة والاسككتلام مككك  ( التكنيككك) يقككوم بالشككرح  الخككاص  بككانداء الفنككي 
 النصكككوص,  التوضكككيحية الصكككور) مثكككل لممتعممكككين المناسكككبة المتعكككددة الوسكككائطباسكككتخدام  ليكككا الكككدام تقكككديم

 الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة معيا تزامنوي( الصوتيات, الفيديو مقاطك,  المتحركة والرسومات

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 الخططي. 

م واخذ وضك المناسب ومن الثبات رمي 0الوقوف ام  شكل خط مستقيم امام حائط وبمسافة ( 1رقم ) تمرين
ام  شكل ازواج ضمن المرحمة الثالثة من الداائم  الكرة ام  الحائط ثم استلاميا والاستمرار بالتمرين

 دقيقة لمميارة ( 5التعميمية  بزمن )
نفس التمرين الاول لكن نضك سمم ارضي يحاول اللااب القفز بين المجالات ال  حين ( 0رقم ) تمرين

ام  شكل منفرد  تحت إشراف المدرب مك إاطاء  الحصول ام  الكره من المدرب ليرمييا ام  الحائط 
 ( دقيقة لمميارة5التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

. 

 

 

 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

 اىَْبوىخ والاطزلاً  ػيى

   

اىزأمٍددذ ػيددى اُ ٌنددىُ اىلاػجددٍِ ػيددى شددنو 

 اسواج
 اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىلاػجٍِ ثشنو فزدي



 214                                                 الوحدات التعليمية                                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د4

 
 

 د02

امل  52× 52يقف كل لااب ومعو كرة إمام مربعات مرسومة ام  الجدار ( 3رقم ) تمرين
التمرير داخل المربك من الحركة الجانبية يمين يسار مراجعة انداء  حت  يصل ال  مرحمة إتقان 

 ( دقيقة لمميارة 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )  التعمم 
يقف لاابان متقابلان امل مناولة واستلام مك الزميل بأخذ خطوتين للأمام ( 4رقم ) تمرين

ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  مناولة ومن ثم الرجوع ال  الخمف للاستلام 
 ( دقيقة لمميارة .5بزمن )

 ( دقيقة 5تمارين تصرف خططي وتتضمن لكل تمرين )
 (13ومضح بالماحق )( كما 05-15-11 -4تمرين )

 

 
 

               

 

ػيى اداء اىَهبرح ثبىشنو اىزأمٍذ 

 اىصذٍخ

  
 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم ا - د 22 القسم الختامً 3  وا 
 

 

 

 

 الاهزَبً ثبلأجهشح والادواد 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة                                                                 

                                                                                                                                                            1212/ 2/  22:  التارٌخ               (       ،شواخص ارضًسلم الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                    الثالثة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                             طزلاً واىزصزف اىخططً                 اىهذف اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىَْبوىخ  والا

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                              اىْفض ػيى الاػزَبد:  اىززثىي اىهذف

  

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

                 والتأكيد ام  اضلات الذرااين     ثبىقظٌ اىزئٍظً ةىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيىإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ 

 ثبىذضىر ًالاىزشااىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

 والادَبء اىخبص مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 والاسكتلاملميكارة المناولكة  ( التكنيكك) الفنكي  بإاادة  ما تم شكرحو سكابقا  لكلأداء  يقوم المدرب: التقديم مرحمة
 النصككوص,  التوضككيحية الصككور) مثككل لممتعممككين المناسككبة المتعككددة الوسككائطباسككتخدام  ليككا الككدام تقككديم مكك 

 .الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة( الصوتيات, الفيديو مقاطك,  المتحركة والرسومات

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

الخاصة بالميارة وبالتصرف لتطبيق التمارين يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي
 اداء تمرين مناولة واستلام بين لاابين من اليرولة ذىاب واياب ال  نصف الممعب( 1رقم ) تمرين

 ( دقيقة لمميارة 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )
 

يطبق ىذا التمرين بان يقف كل لااب بمفردة إمام الجدار ومعو كرة ويقوم بالمناولة والاستلام ( 0رقم ) تمرين
الجدار تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة التقدم للأمام بأخذ خطوتين مك 

 ( دقيقة لمميارة.5من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

 رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

 ػيى اىزنزار

اىزأمٍددذ ػيددى اُ ٌنددىُ اىلاػجددٍِ ػيددى شددنو 

 اسواج
 اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىلاػجٍِ ثشنو فزدي
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 
 

 د02

متر واخذ والركض ام   3خط مستقيم امام حائط ام  مسافة  الوقوف ام  شكل( 3رقم ) تمرين
مك مراجعة انداء  حت   السمم الارضي و رمي الكرة ام  الحائط ثم استلاميا والاستمرار بالتمرين

( دقيقة 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم 
 لمميارة 

الوقوف ام  شكل خط مستقيم والتحرك ام  الشاخص اليمين والمناولة  ( 4رقم ) تمرين
الزميل  ضمن المرحمة السادسة  والاستلام والتحرك ال  الشاخص اليسار والمناولة والاستلام مك

  ( دقيقة لمميارة. 5من الداائم التعميمية  بزمن )

 ( دقيقة 5تمارين تصرف خططي وتتضمن لكل تمرين )
 (13( كما ومضح بالماحق )07-06-18 -3تمرين )

 

             

 

 
 
 

 

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد اىذو ىهب  اىجذارثبىزَزٌز ٍِ 

 ثزنزار ػذح ٍزاد   

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 1:  التارٌخ         شواخص(                         الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الرابعة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                           ً واىزصزف اىخططًاىهذف اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىَْبوىخ  والاطزلا

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                               خثث روح اىَْبفظ:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

  اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

                 والتأكيد ام  اضلات الذرااين     ثبىقظٌ اىزئٍظً ةىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى إػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
لميكارة المناولكة والاسكتلام  ( التكنيكك) بإاادة  ما تم شكرحو سكابقا  لكلأداء الفنكي   يقوم المدرب: التقديم مرحمة
 النصككوص,  التوضككيحية الصككور) مثككل لممتعممككين المناسككبة المتعككددة الوسككائطباسككتخدام  ليككا الككدام تقككديم مكك 

 .الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة( الصوتيات, الفيديو مقاطك,  المتحركة والرسومات

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

وبالتصرف لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي
رمي  امل المناولة من الحركة متر 3الوقوف ام  شكل خط مستقيم امام حائط وبمسافة ( 1رقم ) تمرين

ام  شكل ازواج ضمن المرحمة الثالثة من الداائم  الكرة ام  الحائط ثم استلاميا والاستمرار بالتمرين
 ( دقيقة لمميارة 5التعميمية  بزمن )

نفس التمرين الاول لكن نضك سمم ارضي يحاول اللااب القفز بين المجالات ال  حين ( 0رقم ) تمرين
تحت إشراف المدرب مك إاطاء   منفردام  شكل  الحصول ام  الكره من المدرب ليرمييا ام  الحائط 

 ( دقيقة لمميارة.5التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

ٍغ طجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ ر

 اىزنزار
اىزأمٍددذ ػيددى اُ ٌنددىُ اىلاػجددٍِ ػيددى شددنو 

 اسواج
 اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىلاػجٍِ ثشنو فزدي
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 

 د02

 ةالحركة والانتقال ال  المج مك مجمواتين متقابمتين  اداء تمرين المناولة واستلام( 3رقم ) تمرين
ضمن المرحمة الخامسة من   انداء  حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم  المقابمة والمراجعة

 ( دقيقة لمميارة 5الداائم التعميمية  بزمن )

متر وامل المناولة  6لااب بمفردة التحرك ام   كرات موزاة ام  قوس ( 4رقم ) تمرين
 ( دقيقة لمميارة 5ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )ستلام مك الزميل والا

 
 ( دقيقة 5تمارين تصرف خططي وتتضمن لكل تمرين )

 (13( كما ومضح بالماحق )06-18-9 -1تمرين )
 
 

 

               
 

 

اىزأمٍدددددذ ػيدددددى اداء اىَهدددددبرح اىَْبوىدددددخ 

 والاطزلاً ثبىصىرح اىصذٍذخ 

 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 العمل ام  التيدئة 
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 التعلٌمٌةوحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم 

                                                                                                                                                            1212/  1/ 5:  التارٌخ  (                                شواخصالادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الخامسة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                                اىهذف اىزؼيًٍَ : اىطجطجخ ثبرجبٓ ٍزؼزج واىزصزف اىخططً      

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                   ثث روح اىزؼبوُ   :  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةشبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيىإػطبء رَزٌْبد 

  

            

 اىىقىف فً ّظق وادذاىزأمٍذ ػيى 
 
اىؼدددبً اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء  -

 واىخبص

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
بعكدىا و فييكا  لمتفكيكر المثيكرة والتسالالات التمميحاتو  العام بشكميا الميارات بتقديم  يقوم المدرب: التقديم مرحمة

باسكتخدام  ليكا الكدام تقكديم لميارة الطبطبة باتجاه متعرج مك  ( التكنيك) يقوم بالشرح  الخاص  بانداء الفني 
 مقككاطك,  المتحركككة والرسككومات النصككوص,  التوضككيحية الصككور) مثككل لممتعممككين المناسككبة المتعككددة الوسككائط
 الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة معيا تزامنوي( الصوتيات, الفيديو

التأكيد ام  الانتباه ام  العرض لموسائط  
 المتعددة 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ

 الجانب التطبٌقً 
 
 
 
 
 

 د 32

 
 

 د 4

 
 

 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 : الخططي
 الثبات بالتناوب  من العالية الطبطبة أداء  صغيرة مجاميكمتقابمة   ازواج شكل ام الوقوف  (1رقم ) تمرين
 إاطاء مك المدرب إشرافب  التمرين ركر ي لمقيام بالطبطبة  تسمم الكرة ال  الزميل المقابل ثم م(  4) مسافة
 .  دقيقة( 5) بزمن  التعميمية الداائم من الرابعة المرحمة ضمن التصحيحية الراجعة التغذية
ام  من قبل كل لااب بمفرده  الوقوف ام  شكل دائرة وأداء ميارة الطبطبة من الثبات ( 0) رقم تمرين
 .( دقيقة 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )الدائرة 

. 

 

 

 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ   

   اىزنزار ػيى
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 

 د02

 خمس شواخص اماميم لتطبيق الطبطبةوقوف الاابين ام  خط واحد ووضك ( 3) رقم تمرين
مك مراجعة انداء  ( متر 0)وتكون المسافة بين شاخص و اخر باتجاىات متعرجة  ذىابا وايابا 

  . ( دقيقة 5بزمن ). حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم 
امام كل مجمواة حيث يلادي اللااب ميارة  (متر 3)وضك شاخص ام  بعد ( 4) رقم تمرين

ضمن المرحمة السادسة من الطبطبة المتعرجة و الدوران حول الشاخص والعودة ال  المجمواة 
  . ( دقيقة 5ية  بزمن )الداائم التعميم

  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي تصرفال تمارين -
 (13) في ممحق ضحو م كما( 01-17-12 -0 ) تمرين

 

             

 
 

 

 

 ىَهبرحأمٍذ ػيى اىزنٍْل اىصذٍخ اىز -
 ىطجطجخ.ا
 ىيىصدددىه الأداء ٍزاجؼدددخ ػيدددى  اىزأمٍدددذ -

     . اىزؼيٌ إرقبُ ٍزديخ اىى

 

 

 

 

ٌددزٌ اىؼَددو ثشددنو فددزدي ٍددغ اىزددذرج فددً   -

ثشٌدددبدح ػدددذد  اىَدددزؼيٌ سٌدددبدح اىؼدددتء ػيدددى 

 .اىزنزاراد

رجاع اندوات .اطاء تمارين ا - د 22 القسم الختامً 3  ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

التأكيككككد امكككك  وصككككول النككككبض لممسككككتوى 
 الطبيعي
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 8:  التارٌخ                  (           شواخصالادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   السادسة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                      اىهذف اىزؼيًٍَ : اىطجطجخ ثبرجبٓ ٍزؼزج  واىزصزف اىخططً          

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                ثث روح اىزؼبوُ:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى إػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
 ٌجت اُ ٌنىُ الادَبء ثصىرح صذٍذخ  -

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككاتوالتككذكير فككي  سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعككددة الوسككائط باسككتخدام ليككا الككدام تقككديم  مككك  متعككرج باتجككاه الطبطبككة  لميككارة(  التكنيككك)  الفنككي لككلأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائياخاص ال الخططي تصرفالو  الميارات بشكل الخاصة

اىزأمٍذ ػيى اىؼزض ىيَزادو اىفٍْخ  - 

 ىَهبرح اىطجطجخ

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ

 الجانب التطبٌقً 
 
 
 
 
 

 د 32

 
 

 د 4

 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  :الخططي
 ام  شكر ازواج بالتبادل  المتعرجةالوقوف ام  شكل مستطيل وأداء ميارة الطبطبة ( 1) رقم تمرين

  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )
تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن منفرد شكل بنفس التمرين السابق ام  ( 0) رقم تمرين

   .( دقيقة 5المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 
 

 

 

 

 رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

 ػيى اىزنزار

رأمٍدددذ ػيدددى اُ ٌندددىُ اىلاػجدددٍِ ػيدددى شدددنو 

 اسواج
 رأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىلاػجٍِ ثشنو فزدي
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 

 د02

  الجانبيةمن اليرولة ام  خطوط الممعب  المتعرجة يقوم اللااب بأداء الطبطبة( 3) رقم تمرين
حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم  ضمن المرحمة الخامسة من تكرار التمرين مك ذىابا وايابا 

  ( دقيقة. 5الداائم التعميمية  بزمن )
والعودة  بين الشواخص لمنتصف الممعباتجاىات متعرجة  الطبطبة من الحركة ب( 4) رقم تمرين

ضمن المرحمة السادسة من الداائم الااادة والتكرار  تبديل الاتجاه مك الزميل مكال  المكان 
  ( دقيقة. 5التعميمية  بزمن )

  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -
 (13) ممحق في موضح كما( 00-14-13 -7)  تمرين

 

             

 

 

 

  اىصذٍخ اىفًْ الاداء ػيى اىزأمٍذ  -

  اىَزؼزجخ. اىطجطجخ  ىَهبرح

  اىصذٍخ اىفًْ الاداء ػيى اىزأمٍذ -

 .اىَزؼزجخ اىطجطجخ  ىَهبرح

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

رطجٍدددق رَدددبرٌِ اىزصدددزف اىزأمٍدددذ ػيدددى 

 طًاىخط

رجاع اندوات . - د 22 القسم الختامً 3  ااطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

التأكيككد امكك  وضككك انجيككزة فككي المكككان 
 المناسب
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 22:  التارٌخ  شواخص  (                              الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   السابعة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                             اىهذف اىزؼيًٍَ : اىطجطجخ  ثبرجبٓ  ٍزؼزج واىزصزف اىخططً       

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                         ثث روح اىزؼبوُ   :  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى

  

            

 الاىزشاً فً اىذضىراىزأمٍذ ػيى 
 
والادَددبء اىؼددبً  اىزأمٍددذ ػيددى مداء رَددبرٌِ  -

 ىيذراػٍِ واىزجيٍِ  اىخبص اادَبءو

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعككددة الوسككائط باسككتخدام ليككا الككدام تقككديم  مككك  متعككرج باتجككاه الطبطبككة  لميككارة(  التكنيككك)  الفنككي لككلأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي لتصرفوا الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف  لتطبيقيقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي
في نياية الممعب ام  يقوم المدرب بتمرير الكرة لمحارس يتقدم الااب ال  الوقوف ام  شكل ( 1) رقم تمرين

والعودة ال    صغيرة مجاميك ازواج شكل ام  باتجاىات متعرجةالطبطبة  منصف الممعب الاستلام الكرة ثم
 ( دقيقة 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن ) نفس المكان

تحت إشراف المدرب مك إاطاء بشكل منفرد  والانتقال ال  الجية الثانيةنفس التمرين السابق ( 0) رقم تمرين
  ( دقيقة. 5التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

. 

 

 

 

 

 رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ 
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 
 

 د02

متر امل مناولة واستلام  3امام الجدار من مسافة لاابين ام  خط واحد لوقوف ا( 3) رقم تمرين
اخر  متر من الجدار لموصول ال  خمف 12الكرة والجوع بالطبطبة ال  الشاخص ىمة مسافة 

  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )لااب 
متر ا المجمواة لتي  12لاابين ام  شكل مجمواتين المسافة بينيما لوقوف ا( 4) رقم تمرين

لااب بالطبطبة المتعرجة وااطاء الكرة ال  الزميل والرجوع لمخمف ضمن ليتقدم ا تحمل الكرة 
 .( دقيقة 5المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

   دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -
 (13) ممحق في موضح كما( 07-05-19 -8)  تمرين

 

             

 
 
 

 

اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىزَزٌِ ثشنو 

    فزدي وػيى شنو اسواج 

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

بدح ػددذد ثشٌدد اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

 

اىزبمٍددذ اػطددبء رَددبرٌِ اىزصددزف دظددت 

 اىَهبرح 

رجاع اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم ا - د 22 القسم الختامً 3  وا 
 

 

 

 

 

 الانصراف بشكل منتظم 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 25:  التارٌخ                  شواخص  (         الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الثامنة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                             اىهذف اىزؼيًٍَ : اىطجطجخ  ثبرجبٓ  ٍزؼزج  واىزصزف  اىخططً

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                               َْبفظخثث روح اى:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء  -

   مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعككددة الوسككائط باسككتخدام ليككا الككدام تقككديم  مككك  متعككرج باتجككاه الطبطبككة  لميككارة(  التكنيككك)  الفنككي لككلأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 
 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 : الخططي

ويقوم لاابان بالطبطبة  (متر  9)منطقة  وسط خطلاابين ام  شكل خط مستقيم وقوف ال( 1) رقم تمرين -
منافسة   ازواج شكل ام  ذىابا وايابا  يطبق التمرين الممعب شواخص موضواة بشكل قطري ال  زاويتيبين 

  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن ) بين الاثنين
اب لااب الاول يسمم الكرة ال  اللابعد انياء ال منفرد  شكلبنفس التمرين السابق ام  ( 0) رقم تمرين -

( 5الثاني تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )
  دقيقة. 

 

 
 

 

 

 ىيَهبرحاىزأمٍذ ػيى الاداء اىصذٍخ  -

 

ثٍِ  اىزأمٍذ ػيى طزػخ الاداء واىَْبفظخ  -

 الاسواج 

 

 

 

ثشنو  ىنو لاػت  الاداء طزػخ ػيى اىزأمٍذ -

 ٍْفزد
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 

 د02

بأداء الطبطبة من الحركة مك التأكيد ام     ازواج شكل ام  انيقوم اللااب( 4) رقم تمرين -
حت  يصل ال   (  مراجعة انداءمتر 6)الطبطبة داخل منطقة  ميارةة لالصحيح ةالنواحي الفني

 .( دقيقة 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن ) مرحمة إتقان التعمم 
باتجاىات بشكل حر  الحركةبطبة من الطوالقيام ب الانتشار في نصف الممعب( 4) رقم تمرين -

 الداائم من السادسة المرحمة ضمن( دقيقة. 5بزمن ) حول شواخص موزاة في الممعب. متعرجة
   .التعميمية

  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -
 (13) ممحق في موضح كما( 06-02-16 -32)  تمرين

 

             

 
 
 

 

-  

  اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

 ـ وإٌجبد اىذو ىهب ثزنزار ػذح ٍزاد   
 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع ا - د 22 القسم الختامً 3  اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 اىزأمٍذ ػيى اىزشىٌق ىيؼجخ
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 11:  التارٌخ        اهداف صغٌرة  (                       الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   التاسعة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                               اىهذف اىزؼيًٍَ : اىزصىٌت ٍِ اىقفز ىلأٍبً واىزصزف اىخططً                        

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                        ثث روح اىزؼبوُ   :  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ولتي تخدم ما مطموب بالجزء الرئيسي إػطبء رَزٌْبد شبٍيخ واىزأمٍذ ػيى ػضلاد اىزجيٍِ واىذراػٍِ

  

            

 وقىفهٌ ثشنو ٍْزظٌ اىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

 و الاحماء الخاص مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
بعكدىا و فييكا  لمتفكيكر المثيكرة والتسالالات التمميحاتو  العام بشكميا الميارات بتقديم  يقوم المدرب: التقديم مرحمة

 ليككا الككدام تقككديم مككك  للأمككاملميككارة التصككويب مككن القفككز  ( التكنيككك) يقككوم بالشككرح  الخككاص  بككانداء الفنككي 
,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثكل لممتعممكين المناسكبة المتعددة الوسائطباستخدام 

 الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة معيا تزامنوي( الصوتيات, الفيديو مقاطك

اىزبمٍذ ػيى اطزخذاً اىصىر اىىطبئط   - 

 اىَزؼذدح ىيَزؼيٍَِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ

 الجانب التطبٌقً 
 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 الخططي. 

بعد استلام الكرة من زمٌلة  ب للأمام القفز من التصوٌب  لاعب كل ٌودي نالاعب وقوف (2) رقم تمرٌن -

 الزمن وحسب مرة من لأكثر التمرٌن وٌكرر المدرب صافرة وحسب  جدارال  على  الحركة ومنالاخر 

 المرحلة ضمن مرة من لأكثر التمرٌن ٌكرر .دقٌقة( 4) بزمن  صغٌرة مجامٌع ازواج شكل على المحدد

    التعلٌمٌة الدعائم من الثالثة

 بمفرده التصويب من القفز للأمام ومن الوقوف يودي كل لااب وقوف اللاابين امام جدار ( 1) رقم تمرٌن - 

وحسب صافرة   التعميمية الداائم من الرابعة المرحمة ضمن الراجعة التغذية إاطاء مك المدرب إشراف تحت
 ( دقيقة.5بزمن )  المدرب

 

 

 

 اىزأمٍذ ػيى اىزَزٌِ ثشنو فزدي 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

   اىزنزار  ػيى

 

 اىزأمٍذ ػيى اىزَزٌِ ػيى شنو اسواج
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 
 
 

 د02

 المرم رة و يقوم كل منيم  التصويب من القفز للأمام  ام  ككل لااب بيده ( 3) رقم تمرين -
حت  يصل ال  مرحمة مراجعة انداء مك  وبالتناوب الاماكن( م  5)الذي امامة و المسافة بينيم 

( 5( دقيقة لمميارة وزمن )5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن ) إتقان التعمم 
  دقيقة لمتصرف الخططي ضمن الموقف الخططي الخامس اشر. 

واداء ( متر  6)الوقوف ام  شكل مجاميك صغيرة  امام المرم  وام  خط ( 4) رقم تمرين -
ضمن المرحمة السادسة من الداائم  المرم   التصويب من القفز للأمام ام  مربعات داخل

  ( دقيقة. 5التعميمية  بزمن )

 

   دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن  خططي التصرف تمارين -
 (13) ممحق في موضح كما( 32-04-6 -5)  تمرين

             

 
 
 

 

 

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد اىذو ىهب ثبىزصىٌت ػيى اىَزٍى 

 ثزنزار ػذح ٍزاد   

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

د ثشٌددبدح ػددذ اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد

رطجٍددق اىزَزٌْددبد ىيزصددزف اىخططددً  -

 ثشنو ٍْزظٌ

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 التأكيد ام  تقميل التوتر 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  1/ 13:  التارٌخ  شواخص ،مرمى، سلم ارضً، شاخص (   الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   العاشرة:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                                اىهذف اىزؼيًٍَ : رذظٍِ اىزصىٌت ٍِ اىقفز ىلأٍبً واىزصزف اىخططً

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                  ثث روح اىذَبص:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

  اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ولتي تخدم ما مطموب بالجزء الرئيسي إػطبء رَزٌْبد شبٍيخ واىزأمٍذ ػيى ػضلاد اىزجيٍِ واىذراػٍِ

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
 الادَبء اىؼبً واىخبصاىزأمٍذ ػيى  -

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعكددة الوسكائط باسكتخدام ليكا الكدام تقديم  مك للأمام القفر من التصويب   لميارة(  التكنيك)  الفني للأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ  ـ اىزأمٍذ

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
 الخططي. 

واخذ ثلاث خطوات واداء ( متر  9)الوقوف ام  شكل مجمواتين امام المرم  وام  خط  ( 1) رقم تمرين -
( 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )التصويب من القفز للأمام ام  مربعات داخل المرم  

  ( دقيقة  . 5دقيقة لمميارة وزمن )
نفس التمرين السابق ام  شكل ازواج  تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ( 0) رقم تمرين -

 .( دقيقة 5ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )
 

. 

 

 

 

 اىزأمٍذ ػيى اُ ٌنىُ اىزَزٌِ ثشنو سوجً 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

   اىزنزار  ػيى

 اىزأمٍذ ػيى اىزَزٌِ اىفزدي 
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 
 

 د02

الحجل بين المربعات  السمم الارضي وثم استلام الكرة من المدرب والتصويب ( 3) رقم تمرين -
  حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم مراجعة انداء  من القفز للأمام  باتجاه الحائط والعودة لمخمف

  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )
امام شاخص  نم (متر  3 )يقف اللاابون  مجمواتين صغيرة  ام  مسافة ( 4) رقم تمرين -

ضمن المرحمة مك الااادة والتكرار   اليدفوكل مجمواة تقوم بالتصويب من القفز للأمام  باتجاه 
  ( دقيقة. 5السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )

 
  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 03-16-7 -6)  تمرين

             

 

 

-  

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد  بىزصىٌت ٍِ اىقفش ىلإٍبً ث

 اىذو ىهب ثزنزار ػذح ٍزاد   

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

 

اخزٍدددددبر رَدددددبرٌِ اىزصدددددزف اىخططدددددً 

 اىَْبطت

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 وصول النبض لممستوى الطبيعي 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/  2/ 2:  التارٌخ            (                       اخصوشالادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الحادٌة عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                                   اىهذف اىزؼيًٍَ : اىزصىٌت ٍِ اىقفز ىلأٍبً واىزصزف اىخططً

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                            ثث روح اىزؼبوُ   :  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 اىذاخيٍخ. اىجظٌ جهشح ٌشَو رَبرٌِ ٍِ اىهزوىخ ىزهٍئخ اػضبء وا إدَبء ػبً 

 ولتي تخدم ما مطموب بالجزء الرئيسي واىزأمٍذ ػيى ػضلاد اىزجيٍِ واىذراػٍِإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ 

  

            

 اىهذوء  اىزأمٍذ ػيى
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

 اىخبص  والاحماء  مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعكددة الوسكائط باسكتخدام ليكا الكدام تقديم  مك للأمام القفر من التصويب   لميارة(  التكنيك)  الفني للأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة التقديم :بعد 
  الخططي

 من  وامل التصويب ( متر  5)بمسافة  قاطرة ام  شكل  بشكل منفرد وقوف اللاابين(  2) رقم تمرٌن -
( 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن ) بالتسمسل  للأمام من فوق الزميل ام  اليدفالقفز 
 .دقيقة 

ازواج  بعد اداء المناولات واند السابق يلادي اللااب التصويب  بشكل  نفس التمرين(  0) رقم تمرين -
من مرة  نكثروحسب صافرة المدرب ويكرر التمرين  يدفام  اليتم التصويب  شاخص ال  ال الوصول 

ام  شكل ازواج مجاميك صغيرة  تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة  وحسب الزمن المطموب
 ( دقيقة 5ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

 

 

 

 رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ 

التأكيكككد امككك  المجمواكككات الصكككغير وبشككككل  
 فردي وازواج  
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 
 

 د02

واند سماع صافرة من المدرب يتوجيون ال  دائرة  شكل  ام  ناللاابو فيق(  3) رقم تمرين -
حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم ضمن مك مراجعة انداء  التصويب ام  اليدفين بحريو 

  ( دقيقة. 5المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )
اخذ ثلاث  (متر 9)خط مستقيم امام المرم  من منطقة الوقوف ام  شكل (  4) رقم تمرين -

( 5ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )( متر 6)خطوات والتصويب من منطقة 
  يقة. دق

 
  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 30-08-11 -5)  تمرين

             

 
 
 

 

-  

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

 اىزصىٌت ػيى اىَزٍى 

 ـ وإٌجبد اىذو ىهب ثزنزار ػذح ٍزاد   
 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

د ثشٌددبدح ػددذ اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

 الاىزشاً ثزَبرٌِ اىزصزف اىخططً 

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 التأكيد ام  الروح المعنوية العالية
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 باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌةوحدة تعلٌمٌة 

                                                                                                                                                            1212/  2/ 2:  التارٌخ    شواخص  (                                 الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الثانٌة عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                                        اىهذف اىزؼيًٍَ : اىزصىٌت ٍِ اىقفز ىلأٍبً واىزصزف اىخططً

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                ثث روح اىذَبص:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 إدَبء ػبً ىنبفخ ػضلاد اىجظٌ ورهٍئخ الأجهشح اىذاخيٍخ ىيؼَو . 

 ولتي تخدم ما مطموب بالجزء الرئيسي إػطبء رَزٌْبد شبٍيخ واىزأمٍذ ػيى ػضلاد اىزجيٍِ واىذراػٍِ

  

            

 ثخط وادذاىىقىف اىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعكددة الوسكائط باسكتخدام ليكا الكدام تقديم  مك للأمام القفر من التصويب   لميارة(  التكنيك)  الفني للأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي

المرم   ( والتصويب ام متر 6)لموصول ال  منطقة  تقدميقف المتعممين امام المرم  وال( 1) رقم تمرين -
  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن ) مك وجود الحارس

المرحمة نفس التمرين بعدم وجود حارس ووجود مدافك مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن (  0) رقم تمرين -
 ( دقيقة.5الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

 

 

 رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ 
 

  داىزَزٌِ ػيى شنو ٍجَىػب
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 22

 
 
 د 4

 
 
 
 

 د02

والتصويب من القفز  (متر 9)وقوف الاابين ام  شكل ازواج من منطقة (  3) رقم تمرين -
مراجعة انداء  حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم  ضمن   من استلام مناولة من الزميل للأمام

  .( دقيقة5المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )
استلام الكرة ( متر  12)سافة وقوف الاابين ام  خط مستقيم من ميقف  (  4) رقم تمرين -

والتصويب  ضمن المرحمة السادسة من الداائم ( متر 7 ) من المدرب والتقدم ال  منطقة
  ( دقيقة. 5التعميمية  بزمن )

 
  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 32-02-10 -5)  تمرين
 

             

 
 

 

-  

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد اىذو ثبىزصىة ٍِ اىقفش ىلإٍبً 

 ىهب ثزنزار ػذح ٍزاد   

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

 

 

اىزأمٍددددذ ػيددددى اىززمٍددددش ػيددددى  رَددددبرٌِ 

 اىزصزف اىخططً  

رجاع اندوات .اطاء ا - د 22 القسم الختامً 3  تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 التأكيد ارجاع الادوات لممكان المناسب
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/ 1/  7:  التارٌخ                      (           صندوق خشبالادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                    الثالث عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                                    رؼيٌٍ ٍهبرح  اىزصىٌت ثؼذ اداء اىخذاع واىزصزف اىخططً   اىهذف اىزؼيًٍَ : 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                اىْفض ػيى الاػزَبد:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 إدَبء ػبً ىنبفخ ػضلاد اىجظٌ ورهٍئخ الأجهشح اىذاخيٍخ ىيؼَو . 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةرخذً ٍب ٍطيىإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ 

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

 واىخبص

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
بعكدىا و فييكا  لمتفكيكر المثيكرة والتسالالات التمميحاتو  العام بشكميا الميارات بتقديم  يقوم المدرب: التقديم مرحمة

 ليككا الككدام تقككديم لميككارة التصككويب بعككد اداء الخككداع مككك  ( التكنيككك) يقككوم بالشككرح  الخككاص  بككانداء الفنككي 
,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثكل لممتعممكين المناسكبة المتعددة الوسائطباستخدام 

 الخططي وتصرفيا الميارات بشكل الخاصة معيا تزامنوي( الصوتيات, الفيديو مقاطك

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف لتطبيق يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي

القيام بالخطوات مك امام اللااب  ام  الارض دوائر( 3) الوقوف ام  خط واحد مك رسم( 1) رقم تمرين -
ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن  مرة أخرى   لإاادتيا ام  الدوائر والرجوع  اممية الخداع

   .( دقيقة 5)

تحت إشراف   والتصويب بعد الخداع ام  المرم  نفس التمرين السابق و باستخدام الكرة (  1) رقم تمرٌن -
 ( دقيقة 5المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

 

 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

   اىزنزار  ػيى

 

 ام  شكل مجمواات صغيرة 
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 د 4

 
 
 
 

 د02

ويأخذ الايعاز من المدرب ام  لون  الكرة  خشبي صندوقيقف اللااب امام (  3) رقم تمرين -
لخداع مك المدافك بعد ا المياجمين بأداء ميارة التصويب يقوم العبلغرض مسكيا اام  الصندوق 

حت  يصل ال  مرحمة إتقان التعمم ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  الخمف الصندوق 
 ( دقيقة.5بزمن )

كل حسب  للأام برفك الذرااين ( م 6 ) ام  خطيقوم مدافعون حائط الصد (  4) رقم تمرين -
بعد اداء الخداع من ولكن يقوم الاابين المياجمين  بمحاولة الاختراق  والتصويب   مركزه الدفااي

  ( دقيقة. 5ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )  العب الجناح والسااد

 
  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 31-09-9 -3)  تمرين

 

             
 
 

 

اىزأمٍذ ػيى اداء اىزصىٌت ثؼذ اداء -

 اىخذاع ثصىرٓ جٍذح 

 

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد مو اىَظبفخ مو اىظزػخ

رجاع ا - د 22 القسم الختامً 3  اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 الحفاض ام  الاجيزة والادوات 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/ 2/  22:  التارٌخ   شواخص  (                       الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   الرابع عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                           اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىزصىٌت ثؼذ اداء اىخذاع  واىزصزف اىخططًاىهذف 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                              خثث روح اىَْبفظ:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 إدَبء ػبً ىنبفخ ػضلاد اىجظٌ ورهٍئخ الأجهشح اىذاخيٍخ ىيؼَو . 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى

  

            

 الاىزشاً ثبىهذوء  اىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 الوسكككائط باسكككتخدام ليكككا الكككدام تقكككديم  مكككك بعكككد اداء الخكككداع  التصكككويب   لميكككارة(  التكنيكككك)  الفنكككي لكككلأداء

 الفيككديو مقككاطك,  المتحركككة والرسككومات النصككوص,  التوضككيحية الصككور) مثككل لممتعممككين المناسككبة المتعككددة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة( الصوتيات,

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

واىزصذٍذٍخ ـ اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي

ام  شكل ازواج  والتقدم واخذ  متر3الوقوف ام  شكل خط مستقيم امام حائط وبمسافة (  2) رقم تمرٌن -
( دقيقة لمميارة 5ام  المرم   وامل خداع مك الشاخص ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )

  ( دقيقة ومشابو   لمتصرف الخططي . 5وزمن )
باستخدام الكرة والتصويب ام  شكل ازواج مجاميك صغيرة  تحت   نفس التمرين الاول(  1) رقم تمرٌن -

( دقيقة 5إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )
  ( دقيقة  ومشابو  لمتصرف الخططي . 5لمميارة وزمن )

. 

 

 

 

 

رطجٍق اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ واىزأمٍذ  

   اىزنزار  ػيى

 التأكيد ام  التمرين بشكل فردي  
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 
 

 د02

 5)وقوف اللاابين ام  شكل خط مستقيم ويقف اماميم المدرب ام  بعد (  2) رقم تمرٌن -
حت  يصل ال  مرحمة إتقان   والتصويب ام  اليدفاند الوصول ال  شاخص امل الخداع  (متر

  .( دقيقة 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )  التعمم 

متر ويقوم المياجمين بالتقدم وامل  5اداء يقف مدافعان ام  خط (  3) رقم تمرٌن -
( 5ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن ) الخداع والتثويب امة شكل ازواج

  دقيقة. 

 
   دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 33-02-16 -9)  تمرين

             

 
 
 

 

 اىزَزٌِ ػيى شنو ٍجَىػبد صغٍزح -

 

 

 

 

 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

د ثشٌددبدح ػددذ اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد 

 

اىزأمٍددذ ػيددى رطجٍددق اىزَددبرٌِ ىيزصددزف 

 اىخططً ثشنو جٍذ 

رجاع اندوات .ا - د 22 القسم الختامً 3  اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

امككككك   جعكككككل اللاابكككككين اكثكككككر  دالتأكيككككك
 تشويق 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/ 2/  24:  التارٌخ            (           ، شاخصصندوق خشبالادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                    الخامس عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                         رؼيٌٍ ٍهبرح  اىزصىٌت ثؼذ اداء اىخذاع واىزصزف اىخططً                               اىهذف اىزؼيًٍَ : 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                                 اىْفض ػيى الاػزَبد:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 محضككور والغيككاب المككدرب ل بنسككق واحككد مككك  وتسككجيل  ناللاابككيويككتم فييككا وقككوف تتضككمن الجانككب التربككوي 
 وتحضير اندوات انزمة. 

 إحماء اام لكافة اضلات الجسم وتييئة انجيزة الداخمية لمعمل . 
 بالقسم الرئيسي بإاطاء تمرينات شاممة ومرتبة لمجسم تخدم ما مطمو 

  

            

 اىزأمٍذ ػيى اىْظبً
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   والادَبء اىخبص مو مجشاء اىجظٌ ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 الوسكككائط باسكككتخدام ليكككا الكككدام تقكككديم  مكككك الخكككداع اداء بعكككد  التصكككويب   لميكككارة(  التكنيكككك)  الفنكككي لكككلأداء

 الفيككديو مقككاطك,  المتحركككة والرسككومات النصككوص,  التوضككيحية الصككور) مثككل لممتعممككين المناسككبة المتعككددة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة( الصوتيات,

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ ـ اىزأمٍذ ػيى 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي

تقدم الاابين لموصول ال  صندوق خشبي وامل الخداع بدون كرة والعودة لمخاف  لااادتيا ( 1) رقم تمرين -
( دقيقة ومشابو   5( دقيقة لمميارة وزمن )5ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن ) مرة أخرى 

  لمتصرف الخططي. 
 ب بعد الخداع والتصويب ام  المرم  نفس التمرين السابق و باستخدام الكرة والتصوي(  0) رقم تمرين -

( دقيقة 5تحت إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )
  ( دقيقة ومشابو   لمتصرف الخططي. 6لمميارة وزمن )

. 

 

 

 

 

 رطجٍق ٍهبرآ اىزصىٌت ثؼذ اداء اىخذاع 

 ثصىرح صذٍذخ 
 التمرين بشكل فردي وجمااي 
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 د 4

 
 
 

 د02

من  لاابان بالتقدم وامل الخداع والتصويب يقوم كل 0وضك شواخص ادد(  3) رقم تمرين -
 .( دقيقة5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن ) امام الشاخص

كل   للأام برفك الذرااين متر (  6) ام  خط يقوم مدافعون حائط الصد (  4) رقم تمرين -
بعد اداء ولكن يقوم الاابين المياجمين  بمحاولة الاختراق  والتصويب   الدفااي حسب مركزه 

من الاابين السااد والزاوية الايسر ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن   الخداع
   .( دقيقة 5)

 

  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -
 (13) ممحق في موضح كما( 10-31-09 -9)  تمرين

 

             
 
 

 

-  

اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد اىذو ىهب ثزنزار ػذح اىزصىٌت 

 ٍزاد   

 
 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

ثشٌددبدح ػددذد  اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد

 

اىزأمٍذ ػيى اُ رنىُ اىزَبرٌِ ىيزصدزف 

   اىخططً رزْبطت ٍغ اىَؼبرح

رجاع ا - د 22 القسم الختامً 3  اندوات .اطاء تمارين ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

 التأكيد ام  تيدئة الجسم 
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 وحدة تعلٌمٌة باستراتٌجٌة الدعائم التعلٌمٌة

                                                                                                                                                            1212/ 2/  26:  التارٌخ   شواخص  (                       الادوات المستخدمة : ) كرة ٌد ، شاشة عرض ،                   السادس عشر:  اىىدذح اىزؼيٍٍَخ

 ( 09اىىقذ: )                                                                                         اىزؼيًٍَ : رؼيٌٍ ٍهبرح اىزصىٌت ثؼذ اداء اىخذاع واىزصزف اىخططً   اىهذف 

 (09: ) اىلاػجٍِ ػذد                                                                                                                                              خثث روح اىَْبفظ:  اىززثىي اىهذف

 

 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
 
1 

 القسم التحضيري
 المقدمة -
 الإحماء العام -

 الإحماء الخاص

02  
 د  5
5 

 د12

 
 يذضىر واىغٍبة ى اىَذرة ثْظق وادذ ٍغ  ورظجٍو  ِاىلاػجٍوٌزٌ فٍهب وقىف  رزضَِ اىجبّت اىززثىي

 . ورذضٍز الأدواد الأسٍخ

 إدَبء ػبً ىنبفخ ػضلاد اىجظٌ ورهٍئخ الأجهشح اىذاخيٍخ ىيؼَو . 

 ثبىقظٌ اىزئٍظً ةإػطبء رَزٌْبد شبٍيخ وٍزرجخ ىيجظٌ رخذً ٍب ٍطيى

  

            

 اىىقىف ثْظق وادذاىزأمٍذ ػيى 
 
اىزأمٍدددذ ػيدددى مداء رَدددبرٌِ اادَدددبء اىؼدددبً  -

   والاحماء الخاص مجشاء اىجظٌ مو ىزهٍئخ

0 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي
 

 النشاط التعميمي
 
 

 د62
 

 د02

 
 لمتفكيككر المثيككرة والتسككالالات التمميحككات فككي والتككذكير سككابقا شككرحو تككم مككا بإاككادة المككدرب يقككوم: التقككديم مرحمككة
 المتعكددة الوسكائط باسكتخدام ليكا الكدام تقديم  مك الخداع اداء بعد  التصويب  لميارة(  التكنيك)  الفني للأداء

( الصكوتيات, الفيكديو مقكاطك,  المتحرككة والرسكومات النصكوص,  التوضكيحية الصكور) مثل لممتعممين المناسبة
 .بأدائيا الخاص الخططي والتصرف الميارات بشكل الخاصة

  
ثطزح الافنبر والأطئيخ  اىَذرةٌشبرك   -

 اىزصزف اىخططًػِ 

 ٍزديخ اىزقذٌٌ  -

اىزأمٍذ ػيى اىزغذٌخ اىزاجذخ واىزصذٍذٍخ ـ 

  .واىزؼشٌشٌخ
 الجانب التطبٌقً 

 
 
 
 
 

 د 32

 

 د 4

 
 
 
 
 

 د 4

 

لتطبيق التمارين الخاصة بالميارة وبالتصرف يقسم المتعممين ال  ادة مجمواات صغيرة بعد التقديم :
  الخططي

ام  شكل ازواج  والتقدم ام   متر7الوقوف ام  شكل خط مستقيم امام حائط وبمسافة (  2) رقم تمرٌن -
  ( دقيقة. 5المرم   وامل خداع مك الشاخص ضمن المرحمة الثالثة من الداائم التعميمية  بزمن )

باستخدام الكرة والتصويب ام  شكل ازواج مجاميك صغيرة  تحت   نفس التمرين الاول(  1) رقم تمرٌن -
  ( دقيقة. 5إشراف المدرب مك إاطاء التغذية الراجعة ضمن المرحمة الرابعة من الداائم التعميمية  بزمن )

 

 

 

 

 

اىْىادً اىفٍْخ  رطجٍق اىزأمٍذ ػيى  

 اىَهبراد ثصىرح صذٍذخ 
 

   اىزأمٍذ اىزَزٌِ ػيى شنو اسواج
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 الملاحظات الإشكال محتوى الوحدة التعميمية الزمن أقسام الوحدة ت
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 د 4

 
 
 
 
 د 4

 
 
 

 د02

توجد شواخص يعمل  متر5ام  بعد  ستقيم وقوف اللاابين ام  شكل خط م(  2) رقم تمرٌن -
خداع مك الشاخص الاول ثم الشاخص الثاني والتصويب  مك مراجعة انداء  حت  يصل ال  

( دقيقة لمميارة 5ضمن المرحمة الخامسة من الداائم التعميمية  بزمن )  مرحمة إتقان التعمم 
  ( دقيقة  ومشابو  لمتصرف الخططي. 5وزمن )

ويقوم المياجمين بالتقدم  ام   (متر 5)م  خط اداء يقف مدافعان ا(  3) رقم تمرٌن -
( 5والتصويب ضمن المرحمة السادسة من الداائم التعميمية  بزمن )وامل الخداع   شكل ازواج

  دقيقة. 

 
  دقيقة( 5) تمرين لكل وتتضمن خططي التصرف تمارين -

 (13) ممحق في موضح كما( 36-35-34 -33)  تمرين

             

 
 
 

 

-  

ػْذ  اىزأمٍذ ػيى رجبوس ٍشنيخ الأداء 

وإٌجبد اىذو ىهب ثزنزار ػذح اىخذاع 

 ٍزاد   

 
 

 

 

ٌزٌ اىؼَو ثشنو فزدي ٍغ اىزذرج فدً   -

د ثشٌددبدح ػددذ اىَددزؼيٌ سٌددبدح اىؼددتء ػيددى 

 اىزنزاراد   

 

اىزأمٍددذ ػيددى اػطددبء اىزصددزف اىخططددً  

 ثشادح اىؼتء 

رجاع اندوات .اطاء تمارين ا - د 22 القسم الختامً 3  ترويحية لتيدئة واسترخاء الجسم وا 
 

 

 

 

 

التأكيككككد امكككك  تيدئككككة الجسككككم وارجككككاع 
 اندوات لمكانيا 
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 (31ملحق )

 

 

 

  الاول التمرين

 

 الى والتحرك الساعد مركز الى الكرة مناولة
 الكرة ستلاملا والعودة   الجانب

 الكرة بمناولة اللاعب يقوم / التمرين وصف
 الستة قوس الجانب الى والتحرك الزميل الى
 بالتصويب يقوم واستلام تمريرة ليتلقى متر
 تكرر مباشرة المرمى على اماما القفز من

 الاخرى الجهة من المحاولة نفس

  الثاني لتمرينا

 

 والمناولة خداع وعمل الطبطبة ثم كرة مسك

 .الالعاب صانع الى

 كرة ومعه اللاعب يقف  /التمرين وصف
 شاخص امام من خداع وعمل التقدم بالطبطبة 

 نفس يكرر الالعاب صانع الى مناولة الكرة ثم
 . الاخرى  الجهة من التمرين

  الثالث لتمرينا

 

 والتصويب الساعد اللاعب من الكرة استلام
 المرمى على الخداع اداء بعد

 باستلام  اللاعب يقوم  / التمرين وصف
 التقدم ثم ومن الساعد اللاعب من مناولة
 التقدم وعند  شاخص امام من خداع وعمل

 المرمى على اماما القفز من بالتصويب يقوم
  الجهة من المحاولة نفس تكرر  مباشرة
 الاخرى

  الرابع التمرين

 

  التحرك ثم الساعد مركز الى الكرة ناولةم
 تغيير ثم الكرة لاستلام  بالتقاطع والقيام

   المراكز

 الكرة بمناولة اللاعب قومي / التمرين وصف
  بالتقاطع للقيام والتحرك الساعد المركز الى
 من تمريرة ليتلقى متر  الستة قوس  امام من

 فيما المراكز بتغيير يقومان ثم اللاعب نفس
 .الاخرى الجهة من التمرين نفس يكرر  بينهم
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   / الخامس التمرين

 

 ثم صانع الالعاب مركز الى الكرة مناولة
 لاستلام الخلف من بالربط والقيام التحرك

على  للأمام القفر من التصويبو  الكرة

 .المرمى

 بمناولة اللاعب يقوم  /التمرين وصف
صانع الالعاب  المركز الى الكرة

 خلفه من بالربط للقيام والتحرك باتجاهه 
 متر الستة قوس  على الكرة لاستلام
 ليقوم اللاعب نفس من تمريرة ليتلقى

 التصويب على اماما القفز من بالتصويب
 الجهة التمرين من نفس يكرر  مباشرة
 .الاخرى

  /  السادس لتمرينا

 

 والتحرك الساعد مركز الى الكرة مناولة
 والتصويب الكرة لاستلام المدافعين خلف

 المرمى على الأمام الى القفز من

 بمناولة اللاعب قومي   / التمرين وصف

 والتحرك الساعد مركز في اللاعب الى الكرة
 متر الستة قوس  خط على المدافعين خلف
 القفز من التصويب الدوران ثم تمريرة ليتلقى
 من التمرين نفس يكرر المرمى على اماما
  الاخرى الجهة

   / السابع التمرين

 

صانع الالعاب  مركز الطبطبة والمناولة الى
 مع اللاعب الساعد والتقاطع التحرك بعد

 . الكرة لاستلام

اللاعب بالطبطبة  يقوم /  التمرين وصف

صانع الالعاب ثم  المركز الى الكرة ومناولة
 معه والتقاطع الساعد التحرك باتجاه اللاعب

 والتصويب من صانع الالعاب  الكرة لاستلام
 المرمى بشكل مباشر على للأمام القفز من

 .الاخرى الجهة التمرين من نفس يكرر

 / الثامن التمرين

 

الطبطبة وعمل خداع ثم المناولة من القفز 
  الى اللاعب الارتكاز

اللاعب بالطبطبة  يقوم  / التمرين وصف
والتقدم الى الامام باتجاه شاخص والقيام 

ومن ثم  التصويببالقفز عاليا لمحاولة 
ارسال مناولة الى اللاعب الارتكاز على 

 التمرين من نفس خط السته متر يكرر
 .الاخرى الجهة
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 التمرين التاسع

 

 خداع يعمل الساعد مركز في اللاعب
 صانع مركز في اللاعب الى والمناولة
 .الالعاب

 مركز في اللاعب يقف / التمرين وصف
 من خداع عمل الامام الى التحرك ثم الساعد

 صانع مركز الى الكرة ومناولة شاخص امام
 الجهة من المحاولة نفس تكرر الالعاب
 .الاخرى

 /العاشر التمرين

 

استلام مناولة يقوم اللاعب الساعد  بعد
بالطبطبة والتحرك ومناولة الكرة الى مركز 

 اللاعب الساعد الثاني

 مركز في اللاعب يقف  / التمرين وصف
الساعد استلام مناولة من اللاعب صانع 

 امام الالعاب يقوم بالطبطبة والتحرك  من
الشاخص ومناولة الكرة الى مركز الساعد 

 من الجهة الاخرى. تمرينكرر نفس الالثني ي
 /عشر الحادي التمرين

 

صانع  مركز الى الكرة مناولة خداع ثم عمل
 الخلف من بالربط للقيام والتحرك الالعاب
ومناولة الكرة الى  ثم الطبطبة  الكرة لاستلام

 الساعد الثاني.

اللاعب بعمل خداع  يقوم  / التمرين وصف
 المركز الى الكرة من امام شاخص ومناولة

 بالربط للقيام صانع الالعاب والتحرك باتجاهه
 متر التسعة قوس على الكرة لاستلام خلفه من

ليقوم  اللاعب نفس من تمريرة ليتلقى
ومناولة الكرة الى الساعد في الجهة  بالطبطبة

 الجهة التمرين من نفس الثانية يكرر

 .الاخرى
 عشر الثاني لتمرينا

 

استلام الكرة من اللاعب صانع الالعاب   
 على المرمى. بعد الخداع والتصويب 

باستلام   اللاعب يقوم   /التمرين وصف
الالعاب ومن ثم  اللاعب صانع مناولة من

التقدم وعمل خداع من امام شاخص 
  مباشرة المرمى على بعد الخداع والتصويب

 . الاخرى  الجهة من المحاولة نفس تكرر
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 عشر الثالث تمرين

 
 

 بالطبطبة الساعد اللاعب يقوم مناولة استلام بعد
 .الزاوية الى والمناولة خداع وعمل

 الساعد مركز في اللاعب قفي  / التمرين وصف
 يقوم الالعاب صانع اللاعب من مناولة استلام

 والمناولة شاخص امام من خداع وعمل بالطبطبة
 الجهة من التمرين نفس يكرر الزاوية اللاعب الى

 .الاخرى

 /عشر الرابع التمرين

 

استلام الكرة من اللاعب الزاوية واداء الطبطبة 
من القفز الى امام بعد القيام بالحجز من قبل  والتصويب

 اللاعب الارتكاز

 باستلام مناولة من اللاعب يقوم    / التمرين وصف

اللاعب الزاوية ومن ثم الطبطبة والتقدم الى الامام 
بجانب  مباشرة المرمى على مامللأ القفز من والتصويب

 نفس الارتكاز يكرر موضوع في مركز اللاعب شاخص
 الاخرى الجهة من التمرين

 /عشر الخامس التمرين

 

 والتحرك الالعاب صانع مركز الى الكرة مناولة
 .الارتكاز اللاعب الى الكرة ومناولة  بالربط للقيام

 الى الكرة بمناولة اللاعب يقوم / التمرين وصف
 للقيام باتجاهه والتحرك الالعاب صانع المركز
 الكرة بمناولة ليقوم الكرة لاستلام خلفه من بالربط

 يكرر متر الستة قوس على الارتكاز اللاعب الى
 .الاخرى الجهة من التمرين نفس

   / عشرالسادس  التمرين

 

صانع الالعاب  مركز الطبطبة والمناولة الى
 التصويب  الكرة معه لاستلام والتقاطع والتحرك

 . لأماملعلى المرمى من القفز 

 اللاعب بالطبطبة ومناولة يقوم   / التمرين وصف
صانع الالعاب ثم التحرك باتجاهه  مركز الى الكرة

الكرة ومن ثم القيام بالخداع  لاستلام معه والتقاطع
 بعد اداء الخداع على والتصويبمن امام شاخص 

 الجهة التمرين من نفس يكرر المرمى بشكل مباشر

 .الاخرى
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 /عشر السابع تمرين

 
 

 اليمين الساعد مركز في اللاعبان الى الكرة مناولة
 . الاستلام ثم ومن واليسار

 الالعاب صانع اللاعب قومي  / التمرين وصف
 الساعد اللاعب مركز الى الكرة ومناولة بالطبطبة

 الطبطبة ثم لاستلامها باتجاه التحرك ثم يمينالا
 الايسر الساعد اللاعب الى بالمناولة الى والتوجه

 يمين) بالتعاقب  الجهتين من التمرين نفس يكرر
 (.ويسار

 /عشر الثامن التمرين

 

 اليمين الساعد مركز في اللاعبان الى الكرة مناولة
 ...الخداع اداء بعد واليسار

 الالعاب صانع اللاعب / يقوم التمرين وصف
 الساعد اللاعب مركز الى الكرة ومناولة بالخداع

 خداع عمل ثم لاستلامها باتجاه التحرك ثم يمينالا
 نفس يكرر الايسر الساعد اللاعب الى والمناولة
 (.ويسار يمين) بالتعاقب  الجهتين على التمرين

 /عشر التاسع التمرين

 

 اداء بعد الكرة ومناولة الامام الى والتقدم طبطبةال 
 .الارتكاز اللاعب الى الخداع

 بالتقدم الالعاب صانع اللاعب يقوم  / التمرين وصف

 مناولة ثم خداع وعمل متر الستة خط الى بالطبطبة
 التمرين نفس يكرر الارتكاز اللاعب مركز الى الكرة

 .الاخرى الجهة من

    / العشرون التمرين

 

 . اماما القفز من الخداع اداء بعد التصويب ثم الطبطبة

 الالعاب صانع اللاعب يقوم   / التمرين وصف

 اماما القفز من الخداع اداء بعد التصويب ثم الطبطبة
 الجهة من التمرين نفس يكرر مباشر بشكل المرمى على

 . الاخرى
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 /الواحد والعشرون تمرين

 

 للتصويب عاليا والارتقاء الطبطبة ثم الخداع داءا
 .ولمناولة

 الالعاب صانع اللاعب يقوم   / التمرين وصف
 والارتقاء الطبطبة ثم شاخص امام من الخداع بعمل
 الساعد اللاعب الى الكرة ومناولة للتصويب عاليا
 .الاخرى الجهة من التمرين نفس يكرر

 /الثاني والعشرون التمرين

 

الطبطبة ثم اداء الخداع من خلال الارتقاء عاليا  

 .للتصويب ومن ثم المناولة

اللاعب صانع الالعاب  يقوم /  التمرين وصف

شاخص والارتقاء عاليا  امام الخداع من اداء ثم بالطبطبة
و من ثم مناولة الكرة الى اللاعب الزاوية  للتصويب

 .الاخرى الجهة من التمرين نفس يكرر البعيدة 
 

 /الثالث والعشرون التمرين

 

مناولة الكرة الى مركز اللاعب الساعد والتقاطع معه 
 . المرمىعلى  للأماممن القفز  التصويبومن ثم 

اللاعب صانع الالعاب بمناولة  يقوم / التمرين وصف

الساعد والتقاطع معه لاستلام  الكرة الى مركز اللاعب
 المرمىوعمل خداع والتصويب بشكل مباشر على  الكرة
 الاخرى الجهة من التمرين نفس يكرر

    / الربع والعشرون التمرين

 

مناولة الكرة الى مركز اللاعب الساعد والتقاطع معه   

 .للأمام القفر من ومن ثم التصويب
اللاعب صانع الالعاب  يقوم   /  التمرين وصف

الساعد بالربط من  الى مركز اللاعببمناولة الكرة 
 للأماموعمل التصويب من القفز  الخلف لاستلام الكرة
 من التمرين نفس يكرر المرمى بشكل مباشر على 

 .الاخرى الجهة
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  / الخامس والعشرون تمرين

 

الكرة  لمناولة خطوتين امام الى التقدم بالطبطبة

  . الالعاب صانع الى واستلامها
من مركز  اللاعب قيام    / التمرين وصف

والتقدم بالطبطبة الى امام  بالتحرك الارتكاز
ثم   الكرة الى صانع الالعاب خطوتين لمناولة

 نفس الرجوع الى خط الستة متر لاستلامها يكرر
 الاخرى الجهة من التمرين

  / السادس والعشرون  التمرين

 

 خطوتين جانبا متر الستة خط على من لتحركا
 .الساعد اللاعب الكرة  وتسليم لاستلام

بالتحرك  الارتكاز اللاعب قيام / التمرين وصف
من على خط الستة متر الى الجانب خطوتين 
لاستلام الكرة من اللاعب الساعد واعادتها على 

 من التمرين نفس شكل مناولة لنفس اللاعب يكرر
 .الاخرى الجهة

 
 

    / السابع والعشرون  التمرين

 

من على خط الستة متر امام اللاعب  التحرك

 .الزاوية لاستلام الكرة وتسليمها
 قيام اللاعب الارتكاز بالتحرك /  التمرين وصف

 لاستلام خطوة الى اليمين متر الستة خط على من
صانع الالعاب واداء التصويب  اللاعب من الكرة

 التمرين نفس يكرر المرمىعلى  للأمامبالقفز 
  .على الجهتين

 

     / الثامن العشرون التمرين

 

 والاستلام خطوة متر الستة خط على لتحركا   
 .بالقفز على المرمىوالتصويب 

 بالتحرك الارتكاز اللاعب قيام    / التمرين وصف

 لاستلام اليمين الى خطوة متر الستة خط على من
 التصويب واداء الالعاب صانع اللاعب من الكرة

 على التمرين نفس يكرر المرمى على بالخداع
 .الجهتين
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  / التاسع والعشرون تمرين

 

 حجز وعمل متر الستة خط من الامام الى لتحركا
 بعد والتصويب والاستلام الالعاب لصانع جانبي
 .الخداع

 الارتكاز اللاعب يقوم    / التمرين وصف
 صانع الى جانبي حجز وعمل الامام الى بالتحرك
 نفس من مناولة لاستلام والدوران الالعاب
 التصويب واداء متر الستة خط على من اللاعب
 على التمرين نفس يكرر المرمى على بالخداع
 .المدافع اللاعب ويسار يمين الجهتين

 
 
 

   /الثلاثون التمرين

 

متر وعمل حجز  الستة خط الى الامام من التحرك
 من والاستلام والتصويبجانبي لصانع الالعاب 

 للأمام. القفر

 يقوم اللاعب الارتكاز بالتحرك /  التمرين وصف
الى الامام وعمل حجز جانبي الى صانع الالعاب 
 والدوران لاستلام مناولة من نفس اللاعب من

واداء التصويب من القفز  متر الستة خط على
من  التمرين نفس يكرر المرمىعلى للأمام 

  .ويسار اللاعب المدافع الجهتين يمين
 

  / الواحد والثلاثون  التمرين

 

 لصانع جانب الساعد مدافع خلف التحرك
 .الخداع بعد التصويب الكرة والاستلام

 بالتحرك الارتكاز اللاعب يقوم   / التمرين وصف

 الساعد اللاعب امام الموجود المدافع وخلف جانبي الى
 الستة خط على من الساعد اللاعب من مناولة لاستلام

 بعد بالخداع مباشر يشكل المرمى على والتصويب متر
 .الجهتين على التمرين نفس يكرر الدوران اداء

     /الثاني والثلاثون   التمرين

 

 الزاوية اللاعب امام متر الستة خط على التحرك
 الخداع بعد والتصويب والاستلام جانبي حجز وعمل

 يقوم اللاعب الارتكاز بالتحرك / التمرين وصف

 حجز وعمل الزاوية اللاعب امام متر الستة خط على
 ثم الدوران واستلام الكرة من اللاعب الزاوية  جانبي

 نفس يكرر المرمى على بعد الخداعواداء التصويب 
  .على الجهتين يمين ويسار اللاعب المدافع التمرين

. 
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     /الثالث والثلاثون   التمرين

 

 وعمل متر الستة خط من الامام الى التحرك
 والتصويب والاستلام الالعاب لصانع جانبي حجز

 بعد اداء الخداع

 الى بالتحرك الارتكاز اللاعب / التمرين وصف
 الالعاب صانع الى جانبي حجز وعمل الامام

 من اللاعب نفس من مناولة لاستلام والدوران
بعد اداء  التصويب واداء متر الستة خط على

 من التمرين نفس يكرر المرمى على الخداع
 المدافع اللاعب ويسار يمين الجهتين

     /الرابع والثلاثون   التمرين

 

خطوة والاستلام  متر الستة خط على التحرك

 .المرمى على بعد اداء الخداع والتصويب
قيام اللاعب الارتكاز    / التمرين وصف

خطوة الى  متر الستة خط على من بالتحرك
صانع الالعاب  اللاعب من الكرة لاستلام اليمين

 المرمىواداء التصويب بعد اداء الخداع على 
  .على الجهتين التمرين نفس يكرر

 

     /الخامس والثلاثون   التمرين

 

مناولة الكرة الى مركز اللاعب الساعد والتقاطع 
 بعد اداء الخداع. معه ومن ثم التصويب

 

اللاعب صانع الالعاب  يقوم   / التمرين وصف
الساعد والربط  بمناولة الكرة الى مركز اللاعب

وعمل التصويب بعد  من الخلف لاستلام الكرة
 يكرر المرمىاداء الخداع  بشكل مباشر على 

 .الاخرى الجهة من التمرين نفس

     /السادس والثلاثون   التمرين

 

 واخذ اللاعب صانع الالعاباستلام الكرة من 
بعد اداء الخداع على  والتصويبخطوة للأمام 

 .المرمى
باستلام  الساعد اللاعب يقوم  / التمرين وصف

واخذ خطوة الالعاب  اللاعب صانع مناولة من
 والتصويبشاخص ال للأمام وعمل الخداع مع 

 نفس تكرر  مباشرة المرمى على بعد الخداع
 الاخرى.   الجهة من المحاولة



The thesis extractor                                                             b                  
 

 

 

Page b of 2 

 

The thesis extractor 
 ((The effect of the multimedia educational pillars strategy in developing 

some offensive skills and the tactical behavior of  handball for juniors)) 

 

Researcher           Prof.. Dr.Ali                 

Hamza Saad                                                                             Abdul-Imam 

Kadhim 

2021AD                                                                                      1443AH 

 

                                                                                                  

  

The thesis contains five chapters : 

 

Chapter One: Definition of Research: 

The tremendous progress in various scientific and technological fields 

that exceed human imaginations, and the explosion of knowledge and the 

speed of its transmission in an unprecedented way. The educational 

pillars strategy is one of the learning strategies that emphasizes the 

dynamism of learners, their movement and interaction in educational - 

learning situations 

. 

 

The research problem is summarized as the Research problem: 

researcher sought to prepare educational units in order for the learners to 

have roles and interact positively in the parts and stages of the 

educational unit between them on the one hand and with the trainer on the 

other hand, in order to address the weakness in the performance of 

spelling skills and individual movements And collective during the 

offensive tactical behavior of the players of the Specialized School of 

Handball. The research problem lies in the following question: What is 

the effect of the multimedia educational pillars strategy in developing 

some offensive skills and tactical behavior with handball for juniors ? 

  

: Building a measure of offensive tactical behavior The study aimed at

for handball players and preparing educational units with the strategy of 

educational pillars in multiple modes to develope some offensive skills 

and tactical behavior among the players of the Specialized School of 

Handball and to identify the effect of the educational units in the strategy 

of educational pillars in multiple modes in developing some offensive 

skills of the school players Specialization and recognizing the impact of 

educational units in the strategy of educational pillars in multiple media 
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in developing the offensive tactical behavior of the players of the 

Specialized School of Handball 

 

.: There are statistically significant As for the research hypotheses 

differences in the pre and post tests of the experimental and control 

groups in developing the offensive skills and the tactical behavior of the 

players of the Specialized School of Handball for juniors, and there are 

statistically significant differences in the post tests between the 

experimental and control groups in developing the offensive skills and the 

tactical behavior of the players of the Specialized School of Handball 

And for the benefit of the experimental group. 

 

 

As for the second chapter: it includes theoretical studies and similar 

studies related to research. 

. 

In the third chapter: The experimental method was used on a sample 

chosen by an intentional method that included (20) players representing 

the specialized school of handball in Missan, and the individuals of the 

research sample were divided into two groups by drawing lots into 

experimental and control and by (10) for each group and conducting pre 

and post tests and statistical treatments. 

 In the fourth chapter: the results obtained by the researcher through 

statistical means are presented and discussed. 

 

. As for the fifth chapter: the researcher reached the most important 

conclusions: the existence of an effective effect of the educational pillars 

strategy in multiple media in developing some offensive skills and the 

tactical behavior of the handball under discussion, at a varying level for 

the experimental group and the control group. As for the 

recommendations, the researcher reached the most important 

recommendations, stressing the need to give exercises for the tactical 

behavior of the junior players in handball to develop their abilities in the 

implementation of playing plans during matches.. 
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