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, عم غدقياوالتي ا, القدير عمى جزيل نعمائو ألعميخرا لله آالحمد والشكر أولا و      من  نيومكنيَّ

لو وصحبو آعتو البيية وعمى والصلاة والسلام عمى خير البرية الذي أنار الوجود بطم ينجاز بحثإ

 إلى يوم الدين .  المنتجبين

 ره نجاحاً . خآالميم اجعل أول عممي صلاحاً وأوسطو فلاحاً و  

ميسان  جامعة –أتقدم بالشكر الجزيل إلى عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ابدءً      

 لمرحمة الماجستير . دراستي لإكماللي الفرصة  تاحتيالإ

كما اقدم شكري وامتناني الى لجنة الدراسات العميا لمجيود المبذولة والمتابعة المستمرة لطلاب      

 ت العميا.الدراسا

شرافو عمى إب ةً ويشرفني أن أتقدم بالشكر والامتنان والعرفان بالجميل إلى من كنت محظوظ     

رسالتي وىو ) أ.د محمد حسين حميدي الصرخي (  الكريم بعطائو وبأخلاقو النبيمة الذي لم يبخل 

ن يبقى نبراساً ن يبعد عنو كل ىم وغم ومرض واأوأسال الله  ,دائماً عوناً لي  فكان ,معي بشيء

 لطمبتو .

ين اشرفوا عمى ذ  لويسعدني أن أقدم أسمى آيات الشكر والتقدير والاحترام إلى جميع أساتذتي ا     

 العمم بالشيء الكثير فجزاىم الله خير الجزاء. من يأغنونو تدريسي 

عن ابداء  ويشرفني ان اقدم شكري وامتناني العميق إلى الاساتذة الافاضل الذين لم يتوانوا     

د.  )و (د. حاجم شاني عودة )و (د.صريح عبدالكريم الفضمي)المساعدة والمشورة العممية واخصيم 

 فجزاىم الله خير الجزاء. (د. حيدر شمخي)و  (د. حسين مردان)و  (عامر فاخر
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سيف )والزميل  (حيدر مجيد) دكتوروال (عمي حسن) دكتوراعبر عن شكري وتقديري الى الو     

 ى دعميم ومساعدتيم لي في اكمال بحثي فميم مني كل الشكر والعرفان.عم (عمي

 وموظفي زملائي في الدراسات العمياويجـدر بـي واجب الاعتراف ان اتقدم بالشكر والتقدير إلى      

 الآنسة ورود لطيف مسؤولة المكتبة وبالأخصكمية التربية البدنية وعموم الرياضة وموظفات المكتبة 

 يسان لما أبدوه من مساعدة ومعنوية. في جامعة م

عمى تعاونو معي ومشورتو  (محمد عبدالله جنجون)شكر وتقدير خاص الى الاخ والزميل      

 العممية عمى جياز تقميل الوزن فمو كل الشكر والعرفان.

مسؤول مختبر الفسمجة عمى تعاونو  (عمار عمي اسماعيل)شكر وتقدير خاص الى الدكتور      

 و كل الشكر والعرفان.معي فم

 ذلككو تجربة البحث  لإكمالشكر وتقدير خاص الى عينة البحث وحضورىم المتواصل معي      

مني  (ميند حسين( والاخ )مصطفى سمطانم.م ),  (سيف عباس دم.)ق العمل واخص بالذكر يفر 

 ليم كل الاعتزاز والتقدير.

محسن( الذي قام بترتيب ىذا البحث واخراجو  حسينم.م الى الاستاذ ) اً خاص اً وتقدير  اً اقدم شكر و 

 بيذه الصورة الجميمة فمو مني كل الاعتزاز والتقدير.

كما اقدم شكري واعتزازي الى لجنة المناقشة لما ابدتو من ملاحظات قيمة للارتقاء بالبحث      

 العممي نحو المزيد من التطور.

جميل لأفراد عائمتي التي تقاسمت معي أعباء رحمة وأتقدم بفائق التقدير والاحترام والعرفان بال     

الدراسة فقد حرمتيم الكثير ومنحوني الكثير وكانوا حقاً شركائي في المعاناة فميم مني كل الحب 

 .وختاماً أتقدم بالشكر إلى كل من قدم عوناً أو رأياً أو كممة أو مشورة ميما صغرت

 فميم مني كل الحب والتقدير. وعذري لكل الذين لم تسعفني ذاكرتي في ذكرىم 
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 البحث صخممست                             
 

يوكينماتيكية اببعض المتغيرات البدنية وال في مساعد ات باستخدام جهازتمرين اعداد
  ( سنة01-01) للأعمار م0011ركض  وانجاز

                                                                                                                                المشرف                                                 الباحثة
 أ.د محمد حسين حميدي                                  الهدى كاظم لعيبينور 

الاول الى المقدمة واىمية الباحثة في الفصل  تالدراسة عمى خمسة فصول وقد تطرق لقد اشتممت
اىتماما كبيرا في مجال البحوث والدراسات,  فعاليات العاب القوى شيدتالبحث وقد تناولت فييا ان 

حيث تمتاز عن غيرىا من الالعاب الاخرى بأنيا عبارة عن منافسات بين الافراد لإظيار كفاءتيم 
ديثة ن الى ايجاد وسائل وطرق تدريبية حوقدرتيم البدنية لتحقيق انجازات جديدة لذلك يسعى المدربو 

م واحدة من فعاليات العاب القوى التي 0511وتعد فعالية ركض ,لموصول الى اعمى المستويات 
تعتمد عمى كفاءة المتغيرات البدنية والبايوكينماتيكية لمراكض والذي يحتم عمى المدربين اختيار 

تغيرات لمواكبة التطور الحاصل في مستوى افضل الوسائل التدريبية تأثيرا في تطوير ىذه الم
الذي يعمل عكس الانجاز ليذه الفعالية, ودخل التدريب بتقميل الوزن عن طريق جياز تقميل الوزن 

التي تؤثر عمى المتغيرات البدنية أحد الوسائل التدريبية الحديثة بوصفو الجاذبية الارضية 
الخوض في ىذه المشكمة ودراستيا باستعمال  والبايوكينماتيكية ومن ىنا ظيرت اىمية البحث في

ىذه الوسيمة التدريبية الجديدة التي تعمل عمى تقميل نسبة من وزن الرياضي ومحاولة تقميل الجاذبية 
ولتقميل اثناء الركض عمى الجياز والمحافظة عمى الاداء السريع في الارضية عمى جسم الرياضي 

 تطور غيرات المدروسة والتي من شأنيا أنالمت طويرالتدريب لت اثناءفي العبء عمى الرياضي 
 م.0511انجاز ركض مسافة 

اما مشكمة البحث فقد تبمورت في استخدام وسيمة تدريبية جديدة وىي التدريب باستعمال جياز تقميل 
 ئواثناء ادافي الوزن وكان اليدف من ىذا ىو لتقميل قوة الجذب المسمطة عمى كتمة الفرد الرياضي 

  المتدرب.سوف يقل من خلال ذلك العبء الواقع عمى اجيزة الفرد  من ثمُ  بات الموضوعة و لمتدري
 تي لبحث فكانت عمى النحو الآاما اىداف ا

يوكينماتيكية ض التغيرات البدنية والباعداد تمرينات باستخدام جياز تقميل الوزن لتطوير بع -
 م. 0511والانجاز لفعالية ركض 
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البدنية  ز تقميل الوزن عمى بعض المتغيراتلتمرينات المعدة باستخدام جياالتعرف عمى تأثير ا -
 والبيوكينماتيكية والانجاز.

 تي وكانت الفروض عمى النحو الآ    
توجد فروق ذات دلالة احصائية ما بين الاختبارات القبمية والبعدية لبعض المتغيرات البدنية  -

 ولصالح الاختبارات البعدية
 فقد تطرقت فيو الباحثو الى الدراسات النظرية ذات الصمة بموضوع الرسالة  انياما الفصل الث

الباحثة  عممتاست , وقدتو الميدانيةاجراءامنيج البحث و   وتناولت الباحثة في الفصل الثالث
المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية 

( 01والبالغ عددىم )بألعاب القوى  في محافظة ميسان مشروع البطل الاولمبي ئيعداالمتمثل ب
وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من عدائي ركض المسافات المتوسطة  اً رياضي

( فأصبح عدد افراد 2( عدائين وتم استبعاد )01) سنة والبالغ عددىم (06-04) وبأعمار من
تم تقسيميم بطريقة القرعة الى مجموعتين مجموعة تجريبية اولى  ( عدائين. وقد8العينة )

تقميل الوزن ب جيازتقميل الوزن ومجموعة تجريبية ثانية تتدرب عمى ال بدون تتدرب عمى الجياز
في تحميل  استخدمت الباحثة برنامجامن مجتمع البحث الاصمي و  %(81) ويمثمون نسبة

 ضمن الفصل الرابع عرض ومناقشة النتائج.. وقد ت (spss v16)البيانات الإحصائية
   مجموعة من الاستنتاجات وكان منياوقد توصمت الباحثة في الفصل الخامس الى 

 كان لمتمرينات المستخدمة بتقميل الوزن الأثر الواضح في تقصير طول الخطوة   -  
ر معدل  بشكل واضح وفعال في تطوييمت نات المستخدمة بتقميل الوزن قد اسان لمتمري -

 السرعة

في تطوير صفة  فراد عينة البحث بتقميل الوزن أثرٌ من قبل ا كان لمتمرينات التي استخدمت - 
 تحمل السرعة 

     وقد أوصت الباحثة بما يأتي
 م0511اثناء تدريب فعالية ركض في قميل الوزن تضرورة استخدام تمرينات ب -0
 وزن عمى فعاليات اخرى من فعاليات العاب القوىاستخدام تمرينات بتقميل الالبحث في ضرورة  -2
البحث بتقميل الوزن عمى افراد عينة استخدام التمرينات المستخدمة عمى البحث في ضرورة  -3
  ت عمرية اخرىفئا
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 لمحتوياتثبت ا                                 
                           

 صفحةال الموضوع المبحث

  العنوان 

  الآٌة القرآنٌة 

  إقرار المشرف وترشٌح لجنة الدراسات العلٌا 

  إقرار المقوم اللغوي 

  إقرار لجنة المناقشة والتقوٌم 

  إهداء 

   8 -7 تقدٌرالشكر و ال 

 01-9 الرسالة باللغة العربٌة مستخلص 

 04-00 ثبت بالمحتوٌات 

 06-04 ثبت بالجداول 

 08-07 لاشكالثبت با 

 09 ثبت بالملاحق 

 الفصل الاول

 20 التعرٌف بالبحث 0

 22-20 مقدمة البحث وأهمٌته 0-0

 22 مشكلة البحث 0-2

 23 اهداف البحث 0-3

 23 البحث ضوفر 0-4

 24 مجالات البحث 0-5

 24 المجال البشري 0-5-0

 24 المجال الزمانً 0-5-2

 24 المجال المكانً 0-5-3

 الثاني الفصل

 26 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة 2

 26 الدراسات النظرٌة 2-0

 28-26 التمرٌن 0 -0 -2
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 29-28 وزن الجسم والجاذبٌة الارضٌة 2 -0 -2

 30-29 الجاذبٌة وقدرة التحمل 3 -0 -2

 30 التحمل 2-0-4

 33-30 التحمل مفهومة وانواعه 0-4-0 -2

 34 تحملٌب الطرائق تدر 2-0-4-2

 38-36 تحمل السرعة 2-0-5

 41-39 طرائق تدرٌب تحمل السرعة 5-0 -0 -2

 42-41 تحمل القوة 0-6 -2

 42 طرائق تدرٌب تحمل القوة 2-0-6-0

 43-42 السرعة القصوى 0-7 -2

 45-43 الباٌومٌكانٌك 8 -2-0

 46-45 اقسام الباٌومٌكانٌك 0-8-0 -2

 49-47 التحلٌل الحركً 0-9 -2

 51-49 ركض المسافات المتوسطة 01 -2-0

 50-51 م0511فعالٌة  00 -0 -2

 52 الدراسات المشابهة 2 -2

 53-52 م2104محمد عبدالله جنجون دراسة  2-2-0

  55-54 م2116صبٌح كرٌم وصال دراسة  2-2-2

 56-55 مناقشة الدراسة المشابهة 2-2-3

 الثالث الفصل

 58 دانٌةوإجراءاته المٌ البحث منهج 3

 58 منهج البحث 3-0

 58 المجتمع وعٌنة البحث 3-2

 61 وسائل جمع المعلومات 3-3

 61 الاجهزة والادوات المستخدمة فً البحث 3-4

  60 الجهاز المصمم 5 – 3

 67-63 مكونات الجهاز 3-5-0

 67 عمل الجهاز 3-5-2

 68 نسبة الاوزان المقللة بواسطة الجهاز 3-5-3

 71-69 خاصة لتحدٌد الشدة على الجهازختبارات الالا 3-5-4

 70 المتغٌرات البدنٌة 3-6
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 72-70 ٌوكٌنماتٌكٌةاالمتغٌرات الب 7 -3

 74-72 متغٌرات البحث البٌوكٌنماتٌكٌة 3-7-0

 74 خطوات اجراء البحث 3-8

 74 التجربة الاستطلاعٌة الاولى 3-8-0

 75 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة 3-8-2

 75 الاختبارات المستخدمة فً البحث  3-9

 75 الاختبارات القبلٌة 3-9-0

 80-77 الاختبارات البدنٌة 3-9-2

 80 المنهج التدرٌبً 3-9-3

 82 الاختبارات البعدٌة 3-9-4

 82 التصوٌر الفٌدوي للاختبار البعدي للعٌنة 3-9-5

  83-82 الوسائل الاحصائٌة 3-01

 الفصل الرابع

 85 ومناقشتها هاعرض النتائج وتحلٌل 4

 والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج وتحلٌل عرض 4-0

 الاختبارات ونتائج التجرٌبٌتٌن للمجموعتٌن
 البعدٌة

 

85 

  الكٌنماتٌكٌة لمتغٌراتا نتائج وتحلٌل عرض 4-0-0
85-011 

 والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج مناقشة 4-2
 الاختبارات ونتائج ٌتٌنالتجرٌب للمجموعتٌن

 البعدٌة

 
010 

 

4-2-0 

 

 والبعدٌة القلبٌة الاختبارات نتائج مناقشة

 الاختبارات ونتائج التجرٌبٌتٌن للمجموعتٌن
 الكٌنماتٌكٌة للمتغٌرات البعدٌة

 

010-016 

 والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج وتحلٌل عرض 4-0-2
 راتالاختبا ونتائج التجرٌبٌتٌن للمجموعتٌن

  البدنٌة المتغٌرات فً البعدٌة

 
017-004 

 والبعدٌة القبلٌة الاختبارات نتائج مناقشة 4-2-2

 الاختبارات ونتائج التجرٌبٌتٌن للمجموعتٌن

  البدنٌة للمتغٌرات البعدٌة

005-020 

 

عرض وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة  4-0-3

ارات ونتائج الاختبللمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 
 البعدٌة فً الانجاز

 

022-023 
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 الجـــــداولثبت                                              
 
 

 الصفحة عنوان الجداول ت

 61 تجانس العٌنة فً الطول والعمر والوزن  0

( المحسوبة tلمعٌارٌة وقٌمة )الأوساط الحسابٌة والانحرافات ا 2

فً  تجرٌبٌتٌنومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن المجموعتٌن ال
 بعض المتغٌرات قٌد البحث فً الاختبار القبلً )التكافؤ(

 

61 

وزن اللاعب ونسبة الوزن المقلل بواسطة الجهاز للمجموعة  3
 التجرٌبٌة الثانٌة

69 

 70 للمتغٌرات البدنٌة ننسبة الاتفاق اراء الخبراء والمختصٌ 4

 72 ٌنماتٌكٌةخبراء والمختصٌن للمتغٌرات البٌوكنسبة اتفاق اراء ال 5

( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 6

ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي 
 لمجموعة )بدون تقلٌل الوزن( فً متغٌر طول الخطوة
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( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 7
ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 لمجموعة )تقلٌل الوزن( فً متغٌر طول الخطوة
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( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 8

ن الاختبارٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌ

 

87 

وتحلٌل نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة  مناقشة 4-2-2-5
ونتائج الاختبارات للمجموعتٌن التجرٌبٌتٌن 

 زالبعدٌة فً الانجا

 
024-026 

 الخامس الفصل

 028 الاستنتاجات والتوصٌات 5

 028 الاستنتاجات 5-0

 028 التوصٌات 5-2

 المصادر

 035-031 ادر العربٌةالمص 

 037-036 الأجنبٌةالمصادر  

 الملاحق

 ABCD بالغة الانكلٌزٌة المستخلص 
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 فً متغٌر طول الخطوة

( المحسوبة tالاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 9

ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي 
 لمجموعة )بدون تقلٌل الوزن( فً متغٌر تردد الخطوة

88 

( المحسوبة tات المعٌارٌة وقٌمة )الأوساط الحسابٌة والانحراف 01
ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي 

 تردد الخطوةلمجموعة )تقلٌل الوزن( فً متغٌر 

89 

( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 00

ٌن البعدٌٌن للمجموعتومستوى الخطأ ودلالة الفروق بٌن الاختبارٌن 
 الخطوة تردد فً متغٌر

91 

( المحسوبة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة ) 02
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