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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية 2-1

  في المجال الرياضي  التنبؤمفيوم  2-1-1

لقد احتاج الإنساف عمى الدواـ إلى التنبؤ بأحداث المستقبؿ وذلؾ لأف خبرتو بالماضي 

عمى أف المعرفة المبكرة بالمستقبؿ يمكف أف توفر لو فرصة أفضؿ للاستعداد ليذه  أكدت لو

الكؼ  ةالأحداث المستقبمية، ليذا نجد أف المجتمعات في الماضي حافمة بالذيف يقوموف بقراء

وأعماؿ التنجيـ وغير ذلؾ الكثير مف الأساليب التي تعتبر اليوـ بدوف أساس عممي إلا أنيا كانت 

عمى المستقبؿ والاستعداد لو، ولكف مع  الاطلاعتمبي حاجة ميمة مف حاجات الإنساف في 

ة أكثر التطور وتقدـ خبرة الإنساف واستخدامو للأساليب الكمية المتقدمة أصبح التنبؤ أداة فعال

عممية ودقة في توقع الأحداث المستقبمية مما ساعد عمى زيادة استعداد الأفراد وكذلؾ الفرؽ 

 .(1) ا التغيرات في الميارات والقدراتلمتغيرات المتوقعة في المجالات المختمفة ومني

راغ عممية تكيف وتوقع لما سيحدث في المستقبؿ والتنبؤ عادة لا يتـ مف فػ حيث اف التنبؤ ىو    

بػػؿ تسػػبقو دراسػػات متعػػددة تعتمػػد عمػػى الاختبػػارات والقياسػػات ومػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى المسػػتو  

 .(2) الحالي يمكف التنبؤ بما سيكوف عميو معدؿ التقدـ في المستقبؿ لمظاىرة موضوع الدراسة

بانو "معرفة مد  ما يمكف إف يحدث مف تغير عمى ظاىرة  (ذوقاف عبيدات وآخروف)ويعرفو      

اف مفيػػوـ التنبػػؤ ىػػو عمميػػة لقػػراءة المسػػتقبؿ تيػػدؼ إلػػى كمػػؼ ظػػاىرة مػػا، وتػػتـ أو سػػموؾ مػػا "لػػذا 

 ىذه القراءة مف خلاؿ ملاحظة مجموعة مف المتغيرات ودراسة العلاقة بينيا والحكـ عمػى ملائمة

                                                           
(1)

 ،2007 نهطثاعح، انكتاب يركس انقاهرج، ،4ط ،السَبضُخ التسثُخ فٍ والاختجبز المُبس:  فرحاخ انسٍد نٍهى 

 65ص
(2)

 انفكر دار انقاهرج، ،1ج ،3ط ،والسَبضُخ الجدنُخ التسثُخ فٍ والتمىَن المُبس: حساٍٍَ صثحً يحًد 

 121ص ،1999انعرتً،ش
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 لػذلؾ يعػد التنبػؤ" المتغيرات ليذه الظاىرة والتوقع لمػا سػيحدث مػف تطػور أو عػدـ حػدوث تطػػػػور، 

احد الوسائؿ الأساسية والجوىريػة للاختيػار، وىػو أسػموب مثبػت عمميػا يسػتند إلػى مقػاييس تخضػع 

 .(1)لتحميؿ وتقسيمات معينة 

ا، لأننػا نسػتطيع الػتكيف ومف خػلاؿ التنبػؤ يمكػف إجػراء عمميػة الانتقػاء لممسػتويات جميعيػ

 بػأف التنػػػبؤ ىػو" (محمػد حسػف ومحمػد نصػر الػديف)بما سيؤوؿ إليو الحاؿ في المستقبؿ، إذ يػذكر 

 .(2)محاولة تقدير المستو  الـ توقع الوصوؿ إليو في المظاىر نفسيا التي تـ قياسيا 

ويمكػػف الاسػػتفادة مػػف عمميػػة التنبػػؤ فػػي المجػػالات الرياضػػية كافػػة، إذ يتػػيح اختيػػارا لأفػػراد        

الملائمػػيف لممارسػػة نمػػاط رياضػػي معػػيف لضػػماف الوصػػوؿ لممسػػتويات العميػػا عمػػى المػػد  البعيػػد، 

 مػػف اختيػػار العناصػػر البمػػرية بػػةفػػاف اسػػتخداـ التنبػػؤ لػػو عائػػد اقتصػػادس كبيػػر لمػػا يسػػيـ وبيػػذا 

 .(3) للأعماؿالصالحة 

لذا فقد أصبح مف المسمـ بو إف إمكانية وصوؿ الفرد إلى مستويات أفضؿ يكوف عف طريؽ       

اختياره الصحيح وفؽ أسس عممية وتوجييية لنوع النماط الذس يتلاءـ مع إمكاناتو وقدراتو لنتمكف 

ريسػػاف خػػريبط مػػف التنبػػؤ بمػػا سيصػػؿ إليػػو مسػػتواه مػػف المسػػتقبؿ وقػػد أمػػار كػػذلؾ كثيػػروف ومػػنيـ 

  الذس ذكر إف التنبؤ المسبؽ بالمستو  ميـ جداً في عممية الاختيار لمممارسة الرياضية التي

تعتمػػػد عمػػػى انسػػػب النتػػػائب التػػػي تػػػأتي بأفضػػػؿ الرياضػػػييف مػػػف جميػػػع النػػػواحي البدنيػػػة والنفسػػػية 

 .(4)والفسيولوجية والاجتماعية 

                                                           
(1)

 كسح للاعجٍ الجسوُخ والمُبسبد الجدنٍ الأداء ثلالخ الوهبزٌ الأداء ثوستىي التنجإ سهًٍاٌ؛ احًد هاشى 

 .16ص،1997ش تغداد، جايعح انرٌاضٍح، انترتٍح كهٍح دكتورا أطروحح ،(41-41) ثأعوبز النبشئُن السلخ
(2)

 انفكر دار انقاهرج، ،السَبضٍ النفس وعلن السَبضُخ التسثُخ فٍ المُبس: اندٌٍ َصر ويحًد حسٍ يحًد 

 .38 ص، 2000ش، انعرتً
(3)

 انفكر دار انقاهرج، ،1ج ،3ط والسَبضُخ، الجدنُخ التسثُخ فٍ والتمىَن المُبس: حساٍٍَ صثحً يحًد 

 121ص ،1999 ش انعرتً،
(4)

 كهٍح،3انعدد،الاول انًجهد، انرٌاضٍح انثقافح يجهح، السَبضُخ للألعبة السَبضُُن اختُبز طسق:  خرٌثظ رٌساٌ 

 .169ص،1987ش، انثصرج جايعح. انرٌاضٍح انترتٍح
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 -: الذىنيةاليقظة مفيوم  2-1-2

لمعمميات الذىنية أس كمما كانت العمميات  اً عالي اً اعتبار اليقظة الذىنية مؤمر يمكف        

( جيدة كانت اليقظة الذىنية لد  الإنساف بمستو  ؾالتذكر، الإدرا، التفكير، اهبالانتالذىنية) 

أفضؿ، وأف اليقظة الذىنية ىي الحالة أوالتصرؼ الذس يحدث في المحظة الآنية، وحتى تكوف 

 في الذىنية لد  الإنساف جيدة يجب اف تكوف لديو حالة مرنة في العقؿ أس النظراليقظة 

لمعمومات و الحالات مف وجيات نظر متعددة واف يتقبؿ أراء الآخريف واف لا تكوف لديو نظرة 

قطعية في الأمور وىذا يساعده عمى الانفتاح عمى كؿ ما ىو جديد وابتكار أمياء مختمفة وجديدة  

ؾ يكتسب الكثير مف المعمومات والخبرات التي تمكنو مف الوصوؿ إلى مستويات ومف خلاؿ ذل

  ، أفضؿ

عممية لرسـ الأحداث النمطة وخمؽ أصناؼ  ( أف اليقظة الذىنية ىي"Langer,1992وير )    

اجتماعية جديدة، التي تترؾ الإفراد مفتوحيف إلى الحداثة وحساسيف إلى السياؽ ، وعمى النقيض 

عندما يتصرؼ الأفراد بأقؿ انتباه عمييـ أف يعتمدوا أكثر عمى الفئات والأحداث الماضية مف ذلؾ 

لمحالة ، إذ إف   ، ونتيجة لذلؾ فأف اقؿ الأفراد الحريصيف يصبحوف غافميف عف السمات المبتكرة

لنجر أكدت في صياغتيا لميقظة الذىنية إدراؾ العمميات التي توضح كيؼ تمكف الناس مف 

 .(1) ت العممية لخمؽ فئات جديدة لمنظورات اجتماعية"المدخلا

متأصػػػػػػػمة فػػػػػػػي النمػػػػػػػاطات الأساسػػػػػػػية لمػػػػػػػوعي والانتبػػػػػػػاه ( (Mindfulnessاليقظػػػػػػػة الذىنيػػػػػػػة     

attention) and awareness ) والوعي ىو التسجيؿ الواعي لممثيرات بما في ذلؾ الحواس ، 

 لحركية ونماطات العقؿ ، والوعي ىو اتصؿ الفػػرد المبامر والفورس مع االمادية الخمسة والحواس 

                                                           
(1)

 Langer,E: Matters of mind: mindfulness /mindlessness in perspective 

,Consciousness and Cognition,1992,p1. 
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الواقػػػع ، فحػػػيف يكػػػػػػػوف المثيػػػر قويػػػا بمػػػا فيػػػػػو الكفايػػػة يتػػػػػدخؿ الانتبػػػػػػػػاه ليظيػػػر عػػػػػػػمى مػػػكؿ تػػػدويف 

 الميمػػات، تعم ػػـإف اليقظػػة الذىنيػػة ىػػي عمميػػة مضػػادة لتعػػدد  ،(1) الالتفػػات نحوىػػا" ملاحظػػػات أو

وتتمثػؿ فكرتيػا فػي تركيػز الانتبػاه عمػى مػا   حموليػا.الناس معايمة كػؿ  لحظػة مػف الػزمف فػي أثنػاء 

 .(2) أف  يحكػػػػـ عميػػػو" يحدث في الزمف الراىػػػػف والقبػػػػػػػػػػػػػػوؿ بو كما ىو ، مف غير

                                                                   -الذىنية: وىنالك عدة تعريفات لميقظة 

بأنيا : توجيو انتباه الفرد بمكؿ متعمد الى الخبرات الداخمية والخارجية  الفرماويويعرفيا     

دارتيا  .(3) التي يمر بيا في المحظة الراىنة بيدؼ تنظيـ الانفعالات وا 

بمكؿ مقصود وىي تممؿ جانبيف  فلمذى حاضربأنيا : الاستمرار فيعرفيا  ( Neale) اما     

الوعي والانتباه ، فالوعي يزيد مف خلاؿ المسح والرصد المستمر لمخبرة بينما يزيد الانتباه مف 

 .(4) درجة الإحساس بالخبرة والتركيز عمييا

الوعي بمد  وجود خبرات مع الانتباه لمخبرات  :بانيا ((Grossman,Pكما يعرفيا       

سواء كانت ىذه الإحكاـ سارة اـ غير سارة وتقبؿ جميع  ـإصدارا حكاالحالية وتقبميا دوف 

 .(5) التجارب المخصية بمكؿ تاـ كما تكوف في المحظة الحالية والراىف

                                                           
(1) Nyaniponika: The heart of Buddhist meditation. New York ,Weiser Books 

,paradigm,1973,p212. 
(2)

 يترجى انًقال ، 415 الانكتروٍَح الإسكُدرٌح يجهح ، الُىهُخ الحُبح فٍ الُمظخ تطىَس: صغثًٍُ طوًَ 

 .22ص، 2011 آذار انثانث، انعدد يٍستٍرا يجهح فً يُشور ، صغثًٍُ نطوًَ تالإَكهٍسٌح يقال عــــــٍ
(3)

 دار عًاٌ،، 1،طالرهنُخ الإعبلخ ذوٌ و العبدَُن لدي  انفعبلُخ الوُتب: رضواٌ ونٍد و انفرياوي عهً حًدي 

 169ص ،2009ش انصفاء،
(4)

 Neale ,A& Griffon ,M.A . (2006) :A study of the lagged relationships among 

climate, safety motivation, safety behaviour and accidents at the individual and 

group levels , Journal of applied psychology ,Vol (91)  No (4), pp 946-953 . 

  
(5)

   Grossman,P . (2008) :On measuring mindfulness in psychosomatic and 

psychological research: Journal of psychosomatic Research, University of Basel, 

Vol (64) , No (4) , p57. 
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المتعمد نحو ما يحدث ىي : القدرة عمى الاستمرار بتوجيو الانتباه وعرفت اليقظة الذىنية     

داخؿ وخارج أنفسنا بمكؿ مبامر لحظة بمحظة مما يؤدس الى تحسيف الذاكرة وتقميؿ الوقوع في 

 .(1) الأخطاء مما يعمؿ عمى إدارة البيئة المحيطة بطريقة فع الة

وتركيزه لمحالات والمواقؼ التي تحدث  قدرة الحكـ ىي -وير  الباحث اف اليقظة الذىنية لمحكاـ:

ؿ وخارج ميداف المعب واعطاء القرارات المناسبة حسب قوانيف المعبة بصورة دقيقة مف خلاؿ داخ

  الانتباه و التركيز والوعي . 

 مقومات اليقظة الذىنية 2-1-2-2

 منيا:أف تمتع الفرد باليقظة الذىنية يعتمد عمى مقومات 

 :(2) أولًا: وضوح الوعي

العقؿ والاتصاؿ المبامر  وأنمطةوىو تسجيؿ لممحفزات الجسمية المادية وحركة الحواس       

وىذا يعتمد عمى قوة المثير الذس يستحوذ عمى الانتباه والذس يظير بأنو ملاحظة  الواقع،مع 

أولية ، مف ثـ يتحوؿ لممعور نحو المثير ، وميما كانت ىذه المظاىر لممعور أساسية فإنيا ذات 

ة لنوعية الخبرة والإجراء وعميو فإف الأحداث الحسية المحجوزة في بؤرة الانتباه ىي التي يتـ أىمي

التيقظ بيا وبصورة مركزة لذلؾ فاف ىذه التفاعلات السريعة والممحوظة ، ليا عدة خصائص وثيقة 

 بالخبرة الموضوعية والعممية وىي :

لأساس لمميء ، عمى سبيؿ المثاؿ ) جيد ، إنيا ذات طبيعة تمييزية بواسطتيا يتـ التقويـ ا -1

 سيئ( بالإمارة عادة الى الذات .

                                                           
(1)

 الدزجخ لحكبم الانفعبلُخ والثمخ ثبلحكوخ وعبلتهوب الجدنُخ اللُبلخ وهستىي العملُخ الُمظخ: إتراهٍى حسٍ رغد 

 .  21 ص،2020،  انرٌاضح عهوو و انثدٍَح انترتٍح كهٍح،  تغداد جايعح( الُد، السلخ لكسح الأولً
(2)

 Grossman,P . (2008) :On measuring mindfulness in psychosomatic and 

psychological research: Journal of psychosomatic Research, University of Basel, 

Vol (64) , No (4) , p57. 
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إنيا مرتبطة بالخبرة الماضية لمميء الحسي أو أمياء أخر  ذات تمابو عرضي لإثارة  -2

 الروابط في الذاكرة .

مف السيؿ استيعاب الخبرة الممحوظة بعمميات معرفية لاحقة عمى الموضوع المثار ، لكي  -3

 يستوعب داخؿ الخطط المعرفية الموجودة .

ومرتبطاً بخبرة سابقة وباستطاعة الحكـ  المعور واضحاالى انو كمما كاف  الإمارةوىنا تجدر     

سواء كاف عف طريؽ الاطلاع عمى المستجدات العممية في  أفضؿتمييزه بدقة كانت عممية التيقظ 

 مية فضلا عف خبرة الحكـ السابقة في التحكيـ .التحكيـ او مماىدة كيفية تحكيـ البطولات العال

 ثانيــا : مرونة الوعي والانتباه

تمتاز اليقظة الذىنية بمرونتيا وتعني القدرة عمى تغير الحالة الذىنية بتغير المواقؼ وعدـ        

الجمود عمى المألوؼ ، وكذلؾ القدرة عمى تقديـ أفكار حوؿ استجابات لا تنتمي لفئة واحدة أو 

مظير واحد  فيي مثؿ العدسة سريعة الاندفاع بإمكانيا أف تتحرؾ عادة في حالات معينة مف 

الذىف لتحرز عمى منظور أوسع بالذس يحدث ، وبإمكاف الفرد أف يكوف يقظًا بميء عمى وجو 

 .(1) التحديد مركزًا عمى الانتباه نحو المثير أو الظاىرة

 الانتباه والوعي واستمراري ثالثــا: استقراري

اليقظة الذىنية قدرة متأصمة لمفرد ولكنيا مع ىذا تتبايف بالقوة ففي البداية تكوف حالات  تعد      

اليقظة سريعة أو غير نظامية أو مستمرة ، فاستقرار الوعي أو الانتباه يساعدنا عمى التخمص مف 

بصورة تمقائية في بؤرة الحقائؽ لد  الفرد ، ومثؿ المفاىيـ الخاطئة والأفكار والانفعالات المرتبطة 
                                                           

(1)
 Brown, K.W and et.al.  (2007):Mindfulness :Theoretical foundation and 

evidence for its salutary effects: psychological Inquiry, Lawrence Erlbaum 

Associates,Inc, Vol (18), No (4), p214. 
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ىذا الثبات يسيؿ التمييز بيف الأفكار التصورية والانفعالات التي تجذرت في خبرة سابقة أو 

 .(1) لاحقة والعودة إلى الوعي الذس يحصؿ حاليًا

 -:(2)فوائد اليقظة الذىنية   2-1-2-3

- نركز انتباىنا نكتسب المزيد مف السيطرة والقوة في جميع مجالات التركيز، فحيفالمزيد مف -1

 .الحياة الاجتماعية في  العمؿ،المتأتي مف اليقظة العقمية يحسف أدائنا في  الحياة، فالتركيز

 تعزيز المعور بالقدرة عمى إدارة البيئة المحيطة مف خلاؿ تعزيز الاستجابات الكيفية لمواجية-2

 .الضغوط-

 المعور بالتماسؾ لاف الوعي لحظة بمحظة ربما يسيؿ الانفتاح عمى الخبرات تحسيف -3

 .والإحساس بيا

تفتح الذات تجاه البعد الروحي، فالمعور المتزايد بالحرية الداخمية والوعي يربطنا أكثر  -4

 بغاية تتجاوزنا كأمخاص وتفتح الطريؽ مبامرة لاختبار الحياة بأبعد مف بعدىا المادس- بالمعور

 وفتح ذوات اتجاه بعدىا الروحي.

 -:ويرى الباحث فوائد اليقظة الذىنية لمحكام كرة القدم ىي 

 سميمة.تساعد الحكـ عمى التركيز لمحالات والمواقؼ التي تحدث في الممعب واتخاذ قرارات  -1

 والثقة بالنفس عالية في ادارة المباريات . ةتساعد اليقظة الحكـ عمى معورة بالمسؤولي -2

اليقظة الذىنية تساعد الحكـ عمى الانتباه الاحداث التي تحدث داخؿ ميداف المعب وتعامؿ  -3

 معيا وفؽ القانوف المعبة .

  تساعد اليقظة عمى زيادة الوعي لمحكـ في مجريات و الامور التي تحدث في المباريات .   -4

                                                           

 
(1)

 Brown and Ryan. (2007) ;Ibid ,p215 
(2)

 Chanowitz, Blank: Mindlessness-mindfulness in perspective: A reply to Valerie 

Folkes. Journal of Personality and Social Psychology, 1980,p601. 
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 خصائص الفرد الذي يتمتع باليقظة الذىنية 2-1-2-4

 :(1)( عددًا من خصائص وىيkabat-zin 1990زن ) – لقد وضع كابات

 الملاحظة المبنية عمى المحظة بالمحظة الحاضرة دوف تقييـ أو تصنيؼ. اللاحكم: وىي -1

لا والموافقة  الحاضرة،وتعني تقبؿ الفرد لرؤية ومعرفة الامياء كما ىي في المحظة الموافقة:  -2

 السمبية بؿ أنيا تعني فيـ الحاضر بحيث يكوف المخص أكثر فاعمية في الاستجابػػة. يتعن

يسمح للأمياء بالظيور الى العياف في وقتيا وذلؾ بجمب الصبر لنفسو وفي  ذإ الصبر: -3

 المحظة الحاضرة.

يكوف الفرد واثقاً مف نفسو وبجماعتو وبحدسو وانفعالاتو فضلًا عف ثقتو بأف الحياة  الثقة: -4

 تتجمى بالظيور كما يفترض بيا.

يتصؼ بالمماعر ويفيـ مواقؼ الآخريف في المحظة الحاضرة عمى وفؽ منظورىـ  التعاطف:  -5

 وانفعالاتيـ وردود أفعاليـ وربط ذلؾ مع المخص.

و أنو رآىا لأوؿ مرة ويخمؽ احتمالات مف طريؽ تركيز الانتباه ير  الأمياء كما لالتفتح:  -6

 عمى كؿ التغذية الراجعة في المحظة الحاضرة.

مما سبؽ يرئ الباحث انو عندما يتصؼ الحكـ بالصفات والخصائص أعلاه تجعمو          

النجاح في المباريات وتسيؿ  سميمة وبالتالي واتخاذ قراراتقادرا عمى مجاراة المواقؼ المختمفة 

 .المياـ الموكمة أليو

                                                           

(1) Zinn, K. (1990) :Full catastrophe living : Using the wisdom of your body and 
mind to face stress ,pain, and illness, New-York, Delta , p14. 

 



  03                                             الدراسات النظرية والدراسات السابقة             : الثاني الفصل 

 النظريات و النماذج التي فسرت اليقظة الذىنية 2-1-2-5

يزخر التراث النفسي العالمي بدراسات عديدة تؤكد نتائجيا عمى اىمية اليقظة الذىنية كمدخؿ     

العديد مف لاج تنموس في تنمية بعض السمات المخصية الايجابية ، فضلا عف فاعميتيا في ع

النفسية والاجتماعية وخلاؿ السنوات الماضية تعددت النماذج المفسرة لأبعاد اليقظة  الاضطرابات

الذىنية بحسب النظرة ليا حيث ذىب البعض الى انيا تعني الانفتاح العقمي دوف اصدار احكاـ 

ىنة ، ومف ىذه مسبقة ، في حيف ذىب البعض الاخر الى انيا تركيز الانتباه في المحظة الرا

 النماذج ما يأتي :

 -:Kabat – Zinn (1)اولا : نموذج اليقظة الذىنية لــ 

عمى ثلاث حقائؽ ميمة تمثؿ مكونات اليقظة الذىنية التي  Kabat – Zinnيستند نموذج 

تتداخؿ مع بعضيا لبعض في عممية واحدة تحدث في وقت واحد ولا يوجد بينيا انفصاؿ عف 

 بعضيا وىي كالآتي :

العممية الاولى والتي تميد الطريؽ لما ىو ممكف ، وتظير اىمية ىذه المرحمة في القصد : 

كونيا تعمؿ عمى تحويؿ عممية القصد لد  الفرد الى سمسمة متصمة مف التنظيـ الذاتي الى 

 استكماؼ الذات .

الفرد ويعني الاحتفاظ بالانتباه الذس يتضمف ملاحظة العمميات التي تحصؿ لد   الانتباه : 

 بيف لحظة واخر  وفي الخبرات الداخمية والخارجية .

 

 

                                                           

(1)  Zinn, K.(1990) : Ibid, p77. 



  03                                             الدراسات النظرية والدراسات السابقة             : الثاني الفصل 

نوعية اليقظة الذىنية التي تعكس توجيو الخبرة التي تتمكؿ مف التقبؿ  يمير الى الاتجاه: 

 والفضوؿ .

 .Langer  (1)ثانيا : نظريــة اليقظة الذىنية لــ

 وأنيااليقظة الذىنية بأنيا حالة مرنة في العقؿ تتمثؿ في الانفتاح عمى الجديد Langerتعرؼ     

 لميقظة: إبعاد أربعةحددت لانجر  الاداء،عممية مف النماط التمييزس لابتكار الجديد وتطوير 

يعني درجة تطوير الافراد للأفكار الجديدة وطريقتيـ في النظر للأػمياء  اليقظ:التمييز  

 الجديدة.ظوف ذىنيًا يبدوف عند التمييز إبداعا عند توليدىـ للأفكار فالأفراد اليق

إذ  فييا،لممثيرات الجديدة وانمغاليـ  الإفرادويقصد بو مد  استكماؼ  الجديد:الانفتاح عمى  

المنفتحوف بالأفكار الجديدة كحب الفضوؿ والاستطلاع والتجريب والانفتاح أماـ  الإفراديمتاز 

 التي تتحد  عقوليـ. الأفكار

فالأفراد اليقظوف ينتبيوف  معيف،يعني تركيز الانتباه في موقؼ  الحاضر:التوجو نحو  

 للأحداث الجديدة ويبقوف عمى معرفة بتطوراتيا.

مد  إمكانية تحميؿ الموقؼ مف أكثر مف منظور واحد  المتعددة:الوعي بوجيات النظر  

 التاـ بالموقؼ واتخاذ الرأس المناسب. وتحديد قيمة كؿ منظور مما يمكف مف الوعي

 .Baer  (2)ثالثاً : نموذج العوامل الخمسة في اليقظة الذىنية لــ  

 كالآتي:ىناؾ خمسة جوانب او مكونات لميقظة الذىنية وىي  أفير        

                                                           
(1)

  Langer ,E.J. (2000) :  Mindful learning Current directions in psychological 

science , Journal of the association for psychological, American psychological 

Association,Vol (9), No(6) , p56. 

(2) Baer, R .et.al (2006) ;Using self-Reports Assessment methods to Explore 
Facets of mindfulness , Sage Journals online and high wire press platforms , 
Vol(13) , No (1) , p17 
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وتعني عدـ تأثير المماعر والأحاسيس عمى تركيز  عدم التفاعل مع الخبرات الداخمية : 

 الانتباه إثناء ممارسة النماط.

وتعني الانتباه لممعارؼ والخبرات الخارجية والداخمية التي تممؿ الانفعالات  الملاحظة: 

 والمماعر والأحاسيس.

 الفرد. بةويعني تركيز الانتباه عمى النماط الذس يقوـ  بوعي:التصرف  

 والتعبير عنيا.الأفكار ويعني وصؼ الخبرات الداخمية لمفرد والقدرة عمى تسمية  الوصف: 

احكاـ تقييميو عمى الخبرات والمماعر الداخمية  يعني عدـ إصدار الاحكام: عدم اصدار 

 والخارجية.

 .Greg Feldman and Others (1)رابعاً : نموذج اليقظة الذىنية لــ

 Greg Feldman، Adele Hayes، Sameet Kumarقاـ بإعداد ىذا النموذج كؿ مف     

Jeff Greeson ، Jean-Philippe Laurenceau  والذيف يعرفوف اليقظة  2007عاـ

الذىنية بأنيا : الوعي الذس ينبثؽ مف خلاؿ الانتباه عف قصد في الوقت الحاضر وبدوف اصدار 

 إبعاد:تتكوف مف أربعة  نياوأاحكاـ لتطوير التجربة الحالية. 

عمى تركيز الوعي عمى مثير او عدة مثيرات محددة مما يسمح بتقييـ محدود  الانتباه: القدرة 

 ولكف مركز عمى الخبرة الحالية.

 ويعني القدرة عمى تركيز الانتباه لكؿ ما يحدث في الوقت الراىف. الحاضر:التركيز عمى  

الفرد لكؿ ما يحدث في البيئة الداخمية والخارجية باستمرار وىو يتطمب  إدراؾىو  الوعي: 

 حضورا ذىنيا قويا

                                                           
(1)

 Feldman Hayes ،A . Kumar's  Greeson.J Laurenceau,J (2007) :Mindfulness and 

Emotion Regulation: The Development and Initial Validation of the Cognitive 

and Affective Mindfulness Scale-Revised (CAMS-R) , J PsychopatholBehav 
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تقييميو او  إحكاـوتعني القدرة عمى تقبؿ المواقؼ والمماعر كما ىي دوف إصدار  التقبل: 

 تصنيفيا كػ ) جيدة او سيئة ( اس قبوؿ الفرد لما يفكر بو او يمعر بو  كما ىو دوف نقد .

متو مع عينة البحث من وجية نظر الباحث ءلملا النموذج وقد تبنى الباحث ىذه         

الرياضي.الرياضي وعمم النفس  و المختصين في المجالوبعض الخبراء   
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   :  (1) القدرات البصريةمفيوم   3 – 1 – 2

البصر وسيمة الإنساف الرئيسة لمتعرؼ عمى محيطو ومف حولو مف خلاؿ أداتيف ىما العيناف     

، فالإبصار ىو جمع البصر والبصر ىو القوة البصرية التي أودعيا الله سبحانو وتعالى في 

العيف يدركيا الله سبحانو ويراىا عمى ما ىو عميو مع أف أس مخموؽ لا يمكف أف يتوصؿ إلى 

القوة ميما كانت عنده وسائؿ الاستكماؼ واف الإبصار مف أكثر العمميات الحسية إبصار ىذه 

التي أولتيا الدراسات والبحوث اىتماما خاصا ويرجع السبب لأف الإبصار ىو أوؿ مف يستمـ 

تقانيا  الإمارات الحسية البصرية وأسرع مف بقية الحواس وتكمف أىميتو  في تعميـ الحركات وا 

مة ، فأف رؤية الحركات التي تؤدس مف خلاؿ أنموذج نستطيع مف خلاليا والتعمـ بصورة عا

ذا عرضت  إدراؾ الحركة في مكميا الجيد ونستطيع أيضا أف ندرؾ الأجزاء العامة مف الحركة وا 

الحركة مرة ثانية وببطيء فاف المتعمـ يستطيع أف يكوف صورة أكثر وضوحا مف الأولى ويحاوؿ 

 دريب  . الوصوؿ إلييا مف خلاؿ الت

تمتمؾ العيف مجموعة مف الوظائؼ الأساسية ، التي مف خلاليا يمكف جمع المعمومات 

مف محيطنا ، وعف طريقيا نتعرؼ عمى قابمية العيف في تمييز المعمومات والصور المرئية ، 

سواء كانت ثابتة او متحركة فالوظيفة البصرية ىي " القدرة عمى استقباؿ المنبيات البصرية 

دراكيا وترجمة ما تـ إدراكو بصريا الى حركة او مجموعة إمكاؿ حركية . وتعد أوؿ  وتفسيرىا وا 

وظيفة لمعيف ىي النظر أس مماىدة ميء او وحدة ما تكمفو عيف الإنساف ما يدؿ عمى أف العيف 

 تبدأ بالقياـ بوظائفيا الأخر  عف طريؽ وظيفة النظر.

ما ىي الا عممية مركبة مف مقيف متكامميف  ( visionوعميو فاف الوظيفة البصرية ) 

 cortex’s(    التي تقوـ بيا قمرة المخ )   sight    ( ،  )lookingىما النظر والرؤية  ) 
                                                           

 .2015 الجزيرة لمطباعة والنمر، ، العراؽ،1، طمفاىيم عممية لمرؤية البصريةسعاد وىيب وغصوف ناطؽ:  (1)
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Brain   المتصمة بمبكة العيف عف طريؽ العصب البصرس ، اذ يتـ إدراؾ ما يرد إلى المركز  )

 العصبي مف المبكة فتتـ عممية الإبصار.  

والرؤية وحدة متكاممة لوظائؼ العيف ، فلا تتكامؿ عممية النظر دوف العممية  إف النظر

الوظيفية العصبية لعممية الإبصار ، فلا يمكف اف تبصر دوف عممية النظر وىذا يدعى بالتكامؿ 

 الوظيفي بيف العيف والمخ  .  

لا بد مف إف الوظائؼ البصرية تعد مف أىـ المتغيرات الخاصة للألعاب الرياضية التي 

التركيز عمييا في البرامب التدريبية وذلؾ مف خلاؿ التكرار في التدريب عمى الحوافز البصرية كما 

 . (1)أكد ) جوزيؼ اوكانور(ب"أف التكرار في التدريب يؤدس إلى الاستجابة بثبات بالطريقة نفسيا

  .ومن أىم الوظائف البصرية التي تدخل كمتغيرات في المجال الرياضي ىي

 حدة البصر ) الدقة البصرية ( الثابتة والمتحركة .   -1

 المجاؿ البصرس المركزس والمحيطي  . -2

 كفاية الإبصار الثنائية  . -3

 حساسية التبايف البصرس  . -4

 تقييـ الألواف . -5

 التكيؼ البصرس  . -6

دراكا حسياً ( إذ ليا أىمية  كبيرة لكونيا تعد القدرات البصرية مركباً ) فسيولوجياً ، وا 

 1928لمرياضة ، إذ تـ تقديـ التدريبات البصرية بالولايات المتحدة الامريكية عاـ  مكملاً  اً عنصر 

 .(2) بمسمى علاج الرؤية مثؿ التدريب البصرس وتدريبات العيف 

                                                           
(1)

 .23ص،  نفسخ السبثك هصدز: َاطك وغصوٌ وهٍة سعاد 
(2)

 الطبئسح الكسح فٍ الحس الودافع اللاعت علً الجصسَخ السؤَخ تدزَت تأثُس: انرحًٍ عثد انًحسٍ عثد يحًود 

 .25-22 ص، 2008يصر،ش ،السَبضُخ التسثُخ كلُخ الونُب، جبهعخ هنشىزح، غُس دكتىزاه اطسوحخ،
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عمى  ،إذ يعمؿ البصريةويعد الجياز العصبي المنظـ الأوؿ في تحديد كفاءة القدرات 

عمى اتباع ،والقدرة  البعد مومات حوؿ أبعاد الجسـ والألواف وانطباع المسافة اوتزويد الدماغ بالمع

 .(1)الحركات 

فالعيف مسؤولة إلى حد كبير عف تمقي المعمومات واستيعابيا ثـ ترسؿ لخزنيا ثـ 

،إذ إف المخص يتمقى حوالي ثمانيف الى تسعيف في المئة مف  استعادتيا بالمكؿ الصحيح

المعمومات عف طريؽ حاسة البصر، لذا فأف أس خمؿ في الجياز العصبي سيؤدس إلى عدـ 

تمخيصو وعلاجو إلى تراجع كبير في مستو  أداء القدرات البصرية وذلؾ لوجود ضعؼ في 

يرة عمى تمييز المؤثرات بعضيا مف بعض تمقي المعمومات عف طريؽ العيف ، فالعيف ليا قدرة كب

      .(2)تدرؾ امتدادات الامياء ومواضعيافي القوة ، فيي لا تدرؾ الأضواء والألواف فحسب ولكنيا 

إف حاسة البصر مف الحواس ذوات الأىمية في عمميات التكيؼ مع المحيط ، فأحجاـ الأمياء 

ىي وسيمة لإدراؾ المكاف وازماف وملاحظة وألوانيا وىيأتيا والمسافات التي تفصمنا عنيا ، و 

  .(3)"% مف مدركاتنا عف العالـ الخارجي 83التتابع والحركة والتغيير، وعف طريقيا نحصؿ عمى 

 :(4)القدرات البصرية في المجــــال الريــاضي   2-1-3-1

( قدرة بصرية منيا سرعة رد 14تعد القدرات البصرية المستخدمة في المجاؿ الرياضي) 

الفعؿ البصرية والدقة البصرية بأنواعيا الثابتة والمتحركة والوعي الخارجي والتتبع البصرس 

 وغيرىا، ولو أمعنا النظر في مقدرة ضارب كرة البيسبوؿ عندما يقوـ بضرب كره منحنية

                                                           
(1)

 .54 ص، 2006 وانُشر، نهطثاعح انًٍسرج عًاٌ،،1 ط ، الجصسَخ الاعبلخ:  فرج الله عثد اتراهٍى 
(2)

 ش انُشر، و نهطثاعح انقويٍح اندار،2 ج،4ط ،التسثىٌ النفس علن: الاتراشً عطٍح ويحًد انقادر عثد حايد 

 . 110  - 107 ص، 1966
(3)

 غٍر دكتوراِ أطروحح، الونظىز هبدح فٍ الحسٍ الإدزان لتطىَس تعلُوٍ نظبم ثنبء: انكتاًَ َافع ياجد 

 . 65 ص،  1998 ،ش انفُوٌ كهٍح  ، تغداد جايعح ، يُشورج
(4)

 Barry Seiller :Positive Effects of aVisual Skills Development Program&Vision 

Science. (2004 ), p279 - 280. 
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 الرياضي:النظر وأىميتو في المجال  2-1-3-2

تعد حاسة النظر مف أغمى النعـ التي يممكيا الإنساف وأىـ الحواس الخمس التي ندرؾ بيا      

وعرؼ النظر مف قبؿ نادية محمد بأنو "مف الحواس التي تجعمنا نيتـ بالعالـ  حولنا.العالـ مف 

 .(1)المحيط بنا ويعطينا فرصة لمتعمـ فالقدرة عمى النظر الصحيح ترتبط بالنجاح والتقدـ"

"أفَ عَرض الحركة ليا الأثر الكبير في تطور التوافؽ الدقيؽ  (وجيو محجوب)بينما يذكر

 -وىما:والنظر يؤدس دوراً ميماً في ناحيتيف ميمتيف 

إفَ النظر بالنسبة إلى المتعمـ ىو مماىدة العرض والاستيعاب الكامؿ يتـ عف  –أولًا  

 .  المعموماتوالمماىدة ليا دور في استيعاب  والدقة.طريؽ المماىدة 

عندما يقترف المرح والتوضيح بحاسة النظر تنسجـ الحواس وتصبح السيالات  :ثانياً و 

 . (2)الحسية موضحة أكثر في الدماغ "

ويؤكد كورت ماينلأفَ "حاستي النظر والسمع مف الحواس التي تعمؿ مف مسافة لذلؾ 

 ولا تحتاجاف إلى المساس المبامر مع مراسلاتيما وىي الأمواج  الاستقباؿتعداف مف حواس 

الصوتية والضوئية ويكوف القسـ الأعظـ مف حركات الذراعيف واليديف وفي بعض 

ويؤكد عبد الستار أف "أىمية النظر تكوف "، الحالات حركات القدميف تحت مراقبة حاسة النظر

تقانيا والتعمـ بصو   .(3) رة عامةفائقة في تعميـ الحركات وا 

 

                                                           

 57.، ص2000والأماف، منمأة المعارؼ بالإسكندرية، س التربية الصحيةنادية محمد رماد:  (1)
 94 ، ص. 1985 ، مطبعة جامعة بغداد،التعمم الحركي –عمم الحركة وجيو محجوب:   (2)
(3)

 . 21 ص، 1990ش، 2ط،  نصُف علٍ عجد تسجوخ: ياٌُم كورخ 
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أماـ اللاعبة تستطيع مف خلاليا إدراؾ الحركة  كأنموذجفإف رؤية الحركات إذ تؤد   

ذا عرضت الحركة مرة  في مكميا الجديد، وتستطيع ايضا اف تدرؾ الأجزاء العامة مف الحركة، وا 

ثانية  وببطء فإف المتعمـ يستطيع أف يكوف صورة أكثر إيضاحاً مف الأولى ويحاوؿ الوصوؿ 

 .(1)إلييا مف خلاؿ التدريب 

 -البصر:  2-1-3-3 

البصر وسيمة الإنساف الرئيسة لمتعػرؼ عمػى محيطػو ومػف حولػو مػف خػلاؿ أداتػيف حيػويتيف ىمػا  

"فالإبصار ىو جمع بصر والبصػر ىػو القػوة البصػرية التػي أودعيػا الله سػبحانو وتعػالى   العيناف.

في العيف يدركيا الله سبحانو ويراىا عمى ما ىو عميو مع إف أس مخموؽ لا يمكف أف يتوصؿ إلى 

ويعػػدا الإبصػػار مػػف أكثػػر العمميػػات  "الاستكمػػاؼصػػار ىػػذه القػػوه ميمػػا كانػػت عنػػده مػػف وسػػائؿ إب

خاصاً ويرجع السبب في ىذا إفَ الإبصار ىو أوؿ  اىتماماالحسية التي أولتيا الدراسات والبحوث 

 .(2) مف يستمـ الإمارات الحسية البصرية أسرع مف بقية الحواس

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(1)
 2000، وانتوزٌع وانُشر نهطثاعح انفكر دار، 1ط ،السَبضخ فٍ العولُبد فسُىلىجُب: جثارانضًد انستار عثد 

 .33ص،
(2)

 وانُشر نهطثاعح انفكر دار، اثداعهب -ثنبءهب العملُخ العولُبد: غازي انوهاب عثد ويحًد صفاء َصٍر 

 .92 ص، 2006، وانتوزٌع
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 حكام كرة القدم 3-4

مف بيف الأمور التي تمثؿ الأولوية بمعبة كرة القدـ ىو الحكـ الذس يمكؿ الثقؿ أف  

الحقيقي لما لو مف دور ميـ وفعاؿ في إعطاء كؿ ذس حؽٍ حقو ومػف خلاؿ تطبيؽ بنود القانوف 

بالمكؿ الأمثػؿ " لاف الحكـ ىو العنصر الأساسي لإخراج المباراة نظيفة وجميمة وممتعة، نظيفة 

أس خمونة أو خطأ، جميمة بمكميا العاـ في تطبيؽ القانوف، ممتعة بعطاء اللاعبيف لخموىا مف 

وعرؼ الحكـ ) ىو أعمى سمطة قضائية في الممعب  والمساواة في تطبيؽ القانوف عمى الفريقيف"

في أثناء المباراة التي يكمؼ بقيادتيا عمى يد اتحاد او منظمة رياضية ، إذ يقوـ بتطبيؽ مواد 

عبة بصورة صحيحة وعادلة بيف الفريقيف المتبارييف مف اجؿ إخراج المباراة بمكؿ نظيؼ قانوف الم

لخموىا مف أية خمونة أو خطا ، وىي جميمة بمكميا العاـ في تطبيؽ مواد القانوف وممتعة بعطاء 

اللاعبيف والمساواة في تطبيؽ القانوف عمى الفريقيف ، إذ تتوقؼ نتيجة الفريؽ عمى صافره الحكـ 

مارة مساعده ، ولا يحؽ لأس مخص ميما تكف صفتو التدخؿ في أعماؿ الييئة التحكيمية في و  ا 

وقد أعطى ضياء المنمئ مفيوماً لمحكـ إذ يصفو بأنو " المسؤوؿ الأوؿ في المباراة   أثناء المباراة

وىو )قيصر( الممعب وىو المعني بتطبيؽ أسس وقوانيف المعب وتنفيذىا بالمستو  الأمثؿ مف 

 .(1)الدقة والمحايدة والمياقة مف كافة الظروؼ مع دعـ الروح المعنوية للاعب والمماىد "

بأنو " ذلؾ المخص الذس تتوافر فيو مروط خاصة بالحكاـ  (سامي الصفار)ويضيؼ 

والمتضمنة اجتيازه الاختبارات المقررة البدنية والفنية وعمى ضوء نتائب تمؾ الاختبارات يتـ 

الاتحاد المعني بالمعبة وعند ذلؾ يصنؼ إلى فئة أو درجة مف درجات الحكاـ اعتماده مف قبؿ 

 .(2) عمى وفؽ أحكاـ وتعميمات خاصة"

                                                           

 .299، ص2005، بغداد، القمعة لمطباعة والتصحيح، سموسوعة كرة القدم العراقيةضياء المنمئ :  (1)
(2)

 .68ص، 1981 انكتة، دار يطثعح انًوصم، ،المدم كسح( : آخروٌ) و انصفار سايً 
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أف مف الأمور الميمة التي يجب عمى الحكـ التمتع بيا ىي السمات المعرفية والمتمثمة 

مف غيره عمى  أقدرلممؾ أف الحكـ ذكي  بالقدرات العقمية العامة )الذكاء( انو مما لا يدع مجلاً 

عمى سرعة وحسف التصرؼ في  وأقدر يتخذه،سرعة الإدراؾ والتبصر بنتائب القرار الذس سوؼ 

 .عمى توقع سموؾ اللاعبيف وأقدر المباراة،المواقؼ المتغيرة في أثناء سير 

 :(1)وعمى العموم فان المعرفة لمحكم تعني آلاتي 

  سرعة الفيـ والاستيعاب لقانوف المعبة 

   عمى الإفادة مف خبراتو السابقة وأقدرأسرع في التعمـ مف غيره 

  لديو القدرة عمى سرعة الإدراؾ بيف المواقؼ التي تصادفو 

  قادر عمى التفكير السميـ في كؿ مايتعرضو مف ممكلات 

  يحسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة 

لعبة، " فالحكـ ىو القاضي لذلؾ فاف التحكيـ ىو أحد العوامؿ الميمة في رفع مستو  أية    

الذس يدير المباراة في حدود سمطتو التي منحيا لو القانوف، إذ يفصؿ في أس نزاع، ويوقع العقوبة 

ضد الأخطاء التي يرتكبيا اللاعبوف ويعمؿ كذلؾ عمى إماعة الأمف والطمأنينة بيف اللاعبيف 

، و قيامو بعممو بكفاية واقتدار"والإدارييف والمدربيف والجميور وذلؾ مف خلاؿ حدتو ونزاىتو و 

                                                                                                    .(2)الوطني ولزملائو "  أيضاً سفير لاتحػاده يعد"الحكـ ليس ممثلا لنفسو عند قيامة بعممو بؿ ىو

ومثلما ٌكون الحكم سفٌر لبلاده وهذا فً حد ذاته أعلـى الأوسمة التً ٌتشرف به الحكم، فهو فً 

 -:(3)نفس الوقت مطلوب منة أن ٌكون بمستوى المسؤولٌة ومن ضمن مسؤولٌاته وصفاته هً 

 المعبة.يقتصر واجبو عمى اتخاذ القرارات وتنفيذ قانوف  أف الحكـ لا يصنع قانوف المعبة -1

                                                           
(1)

 ، 2000.انرٌاضٍح انترتٍح كهٍح تغداد، ،الدولُخ التحكُوُخ الدوزح هحبضساد: توضو فاروق 
(2)

 . 68ص ،السبثك نفسخ الوصدز: انصفار سايً 

 .16، ص ذكره: مصدر سبق كونستنتينوس دينو (3)
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لػػيس مػػف ميمػػة الحكػػـ تعمػػيـ اللاعبػػيف أصػػوؿ المعبػػة فػػػيو متواجػػد عمػػػى أرض المعمػػب ليتأكػػد  -3

 مف أف اللاعبيف يمتزموف بتطبيؽ قانوف المعبػة.

 يمارس الحكـ بعض الصلاحيات التقديرية. -4

 .مف التدخلاتما يمكف  أف تكػوف ميمتو فػي سير المبػاراة بمكؿ ىػادئ وممتػع وبأقػؿ -5

 حكـ أف يكرس نفسو لممباراة كمياً.عمى ال -6

 أف يكوف في أفضؿ حالة ذىنية وبدنية. -7

 أف يكوف تصرفو جيداً ويظير مجاعتو ومخصيتو المتوازنة والحازمة. -8

  الوقت.أف يكوف صادقاً وأميناً في عممو وغير متحيز طيمة  -9

 الممقاة عمى عاتقو. أف يكيؼ نفسو حسب روح المجموعة المماركة وأف يتقبؿ المسؤوليات -10

 يمكف لمحكـ أف يػوكؿ بعض ميماتو إلى الحكاـ المساعديف لكف المسؤوليات تقع عميو  -11

 : (1)أىم المواصفات المطموبة التربوية والاجتماعية لمحكم ىي3-4-1   

 أف يكوف لاعبا سابقا بغض النظر عف مستواه أو الدرجة التي لعب فييا -1

 أف يكوف حبو لمعبة والتحكيـ ىي الدافع الأساس لو وليس لأغراض الماؿ  -2

 أف يكوف ذا علاقة وعمى صمة جيدة مع الآخريف -3

 أف يتمتع بمظير لائؽ سواء داخؿ الممعب أو خارجو -4

 يكوف ناضجا مف الناحية العقمية والذىنية اف -5
                                                           

 (2002دممؽ، : محاضرات المعسكر التدريبي لمحكام الدوليين العراقيين، )جماؿ المريؼ (1)
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 أف يكوف ذا مخصية مستقيمة في حياتو الخاصة والعامة -6

 زا بكرامتو دائماأف يكوف معت -7

 أف يكوف واثقا مف نفسو وقدراتو -8

 أف يكوف مجاعا لا يخاؼ سو  الله وتأنيب الضمير -9

 أف يتقبؿ النقد مف زملائو ومف ىـ أكثر خبرة منو -10

 أف يكوف حازما وعادلا  -11

 أف يكوف ممما بإحد  المغات الأجنبية نطقا وكتابة. -12

 :(1) العوامل المؤثرة في أداء حكام كرة القدم 3-4-2

إف أداء حكػاـ كػػرة القػدـ فػػي أثنػاء قيػػادتيـ لممبػاراة تػػؤثر فيػو العديػػد مػف العوامػػؿ وفػي مقػػدمتيا      

 لاف الغاية الحقيقية مف التدريب  التدريبية،المياقة البدنية التي يتمتع بيا الحكـ وتتوقؼ عمى حالتو 

 ىو الأعداد المتزف لمحكـ مف الناحية البدنية والفسيولوجية والذىنية كؿ ذلؾ مف اجؿ توفير المقدرة 

مػف العوامػؿ المػؤثرة ضػعؼ الناحيػة  المبػاراة. كػذلؾالبدنية التي تعمؿ عمى زيادة تفاعػؿ الحكػـ مػع 

قـ التحكيمػػي الصػػحية والحالػػة الاجتماعيػػة لمحكػػـ والحالػػة الاقتصػػادية وضػػعؼ الانسػػجاـ بػػيف الطػػا

 الخارجية.والمؤثرات 

 :الموقف 3-4-3 

يعد الموقؼ أحػد أىػـ النقػاط التػي يػتـ التأكيػد عمييػا فػي دورات الصػقؿ والتطػوير لمحكػاـ،   

مبامػر عمػى قػرارات الحكػـ والمرتبطػة بطبيعػة الحػاؿ بمجموعػة  مػف تػأثيرلما يمتمؾ ىػذا الموضػوع 
                                                           

(1)
الحكـام كـرة القـدم  تأىيـل)اثر تدريب الاختبارات )المنافسات(عمى نتـائ  سعد منعـ الميخمي : رسالة ماجستير  

 .48،ص2003، مجمة التربية الرياضية ،جامعة ديالى ،س لاختبار كوبرة 
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مف النقاط كالتركيز والمجاعة والمعرفة الدقيقة بطبيعة الأخطاء خػلاؿ التفسػير الصػحيح والتطبيػؽ 

الثابػت والموحػد لقػوانيف المعبػة، فػالموقؼ السػميـ يعبػر عنػة " بأنػو مكػاف لأفضػؿ رؤيػة والقريػب مػػف 

 -الآتية: للاستجابة السريعة والذس يمثؿ المكونات  الفعؿ الحقيقي

 المعب.مف خلاؿ نقطة اتصاؿ مع  يحةصحزاوية رؤية  -1

 ياردة( 15ياردة_  10) بعيد عف الكرةب مف المعب يالقر  -2

 .(1)أف يكوف المعب محصوراً بيف الحكـ و الحكـ المساعد "  -3

 وعمى ضوء النقاط الأنفة الذكر يمكف تقييـ موقؼ الحكـ وفي مقدمتيا زاوية الرؤية  لما ليا   

 بالمماىدة، وبعدىا القرب مف الحدث لأنيا تولد القناعة بصحةمف أىمية لكونيا تسمح لمحكـ 

القػػرار الػػذس يتخػػػذه الحكػػـ لقربػػو مػػػف الحػػدث، ثػػـ تػػػأتي آخػػر النقػػاط لتقيػػػيـ الموقػػؼ وىػػػو )أف  

يحصر الحكـ المعب بينو وبيف الحكـ المسػاعد( الأمػر الػذس يػؤدس بالنتيجػة إلػى أف يكمػؿ أحػدىما 

برصػػػد جميػػػع الأخطػػػاء التػػػي تقػػػع بينيمػػػا وبالتػػػالي اتخػػػاذ قػػػررات سػػػميمة وصػػػحيحة بسػػػبب   للأخػػػر

 .موقعة وقربة مف الحدث و زواية الروية البصرية الواضحة 

 الموقف وعلاقتو بالرؤية البصرية : 3-4-3-1

تعد الرؤية )الملاحظة( مفتاح لجميع العمميات العقمية، فيي العنصر الأساسي لقابمية       

رياضي العقمية، فعف طريؽ النظر تنتقؿ المعمومات إلى الدماغ وبذلؾ تكوف ىي الأداة أو ال

المفتاح التي " تسمح باكتماؼ منطقة واسعة و ملاحظة الحوافز الصادرة مف مناطؽ مختمفة، 

بنظرة محيطية ماممة تساعد عمى تميز الإمارات وضـ مجاؿ واسع ضمف المنطقة المرئية وذلؾ 
                                                           

  .25، ص   2001 ، ذكره مصدر سبق :فاروؽ بوضو  (1)
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 .(1)مساحة ممكنة مف منطقة ظيور الإمارات أو إصدارىا أثناء المعب "  لتغطية أكثر

"ملاحظة ديناميكية ومجاؿ المعب والحركة  (عبد عمي نصيؼ وقاسـ حسف)ومثمما يؤكد       

وحساب ذلؾ تعد أساس تكنيؾ وتكتيؾ المعب، فمف الأىمية بمكاف ملاحظة وتوقع حركة الكرة 

واللاعب مف نفس الفريؽ واللاعب الخصـ ومعرفة مجاؿ وىدؼ ىذا التحرؾ ومجاؿ الرؤيا لا 

 .(2) يكفي لتحقيؽ ذلؾ كمو بؿ يتعداه إلى التصور السريع لمحالات"

عمى أنو يتوقػؼ الإدراؾ الحركػي والمكػاني عمػى عػدة عوامػؿ  (محمود عبد الفتاح)ويضيؼ       

منيا " مجاؿ بصرس واسع إس ملاحظة عدد كبير مف المتغيرات ضمف مجاؿ واسع مػف الممعػب، 

 .(3) مما يتطمب الرؤيا الجيدة و الدقيقة لمواقؼ المعب وما يحيط بيا "

أف اختيػػار الموقػػؼ المناسػػب يتوقػػؼ عمػػى عػػدة  ضػػيؼ مختػػار عػػف لػػزاـ" نقػػلاً قاسػػـ  ويػػذكر"       

عوامػؿ أساسػية منيػػا قػدرة الحكػػـ عمػى التركيػػز والانتبػاه لكػػؿ مػا يحػػدث داخػؿ الممعػػب وكػذلؾ تمتػػع 

 .(4)الحكـ بقوة الملاحظة لأكبر مساحة مف الممعب" 

وبكؿ ما يتعمؽ بة مف عمميات عقمية معقدة إذ يعبػر عمى أىمية البصر  "(زكي محمد )ويوكد     

" البصر ىو في حد ذاتو ظاىرة معقدة خاصة في المجاؿ الرياضػي الػذس يختمػؼ  بأنوعف البصر 

الوسػػط البيئػػي فيػػو مػػف رياضػػة إلػػى أخػػر  حيػػث أف ىنػػاؾ عوامػػؿ خاصػػة بكػػؿ نمػػاط تػػؤثر عمػػى 

  ،البصر في حركة الإنساف 

                                                           

ـــدكتوراهوجيػػػو محجػػػوب:  (1) ـــة ال ـــتعمم الحركـــي لطمب ـــي ال التربيػػػة الرياضػػػية، ، جامعػػػة بغػػػداد، كميػػػة محاضـــرات ف
 .15، ص1999س
بغػػػداد، مطبعػػػة التعمػػػيـ العػػػالي،  ،مبـــادل عمـــم التـــدريب الرياضـــيعبػػػد عمػػػي نصػػػيؼ و قاسػػػـ حسػػػف حسػػػيف:  (2)

 .228،ص1988
 ،القػاىرة، دار 1، طالنظريـة والتطبيــق و التجريـب–سـيكولوجية التربيـة البدنيــة محمػود عبػد الفتػاح عنػػاف:  (3)

 .362،ص1995الفكر العربي،س
  .237،ص2005لمطباعة، بغداد، الكرار  ،القدمأسس التعمم والتعميم وتطبيقاتو في كرة قاسـ لزاـ وآخروف:  (4)
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 إدراؾ الموف –

 ز وحركة العيف الدقيقة والمسيطرةوعمؽ التمي –

 .(1)والبصر الطرفي  -

أف الرؤيػػة البصػػرية الخاصػػة بحكػػاـ كػػرة القػػدـ ينبغػػي أف تكػػوف بػػأعمى قػػدراتيا مػػف حيػػث "      

عمؽ التمييز وفي تمييز الألواف وكذلؾ البصر الطرفي، إذ أف الحكـ يتطمب منو أف يمتمػؾ قػدرة 

لتمييػػز الخطػػأ أثنػػاء حػػدوث عمميػػة التصػػادـ أو الاحتكػػاؾ  (concentrationعاليػػة فػػي التركيػػز)

 colorبػػػيف اللاعبػػػيف، مثممػػػا يحتػػػاج حكػػػـ كػػػرة القػػػدـ إلػػػى تمييػػػز الألػػػواف أس إدراؾ الألػػػواف )

perception والتػػي تعتمػػد قاعػػدتيا الأساسػػية عمػػى طػػوؿ موجػػة الضػػوء والتػػردد والتػػي تػػنعكس")

 .(2)فييا موجات الطاقة " 

فػػي الألػػواف، فضػػلًا عػػف البصػػر الطرفػػي أس الرؤيػػة المحيطيػػة  اً نالػػؾ تقاربػػخصوصػػاً إذا كػػاف ى  

وىي قدرة الحكـ عمى استيعاب ما يحدث خارج نطاؽ الخط المبامر لمتركيز وىو ىاـ جداً لقراءة 

ما يحدث لأكبر مساحة ممكنػة وىػذا فػي حػد ذاتػو يعطػي الحكػـ القػدرة عمػى القػراءة الخططيػة أو 

         ونواياىـ.    معرفة أىداؼ اللاعبيف 

لػػذا يسػػتوجب عمػػى الحكػػـ أف يكػػوف بحالػػة سػػميمة تمامػػاً مػػف الناحيػػة البصػػرية، وىػػذا مػػا  

تؤكد عمية جميع المجػاف الدوليػة والمحميػة عمػى فحػص الحكػاـ لمنػواحي البصػرية لمحكػاـ كفحػص 

قػوه النظػر و تميػػز الألػواف قبػؿ بدايػػة أس مسػابقة لكػؿ موسػػـ كػروس أو أس بطولػة دوليػػة وىػذا مػػا 

 الدـ.اد الدولي لكرة نص عمية الاتح

 
                                                           

 2004، والتوزيعالإسكندرية، المكتبة المصرية لمطباعة والنمر  ،لمرياضيين: ميارات الرؤية البصرية زكي محمد محمد (1)
 .7،ص

 29، ص 2004س  ،نفسومصدر  :زكي محمد محمد ( 2)



  33                                             الدراسات النظرية والدراسات السابقة             : الثاني الفصل 

 الدراسات السابقة 2-2

 . (1)(2222دراسة )رغد حسن ابراىيم 2-2-1

قتيما بالحكمة والثقة لااليقظة العقمية ومستوى المياقة البدنية وع)عنوان الدراسة :

 (الانفعالية لحكام الدرجة الأولى لكرة السمة ،اليد

 اىداف الرسالة 

الذىنية والحكمة والثقة الانفعالية ومستو  المياقة عمى درجة كؿ مف اليقظة التعرؼ -1

 البدنية لحكاـ الدرجة الاولى )سمة ، يد( .

كؿ مف اليقظة الذىنية والحكمة والثقة الانفعالية ومستو  المياقة  التعرؼ عمى الفروؽ -2

 البدنية لحكاـ الدرجة الاولى )سمة ، يد( . 

اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيب الوصػػػػفي بأسػػػػموب العلاقػػػػات الارتباطيػػػػة  :مــــني  الدراســــة 

 لملائمتو لطبيعة الممكمة 

 استنتاجات  

اف كػػػػلا حكػػػػاـ الدرجػػػػة الاولػػػػى لكػػػػرة السػػػػمة واليػػػػد يتمتعػػػػوف بالقػػػػدر نفسػػػػة تقريبػػػػا مػػػػف  -1

  (المتغيرات النفسية )اليقظة الذىنية، الحكمة ، والثقة الانفعالية

 أوجو التشابو والاختلاف

المقيػػاس اليقظػػة الذىنيػػة وكػػذلؾ  ـاف التمػابو بػػيف الدراسػػتيف الحاليػػة والسػػابقة ىػو اسػػتخدا 

المنيب المستخدـ في الدراستيف ، اما مف ناحية الاختلاؼ فاختلاؼ في العينة البحػث والاسػموب 

 المتبع في المنيب .  

                                                           
(1)

 
قتيما بالحكمة والثقة الانفعالية لحكام لااليقظة العقمية ومستوى المياقة البدنية وع)رغد حسف إبراىيـ:  (

 .  21،ص 2020جامعة بغداد ، كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة ،  (الدرجة الأولى لكرة السمة ،اليد
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  (1)عدي عبادي عبيد 2-2-2

 لاعبي لدى والإدراكية البصرية القدرات أهم تطوير في مقترحة تمريناتاثر عنوان )

 (للصالات القدم بكرة القادسية جامعة منتخب

 اىداف البحث :

اعداد تمرينات مقترحة لتطوير اىـ القدرات البصرية والادراكية لد  لاعبيف منتخب  -1

 جامعة القادسية بكرة القدـ لمصالات .

التعرؼ عمى اثر التمرينات المقترحة في تطوير اىـ القدرات البصرية والادراكية -2  

 لد  لاعبيف منتخب جامعة القادسية بكرة القدـ لمصالات .

  استخدـ الباحث المنيب التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيفالمني  المستخدم :

 الاستنتاجات :

 .المقترحة في تطوير اىـ القدرات البصرية والادراكيةىنالؾ افضمية لمتمرينات  -1

حققت عينة البحث الافضمية في تطوير القدرات البصرية عف الادراكية مف خلاؿ  -2

 التمرينات المقترحة .

 :أوجو التشابو والاختلاف 

اما مف ناحية التمابو حيػث تػـ اسػتخداـ الاختبػارات القػدرات البصػرية  فػي كػلا الدراسػتيف 

السابقة والحالية ، ماـ مػف ناحيػة الاخػتلاؼ حيػث فػي الدراسػة السػابقة اسػتخدـ المػنيب التجريبػي 

 بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف اما الدراسة الحالية منيب وصفي بأسموب المسحي والعينة .

                                                           
 البصرية القدرات أهم تطوير في مقترحة تمريناتاثر ): رسالة ماجستٌر بعنوان أعبٌد عبادي عدي (1)

(، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، للصالات القدم بكرة القادسية جامعة منتخب لاعبي لدى والإدراكية

 .54، ص  2112 جامعة القادسٌة ، س

 


