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الفصل الثاني
2- الدراسات النظرية والمشابهة:
2-1 الدارسات النظرية:
2-1-1الاسئله الصفية:

      تؤكد الاتجاهات الحديثة في التعليم والتعلم باستمرار على مساعده الطلبة على ان يتعلموا، وان يكونوا مستقلين في تعلمهم، وان من اهم الوسائل التي تساعد على تنميه هذا المبدأ لدى الطلبة هي اسئلة المعلم، ولكي يصبح الطلبة مستقلين في تعلمهم عليهم ان يتعلمو كيف يطرحون الأسئلة متخذين من المعلم نموذجا لهم في ذلك، ولكي يصبح التعليم ناجحا وفعالا يجب على المعلم ان يوفر جميع الظروف الملائمة لتعلم الطلبة، وان مهارة طرح الأسئلة هي احد اجزاء  مهارات التدريس الصفي الفعال، ان الأسئلة التي توجه بشكل جيد فأنها تعتبر وسيله جيده وفعاله لتنمية الاتجاهات المرغوبة وكذلك تكوين الميول . 
      وأن استخدام الأسئلة في الصف ينمي مواهب الطلبة وقدراتهم الإبداعية، ويلفت انتباههم للأشياء الغامضة. وتكون للأسئلة الصفية اهميه خلال الموقف التعليمي، فهي تساعد على زيادة تركيز الطلبة وتفاعلهم مع بعضهم ومع المعلم، وتكشف عن جوانب القوة والضعف لديه .
     وقد كشفت الدراسات ان كمية ونوعية اجابات الطالب تزيد عندما يعطي المعلمون للطلبة الوقت الكافي للتفكير وكذلك اذا اعطى المعلمون ثوان قليله من الصمت التي تتبع غالبا طرح السؤال فيؤدي ذلك الى ان تكون اجابات الطالب تعكس تفكيرا اكثر ويؤدي االى ان يشارك طلاب اكثر في الصف بفعالية ([footnoteRef:1]). [1: ()محمد محمود الحليه: مهارات التدريس الصفي،دار المسيره للنشر والتوزيع،عمان، 2002،ص131.] 

       إن الأسئلة الصفية لها دور حاسم ومؤثر في الصف ويعتبر ركنا من الاركان الرئيسية التي ترتكز عليها العملية التعليمية لان من خلال السؤال يستطيع المعلم ان يتعرف على مستويات الطلاب ومدى فهمهم للمادة وكذلك ترسيخ المعلومات في ذهن الطالب ([footnoteRef:2]). [2: )) محمود داود الربيعي: استتراتيجيات التعلم التعاوني،ط1، دار الضياء للطباعه والتصميم،النجف، 2008.] 


2-1-1-1 أهمية الأسئلة الصفية ([footnoteRef:3]): [3: )) نايفة قطامي : مهارات التدريس الفعال ,ط1,دار الفكر ,عمان,2004,ص167.] 


     إنَّ قدرة المدرس على توجيه الأسئلة الجيدة الهادفة ليست بموهبة فطرية وانما هي كمهارة تكتسب وتنمى بالتدريب والممارسة وهناك عدة نقاط تبين أهمية الأسئلة الصفية وكما يلي : 
· يعد السؤال خبرة مثيرة لتفكير المتعلم لأنه يضعه في موقف يجعله يفكر. 
· تثير الأسئلة أنتباه المتعلم ودافعيته .
· تساعد الأسئلة في جعل المتعلم يتمثل الخبرات ويدخلها في بنائه المعرفي .
· تكشف الأسئلة عن الاستعداد المفهومية عند المتعلم لأي خبرة جديدة .

2-1-1-2 الاستجواب (المناقشة)([footnoteRef:4]):   [4: )) رحيم يونس كرو العزاوي: المناهج وطرق التدريس،دار دجله، عمان،2009.] 


         إن استخدام الأسئلة في التدريس (او الاستجواب) ليس جديدا في مجال المعرفة وطرائق الحصول عليها. لكنه نشاط ترجع جذوره الى المربين الإغريق، ومن اشهرهم سقراط، الذي استخدم الطريقة الحوارية القائمة على طرح الأسئلة ليقود المتعلم الى المعرفة العلمية والتي عرفت ايضا بالطريقة السقراطية. اذا رأى سقراط أن التعليم لا يهدف الى صب المعلومات في ذهن خالٍ بل يُحدثَّ طلبته ويحاورهم فيسأل السؤال ويستدرج المسؤول حتى يجيب .
[bookmark: _GoBack]       أن خير دليل على اهمية الأسئلة في التدريس بين المعلم والمتعلم هو وجود الحوار في القران الكريم، فا للقرآن أسلوب رائع، فهو يناقش ويحاور ويلفت النظر الى ألأدله ويعرض لها ويدع نتائجها في تضاعيف الكلام دون اي نص على هذه النتائج، بل يترك الربط والاستنتاج للسامع المتأمل.  ومما يلفت النظر كذلك في مجال طرائق التدريس عند العرب، للتركيز على أهمية النقاش والمناظرة والتي كانت مليئة بالأسئلة والأجوبة. وازداد استخدام الأسئلة في طرائق التدريس الحديثة، كالطريقة الاستقرائية والاستنتاجية والاستكشافية وطريقة المناقشة الجماعية، وأصبح للسؤال اهميه كبيره في عالم التربية.
2-1-2 تصنيف الأسئلة الصفية تبعا لتصنيف بلوم للأهداف التعليمية في المجال المعرفي([footnoteRef:5]): [5: )) محمد محمود الحيله: مصدر سبق ذكره، ص 143-150.] 


          قبل ان يتمكن المعلمون من صياغة أسئلة على كل نوع من هذه المستويات يتوجب عليهم ان يفهموا تعريفات الانواع الستة وان يعرفوا الأسئلة المكتوبة حول كل نوع. وان المستويات السته هي:
1- المعرفة: هو المستوى الاول من تصنيف بلوم هو المعرفة الذي يتطلب من الطالب ان يعرف او يستدعي المعلومات. لا يطلب من الطالب ان يعالج المعلومات ويطلب منه فقط ان يتذكرها كما تم تعلمها. وللإجابة على سؤال في مستوى المعرفة يتوجب على الطالب ببساطه ان يتذكر الحقائق والملاحظات والتعريفات التي تم تعلمها سابقا.
2- الاستيعاب(الفهم): هو المستوى الثاني وتتطلب من الطالب ان يظهر فهما كافيا لترتيب وتنظيم المادة عقليا، يجب على الطالب ان يختار الحقائق ذات الصلة الوثيقة بالموضوع للإجابة عن السؤال.

 وللإجابة عن السؤال عن مستوى الاستيعاب يجب على الطالب ان يتجاوز استدعاء المعلومات وان يقوم بالتعبير عن فهما شخصيا للمادة لكونه قادرا على اعادة التعبير عنها اي انه يعطي وصفا من ذاته.

3- التطبيق: هو المستوى الثالث ،انه ليس كافيا بالنسبة للطلاب ان يحفظوا المعلومات او حتى اعادة التعبير عنها او تفسير او ترجمة ما حفظوه يتوجب على الطلاب ايضا ان يكونوا قادرين على تطبيق المعلومات والسؤال الذي يطلب من الطالب ان يطبق المعلومات المتعلمة سابقا للوصول الى جواب للمشكلة يعتبر سؤالا في مستوى التطبيق حسب هذا التصنيف، تطلب اسئلة التطبيق من الطلاب ان يطبقوا قاعده على مشكله وبذلك ان يحددوا جوابا واحدا صحيحا لتلك المشكلة. 

وتتميز اسئلة التطبيق بثلاث خصائص رئيسيه ([footnoteRef:6]): [6: ()محمد محمود الحيله: مصدر سبق ذكره، ص 151-152.] 

1- تتعلق هذه الأسئلة بالمعلومات ذات الصبغة التفسيرية او التي لها علاقه بحل المشكلات.
2- تتعلق ايضا بأفكار والمهارات ككليات، اكثر من معالجتها لأجزاء فقط.
3- فهي انها تتضمن حدا ادنى من التعليمات او التوجيهات، ذلك لان الأسئلة تبنى على التعلم السابق ، وحينما يواجه الطالب مشكله في حياته العملية ، فأن المعلم لن يكون موجودا معه ومن هنا فأن أسئلة التطبيق تدرب الطالب على الاستخدام المستقل للمعلومات والمهارات في حل المشكلات.

4- التحليل: هو المستوى الرابع وهي من الأسئلة المرتبة العليا والتي تتطلب من الطلاب أن يفكروا بانتقاد وبعمق. ويطلب في هذا النوع من الطلاب ان يبينوا الأسباب وأن يكشفوا او يبينوا البرهان أو الدليل وأن يصلوا الى نتائج .

5- التركيب: هو المستوى الخامس وتعتبر من اسئلة المرتبة العليا وتتطلب من المتعلمين ان ينجزوا تفكيرا ابداعيا وأصيلا، وينتجوا اتصالات اصليه لعمل تنبؤات أو أن يحلوا المشكلات ألا أن أسئلة التفكير تختلف لأنها تتطلب جوابا واحدا صحيحا وبدلا من هذا فأنها تتيح الفرصة للطلبة لإعطاء اجابات مختلفة ابداعيه
6- التقويم: هو المستوى السادس وهو اخر مستوى من التصنيف والتقويم كالتركيب والتحليل من لعمليات العقلية ذات المرتبة العليا.


2-1-2-1 جمناستك الأجهزة:

   مفهوم جمنا ستك الأجهزة([footnoteRef:7]): [7: )) معيوف ذنون حنتوش، عامر محمد سعودي: المدخل في الحركات الاساس لجمناستك الفني الرجال، العراق، ميرية دار الكتب للطباعه والنشر، 1988،ص 19-24. ] 

      إنَّ مفهوم رياضة جمنا ستك الأجهزة تعني الاستعداد الحركي للقيام بأداء الحركات الرياضية على الأجهزة الأولمبية السته بالنسبة للرجال وهي:
1- جهاز العقلة
2- جهاز المتوازي
3- جهاز بساط الحركات الأرضية
4- جهاز الحلق
5- جهاز حصان المقابض
6- جهاز حصان القفز
   وتوجد اجهزة مساعده كأجهزة الترامبولين والصندوق الخشبي وغيرها ولا تدخل  هذه الأجهزة في المسابقات الأولمبية لأنها تعتبر اجهزة مساعده
 وتعتبر الدوران والتوازن والمد والانثناء والتكور والترجيح والجري اساسا لهذه الرياضة ، وهي عباره عن تمارين اساسيه لجمناستك الفني، وتتصف الحركات التي تؤدي على الأجهزة بالجمالية والانسيابية وايضا الدقة في الاداء ، كما وتختلف حركات الناشئين من حيث الصعوبة عن حركات الابطال.
   ولقد ثُبتَ ان رياضة الجمناستك الفني انها رياضه نموذجيه لكافة الاعمار وذلك لاحتوائها على تمارين رياضيه كثيره ولهذه التمرينات  لها خصوصيه لتنمية القدرات البدنية والعقلية.

2-1-2-2 اهمية رياضة الجمناستك الفني ([footnoteRef:8]): [8: ))  معيوف ذنون حنتوش: مصدر سبق ذكره ، ص 25-27.] 


     ان اغلب مدربي الالعاب الرياضية يعتمدون على اجهزة الجمناستك كأجهزة مساعده وذلك لأنها تسهم في اعداد اللاعبين وتطوير مستواهم وذلك من خلال التمارين على الأجهزة وايضا تقوم بتنمية النواحي الجسمية والعقلية والتربوية ويمكن تلخيص اهمية رياضة الجمناستك الفني كالتالي:
1- الصحة العامة: عند ممارسة الجماستك الفني يمكن توجيه اللاعبين صحيا الى اتباع القواعد الأساسية للصحة العامة ومن خلال ممارسة التدريب اليومي يمكن الحفاظ على صحة جهاز العصبي وجهاز الدوران وجهاز التنفسي وايضا صحة الأجهزة الداخلية لجسم الانسان.
2- اللياقة البدنية : يعمل الجمناستك الفني كباقي الرياضات يقوم بتنمية اللياقة البدنية القوه. المرونة. السرعة. المطاولة . الرشاقة.
3- النواحي الفكرية: يلعب الجمناستك الفني دوراً مُهماً في تنمية الجهاز العصبي لأنه يطلب من اللاعب التركيز الجيد والدقيق في اثناء الاداء الحركي وقبله ، فلاعب الجمناستك الفني يقوم بالتفكير في كيفية اداء الحركة ويقوم بتصور كيفية ادائه للحركة  وايضا يفكر في كيفية تفادي الاخطاء ومعالجتها ومن خلال ذلك يمكن تطوير رد الفعل البسيط والمركب.

4- التربية الشخصية: ينمي الجمناستك الفني لدى الفرد اهمية العلاقة النفسية وقيمتها عند الجماعة وتأثيرها على سير التدريب الايجابي والالهام مع الاخرين في تطوير مستوياتهم  فلاعب الجمناستك الفني لديه قدره على اعطاء الرأي واحترام الاخرين ، ومن خلال هذه الرياضة نستطيع تنمية روح التعاون والشجاعة  وايضا المغامرة بجوانبها الإيجابية، لان لاعب الجمناستك الفني يطلب منه تأدية مهارات ذات صعوبة عالية مما يتطلب الشجاعة الكافية  وروح المغامرة وخصوصا الحركات الجديدة التي يقوم بها اثناء التدريب .
2-1-3 جهاز المتوازي:

2-1-3-1 مواصفات الجهاز([footnoteRef:9]): [9: )) معيوف ذنون حنتوش، عامر محمد سعودي: مصدر سبق ذكره ص 339 ] 


1- عارضتان من الخشب ذات خاصيه اهتزازيه.
2- (4) قوائم من الحديد مثبته في القاعدة وتكون مفرغه.
3- حوامل من البارين مدرجه بالتساوي تدخل في القوائم المتفرغة لخفض او رفع البارين. والشكل(1) يوضح  جهاز المتوازي.
[image: G:\رسالة ماجستير\New folder\المتوازي.jpg]               






شكل (1) يبين شكل جهاز المتوازي


والشكل( 1) يوضح  جهاز المتوازي


2-1-3-2 مقاييس الجهاز([footnoteRef:10]): [10: )) محمد ابراهيم شحاته ؛  مصدر سبق ذكره ، 2003 ، ص126  .] 


1- طول العارضة الواحدة 350 سم
2- المقطع الجانبي – المحور العمودي   5 سم                       
3- المقطع الجانبي – المحور الأفقي 4 سم                          
4-  ارتفاع العارضتين القانوني مقاسا من البساط     180 سم           
5- المسافة بين نقاط الارتكاز   23 سم
6- المسافة بين القضبان 42-52 سم
7- المسافة بين المساند 48 سم                                      
2-1-3-3 انواع الارتكاز([footnoteRef:11]) [11: )) سالم احمد بني حمدان:الجمباز الفني من الالف الى الياء، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،ط 1،عمان ، سنة 2012، ص 90.] 


1- الارتكاز المقاطع بالقبضة العادية.
2- الارتكاز المقاطع على الساعدين.
3- الارتكاز المقاطع على العضدين.
4- الارتكاز زاويه.
5- الارتكاز الافقي.

2-1-3-4 انواع القبضات المستخدمة على جهاز المتوازي([footnoteRef:12]): [12: )) سالم احمد بني حمدان مصدر سبق ذكره ص 91] 


1- القبضة العادية : يكون اصبع الابهام للداخل وجميع الاصابع الاخرى لليدين للأسفل وللخارج ويكون اصبع الابهام والاصابع المجاورة له حول عارضتي المتوازيين.
2- القبضة المقلوبة: يكون اصبع الابهام للأسفل والاصابع الاخرى لليد تشير لأعلى وباطن اليدين علويا ويكون اصبع الابهام مع الاصابع الاخرى حلقه حول عارضة الموازيين.
3- القبضة الخارجية: يكون اصبع الابهام يشير لأعلى وباطن اليدين متقابلتين من الداخل ويكون الابهام مع الاصابع الاخرى حلقه عارضتي المتوازيين لتقوية القبضة.
4- القبضة الداخلية: ويكون ظهرا اليدين في القبضة المتقابلين من الداخل.




2-1-3 -5 المرجحة أمام وخلف على عارضتي المتوازي([footnoteRef:13]) :- [13:  ()معيوف ذنون حنتوش واخرون: المبادئ الفنيه والتعليميه للجمباز والتمرينات البدنيه، جامعة الموصل ، ط145 العراق ، 1985،ص 135-136.] 


1- الأرجحه الأمامية:
      وفيه يتأرجح الجسم بكامله من مفصل الكتفين الى الامام مع ثني مفصلي الورك قليلا للاحتفاظ بزاويه منفرجه بين الرجلين والجذع وارجحه الرجلين عاليا حتى يصل مشطا القدمين الى مستوى الرأس تقريبا كما موضح في الشكل (2) مع حدوث حركه نسبيه للأكتاف خلفا قليلا وذلك للحفاظ على توازن الجسم 

[image: ja27-042]
شكل (2)  يوضح المرجحة أمام خلف على عارضتي المتوازي.


2-  الارجحة الخلفية:
      وفيها يؤرجح الجسم الى الاسفل ومع مَد مفصلي الورك. وعندما يصل الى الوضع الرأسي (عند النقطة العميقة) يكون الجسم ممدودا تماما. وبعد ذلك يقود الظهر الحركة مع عدم دفع الراس الى الخلف وحدوث حركه نسبيه للأكتاف الى الامام للحفاظ على توازن الجسم ،ويمكن تلخيص الارجحه كما يلي:
       يتحرك جميع اجزاء الجسم عند الارجحه الى الامام او الى الخلف من مفصلي الكتفين حتى القدمين مع عدم تحريك الجذع تحريكا مبالغا فيه الى الخلف او الى الامام، ويتم تحريك الجذع بحريه بين الذراعين. وعدم نقل الكتفين خلفا او الى الأمام كثيرا، مع تجنب الحركات غير الضرورية للرأس أذ من الصعب مع مثل هذه الحركات تحديد الاتجاه والاحتفاظ بتوازن الجسم.


3- الخطوات الفنية:

1- وضع الارتكاز على اليدين يمرجح الطالب الرجلين الى الأمام والى الخلف.
2-  بعد أن تـتـجاوز الرجلان المستوى الأفقي خلفا بقليل يثنى مفصلي المرفقين ثم فتحهما للخارج مع وضع العضدين على العارضتين وقريبا من اليدين لتصبح مع الكتفين قاعدة ارتكاز.
3-  يستمر الجسم بالمرجحة حتى يصل لوضع الوقوف على الكتفين .

4- الاخطاء الشائعة :

1- ثني الذراعين.
2- أداء الارجحة من مفصلي الورك وليس من الكتفين.
3- تقود الرجلين الحركة في الارجحة الخلفية وليس الظهر.
4- ينحني الرأس الى الامام.
5- سقوط حزام الكتف الى الخلف او الى الاسفل.
6- عدم اداء الحركات بشكل انسيابي.



2-1-3-6 الوقوف على الأكتاف من المرجحة امام خلف الى الجلوس فتحا ثم الى وضع الارتكاز والهبوط للوقوف الموازي الجانبي لجهاز المتوازي([footnoteRef:14]):- [14: )) معيوف ذنون حنتوش : المصدر السابق نفسه ص 136.] 


1-  المراحل الفنية:
      من وضع الارتكاز على اليدين يمرجح الطالب الرجلين الى الأمام والى الخلف بعد أن تـتـجاوز الرجلان مستوى العارضتين تفتح الساقين لتهيئة الجسم للجلوس على الجهاز ثم القيام بالخطوات الفنية الخاصة بمهارة الوقوف على الاكتاف ،تعد مهارة الوقوف على الأكتاف من أسهل المهارات الجمناستيكية الثابتة على جهاز المتوازي وذلك لسهولة التوازن والمحافظة على موازن الجسم ويمكن أداء الحركة من الجلوس فتحا على العارضتين وتمسك اليدان العارضتين وتكون قريبة من الفخذين ثم يميل الجسم إلى الأمام لوضع الأكتاف على العارضتين مع نشر المرفقين إلى الجانبين ورفع مركز ثقل الجسم فوق قاعدة الارتكاز وعندما يتم توازن الجسم يمد بصورة مستقيمة بحيث تصنع القدمان والرأس خطا مستقيماً مع رفع الرأس إلى الأعلى قليلا.
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	شكل(3) يوضح المراحل الفنية للأداء
2- الأخطاء الشائعة:

1- تكون المسافة بين اليدين والفخذين كبيرة.
2- ثني الرأس على الصدر مما يؤدي إلى الدحرجة إلى الأمام.
3- ثني الجذع من مفصل الورك أثناء الوقوف على الأكتاف.
4- المرفقين للداخل مما يؤدي إلى دخول الأكتاف بين العارضتين. 

3-  تصحيح الأخطاء:

     وتكون عن طريق إتباع المراحل الفنية وتطبيقها بشكل صحيح وكذلك عن طريق المساعد الذي يعين موضع الأكتاف ويمنع سقوط الورك إلى الأمام.

4-  المساعدة:-

    يقف مساعدان بالقرب من جهاز المتوازي ويضعا  أيديهما البعيدة تحت أكتاف الطالب وبالأيدي الأخرى لرفع الطالب من فخذيه إلى الأعلى وعندما يصل الطالب إلى وضع الوقوف على الأكتاف يقوم احد المساعدين بمساعدته للحفاظ على التوازن.

2-1-3-7 الهبوط الأمامي من المرجحة أمام وخلف الموازي الجانبي لعارضة جهاز المتوازي([footnoteRef:15]):-  [15: )) عبد المنعم سليمان برهم : مهارات- تعليم-تدريب -قياس وتقويم-تنظيم اداره-  تحكيم،جامعة الكوفه،دار الفكر للطباعه والنشر، 1995، ص235-236.] 


1- الخطوات التعليمية:
1- مرجحة الجسم اماما وخلفا.
2- نفس التمرين السابق مع التركيز على الوصول بالمرجحة الى الأمام والى الخلف لأقصى حد ممكن.
3- نفس التمرين السابق  واثناء وصول بالمرجحة الى الخلف لأقصى مدى ممكن دفع البار باليد البعيدة لمنطقة الهبوط والارتكاز على اليد القريبة.
4- تكرار نفس التمرين السابق وخروج الجسم نتيجة للدفع خارج العارضة .
5- اعادة قبض اليد البعيدة لمكان الهبوط لعارضة المتوازي القريبة من مكان الهبوط.
6- اداء المهارة مترابطة والنزول والهبوط بالجانب للجهاز بالسند والمساعدة.

2- النواحي الفنية:

   بعد اداء المرجحة يقوم اللاعب برفع القدمين اعلى مستوى ممكن في المرجحة اماما خلفا ثم يقوم بالدفع القوي لليد البعيدة لمنطقة الهبوط والارتكاز على اليد القريبة ومن ثم الهبوط بالجسم خارج عارضة المتوازي القريبة لمكان الهبوط نتيجة للدفع باليد البعيدة ثم اعادة قبض البار القريب من جهة الهبوط باليد البعيدة والهبوط بالقدمين معا.
3- الاخطاء الشائعة:

1- عدم مراعاة الخصائص والنواحي الفنية لوضع الارتكاز
2- عدم مراعاة الخصائص والنواحي الفنية للمرجحة
3- الدفع غير الكافي وغير القوي للعارضة بالذراع البعيدة لمنطقة الهبوط
4- يتم فتح الرجلين وعدم خروج الجسم خارج العارضة القريبة من منطقة الهبوط
5- الجسم ليس على استقامة واحده
[image: ]
شكل رقم (4) يوضح المرجحة اماما خلفا


2-1-4 جهاز العقلة:

2-1-4-1 مقاييس الجهاز([footnoteRef:16]): [16:  ()سليمان علي حسن، معيوف ذنون حنتوش:مصدر سبق ذكره ص 295.
] 


1- ارتفاع العقلة عن سطح الارض 275 سم.
2- طول البار (العارضة) 240 سم.
3- قطر البار ( العارضة) 28 ملم.
4-  المسافة بين كل ثباتين موازيتين للبار550 سم.
5- المسافة بين كل ثباتين عموديتين على البار 4 سم.
6- المسافة بين القائم والخط الواصل بين الثابتين العمودتين على البار 155 سم.
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شكل رقم (5) يبين جهاز العقلة


2-1-4-2 الخصائص الحركية على العقلة([footnoteRef:17]): [17: )) عبد المنعم سليمان :مصدر سبق ذكره ص295-298.] 



    إن من خواصها اعتماد كافة حركاته على المرجحات حتى الوصول الى الوضع النهائي ،  ان التبادل بين قرب مركز الدوران او بعده بالنسبة للمرجحة يجب الرجوع اليه في بناء الحركة وايضا اداء الحركات بدون قبض اليدين على العقلة او المراحل الرجعية لاتجاه الحركة، 
     وايضا يتطلب الامر الجرأة والمهارة، وتتطلب من حيث القدرات البدنية اللازمة للعقلة ليس توفر السيطرة الجسمية والقوه فقط ولكن توفر ايضا القدرة على المد في الحزام للكتفين والقدرة على الثني في مفصل الوركين ، وكذلك ربط المرونة بالقوة حتى يمكن للاعب القيام بالثني والمد والاحتفاظ بالوضع.


2-1-4-3 انواع القبضات([footnoteRef:18]): [18: )) معيوف ذنون واخرون: مصدر سبق ذكره ص167. ] 


1- القبض بالمسك من اعلى ( القبضة العلوية): في هذه القبضة يكون ظهر اليد مواجهاً اللاعب وباطن اليد مواجهاً للبار، ويكون اصبع الابهام للأمام وباقي اصابع اليد للأخرى للأسفل وللخارج، وهذه النوع من القبضات يناسب اللاعبين المبتدئين، يستخدم في المرجحات الأمامية تحت مستوى البار والمرجحات الخلفية فوق مستواه.
2- القبض  بالمسك من اسفل ( القبضة السفلية): في هذه القبضات يكون ظهر اليد مواجهاً للبار والباطن مواجهاً للاعب، وتستخدم عند اداء مرجحات خلفيه تحت مستوى البار والمرجحات الأمامية فوق مستواه.
3-  القبض بالمسك الركب( القبضة المتنوعة): وفي هذه المسكة تمسك احدى اليدين البار من اعلى ولأخرى بالمسك من اسفل، وتستخدم عند اداء الحركات التي يدور فيها الجسم حول محوره الطولي.

4-  القبض بالمسك المتقاطع ( القبضة المتقاطعة):
1- القبضة المتقاطعة بالمسك المركب 
2-  القبضة المتقاطعة بالمسك من اعلى
3-  القبضة المتقاطعة بالمسك من اسفل
5-  القبض بالمسك المعكوس( القبضة المعكوسة) : في هذا النوع يكون القبض على البار بالمسك من اعلى بعد لف الذراعين والرسغين قليلا للخارج وتستخدم في المرجحات الخلفية تحت مستوى البار والحركات ذات المرجحات الأمامية فوق مستواه.

2-1-4-4 مهارة الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز[footnoteRef:19](1):- [19: (1) طلحة حسام الدين,علم الحركة التطبيقي,ج1, ط2,القاهرة:دار الفكر للنشر,1998,ص48-52.
] 

1- القسم التحضيري:- يمسك الطالب العارضة بمسكه علوية وبعرض الصدر للتعلق العمودي الأمامي مع ثني الذراعين مع ارجاع ساق واحدة للخلف وأبعاد مركز الثقل للجسم عن العارضة مع البدء بثني مفصل الورك قليلا .
2- القسم الرئيسي:-يقوم الطالب بسحب عارضة العقلة بقبضتي الذراعين من خلال ثني مفصلي المرفقين بزاوية حادة لإيصال الكتفين بمستوى العارضة(صورة3) وتثبيت حركة الكتفين ومن هذا الوضع تمرجح الرجل الطليقة (القائدة) إلى الخلف ثم إلى الأمام الأعلى مع الدفع بالرجل الناهضة فيرتفع الورك إلى الأعلى ويثنى الجسم من مفصل الورك حول العقلة والدوران إلى الخلف(صورة5,4) ويجب السحب باليدين أثناء أداء الحركة حتى لا يبتعد مركز الجسم بعيداً عن العارضة بل يجب إن يكون دائما اقرب ما يمكن ثم مرجحة الورك قريب من العارضة وثني مفصلي الفخذين من الورك ثم ضم الرجلين لتقليل عزم القصور الذاتي وزيادة دوران الجسم من مفصل الورك امام اعلى خلف لمرجحة الرجلين وجلب القدمين فوق عارضة العقلة بعدة تثبيت الحزام اسفل العقلة لسهولة الدوران الخلفي مع ضم الرأس الى الصدر وإسقاط الظهر للخلف (صورة6)،باتجاه الحركة الخلفية للعارضة ويساعد جذب عارضة العقلة بالذراعين بقوة لانتقال أثر القوة المميزة بالسرعة من الرجلين الى الجذع مع رد فعل جذب الذراعين لتقريب الورك اسفل العارضة على طلوع الجسم أمام أعلى خلف(صورة7) مع تدوير مسكة اليدين باتجاه الحركة للوصول بالورك فوق العارضة. 
3- القسم النهائي:- يمد الطالب الذراعين ومفصل الورك عندما يكون الجسم فوق العارضة لإيقاف سير الحركة من خلال زيادة عزم القصور وايقاف الحركة الدورانية ولاتخاذ وضع الارتكاز الأمامي (نهاية الحركة) من خلال الشد في الجسم كاملا(صورة 9).
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شكل رقم (6) يبين جهاز العقلة


شكل رقم (6) يبين مهارة الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز بالتفصيل

4 - الأخطاء الشائعة:-

1. ثني الذراعين في بداية الحركة.
2. مد الذراعين خلال الحركة.
3. مرجحه الرجل الطليق القائدة في اتجاه خاطئ.
4. مد مفصل الورك.
5. ثني الرأس على الصدر.

6- تصحيح الأخطاء:-
وتكون عن طريق المساعدة من قبل المساعد في دفع ورفع جسم الطالب نحو العارضة. 

7-  طريقة المساعدة:-
يقف المساعد جانباً من جهة الرجل الطليقة ويضع يده القريبة أسفل الكتفين واليد البعيدة تحت الورك أو الفخذ لدفعه إلى الأعلى نحو العقلة.
2-1-4-5 الدورة الخلفية الصغرى ثم الطلوع بالمرجحة السفلية والأمامية والهبوط للوقوف الموازي الخلفي للعقلة([footnoteRef:20]) [20: )) مسلم بدر : تعليم مهارات الجمباز ،ط1،المجدلاوي للنشر والاعلان الاردن,2008,ص53.
] 
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	شكل رقم (7) يبين مهارة الدورة الخلفية الصغرى ثم الطلوع بالمرجحة السفلية والأمامية والهبوط للوقوف الموازي الخلفي للعقلة.



1. القسم التحظيري:-
    مسك عارضة العقلة والاستناد عليها من قبضتي الذراعين وحزام الجسم فقط ثم القيام بثني الذراعان والجذع من مفصل الورك والرجلين إلى الأمام ثم مرجحة الرجلين إلى الخلف والأعلى مع مد الورك والذراعان والاحتفاظ بالأكتاف الى امام العارضة للتوازن وعند المرجحة الى الخلف لأبعاد الورك عن العارضة ثم أماما باتجاهها تتحرك الأكتاف إلى الخلف والرجلين إلى الأسفل الأمام للحصول على اقصى زخم حركي للدوران حول العارضة.



2. القسم الرئيسي:-
 تبدأ هذه الخطوة بدفع الطالب منطقة الحوض للأعلى لرفع مركز الثقل الى وضع الاستناد العالي فوق مستوى ارتفاع الأفق لتوليد طاقة حركية كبيرة وعند وصول الحزام وملامسته لأعلى العارضة وتحريك الفخذين نحو العارضة ووضعها فوق الركبتين ثم يقوم الطالب بتحديب وثني الذراعين من المرفقين قليلا وتحريك واسقاط الكتفين بقوة للخلف مع ضم الرأس للصدر(صورة3) لغرض زيادة السرعة الدورانية للمرجحة الى الخلف بسبب عزم القصور حسب القانون الثاني لنيوتن.
كما يجب قيام الطالب بضغط العارضة على الفخذين حتى وصول كتفي الطالب الى تحت البار تماما باستمرار ضم الورك للجذع لحين الوصول للتعلق المقلوب(صورة4), وعند هذه النقطة يستمر الطالب بغلق زاوية الكتفين والاستمرار بسحب العارضة وجذب الكعبين الرجلين بشكل قوي وسريع خلف عالي فوق العارضة مع تغير قبضة الكفين بشكل سريع(فتل المعصمين باتجاه الحركة) للاستفادة من طاقة الوضع وتسهيل عملية الاستناد على العارضة من خلال ضغط اليدين عليها حتى لا تنفرج زاوية الكتفين ونتيجة للاحتفاظ ببقاء مركز الثقل(الحزام) قريب من محور الدوران(العارضة) الى ان يصل الجسم فوق العارضة كما في الوضع التحضيري للارتكاز الأمامي مع المد بأجزاء الجسم للوقوف بمستوى افقي مع ألأرض لإيقاف السرعة الدورانية حول العارضة(صورة5),ثم بعد ذلك يقوم الطالب بأبعاد الورك عن محور الدوران للحصول على طاقة حركية بالمرجحة الى الخلف واسقاط الظهر الى الخلف وعندما يصل الكتفان اسفل العارضة للتعلق تقوس المنطقة القطنية وتقذف المشطان امام عالي(صورة6)باتجاه زاوية(45د) حتى يصل مركز الثقل قريباً من المستوى الافقي بزاوية(50د) مع مد زاوية مفصل الفخذين للأمام والأعلى مع جذب العارضة بقوة بالذراعين لتقليل السرعة الدورانية للجسم ثم يمد الطالب بمد زاوية الكتفين من وضع الانقلاب الرأسي العمودي مع ألأرض مع الاستمرار بدفع العارضة(صورة8) بالذراعين وتركهما لها حتى يصل الجسم الى وضع الطيران(صورة10,9)في الهواء نتيجة لرد فعل العارضة الناتج عن دفع الذراعين بقوة لها.

3. القسم النهائي:- نتيجة لرد فعل العارضة الناتج عن دفع الذراعين بقوة لها دفعاً لا مركزيا يطير الجسم في الهواء فيأخذ مساره في قوس بالمنطقة القطنية(صورة11) نحو الهبوط باتجاه الارض نتيجة جاذبيتها لحين الهبوط برجلين بانثناء قليل بالركبتين لامتصاص زخم تصادم بالأرض ثم الوصول الى وضع الوقوف الموازي الخلفي لجهاز العقلة.

4 - الخطوات التعليمية:-

1-  من متطلبات هذه الحركة إن يستطيع الطالب أداء المرجحة الخلفية عاليا من الارتكاز الأمامي للهبوط ويجب إن لا تكون المرجحة بعيدة.
2-  التدريب على القسم التحضيري والتأكيد على الاحتفاظ بالأكتاف إلى الأمام.
3-  أداء الحركة مع الثني الكثير في مفصل الورك والذراعين.
4-  أداء الحركة مع المساعدة.
5- أداء الحركة بدون مساعدة.

6- الأخطاء الشائعة:-

1- عدم ثني الجذع من مفصل الورك في القسم التحضيري
2- الورك لا يلمس العقلة.                                 
3- عدم مد أجزاء الجسم في النهائي لإيقاف الحركة.
4- ثني اليدين والركبتين والورك
5-  ثني اليدين والركبتين والورك
6- المرجحة الخلفية للرجلين غير كافية.                      
7-  ثني مفصل الورك والركبتين بعد ترك العارضة 
8-  عدم دفع الكافي للعارضة باليدين
6- تصحيح الأخطاء:-
   تكون  عن طريق دفع الورك نحو العقلة.

7- طريقة المساعدة:-

    يقف المساعد على جانب الجهاز ويضع يده القريبة على الكتف واليد البعيدة على الورك لدفعه ودوران الجسم حول العقلة. كذلك يقف المساعد بجانب اللاعب ويضع إحدى اليدين أسفل الفخذ والثانية خلف الظهر ليساعد الطالب أو المتعلم اثناء الطيران والهبوط.


2-2 الدراسات النظرية والمشابهة:

2-2-1 دراسة ((محمد علي فالح  وعبدالهادي))([footnoteRef:21]): [21: )) محمد علي فالح،عبد الهادي:التربيه الرياضيه،عدد 51،بحث منشور مجلة دراسات البحوث ،جامعة البصره،2017.
] 


(فاعلية منهاج بأستخدام نظام الأسئلة المتنوعة لتنمية مستوى أداء المهارات التدريسية وفق خطة الدرس على المرحلة الثالثة في التربية الرياضية)

 
      هدفت الدراسة الى أعداد منهاج تعليمي وفق نظام الأسئلة المتنوع لتنمية الأداء في درس التربية الرياضية وفق خطة الدرس .التعرف على تأثير المنهاج التعليمي وفق أسلوب الأسئلة المتنوعة على المجموعة التجريبية .	التعرف على الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية لدى عينة البحث وفق المنهاج المستخدم لدى عينة البحث.    أستخدم الباحثان المنهج التجريبي وهم طلاب وطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان، وقد بلغ مجتمع البحث (45) طالب وطالبة   وقد أختار الباحثان عينة التجربة الرئيسية بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة.
    

   2-2-2 الاستنتاجات:-

  ومن اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث : 
· اثر المنهاج التعليمي وفق نظام الأسئلة المتنوع بصورة ايجابية على مستوى اداء افراد العينة وفق خطة درس التربية الرياضية وهذا ما حقق 
· تفوقت المجموعتين وفق الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في تنمية الاداء  .
· تفوقت المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية والتي استخدمت المنهاج التعليمي وفق نظام الاسئلة المتنوع وبفاعلية على مستوى الاداء بخطة درس التربية الرياضية وللمرحلة الثالثة وهذا ما يحقق فروض البحث واهدافه .



2-2-3 التوصيات:-

ومن اهم التوصيات التي توصل اليها الباحث هي :
 
· استخدام مهارة الأسئلة الصفية وفق منهاج متكامل على فترات المناهج التعليمية في جميع المواد الدراسية في التربية البدنية وعلوم الرياضة .
· التأكيد على التنوع في الاسئلة العملية والنظرية ولكافة المناهج الدراسيه.
· تعويد الطلبة على ان الأسئلة هي مهارة لعملية التعلم وليس أعطاء درجة .
· الاخذ بنظر الاعتبار العدالة واعطاء الفرص لجميع الطلاب البطيء التعلم والنشطين وفق مبدأ الفروق الفردية أثناء الوحدات اليومية.






2-2-4 اوجه التشابه:

1- استخدام في دراسة محمد علي فالح منهاج تعليمي وفق مهارة الأسئلة الصفية.
2- في الدراسة الحالية والسابقة استخدام المنهاج التجريبي.

2-2-5 اوجه الاختلاف :

1- عدد افراد مجتمع البحث في الدراسة السابقة 45 بينما في الدراسة الحالية 74.
2- العينة في الدراسة السابقة هم من الطلاب والطالبات بينما الدراسة الحالية هم من الطالبات فقط .
3- المهارات المستخدمة في الدراسة السابقة هي مهارات التدريس بينما الدراسة الحالية الجمناستك الفني على جهازي العقلة والمتوازي.
4- في الدراسة الحالية تم استخدام نموذج للاعب مثالي على مستوى العراق.
    وقد استفادت الباحثة من الدراسة السابقة في تحديد مشكلة الدراسة . وكذلك الاستفادة من الاجراءات التي تخص مهارة الأسئلة الصفية والية عمل افراد العينة وفق مهارة الأسئلة اثناء الوحدات التعليمية بالإضافة الى معرفة الاساليب الإحصائية المختلفة لمعالجة البيانات.
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