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 إِنَّوَلَب تَقْفُ مَب لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ  }
 كَبنَ أُولََٰئِكَ كُلُّ وَالْفُؤَادَ وَالْبَصَرَ السَّمْعَ

 {مَسْئُولً عنَْهُ
 صدق الله العلي العظيم

 (63)الاسراء:
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‌
 

‌
‌

‌:لطهسهمة‌بـــالرسالة‌اأشيد‌بأن‌‌إعداد‌ىذه‌

لأأأ  ارنفهأأيررن ٌ لأأأ ر))
ا
 افأأارنلإ أأترن اةإ أأ ترتأأير برناًأأإهشردي أأإُسروره

.)) اةرن قدمن ٌ لأ تر
ا
  لاعب ر بإبرمحإفظتره لأإىرنك

،‌م سـان/جامعـة‌‌البدن ـة‌وعمـها‌الرضا ـة‌‌لترب ـةاشـراي ‌يـ ‌يم ـة‌إتطـ ‌تتـ ‌‌(علي خزعل شجر  )من‌الطالـ ‌والطقدمة‌
‌لرضا ة،‌ولأجمو‌وقع .االبدن ة‌وعمها‌لترب ة‌اوى ‌جزء‌من‌متطمبات‌نيل‌درجة‌الطاجستير‌ي ‌

                                                           ‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
‌
‌

 بناءً على التوصيات المتوافرة، أُرشح هذه الرسالة للمناقشة                

 انتوقيع                                                                                                           
‌
‌
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 انتوقيع                                                                                                                                                                         انتوقيع  
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‌ىذه‌الرسالة‌الطهسهمة‌بـــ:أشيد‌أن‌

لأأ  ارنفهأيررن ٌ لأأ ر افأارنلإ أترن اةإ أ ترن ٌ لأأ تر لاعبأ ر))
ا
تير برناًأإهشردي أإُسروره

  بإبرمحإفظتره لأإىرنكااةرن قدم((.
تطــ ‌مراجعتيــا‌مــن‌الظال ــة‌الم هضــة‌تتــ ‌إشــراي ،‌وأ ــبت ‌‌((، علججي خزعججل شججر   ))والطقدمــة‌مــن‌الطالــ ‌

‌بأسمهب‌عمط ‌سم م‌خالٍ‌من‌الأخطاء‌والتعبيرات‌الم هضة‌غير‌الصت تة،‌ولأجمو‌وقع .

 انتوقيع0         
 كهية انتربية الاساسية- جايعة ييساٌ 0  يكاٌ انعًم                                                                        رعد نعًة راضيالاسى0        
 0202/    /        انتاريخ0                  انهقب انعهًي 0 استاذ يساعد دكتور                                                                           

رأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ
 

  

لأأأ  ارنفهأأيررن ٌ لأأأ ر افأأار)) الطهســهمةاشــيد‌ان‌ىــذه‌الرســالة‌
ا
تأأير برناًأأإهشردي أأإُسروره

 نلإ ترن اةإ  ترن ٌ لأ تر لاعب ر بإبرمحإفظتره لأإىرنكااةرن قدم((.
ل‌والطعايير‌الالصائ ة‌ويفايتيا‌لمطظاقشة‌لاست فائيا‌قد‌تم‌معالجتيا‌من‌الظال ة‌الالصائ ة‌،‌لذا‌أقر‌وأؤضد‌سلامة‌العط

 كاية‌متطمبات‌ىذا‌الجان .

 انتوقيع        
 كهية انتربية الاساسية - جايعة ييساٌ 0  يكاٌ انعًم                                                                     عبود  رنا صبيح الاسى0         
  0202  /  /            انتاريخ0                                                                                  استاذ يساعد دكتور     انقب انعهًي0     

 دقانيرنلمق مرن لغ سرر

 نقانيرنلمق مرنلاحصإئ ر
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 0ةأنظـــــــا‌المعظـــــــا‌عمـــــــ ‌الرســـــــالة‌الطهســـــــهمنشـــــــيد‌نتـــــــن‌أعضـــــــاء‌لجظـــــــة‌الطظاقشـــــــة‌والتقـــــــهضم،‌ب

لأأأ  ارنفهأأيررن ٌ لأأأ ر افأأارنلإ أأترن اةإ أأ تر))
ا
تأأير برناًأأإهشردي أأإُسروره

عليي  والطقدمــة‌‌مــن‌‌الطالــ ‌)).(( أأاةرن قأأدم
ا
ن ٌ لأأأ تر لاعبأأ ر أأبإبرمحإفظأأتره لأأأإىرنك

ــــو‌علاقــــة‌‌بيــــا،‌ونقــــر‌أنيــــا‌جــــديرة‌بــــالقبهل‌لظيــــل‌درجــــة‌((،‌خزعيييير شيييي ر ــــ ‌يــــ ‌متتهضاتيــــا،‌وا طــــا‌ل وناقشــــظا‌الطال
ــــــة‌وعمــــــها‌الرضا ــــــة،‌ال ــــــ ‌الترب ــــــة‌البدن  ــــــارض‌‌‌‌‌‌‌يــــــها‌‌طاجســــــتير‌ي ــــــ/‌‌‌‌‌/‌‌‌‌/خ‌اليجــــــر ‌،‌الت ىـــــــ‌‌1111الطهاي

 .2020التارضخ‌الط لاد ‌الطهاي/‌‌‌‌/‌‌‌/
‌

‌التهق ع:‌
‌ا.د‌الطد‌ياظم‌ييد‌الاسم:‌

‌ا ‌عضه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌التهق ع:
‌ليدر‌ياظم‌عبد‌الزىرة‌ا.ا.دالاسم:

‌ا ‌عضه‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌التهق ع:
‌ا.د‌رل م‌لمه‌عم ‌الاسم:‌

‌رئ س‌المجظة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

في جلستو الم قمت )       ( والمنعقدة بتأريخ       ميسانجامعت  –ال ياضت البدنيت وعلىم بناءً على التىصياث أعلاه صادق عليها مجلس كليت التربيت 
 ، على ق ار لجنت المناقشت.0202//‌‌‌‌‌

  

 وال   ماجد شنديا. د                                                                 
 ميسانجامعة  -الرياضة البدنية وعلوم عميد كلية التربية 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌/0202‌

 دقانيرلجٌترنلمٌإقشترون  ق ةنرر



 ‌ح

 

ر
‌

 (آل بيت النبوة )                       َ                                       إلٍ من ذلقوا للأنام مشابيد الودى 

 (أمير المؤمنين علً )                                .                       الريادةإلٍ من هو للمعروف والتقٍ أهل 

 (الإمام الخزين )                       .........          إلٍ من كان للإزّم عنوان السوادة

 مام المودي )عح(الإ                            قاُم آل محمد             . إلٍ قاُد الأمٌ ومشلخوا

 الٍ السوداء الذين هبوا لنداء المرجعيٌ السريفٌ فً زبيل اعّء رايٌ 

رنلقرنللهرأكبر
الٍ ذلك الجبل السامر ... إلٍ من علمنً الخياة ... إلٍ من شورتى فً ذهنً ثبات .. إلٍ من بى عرفت الذات ... 

 الٍ من هدم نفزى لبناُنا وأنوك قواه لنقوى 

رن عزةزون أأدسر
إلٍ العزيزة الغاليٌ .. بخر الخنان .. خضن الأمان .. منبع التضخيٌ ... إلٍ من تخملت عبء الزنين الماضيٌ 

 ...إلٍ من زورت تخزب كم زنٌ باقيٌ  

ررن غإ  ترأهأأأ 
 م إلٍ الوردة التً تزين بزاتينً ... والرياخين التً تعطر وديانً...إلٍ زندي وقوتً وتيجانً من تعسق رؤيتو

 عينً  وتزخر بلقاُوم جوارخً وتطمُن بوم نفزً

ردخأأأأ ت رونخ نت 
الٍ من فازت بقلبً دون منافس إلٍ  من  اتفيأ بظل رعايتوا ... خبا واعتزازا ... إلٍ من اسد بوا أزري .... الٍ 

 التً وقفت لً جوار هذا العمل .... ورفيقٌ العمر وعون الخياة

رزوج  رن  ف ت
  أوِدي اِعزاءنً زندي وقرة عي إلٍ

رزةٌب_رزهانءر_محود
                                                                                                        إلٍ الأرض التً اختضنتنً ... إلٍ الأرض التً أنسأتنً ....الٍ الأرض التً رفعتنً نخو السموخ طيلٌ خياتً                           

 عزةزن عأانق ر

 اهـدي ثمري جهـدي هذا ........... 

 علي

 نلاهدنء
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 بسم الله الرحمن الرحيم
الخم  ُممسع نؼُد ندمحمدلُ ُُرُ التد ممػُلم خُ ن ُالع للسنؼُوالر  ةُوم  ػُ ربُُللهُدُ والحس ُرُ الذك 

ُالرلدقُالأمنؼ،ُولمخُمهلُبنتهُالطنبنؼُالطلهريؼ.

والالت لاازُنل خُلاُيدعشي،ُوق دُممحمدين هُه الُالرد لل ُنلاُموُم ؽم هُرللذ كرُالالاي لُوالامتش لوُُ

،ُوا تمف    هُؤهػك   لُم   ؼُوق   بُنل   خُم   لمحمدبيُود   لمحمددمحمديُمعشؽي   لل،ُورودم   لل،ُو  ري   لل،ُل    دُ ع   ددتُمد   سل

ولعم  يُب  الرمُلي  ػُهش  لُمو   نيػُال من  لُم  ؼُد ي  ػ،ُُؼُ ر،ُولاُي   سُ فيػ،ُول   ؼُمي  دهػُمع  يُلاُي    دُ وظ  ل ُ 

-بدمحمدم  ُولم ؽاُالريل   ُولعميلُدلل ُردُالاسنلُالت يُمد سؽُبي لُومق دميلُنل خُلس لدةُلمم  ُالتر م  ُال

والدلدةُالسع لومحمدنؼُُششدمُواليُ(دُملمدُ )م.الادتلذُالدلتؽرُملمع ُممدلوُ،والستس م ُرللدندُالعسند

،ُدُُم ش  خُلن  تُد  ل ػ(ُُم.ا.ُالاد  تلذُالسد  للدُال  دلتؽردُ ُلب  دُالر   لُل  ريػُوُُ.)مالاد  تلذُال  دلتؽر

دُ والستس م  ُبر مد يلُالاد تلذُال دلتؽر)ُم.ُعمم للاش  ُالدراد لتُالكسلُا  داُبؽا رُالذكرُوالت  ديرُال خُ

وم   ؼُر   لبُالعر    لوُرللاسن   لُا     داُرللذ   كرُو    لل ُُ ا   لااهػُيُ ن   رُالا   لاا .ُرد   مػُدم   ؽُلم   ي(

لم   يُمطن    رُد  م. أ.)ُد   تلذُالسد   للدُال    دلتؽرالأُالامتش   لوُال   خُا    لدبيُالفز   لُ دريد   لُواش    را ل

السذ  ر لوُلم خُه الُالرد لل ُوالم ااوُامحمدف  رداُ،ُ(لطم  ُلس ل ُيلد ؼدُ م.والاد تلذُال دلتؽر)ُُ(دسن دم

رسؽاقفيسلُالشبنم ُوامحمد لُاملميس لُل لملاُل ؼُوا بُه ااُالفز لُ الااهس لُيُلش يُ ن رُالا لاا ُ دم  ُ

ُُلمعمػ.

ل  لوُظم  يُود  شدمُوال  رو ُالش  لرلُوا  دي يُال  امُل  ؽلالُلس  لُرك  هُُؼُ وم ق  داُش  كرمُنل  خُم   ُ

لاُوم  لُموُيحفع  هُل  يُذ   رالُم   يُوق  رةُلنش  يُلنش  يُدمؽل  للُرللذ  كرُوالعر   لوُل  هُداىم  للُالس  ؽلخُل  

ُ.ُُالدلتؽرُودلاُدسندُالغر لومُ

 الشكر والتقذير
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ويك   لدُالمد   لوُوال م   ػُال   امُم دووُر   هُش   كرمُو     ديرمُيعا   لااوُل   ؼُالؽا   ؽ ُنل   خُم   دلؽ ُُ

  يُ  لُمد ل ا يُل،ُ إمحمدي لُ  د ُلم خُم ددُ   ديرمُلم خُش ي ُوُدل هنكمس لتُالذ كرُالحقمقم  ُالت يُ

 مي ػُمش يُملاي لُال ايؼُل لمحمدؽاُرس لر  ُالأمحمد ؽارُالد ليع ُ  يُد سل ي،ُالدراد ُالاولم  ُوالدراد لتُالعمم لُ

ُوالامتشلو.ُالذكر

ُرد    مػُدم    ؽدُُم.ُ)لاش     ُنق    رارُالسؽ     ؽ ُُوالستس م     ُرللأ د    تلذُال    دلتؽرُولاُممحمدد    خُرللذ    كرُ

ُا.ُ)م.ال دلتؽرُوالأ د تلذُالسد للد،ُ(هلش ػُريلضُانيؽدُدُا.ُ)م.،ُوالأ دتلذُالسدللدُالدلتؽر(لمي

ُ.ُ(م شخُلنتُدل ػُد

ب  الرُيُودس  دلُنل  خُُلط  رلمُولع  لُش  غلبُقمب  يُمملام   ُر  للالترابُرللذ  كرُوالت   ديرُال  امُُ

ُم رر   رُ ُؼال  اي ش  ه  ُما   حلبمم  يُُل  يُم  ؼُماُ ن   رُول   دواُؼال  ايم   ؽ يُُ  ُر ُ السذ   ُػُ رس  ؽاقفيُالأم  لُ ُل 

ال  دلتؽرُُ،ُال  دلتؽرُادس  دُدد  نؼُ   لمحمدػ)ُرح ي  ػُيعا  لاُالمد  لوُل  ؼُالايف  ل ُُؼال  ايُُ الطنب  ُؽبال م  

لب دُُرل دُقلد ػالاد تلذُ،ُمب لرُلم يُمعف رُ،ُالاد تلذُرذنرُددنؼم دادُالادتلذُ،ُمحمدعس ُدم ُلريػ

ُ(.ُاردمػلسلرُلليعُالادتلذُ،ُ

ول   الغُُزم     يُ    يُالدراد   لتُالعمم   للس   لُم     داُرللذ   كرُوالامتش   لوُنل   خُالا    ؽةُالال   لاا ُُُُ

ُالدراد ُ.ُُا ؽا يُالعلايلااتُزمم ت

،ُ مي  لُمش  يُُلالب  يُل  رةُال   داُالذ  بلبُ   يُمحل ع   ُممد  لوولعم  يُلاُممحمدد  خُلنش   ُالدراد   ُُ

ُُُُ.ملايلُالذكرُوالت دير

ُ(حستنن باتذ  مةمت )التكتاه الاستاذ  كسلُا  داُرللذكرُوالعر لوُالخُالا ر ل يُالشفد يُُ

ُلسلُابدالُمؼُمدللدةُ يُا سلاُالبرمحمدلمجُالارشلدمُالشفدي.ُ
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ُُُُُُُوالعمس   يُوالادر   ل يُالس    ؽاُالمغ   ؽمُُل   لُم   ؼُكس   لُم     داُرللذ   كرُالت    ديرُوالالت   لاازُنل   خُ

ُلت ؽيػُردللتيُوا راميلُرللرؽرةُالسشلدب .مؼُميدُُؽللسلُبال

ُا  لبُ م ُلس  لُُُُُُ خُملز  ل ُلاش   ُالسشلقذ   ُال  ايؼُومحمدم   ُا  لدق ُنل  ُ   داُرك  لُُم  لُ   يُقمب  يُم  ؼُود 

 اذ  سؽاُلش  ل ُق  را ةُالرد  لل ،ُو س دع  ل يػُالقمس   ،ُوالت  يُ ر  دُ   يُدل  ػُو د  شلدُدراد  تي،ُوالت  يُ

ُ.للأ اُبيلُملايلُامتشلمحمديُو  ديرمُدتأ اُالطري ُ

 

 

 

 

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُ
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 تأثير برنامج ارشادي في مستوى الامن  النفسي لرفع الحالت)) 
  الرياضيت  النفسيت 

))   سان بكرة القذممحافظت مي للاعبي شباب
                               إشراف                                                  الاذحث     

 عمي مطنر حمنكيد  م..أ                               عمي خزعل شجر        
 كمذل يذسن لطيف د أ.                                            

ُ                                                                  م       0202    ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُه4114  
 لمستخلصا

لب     يُل ُالحلل      ُالريل      م ُالشفد     م وُُالأ م     ؼُالشفد     يُيمقملد     ُبش     ل ُ ال     خُُالبح     تُ ُدبُ ه      

ولس     لُه     دبُالبح     تُال     خُُ.(ُد     ش 73-71ك      رةُال      داُالذ     بلبُ      يُم حل ع      ُممد     لوُرأ لس     لرُ)

ل لب     يُُالشفد     م ُالريل      م ُلر      عُالحلل      م     ؼُالشفد     يُالأُ ُم د     تؽدُ      يُرش     لدمُل     دادُبرمحمد     لمجُنُ نُ

ثنرُالتع      ربُلم      خُ       أ وُ.ُ(ُد      ش 73-71الذ      بلبُ       يُمحل ع       ُممد      لوُُرأ لس      لرُ)ُال       داك      رةُ

الشفد       م ُُالريل        م ُالحلل        لر        عُم       ؼُالشفد       يُد       تؽدُالأُ         يُمالشفد       يُُرش       لدمالبرمحمد       لمجُا ُ 

التع     ربُُول     الغُ.(ُد     ش 73-71الذ     بلبُ      يُمحل ع      ُممد     لوُُرأ لس     لرُ)ُال      دال لب     يُل      رةُ

الشفد      م ُل لب      يُُالريل       م ُلم      خُالع ق       ُالار بليم       ُب      نؼُمقملد      يُالأ م      ؼُالشفد      يُوالحلل       

ث     ػُرع     دُذل     غُق     لاُُؼُ وم      ُ(ُد     ش .73ُ–71ُك      رةُال      داُالذ     بلبُ      يُم حل ع      ُممد     لوُرأ لس     لرُ)

ُالبح      تلش      ؽاوُالبلد      تُُركتلر       ُالدراد      لتُالشعري       ُُالت      يُ خ       ُمسم      عُالسر      طمحلتُ       يُ

ُس        للس  ستيُوالؽا        فيتاريب        يُالُنؼواد        تخداُالبلد       تُالسشيا        ُو ع       دهلُالدراد        لتُالد        لر  .

 الرسالت مستخلص
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يبمع        ُالدراد        .ُمم       لُماتس       عُولنش        ُالبح       تُ تس         ُ        يُامحمددي        ُالذ       بلبُرك       رةُال        داُ        يُ

البح      تُُر      إمرا ات،ُرع      دهلُق      لاُالبلد      ت8173ُُ-8172محل ع       ُممد      لوُلمسؽد      ػُالريل       يُ

ُالشفد      م ،ُالريل       م ُالسندامحمدم       ُالستس م       ُ       يُ ط      ؽاتُبش      ل ُمقملد      يُالام      ؼُالشفد      يُوالحلل       

بش        ل ُالبرمحمد        لمجُُوم        ؼُث        ػُلس        دُالبلد        تُال        خُ، ُلم        خُلنش         ُالبح        تُالر مد        ُو طبم يس        ل

 طبن       ُالبرمحمد      لمجُالارش      لدمُالشفد      يُلم      خُوُُ(ُممد       ُارش      لدي ُ،78الارش      لدمُوالستس       لُبُ)

لنش       ُالبح      تُالستس م       ُبش      لدمُدمم       ُالريل       يُرك      رةُال       داُ)لنش       ُالتار        ُالر مد       (،ُلس      لُ

      ػُاد     تخداميلُرذ     كلُلطبمع      ُالدراد      ُوالت     يُاد     تخداُالبلد     تُالؽد     ل لُالادر     ل م ُالس  س      ُ

سُو طبم ي    لُو حمنمي    لُومشلقذ    تيل،ُوق    دُاد    فرُمحتلم    هُم    ؼُبش    ل ُالس     ليمفر    لُم    ؼُ       ُم    لُ 

الحلل       ُوُُالام     ؼُالشفد     يُيمقملد            ػُالتؽا      لُال     خُبش     ل ُُالاد     تشتلملتُُل     ددُم      ؼل     ؼُذل     غُ

ُل لب      يُل      رةُال        داموُمقملد      يُالدراد       ُوُُ.ل لب      يُل      رةُال       داُالذ      بلبُُالريل       م ُالشفد      م 

ود      لهػُالبرمحمد      لمجُالارش      لدمُالشفد      يُ.السد      تؽدُالشفد      يالذ      بلبُه      يُمدواتُا      للح ُلقم      لسُ

الحلل       ُالريل       م ُ فؽق      للُوا       حللُلمساسؽل       ُالتاريبم       ُ       يُمد      تؽدُمقملد      يُالام      ؼُالشفد      يُوُ

ُيمقملد      التس      لدُُمم      لُاه      ػُالتؽا      ملتُ  لمحمد      هُُلم      خُدد      لبُالساسؽل       ُالز      لرط .ُالشفد      م 

      ػُو       ُُس     لك    ؽوُبشل هُل لب     يُل    رةُال      داُالذ     بلبُالشفد     م ُالحلل      ُالريل     م وُُالام    ؼُالشفد     ي

والعس    لُلم    خُ طبن     ُالب    رامجُالارش    لدي ُالشفد    م ُم    ؼُقب    لُالس    در نؼُ،ُ الد    ممسُ الاد    سُالعمسم    

الشفد      م ُالايالبم       ُ       يُالسشل د       ُالريل       م ُُالريل       م ُلر       عُمد      تؽدُالام      ؼُالشفد      يُوالحلل       

ُُُ.ل لبيُلرةُال داُالذبلب

ُ 
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 التعريف بالبحث :-1

   -:هتوأهمي البحثمقدمة 1-1

بحااااصثَحرااااأل َ َ َلاختلاااامَادسنااااصاضؽَادخ صواااان َمااااصَ ااااؾَإَ مااااصَ حراااارَمااااؽَ ظااااؾ َ اااا َمَ َنَ إَ 

صعجةَوماؽَعلىَجسنعَالَ ختلف َسص ستَ  َ قجمَادحخك َادخ صون َ قجمصًَواسعصًَوا اسصتَوعلؾمَمَ 

ثخَادكبأخَوادؾاوحَجشبصًَالَ َ لػَادعلؾمَادت َسص ستَ  َ حاَادتظؾ َعلؼَادشفذَادخ صو َادحيَدهَ 
دعاااصلَادخ صواان َ صصاان َادتقااجمَ ااا َدااىَجشاا َمااعَبعناا َادعلاااؾمَادشغخ اا َوادتظبنعناا َ اا َاعاات  َالَ إَ 

َادسنصاضؽَادخ صون َكص  .

بشاااص ةَ  اااجمَاداااىَمداااصعجةَاد عااا َدكااا َ ف اااؼَ ا اااهََعسلنااا َدشفدااا اَوادتؾجناااهَالا شاااصا نَ
وشخرأتهَو تعخمَعلىَخبخا هَا شصا ؼَ ا َكنينا َ شغانؼَالا كاص َالا جصبنا َوادقاج ةَعلاىَادتكنا َ

دلؾصااؾاَادااىَالاا ََادشفداان َدااص ؼَ اا َ  ااعَ ااج ةَادخ صواا مااعَادسؾا اامَادخ صواان َادراايب َمسااصَ 
ص دااااصتَادخ صواااان َ.اددااااصبق َو شسناااا َادقااااج اتَوادسشَ حقأااااضَا زاااارَادشتااااصت َ اااا َادبظااااؾلاتوََادجأااااج

ا شاصا ؼَ ا َكنينا ََوالاستعجاااتَوالامكص صتَادخصص َادسخ بظ َبشؾعَادشذصطَ،َوكحدػَادقاج ةَعلاى
 شغنؼَالا كص َالا جصبنا َوادقاج ةَعلاىَادتكنا َماعَادسؾا امَادخ صوان َادرايب َمساصَ داص ؼَ ا َ  اعَ

أجَو حقأضَا زارَادشتاصت َ ا َادبظاؾلاتَوادسشص داصتَ ج ةَادخ صو َادشفدن َدلؾصؾاَادىَالااا َادج
َ.َادخ صون 

َادجص اا َادشفداا   ااعَ ساا َادتاا َ عساارَعلااىَادشفداان َادسَ َادغااؾا خمااؽَادشفداا َمااؽَالَ َو  عااج
خةَادقجمَبرؾ ةَخصص َ  َادس شص دصتَادخ صون ،عصم برؾ ةَ دس صَ تزسشه َ حه َادليبا ََ،َود عب َك 

وبعااجََواثشااص َمؽَادشفداا َ باارشااعؾ َاد عاا َبااصلَ َنَ   وََمااؽَوااكؾطَكبأااخةَوجؾا اا َ فداان َم تعااجاة،َ

ادشفدان َمااؽََادخ صوان َ،َضادايَإ داىَ كأأاخَا جاصب َواوااحَدخ اعَم داتؾ َادحصدا شص داصتَادخ صوان ادسَ 
والاستثص ةَالا فعصدن ،َو حاَبصدتصد َضدايَوالابتعصاَعؽَادقلضَوادتخااَوادتؾ خََبصدثق َحدصسالَ َخ ا

َ،َ زً َعؽَادفخ ضَادس شص ذ.اد عبأؽَومج بهَ هََ م تزَ َ جصهاَإ دىَخلضَجؾَم ظسئؽَْد ع 

زادتَ بحثَو  تؼَ ا َلاتخرر َ  َ حاَادسجصاَوادت َومؽَخ اَادج اسصتَوادبحؾثَادسَ 
وادخظظنا َ زاً َََشص دا َبذاكرَجأاجَماؽَكارَادجؾا ا َادبج نا َوادس ص  ا عاجااَاد عا َدلسَ وإَََ  أئ 

إ َضدكااجَرعااخلَ ،تكصماارَدجسنااعَاد عبااأؽادسَ َجااعااالعااؽَادجص اا َادشفداا َوادااحيَضااجخرَ اا َعسلناا َ
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 زااً ََ،عسااجةَادتاا َ خ كاادَعلأ ااصَادعسلناا َادتج  بناا حااجَالَ عااجااَادشفداا َ َ الَ َنَ   ََ(َ"2001وكااصعؼ،َ
 لعااا َاو اًَمبصشاااخاًَواسصسااانصًَعلاااىَااا ََ ادشفدااانَادجؾا ااا  نَوََ(1ر.َخاااخ "عاااؽَعشصصاااخَادتاااج   َالَ 

 ااا َال ذاااظ ََادسثلاااىَوادسظلؾبااا  ااا َ حاااجَادستظلباااصتَاد صمااا َدلؾصاااؾاَإداااىَادسداااتؾ صتَوََاد عااا 
ادخ صواااأأؽَضتقاااص بؾنَدج جااا َكبأاااخةَماااؽَحأاااثَادسداااتؾ َادباااج  ََاد عباااأؽادسختلفااا َ،َإ َ نَمعغاااؼَ

وادس ص يَوادخظظ َو تنج َدحدػَ إنَ شاص َعاصمً َ صماصًَ حاجاَكفاصح ؼَ ثشاص َادسشص داصتَادخ صوان َ
َ  َسبأرَادفؾزَ لاَو ؾَادعصمرَادشفد .

دكا ََؾم،وادجؾا  َال خخ َدبص  َادعلاَ ادشفدنَجؾا  خةَادقجمَ خابطَبأؽَادو تظل َ  صو َكَ 

عخضَاد ع َشص دصتَادخ صون َ َ ذص ك َ  َادسَ ادسَ َنَ   ََإ  َ،دتؾ َاد ع َبصدذكرَادسظلؾل كؾنَمَ 
بص فعااصلاتَعصدناا َو تنجاا َدلسؾ اامَادااحيََتعااجاةَمااؽَوااكؾطَ فداان َمرااحؾب ًَمؾا اامَكثأااخةَومَ َدااىإَ 

َعااجااالَ َنَ إَ دااحاَ ااَ،مااصنالَ سثاارَ  جضااجَ فداا َااخلاا َوادذااعؾ َبعااجمَشص داا َوادااحيَ َ ادسَ َثشااص  َ  حااجثَ

ماااؽَ اااحه َادسؾا ااامََادشفدااا َوادت أئااا ََادشفدااان َعسلنااا َواااخو   َد عااا َدسؾاج ااا َماااصَضتعاااخضَداااهَ 
د عا َماؽَخا اَ عد ادَثقا َاَداج َاا الَ   اعَكفاص ةََداىإَ ساتدايََ  اصإ ََ زاً َعاؽَ،َا فاصَادسحكؾ ة

شص داااصتَوالاساااتقخا َادشفدااا َ ااا َادسَ مؽَوز اااصاةَادذاااعؾ َباااصلَ َدج اااهَ َ اااصالَ و  اااعَ اااؾةََاد عااا َبشفداااهَ 
َ.ادخ صون 

و ااجَحققااتَمشااص  َوبخ ااصم َالا شااصاَادشفداا َاثااخاَ اا َ  ااعَ  ااعَمدااتؾ صتَاد عبااأؽَادبج ناا َ
وادس ص   َوادشفدن َدكؽَدؼَض جمَادبعضَمش صَادىَووعَالامؽَادشفد َد عبأؽَادذبصلَا سن َ  َ

ماؽَادعؾامارَادس سا َ ا َاساتسخا َالااا َباشفذََابخازَ ج ا  ؼَوامكص نص  ؼَحأثَ عتبخَالامؽَادشفد 
طؾ ل َ،َ كصنَلاَبجَمؽَا اس َا سن َ دػََولو صتادكفص ةَدلفعصدنصتَادت َ حتصجَادىَج جَمتعص  َ

ادشفدااا َواثخ اااصَ ااا َ  اااعَادحصدااا َادخ صوااان َادشفدااان ََدلأماااؽدلؾ اااؾمَعلاااىَاو َادسشاااص  َالا شاااصا  َ
َن َادبحث.د عب َكخةَادقجمَادذبصلَومؽَ شصَجص تَا س

َ

َ
                                                           

مقارنةةةةةةة ملاةةةةةةةتلان االةةةةةةةتلابة اان عال ةةةةةةة  ةةةةةةةي  المتقةةةةةةةدمي  ،َمؾساااااااىَجااااااؾااَكاااااااصعؼ4َعااااااخلَمحمدَجدااااااصم(1َر
،2001َ،َمظبعااااا َا اااااصدى،1مجلااااا َكلنااااا َادتخبنااااا َادخ صوااااان ،َادعاااااجاََبعقؾبااااا ،َ،والشةةةةةبال بةةةةةلا لةبةةةةةة الم  مةةةةةة

َ.35ص
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 -البحث:مشكلة  1-2

اا َصلَ بااااااا  بصطااااااصًَوثنقااااااصًََخ بط ااااااَدتاااااا ادشفداااااا َمااااااؽَادسؾوااااااؾعصتَادشفداااااان َاَمااااااؽالَ َعااااااج َ 
اااااااش اااااااصَدَ  ذاااااااظ َادخ صوااااااان َومَ ختلااااااامَالَ سَ د وَََادخ صوااااااا ، ااااااا َ َ إ ََ،خةَادقاااااااجميبااااااا َك  دعاااااااصلَجَماااااااؽَالَ ع 

َادحصدااااا َادشفدااااان َداااااتؾَ مَ َماااااؽَ خ اااااعدكااااا ََصًَ فدااااانَعاااااجاااًَإ ََاد عباااااأؽَعاااااجااإَ ادفخقنااااا َادتااااا َ تظلااااا َ
ادبصحاااااثََخااااا اَاطااااا ع،َوماااااؽََادخ صوااااان َشص دااااا سَ ادَ ااااا َمؾ اااااع وََتاااااج   ساااااؾا َ ااااا ََوحاااااجاتَاد

علاااااىَادج اساااااصتَوالاابناااااصتَادداااااصبق َوادتذاااااصو َماااااعَادداااااصاةَادسذاااااؾ أؽَكؾ  ساااااصَاختراااااصصَ ااااا َ
مااااصاةَعلااااؼَادااااشفذَوكااااخةَادقااااجمَوجااااجَانَ شصدااااػَ  سناااا َ اااا َا اساااا َادجص اااا َادشفداااا َدسااااصَدااااهَمااااؽَ

  ااااااعَمدااااااتؾ َالااا َاثشااااااص َادتااااااج   َوادسبص  ااااااصتَخصصاااااا َعلااااااىَعأشاااااا َشاااااابصلَ اااااا وعدََاو َ اااااا 
ا اسااااااا َادجص ااااااا َادشفدااااااا َادستزاااااااسؽَالاماااااااؽَادشفدااااااا َوادحصدااااااا َادخ صوااااااان َادشفدااااااان َماااااااؽَخااااااا اَ
ووااااااااعَبخ ااااااااصم َا شااااااااصايَ فداااااااا َ عاااااااادزَكاااااااا َادحااااااااصدتأؽَب ناااااااا َادحرااااااااؾاَعلااااااااىَا زاااااااارَااا َ

دأتداااااااشىَدلسعشاااااااأؽَوواااااااعَادحلاااااااؾاَد عباااااااأؽَادذااااااابصلَ    ااااااا  َادبصحاااااااثَا اسااااااا َ اااااااحهَادسذاااااااكل َ
َادسشصسب َد صَ.

 -ف البحث :اأهد 1-3

اااااَوادحصدااااا َادخ صوااااان َادشفدااااان َماااااؽَادشفدااااا الَ َ معنصساااااَبشاااااص َ .1 خةَادقاااااجمَادذااااابصلَداااااج َلاعبااااا َك 

 .(َسش 13-11عسص َرحص غ َمندصنَب َ   َمَ 
داااااج َلاعبااااا َََادشفدااااان َوادحصدااااا َادخ صوااااان َماااااؽَادشفدااااا َالَ َ معنصساااااَم داااااتؾَ َادتعاااااخمَعلاااااى .2

 .(َسش 13-11عسص َرحص غ َمندصنَب َ خةَادقجمَادذبصلَ  َمَ كَ 
د عباااا ََادشفداااان َادخ صواااان َدخ ااااعَادحصداااا مااااؽَادشفداااا َالَ َ اااا َم دااااتؾَ  شااااصايَعااااجااَبخ ااااصم َإَ إ َ .3

َ.(َسش 13-11عسص َرادذبصلَ  َمحص غ َمندصنََب َ َادقجمكخةَ
دخ ااااعَادحصداااا َادشفداااا ََمااااؽالَ َ اااا َمدااااتؾَ ادشفداااا ََ شااااصايثأخَادبخ ااااصم َالَ ادتعااااخمَعلااااىَ اااا َ َ .4

ااااخةَ ااااصايَاجلاااا َادذاااابصلَبَادشفداااان َد عباااا ادخ صواااان َ عسااااص َ اااا َمحص غاااا َمندااااصنََب َ َادقااااجمك 
 .َ(َسش 13-11ر
ادشفداااان َادخ صواااان ََبااااأؽَمعنصساااا َال مااااؽَادشفداااا َوادحصداااا ََالا  بصطناااا ادتعااااخمَعلااااىَادع  اااا َ .5

َ.(َسش 13-11رعسص َ  َمحص غ َمندصنََب َ َ صايَاجل َادذبصلَبكخةَادقجمد عب َ
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 البحث : ابرض 1-4

دخ اااااااعَادحصدااااااا َماااااااؽَادشفدااااااا َداااااااتؾ َالَ مَ  ااااااا ََدلبخ اااااااصم َال شاااااااصايَإ جاااااااصب َ  شصداااااااػَ ااااااا  ثأخ .1
اااااااا ااااااااصايَاجلاااااااا َادذاااااااابصلَبد عباااااااا ََادشفداااااااان ادخ صواااااااان َ حص غاااااااا َمندااااااااصنََ اااااااا َمَ َادقااااااااجمخةَك 
 .(َسش 13-11ب عسص َر

ادشفداااااان ََادخ صواااااان َبااااااأؽَمعنصساااااا َال مااااااؽَادشفداااااا َوادحصداااااا معشؾ اااااا ََوجااااااؾاَع  اااااا َا  بااااااصط .2
ااااااخةَادقااااااجمَ اااااا َم حص غاااااا َمندااااااصنَب  عسااااااص َرَادذاااااابصلَبَ ااااااصايَاجلاااااا َد عباااااا  (13ََ–11َك 
َسش .

 -البحث:ملاات  1-5

ااااااادذاااااابصلَبَ ج اااااا َ  ََ لاعبااااااَ:الملةةةةةةار البشةةةةةةر   1-5-1 حص غاااااا َمندااااااصنََ اااااا َمَ َادقااااااجمخةَك 
َ.2013-2012دلسؾسؼَادخ صو ََ(َسش 13-11عسص َرب َ 

 .م13/2/2013ودكص  َم3/12/2012َجةَمؽَدلسَ َ:لزمانلااالملار  1-5-2

َ.م ع َا ج  َادذبصلَبكخةَادقجمَ  َمحص غ َمندصن4َالملار المكانلا 1-5-3

 -تحديد المصطلحات: 1-6

 حصدااااا َضتعاااااخضَد اااااصَاد عااااا َ تنجااااا َ عخواااااه َدلزاااااكؾطََ-الن لاةةةةة ة: الرياضةةةةة ة  الحالةةةةةة
إ داااااىَعاااااجمَاساااااتقخا ََوشاااااعؾ ه َباااااصدقلضَوادخاااااؾمَوادتاااااخااَ بااااارَو ثشاااااص َوبعاااااجَادس شص دااااا َ اااااداي

ااااصَضاااادثخَعلااااىَ  اا َاد عاااا َ ثشااااص َ س  اد عاااا َوع ااااؾ َبعااااضَادحخكااااصتَادتعبأخ اااا َادداتااااجةَم 
َ( غخيَر عخ  َادس شص د .
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 الدراسات الشظرية والدراسات الدابقة: -2

 الدراسات الشظرية: 2-1

 -:الشفدي الِإرشادالتوجيو و  مفيوم 2-1-1

الّّّّّّّ ؼ و , لعلّّّّّّّن الّّّّّّّشف  الحّّّّّّّ   لات التطبيقيّّّّّّّ  حّّّّّّّ  السجّّّّّّّ أ  الشفدّّّّّّّ   الِإرشّّّّّّّ  ل سث ّّّّّّّي   
العلاقّّّّّ  التّّّّّ   أ ولّّّّّم العسليّّّّّ  " تِ هّّّّّو  لِإرشّّّّّ  ف, وتطّّّّّور ِ  نْسدّّّّّ  الأتحقيّّّّّد  ّّّّّع     إِلّّّّّ  هّّّّّ   

هّّّّّّّ  العسليّّّّّّ   ش  ّّّّّّن  وهّّّّّّو  هّّّّّّ  ِ الس   الاختيّّّّّّ رات أ فزّّّّّّل إِلّّّّّّ دّّّّّّ ا  الشّّّّّّ س فّّّّّّ  الو ّّّّّّو  ت  
ّّّّّ  ي   ّّّّّن ونْسّّّّّو الذخرّّّّّي  وايتدّّّّّ    علو ّّّّّ ت  اتي ّّّّّ  تعل ّّّّّ  ن ت   أ    سكّّّّّه اسلي ّّّّّ ت  فزّّّّّلأ  فهّّّّّن  إِل

 (1)ف الي ". يث أ  و لوك  نْسد  الأل ور 

) الاختر  ّّّّّّّ   شّّّّّّّ نّّّّّّّ ر  اّّّّّّّه الاقّّّّّّّ    ش  يّّّّّّ   ّّّّّّّيه الس  (, ع(counselingالِإرشّّّّّّ  و 
ّّّّ   دت شّّّّ  )السالشفدّّّّ ( والس   يّّّّ  يدّّّّ ا   الفّّّّ   الّّّّ  ت حّّّّ   وهّّّّو    هّّّّ   وامّّّّ  و    نحّّّّول( ول

ّّّّّ  ّّّّلوه    وحّّّّّل دّّّّّتقنلا        شّّّّ     توقعّّّّّالح ليّّّّ  والس   وتفهّّّّن ه وفّّّّّ ِ  فزّّّّّلأ  لّّّّّ  نْحّّّّو  ِ انْفدّّّّ نِ وفهس
ّّّّّّ   ذّّّّّّكلات ِ     ّّّّّّ كإوتشسي ّّّّّّ   ِ الس    ِ  نْي ت ّّّّّّ   سّّّّّّ  ي  ختلف ّّّّّّد ل ّّّّّّ    حق ّّّّّّ  فّّّّّّ  مّّّّّّو       ط لن تطلنّّّّّّ ت ال اتي

 (2)جتسع.الس  

ّّّّ  فهّّّّن نْفدّّّّ ِ     إِلّّّّ الشفدّّّّ   الِإرشّّّّ  ويهّّّّ     ّّّّ ِ ك  وإ  راتّّّّ ِ وق   دّّّّ ا   الفّّّّ   ال  ّّّّه  نْ ت

ّّّّّ ِ خّّّّّلا  الاقّّّّّ  واعيّّّّّ      ذّّّّّكلات التّّّّّ  الس    وزوتجّّّّّالدّّّّّع     إِلّّّّّ  خططّّّّّ  تهّّّّّ   للو ّّّّّو   

                                                             

   عّّّّّ   ,1ط ,والتجدياااااد الَأصااااالةالشفداااااي  ااااا    الِإرشاااااد :لج يّّّّّ ؼا حّّّّّ  الّّّّ  ه , حدّّّّيه ه  ّّّّ ه  (1)
 .16ص ,1986الت بي ,يلي   ,وا ط

,القّّّّّّّ ه  , ار ال تّّّّّّّ   1,ط فاااااااي السجاااااااال الريا اااااااي والِإرشاااااااادالتوجياااااااو ابّّّّّّّ  الح ّّّّّّّيع :  خّّّّّّلاصإِ  (2)
 .13,ص2002للشذ ,
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يدّّّّّتطيع  إِ , وا تس عيّّّّّ    ليّّّّّ   انْفع و  واقليّّّّّ    الذخرّّّّّي ,  دّّّّّسي    شهّّّّّ   ّّّّّه خّّّّّلا   را ّّّّّت ِ  ِ  نْ  عّّّّّي

  (1).الآخ يهو ع  جتسع ِ و    ف  ع نْفد ِ التوافد والت ي  

 :الشفدي الِإرشادتعريفات  2-1-1-1

 -:شياكر مِ ذن انبوجو الشفدي م  جسيع  الِإرشاد تاولتششاك تعريفات عدة ى  

ّّّّّّّد  ّّّّّّّع    الفّّّّّّّ   و     يإنْدّّّّّّّ نْ"اسليّّّّّّّ  . 1 ّّّّّّّتخل   ِ   ِ دّّّّّّّ ا تتدّّّّّّّته   تحقي ّّّّّّّلل ّّّّّّّ ِ س   ّّّّّّّه    ل ي
 (2).سكه  ه الرح  الشفدي "دتوػ        فزلأ  , وتحقيد ذكلات   

 ويعّّّّّّ      ِ ويّّّّّ رس شخرّّّّّّيت    ِ دّّّّّّ ا   الفّّّّّّ   ل ّّّّّ  يفهّّّّّّن  ات ّّّّّّ    إِلّّّّّ   " اسليّّّّّ   شّّّّّّ    تهّّّّّّ   . 2
 (3)."ذكلات ِ لحل     نْي ت ِ ك  إويشس     ليبه وأ    ِ ذكلاتح      , وي    رات   ق  

ّّّّن تشفّّّّ  فّّّّ   ّّّّو ا تسّّّّ ا   ترّّّّ    لس ونّّّّْ , والهّّّّ    ّّّّه . 3 هّّّّو  الِإرشّّّّ  " وهّّّّو اسليّّّّ  تعل
الت ييّّّّّّّّ   أ    ,  لّّّّّّّّم دت شّّّّّّّّ اشّّّّّّّ  الس   حدّّّّّّّّهالأ   إِلّّّّّّّّ   نْدّّّّّّّّ نْالإت ييّّّّّّّّ  فّّّّّّّّ  الدّّّّّّّلوك  حّّّّّّّ الإِ 

  لِإرشّّّّ  , ف ت يّّّّف  ّّّّع البييّّّّ  التّّّّ  ي ّّّّي  فيهّّّّ  دت شّّّّ  ويجعلّّّّ   الس   تّّّّ  إنْس زيّّّّ   ّّّّه الايجّّّّ       
 (4).دت ش   ه  سيع الشواح  الجدسي  والعقلي  والا تس عي  وال وحي " هتن   لس  

 (5) -:وعموم التربية الريا ية الِإرشادالتوجيو و  2-1-1-2

ّّالت بيّّ  ال ي مّّي  نْذّّ ط ري مّّ        ّّه  سيّّع  ل وتعسّّل الّّ  تشسيتّّ ِ ت   ّّل تهّّتن  ّّ لف   هك 
ّّّّّ ,ي  والا تس عيّّّّ  والت بويّّّّّ  و ي هّّّّ الب نْيّّّّّ  والعقليّّّّ  والشفدّّّّّ انّّّّْ الجو   بيه ولّّّّّ ا يجّّّّ  الّّّّّ  الس 

                                                             

فااااي تشسيااااة الدااااموك اغجتساااااعي السر ااااو  لااااد   رشاااااد إ:اثاااار  رنااااام   حدّّّيه الّّّّ   ّّّّي  الّّّ را   (1)
ّّّّ  ر ّّّّ ل     دّّّّتي ,    عّّّّ    ّّّّ ا , ,طمبااااة السرامااااة الستوساااا ة  ,2002 ا ّّّّه رشّّّّ , الت بيّّّّ  يلي

 .38ص

لمتكياااا  مااااع الحياااااة الجامعيااااة فااااي الجامعااااات  رشاااااد إِ  شااااان  رنااااام  : احسّّّّ  ابّّّّ  الحلّّّّين ا ينّّّّ ت( 2(
 .23ص ,2001الج  ع  السدتشر ي ,  هتورا ,   وح أ  ,اغردنية

 الفشّّّّ  شّّّّع  الإِ  كتّّّّ   ,ذااااا ت اغجتساويااااة والشفداااايةتذااااخيلا وعاااا ج الس   :نْ الجّّّّولاف  يّّّّ  اسّّّّ   (3)
 .220,ص1999,

 .23, ص1985ال ي ض,  ار الس يخ للشذ , أَساسيات في الِإرشاد التربو ,  حسو  اب  الله   ل :  (4)
 .19, ص2002,  مردر سبق ذكرهإِخلاص اب  الح يع:  (5)
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 اّّ ا هنإِ فّّ      ّي   أ   ت ّّو   ّّز ا   أ      لا  ّ الِإرشّّ   ّ ا    أ     ّّ  سّّ يالإ(  رب   _   ّ ر ّّ   ال ي مّييه )   
ّ لا    نْ ّلأ  فّ   جّ   ال ي مّ  الس ر ّي ,  أ و وا  ف   جّ   التّ ري   ف ا لل   س ر ّ  ور الس  يسكّه تر 

,  عّ  اللاابّيه  ا أ  دّتوػ لاحع ف  السج   ال ي م  هبّوط       نْ   وهثي ا   ,رش  إِ ال ي مي   و  
, وهّّ لم ههّّور  عّّ  اللاابّّيه  دّّلوك آخّّ يهوااتّّزا   خّّ الأ  دّّتوػ الّّنع  اّّ ا ا ّّتق ار     أ و
دّّتوػ الّ      بّّيه وتّ س   ّلن    ّ    لطبيعّتهن و يّ   لّم  ّّه السلّ ه  الدّلبي  التّ  تعتّ ؼ اللاا   
, وهّّ لم قّّ  نْجّّ   عّّ  اللاابّّيه الّّ  ه  تع مّّو  لّّ ر  ت ا ليّّ   ّّه وتحّّ   ّّه تقّّ  هن  ائهّّنأ  

ّّّوشّّّّ   الا ّّّّتث ر  , ولزّّّ وط نْفدّّّّي  ا  ّّّّ    ِ   نْسفعّّّ الا والعقليّّّّ     ّّّّ س  الّّّّ   ّّّحتهن الشفدّّّّي  س 
 ّّّه خّّلا  الاختر  ّّّ   الِإرشّّ  نْو ّّ  لهّّّ لا  خّّ   ت  أ    , لّّّ لم يجّّ  والجدّّسي  والا تس عيّّ 

الطّّ ل للت لّّ  الّّ   فزّّلأ   إِلّّ  رشّّ  هنوإِ دّّ ا تهن الّّ  تذّّخي  حّّ لاتهن الشفدّّ  ال ي مّّ  لس  
ّّّّ  اللا أ    الشفدّّّّ  ال ي مّّّّ   خرّّّّ ئ لل   ّّّّ  ههّّّّ   اإِ و  شهّّّّ    نْو  يعّّّّذّّّّكلات التّّّّ  الس   اّّّّ  ح ل

لعسليّّّ   أخلاقيّّّ      ّّّتورا  ي عّّّ   لّّّم  أ     إِ لا  تّّّ    فّّّ   لّّّم  أ       بيّّّ  نْفدّّّ  فعليّّّ إِلّّّ تدّّّت ا  
ّ الِإرش   , ففّ  قطّ    مّ فّ  السجّ   ال ي الِإرشّ   هسيّ أ  ل السجّ لات, ولقّ  ههّ ت الشفد  ف  ه 

دّّتقبلي  فّّ  دّّ ا   اللاابّيه الّّ  ر ّّن خططهّّن الس   هّّتن  س   إِ ,  هسّّ     ورا   الِإرشّّ  التّ ري   لعّّ  
, وهي يّّّّ     شهّّّّ  نْو عّّّّذّّّّكلات التّّّّ  ي  تذّّّّخي  الس   وأيزّّّّ    دّّّّتقبلي , راتهن ونْت  ّّّّ تهن الس  مّّّّو  ق ّّّّ

   .ذكلات وا ه  تلم الس  

 (1) صفات اغخرائي الشفدي 2-1-1-3

ّّّّّ  لأ وار  , و ّّّّّه هّّّّّ    ّّّّّ  للشجّّّّّ   فّّّّّ  ا ائ ّّّّّز الاخرّّّّّ ئ  الشفدّّّّّ    لخرّّّّّ ئ  التّّّّّ  ت هل  تسي
 الخر ئ : 

القّّّ ر  فّّّ  التعّّّ و    لعسّّّل  ّّّع الاخّّّ يه ,  ثّّّل الاخرّّّ ئ  الا تسّّّ ا , والطبيّّّ  الشفدّّّ , -1
 والسد وليه الا ارييه, و ي هن ,و لم  ه ا ل  رلح  العسل.

الايسّّّّ    قّّّّ ر  الانْدّّّّ   الّّّّ  التحدّّّّه, وهّّّّ ا يقتزّّّّ  الايسّّّّ    س ونّّّّْ  الدّّّّلوك الانْدّّّّ نْ ,  -2
 وق  ليت  للتذكيل والتع  ل, إ ا ا تخ  ت  ع  الفشي ت والت شيك ت السش  ن .

                                                             
شبكة الانترنت العالمية الاكاديمية العراقية الرياضية   (1)

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec01.doc_cvt. 

 

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec01.doc_cvt.
http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec01.doc_cvt.


     35                                     لدراسات النظرية والدراسات السابقة: اثانيالفصل ال

والحيّّ   والاحتّّ اا والتقّّ   , و ّّلا   القّّ ر  الّّ  اق  ّّ  الاقّّ ت  هشيّّ  تترّّ    لسومّّوعي   -3
 التق    و قت , والاحتف ظ  د ي  العسل.

الت يّّف والشزّّ  الشفدّّ , لا  الت يّّف هّّو القّّ ر  الّّ  إق  ّّ  الاقّّ ت   مّّي   ّّع الاخّّ يه  -4
 و ع ال ات.

السيّّل للنحّّ  العلسّّ  , لأ  هّّل ح لّّ  يخزّّعه  لل را ّّ  والفحّّ  العلسّّ  ,ولا   عزّّ    ّّه  -5
 ّّ ر  قّّ  تذّّي  إلّّ  و ّّو  هّّ ه   تحتّّ   لل را ّّ  العلسيّّ  الستأنْيّّ  , ولأنّّْ  فّّ  ح  ّّ  الحّّ لات الست

 ائسّّّ  لس ا عّّّ  أ واتّّّ  واختن راتّّّ  وتقّّّ     ّّّلاحيته , والّّّ  الوقّّّو  الّّّ  الانْجّّّ زات الجيّّّ   فّّّ  
  ج   التخر .

, الحّّّ ص الّّّ  الشسّّّو السهشّّّ   كثّّّ   الا ّّّلا  , ويشقّّّ  الّّّ ات السهشيّّّ  نْقّّّ ا  السيّّّ    ومّّّوعي    -6
وبحزّّّور الجلدّّّ ت التّّّ  تعقّّّ  لسش قذّّّ  الحّّّ لات , وبحزّّّور السّّّ تس ات العلسيّّّ  الستخررّّّ , 

 والا لا  ال  ال وري ت والنحول الستج    ف   ج ل .

تقبّّل السّّ ي  او العسيّّل هسّّ  هّّو, لا هسّّ  يحّّ  الاخرّّ ئ  الشفدّّ , لأ  هّّ ا التقبّّل  ّّ  ؼ  -7
 ذ يل  واح  يد , لأنْ  له يكّو   ومّوا   ال     الثق  ف  نْف  العسيل فيفر  اه  كشونْ ت  و 

 للشق  او التج ي  او الدخ ي .

الاهتسّّ ا  ّّ لسجتسع الّّ ؼ ي ّّي  فيّّ  و را ّّت   را ّّ  السيّّ , للوقّّو  الّّ  خر ئرّّ  الع  ّّ  -8
ّّّّ قيد  ثق فّّّّ   ّّّّد وال ّّّّ  لدّّّّلوك الافّّّّ ا , والإلسّّّّ ا الوا ّّّّع والعسي ّّّّ  والسجتس ي والسحّّّّ  ات الا تس عي

 سي ه  ال  شخري  الاف ا , وال     يع   وي   او   مي  . جتسع  , لا  للثق ف  تأ

السيل لسد ا  الاخ يه والعسل  عهّن, لا  اسّل الاخرّ ئ  الشفدّ  توا ّ   ّعوب ت  تعّ     -9
,فّّ  ا تّّواف  هّّ ا السيّّل ف نّّْ  لّّه تقعّّ   تلّّم السرّّ ا  اّّه ا ا   ه  ّّ  والقيّّ ا    ّّ لت , هّّه هّّ ا 

الشّ س فهسّ  يذّوب  العطّ  والاهتسّ ا  ّ لأخ يه, ويّ  ؼ  السيل    ؼ   لأخر ئ  الشفد  ال  فهّن
 ال  ت ويه اتج   ايج    ل ي  نْحو السهش .

إتقّّ   السهّّ رات الا   ّّي  و التّّ  تدّّ ا   الّّ  ا ا  اسلّّ   شجّّ   ,إ   تطلّّ  أ اؤ  لأ وار   -10
وقي  ّّّ   هّّّ  الّّّ  افزّّّل و ّّّ   سكّّّه إتقّّّ    جسواّّّ ت  ّّّه السهّّّ رات,  شهّّّ  السهّّّ رات الخ  ّّّ  
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فح  والتقّّّ    الشفدّّّ  ,والسهّّ رات الخ  ّّّ   اق  ّّّ  العلاقّّ ت والتوا ّّّل, والسهّّّ رات الخ  ّّّ   ّّ ل
 تقّّّ ين الا تذّّّ رات الشفدّّّي  والتذّّّخي  العلا ّّّ , والسهّّّ رات الخ  ّّّ   ّّّا  ا  النحّّّول العلسيّّّ , 

 وبتقوين الب ا   الت بوي  والعلا ي .

 (1) :الريا ي السجال في والتوجيو الِإرشادأَىداف  2-1-1-4

فّّّ  السجّّّ    الِإرشّّّ  سكّّّه تحقيقهّّّ   ّّّه خّّّلا  اسليّّّ  التّّّ  ي   هّّّ ا الأ  شّّّ ك الع  ّّّ   ّّّه ه  

 -:ت سكه تلخيره   س  يأ ي  و ال ي م  

 .تشسي  السفهوا الايج    لل ي م  نْحو  ات ِ   .1

ّّّّ  تو يّّّّ  حي تّّّّ ِ      .2 ّّّّ   شفدّّّّ   ّّّّ ه   وبرّّّّي   فّّّّ  حّّّّ و  ق   دّّّّ ا   ال ي مّّّّ  ال ّّّّ ِ اليو ي   رات

 .نْ ت ِ ك  وإ

الّّ ؼ   ّّ الأ  ختلفّّ  الس   وتلبيّّ  احتي   تّّ ِ   ِ  وافّّع ال ي مّّ  وتحقيّّد  ط لنّّ شّّن  إِ العسّّل الّّ   .3

 .التوافد الشفد  حقد ل   ي  

 .هن راتِ هن ال  الشسو ف  مو  ق   ا تِ د  ال  الف ول الف  ي   يه ال ي مييه و   التع     .4

 . ر  ت الشج   قر أ  د الت ري  لتحقيد ائ    فزلأ   إِل تو ي  ال ي مييه   .5

ّّّش  ّّّ   ّّّه السعلو ّّّ ت التخررّّّي  والا تس عيّّّ   ِ     تزويّّّ  ال ي مّّّييه  قّّّ ر    .6 دّّّ هن فّّّ    ي  س 

 .افد الشفد  والرح  الشفدي  ل  هنزي     ع فتهن ل اتهن وتحقيد التو 

 .و ذ يل ِ  ال  فهن نْفد ِ  سد ا ت ِ  ِ  تت   ل شخريت   أ س د ا   ال ي م  ال       .7

 نْيّ تك  وإالذخرّي   الب نْيّ  والسه ريّ  وا ّتع ا ات ِ   راتّ ِ دّ ا   ال ي مّ  الّ  ا ّت لا  ق       .8

  ّع نْفدّ ِ  زيّ    توافقّ ِ  إِلّ الّ ؼ  ّ  ؼ   ّ الأ  , نْيّ تك  الإ ه  ِ   هل ل   ح  ت   قر أ   إِل   ييت   

 .جتسعو ع الس  
                                                             

 .28ص ,2002, نفس السردر الدا قاب  الح يع:  خلاصإِ  (1) 
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 -: الِإرشادماهية البرنام   2-1-1-5

والعلاقّ ت والتفّ الات  ت اخل  ه  جّ لات الشذّ طعن ر  اه  زي         أ نْ    "Omer" ي ع ف    

ازّّّ   فّّّ   س اّّّ  فّّّ ا ا  وأ  ازّّّ    ّّّه الجس اّّّ   رّّّفتهن أ  والتجّّّ ر  والخبّّّ ات التّّّ  ابّّّ   هّّّ  أ  

 (1)., وهو و يل  ولي    ي ونْفدي    وا تس عي    واقلي    د ا هن ف  تطوي هن ونْسوهن   نْي   ت  

ّّّ  "Murray" فّّّ      يسّّّ  ا     لدّّّل   ّّّه الشذّّّ   ت والعسليّّّ ت التّّّ   شن ّّّ   أ و جسواّّّ      أ نْ 

هّ ا  الخطّ  و ذّ وا ته  عّيه, وهّ   الب نّْ    هّو تشلّين العلاقّ   ّيه أ  القي ا  ه  لبلّو  هّ      

 أ وو ّّ ئل التشفيّّّ   أ والسجّّ    أ و   ّّي   ّّيه الب نّّّْ     ّّه هّّ   شّّ ك اختلافّّ ت أ  ه   أ    وتشفيّّ ه , و 

 (2).ت ح الل و  الس  

  : الِإرشادىداف البرنام  أَ  2-1-1-6

 (3) -:ت س  يأ ه ا   ِ سكه تح    الأ  ي   

ّّّ ات . 1 هّّّ  ت ّّّويه  فهّّّوا إيجّّّ    نْحّّّو  الِإرشّّّ     ّّّ  للتو يّّّ  و الهّّّ   الأ   أ     -: تحقيّّّد ال

 ال ات ل ػ الف  .

 .وهو ال ؼ يعسل ال  تحقيد التواز   يه الف   وبييت ِ  -: . تحقيد التوافد2

                                                             

(1) Omer, Mohamed, Ph.D.The guidance need of the Secondary School Students 

in State of Kuwait. The university of Michigan Preservation abstract international 

Vo. 44, No. 6, 1983, P.62. 

(2) Murry, H. A. Exploration in Personality, New York, OxfordUniversity Press, 

1938, P. 3 

 .41-40, ص1981, ا لن ال ت , الق ه  , والِإرشاد الشفدي التوجيو :اب  الدلاا ح    (3)
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تحدّّيه وتطّّوي  قّّ ئن الّّ  تحقيّّد  إِلّّ تحتّّ   العسليّّ  الت ريبيّّ   -: الت ريبيّّ . تحدّّيه العسليّّ  3

 ّّه والارتيّّ   والهّّ و  والا ّّتق ار والرّّف   الشفدّّ   ونّّْ ت  شهّّ  تحقيّّد الأ       ّّو نْفدّّ   ّّح  لّّ   

 للاا .

 إِلّ وتّتن  ّه خّلا  تسكّيه اللااّ   ّه الو ّو   -: القّ ارات اتخّ  . تشسي  ق ر  اللاا  الّ  4

 الق ارات.   اتخذ ره  ف  ل السد ولي , والس  وتحس    ائ ِ وأ   وت رين ِ  دتقبل ِ س  ق ارات تترل  ِ    اتخ

 :يةالِإرشادق ائوال ر  الَأسال ب 2-1-1-7

 شّّ  ه , ونْجّّ   عّّ  الس   الِإرشّّ  الشفدّّ   علهّّ  تّّ تنط  طّّ ل  الِإرشّّ  تعّّ   نْل يّّ ت     إ

ّّّ أ    ن شّّ  والفّّّ  ؼ والجسعّّ  و ن شّّ  و يّّّ  الس  الس   الِإرشّّ   وفّّد  ّّّيه  ّّ يقتيه  ثّّّل  أ س   و حّّي   ل ه 

يختّ ر  أ  س ي  الِإرشّ  البّ ا     نْ  ّ أ و شّ  الط ل له  ا تخ ا  ت خ    والّ  الس     يق   ه ه  ِ 

 .الِإرش   ا  حله  وه و  اسل ذكل  الس  الس   ع ش    تت  يق  

 - شفيه هس : إِل شفت     الِإرش  د ائو   

ّّ اسيّّل واحّّ  و هّّ    رشّّ  إِ " هّّو  -:الفاارد  الِإرشاااد: غا أَو  الّّ   عتسّّ  فع ليتّّ   ل  ّّ   وت  لو ّّ  فّّ  ه 
  عّ, وي  خططّ   ّيه الطّ فيهالعلاق      أ     ؼأ   ش  والعسيل ي  السهشي   يه الس  الِإرش  العلاق     سأ  

 (1)."الِإرش  ن ش   ف    نْ    التو ي  و  د ولي      هنأ  الف  ؼ  الِإرش  

تتذّ      س أ  ا    ه العسّلا  الّ  ه يحدّه  رش  إِ الجس ا  هو  الِإرش   -الجساعي: الِإرشاد :انياث
    أ نْ ّّ إِ الجسّّ ا  اسليّّ  ت بويّّ   الِإرشّّ    عّّفّّ   س اّّ ت  ّّ ي  , وي   ذّّكلاتهن وامّّط ا  تهن  عّّ      

ذّّكلاتهن , دت شّّ  ه الّّ  ه تتذّّ       اّّ    ّّه الس   رشّّ  إِ  يزّّ أ  و , الّّ   وقّّ  ت بّّوؼ     ّّ   أ  يقّّوا 
, فزّّلا  السجسواّّ   فّّ ا أ  الجسّّ ا  حدّّ  الحجّّن و بيعّّ  التف اّّل  ّّيه  الِإرشّّ  سكّّه ترّّشيف وي  

                                                             

(1 )  ّّّّ ّّّّع  ,  اسّّّّ ,1ط ,مبااااادت التوجيااااو والِإرشاااااد الشفدااااي :و    وآخّّّّ  ي  ّّّّل الف  ار الرّّّّف  للشذّّّّ  والتوزي
 .125ص ,2002,
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 إِلّّ الجسعّّ   الِإرشّّ   إِلّّ شلّّ  الجس اّّ  وي   فّّ ا أ   ّّه ا لهّّ   تّّ أ  التّّ   هّّ ا والأ    ّّ اضالأ   اّّه
 (1). شخري علسه   ذ يل ا تس عي  و ف      ه أ نْ  ال   الآخ يه علن السذ يل الت  تح ل اش  

 :اىم الشظريات التي يدتشد عم يا الإرشاد الشفدي  2-1-1-8

يسكه للس ش  ا   تخ  نْل ي  واح   يعسل ف  موئه  ,وق   تخ  ا    ه الشل يّ ت تدّ ا  فّ    
تحقيد أه اف  ال  أ    السي  وامح  وا  الس ش  لا يسكه ا   شج  فّ  اسلّ  اشّ    يدّتخ ا 

وأرا تّّّ  لجلدّّّت  الإرشّّّ  ي   ّّّ  لّّّن يكّّّه الّّّ  ا ّّّلا  او  رايّّّ   شل يّّّ ت أ ّّّ لي  الارشّّّ   وأ واتّّّ  
الإرشّّّ   لت ّّّو  أ ّّّ را  ا  ّّّ   للترّّّور فّّّ  العسليّّّ  الإرشّّّ  ي  , فسهسّّّ  يكّّّه  ا خبّّّ   و رايّّّ  فّّّ  

 ّّه  و  فهّّن لشل يّّّ ت الارشّّ   يقّّع فّّّ   ائّّ   ربسّّ  لا يخّّّ    انّّّْ وتو يهّّ تهن ف لافّّ ا  ذّّكلات ا
 وفيس  يأت   ع  الشل ي ت الت  يدتش  اليه  الإرش   الشفد .  .(2) شه 

 . ل و  زنْل ي  ال ات  -1

 . ل و  زنْل ي  الذخري  والدلوك  -2

 نْل ي  العلا  العقلانْ  الانْفع ل  . -3
 لشل ي  الدلوهي  السع في  .ا  -4

 نْل ي  السج   . -5

 نْل ي  التعلن الا تس ا  . -6

 نْل ي  الدس ت . -7

 .(3)الشل ي  الدلوهي  -8

الح ليّ  وهّ  الشل يّ   عتس ه  فّ   را ّت يتط ل الن ح  ال  الشل ي  الت   و   و و  
 السع في : الدلوهي 

                                                             

 .130, ص2002, مردر سبق ذكرهي  ل الف   وآخ و :  (1)
    لي  الا تس عيّ  والاقتهّ   فع ليّ  الس شّّ  الت بّوؼ فّ  العّ ال, )ر ّّ ل  و السدّّ   ّ ح  ابّ   ّ زوك الجشّ   :  (2 (

 .35(, ص1980   دتي , هلي  الت بي )ا ه رش (,    ع     ا , 

ّّ   ار نظريااات الإرشاااد والعاا ج الشفدااي  ّّعي  حدّّش  العّّز  ,  ّّو ت اّّز  ابّّ  الهّّ  ؼ :  (3) , اسّّ   ,  كتن
 .150 -149ص  ,1999للشذ  والتوزيع ,  الثق ف  
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 الشظرية الدموكية السعرفية :  

الشل يّ  لي هّ  الّ  نْفّ    (  ّ ح  هّ   Mechnbaumق      )  ونْ لّ  ه بّ ت  يكشبّوا     
تشحرّّ  فّّ   ثيّّ  وا ّّتج    ,  ن لا يسكّّه أ س اسليّّ  الّّتعل      أ( حيّّ  أشّّ ر  ّّ Ellisاتجّّ   ) ألّّي  

فزلا اه  لّم فّ   الشل يّ  الدّلوهي  السع فيّ  تّ ػ   أنّْ  إ ا أر نّْ  ت ييّ   ّلوك فّ    ّ  لا ّ  أ  
الت هيّّز   س أ تزّّسه  لّّم  عتق اتّّ  و ذّّ ا   وأف ّّ ر  ف لأف ّّ ر هّّ  التّّ  تّّ فع الفّّ   إلّّ  العسّّل , و 

  أنْل يّ   يكشبّوا ولقّ  ا ّتشت   ّ ال  فهن الفّ    أنّْ   دّ و  اّه إحّ ال  ّلوهي ت  يعتبّ  أ ّ س
التف ي  والسعتق ات والسذ ا  والح    الايج     ع الّشف  وتو يهّ ت الفّ   لشفدّ  لهّ   ور هبيّ  
ف  تع  ل الدلوك , وقّ  انْطلّد  يكشبّوا  ّه الف مّي  التّ  تقّو   ّ   الأشّي   التّ  يقولهّ  الشّ س 

الدّلوك  تّأس   شذّ   ت ا  ّ     س أ هّ  و لأنْفدهن تلعّ   ورا فّ  تح  ّ  الدّلوهي ت التّ   ّيقو و  
يقّّوا  هّّ  الأفّّ ا  تعسّّن  وا ّّط  الأ شيّّ  السع فيّّ  السختلفّّ  , وإ  الحّّ    الّّ اخل  يخلّّد ال اف يّّ  
اش  الف   ويد ا   ال  ترشيف  ه رات  وتو ي  تف يّ   للقيّ ا   لسهّ ر  السطلوبّ  , ويّ ػ  يكشبّوا 

 ول  بّّّ أ  ّّّ لحوار الّّّ اخل  والبشّّّ   السع فّّّ    تعّّّ  ل الدّّّلوك يسّّّ   ط يّّّد  تدلدّّّل فّّّ  الحّّّأ ّّّ
لّّ لم يقّّوا الإرشّّ   الدّّلوه  السع فّّ   عسليّّ  إاّّ    للتشلّّين السع فّّ  اشّّ  "  (1)والدّّلوك الشّّ ت  (

 . (2)السدت ش  ه  شت  اش  إا    التشلين الدلوه  "

 -الشفدي:الَأم   مفيوم 2-1-2

ّّّّل  ّّّّه الشفدّّّّ  فّّّّ     عّّّّ  الأ  ي   ّّّّ  الإِ يث هّّّّ  أ  وأ  ق  ّّّّ  الح  ّّّّ ت الشفدّّّّي    ,  ّّّّلالهسيّّّّ  ال
الح  ّّّّّّّّ ت  أ والبيولو يّّّّّّّّ  ِ  يذّّّّّّّّنع ح   تّّّّّّّّ أ  س لا  عّّّّّّّّ  الح  ّّّّّّّّ  اشّّّّّّّّ  الفّّّّّّّّ   إِ  ولا تلهّّّّّّّّ  هّّّّّّّّ  ِ 

 (3).والتق     نْتس والاالح   إِل الا تس عي  الذخري  ه لح    

                                                             

 2000, ال ويت ,  كتن  الفلا  , مقدمة في الإرشاد الشفدي  ذي    ل  ال شي ؼ , راش  ال  الدهل :  (1) 
 . 479,  ص

 . 155 -153, ص مردر سبق ذكره عي  حدش  العز  ,  و ت از  اب  اله  ؼ : ( 2) 

 

, ر ّّّّ ل     دّّّّتي  الستغ ااااراتشااااعور السعماااام بااااالأم  الشفدااااي وع  تااااو  اااابع  ه  سعّّّّ  :       ّّّّ (3)
 .58, ص 1990,    ع     ا ,  ي   شذور , هلي  الت بي  ا ه رش 
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والتّّّّّّ   ّّّّّّه   نْسدّّّّّّ نْالإولقّّّّّّ  اهّّّّّّتن الع  ّّّّّّ   ّّّّّّه السّّّّّّ   الّّّّّّشف    را ّّّّّّ   وافّّّّّّع الدّّّّّّلوك 
ّّّّ ؼ قدّّّّن  Maslow) و ّّّّ   ّّّّل شّّّّه  هّّّّ لا  العلسّّّّ   هّّّّو العّّّّ لن ّّّّه , و ّّّّه أ   يشهّّّّ   افّّّّع الأ   (ال

   ّّّّّّي  هّّّّّّ  الح  ّّّّّّ ت الأ   فّّّّّّ  شّّّّّّكل هّّّّّّ ا ق ا تّّّّّّ    نلشّّّّّّتو علهّّّّّّ  ت  نْسدّّّّّّ نْالإ وافّّّّّّع الدّّّّّّلوك 
ّّّّّ إِلّّّّّ  ّّّّّه سّّّّّن الح  ّّّّّ  الأ   إِلّّّّّ ن شّّّّّ   الح  ّّّّّ  الفدّّّّّيولو ي  تليهّّّّّ      ّّّّّ     إِلّّّّّ   والح  ّّّّّ  الح  تق

 (1)تحقيد ال ات. إِل ال ات سن الح    

ّّّ وافع الشفدّّّي  أ و  ّّّه هّّّ  الأ   إِلّّّ الح  ّّّ   أ     إِلّّّ ( Erikson) أريكدّّّو   شّّّ رولقّّّ  أ     ال
 خفّد السّ   فّ  تحقيّد ح  تّ ِ ا أ  إِ , و نْحو    ت    وتو ه     نْسد نْالإالا تس عي  الت  تح ك الدلوك 

ّّ إِلّّ  لّّم  ّّ  ؼ  ا    ّّه فّّالأ   إِلّّ   ر  الّّ  التحّّ ك والتو ّّ  نْحّّو تحقيّّد الّّ ات والفذّّل فّّ  اّّ ا الق 
 (2)س.اليأ  إِل تحقيد ال ات ق     ؼ 

 ه خّلا  الخبّ ات التّ   حيط    ِ  ع البيي  الس   نْسد  الإ ه الشفد  نْتيج  لتف ال الأ   ويشذأ 
الذّعور   عّ, وي  والاقترّ  ي  التّ  تّ س  فّ  الفّ   يس   هّ  والعوا ّل البيييّ  والا تس عيّ  والدي  ّي 

  ّه لذّخ  قّ  لا يحققّ   حقّد الأ  آخّ  فسّ  ي   إِلّ ل  نْدبي  تختل   ّه شّخ   ه الشفد   دأ   لأ  
سي  وهّّّ لم تّّّأ  حدّّّ    احّّّل نْسّّّو     ّّّه الشفدّّّ  اشّّّ  الفّّّ   نْفدّّّ ِ , هسّّّ  تختلّّّ   رّّّ  ر الأ   لآخّّّ

 إِلّّ خّّ  و ّّه   حلّّ  اس يّّ  ا إِلّّ  ّّه الّّ  الرّّح  الشفدّّي  يختلّّ   ّّه شّّخ   ّّه الأ     الح  ّ
 (3) ػ.خأ  

 

                                                             

(1) Maslow, A Motivation and Personality , Harper & Row, New York . 2ed.ed , 

1991 PP36-37. 

 وع  تاااو  ااازة بسحافظاااات الإساااعاف بسراكاااز العاااامم   لاااد  الشفداااي الأمااا  :الخزّّّ ؼ  ا شّّّور  هّّّ  (2) 
ّّّ   شذّّّور ,  يّّّ     دّّّتي  ر ّّّ ل  ,أخااار   ومتغ ااارات الذخراااية ساااسات  ااابع   قدّّّن الت بيّّّ , هلي

 .71ص ,2003 ,الإ لا ي  الج  ع  , ز  الشف , الن
 ,1986القلن,  ار ,ال ويت 2ط ,والإس م الشفس عمم  ون في الشفدية الرحة:      وهس   ه او  (3) 

 .122ص
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 (1) -وهش لم  ت  اش    أ   ي  تذكل  فهوا الأ ه الشفد  وه :

 ويتسثل ف  نْل   الف   ل ات  نْل   ايج  ي  والذعور  قيس  وأهسي  الحي  . -:تقبل ال ات  .1

 العلاق  الايج  ي   ع الآخ يه وتتسثل ف  ق ر  الف   ال  إق    الاق ت ايج  ي   ع الآخ يه. .2
ن  اتّ   ّه خّلا   عّ  ي  يف  ااتس   الف   ال  نْفد  وتشلين  لوه  وتقي وتتسثل -:الا تقلالي  .3

 .يزعه  لشفد ِ    ح      
وتتسثّل فّ  قّ ر  الفّ   الّ  إ ار   ييتّ  وا ّتثس ر الفّ ص الجيّّّ    -:الديط   ال  البيي  ال اتيّ  .4

 السو و   ف   يي  للا تف     شه .
 إِلّّّ  دّّّع    ووامّّح  يحّّّ   أهّّ اف      فدّّّ ِ يزّّع الفّّّ   لش أ س وتتسثّّل فّّّ   -:الحيّّ    ات أهّّّ ا  .5

 تحقيقه .
الدّّع  نْحّّو تطوي هّّ   ّّع تطّّور و   ِ  نْي تّّوإ ك وتتسثّّل فّّ  إ راك الفّّ   لق راتّّ ِ  -:التطّّور الّّ ات  .6

 الز ه.

 -الشفدي في السجال الريا ي:  الَأم ماهية  2-1-2-1

ختلفّّّّّ  )الجدّّّّّسي , الذخرّّّّي   الس   انّّّّّْ  و  ّّّّه اشّّّّّ  اللااّّّّّ  تذّّّّسل الأ   إِلّّّّّ الح  ّّّّ   إ          
, والذّّّعور ش فدّّّ ( ويعشّّّ  تحّّّ ر اللااّّّ   ّّّه الخّّّو   ّّّه الس  , والعقليّّّ والو  انْيّّّ والا تس عيّّّ , 

ّّ الّ   ّحت       الا سيشّّح لّ    إِلّّ   لثقّ  تجّ   اللاابّّيه الآخّ يه والو ّو    ر  والثقّّ    ّه الس 
وتتخّّ  الح  ّّ  , فّّ  الف يّّد يحرّّل اليهّّ  و  هّّز    التّّ , والثقّّ    لشتيجّّ   ّّ ِ   اريّّيهوالإِ واللاابّّيه 

 ه الشفد   ف   ّلوك  اللااّ   لّ ه   تعّ    , وبتقّ ا الفّ   فّ  السس ر ّ  تّز ا  خب تّ  الأ   إِل 
الل نّّ  التّّ   انْيهالفّّ   لقّّو   ااّّ     و ّّه سّّن   ّّز ا  أ شّّ  الشفدّّ  , هّّ لم يكّّو  الأ ّّه وامّّح   اشّّ  
 أ والا تسّ ا   والتس  م والتقّ    يس ر ه  , والسح فل  ال  الرح  , وحده  ع  ل  اللاابيه ,

                                                             

م  الشفدي والذعور بالوادة الشفدية لد  ع شة م  السر ى السرفو    الأَ  :زهور اب  الله   شس خ (1)
-11, ص2001ر  ل     دتي ,    ع  أا الق ػ, الدعو ي , , اسريا والسقبول   اسريا بسش قة ماة السارمة

12. 
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فّّ  تجشّّ   شّّخ صالأ   س اّّ  الف يّّد , هسّّ  تبّّ و  لّّ ه  هّّ   الح  ّّ  لّّ ػ  عّّ   إِلّّ   نْتسّّ الا
  ( 1) .السش فد  سش  إِ السخ    والس    ات والح ص والح ر الذ    ه ف  

 واقّّ  ومّّ وط نْفدّّي  ا  ّّ   تتنّّ  ه  إِلّّ السس ر ّّ  تعّّ ض اللااّّ   ذّّكل اّّ ا  أ    وبسّّ         
 إِلّّ أخّّ ػ  وخرو ّّ   اشّّ    تتحّّو  السس ر ّّ    إِلّّ فّّ  شّّ ته  وتأسي هّّ  فّّ  اللااّّ   ّّه فع ليّّ  

 إِلّّّ السش فدّّّ   تعّّّ ض فيهّّّ  اللااّّّ   أ و س ر ّّّ  أيّّّ  فع ليّّّ   ّّّوا  فّّّ  التّّّ ري   أ     إِ  ش فدّّّ  , 
لز وط التّ  يختلّ  فيهّ  اللاابّو   ّه تحسل ه   ا إِل يحت     وره   والت م وط نْفدي  هبي   

ّّّ لم فّّّ أسشّّّ  آخّّّ  و خرو ّّّ   فّّّ   إِلّّّ لااّّّ   والتهييّّّ  الشفدّّّي  اسليّّّ   اّّّ ا الإِ  أ    السش فدّّّ  ول
زيّ    ورفّع هفّّ     إِلّ مّ وري    لشدّن  للااّ  لسوا هّ  الزّّ وط التّ   تعّ ض لهّ  والتّ  تّّ  ؼ 

 ّّ لأ ه والا ّّتق ار الشفدّّ  فّّ  أسشّّ    ّّه خّّلا  تعزيّّز سقّّ  اللااّّ   شفدّّ  وزيّّ    الذّّعور  الأ ا 
 دّّّ ا    إِلّّّ الشفدّّّ  الجيّّّ   هّّّ    الأاّّّ ا  أ    "  إِلّّّ ( 2000يذّّّي  )أ ّّّ   ,  إِ , ( 2).السش فدّّّ 

 سّّ  يحقّّّد أفزّّل  دّّتوػ أ ا   ّّّع اخّّتلا  هّّّ    لاتّّّ انْفع و اللااّّ  فّّ  الدّّّيط   الّّ  أف ّّ ر  
  (3).السش فد "

 أبعاد اغم  الشفدي: 2-1-2-2

 -بالشفس:اوغا: الثقة 

يعّّّ   ) راتّّّ ( الثقّّّ   ّّّ لشف   أنْهّّّ   ر ّّّ  تأيّّّ  أو ااتقّّّ   اللااّّّ   ق راتّّّ  الّّّ  تحقيّّّد 
ويّ ػ هثيّ   ّه ال ي مّييه ا  الثقّ   ّ لشف  هّ  الااتقّ   فّ  تحقيّد السكدّ  أو الفّوز ,  الشجّ  

سفهّّوا وهّّ ا ااتقّّ   خّّ  م , ربسّّ  يقّّو  الّّ  السزيّّ   ّّه الافتقّّ   الّّ  الثقّّ  أو الثقّّ  الزائّّ   ل ّّه ال
الرحي  له  يعش  توقع ال ي م  الّواقع   تحقيّد الشجّ   , ف لثقّ   ّ لشف  لا تعشّ   ّ  ا يأ ّل أ  

                                                             

, السكتّّّّ  السرّّّّ ؼ الحّّّّ    للطن اّّّّ  الإ ّّّّكش ري  , 8ط , عماااام الااااشفس أصااااول :أحسّّّّ  اّّّّزت را ّّّّ   (1)
 .97( ص1970 والشذ ,

ّّّ ه  (2) ّّّ  ال مّّّ  الش الأمااا  الشفداااي وع  تاااو بسداااتو  اغساااتثارة اغنفعالياااة لاااد  غعباااي  :ارّّّ ا ه اب
 .8ص , 2002, ر  ل     دتي ,    ع  السو ل هلي  الت بي  ال ي مي , كرة الدمة

القّّّّ ه  ,  ار  ,1, طت بيقاااات فاااي السجاااال الريا اااي–تااادريب السياااارات الشفداااية :أ ّّّ    ه  ّّّل راتّّّ ( 3)
 .89ص ,1995الف   الع ب , 
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يفعل  ال ي م  , ل ه   ه  الأشي   الواق ي  التّ   توقّع اسلهّ  وقّ  يكّو   ّه السش  ّ  أ  نْفّ ل 
لسكدّّ  او  ّّيه العسّّل  ثقّّ  وتوقّّع الشتّّ ئ  فتوقّّع الشتّّ ئ  يعشّّ  أؼ  ّّ ػ  توقّّع اللااّّ  تحقيّّد ا

الخد ر  ف  السش فد  .  يشسّ  الثقّ  هّ  شّعور اللااّ  ا  أ ا    ّيكو   يّ ا   رّ   الشلّ  اّه 
الشتّّّّ ئ  لّّّّ لم " فّّّّ   الأ ا  الجيّّّّ  السقّّّّ و    لثقّّّّ  لّّّّي    لزّّّّ ور  ا   ّّّّ  ؼ  ائسّّّّ   الّّّّ  تحقيّّّّد 

شفدّّ   أ  وتّّأت  أهسيّّ  الثقّّ   ّّ لشف   ّّه خّّلا  ارتن  هّّ   قيسّّ  الّّ ات وتقّّ    اللااّّ  ل(1)السكدّّ 
أنْهّّ  ح لّّ  شّّعوري  يرّّن  اللااّّ   ّّه خلالهّّ  أيثّّ  وعيّّ   حّّو   ذّّ ا   , ويّّ ه )رات ( اشّّ    
يستلم اللاا  الثقّ   شفدّ  ويذّع   قيسّ   اتّ  فأنّْ  يكّو  أيثّ  فع ليّ  فّ  ترّحي  الأخطّ   وأنّْ  

 لشف  لا يخذّّ  السح ولّّ  ,أ  يعتبّّ  الشجّّ   والفذّّل  ّّز ا   ّّه ال ي مّّ  وال ي مّّيو   وو الثقّّ   ّّ
يع فّّو  هّّ   الحقيقّّ  ويتعّّ  لو   عهّّ   قّّ ر هبيّّ   ّّه الواق يّّ  , ول ّّه ال ي مّّييه الّّ  ه تعّّوزهن 
الثق    لشف  يخ فو   ه الفذل   ر   هبي    ن لغ فيه  ل ر   أنْهن يدّهل خّوفهن و ّه سّن  ّشعك  

ح لّّ  الّّ   ّّلوههن و أ ائهّّن. وي ه ) حدّّه( فّّ  أ  " الذّّعور   لثقّّ   ّّ لشف   ّّه أهّّن  ّّ   ّّ ان 
الأ ه والا تق ار اشّ  اللااّ  ,وأيزّ   اللااّ  الّ ؼ  ترّ   قّ ر اّ ِ   ّه الثقّ   ّ لشف   ّتسكه 

.أ  الثق    لشف  ح ل  شعوري   ه الوا ّ  أ  يستل هّ  (2) ه حدن السواق  لأنْ  لا يع   الت   ".
و ّ   ,  ا  اللاا  لت فعّ  لّل ا  الجيّ   عيّ ا  اّه الخّو  و القلّد  ّه السشّ ف  أو التّ    فّ  الأ

تع يّّف أ ّّو العّّلاا  أنْهّّ  "اتجّّ   الفّّ   نْحّّّو هف  تّّ  الشفدّّي  والا تس عيّّ  وشّّعور  وااتقّّ    السبشّّّ  
الّّ  الخبّّّ    أنّّّْ  قّّّ  ر الّّ  تحقيّّّد ح   تّّّ  و وا هّّّ   تطلنّّ ت البييّّّ , وحّّّل  ذّّّكلات  وشّّّعور  

 .(3)السواق "   لأ ه أسش   التف ال الا تس ا  ف   واق  الحي  , وي  ؼ  ورا إيج  ي  ف  ه  

 

 

 

                                                             

 . 345, ص2القاهرة , دار الفكر العربي ,ط ,التطبيقات-علم النفس الرياضي المفاهيم:(1997 )أسامه كامل,راتب (1)

,    ا  ,  ط  ع  ار الحكس  للطن ا  و الشذ , الأعداد الشفدي بارة القدم( : 1990س   ) حده , ((2
 .78ص

الع    ه؛ قي س الثق    لشف  اش  الط لن ت ف    حل  ال را   الث نْوي  والج   ي ,    د   أ و العلاا, (3)
 .54-53, ص1978ال    ا  الرن  , 
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 -ال سأن شة الشفدية:ثانياا: 

 الّ ات والاخّ يه والتحّ ر  ّه الخّو " شّعور الفّ    تقبّل  (1)الشفدّي   أنْهّ  الطسأنْيشّ تعّ   

وسقتّّّ   وا سيش نّّّْ تذّّّي  الّّّ  شّّّعور الفّّّ    قيستّّّ   شفدّّّي والااتس  يّّّ " , و ّّّه سّّّن فّّّأ  الطسأنْيشّّّ  ال

 .(2) شفد 

هّّ  شّّعور   هّّ  ويتزّّسه  الشفدّّي " الّّ  ا  الطسأنْيشّّ  (3)وقّّ  اشّّ ر هّّل  ّّه هّّ  يش  وشّّ تز
سلاس  ا ع   رئيدي  وه  شعور الف    أنْ   حبّو  ولّ   ك نّْ   يّشهن وإ راك الفّ    ّأ   ييتّ   ّ يق  

 و ي   حنط  وإ راك الف     لشز  الانْفع ل .

, حيّّ  "وتّّ تنط الطسأنْيشّّ  الشفدّّي   عسيلّّ  التشذّّي  الا تس عيّّ  والتوافّّد الا تسّّ ا  للفّّ   
ا  العوا ّّل السحيطّّ   ّّ لف    ّّه خّّلا  اّّ ا التوافّّد تّّ  ؼ الّّ   ّّ اا ت تهّّ   حيّّ   الفّّ   واّّ ا 

 .(4)ق رت  ال   وا ه  الرعوب ت الحي تي "

"يسّّّ  أ  الذّّّعور   لطسأنْيشّّّ  الشفدّّّي  يدّّّ ا  الفّّّ   الّّّ  الشجّّّ   فّّّ  اق  ّّّ  الاقّّّ ت  ّّّع 
سّو  والترّل  فّ  الّ أؼ والانْفتّ   الّ  الاخ يه وتحقيد التوافد الا تس ا   عهن والنعّ  اّه الج

 .(5)الاخ يه وه ا   ور  يحقد التوافد الا تس ا  الجي   ع الحي   والا    والسجتسع هكل"

                                                             

 (1) Zinckenko, Y.P., Busygina, I.S. & Perelygina, E.B.(2013). Stress-Inducing 

situations and Psychological security of the Penal system staff. Social and 

behavioral science,86,93-97. 

 (2) Khalili, M., Hashemi, L. & Ghasemi, B. (20140. Comparison of  the dimensions of 

emotional security in adolescents based on family type using the family process and 

content model. Journal of educational managements studies, 4(1), 128-134. 
 (3) Cummings,E.M.,& Schatz, J. N. Family conflict, Emotional security, and child development; 

Translating resrarch findings into aprevention program for community families. Clinical chld and 

family psychohlogy review, (2012) 77,132-152. 

  

 (4) Harold, G.T.: Shelton, K.H.: Goeke- Morey, M.C.: & Cummings, E.M.(2004). Marital confict, 

Emotional security about family Relationships and Adjustment. Social development, 13(3),350-

375.  
 (5) Schudlich, B.A). Parental dyspharia, marital conflict: Relations with emotional security and 

adjustement. Phd Dissertation, University of Notre Dame, Indiana. (2003. 
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 -ثالثاا: اغتزان والشز  اغنفعالي:

"يعّّ  الاتّّزا  الانْفعّّ ل   ّّس  تسيّّز الفّّ   الّّ ؼ  تف اّّل  ّّ و  تطّّ   للسوقّّ  الانْفع ليّّ  ,وأ  
الانْفعّّ ل  يعشّّ  ا ّّتع ا  الفّّ   لتقّّ ين ا ّّتج    انْفع ليّّ   زّّط ب  و ّّ يع  ,وحيّّ   انْعّّ اا الاتّّزا  

الف    عق   تت اخل فيه  الع     ه العوا ل والست يّ ات والا ّن  , وي  ّع الدّب  فّ   لّم التعقيّ  
 وانّّّْ  اّّّ    شهّّّ  ت ويشيّّّ  فّّّ  البشّّّ   الجدّّّس  و شهّّّ    ش  يّّّ  فّّّ  الحيّّّ   ال ؤوبّّّ  فّّّ  السس ر ّّّ  

السعّّّ ر  والاقّّّ  هّّّل  لّّّم   لأحّّّ ال الزّّّ  ط   ّّّه   نّّّْ  اخّّّ   شطلقّّّ   ّّّه الحيّّّ   وايتدّّّ   
الخ ر ي  ف  السجتسع والا    ورف ل العسل لترّ  فّ   جّ   الحيّ   الخ  ّ , و ّ ػ تّلا ا  لّم 
 ّّيه  ط لّّ  الفّّ   وبّّيه السواقّّ  السحيطّّ   ّّ  , و ور الانْفعّّ لات السرّّ حن  فّّ  تشذّّيط الا هّّز  

الفّّّ   وتشلّّّين ا ا   فّّّ  تحقيّّّد  ّّّ     يّّّ   ّّّه افعّّّ  , و ّّّه ا ّّّل الا ّّّت لا  اّّّه  عشّّّ    وا ّّّتث ر 
الاتزا  الانْفع ل  فهو يذي  ال  ق ر  الذخ  ف  الديط   الّ  انْفع لاتّ  السختلفّ  والتعبيّ  اشهّ  
 حدّّ   ّّ  تقتزّّي  اللّّ و  وب لذّّكل الّّ ؼ  تش  ّّ   ّّع ق رتّّ  و  قتّّ  الّّ  ا ّّتيع   السواقّّ  

 .(1)الحي تي 

هّ لم يعّّ   الاتّّزا  الانْفعّّ ل  الّّ  أنّّْ  "قّ ر  الفّّ   فّّ  الدّّيط   الّّ  انْفع لاتّّ  السختلفّّ  , و 
والتعبيّّّّ  اشهّّّّ   حدّّّّ   ّّّّ  تقتزّّّّي  اللّّّّ و  وبذّّّّكل  تش  ّّّّ  والسواقّّّّ  التّّّّ  تدّّّّت ا  هّّّّّ   

 .(2)ال  سن ت الا تج    الانْفع لي  ف  السواق  الستذ  ه  "   لإم ف الانْفع لات 

 عشّّّ  الاتّّّزا  الانْفعّّ ل   أنّّّْ "  قّّ ر  الفّّّ   الّّ  مّّّنط انْفع لاتّّّ   وقّّ  اشّّّ ر  رّّ ر اخّّّ  الّّ 
والّّتحكن  هّّ  واّّ ا اف ا ّّ  فّّ  التهّّي  الانْفعّّ ل  او اّّ ا الاتدّّ ل ورا  الاحّّ ال الخ ر يّّ  العّّ     
ّّّّ  الّّّّ  اخّّّّ ػ و ّّّّولا الّّّّ  الت يّّّّف الّّّّ ات   ّّّّ  الدّّّّ يع  ّّّّه ح ل والط رئّّّّ  ويرّّّّن  ا مّّّّ  للتقل

 .(3)جهو ا نْفدي  هبي ا"والا تس ا   ه  و  أ  يكلف   لم  

 

 

                                                             

 .28,ص2008,اس  , ار الرف  للشذ  والتوزيع,1,طعمم الشفس  ل  حده ال اه ؼ: (1)

 .49,ص2010,اس  , ار الح    للشذ  والتوزيع,1, طالتكي  مع الزغوط الشفديةاحس  اب   طيع: ( 2)

 .495,ص2004والشذ والتوزيع,, اس  ,  ار الذ ول للطن ا  1, طعمم الشفسه  ش   ونْ  :  ن  غ ( 3)
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 -رابعاا: التفاعل اغجتساعي:

يع   التف ال الا تس ا   أنْ  "العسلي  التّ   ّ تنط  هّ  أازّ   الجس اّ   عزّهن  ّع  عّ  
 .(1)اقلي   و اف ي   وف  الح   ت وال غن ت والو  ئل وال  ي ت والسع ر  و   ش     لم"

ا تسّ اييه , فّ   ه أو  سّ اتيه  ّّ ي تيه , أو وتعتبّ  هّ لم العسليّ  الستن  لّ   ّيه  ّ فيه 
ف   و س ا    ي   أو هبي   ف   وق  أو و ّط ا تسّ ا   عّيه,  حيّ  يكّو  أحّ هس   شبهّ  او 
 ثيّّ ا لدّّلوك الطّّ   الاخّّ  ويجّّ ؼ هّّ ا التف اّّل اّّ    ابّّ  و ّّيط  عّّيه ) ل ّّ , أاسّّ  , أشّّي  ( 

. ويعّّ   التف اّّل هّّ لم (2)    حّّ  ويّّتن  لّّم  ّّه خّّلا  تنّّ    ر ّّ ئل  عيشّّ  تّّ تنط    يّّ  أو هّّ
 أنّّّْ  "الاقّّّ   تن  لّّّ   ّّّيه فّّّ   ه او ايثّّّ   توقّّّ   ّّّلوك احّّّ هس  الّّّ   ّّّلوك الاخّّّ  هفّّّ   ه أو 
 توقّّ   ّّلوك هّّلا  شهسّّ  الّّ   ّّلوك الاخّّ يه , ا ا هّّ نْو أيثّّ   ّّه اسشّّيه, والتف اّّل الا تسّّ ا  

 .(3)اسلي  اتر      ؼ ال  التأسي  ف  افع   ال ي  وو ه ت نْل هن"
ويع فّّّ  هولّّّ  وولدّّّو  فّّّّ   عشيّّّيه أولهسّّّ  " أنّّّْ   ّّّّ  يحّّّ ل  اشّّّ     ومّّّع شخرّّّّ   أو 

  س ات   ال  اتر   فيس   يشهس  ويح ل ت يي  ف   لوههس .
وس نْيهسّّ  " هّّّو التّّّأسي  الستنّّ     ّّّيه الافّّّ ا  أو القّّّوػ الا تس عيّّ , ففّّّ  الو ّّّط الا تسّّّ ا  

   .(4)يح ل التأسي  الستن    وه ا تف الا  ا تس عي 

 -الكفانة الذاتية : خامداا:

 ّّ ور هّّ ا فّّ   ع فّّ   ر ّّ  التّّأسي  الّّ  ا ا  اللاابّّيه واّّ   حلّّ   ومّّو  ال فّّ    ال اتيّّ 
 ّّّّّه العوا ّّّّّّل الح  ّّّّّس  فّّّّّّ  انْجّّّّّ ز أقرّّّّّّ  ا ا  ولا ّّّّّّيس  فّّّّّ  السجّّّّّّ   ال ي مّّّّّ  وقّّّّّّ   ّّّّّّ   

 فهّّّوا ال فّّّ    ال اتيّّّ   ّّّه ترّّّور  للت ييّّّ  الدّّّلوه  الّّّ ؼ يحّّّ ل  وا ّّّط   Bandura)  نّّّْ ورا(
تشفيّ  الدّّلوهي ت   ا ك نّّْ السع فّ  لف اليّّ  الّ ات وا   ّّ ره ته  تعشّ   ّ ػ ااتقّّ   الفّ    نالسيكّ نْزي

  .(5)  شج    ثل الا ا  ال ي م  وتحقيد نْتيج    ه  

                                                             

 .116,ص 2003, ار الف  , اس  , الار   2,ط عمم الشفس اغجتساعيخليل اب  ال حسه السع يل : ( 1)

 .133,ص 2004, ارالثق ف  والشذ , اس  , الار   1,ط عمم الشفس اغجتساعي و    ه     :  (2)

 .44,ص2004للشذ  والتوزيع, اش    ,الجزائ ,  ار العلوا عمم اغجتساع التربو   لا  ال  ه ش وخ: ( 3)

 .165,ص 1975 1999,الهيي  السر ي  الع    لل ت   ,  ر ,  معجم العموم اغجتساوية ا  اهين   هور: (4)

 ,  ح   شذور اختبار ال رق السدتخدمة  واس ة مدربي الس كسة لزيادة فاعمية الذات لد  الس كس  ه   ق  نْور ال  ه :( 5)
  .22ص,1993, 2,الجز  13 جل  أ وط لعلوا وفشو  الت بي  ال ي مي  ,الع   ف  
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 س   ه الدّس ت الذخرّي   ّل هّ  ( " أ  ال ف    ال اتي  ليدت Bandura,1977ويذي  )
 جسواّّّ   ّّّه الاحكّّّ ا لا تترّّّل  سّّّ   شجّّّز  الفّّّ   فقّّّط , ول ّّّه ايزّّّ   ّّّ لحكن الّّّ   ّّّ  يدّّّتطيع 

وانْهّّّ  نْتّّّ   الذخرّّي  وتقّّّ س  و ّّّفه  توقعّّ ت  حّّّ    تّّّ تنط  دّّلوك  حّّّ   فّّّ   وقّّّ   انْجّّ ز ,
سواقّ  السختلفّ   شّ    ح   وف  الوقت نْفد  فّأ  ال فّ    ال اتيّ  ق  لّ  للتعسّين ابّ  الدّلوهي ت وال

 .(1) ال    ػ التذ     يشهس   ه حي  الست ي ات والسه رات الستطلن "

("  أ  ال ف    ل اتي  تتح   فيس  أ ا هّ   الفّ   Krueger and Dickson,1993ويزيف )
وبّّ لم تّّ س  فّّ    ّّي رك السهسّّ  التّّ    يّّ  الامّّطلا   هّّ  الّّ  انْهّّ  تسثّّل لّّ  ف  ّّ  أو ته  ّّ ا,

يسّّ  تّّ س  فّّّ   ّّلوك السنّّ  ر  والسثّّّ     ل يّّ  فّّّ   لّّد   لقيّّّ ا   لعسّّل او الا تشّّ   اشّّّ ,قّّ ار الستع
 .(2) واق  الانْج ز"

( " ال ف    ال اتي   أنْه  الا راك ال ات  لق ر  الف   Cervone & Peakeوي ػ  ي فو  وبيم )
الا ا   ال  ا ا  الدلوك ال ؼ يحقد نْت ئ     وب  ف  اؼ  وق   عيه وتوقع ت  اه هي ي 

الحده , وهسي  الجه  والشذ ط والسث     السطلوب  اش  تع  ل   ع السواق  والتشب   س ػ الشج   
 .(3)ف  تحقيد  لم الدلوك"

 -:الشفدية الريا ية مفيوم الحالة 2-1-3

سذّّّ ا      رّّّور  ا  ّّّ  لارتن  ّّّ   ِ الفّّّعّّ  الّّّن الّّّشف   ّّّه السوامّّّيع السهسّّّ  فّّّ  حيّّّ   ي  
الّّّّشف  ال ي مّّّّ   و ّّّّ  الخرّّّّوص  ّّّّه السوامّّّّيع التّّّّ  ت ت ّّّّز اليهّّّّ   , والّّّّن الفّّّّ   وأ ح  ّّّّي 

ّّ ّّ والّّ ؼ يكّّو   ا تّّأسي  ,   القّّ االفع ليّ ت ال ي مّّي  و شهّّ  ه   ر  وال ّّ  ر  ّّ لغ الّّ  اللاابّّيه والس 
هسّّّ  ت يّّّ ات الس  الع  ّّّ   ّّّه الس    تشّّّ و الّّّن الّّّشف  ال ي مّّّ   أ    و  ,الجسهّّّوراّّّه  التّّّ ريب  فزّّّلا  

ّّو ّّه تلّّم الس   ,النّّ لغ الّّ  الفّّ   ال ي مّّ  الأ سّّ و ات   ,  ال را ّّ  هّّ  )القلّّدت يّّ ات التّّ  تخ 
                                                             

 (1) Bandure,.A. (1977): Self- efficacy. Towarda unifing, Theory of Behavioral change, psychological 

review,VOL.84.  

(2)  Kruegr,N,&Dickson,p (1993): perceived Self-Efficacy and perceptions of Opportunity and Threat, 

psychological Reports,psychology,VOL.44(3). 
2
  

(3)  Cervone, D & Peake, P (1986) : Anchoring, Efficacy, and Action, the influence of 

judgment, Heuristics on Self – Efficacy and Behavior, journal of Personality and Social 

Psychology, V. 50, N.3. 
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سّّّّ  أو  ت يّّّّ ات  ات ارتنّّّّ ط هبيّّّّ الس   هّّّّ  ِ  أ     إِ الا ّّّّتق ار الشفدّّّّ (, ,الانْفع ليّّّّ  الا ّّّّتث ر  التّّّّ   ,
, و واقّ  ا  ّ  فّ  السجّ   ال ي مّ   رّور    أ فعّ لهنن  ترّ   اللاابّيه ور و  وام  ف  التحك  

لااّّ  و ّّ  لهّّ   ّّه الشفدّّي  ل ال ي مّّي  عبّّ  اّّه الح لّّ ت يّّ ات ت  الس   خ  ّّ  وهّّ  ِ  ش فدّ   رّّور   س  ال
  .  تع للاابيه ف  السواق  ال ي مي  الس   لب  ال  تر   ا أ وسي  ايج    تأ 

ض لهّّ  اللااّّ  تلّّم الح لّّ   التّّ   تعّّ   ) هّّ الشفدّّي   ال ي مّّي  الح لّّ  ويّّ ػ الن حّّ  أ 
ّّش فدّّ   ِ   قبّّل وأسشّّ   وبعّّ  الس   ّّ لقلد والخّّو  والتّّ     للزّّ وط  وشّّعور ِ  نْتيجّّ  تع مّّ       ّّّ  ؼ  س 

ّاّّ ا ا ّّتق ار اللااّ  وههّّور  عّّ  الح هّ ت التعبي يّّ  الزائّّ    ِ  إِلّ   ا  اللااّّ     ّّ س  الّّ  أ  س 
 .(ش فد سش   الس  أ  

 :الشفدية الريا ية عاد مقياس الحالةب  أ 2-1-3-1

 -:مق  القَ  2-1-3-1-1

 يسّ  العّ ا, الّشف  الّن فّ   رئيد ك نْ   يحتل  أ نْ   حي  السهس , السواميع  ه القلد  عي   
ّّ  يّّ    جّّ   فّّ  وخرو ّّ  ال ي مّّ  الو ّّط فّّ  ت ل لّّت التّّ  العوا ّّل الأ   ّّي   ّّه أ ّّن   أ نْ 

 الّ  و ن شّ   وامّح  ونْتّ ئ  أسّ ر لّ   ّه لس  وه ا الع لن, ف  شعبي  الأيث  ال ي م وه   الق ا,
 أ     إِلّّ  ّّه النّّ حثيه  اّّ   أشّّ روقّّ  ", يلاهسّّ  أ و الجدّّسي  والوهّّ ئ   الشفدّّي الوهّّ ئ  اخّّتلا 

الّ ف   اّه الّ ات  لسح ول لتعبي  هل قوػ الف   الشفدي  والجدسي   إش ر  أ و إنْ ارالقلد يع   سث    
ثيّّ  الّّ ؼ     الأ  ّ التّّواز  الشفدّّ   فقّ ا  إِلّّ  ا زا  اّه حّّ  ِ إِ يسّّ  قّ   ّّ  ؼ القلّّد  والحفّ ظ اليّّ ,

   ّّّتخ اا الع  ّّّ   ّّّّه  قو  تّّّ ِ الّّّتحكن فّّّ  هّّّ ا التّّّّواز  الشفدّّّ  وا ّّّتع        إِاّّّ    لسح ولّّّ الفّّّ   
 للّ ف   الفّ   يدّتع  التّ  الا ّتث ر   ّه ح لّ  اهي عبّ   القلّد أ    "و  (1). ختلفّ "الدلوهي  الس   الأ   لي 

 الفدّّّيولو   التشذّّيط خّّّلا   ّّه الا تذّّّ ر  اسليّّ  وتلهّّ  اليهّّّ , ح فلّّ الس  لم وهّّّ  اّّه الّّشف 

                                                             

,   هّّّّز ال تّّّّ   للشذّّّّ  والتوزيّّّّع ,  1, طموسااااوعة اغختبااااارات الشفدااااية لمريا اااا   :اّّّّلاوؼ ه حدّّّّه  (1)
 .  379,ص1998الق ه   ,  ر  , 
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 ي  شّّ  )السع فيّّ ( ف  يّّ  أ و ح هيّّ    قّّ   ّّه الفّّ   لّّ ػ  ّّ  تّّ  أ نْ   إِلّّ   ّّ ور ِ   ّّ  ؼ الّّ ؼ والشفدّ 
 )1.)"للخط  توقع لس  ا  اته  اه ل ف  ل  اخل   ه تشنع 

 -:اغنفعاليةاغستثارة  2-1-3-1-2

ّّّّّّ  ههّّّّّّ ت  عّّّّّّ  التعّّّّّّ ريف " عنّّّّّّ ر  الا ّّّّّّتث ر  الانْفع ليّّّّّّ  فهّّّّّّو بّّّّّّيه  فهّّّّّّواالتّّّّّّ  ت   لق
 (  2).عيه "اه ح ل  تست ز  قو  ورغن  ف  اسل  لوك    

ّّّّّّيه   ّّّّّّ أ    ّّّّّّو  فب ّّّّّّ  لا  هّّّّّّ ا الحّّّّّّ ل  وأ  " الانْفعّّّّّّ لات     أ  ارنْ الو ّّّّّّ انْي ت حّّّّّّ ل  اخل
  ِ  شّّّّّز  لسلهّّّّّ  فجّّّّّأ  ويرّّّّّع  الّّّّّتحكن  ّّّّّ حي نّّّّّْ وأ    اليّّّّّ  ّّّّّ     خ ر يّّّّّ     لهّّّّّ ا    ثيّّّّّ   ّّّّّ ور قّّّّّ     

رّّّّّّ حبه  " عنّّّّّّ ر  اّّّّّّه ح لّّّّّّ  شّّّّّّعوري   اتيّّّّّّ  فّّّّّّ  ال ّّّّّّ ئه الحّّّّّّ  ت  قّّّّّّ  يكّّّّّّو  الانْفعّّّّّّ   وأ  , (3)"
اّّّّّّه نّّّّّّْو  الانْفعّّّّّّ    عبّّّّّّ    لنّّّّّّ   ت يّّّّّّ ات فدّّّّّّيولو ي   اخليّّّّّّ  و لّّّّّّ ه  تعبي يّّّّّّ  خ ر يّّّّّّ  قّّّّّّ  ت  

ّّّّّ ا فّّّّّ (4)." ّّّّّ  تو يّّّّّ   فّّّّّ ا لل  الانْفعّّّّّ   عنّّّّّ ر  اّّّّّه حّّّّّ لات فدّّّّّيولو ي  تحّّّّّ ل     اِ ل وتعسّّّّّل ال
ّّّّّّو  الا ّّّّّّتث ر   ّّّّّّ   إ س  ّّّّّّلوههن حدّّّّّّ  نْ ّّّّّّت ايج  ي ّّّّّّن ّّّّّّلبي   وأ  ه نْ ّّّّّّ س  فّّّّّّ      و ّّّّّّه س , دّّّّّّتوا  ت

ّّّّّّ ا   ّّّّّّ  يدّّّّّّتخ ا فّّّّّّ  أ   ّّّّّّ   الس  وهثي ّّّّّّ    سش ّّّّّّ رات ت ّّّّّّ  رو  الحسّّّّّّ س الّّّّّّ  الإِ  ش فدّّّّّّ ت عن ّّّّّّ ر  وب س
ّّّّّّّللااّّّّّّّ  وتح  ّّّّّّّ ا   ّّّّّّّه قِ   ,نْجّّّّّّّ ز    ا  السطلّّّّّّّو  إِ  ربيه  غيّّّّّّّ  الو ّّّّّّّو    للااّّّّّّّ  لّّّّّّّل  بّّّّّّّل الس 

ّّّّّّّل ال ّّّّّّّ  الشفدّّّّّّّي  قب ّّّّّّّد تذّّّّّّّجيع س  وت ثّّّّّّّ   حّّّّّّّ لات الا ّّّّّّّتث ر  والتعبي ش فدّّّّّّّ  وخلالهّّّّّّّ  اّّّّّّّه   ي
  ا .دتوػ ف  الأ      دهحلأاللاابيه وب  رو  الحس س ف  نْفو هن لزس   تحقيقهن 

 

 
                                                             

ّّّّّّّّّوزؼ  أ ّّّّّّّّّيه أحسّّّّّّّّّ  (1( ّّّّّّّّّ  الف ّّّّّّّّّ   ار ,1ط ,الريا اااااااااي الاااااااااشفس عمااااااااام مباااااااااادت: ف ّّّّّّّّّ ه  , ,الع ب  الق
 .123ص ,2003 ر ,

ّّّّّ  الّّّّّ حسه ه عيدّّّّّوؼ  ((2 ,  يّّّّّ وت,  ار الشهزّّّّّ  للطن اّّّّّ  والشذّّّّّ ,  عمااااام الاااااشفس الفدااااا ولوجي :اب
 .  59, ص1991

ّّّّو   (3) , الأهّّّّ اا,  طنعّّّّ   , القّّّّ ه  وآخّّّّ و  , ت  سّّّّ  اّّّّ    اّّّّز الّّّّ  ه  فااااي عماااام الااااشفس التقاااادم :أرنْ
 . 133, ص 1983

ّّّّّ   للشذّّّّّ ,   1, طالاااااشفس الريا اااااي مااااادخل فاااااي عمااااام :ه حدّّّّّه اّّّّّلاوؼ ( 4) , القّّّّّ ه   ,   هّّّّّز ال ت
 . 438,ص 1998
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 -:التردد الشفدي 2-1-3-1-3

    ّّي   أ   الدّّس  واحّّ    ّّه الدّّس ت والحّّ لات الشفدّّي  السهسّّ  التّّ  تلعّّ   ورا   هّّ  ِ  ت عّّ   
   ّّّي  فّّّ  تعلّّّن السهّّّ رات الح هيّّّ  فّّّ  ال ي مّّّ   و ّّّه العش  ّّّ  الأ     لإنْجّّّ ز ّّّ لتحكن  وفعّّّ لا  

دّّّ هن فّّّ  الت لّّّ  الّّّ  ال ثيّّّ   ّّّه الانْفعّّّ لات اّّّ ا  الشفدّّّ  الجيّّّ  ي  الج نّّّْ  ال ي مّّّ  لا  الإِ 
ز  ت الشفدي  الت  يس   ه  الفّ   فّ  هّ و  الحيّ   الع  ّ  و خ  ّ  فّ  الج نّْ  والر اا ت والأ  
رّّّّ ح  الفّّّّ   التّّّّ    الشفدّّّّ  لا ي   أ   لاحّّّّع و ّّّّه الس   ,ش فدّّّّ ت الع ليّّّّ  ّّّّوا  الس  ال ي مّّّّ   ثّّّّل أ  

و والتّّ  تتطلّّ  الحدّّن أ   رّ ن ختلفّّ  الالس    سّّ  يلهّّ   ّع السواقّّنْ  وقّ ت وإِ ال ي مّ  فّّ   سيّّع الأ  
   ّه الانْفعّّ لات الشفدّّي  التّّ  لا  ّّواحّّ  وهّّو  ,و  ت هّّ ِ  ا  السطلّّو  أ  الجّزا فّّ  تح  ّّ  القّّ ار  ّ لأ  

ّّّّ ّّّّه  را ّّّّّته   بل ال فيلّّّّّ  وتحليلهّّّّ  حتّّّّّ   تزّّّّ  واقعهّّّّّ  و فهو هّّّّ  اشّّّّّ  النّّّّ حثيه واختيّّّّّ ر الد 
    (1) .ع لجته س   ِ 

 -:الشفدي اغستقرار 2-1-3-1-4

والتعبيّّّّّ  اشهّّّّّ    ر  الفّّّّّ   الّّّّّ  مّّّّّنط انْفع لاتّّّّّ   ق ّّّّّ " نّّّّّْ    أ  ا فّّّّّ  أحسّّّّّ  اّّّّّزت را ّّّّّ ,
 (2).تزنْ " رور  نْ مج     

فّّّّّّّّّ  الذخرّّّّّّّّّي  يستّّّّّّّّّ      ّّّّّّّّّ أ  "  عّّّّّّّّّ   نّّّّّّّّّْ   (  أ Eyseneck,1969ا فّّّّّّّّ  ) أ زنّّّّّّّّّْم,
ّّّّّّ  شّّّّّّكل     ّّّّّّ ؼ ي  ترّّّّّّل    ال ّّّّّّ ت والشزّّّّّّ  والتوافّّّّّّد دّّّّّّتس   ّّّّّّه القطّّّّّّ  السو ّّّّّّ  ال سثّّّّّّل الثن

ّّّّّّّ والأ  والذّّّّّّّعور   ل احّّّّّّّ   ّّّّّّّ    نْ ّّّّّّّ ؤ  والعقلانْي ّّّّّّّ إِ , والتف ّّّّّّّ ؼ ي   ل ّّّّّّّل  ّّّّّّّو  القطّّّّّّّ  الدّّّّّّّ ل  ال سث
 (3).ر  "التوافد والقلد والتأ 

 راك الجوانّّْ  " هّو تلّّم الح لّ  التّ  يدّّتطيع فيهّ  الفّ   إِ  نّْ   ه  يليّ  ابّ  الفتّّ  ,  أ  وا فّ   
 ّه  وافّع وخبّ ات وتجّ ر   الجوانّْ  و ّ  ل يّ ِ  سّن الّ بط  ّيه هّ  ِ  ختلف  للسواق  الت  توا هّ ,الس  

قتزّّي ت الّّ  تح  ّّ  نّّْو  الا ّّتج    و بيعتهّّ  التّّ  تتفّّد و     ّّ  ق   ّّه الشجّّ   والفذّّل تدّّ ا    

                                                             

 . 438,ص 1998  ,مردر سبق ذكره   :ه حده الاوؼ  (1) 
 .101,ص:  مردر سبق ذكره احس  ازت را  ( 2)
 ار  ت  سّّّّّ  قّّّّّ رؼ حشفّّّّّ  ورؤ  نْلسّّّّّ , ,الحقيقاااااة والاااااوىم فاااااي عمااااام الاااااشفس ا زنْم,هّّّّّ نْز  ّّّّّورهه:( 3)

 .57,ص 1969 السع ر  الق ه  ,
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  ّه اوالإِ التوافّد  ّع البييّ   لّ إِ لائس   شته    لف       ت يف    ا تج  ت ِ السوق  ال اهه وتدس   ت يف 
 (1).ح ل   ه الذعور   ل م  والدع   " ل إِ  ذكل ايج    ف  نْذ  ه , وف  الوقت نْفد   شته  

رة القدم:  2-1-4  -ك 

ّّّّ ّّّّ  التّّّّ   التّّّّ  لهّّّّ  ت ريخهّّّّ  القّّّّ ين لعّّّّ     القّّّّ ا  ّّّّه الأ  ي  وليدّّّّت  ّّّّه الأ لعّّّّ   الح  ث
  نّّّّّْتت سّّّّّ رس ابّّّّّ    احّّّّل ت ريخيّّّّّ  ق يسّّّّّ  , إِ  أ نْ هّّّّّ  ه  نّّّّّْتالأ خيّّّّّ    ّّّّل ه الآونّّّّّْ ههّّّّ ت فّّّّّ  
   ت سّّّّّ رس قّّّّّ يس    ط يقّّّّّ  اذّّّّّوائي  , إِ  هّّّّّ  نّّّّّْتونْلّّّّّ ا خّّّّّ ص  هّّّّّ   ّّّّّل ه قّّّّّ نْو  ت سّّّّّ رس  و  

ّّّّّّ   لأ  ّّّّّّه لهّّّّّّ  قوااّّّّّّ  س  تّّّّّّ  و     حّّّّّّ     ّّّّّّه الّّّّّّز ه ,  ي س ر ّّّّّّه  اّّّّّّ  لأ هبيّّّّّّ لأ  ّّّّّّه الأ فّّّّّّ ا , ولّّّّّّن ت  
ّّّّّي  لهّّّّّ   وا ّّّّّف ت خ  ّّّّّ  أ و قي  ّّّّّ ت وامّّّّّح  , فزّّّّّلا  اّّّّّه أ    السلعّّّّّ   ّّّّّ   ل وب لشدّّّّّن  لل  

الشّّّّّّ س أ و الأ فّّّّّّ ا     ونْهّّّّّّ  هيفسّّّّّّ  أ را وا  ّّّّّّ ل  ليه     يّّّّّّ    حّّّّّّ    قي  ّّّّّّ ت خ  ّّّّّّ  ,  ّّّّّّل هّّّّّّ
     أ و   ليّّّّّّّّ  ه أ و يدّّّّّّّّتخ  و  لهّّّّّّّّ  العِرّّّّّّّّ  للجّّّّّّّّ ؼ  هّّّّّّّّ  أ و إِيق فهّّّّّّّّ  , واشّّّّّّّّ    س ر ّّّّّّّّته  هّّّّّّّّ

   افقهّّّّ  نّّّّْو   ّّّّه العشّّّّ  والخذّّّّونْ  , فزّّّّلا  اّّّّه هّّّّ ا تحّّّّ ل  عّّّّ  السذّّّّ يل  سّّّّ  أ  ػ إِلّّّّ  
.تح يسه   ه قبل الدلط ت والسلوك

  

يه خ    للحّ   ّه وانْ ع   لم و ع التق ا  ه ِ  الل ن  ال  إِخز اه  إِل  ق   العسل       " 
أ اس   الع ش  الت  ت دتخ ا أ سش     س ر ته  , وب لم ح  ا اللع   هّ    ليّ   سّ  أ  ػ هّ ا الأ  ّ  إِلّ  

ّ   ال هبّ ( , وبعّ ه  أ خّ ت  و  العّ لن والّ و  الأ وروبيّ   –هس  )ي    الق ا الد ئ        ت و  لعبت ه 
  (2)."الق ا       خ     ك     انْيهال  و   الخروص ف  ومع قو 

تت  عهّّّّّ  شّّّّّعو  , قّّّّّ ا  طّّّّّولات ا  ّّّّ   ا لسيّّّّّ  وق ريّّّّّ  وو شيّّّّ ت   فّّّّ  الوقّّّّّت الح مّّّّ 
ّّّّّّ ّّّّّّ  العّّّّّّ لن    القّّّّّّ ا أ  العّّّّّّ لن  ذّّّّّّ   ل ّّّّّّو  ه  ّّّّّّد ,  ّّّّّّنحت الل نّّّّّّ  الذّّّّّّعبي  الأ ولّّّّّّ  ف ولط ائ

ّّّّهسيّّّّ  هبيّّّّ   خّّّّلا     اللعّّّّ  أ   عّّّّ  البوا ّّّّ  ال ئيدّّّّ  لتشلّّّّين الفّّّّ ل فّّّّ  وهّّّّ  ت   ,   القّّّّ ان ريّّّّ ت ه 
سكّّّّّّّّه أ    لّّّّّّّّي  هشّّّّّّّّ ك   يقّّّّّّّّ  للعّّّّّّّّ   ّّّّّّّّه الس   ويجّّّّّّّّ  أ    يكّّّّّّّّو   فهو ّّّّّّّّ   أ نْ ّّّّّّّّ    ,ن ريّّّّّّّّ تس  ال

                                                             

(1)  :  ّّّّّّّّّّّّّ ّّّّّّّّّّّّّ ه   مداااااااااااااتو  ال ساااااااااااااوح وع  تاااااااااااااو بالذخرااااااااااااايةه  يليّّّّّّّّّّّّّ  ابّّّّّّّّّّّّّ  الفت ,  كتنّّّّّّّّّّّّّ  الق
 .31,ص1972الح  ث ,الق ه  ,

 
, اسّّّّأ    ,  كتنّّّّ  الس جتسّّّّع الع بّّّّ  للشذّّّّّ   1, ط ك اااارة القاااادم ومرااااااال ت ورىاااااه شّّّّن ي  ّّّّ  حدّّّّه :  (2) 

 .13, ص  2111والتوزيع ,
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  الت هيّّّّّز انْ ّّّّرّّّّور فّّّّّ   و ؼ ق  عّّّّّ ل  أ  تعّّّّوض اّّّّّه اّّّّ ا ال قّّّّّ  فّّّّ  التس يّّّّّ  أ و التدّّّّ    أ و ت  
ؼ ر ّّّّّّّي   ّّّّّّّه اش  ّّّّّّّ  اللي قّّّّّّّ  دّّّّّّّ ا   عّّّّّّّ  اللاابّّّّّّّيه الّّّّّّّ  ه لّّّّّّّي  لّّّّّّّ  هن أ  الّّّّّّ هش  أ و ت  

ّّّّم  ,الب نْيّّّّ  ّّّّ  أ   " هّّّّل لأ    و ل ّّّّ  لي قّّّّ    نْيّّّّ  ا ليّّّّ  لأ نْ هّّّّ  تقّّّّوا ال  ّّّّ س   ائّّّّد اللعّّّّ  تتطل
 هّّّّّّز ن شّّّّّّ  واّّّّّّ ا الثنّّّّّّ ت فّّّّّّ  الس ايّّّّّّز ومّّّّّّ ور  الهجّّّّّّوا الس  الح هّّّّّّ  والدّّّّّّ ا  واللعّّّّّّ  الس  

 إتقّّّّّّ  ول ّّّّّه ال ّّّّّّ   الح  ثّّّّّّ  تهّّّّّّ   إِلّّّّّّ   و ه راتّّّّّّ     ثّّّّّّ , ول ّّّّّّل   هّّّّّّز وا ن تّّّّّّ   والّّّّّ ف   الس  
ّّّّّ انْطلاقّّّّّ  فدّّّّّ   السهّّّّّ رات الهجو يّّّّّ  وال ف عيّّّّّ  فّّّّّ  الوقّّّّّت نْ هّّّّّ  ن, وهّّّّّل  افع     ّّّّّه أ    هّّّّّل   

  (1) افع حد  ه   الل ن  ".ه  ن       

ّّ لّّّ لم  لعّّ   التّّ  تتطلّّ   ّّه ال ي مّّ   هّّو ا  ا ليّّ  "   القّّ ا  ّّه الأ  وبسّّ  أ    ل نّّ  ه 
هسّّّ  التّّّ  يعتسّّّ  اليهّّّ   ّّّ  الس  حّّّ  الأ  اّّّ ا  هّّّو أ  , وهّّّ ا الإِ نْفدّّّي   اّّّ ا ا  اّّّ ا  اللااّّّ  إِ و ّّّ  إِ 
ّّن ريّّ ت الّّ  الو ّّ  الأ   ا  الس  حتّّ   ّّتسكه  ّّه أ   اللااّّ  عّّ  ل ّّ ض    القّّ ا لّّن ت  يسّّل, ول ّّه ه 

دّ ا    شهّ  الّن تحليّل  ّه العلّوا الس   يثيّ  ت ّ  لا  تّ خل فيّ ِ  ّنحت السّ      ذ ه   فقط  ل أ  الس  
 و  العّّ لن  هثيّّ لأ  ّّهو ي هّّ , لّّ ا  ّّعت  والن  و يك نّّْم , والّّن الفدّّلج  , والّّن الّّشف  , الح هّّ 

 (2)القو  والزع  ". أ   يه ل الوقو  ال  أ ا  ف قه   ه   ا   را  ت تحليلي  اه أ  إِ إِل  

 -الدراسات الدابقة: 2-2

 (3)-:(2117) اسران عمي محمد دراسة  2-2-1

 ميارات  لت وير تأث ر  رنام  ارشاد نفدي لخف  مدتو  الحواجز الشفدية)
 (السبارزة لمسعا    سي اليجوم البديط ل عبي س ح 

 -الدراسة : أىداف

 اا ا   قي س الحوا ز الشفدي  للااب  السن رز  السع قيه  دلا   يف السن رز . -1

                                                             

ّّّو السجّّّ  و إِ اسّّّ و أ  (1) ّّّ اهين   ااا :  شّّّعلا  ّّّ ه    ,1, ط رة القااادمطااارق المعاااب الحديثاااة فاااي ك  ,   هّّّز  الق
 .15ص,  1991, للشذ  والتوزيعال ت   

 .71ص , 2114   ا ,  كت  ال  ار,,  مجسوعة بحوث مشذورة:  ع   شعن الذيخل  (2)

اليجاوم  مياارات  لت اوير تأث ر  رناام  ارشااد نفداي لخفا  مداتو  الحاواجز الشفداية: ا  ا  الّ  ه (3)
  .2017, هلي  الت بي  الب نْي  والوا ال ي م , يد      ع  السبارزة لمسعا    البديط ل عبي س ح سي 
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 التع   ال   دتوػ الحوا ز الشفدي  للااب  السن رز  السع قيه  دلا   يف السن رز . -2

  يف السن رز .اا ا    نْ    ارش  ؼ نْفد  للااب  السن رز  السع قيه  دلا   -3

التع   ال  أس  الب نْ    الارش  ؼ لخف   دتوػ الحوا ز الشفدي  لتطوي   ه رات  -4
 الهجوا النديط للااب  السن رز  للسع قيه  دلا   يف السن رز .

ت  فيتّّّ  (ال  ايشّّّ  السّّّشه  التج يبّّّ   ترّّّسين ) السجسواتّّّ   الس    الن حثّّّ توقّّّ  ا ّّّتخ  
و قدّّّست  )اللجش  النّّّ ر وأولسبيّّّ ( ح فلّّّ   يدّّّ   ّّّه انْ يّّّ   ( لاعنّّّ   16) النحّّّ  الست ونّّّْ   ّّّه

 .( لاابيه ل ل  جسوا 8ايش  النح  ال   جسواتيه  تد ويتيه)م  ط  , تج يبي (  واقع )

 اما اىم اغستشتاجات

 ق  ر ال  ال ذ  اه الحوا ز   اا ا  الشفدي  ال ؼ ق  ت الن حث   ا   قي س الحوا ز
 الشفدي  الت  يع نْ   شه  لااب  السن رز  السع قيه. 

   الشفدي  حي  ه نْت  الحوا ز تن  ه لاابو السن رز  السع قيه ايش  تطبيد السقي س ف   ر
 الحوا زالع لي  سن تلته   الحوا زفول الو ط سن تلته  نْدن   حوا زالشدن  الأال  لل
 السشخفز . الحوا زالع لي    ا وأخي ا نْدن   الحوا ز نْدن الستو ط  سن تلته  

  ( 7( فق    وزا  ال  )  66تزسه السقي س الح ل   ال  )  تقي   فهوا الحوا ز   أ ع
 .الشفدي 

   و و  ف ول  ال  احر ئي   يه السجسوا  الز  ط  والتج يبي  ولر ل  السجسوا  التج يبي
   دتوػ الحوا ز الشفدي  للااب   لا   يف ف  ف الي  الب نْ    الارش  ؼ ف  خف

 السن رز  السع قيه.

(1)-:(2006) عمي الروذ يانياد   عمي دراسة  2-2-2
 

غعبي العا  الدااة  دراسة مقارنة في التحسل الشفدي والأم  الشفدي    ((
 ))والس دان وكرة القدم في السش قة الذسالية

                                                             

دراسة مقارنة في التحسل الشفدي والأم  الشفدي     غعبي العا  الدااة والس دان : ال  حديه ال  (1)
  .2006الب نْي  والوا ال ي م ,, هلي  الت بي     ا     ع  وكرة القدم في السش قة الذسالية,
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 -:ىدفت الدراسة الى

   التع   ال   دتوػ التحسل الشفد  والأ ه الشفد  ل ػ لااب  ألع   الد ح  والسي ا
 وه   الق ا ف  السشطق  الذس لي .

   التع   ال  الف ول ف   دتوػ التحسل الشفد  والأ ه الشفد   يه لااب  الع   الد ح
 والسي ا  وه   الق ا ف  السشطق  الذس لي .

  التحسل الشفد  والأ ه الشفد  ل ػ لااب  الع   الد ح  والسي ا  التع   ال  العلاق   يه
  وه   الق ا ف  السشطق  الذس لي .

 أما السشي  السدتخدم:

  . ت   بيع   ذكل    لأ لو  السق ر  لسلا السشي  الوصفيوأ تخ ا الن ح  
 :الع شةاما 

أنْ يّّ  السشطقّ  الذّّس لي  للسو ّّن واختّ ر الن حّّ  ايشّ  ال را ّّ    لط يقّ  العس يّّ  الستسثلّّ   لاابّ   
( لاعنّّّ    ّّّوزايه الّّّ  أنْ يّّّ  )ئّّّ لا و  هّّّوك و الثّّّور  و 150( النّّّ لغ اّّّ  هن )2005-2006)

 يذس ه  و السو ل و  ي وا ( ف  الد ح  والسي ا  السذ رهيه فّ   طّولات أنْ يّ  القطّ  لل ر ّ  
قّّ ا والسذّّ رهيه فّّ   طولّّ  الاولّّ  وأنْ يّّ  )أربيّّل و  هّّوك و ه هّّوك و أرارات و  ّّي وا ( ل ّّ   ال

 .لأنْ ي  ال ر   السست ز  ف  القط ال ورؼ 

 اما اىم اغستشتاجات

  تسيز لاابو الع   الد ح  والسي ا  وه   الق ا  سدتوي ت  ختلف  ) تن  ش ( ف  الذّعور  ّ لأ ه
 الشفد  وف  ال  ل  أتر  لاابو الفع ليتيه   ر   أ ه نْفد   تو ط  .

    ب  ه   الق ا  ف  التحسل الشفد  الد ح  والسي ا    ر   أال   ه لااأتر  لاابو ألع 

  لا يسكّّه أ  يرّّل اللااّّ  الّّ   دّّتوػ  ّّه التحسّّل الشفدّّ   ّّ  لّّن  تحقّّد لّّ  الذّّعور  ّّ لأ ه
 الشفد  ل    تسكه اللاا   ه الأ ا  الأ ثل.

 -الدابقة: الية ع  الدراساتم س زات الدراسة الح -2-2-3

الح لي  اه ال را   الد  ق  الس هور  أ الا   أ نْهّ  تط قّت إِلّ   شّ    قي  ّ  تسيزت ال را   
ّّ   القّّ ا الذّّن   فّّ    ح فلّّ   يدّّ    أ اسّّ ر  ال ي مّّي  الأ  ّّه الشفدّّ  والح لّّ  الشفدّّي  للاابّّ  ه 
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( تط قّّت الّّ  ااّّ ا   قيّّ س واحّّ  فقّّط )الحّّوا ز اسااران عمااي محمدأ ّّ   را ّّ  ) (  ّّش ,17-19)
   الشفدي (

( فّّّ  ا ّّّتخ اا السشهجّّّيه اساااران عماااي محمدوهّّ لم ا تّّّ زت ال را ّّّ  الح ليّّّ  اّّّه   را ّّّ  )
 .التج يب  والو ف   و العلاق ت الارتن  ي 

( انْ يّّّ   واقّّّع     10 ليّّّ  )أ ّّّ   ّّّه حيّّّ  اختيّّّ ر العيشّّّ  فقّّّ  اختّّّ ر الن حّّّ  فّّّ  ال را ّّّ  الح
 ّّه انْ يّّ   ( لاعنّّ   16)  ّّه  ت ونّّْ ايشّّ  النحّّ  ف  نّّْت  (اسااران عمااي محمد(, أ ّّ   را ّّ  )200)

   .)اللجش  الن ر وأولسبي ( ح فل   يد  

( فقد امتازت دراستشا ع  تمك الدراساة اد   عمي الروذ ياني عميأ    را   )
ّ   القّ ا  ال ي مّي   شّ    قي  ّ  الأ  ّه الشفدّ  والح لّ في انيا ت ر ات الاى  الشفدّي  للاابّ  ه 

( عماي ادا   عماي الروذ ياانيأ    را ّ  ) (  ش ,19-17الذن   ف    ح فل   يد    أ اس ر )
عمااي اداا   عمااي وهّّ لم ا تّ زت ال را ّّ  الح ليّ  اّّه   را ّ  ) ,لّن تتطّّ ل الّ   شّّ   أؼ  قيّ س

فّ  حّيه  را ّت   الارتن  يّ ( فّ  ا ّتخ اا السشهجّيه التج يبّ  والو ّف   و العلاقّ ت الروذ ياني
 ا تخ  ت السشه  الو ف  فقط.

( انْ يّّّ   واقّّّع     10أ ّّّ   ّّّه حيّّّ  اختيّّّ ر العيشّّّ  فقّّّ  اختّّّ ر الن حّّّ  فّّّ  ال را ّّّ  الح ليّّّ  )
 لاابّّ  أنْ يّّ  السشطقّّ  الذّّس لي  للسو ّّن فتسثلّّت العيشّّ   (عمااي اداا   عمااي(, أ ّّ   را ّّ  )200)
وزايه الّّّ  أنْ يّّّ  )ئّّّ لا و  هّّّوك و الثّّّور  و ( لاعنّّّ    150ّّّ( النّّّ لغ اّّّ  هن )2005-2006)

وهّّّّ لم ا ّّّّتخ ا الن حّّّّ  فّّّّ   را ّّّّت  الح ليّّّّ  ااّّّّ ا    نّّّّْ     . يذّّّّس ه  و السو ّّّّل و  ّّّّي وا (
( عماي ادا   عماي الروذ ياانيارش  ؼ وتطبيق  ال  ايش  النح  ال ئيد  فّ  حّيه لّن يدّتخ ا )

   نْ    ارش  ؼ ف   را ت .  
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 مشهج البحث وإِجخاءاتهُ السيجانَّية: -3

 -مشهج البحث:  3-1

شُ اللمُنننة لأنن  تشءننننيج تشذ جننج    ن  ننن   م تج   نننج         المننج ه  نننر الالعنني الذيمنننع الننبا ث لذننن
لكنن  ثأًننمه تج مخننمه يمتننمه ثش لننَ لأنن    نْ  ب ننبا نذجننع  (1)اللأننة تننَ اا  ننلاُ  المشءنننيج لمشذمل   ننم.

شُو   ننل  بجننم  تك مسننع ا تنن   المسننأع لضننل  ثماسننير اسنن ملم اللمُننة المننج ه الرتنن ع  تشءننني 
ل عبننع ةننلق الاننلم الءننلم    لمللأننة الرتنن ع ثاب ذ ننُ ثنن   م  الج سننع  الأملننج اللعمانن ج الج سنن ج

سنَ  اهنُ لمللنم تنم نسن ملم ةنبخلا  ثأًنع   لنع تن  اخن   بلرخج ةب نلق لمراخ نج المءنمب  ثءنن   ا
 ةبلك اس ملم اللمُة الذ  مت ا ر لمط ج لمذللج الذ  ج بن   و (2) ل ح ت م ت خلثلق ليلراسج   

ةمم اس ملم اللمُة المج ه ال  لعبع لي ذلُ عيى  نبي ل  ا ت  الج س  الأملج اللعما ج الج س جو 
 اللعما ج ل عبع ةلق الالم الءلم .لع تس رى ا ت  الج سع لللَ الأملج البلهمته الإرشمدا 

المننج ه ال  لعبننع  ننر   اسننير  نذ مننل عيننى تشأم لننج النن أني لننع خم ننَ المش ض ننلات   نْ  إِذ 
 الذراتنن  ال ننع  نن يل لننع الاننم لق عننلا عمتنن   اُننلو ل ننر  ض  ننل تشذ مننل ت ننبر  ليءننل   المشأننلدق 

شُ    سن ل مو لمللمُنة نانرم  جنم ثسيسنيج  جل ض  لات الجم  لألث تمو  تش ُاج  بهِ ا لع الأنلث ذا ن
  (3)خ  اممن اخلا  ال  لبج و ةملزتمن  المنمن  الءل   المشأ اج ب م . ت  ا خلا ات ت  

 

  -:وعيشةُ  مُجتسع البحث  3-2

تنننننن  اا تننننننرر الراخننننننل تشلاعم  ننننننم لننننننع ت ننننننمل اللأننننننة  ننننننر اي  ننننننمر الذ جننننننج ال ننننننع  شمًنننننن  
نننننلات   مًننننن  ه ُك ك نننننمه تش  منننننَ اللأنننننةو إِذ   ه نننننم    شمًننننن  همرذخنننننمه نءنننننم  خمهلنننننمه     خنننننز اه تننننن  ُ 
شُ المشءنننننن لةجو  شُ ثأ ننننننة  أمنننننن  تنننننن م  المش  مننننننَ اا تنننننن  المذجننننننع ثمللأننننننةو إِذ  كننننننرن تشمًيننننننج لنننننن

                                                           

و   طاريح التخبهية والشفدية )التخطيط والترسيم(التطبيقات العسمية لكتابة الخسائل والألكمظمع: اظملل  مشي  (1)
 .84و ص2012ثضلادو دار الك ل  الريمئيو 

 , 2004,بغجاد ,الخياضية البحث لكتابة الابحاث في التخبيةدليل : هررا  بلال ي الءرك  رالَ تملح الكب سع (2)
 51ص

و 2013و ثضلادو دار الك ل  الريمئيو مشاهج البحث العمسيبمظي ةلعي ال مبلاو دا د عبل الس م تبلا:  (3(
 .9ص
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ننننننننلات  تش ننننننننلدات المش  مننننننننَ   ننننننننبا الجمننننننننرذج     ال نننننننن ز  نضجننننننننع اللمُننننننننة عنننننننن  دراسننننننننج ةنننننننن  ُ 
.اا ت  

(1) 

ُننننلد اللمُنننننة تش  مننننَ اللأنننننة ثملالعاننننج الذملننننننج تننننن   عبننننع الءنننننلم  ثنننننلق الانننننلم لنننننع 
تشأملاننننننج ت  سننننننمن و  بذننننننل ا س  سننننننمر عنننننن  ُ نننننني المش  مننننننَ الكيننننننع تنننننن  ا  أننننننمد ال لعننننننع لننننننع 

نننننلق الانننننلمو  ننننني الأ نننننرل عينننننى   اللنننننمل   (1اا عنننننلاد المشب جنننننج لنننننع ال نننننل ل )تشأملانننننج ت سنننننمن ثنش
للأ هلننننننننج المماننننننذج ليلأنننننننةو عيمنننننننمه  ن   نننننننبهِ  (*)  نننننننع  شمًننننننن    عننننننلاد ال عبننننننن   (224عننننننلد ي )

 تننننننننننم ع جننننننننننج اللأننننننننننة لاننننننننننل  نننننننننني  رزعذ ننننننننننم  م(و 2019-2018اا عننننننننننلاد ليمرسنننننننننني اللعماننننننننننع )
  -بم  ع:

 تجخيب السكياس(الاستطلاعية البحث عيشة(: 

 ي اي  مر ع جج ال  لبج ا س ا ع ج ثملالعاج الذملنج لالب ي ت  اللمُةو  المش مًيج لنع  
تنننن  الم  مننننَ  %(8.93)(  علننننمهو  بجسننننلج تترعننننج بيضنننن  20إِذ ةننننمن عننننلد ي ) (ا ت ننننلهننننمدا )

 ا تيع.

 عيشة التحميل الإحرائي لمسكياس(البشاء  عيشة(: 

عننننن  طلعننننني الاشلعنننننجو   مًيننننن  ع جنننننج البجنننننم    ننننني اي  نننننمر ع جنننننج البجنننننم  ثملالعانننننج الذءنننننرائ ج
و   هلننننننج  نننننع )هنننننمدا السننننننلو هنننننمدا عينننننع الضلبنننننعو هنننننمدا  يذنننننج تنننننملحو هنننننمدا ةم ننننن  ممسنننننجث

تنننننننن   %(44.64(  علننننننننمهو  بجسننننننننلج تترعننننننننج بيضنننننننن  )100(و إِذ بينننننننن  عننننننننلد ي )هننننننننمدا الم ننننننننل
  .الم  مَ ا تيع

 

 

                                                           

الالذج الذلب جو و البحث العمسي واستخجام مرادر السعمهمات التقميجية والالكتخونيةعمتل إِبلال ي  جلثي ع:  (1) 
 .179و ص2008عممنو اا ردنو دار ال مز را الذيم ج ليجءل  ال رزعَو 

ع ممد ي يج ترال ل ا  ي  م( لمم لرقو  عي ُِ 2000م   ي ت  ترال ل )مً  لتج الءلم  تِ )*(  با الذلد نش 
 (.م2002مو2001و م2000 ع)
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 (الشفديةالحالة الخياضية )مكياسي الامن الشفدي و  التطبيق عيشة: 

 مًيننننننن  ع جننننننننج    ثملالعاننننننننج الذءنننننننرائ ج عنننننننن  طلعننننننني الاشلعننننننننج اب ننننننني  ننننننني اي  نننننننمر ع جننننننننج ال

) هننننننمدا ت سننننننمنو هننننننمدا اللسننننننملجو هننننننمدا الم مرهننننننج(و إِذ بينننننن    هلنننننننج  ننننننع  ي يننننننجلننننننع   اب ننننننيال

 .ت  الم  مَ ا تيع %(26.79) علمهو  بجسلج تترعج بيض  ( 60علد ي )

 :عيشة التجخبة الخئيدة 

اي  نننننننننمر ع جنننننننننج ال  لبنننننننننج اللئ سنننننننننج ثملالعانننننننننج الذملننننننننننج  المش مًينننننننننج بجنننننننننمدا دخينننننننننج   ننننننننني

  نننننل  سنننننم  النننننى ت منننننرع    ت سنننننم ع    )انننننمثاج  و  علنننننمه  (20اللعمانننننعو  اللنننننمل  عنننننلد ي )

 بجسنننننلج تترعنننننج  (  عبننننن   لكننننن  ت مرعنننننج ثملالعانننننج الذءنننننرائ ج )الالعنننننج(10   لعب نننننج ( برا نننننَ )

 .(%8.93بيض  )
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 (1الججول)

 يُبين تهزيع مُجتسع البحث والعيشة والشدب السئهية لها

 اسي الجمدا ت
علد 

 ال عب  )*(
ال  لبج علد ع جج 

 ا س ا ع ج
علد ع جج 

 البجم 
علد ع جج 

 ال اب ي

ع جج ال  لبج 
 اللئ سج

ال عبرن 
 المشس لذل ن 

 2 نننننننننننننننننننننن _____ 20 _____ 22 السنل 1

 2 نننننننننننننننننننن 20 ننننننننننننننننننننننن _____ 22 ت سمن 2

 3 ننننننننننننننننننننن _____ 21 _____ 24 عيع الضلبع 3

 2 ننننننننننننننننننننن 19 _____ _____ 21 اللسملج 4

 2 نننننننننننننننننننننننن 21 _____ _____ 23 الم مرهج 5

 3 20 نننننننننننننننننننن _____ _____ 23 دخيج 6

 3 ننننننننننننننننننن _____ _____ 20 23 ا ت ل 7

 3 نننننننننننننننننننننننن  19 _____ 22 الم ل الكب ل 8

 2 ننننننننننننننننننننن _____ 18 _____ 20  يذج تملح 9

1
0 

 _____ 22 _____ 24 بم  
 ننننننننننننننننننننن

2 

 24 20 60 100 20 224 الم مرع

 %10.71 %8.93 %26.79 %44.64 %8.93 %100 الجسلج المترعج

 
                                                           

( 30ع ممد )ا المأيع  الالملق ثنش  ال لعع ئأج ا  أمد  لى(  علمهو   لامه إِ 30) ع ممدا  ( طلامه ليامهرن الل لع*)
 .جامج ليلارلج مق تَ الي جج المش   امل  ي ثممن  إِ (  عب   نش 5) ل  ه ع   علمه 
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 الهسائل والَأدوات والَأجهدة السُدتعسمة: 3-3

   -وسائل جسع السعمهمات: 3-3-1

 َاا خجب ج الذلب ج  الم مدر الملاخ  . 

  (.المشامث ت الءم  ج تَ المبلا   ذ ا ا ي  مص)   

  .المش ُاج  ال  لعل 

  .ا ي لمرات  الك مس 

  .) شلنج المذيرتمت الل ل ج )ا ه له 

  الأملننننننننج اللعمانننننننن ج تنننننننن ُ ج ا ثذننننننننمد لمك مسننننننننع ا تنننننننن  الج سننننننننع   اسنننننننن ممرق اسنننننننن لمهج
 ().الج س ج

 الأملننننننننج اللعمانننننننن ج تنننننننن ُ ج ال اننننننننلات لمك مسننننننننع ا تنننننننن  الج سننننننننع    اسنننننننن لمهجسنننننننن ممرق ا
 ( ).الج س ج

  بنننننننلا   المشم  ننننننن   النننننننبث  عشلاننننننن  عيننننننن  ي اسننننننن ممرق ا سننننننن لمهج لمك مسنننننننع اسنننننننمم  المش
 (****).الأملج اللعما ج الج س جا ت  الج سع   

  الأملج اللعما ج الج س جل  ُ ج ت  رم اس ممرق اس لمهج.(*****) 

 .اس ممرق الممتج ثمل يسمت ا رشمدنج() 

   عشلا  عي  ي ال يسمت ا رشمدنج.اس ممرق المبلا   المشم     البث (*******) 

 .للعي الذم  المشسمعل( ) 

                                                           

()  (.217), ص (9)ثشجال المشيأي 

()  (.199-196)ص  (4),(3)ثشجال المشيأي 

(.209-202ص ) (7و)(6ثشجال المشيأي )   (***)         

(216ص ) و(8ثشجال المشيأي )      (****)  

(194ص ) و(1ثشجال المشيأي ) . (*****) 

(.225ص ) و(13ثشجال المشيأي )   (******)  

(( ثشجال المشيأي )14)(.252ص ) و 
() ( 12ثشجال المشيأي )(.224ص )و 
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   -السُدتعسمة: والادوات الَأجهدة 3-3-2

 ( خ مز ُمسر  شم عLap Top( هرع )DELL VOSTRO .) 

 (2ُمسلج الك ل ه ج ثل عج علد.) 

 ( بمت لا ر م ج هرعCasio(نمثمه ج ال جَ علد )1). 

   خ مز عل     ( DATA SHOW) 

 .ا  م هرع رتمص 

 .دلم ل  رق ج 

 الاجخاءات السيجانية لمبحث : 3-4

 الحالررررة الخياضررررية الشفدرررريةالامررررن الشفدرررري و  سرررريإجررررخاءات  شرررراء مكيا 3-4-1
 : للاعبي كخة القجم الذباب

 ت مرعج ت  المارات ااسمس ج ال ع نمنن    لمع نم عجنل بجنم  ا ي لنمر    المك نمس   ع
نلات المك نمس لك نمس ال راهنل الكي نج ليم نمرق    السنمج    ال ن ج المانلرق   و (1)  ة ف ج اللبط بن   ُ 

   ا سس الذيم نج ال نع  هايني تج نم ترانرع ثأًنُ و ث   مإذ سذى اللمُة إلى بجم  تك مس    ثمم 
 .تذ ملاه عيى ادب مت الام لق ا  ال  ج المالرق

 

الخطهات العمسية لبشاء مكياسي الامن الشفدي والحالة الخياضية الشفدية: 3-4-2  

نذننل المك ننمس تنن  الرسننمئ  المسنن ملتج لننع اللأننرث ال ننع  ذ مننل عيننى ق ننمس الم ننمئ  
السنننمننرت لعج إذ براسنننا ُ ثننن ي الأ نننرل عينننى المذيرتنننمت  الب مهنننمت ال نننع  سنننمعل اللمُنننة عينننى 

ويدتمدم من الباحث اختياره أو تكييفه أو بنائه بجقة عمى  وقى  , تذمل ج المءنيج الامئمج   ارعم م 

                                                           

و الام لق الكياس في التخبية الخياضية وعمم الشفذ الخياضي : محمد ُس  ع  ا ومحمد ه ل اللث  راران  (1)
 . 319, ص2002و دار ال كل الذلبعو 
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لابج من ( الامن النفدي والحالة الخياضية النفدية)وبعج تحجيج متغيخان الجراسة ,  خطوات منهجية
أ ننننرى لننننلذر الم ننننمدر الم مُننننج المإذ قىىىىام الباحىىىث بتحميىىىى  , اعتمىىىاد الوسىىىىيمة المناسىىىىبة ل ياسىىىىه 

 المذج ج ب با الم ض ل ل  ه ع  إخلا    ذلعف هالا لم  رم الأملج اللعما ج الج س ج   ذلك تن  
 .اخلا  المامث ت الءم  ج تَ المبلا   الم م     لع ت مل عيي الج س اللعماعي ل 

:تحجيج الظاهخة السطمهب قياسها 3-4-2-1  

نننننننل د م  اانننننننأ    ثجلضننننننع  ألثنننننننل الانننننننم لق الماينننننننر  ق مسنننننن م  ان نننننننننرن ت  رت نننننننم ُ 
 ممتنننننم و  الاننننننم لق ال ننننننع ث ننننننلُ اللأنننننة إلننننننى ق مسنننننن م  ننننننع ا تننننن  الج سننننننع  الأملننننننج اللعمانننننن ج 
ل عبننننننع ةننننننلق الاننننننلم الءننننننلم    ننننننل  جننننننم ل اللمُننننننة ت  ننننننرم ا تنننننن  الج سننننننع  الأملننننننج اللعمانننننن ج 

 .الج س ج

ن :تحجيج الهجف من  شاء السكياسي 3-4-2-2  

 ن المارق اا لى لبجم  تك مس تذ    ر  ألثل ال لُ ت  المك مس  ألثلاه  ااأمه  تم     
الأملع  ر ق مس تس رى  ا ت  الج سع   ر ا س ذممل المجءرد ل با المك مس   ن  لُ اللأة

 الأملج اللعما ج الج س ج ل عبع ةلق الالم الءلم  لع تأملاج ت سمن  اس ملات مم ت   ب  
ا ت  الج سع  الأملج ا هلنج  الملرب    ذ ا ا ي  مص  اللمًُ   ةبُل الم شلات لك مس 

 .اللعما ج الج س ج 

الشفدية للاعبي  الشفدي والحالة الخياضيةالامن مكياسي  ابعادتحجيج  3-4-2-3 

   :كخة القجم الذباب

لابج مىن اعتمىاد مأىجأ التحميى  إلى  العناسىخ ا ساسىية , إذ  م ى  " ث ةل ترسى هب من  هُ 
اذ  طينَ اللمُنة عينى عنلد تن  الماننمث س . (1")كى  عنرىخ مجىالاع معينىاع أو إًىاراع مخ ليىاع لمم يىاس

يأملج اللعمان ج الج سن ج  اخلا   ذلعف هالا ل   اللراسمت الجالعج ل م الذمتج لم  رم ا ت  الج سع 

                                                           

و  2004عممن و دار الءل ق ليجءل  ال رزعَ و  أساسيات الكياس في العمهم الدمهكية,ترسى الجب من :  (1)
 . 74ص 
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لضل   ألثل اثذمد المامث س  ت  اخ    زئج المانمث س إلنى عجمتنل م اا ل نج ل مًن  ةن  عج نل 
ثذشلاه تذ جم و  لضل   ألثنل اثذنمد ا تن  الج سنع  الأملنج اللعمان ج الج سن ج  نمم اللمُنة ثنم ط ع 

راسنننمت  اللأنننرث و  بخنننلا  ثذنننر المانننمث ت الءم ننن ج تنننَ ت مرعنننج تننن  عينننى ت مرعنننج تننن  الل
 لنع انر  ( , عمى  الىنفذ العىام وعمى  الىنفذ الخياضىي)لنع ت نم ت  (*)المبلا   المم     ثشجال

ال ذلعف الجالا ل ت  الج سع  الأملج اللعمان ج الج سن ج ُنلد اللمُنة يمنمن اثذنمد لمك نمس ا تن  
الًاننج ثننملج سو ) ننم  المنرهننمت ال ننع  منن  ا تنن  الج سننع  ننع  الج سننع تننَ  اننَ  ذلعننف لكنن  تج

و ال  ننننمالو ال رالنننني الج سننننعو الك ننننم ق البا  ننننجو ا  ننننزان  الج ننننه  اننننلثل الننننبات الج سنننن جوالامبه جننننج 
ال أمن  الج سنع و  سن ج اثذنمد لمك نمس الأملنج اللعمان ج الج سن ج )  (ا ه ذملعو ال  مع  ا خ ممعع

و ا س الار الج سع(الاييو ال لدد الج سعو   .ا س ًمرق ا ه ذمل جو المرُ

الحالة الخياضية صلاحية ابعاد مكياسي الامن الشفدي و  تحجيج 3-4-2-4
 :للاعبي كخة القجم الذباب الشفدية

عينننننى ذ ا المبننننننلق  الأملنننننج اللعماننننن ج الج سننننن ج  ا تننننن  الج سننننننع تك مسنننننع  اثذنننننمدعشلاننننن  
 الك نننننمس و  ةننننننمن   ا ي لنننننمرعيننننني النننننج س الذنننننمم  اللعمانننننع  اي  نننننمص ا ي  نننننمص انننننم  

 ذلنننننننك ل ألثنننننننل     ذنننننننلث     إانننننننملج ا ثذنننننننمد المجمسنننننننلج و ()  تم  نننننننمه  ( يب نننننننلاه 14عنننننننلد ي )
  ببننننننلا   نننننننج ت ُاننننننمتو  بذننننننل  أي نننننن  الإخمثننننننمت  ذلننننننك ثمسنننننن ذممل  ننننننمهرن  ب ننننننمن تنننننن ُ   م 

عيننننننننى  ا تنننننننن  الج سننننننننع   ننننننننمق ر ا المبننننننننلا   سنننننننن ل ال أي نننننننن  الج ننننننننمئع لمك ننننننننمس  2تلبننننننننَ ةننننننننم
( 7.14 سننننننم ا )بمهنننننن  درخننننننج ةننننننما المأسننننننربج  ُ ننننننةو  اثذننننننمد(3)  اسنننننن لذمداثذننننننمد ( 5) بننننننرل

(   ننننننع اببننننننل تنننننن  ق م  ننننننم ال ل ل ننننننج اللملضننننننج 1(  درخننننننج ُلعننننننج )0.05عجننننننل تسنننننن رى د لننننننج )
( 14( يب ننننننلاه تنننننن   تنننننن  )12  ننننننع  مًنننننن  ) اللرخننننننج( تمننننننم ثننننننلل عيننننننى تذجرعننننننج  ننننننبه 3.84)

 بذنننننل  الأملنننننج اللعماننننن ج الج سننننن جتك نننننمس  ثذنننننمد   تنننننم ه نننننمئه ال أي ننننن  الج نننننمئع لم نننننم تو يب نننننلاه 
 المم  نننننننن    سنننننننن لت     ننننننننمق ر ا المبننننننننلا 2ةننننننننم ننننننننمهرن  ثمسنننننننن ذممل أي نننننننن  الإخمثننننننننمت  ذلننننننننك 

 المأسننننننربج ةمهنننننن  درخننننننج ةننننننماو ُ ننننننة اثذننننننمد( 2)اثذننننننمد  اسنننننن لذمد ( 4) الج ننننننمئه عيننننننى  بننننننرل
(   ننننننع اببننننننل تنننننن  ق م  ننننننم 1 درخننننننج ُلعننننننج  )و ( 0.05) د لننننننج(عجننننننل تسنننننن رى 7.14 سننننننم ا )

                                                           

 (217)و ص (9ثجال تيأي )  (*)

()  201و ص (5تيأي )ثشجال. 
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( يب ننننلاه تننننن  12  ننننع  مًننننن  ) اللّرخنننننج( تمنننننم ثننننلل عينننننى تذجرعننننج  ننننبه 3.84ال ل ل ننننج اللملضننننج )
 ذلك . منثب ج (3)( 2)    ال ل ل . ( يب لاه 14 ت  )

 (2ججول )
 الامن الشفدي عمى ابعاد مكياسلاتفاق رأي الخبخاء والسخترين  2بم يبين

 الابعاد ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة السحتدبة

 مقبهل 41 صفخ 41 الثقة بالشفذ 1

 مقبهل 12.29 4 13 الطسأنيشة الشفدية 2

3 
الاتدان والشزج 

 يالانفعال
 مقبهل 12.29 4 13

 مقبهل 4141 1 41 التفاعل الاجتساعي 4

 مقبهل 41 صفخ 41 الكفاءة الحاتية 5

 غيخ مقبهل 1411 5 9 تقجيخ الحات 6

 غيخ مقبهل 2.57 1 41 التفاؤل 7

 غيخ مقبهل 2.57 1 41 التهافق الشفدي 8

 
 
 
 
 
 

 



     69                                                               الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 (3ججول )
 الخياضية الشفديةالحالة  مكياس عمى ابعادلاتفاق رأي الخبخاء والسخترين  2بم يبين

 الابعاد ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 الجلالة السحتدبة

 مقبهل 12.29 4 13 القمق 1

2 
الاستثارة 
 الانفعالية

 مقبهل 4141 1 41

3 
التخدد 
 الشفدي

 مقبهل 12.29 4 13

4 
الاستقخار 

 الشفدي
 مقبهل 41 صفخ 41

 غيخ مقبهل 1154 1 41 الخهف 5

6 
التحسل 
 الشفدي

 غيخ مقبهل 1.14 5 9

 

ن وتعميساتهسا :يإعجاد الفقخات وبجائمها لمسكياسي 3-4-2-5  

 المك نننمس   نننل اللأنننةو ل ننن ه عننن   ثذنننمد ن  كنننرن ال انننلات المرانننرعج تمًينننج للأ  بنننل تننن       
 ثمل لُ تن  اللراسنجو   ن   نمش ثءنن ض  اانح  ت  نرم  ذات علنمرات   ن لق   نءنرب م ار لمط م
 لنمع  الإب ممو   ن    ف ثملأ مدنج عجل الإخمثنج عج نمو  عينى  لني  نبهِ الءنل    ني     الضمر 

  تنن  ال ننلثل ثملننبةل ان اللمُننة سنن ذل لاننلاتااسننير  الذيمننع لننع تنن مل  م ثمل ننررق اا ل ننج و 
 ذلننك  أسننلم  المايننر   بذننلد  بًننل تنن  الذننلد ا تنن  الج سننع  الأملننج اللعمانن ج الج سنن جلمك مسننع 

 س ملاج ا سنس الذيم نج ليمك نمسو إذ ثنبةل  اُ مئ مه   ُ ممل سار  ثذر ال الات عجل  أي ي م
مىن "الى  اهىه ( Lemke and Wiersmaليمى  و واريدىما )عىن ( 1993و راانع عبنرد خنراد)
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الم يىىىاس ان يتىىىواقخ عىىىجد مىىىن الف ىىىخات أك ىىىخ مىىىن المطمىىىوي عنىىىج اعىىىجاد  المخغىىىوي  يىىىه عنىىىج بنىىىا 
عيننى ة ف ننج تنن ملج ال اننلات لننع ثذننر  ثننم ط علننبا  ننمم اللمُننة  .(1) "الم يىىاس برىىفته الاوليىىة

 بذل  با الإخلا   ي تلاعمق ثذر ت  المألدات    ا ع لنمرات .  اللراسمت الم مُج  ذات الذ  ج
 ن  لانلات المك نمس ن نل تن ملج    ب مثنج  ن تراتن مت (ع مهنج عنز )ثنبةل عجنل تن مل  م إذ 

 .(2)  كرن 

 .ثملمماع ت رلج غيخ. بيمج عءلع  ع   زعل      لق -1

 .ُك اج شن  عيى   سل    ُك اج ع   ذبل    -2

 . تلةلج ل ل ثس اج  اُلق لكلق عيى  أ را   -3

 .ق مسُ الملاد ا   مه  ذلعف  ذنس -4

 .ثملمماع ت رلج ل ل -5
ومفتاح  ساوبجائمه هساوتعميسات ينتحجيج صلاحية فقخات السكياس 3-4-2-6

 :هساترحيح

 باو  النن اا ل ننجث نن ض ُ  لننلى  عبننع ةننلق الاننلم الءننلم  ا تنن  الج سننع  تك ننمس إعننلادثذننل 

 البا اُ رى الج س ج اللعما ج  تك مس الأملج  و  ثذمد يمسج( لاله ترزعج عيى 64عيى ) ى اُ ر 

اا ل ننج عيننى ت مرعننج تنن  المأنمنن   تنن   ممث نن ض   المك مسنن  ذننل  ث ننمم اللمُننة  (56عيننى )

 اللنننمل    تنننأم  المبنننلق  ا ي  نننمص لنننع ت نننمل الذينننرم اللعماننن ج  الج سننن ج  ا ي لنننمر  الك نننمس

 تنننلى  المك مسننن   ذلنننك تننن  اخننن  ال ذنننلُ عينننى تنننلى تننن ُ ج لانننلات  (*) يب نننلاه  (14عنننلد ي )

لُ ل   ع   ارعي   ذلث  ال الات  الأني عي  نم تن  ُ نة ال ن ملج  ملك مس تم  اذ ممتجمسب  

 بلا  ر ث ي ُرل ا  مه ال الق ت  ُ ة ةره م إن مب ج    سيب ج و تنَ ذةنل    الل ج لع الم مرن . 

                                                           

رسملج تمخس  ل  وخمتذج ثضلاد   شاء مكياس مقشن لمذخرية الكيادية لطمبة الجامعة, :عبرد خراد رااع  (1)
 80ص 1993,( ابن رشج)و ةي ج ال لب ج 

 2231 ص , 2010 لم جو تن لج لزق و : 2,ط1ج الاستجلالي, والإحراء التخبهي  الإحراء : عز  ع مهج (2)

.216ص (و8ثجال تيأي )   (*)  
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نننرل اسننن ملام الم نننزان  المك مسننن  ت ُانننم  ي  ا  لاُنننم  ي ُنننرل  ل انننلثل  المممسنننعثءنننن  عنننممو ُ 

 المألدق سمثامه .   المك مس  ع  علد البلائ   ا زاه م  اه ممئ م اثذمدل  ه درخمت  للاد الذ جج و 

 .المك مس ةمع مر لابرل    اس لذمد لالات  2بم ثمس ملامالمك مس    مم اللمُة ب أي   ه مئه 

ال ع  بلى المأنمرن ت ُام  ي ُرل م   سن ل    ذلثي م اذ  ي إعمدق ت ملج ثذر ال الات

( 2بننمم )ااسنن مل عجننل  بننرل  اسنن لذمد ثذننر ال اننلاتعيننى لمك ننمس ا تنن  الج سننع  ال أي نن  الج ننمئع 

(   ننع اببننل تنن  ق م  ننم 1(  درخننج ُلعننج )0.05) د لننجعجننل تسنن رى  (4.57المأسننربج  سننم ا )

( يب ننلاه تنن   تنن  11  ننع  مًنن  ) اللرخننج( تمننم ثننلل عيننى تذجرعننج  ننبه 3.84ال ل ل ننج اللملضننج )

لنفْ ( لالات 10ج مئه عيى ُبُ )و   ل اس لت ال ( يب لاه 14) و  ب با الإخلا   تلح المك مس تش  

 .( لالق 54ت  )

 بننرل عيننى  الج سنن ج و لاننل  سنن لت ثذننل ال أي نن  الج ننمئع اللعمانن ج  تننم ه ننمئه تك ننمس الأملننج

 د لننننجعجننننل تسنننن رى  (4.57( المأسننننربج  سننننم ا )2بننننمم )ااسنننن مل عجننننل  اسنننن لذمد ثذننننر ال اننننلات

( تمنم ثنلل عينى تذجرعنج 3.84(   ع اببل ت  ق م  م ال ل ل ج اللملضنج )1(  درخج ُلعج )0.05)

( 3و   نل اسن لت الج نمئه عينى ُنبُ ) ( يب نلاه 14( يب نلاه تن   تن  )11  ع  مً  ) اللرخج به 

لفْ ت  )لالات   ذلك . منثب ج (5)  (4 ال ل ل )( لالق 53و  ب با الإخلا   تلح المك مس تش  
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 (4ججول )
 لاعبي كخة القجم الذبابلالامن الشفدي  مكياس( عمى كل فقخة من 2بميبين )

 البعُج الاول : الثقة بالشفذ

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 السعشهية مدتهى الجلالة

 معشهية 2.23 4.57 3 44 1

 معشهية 2.21 4141 1 41 2

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 3

 معشهية 2.22 12.29 4 13 4

 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 5

 معشهية 2.21 4141 1 41 6

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 7

 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 8

 معشهية 2.23 4.57 3 44 9

 معشهية 2.22 12.29 4 13 12

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 11

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 البعج الثاني: الطسأنيشة الشفدية

عجد الخبخاء  ت
 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 السعشهية مدتهى الجلالة

 معشهية 2.22 12.29 4 13 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 3
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 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 4

 معشهية 2.21 4141 1 41 5

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 6

 غيخ معشهية 2.29 4.14 5 9 7

 معشهية 2.21 4141 1 41 8

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 9

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 11

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 معشهية 2.22 12.29 4 13 13

 البعج الثالث: الاتدان والشزج الانفعالي

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السعشهية مدتهى الجلالة السحتدبة

 معشهية 2.23 4.57 3 44 1

 معشهية 2.22 12.29 4 13 2

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 3

 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 4

 معشهية 2.21 4141 1 41 5

 معشهية 2.22 12.29 4 13 6

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 7

 غيخ معشهية 2.29 1.14 5 9 8

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 9
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 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 غيخ معشهية 2.29 1.14 5 9 11

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 12

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 13

 البعج الخابع: التفاعل الاجتساعي 

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السعشهية مدتهى الجلالة السحتدبة

 معشهية 2.22 12.29 4 13 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 3

 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 4

 غيخ معشهية 2.29 1.14 5 9 5

 معشهية 2.22 12.29 4 13 6

 معشهية 2.22 12.29 4 13 7

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 8

 معشهية 2.22 12.29 4 13 9

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 12

 معشهية 2.21 4141 1 41 11

 معشهية 2.22 12.29 4 13 12

 معشهية 2.23 4.57 3 11 13
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 البعج الخامذ: الكفاءة الحاتية

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السعشهية مدتهى الجلالة السحتدبة

 معشهية 2.21 4141 1 41 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.21 4141 1 41 3

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 4

 معشهية 2.23 4.57 3 44 5

 معشهية 2.22 12.29 4 13 6

 غيخ معشهية 2.29 1.14 5 9 7

 معشهية 2.21 4141 1 41 8

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 9

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 11

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 12

 معشهية 2.22 12.29 4 13 13
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 (5ججول )
 .لاعبي كخة القجم الذبابل الشفدية الخياضية الحالة مكياس( عمى كل فقخة من 2كايبين )

 البعُج الاول : القمق

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 السعشهية مدتهى الجلالة

 معشهية 2.22 12.29 4 13 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.22 12.29 4 13 3

 معشهية 2.22 12.29 4 13 4

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 5

 معشهية 2.21 4141 1 41 6

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 7

 معشهية 2.22 12.29 4 13 8

 معشهية 2.23 4.57 3 44 9

 معشهية 2.22 12.29 4 13 12

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 11

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 معشهية 2.22 12.29 4 13 13

 معشهية 2.22 12.29 4 13 14

 غيخ معشهية 2.11 2.57 1 41 15
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 البعج الثاني: الاستثارة الانفعالية

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 الستفقينغيخ 

 2درجة كا

 السحتدبة

 مدتهى الجلالة

 
 السعشهية

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 1

 معشهية 2.22 12.29 4 13 2

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 3

 معشهية 2.22 12.29 4 13 4

 معشهية 2.21 4141 1 41 5

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 6

 معشهية 2.22 12.29 4 13 7

 معشهية 2.21 4141 1 41 8

 معشهية 2.21 4141 1 41 9

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 12

 معشهية 2.21 4141 1 41 11

 معشهية 2.23 4.57 3 44 12

 معشهية 2.22 12.29 4 13 13

 معشهية 2.21 4141 1 41 14
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 البعج الثالث: التخدد الشفدي 

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 السعشهية الجلالة مدتهى 

 معشهية 2.21 4141 1 41 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.23 4.57 3 44 3

 معشهية 2.21 4141 1 41 4

 معشهية 2.21 4141 1 41 5

 معشهية 2.22 12.29 4 13 6

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 7

 غيخ معشهية 2.29 4141 5 9 8

 معشهية 2.21 4141 1 41 9

 غيخ معشهية 2.29 4141 5 9 12

 معشهية 2.21 4141 1 41 11

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 12

 معشهية 2.23 4.57 3 44 13

 معشهية 2.21 4141 1 41 14

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 15
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 البعج الخابع: الاستقخار الشفدي

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 السعشهية الجلالةمدتهى 

 معشهية 2.21 4141 1 41 1

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 2

 معشهية 2.22 12.29 4 13 3

 معشهية 2.23 4.57 3 44 4

 معشهية 2.21 4141 1 41 5

 معشهية 2.22 41 صفخ 41 6

 معشهية 2.22 12.29 1 13 7

 معشهية 2.23 4.57 3 11 8

 معشهية 2.22 12.29 1 13 9

 معشهية 2.22 14 صفخ 14 12

 معشهية 2.21 7.14 2 12 11

 معشهية 2.22 12.29 1 13 12

الخياضررررررية  الامررررررن الشفدرررررري والحالررررررةإعررررررجاد تعميسررررررات مكياسرررررري  3-4-2-7

 :للاعبي كخة القجم الذباب الشفدية

ق ج وضعت التعميمات ,  ت   خ  اب ممل تررق المك مس   اب اُ عيى ع جج اللأة 
ضمان الإ ابة الرحيحة هي بوضع تعميمات تده  عم  المدتجيب "الخاسة بالم ياس  ن 
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ع  لبلك ر عع ل  م  ن  كرن س يج  ت  رتج , (1)الجواي الرحيح ُرل سلعج  ل عب  و  ان  رُ
ال رق الإخمثج ع  ال الات  الذ ججةمم طيل ت   و الإخمثج لكع    ف إخمب ُ ثمل لاُج  الًاج

خم ذ م  علم  لك  ا لالق ث  إخمثجو  ان إخمب  ي س أاى ثسلعج  متج   ع اللا  اللأة 
 .الذيمع

 الخياضية الامن الشفدي والحالة احتداب أوزان البجائل لسكياسي 3-4-2-8
 :للاعبي كخة القجم الذباب الشفدية

اع مننننننل اللمُننننننة تك ننننننمس ال اننننننلثل المممسننننننع الننننننبا  عا نننننن  بننننننلائ  الإخمثننننننج الممسننننننج و 
( اُ مهنننننننمه )در ىىىىىىىة , ( 4)أعطيىىىىىىىت الىىىىىىىوزن ( لمللنننننننمه )در ىىىىىىىة , ( 5) عا ننننننن  النننننننرزن ( دائمىىىىىىىاع )علنننننننمرق 

 ( (1أعطيىىىت الىىىوزن ( ابنننلاه )در ىىىة, (  (2أعطيىىىت الىىىوزن ( هنننمدراه )در ىىىة, (  (3أعطيىىىت الىىىوزن 
و ةمننننننننم  نّننننننني إعاننننننننم  الننننننننلرخمت الإن مب ننننننننج  السننننننننيب ج و لكره ننننننننم   جمسننننننننل تننننننننَ طب ذننننننننج  در ىىىىىىىىة

 .(8( )7) (6) ل ا بخلا ات اللأة  المك مس المذ مل و  ةمم تب   لع ال ل

 (6)ججول 

الشفدية الإيجا ية  الخياضية أوزان الإجابات عمى فقخات مكياسي الامن الشفدي والحالة يبين
 والدمبية

 درجاث الفقراث السلبيت درجاث الفقراث الإيجابيت بدائل الإجابت
 1 5 دائما  
 2 4 غالبا  
 3 3 أحيانا  
 4 2 نادرا  
 5 1 ابدا  

 
                                                           

 خمتذج و  الجءل ليالمعج الك ل دار و المرت  و 2  و ومشاهجه العمسي البحث طخائق : تأ ر   خ ُ (1) 
143ص و 1988 و المرت   
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 (7ججول)

يبين الفقخات الايجا ية والدمبية لكل بعج في مكياس الامن الشفدي لجى لاعبي كخة القجم 
 الذباب

 الفقخات الدمبية الفقخات الايجا ية الابعاد ت

 8,9و 6,10 1,2,3,4,5,7 الثقة بالشفذ 1

 1,5,6,8,9 2,3,4,7,10 الطسأنيشة 2

3 
الاتدان والشزج 

 الانفعالي
1,2,3,4,5,7,8 6,9,10 

 9,10 1,2,3,4,5,6,7,8 التفاعل الاجتساعي 4

 8,9 1,2,3,4,5,6,7,10 الكفاءة الحاتية 5

 

 (8ججول)

لجى لاعبي كخة  الحالة الخياضية الشفديةيبين الفقخات الايجا ية والدمبية لكل بعج في مكياس 
 القجم الذباب

 ال الات السيب ج ال الات ا ن مب ج ا ثذمد ت

 1,2,4,5,6,8,9,10,11,12 3,7 الايي 1

 1,2,3,4,7,8,9,11,12 5,10,6 ا س ًمرق ا ه ذمل ج 2

 1,2,3,5,8,10,11,12 4,6,7,9 ال لدد  3

 5,10,12 1,2,3,4,6,7,8,9,11 ا س الار 4
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الامررررررررن الشفدرررررررري والحالررررررررة التجخبررررررررة الاسررررررررتطلاعية لسكياسرررررررري   3-4-2-9

 : للاعبي كخة القجم الذباب الشفديةالخياضية 

لع تأملاج  )همدا ا ت ل(  علمه ( 20 ي إخلا  ال  لبج ا س ا ع ج عيى ع جج تنرهج ت  )    

 ةمن ال لُ ت   و2019/ 8/2ب مرعخ  وج اللأة اللئ سج يمرج ع جت  ت  مَ اللأة  ت سمن

 إخلا  ال  لبج ا س ا ع ج  ر:

 طلعاج الإخمثج ت   ب   للاد ع جج ال  لبج    . ال ذلُ عيى تلى  ارح  ل ي لالات المك مس1 

 ا س ا ع ج.

 .                                  ال عب  ت   ب     . ال ذلُ عيى الزت  الكيع ل اب ي المك مس2 

. ال ذلُ عيى ال ذربمت  المذر مت ال ع  ل  راخُ اللمُة  للعي الذم  المسمعل لضل  3

 . )*(  ل  م

 مم لالا   ممب ذي مم      بذل إخلا  ال  لبج ا س ا ع ج ت   ب  اللمُة  ب    ن المك مس     

 ( دق اج30 – 25) ر   المس ضلق لي اب ي ث لا ح ب   ان ال و  ااأج مم ة ف ج الإخمثج عج 

 مم لالا   ممب ذي مم   الج س ج اللعما ج ا ت  الج سع  الأملج  عو  ببلك  تلح تك مسلك  تك مس

 زع خم الج س ج اللعما ج لالق لمك مس الأملج ( 53 ال )لمك مس ا ت  الج سع  لالق( 54) الن

 . ا ُ مئعال أي   لي اب ي عيى ع جج 

 

 
                                                           

 .224و ص(12) تيأي ثجال)*( 
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 :التحميل الاحرائي )عيشة البشاء( عيشة 3-4-2-12

عيى ع جج ت  الج س ج  اللعما ج ا ت  الج سع  الأملج عاب ي تك مسعيى  عمل اللمُة 
و همدا السنلو همدا عيع الضلبعو همدا  يذج تملحو همدا ةم  )  عبع شلم  تأملاج ت سمن

  لضمنج (10/2/2019ليملق ت  )  علمه ( 100( اللمل  ت مرع ي الكيع )همدا الم ل
الأملج اللعما ج ا ت  الج سع    عالمذمت ت الذيم ج لمك مسو لضل  اس ملاج  (20/2/2019)

 ل عبع ةلق الالم الءلم  . الج س ج

الامرررررررررن الشفدررررررررري والحالرررررررررة السعررررررررراملات العمسيرررررررررة لسكياسررررررررري  3-4-2-11

 :للاعبي كخة القجم الذباب الشفديةالخياضية 

 كءف الم مئ  الس نرت لعج  لرق المك مس عيى ق مس تم  اَ ت   خيُ  ان ال أي      
المجااع   نن ع ليكءف ع  تلق  به ال الات لكرهُ نذ مل عيى ال أ  الام لا لي الات  ان 

 ر ا ل ب أي   ال الات   ع و(1) الكءف ع   لرق  ة م ق المك مس ث ي ت  ي ل  أي   لالا ُ
لات ا ي لمر ثضل  تذللج اللراسج ال ع  ذ  مل عيى ال أي   المجااع الإُ مئع  ال  لعبع لرُ

بُ     ذلث     إبلال    إاملج    إعمدق  ل  ل  به ال الات ُ ى ث سجى  ي مئ  م و ُ 
الرترل الى اي لمر يمب  تمدق تجمسل ت  ُ ة الارل  ال ذربج لبلك لأسم  الارق ال م  زعج 

 .Giselle et)و إذ نء ل خ زل  آيل ن  ج لع يارات بجم  المامث سلي الات يارق  سمس ج  ت م

al.)  ُ الى ال رق اي  مر ال الات ذات الارق ال م  زعج الذمل ج    م ج م لع المك مس ث  ض
  ث ايل بجم  المك مس  رالل شل    سمس ج  ت مج ل ممن س تج بجم  المك مسو  , (2) الج مئ ج  

  ت    ي  يك الءل   ال لق  الًلمت.
 
 

                                                           

 الم نلعج الج  نج تن لنج و الانم لق و اا ل الم ينل و 2  و والتخبهي  الشفدي الكياس : اُمل الس م عبل محمد (1)
 200ص و 1981 و

 Giselle , E.E. et al ,  Measurement Theory for Behavioral Sciences , San 

Francisco ; W . H . Freeman and Company , 1981 , P. 43. 
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 الشفدرررريةالخياضررررية الامررررن الشفدرررري والحالررررة  يصررررجق مكياسرررر 3-4-2-11-1

 :للاعبي كخة القجم الذباب

الجقة "نذل ال لق ت  الم شلات  الم مل ي ااسمس ج  الم مج لع  ارعي  د ات الك مس ل ر      
لم ي لمر ال مدق  ر البا نك س  و "(1)التي   يذ قيها الاختبار الغخض الحي وضع من  أ مه 

 و (2)" عج م    ثملإاملج إل  م بل ج ةمف ج الام لق ال ع تمي لك مس مو ثأ ة   نك س ش تم بل ه 
 :  ل اع مل اللمُة هرع   ت  ال لق  مم

 (.Content Validity)صدق‌المحتوى‌ -‌أ

 (. Construct Validity)صدق‌الثناء‌ -‌ب

  : (Content Validity)صدق المحتوى : أ 

الحي  ذيخ ( Face Validity) جملك ت شلان ل لق المأ رى   ل مم ال لق الام لا 
حين   خر "ويتح   مؤشخ الرجق هحا . المخاد قياسهال  مجى سمة ق خات الم ياس بالمتغيخ 

شخص له علاقة بالموضوع أن الم ياس مناسب لمخاسية المخاد قياسها , وقج  كون ذل  
ث  ض ُ اا ل ج عيى ت مرعج ت   ُ  ل  أاي ال لق الام لا ليمك مس عجلتم  ي علا (3)"خأيخاع 

 . الأملج اللعما ج الج س جالج سع    ا ت المبلا  ليأني عيى تلى ت ُ ج لالا ُ لع ق مس 

قيتح   ب جرة الم ياس عم  ( Logical Validity) تم الم شل الًمهع   ر ال لق المجااع     
خلال التعخيف بالمجال إلا أن هحا النوع من الرجق يتح   من و  قياس مجال محجد من الدموك

المنط ي لمف خات لتغطي ا بعاد ي   يده الم ياس ومن خلال الترمي  والتخطيط الدموكي الح
ن لح ثملإتنمن  ضا  ُ   تذل لمه  اع محجدقعنجما  كون المجال أو البعج ". ليم مل السيرةع مةالمه

                                                           

و  1999و عمنمن و تن لنج دار الًاملنج  الجءنل و  مبادئ التقهيم والكياس في التخبية :زةلعم تأمرد  اينل ن ( 1)
 .133ص

 2و    الكيراس فري التخبيرة الخياضرية وعمرم الرشفذ الخياضري : ُس  ع  ا ومحمد ه ل النلث  رانران محمد (2)
 . 255و ص 2008والام لق و دار ال كل الذلبع و

 (3) Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological Testing , New 

York , 1962 , P 90. 
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  ل  رالل  با الم شل لي لق لع المك مس الأملع  (1)" خ لاه  ثذلد تألد ت  ال الات  مًيُ  مً  ه 
 الج س جا ت  الج سع  الأملج اللعما ج  علم  رتال ذلعف عجل بلانج إعلاد المك مس ت  ي ل 

اللعماع    الذمم الج سعيي  ثم س ذمهج ثم مرعج ت  المبلا  لع ت مل مم لالا   مم  ألثل اثذمد 
  ا ي لمرات  الك مس . 

 : (Construct Validity)صدق البناء : ب 

 هه  عتمج عم  التح   ( سجق المفهوم)أو ( سجق التكوين الفخضي) عايي عي ُ  ن م      
عي  م اللمُة لع  التجخيأي من مجى مطاب ة در ات الم ياس لممفاهي  أو الاقتخاضات التي اعتمج

بجمئُ  الما رد ب با الجرع ت  ال لق  ر تلى ق مس لالات المك مس ليسمج    الام لق السيرة ج 
 :  الأملع ثملالائي الآ  ج  ل  أاي اللمُة ت  تلق البجم  لع تك مسُ . (2)الملاد ق مس م

الخياضية  الامن الشفدي والحالة يمكياسلفقخات  إيجاد القجرة التسييدية: اولًا 

  -:الشفدية 

الج س ج للى  عبع  اللعما ج ا ت  الج سع  الأملج عتك مسال لق الام لا ل الات  ن  إ
  نذاع تللر ه ع  د ج  م  ز م ف مم ب   المس   ب   عي  م و  عي ُ عمل  بلق الالم الءلم 

مي المك مس ت   اللمُة إلى إن مد ذلك ل أا ي ال ءم   لع ق مس الام لق الملأريج ال ع تش
ي الات  ر ت   ُل   ي ت شلات تلق البجم  ال كرعجع ل خ  ق مس م و إذ  ن الالرق ال م  زعج 

 ذلك    ت  المك مس ا ربذج   الممسجي ت  إن مد م لك  لالق لع ااثذمد ليمامث س و   ي ال أا
( 100المشألدق )ع جج البجم ( اللمل  علد ي ) الإُ مئععيى ع جج ال أي    ممترر   ب اب ي

 ثمع ممد عل ثذل إخلا  ال لق الام لا و ثملاعمق ال سيس  المجااع ل بهِ الإخلا ات   ي ذلك 
 سير  الم مرع    الالل     ل بهِ الذ جج  ذلك ثذل  ل  ل ه مئه درخمت المس   ب   عيى ة  

%( ل كرن الم مرعج الله م و 27%( ل كرن الم مرعج الذي م  هسلج )27لالق  جمزل مه   ألثل هسلج )

                                                           

  (1) Freeman , F . S . P.R.T.P 90. 

و  2008و الج نننف ودار اننن م  ليالمعنننج و  1و   سررريوهلهجية كرررخة القرررجم :عنننمتل سنننذ ل خمسننني الم ننننمهع  (2)
 . 68ص
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ُ مئ ج لع ة  ت  الم مرع    الذي م  الله م و   م  المذمل ج الإ ال عب  ( علد 27إذ بيض  )
( ليذ جمت ل ل الم لاثاج و  ةمم t-test مهرن ) ثمس ملامف مم ب   ه مئه الم مرع    الالل     

إذ ثبةل للعل اللء م ا   ن د لج ق مج اي لمر )ت( المأسربج ف مم  و (10(و)9)تشب   لع ال ل ل
الأمسي لع  برل ب   ه مئه الم مرع    الم الل    ت  ع جج ال أي   ا ُ مئع  ع الذمت  

 .(1) م  ز ال الق  الإثام  عي  م  

 (9ججول )

 الامن الشفدي لجى لاعبي كخة القجم الذبابيبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات مكياس 

 البعُج الاول : الثقة بالشفذ

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.697 4.457 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 27.92
 0.074 1.006 الجنيا 27

2 

 1.01 4.377 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 20.100
 الجنيا 27

1.017 0.67 

3 

 1.036 4.352 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 17.45
 0.077 1.007 الجنيا 27

4 

 1.148 3.98 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 17.72
 الجنيا 27

1.90 0.147 

 1.221 3.457 العميا 27 5
 مسيدة دال 0.00 26.91

                                                           

عمننننننمن و دار  ائنننننن  ليجءننننننل  ال رزعننننننَ  الالمعننننننج و  و دليررررررل  شرررررراء السقرررررراييذ الشفدررررررية :للعننننننل اللءنننننن م ا  (1)
 .55و ص  2014
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 0.098 1.012 الجنيا 27

6 
 0.793 3.710 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 18.21
 0.164 1.710 الجنيا 27

7 

 0.783 4.117 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 28.72
 0.123 1.017 الجنيا 27

8 

 1.325 3.086 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 20.75
 0.168 1.030 الجنيا 27

9 

 0.649 4.370 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 36.32
 الجنيا 27

1.029 0.174 

10 

 0.790 3.691 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 23.88
 0.190 1.040 الجنيا 27

 البعُج الثاني : الطسأنيشة الشفدية

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.769 4.586 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 25.53
 0.137 1.019 الجنيا 27

2 

 0.766 3.449 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 22.98
 0.101 1.013 الجنيا 27

 مسيدة دال 0.00 32.27 0.694 4.093 العميا 27 3
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 الجنيا 27
1.014 0.113 

4 

 1.552 4.574 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 12.62
 0.71 2.08 الجنيا 27

5 

 0.611 4.753 العميا 27
15.77 

 مسيدة دال 0.00

 0.090 1.009 الجنيا 27
 

   

6 

 0.385 4.821 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 16.81

 0.153 1.022 الجنيا 27

7 

 0.58 3.38 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 27.54

 0.86 1.95 الجنيا 27

8 

 0.85 4.25 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.83
 0.57 1.93 الجنيا 27

9 

 0.81 4.15 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.16

 0.77 1.98 الجنيا 27

10 

 0.75 4.40 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.61

 0.74 1.95 الجنيا 27
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11 

 0.72 4.49 العميا 27

 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.61 0.52
 0.68 4.35 الجنيا 27

 البعُج الثالث : الاتدان والشزج الانفعالي

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.63 4.60 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.92
 0.70 1.93 الجنيا 27

2 

 0.61 4.61 العميا 27
 مسيدة دال 0.00 11.98

 0.61 1.94 الجنيا 27
    

3 

 0.62 4.57 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.86
 0.83 2.19 الجنيا 27

4 

 0.62 4.50 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.98
 0.77 2.20 الجنيا 27

5 

 0.63 4.40 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.52
 0.82 2.13 الجنيا 27

6 

 0.76 4.18 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.71
 0.94 1.03 الجنيا 27

7 

 0.98 4.28 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.20
 0.60 2.10 الجنيا 27
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8 

 0.87 4.28 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.71
 0.65 2.15 الجنيا 27

 0.83 4.18 العميا 27 9

 مسيدة دال 0.00 7.07

 0.73 2.15 الجنيا 27 

12 

 0.96 4.08 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.16
 0.67 2.13 الجنيا 27

 البعُج الخابع : التفاعل الاجتساعي

)ت(  ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.64 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 11.41
 0.65 1.87 الجنيا 27

2 

 0.62 4.56 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 12.61
 0.55 1.88 الجنيا 27

3 

 0.63 4.52 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.07
 0.81 2.13 الجنيا 27

4 

 0.63 4.51 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.38
 0.75 2.14 الجنيا 27

 0.63 4.42 العميا 27 5
 مسيدة دال 0.00 9.01
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 0.79 2.07 الجنيا 27

6 

 0.81 4.13 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.33
 0.71 1.85 الجنيا 27

7 

 0.82 4.03 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.76
 0.70 1.88 الجنيا 27

8 

 0.80 4.28 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.19
 0.72 2.05 الجنيا 27

9 

 0.83 4.18 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.58
 0.76 2.00 الجنيا 27

12 

 0.81 4.45 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.02
 0.69 2.08 الجنيا 27

11 

 0.87 4.28 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.03
 0.56 1.95 الدنيا 27

 الحاتيةالبعُج الخامذ : الكفاءة 

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.69 4.51 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.97
 0.65 1.83 الجنيا 27

 0.67 4.52 العميا 27 2
 مسيدة دال 0.00 12.01
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 0.55 1.83 الجنيا 27 

3 

 0.68 4.48 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.22
 0.79 2.01 الجنيا 27

4 

 0.68 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.15
 0.68 1.96 الجنيا 27

5 

 0.68 4.38 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.70
 0.80 2.02 الجنيا 27

6 

 0.88 4.03 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.01
 0.69 2.00 الجنيا 27

7 

 0.68 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.48
 0.67 2.13 الجنيا 27

8 

 0.66 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.18
 0.69 1.96 الجنيا 27

9 

 0.66 4.43 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.16
 0.86 2.14 الجنيا 27

12 

 0.68 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.96
 0.77 2.09 الجنيا 27

 مسيدة دال 0.00 7.90 0.67 4.40 العميا 27 11
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 0.88 2.15 الجنيا 27

12 

 0.83 4.18 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.44
 0.70 1.87 الجنيا 27

 (0.05) ≤ (Sig)درجت ( دلالة التسييد أذا كانت 0.05مدتهى الجلالة ) 52( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن
 

ا ت  الج سع للى لالات  خم َ ( ث ب   ثبهُ  ي الإثام  عيى9ت  ت ُاج ال ل ل ) 
ُاا  الءل   المألدق ثملل لج الإُ مئ ج لك مج )ت( المأسربج ال ع   عبع ةلق الالم الءلم 

 تمعلا ال الق( و 0.05(  تس رى د لج )52( عجل درخج ُلعج )Sig( < )0.05إذ ةمه  درخج )
ال ع لي  أاي  بهِ الءل   لع ال م  ز و  ب با الإخلا   تلح  الامبه جج الج س ج ت  ثذشل( 11)

لفْ ت  )  ( درخج.265-53( لالق  بلرخج ةي ج   لا ح ت  )53المك مس تش  

 (01ججول )

 الشفدية للاعبي كخة القجم الذبابالخياضية الحالة يبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات مكياس 

 القمقالبعُج الاول : 

)ت(  ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.63 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.400
 0.68 2.00 الجنيا 27

2 

 0.68 4.40 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.72
 الجنيا 27

2.03 0.69 

3 

 0.66 4.43 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.16
 0.87 1.95 الجنيا 27

 0.93 2.00 العميا 27 4
 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.74 0.33
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 الجنيا 27
1.87 0.80 

5 

 0.93 2.02 العميا 27

 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.76 0.32
 0.91 1.89 الجنيا 27

6 
 0.48 4.70 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.00
 0.82 2.00 الجنيا 27

7 

 0.51 4.67 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.09
 0.79 2.26 الجنيا 27

8 

 0.48 4.57 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.56
 0.74 1.90 الجنيا 27

9 

 0.53 4.50 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.00
 0.79 1.80 الجنيا 27

10 

 0.62 4.53 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.10

 0.89 1.78 الجنيا 27

11 

 0.64 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.67
 0.74 2.17 الجنيا 27

12 

 0.64 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.21
 0.77 2.26 الجنيا 27
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13 

 0.62 4.50 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.28
 0.69 2.07 الجنيا 27

14 

 0.64 4.45 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.87

 0.76 1.97 الجنيا 27

 البعُج الثاني : الاستثارة الانفعالية

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 
 0.64 4.56 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.04

 0.89 2.12 الجنيا 27

2 
 57 .0 3.32 العميا 27

 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.60 0.53
 0.44 3.20 الجنيا 27

3 

 0.62 4.53 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.80
 0.89 2.20 الجنيا 27

4 

 0.64 4.56 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.98
 0.81 2.29 الجنيا 27

5 

 0.65 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.93
 0.73 2.10 الجنيا 27
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6 

 0.64 4.56 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.88
 0.87 2.22 الجنيا 27

7 

 0.83 1.99 العميا 27

 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.80 0.25
 0.77 1.90 الجنيا 27

8 

 0.62 4.53 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.71
 0.98 2.06 الجنيا 27

9 

 0.64 4.37 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.65
 0.99 1.89 الجنيا 27

12 

 0.61 4.51 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.74
 0.96 2.09 الجنيا 27

11 

 0.61 4.48 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.20
 0.92 1.98 الجنيا 27

12 

 0.65 4.41 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.43
 0.80 1.99 الجنيا 27

13 

 0.62 4.66 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.64
 0.87 1.75 الجنيا 27

 0.62 4.66 العميا 27 14
 مسيدة دال 0.00 8.30
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 0.90 1.79 الجنيا 27

 البعُج الثالث : التخدد الشفدي

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.62 4.53 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 6.85
 0.81 2.32 الجنيا 27

2 

 0.64 4.56 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.03
 0.88 2.15 الجنيا 27

3 

 0.65 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.81
 0.72 2.15 الجنيا 27

4 

 0.62 4.66 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.24
 0.80 2.03 الجنيا 27

5 

 0.62 4.66 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.10
 0.81 2.05 الجنيا 27

6 

 1.01 2.00 العميا 27

 مسيدةغيخ  ةدالغيخ  0.91 0.12
 0,94 1.95 الجنيا 27

7 

 0.21 4.85 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.25
 0.94 1.72 الجنيا 27

 0.60 4.50 العميا 27 8
 مسيدة دال 0.00 7.12
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 0.99 1.89 الجنيا 27

9 

 0.63 4.52 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.72
 0.89 1.85 الجنيا 27

12 

 0.57 4.82 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.97
 0.89 1.82 الجنيا 27

11 

 0.61 4.63 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.54
 0.93 1.62 الدنيا 27

12 

 0.21 4.88 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.77
 0.94 1.59 الجنيا 27

13 

 

 0.62 4.55 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.92
 0.96 1.70 الجنيا 27

 البعُج الثالث : الاستقخار الشفدي

 ع + سَ  السجسهعة ن الفقخات
)ت( 

 السحدهبة

درجت 
(Sig) 

 التسييد الجلالة

1 

 0.20 4.91 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.88
 0.94 1.59 الجنيا 27

2 

 0.63 4.58 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.87
 1.01 1.62 الجنيا 27

 0.65 4.55 العميا 27 3
 مسيدة دال 0.00 8.10
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 0.93 1.65 الجنيا 27

4 

 0.57 4.82 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 9.31
 0.90 1.68 الجنيا 27

5 

 0.62 4.66 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.43
 0.97 1.60 الجنيا 27

6 

 0.09 4.97 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 11.27
 0.94 1.59 الجنيا 27

7 

 0.60 4.47 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.41
 1.00 1.74 الجنيا 27

8 

 0.65 4.60 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.53
 0.96 1.83 الجنيا 27

9 

 0.59 4.69 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 8.68
 0.88 1.79 الجنيا 27

12 

 0.62 4.66 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.78
 1.00 1.77 الجنيا 27

11 

 0.32 4.87 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 10.26
 0.93 1.69 الجنيا 27

12 

 0.55 4.27 العميا 27

 مسيدة دال 0.00 7.04
 0.98 1.77 الجنيا 27
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 (0.05) ≤ (Sig)درجت ( دلالة التسييد أذا كانت 0.05مدتهى الجلالة ) 52( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن
 

 اللعما ج الأملجلالات  اليل ( ث ب   ثبهُ  ي الإثام  عيى10ت  ت ُاج ال ل ل ) 
ثملل لج الإُ مئ ج لك مج )ت( ُاا  الءل   المألدق ال ع  الج س ج للى  عبع ةلق الالم الءلم 

( و 0.05(  تس رى د لج )52( عجل درخج ُلعج )Sig( < )0.05المأسربج إذ ةمه  درخج )
( 6) ت  ثذشل ا س ًمرق ا ه ذمل ج   ال الق( 2و7) ت  ثذشل الايي   ال ال   ( 5و4) تمعلا ال ال   

 ز و  ب با الإخلا   تلح المك مس ال ع لي  أاي  بهِ الءل   لع ال م  ت  ثذشل ال لدد الج سع
لفْ ت  )  ( درخج.240-48( لالق  بلرخج ةي ج   لا ح ت  )48تش  

 الخياضررية الامررن الشفدرري والحالررة لفقررخات مكياسرري الررجايمي الاتدرراقإيجرراد : ثانيرراً 

   -:الشفدية

الالعانج تن   دق الرسنمئ   لكنرن  نبه( personاللس ط ) ا ر لم تذمت   اس ذم  اللمُة        
 كننرن  نْ     (بننمظي ةنلعي)ثنبةل  ذ النلاييع ل اننلات المانمث س ا  سننمقن نمد إال نع نشذ منل عي  ننم عجنل 

 ب ج نم  بن   المك نمس ةنن   م نملدال ب ج نم  بن   ال ار لنم ال الق تمد ج إذا ُ ني  عينى تذمتن  
 .(1)ئ  اط ار لم  بملذنس و ةمم  شأبُ ال الق ال ع  أ   عيى تذمت  

نسنن يزم لننع بجننم  المك ننمس ال أانني تنن   ن ننننرن ةنن  تك ننمس   ننل اللأننة ت  مهسننمه    ن ننمه 
درخنج  زن ةن  لانلق تنَ درخنج   ار لنم  و ت  خ نج ت ملتَ درخج ة   لالقدرخج  زن ة   ثمر لم 

   لنننع المك مسننن م نننم تالمك نننمس الكي نننج ل سننن ل هسننني ال انننلات ثمسنننمر المك نننمس ه سنننُ و لكنننرن ال
لالا ننُ الممتننج ثننُ و  عي ننُ  أانني اللمُننة تنن  تننلق البجننم  ال كننرعجع عيننى  ت ننملتج  ننيُ  لكنن  

عجننل  ممالننلرخمت تنن   اب نني تننرر    علننمه  اس مي نن (100ع جننج ال أي نن  الإُ ننمئع اللملضننج )
ثذنل الامننبه جج الج سن ج لمك نمس ا تن  الج سنع و  ( تن 11ال انلق ) ال م  زعج ثذنل ُنبُ إخلا  الالرق

ت  ( 6) ت  ثذشل ا س ًمرق ا ه ذمل ج   ال الق( 2و7)ت  ثذشل الايي   ( 5و4) ال الاتُبُ لك  ةب
ننل ال ننلدد الج سننع    ك مسننالمل  جننل  ياننم   درخم  ننم  اسنن لذمدالج سنن ج  اللعمانن ج لمك ننمس الأملننج ثذش

تنننن  تاننننمث س الرر ننننج  الاينننني ةمننننم  نننني ذةننننله  و    سنننن مم   ن المك مسنننن الجم  ننننج تنننن   كننننلار ال اب نننني

                                                           

, بغىىىىجاد , مكتىىىىب النليمىىىىي 2طو  وعمررررم الررررشفذ مشرررراهج البحررررث فرررري التّخبيررررة :بنننمظي ةننننلعي راننننم ال نننمبلا ( 1) 
   .222ص ,  2011,
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 عالننلاييع لمك مسنن ا  سننمقال ننع  شذبننل عنن   ا ر لننم قنن ي تذننمت ت  منثشب جنن (12و)(11)    ال ننل ل
 .الج س جاللعما ج  الأملج  ا ت  الج سع

 (11ججول )
بين درجات و ,  لمبُعج فيسا  ين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية الارتباطيُبين قيم معاملات 

 الامن الشفدي لجى لاعبي كخة القجم الذبابلسكياس والجرجة الكمية أوزان الفقخات 

 ت البُعج
(Rين الفقخة  ) 

والجرجة الكمية 
 لمبُعج

درجة 
(Sig) 

 الجلالة
(Rين الفقخة  ) 

والجرجة الكمية 
 لمسكياس

درجة 
(Sig) 

 الجلالة

ذ
الشف

ة ب
الثق

 

 مقبهلة 0.00 0.730 مقبهلة 0.00 0.758 1
 مقبهلة 0.00 0.735 مقبهلة 0.00 0.644 2

 مقبهلة 0.00 0.694 مقبهلة 0.00 0.592 3

 مقبهلة 0.00 0.667 مقبهلة 0.00 0.694 4

 مقبهلة 0.00 0.794 مقبهلة 0.00 0.703 5

 مقبهلة 0.00 0.744 مقبهلة 0.00 0.693 6

 مقبهلة 0.00 0.720 مقبهلة 0.00 0.592 7

 مقبهلة 0.00 0.748 مقبهلة 0.00 0.699 8
 مقبهلة 0.00 0.773 مقبهلة 0.00 0.794 9

 مقبهلة 0.00 0.749 مقبهلة 0.00 0.445 12
دية

الشف
شة 

سأني
الط

 

 مقبهلة 0.00 0.649 مقبهلة 0.00 0.594 1

 مقبهلة 0.00 0.641 مقبهلة 0.00 0.698 2

 مقبهلة 0.00 0.739 مقبهلة 0.00 0.704 3

 مقبهلة 0.00 0.651 مقبهلة 0.00 0.803 4

 مقبهلة 0.00 0.673 مقبهلة 0.00 0.745 5
 مقبهلة 0.00 0.608 مقبهلة 0.00 0.549 6
 مقبهلة 0.00 0.744 مقبهلة 0.00 0.755 7

 مقبهلة 0.00 0.738 مقبهلة 0.00 0.630 8
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 مقبهلة 0.00 0.641 مقبهلة 0.00 0.529 9

 مقبهلة 0.00 0.755 مقبهلة 0.00 0.748 12

الي
نفع

 الا
زج

والش
ن 

لاتدا
ا

 

 مقبهلة 0.00 0.780 مقبهلة 0.00 0.594 1
 مقبهلة 0.00 0.688 مقبهلة 0.00 0.783 2

 مقبهلة 0.00 0.608 مقبهلة 0.00 0.632 3

 مقبهلة 0.00 0.651 مقبهلة 0.00 0.709 4

 مقبهلة 0.00 0.722 مقبهلة 0.00 0.745 5

 مقبهلة 0.00 0.783 مقبهلة 0.00 0.770 6

 مقبهلة 0.00 0.822 مقبهلة 0.00 0.694 7

 مقبهلة 0.00 0.666 مقبهلة 0.00 0.708 8
 مقبهلة 0.00 0.685 مقبهلة 0.00 0.635 9

 مقبهلة 0.00 0.753 مقبهلة 0.00 0.660 12

عي
تسا

لاج
ل ا

فاع
الت

 
 

 مقبهلة 0.00 0.644 مقبهلة 0.00 0.584 1
 مقبهلة 0.00 0.488 مقبهلة 0.00 0.699 2

 مقبهلة 0.00 0.817 مقبهلة 0.00 0.762 3

 مقبهلة 0.00 0.756 مقبهلة 0.00 0.583 4

 مقبهلة 0.00 0.788 مقبهلة 0.00 0.483 5

 مقبهلة 0.00 0.695 مقبهلة 0.00 0.763 6

 مقبهلة 0.00 0.644 مقبهلة 0.00 0.698 7

 مقبهلة 0.00 0.701 مقبهلة 0.00 0.603 8
 مقبهلة 0.00 0.652 مقبهلة 0.00 0.539 9

 مقبهلة 0.00 0.763 مقبهلة 0.00 0.459 12

 مقبهلةغيخ  0.155 0.153 مقبهلةغيخ  0.325 0.129 11

تية
الحا

ءة 
كفا

ال
 

 مقبهلة 0.00 0.745 مقبهلة 0.00 0.705 1
 مقبهلة 0.00 0.544 مقبهلة 0.00 0.583 2

 مقبهلة 0.00 0.635 مقبهلة 0.00 0.633 3
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 مقبهلة 0.00 0.744 مقبهلة 0.00 0.739 4

 مقبهلة 0.00 0.784 مقبهلة 0.00 0.641 5

 مقبهلة 0.00 0.609 مقبهلة 0.00 0.795 6

 مقبهلةغيخ  0.192 0.121 مقبهلةغيخ  0.229 0.108 7

 مقبهلة 0.00 0.688 مقبهلة 0.00 0.822 8
 مقبهلة 0.00 0.693 مقبهلة 0.00 0.798 9

 مقبهلة 0.00 0.744 مقبهلة 0.00 0.619 12
 مقبهلةغيخ  0.304 0.164 مقبهلةغيخ  0.288 0.173 11

 مقبهلة 0.00 0.645 مقبهلة 0.00 0.569 12

 (0.05) ≤ (Sig)( , دال إذا كانت درجة 0.05( مدتهى الجلالة )98= ) 2 –درجة الحخية ن  122ن =  

ا ت  الج سع ل عبع لالات تك مس  اليل ( ثبهُ  ي الإثام  عيى11ث ب   ت  ال ل ل )
ف مم ب    ا ر لم ُاا  الءل   المألدق ثملل لج الإُ مئ ج لمذمت ت ال ع  بلق الالم الءلم 

درخج  زن ال الق  اللرخج الكي ج ليمك مس  ف مم ب   درخج  زن ال الق  اللرخج الكي ج ليلشذل إذ ةمه  
( و ةمم  رخل ل  م 0.05(  تس رى د لج )98( عجل درخج ُلعج )Sig( < )0.05ق ي درخمت )

 ال ال     ( ت  ثذشل ال  مع  ا خ ممعع11  ع ال الق ) (0.19تذمت ت ار لم   تضل ت  )
اللاييع  ا  سمق أاي  بهِ الءل   لع  ات ال ال اا ان اليل ( ت  ثذشل الك م ق البا  ج و11و7)

 أ مج إلى  ذلث  ثأسل شل     سمق ال الات و  ب با  ات   ال ال ل  ه ع  ان  بهليمك مس 
لفْ ت  ) ا ت  الج سع ل عبع ةلق الالم الءلم الإخلا   تلح تك مس  لق  بلرخج ةي ج ( لا50تش  

( درخج و إذ ث ةل    ل الكب سع ثبهُ    رخل تذمث ل علق لابرل ال الق 250-50  لا ح ت  )
( لبعيى  كرن 0.40ت  ) ا ر لم اللاييع تج م تع مر ) ثب ( إذا ةمن تذمت   ا  سمقثالعاج 

(  كرن ال الق ُلنج  خ لق  لكج م  م َ لي ذلث  و 0.39( إلى )0.20ال الق خ لق خلاه  ت  )
دال و ب جمم تع مر  ا ر لم (  كرن اع  ج   أبُ و ُ ى  بن ةمن تذمت  0.19     ت  )

   ال الق  اللرخج ب ا ر لم )س جملع   ربنجز( نء ل إلى  ن  برل ال الق ث ألد إذا ةمن تذمت  
 .(1)(  0.20الكي ج دال   عيى ت  )

 
 

                                                           

ص‌،‌ 2010،‌لثنان‌،‌العالميح‌المتحدج‌،‌‌القياس النفسي بين التنظير والتطبيك: وهية‌مجيد‌الكثيسي‌( 1) 
47-48. 
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 (12ججول )
بين درجات , و  لمبُعج فيسا  ين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية الارتباطيُبين قيم معاملات 

 الشفدية للاعبي كخة القجم الذباب الخياضية الحالةلسكياس والجرجة الكمية أوزان الفقخات 

 ت البُعج
(R ين  )الفقخة 

والجرجة الكمية 
 لمبُعج

درجة 
(Sig) 

 الجلالة
(Rين الفقخة  ) 

والجرجة الكمية 
 لمسكياس

درجة 
(Sig) 

 الجلالة

مق
الق

 

 مقبهلة 0.00 0.719 مقبهلة 0.00 0.733 1
 مقبهلة 0.00 0.543 مقبهلة 0.00 0.629 2

 مقبهلة 0.00 0.694 مقبهلة 0.00 0.769 3

 مقبهلة 0.00 0.453 مقبهلة 0.00 0.533 4

 مقبهلة 0.00 0.774 مقبهلة 0.00 0.684 5

 مقبهلة 0.00 0.698 مقبهلة 0.00 0.723 6

 مقبهلة 0.00 0.648 مقبهلة 0.00 0.645 7

 مقبهلة 0.00 0.777 مقبهلة 0.00 0.709 8
 مقبهلة 0.00 0.735 مقبهلة 0.00 0.635 9

 مقبهلة 0.00 0.645 مقبهلة 0.00 0.535 12
 مقبهلة 0.00 0.749 مقبهلة 0.00 0.751 11
 مقبهلة 0.00 0.608 مقبهلة 0.00 0.660 12

لية
فعا

الان
رة 

ستثا
الا

 

 مقبهلة 0.00 0.702 مقبهلة 0.00 0.745 1

 مقبهلة 0.00 0.453 مقبهلة 0.00 0.760 2

 مقبهلة 0.00 0.774 مقبهلة 0.00 0.548 3

 مقبهلة 0.00 0.648 مقبهلة 0.00 0.448 4

 مقبهلة 0.00 0.622 مقبهلة 0.00 0.635 5
 مقبهلة 0.00 0.740 مقبهلة 0.00 0.759 6
 مقبهلة 0.00 0.566 مقبهلة 0.00 0.649 7

 مقبهلة 0.00 0.533 مقبهلة 0.00 0.662 8

 مقبهلة 0.00 0.679 مقبهلة 0.00 0.740 9
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 مقبهلة 0.00 0.717 مقبهلة 0.00 0.733 12

 

 مقبهلة 0.00 0.751 مقبهلة 0.00 0.794 11
 مقبهلة 0.00 0.552 مقبهلة 0.00 0.598 12

دي
الشف

دد 
لتخ

ا
 

 

 مقبهلة 0.00 0.725 مقبهلة 0.00 0.744 1
 مقبهلة 0.00 0.674 مقبهلة 0.00 0.694 2

 مقبهلة 0.00 0.622 مقبهلة 0.00 0.665 3

 مقبهلة 0.00 0.508 مقبهلة 0.00 0.559 4

 مقبهلة 0.00 0.710 مقبهلة 0.00 0.741 5

 مقبهلة 0.00 0.722 مقبهلة 0.00 0.750 6

 مقبهلة 0.00 0.698 مقبهلة 0.00 0.738 7

 مقبهلة 0.00 0.605 مقبهلة 0.00 0.633 8
 مقبهلة 0.00 0.498 مقبهلة 0.00 0.529 9

 مقبهلة 0.00 0.634 مقبهلة 0.00 0.647 12

 مقبهلة 0.00 0.709 مقبهلة 0.00 0.735 11

 مقبهلة 0.00 0.683 مقبهلة 0.00 0.725 12

دي
الشف

خار 
ستق

الا
 

 مقبهلة 0.00 0.734 مقبهلة 0.00 0.775 1

 مقبهلة 0.00 0.759 مقبهلة 0.00 0.790 2

 مقبهلة 0.00 0.629 مقبهلة 0.00 0.652 3

 مقبهلة 0.00 0.518 مقبهلة 0.00 0.599 4

 مقبهلة 0.00 0.625 مقبهلة 0.00 0.649 5

 مقبهلة 0.00 0.654 مقبهلة 0.00 0.730 6

 مقبهلة 0.00 0.579 مقبهلة 0.00 0.632 7

 مقبهلة 0.00 0.653 مقبهلة 0.00 0.678 8
 مقبهلة 0.00 0.649 مقبهلة 0.00 0.683 9

 مقبهلة 0.00 0.604 مقبهلة 0.00 0.690 12
 مقبهلة 0.00 0.650 مقبهلة 0.00 0.741 11

 مقبهلة 0.00 0.626 مقبهلة 0.00 0.704 12

 (0.05) ≤ (Sig)( , دال إذا كانت درجة 0.05( مدتهى الجلالة )98= ) 2 –درجة الحخية ن  100ن =  
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الج س ج  اللعما ج الأملجلالات تك مس  خم َ ( ثبهُ  ي الإثام  عيى12ث ب   ت  ال ل ل )        
 ا ر لننم ُاانن  الءننل   المأننلدق ثملل لننج الإُ ننمئ ج لمذننمت ت ال ننع  ل عبننع ةننلق الاننلم الءننلم 

ف مم ب   درخج  زن ال الق  اللرخج الكي ج ليمك مس  ف مم ب   درخج  زن ال الق  اللرخج الكي نج ليلشذنل 
   ( و ةمنم0.05)(  تسن رى د لنج 98( عجل درخج ُلعنج )Sig( < )0.05إذ ةمه  ق ي درخمت )

 أانني  نبهِ الءننل   لننع  ات اننل ال اا ان خم نَ و (0.19 رخنل ل  ننم تذننمت ت ار لنم   تننضل تنن  )
 أ نمج إلنى  ذنلث  ثأسنل شنل     سنمق  ات   انل ال ل  ه عن  ان  نبهاللاييع ليمك مس  ا  سمق

لفْ ت   الءلم الج س ج ل عبع ةلق الالم اللعما ج الأملج تك مس  ثلاىال الات و  ب با الإخلا   تش  
 .( درخج 240-48( لالق  بلرخج ةي ج   لا ح ت  )48)

للاعبي  الشفديةالخياضية  الامن الشفدي والحالة ثبات مكياسي 3-4-2-11-2
 :كخة القجم الذباب

نذلُ الًلمت  نذل الًلمت ت  الذجمتل ااسمس ج  لع إعلاد ا ي لمرات  آع ممد ه مئ  م      
شُ   الل ج لع  الثل الذ تج الأك ك ج لي لد عيى ال الق ال ع نك سن م المك نمس و    تنلى ا  سنمق  ثبه

شُ تلات علق لع الالُ  ه س م     .  (1)لع ع  ج ال لد إذا  يب المك مس ه س

ب ج نننم ي نمنننن  تننن  ي ل نننم اسننن ملاج تذمتننن  الًلنننمت   نننل  ي نننمر اللمُنننة تننن  ائننن  جنننمك عنننلق طل   
 طلعا     مم :

 :أولًا : طخيقة الفا كخونباخ 
بررهلننمخ عيننى  لننلاد ع جننج ال مالًلننمت ب ننبه الالعاننج تنن  ينن ل  اب نني تذمدلننج  اسنن ملاج نني         

 المك مس  بجم  

 ع  ا ت  الج سعلمك مس  ب    ن ق مج تذمت  الًلمت ؛إذ ( spss) الإُ مئ جالأا لج  ذمملثمس 
ق مج تذمتن  و    ا ي لمرعي ُ ل الثل يلمت  ا ع ممد  ر تذمت  يلمت عمل و  عمن  ( و 0.408)

و  عمننننن     ننننر تذمتنننن  يلننننمت عننننملض ( و 0.418 ننننع ) الأملننننج اللعمانننن ج الج سنننن ج لمك ننننمسالًلننننمت 
 .ا ي لمرعي ُ ل الثل يلمت  ا ع ممد

 

                                                           

و تن لننننننننج الكجننننننننمهع و ا ردن و  2و   أساسرررررررريات البحررررررررث العمسرررررررري ُمننننننننل عننننننننردق   ل أننننننننع تيكننننننننم ا :  (1) 
 .194و ص  1993
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 :انياً : طخيقة التجدئة الشرفيةث
 نني اع مننمد طلعاننج ال  زئننج الج ننف ج اه ننم طلعاننج      لضننل  إن ننمد تذمتنن  يلننمت المك مسنن
 عيننى الب مهننمت ال ننع ُ نن  ا ع مننمدو   ننل  نني المك ننمس  ايننل    ننمه طننرع ه   جسنن ي تننَ ت ايلننمت 

( 50الم  نم  )ا ت  الج سع ل عبع ةنلق الانلم الءنلم  مت تك مس عي  م اللمُة  الم ذياج بلرخ
 اا ل ث  م  درخمت ال الات ال ع  أم  اار مم ال لدنج  خزئ  إذ  ي  اس ي المك مس عيى  و لالق

و إذ  ي ( لالق 25 برا َ ) و  الًمهع ث  م  درخمت ال الات ال ع  أم  الز خ ج( لالق 25 برا َ )
ن  ننبه الك مننج  مًنن   ( إ  0.780اللسنن ط ب لسننرنو  النبا بينن  ليمك ننمس ) ا ر لننم ُسنم  تذمتنن  

ب نلُ   نأ ح  (سنب لتمن بنل ان)تذمدلنج  ذمملاللمُة ثمس  مم و لبا ا ي لمرتذمت  يلمت ه ف 
 داق  المك ننننمس بننننبلك نمننننن  اع مننننمد  .( 0.876 بننننبلك  تننننلح يلننننمت المك نننمس ) ا ر لننننم تذمتننن  
 . يأين ذل ( 13)و  ال ل ل (1)ليلأة 

 (13ججول )
 يبين معامل ثبات ابعاد مكياس الامن الشفدي والسكياس كول بسعادلة التجدئة الشرفية

 وسبيخمان  خاون 

 عجد الفقخات الابعاد ت
 التجدئة الشرفية

 مدتهى الجلالة سبيخمان  خاون  نارتباط الجدئي

 *0.000 9.0>> 0.794 10 الثقة بالشفذ 1

 *0.000 8.0:> 0.0:; 10 الطسأنيشة الشفدية 2

 *0.000 8.0;> 7.0;; 10 الاتدان والشزج الانفعالي 3

 *0.000 7.0=> 09.0> 10 التفاعل الاجتساعي 4

 *0.000 0.;:> 0.::; 10 الكفاءة الحاتية 5

 *0.000 0.:;> 0.0>;‌80 السكياس كول 6

 (1511)دال تحت مدتوى الدلالة * 
                                                           

،‌جامعح‌تغداد،‌كليح‌الترتيح‌بناء وتقنين مقياس الاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد:أميرج‌حنا‌مرقس‌(4) 
 .78،‌ص2001الرياضيح،‌رسالح‌ماجستير،‌
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الأملننج مت تك ننمس ُ نن  عي  ننم  الم ذياننج بننلرخ ةننبلك  ع مننل اللمُننة عيننى الب مهننمت ال ننع 
إذ  نني  اسنن ي المك ننمس عيننى و ( لاننلق 48الم  ننم  )الج سنن ج ل عبننع ةننلق الاننلم الءننلم  اللعمانن ج 

: و  الًنننمهع ( لانننلق 24ذات ال سيسننن  ال نننلدا  برا نننَ )ث  نننم  درخنننمت ال انننلات : اا ل   خنننزئ  
 ا ر لننم إذ  ني ُسننم  تذمتن  و( لاننلق 24ذات ال سيسن  الز خننع  برا نَ )ث  نم  درخنمت ال اننلات 

 منننج  مًننن  تذمتننن  يلنننمت ه نننف ن  نننبه الك ( إ  0.801اللسننن ط ب لسنننرنو  النننبا بيننن  ليمك نننمس )
 ا ر لننم ب ننلُ   ننأ ح تذمتنن   (سننب لتمن بننل ان)تذمدلننج  ثمسنن ذمملاللمُننة  و لننبا  ننمما ي لننمر

والجىىىجول .  داق ليلأنننة  المك نننمس اع منننمد بنننبلك نمنننن  و ( 0.890 بننبلك  تنننلح يلنننمت المك نننمس )
 .ذل  يأين ( 14)

 (14ججول )
الشفدية والسكياس كول بسعادلة التجدئة  الخياضية يبين معامل ثبات ابعاد مكياس الحالة
 وسبيخمان  خاون  الشرفية

 الابعاد ت
عجد 
 الفقخات

 التجدئة الشرفية

 مدتهى الجلالة سبيخمان  خاون  نارتباط الجدئي

 *0.000 8.0=> 08.0> 12 القمق 1

2 
الاستثارة 
 الانفعالية

12 ;=<.0 <<<.0 0.000* 

 *0.000 0.0>> 0.:>; 12 التخدد الشفدي 3

4 
الاستقخار 

 الشفدي
12 <8;.0 <==.0 0.000* 

 *0.000 0.0=> 08.0>‌84 السكياس كول 5

 (1511)دال تحت مدتوى الدلالة * 
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الشفدية بريغتهسا  الخياضية الامن الشفدي والحالةمكياسي  3-4-2-12
 :الشهائية

 ق ىخة( 50)ث نرر ُ الج مئ نج تن   ا ت  الج سنع ل عبنع ةنلق الانلم الءنلم تك مس  ث كرن 

و لمللنم و اُ مهنم و هنمدرا  )دائمنمالبلائ  و ةمم   م  المك مس علد ت   ترزع عيى يمس ت م ت
 ان   لمف ىىىىخات الدىىىىمأية ,( 5-1)لي اننننلات ا ن مب ننننج   (1-5)بنننن    يممسننننع بسننننيي  اننننلثل  و ابننننلا(

 -:  عيى الجأر ا  ع  ع  المك مس اُ سم  درخمت اثذمد 

 للاعوبوسط ( 10)واده  در ة ( 50) ليلذلاعيى درخج  لالات و ( 10) بالشفذالثقة  -1
(30 ). 

وبوسط ( 10)درخج واده  ( 50) ليلذلاعيى درخج  لالات و ( 10) الطسأنيشة الشفدية -2
 ( 30) للاع

( 10)واده  در ة ( 50) ليلذلاعيى درخج  لالات و ( 10) الاتدان والشزج الانفعالي -3
 .( 30) للاعوبوسط 

وبوسط ( 10)واده  در ة ( 50) ليلذلاعيى درخج  لالات و ( 10) التفاعل الاجتساعي -4
 ( 30) للاع

 للاعوبوسط ( 10)واده  در ة ( 50) ليلذلاعيى درخج  لالات و ( 10) الكفاءة الحاتية -5
(30 ). 

اعيى درخج  ع  ا ت  الج سع ل عبع ةلق الالم الءلم   ان اُ سم  اللرخج الكي ج لمك مس
 .( 150) للاعوبوسط ( 50)واده  در ة ( 250)

ث نننرر ُ الج مئ نننج تننن   الج سننن ج ل عبنننع ةنننلق الانننلم الءنننلم  اللعماننن ج الأملنننج تك نننمس  كنننرن ع       
)دائمننمه و لمللننمه و و ةمننم   ننم  المك ننمس عننلد تنن  البننلائ   تننرزع عيننى  ربننَ ت ننم ت ق ىىخة( 48)

لمف خات الدمأية ( 5-1)لي الات ا ن مب ج   (1-5)ب    يممسع بسيي  الثل  ُ مهمه و همدراه و  بلاه( 
 -:  عيى الجأر ا  ع  ع  المك مس اُ سم  درخمت اثذمد  ان   ,

 .( 36) للاعوبوسط ( 12)واده  در ة ( 60) ليلذلاعيى درخج  لالق و ( 12) القمقبعُج -4
وبوسط ( 12)واده  در ة ( 60) ليلذلاعيى درخج  لالق و (12) الاستثارة الانفعاليةبعُج -1

 .( 36) للاع
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 للاعوبوسط ( 12)واده  در ة ( 60) ليلذلاعيى درخج  لالق و (12) التخدد الشفديبعُج -3
(36 ). 

 للاعوبوسط ( 12)واده  در ة ( 60) ليلذلاعيى درخج  لالق و (12) الاستقخار الشفديبعُج -1
اعيى  ل عبع ةلق الالم الءلم  اللعما ج الج س جالأملج  وان احتداي الجر ة الكمية لم ياس( 36)

 .( 144) للاعوبوسط ( 48)واده  در ة ( 240)درخج  ع 
   : الايتبار القبمي 3-4-3

عم  الج س ج اللعما ج  الأملج ,ا ت  الج سع  عمك مسخلا  ا ي لمر الابيع لإث مم اللمُة      

 يوممحاقظة ميدان ,  -هادي د مة الخياضي لاعباُ قي ( 20)والمؤلفة من البحث الخئيدة عينة 

 لم ياسين من تطأي  ا ا ه  م , وبعج وبو ود قخي  العم  المداعج, 2019/ 3/3بتاريخ  الاحج

وتطأي  وتفخيغ بياهاتها تمهيجاع لإ خا  المعالجات الإحرائية عميها  ا س ممراتقام الباحث بجمع 

 .الأخهامج الارشادي عميه 

 :تكافؤ السجسهعات 3-4-4

ثذننل إنْ   ننيّ  اسنن ي الذ جننج الننى ت مننرع    )اننمثاج    لعب ننج (  بملالعاننج الذءننرائ ج عنن  

لذ جنج اللأنة  ذلنك ثمع منمده عينى ه نمئه ا ي لنمرات  طلعي الالعج عمل اللمُة الى إن نمد ال كنمل 

لنع الج نمئه الملخنرق ل  جنل المن يلات ال نع  نل  ن يل  ذلنك  الابي ج ليم مرع    ال مثاج  ال  لعب ج

( ثبنن    كننمل  ت مننرع ع 15 ل ننممن يننط الءننل ع الراُننل ليم مننرع    و  ال ننل ل ) وتنن  اللأننة

 اللأة )ال مثاج  ال  لعب ج(.
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 (51ججول )
( السحدهبة ودلالة tيبين السعالم الإحرائية )الهسط الحدا ي, والانحخاف السعياري, وقيسة)

 )الامن الشفدي , الحالة مكياسي في ايتبارات والزابطةة التجخيبيالفخوق  ين السجسهعتين 
 الشفدية( القبمية الخياضية

 (2021دال تحت مدتهى الجلالة )غيخ ( , 51=2-22( )2-درجة الحخية )ن

 -التجربت الرئيست ) البرنامج الارشادي(: 3-4-5

 :الشفدي البخنامج الإرشادي 3-4-5-1

الأملننننج   ننننر رلننننَ ا تنننن  الج سننننع لننننع تسنننن رى ن ال ننننلُ تنننن  بجننننم  البلهننننمته الإرشننننمدا إ   
و لنننننننبا  نننننننمم اللمُنننننننة ثنننننننم ط ع عينننننننى الم نننننننمدر ةنننننننلق الانننننننلملنننننننلى  عبنننننننع  الج سننننننن جاللعماننننننن ج 

الم ذياننننننج ثمراننننننرع اللأننننننة  يمتننننننج ة ننننننل الإرشننننننمد الج سننننننع  ال لبننننننرا  تنننننن  ينننننن ل ا طنننننن ع 
 تج نننننننم دراسنننننننج )اسنننننننلا  عينننننننع محمدو لماننننننن  ةنننننننلدا  الذ  نننننننج عينننننننى اادب نننننننمت  اللراسنننننننمت ذات

ثنننننن   م تننننننَ طب ذننننننج اللأننننننة    لالننننننُ  ل ألثننننننل الم ننننننم ت  ا سنننننن لا    مت ال ننننننع ةننننننع  شنننننن بج(
 اللعمانننن ج الأملننننجنمننننن  ان ثللننننَ تنننن   ا تنننن  الج سننننع ن  ال ننننع  يب نننن  نذ مننننل عي  ننننم البلهننننمته .

اننننننم لننننننُ  تننننننلر س ث نننننن ضج عيم ننننننج إذا ةننننننمن تما الإرشننننننمداعنننننن  طلعنننننني البلهننننننمته  الج سنننننن ج 
الحىىىىالي وتح ي ىىىىا لىىىىحل  تىىىى  الاعتمىىىىاد والأخهىىىىامج الإرشىىىىادي هىىىىو الهىىىىج  الىىىىخئيذ لمبحىىىىث . خ ننننلق 

السعاملات     
 الاحرائية

 
 اسم الايتبار

وحجة 
 الكياس

  الزابطةالسجسهعة  السجسهعة التجخيبية 

( Tقيسة )
 السحدهبة

الكيسة 
 الاحتسالية

 الجلالة

 ع± سَ  ع± سَ 

 2.323 1.261 5.122 154.72 6.624 157.52 الدرجت الامن الشفدي
غيخ 
 دال

 الحالة
 الخياضية
 الشفدية

 2.288 1.294 6.931 142.62 5.211 145.62 الدرجت
غيخ 
 دال
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براننننَ بلهننننمته  لننننبا  ننننمم اللمُننننة وإعننننلاد البلهننننمته الإرشننننمدا الج سننننع عمىىىى  هظىىىىام التخطىىىىيط قىىىىي
عيننننننننى ياننننننننرات بجننننننننم  البلهننننننننمته  اه إرشننننننننمدا   إعننننننننلاده عيننننننننى اننننننننر  تءنننننننننيج اللأننننننننةو تسنننننننن جل

 :(1)رشمدا الآ  جا 

 تحديد الاحتياجات.  1

 اختيار الأولويات.  2

 تحديد الأهداف.  3

 إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف الموضوعة.  4

  تقويم النتائج .5

البلهنننننمته الإرشنننننمدا الج سنننننع ت لذنننننم المانننننرات  ثإعنننننلاد لنننننع انننننر  ذلنننننك  نننننمم اللمُنننننة 
 المءمر إل  م  ع ه  ةم  ع : 

 الاحتياجات :تحجيج  -1
 نننننع ت مرعنننننج المانننننرات ال نننننع ثجلضنننننع عينننننى الملشنننننل  ن نانننننرم ب نننننم  تذللنننننج الم نننننلدات 

 بذننننل  ألثننننل ا ُ  مخننننمت الماننننرق و ااسمسنننن ج ال ننننع نسنننن جل إل  ننننم لننننع تنننن ملج   ننننلاُ البلهننننمته
  ننننم   اا لننننى لننننع عمي ننننج بجننننم  البلهننننمته الإرشننننمدا  بعننننلاده   ننننمم اللمُننننة ثإعننننلاد  سننننلك مت 

عيننننننى اادب ننننننمت  اللراسننننننمت السننننننمثاج   ننننننل  نننننني علانننننن م  اه الإرشننننننمدنج تذ مننننننلعجننننننم ع  ال يسننننننمت 
 عيننننى ت مرعننننج تنننن  المبننننلا  لننننع ت ننننمل عينننني الننننج س  الإرشننننمد ال لبننننرا  عينننني الننننج س اللعماننننع

المانننننرق  نننننمم اللمُنننننة   نننننبه عينننننى انننننر  الإرشنننننمدنج و ُ نننننة  مننننن  تجم ءنننننج عجنننننم ع  ال يسنننننمت 
ا تنننن  الج سننننع لللننننَ مل لاننننج ثمراننننرع  ال ةننننلق الاننننلمب ألثننننل ت مرعننننج تنننن  اُ  مخننننمت  عبننننع 

 .الج س جاللعما ج الأملج 

 

 
                                                           

و ت يج رسملج المي ه الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه والإرشاد: الجوسخي, سالح  اس ( 1)
 .239مو ص1895, سنة 15الذلبعو اللعم و تن لج الميك عبل الذزعز الألب جو الذلد 

 



     113                                                               الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 ايتيار الأولهيات : -2

ثذننننل خمننننَ ا سنننن ب من تنننن  المبننننلا و  نننني   لعنننن  إخمثننننمت المبننننلا    اننننذ م لننننع خننننل ل  كننننلارا   
إذ ر بنننننننن  عجننننننننم ع  ال يسننننننننمت الإرشننننننننمدنج  ل  لننننننننم  جمزل ننننننننم ُسننننننننل  كلار ننننننننم تننننننننَ اايننننننننب بجاننننننننل 

 .ُرل عجم ع  ثذر ال يسمت  تل  م  زتج م المبلا ا ع لمر ت ُامت 

 تحجيج الأهجاف1 3

 ةنننننلق الانننننلمالج سننننن ج ل عبنننننع اللعماننننن ج   رلنننننَ الأملنننننجالأنننننملع  نننننر إن ال نننننلُ تننننن  البلهنننننمته   
 ذنننننلث     الرتنننننرل ثمل عنننننل النننننى المسننننن رى الماينننننر  تننننن  ا تننننن  الج سنننننع  ذلنننننك تننننن  يننننن ل 

اهمننننننم  سننننننيرة ي    ض ننننننل تننننننلرةمت ال عننننننل عنننننن  ذا ننننننُ   ل نننننن له ثالرا ننننننُ  بتنمه م ننننننُ  الذمنننننن  
عينننننى  انننننَ   نننننلاُ ُك ك نننننج نسنننننذى إلنننننى  أك ا نننننم  ا ع منننننمد عينننننى النننننج س   أمننننن  المسننننن  ل ج 

المجملسنننننج  بذنننننل  ال اي ننننن  تننننن  عمتننننن  الايننننني    المنننننرُ ا  ال نننننر ل النننننبا نسننننن بل ثنننننُ  بننننن   ايجنننننم  
 .ت   أا ي ال   تس رى إه مز رعماع اللعما جو لكع ث من 

 إيجاد نذاطات وبخامج لتحقيق الأهجاف : -4

إن  ألثننننننل الجءننننننمطمت ال ننننننع ث  ننننننمج م البلهننننننمته الإرشننننننمدا الج سننننننع ث ر ننننننف عيننننننى   ننننننلاُ    
  نننننننل اسننننننن ذمن اللمُنننننننة لنننننننع  البلهنننننننمته الإرشنننننننمدا الج سنننننننع  عينننننننى هنننننننرع الإتنمهنننننننمت الم نننننننرللقو

إعنننننننلاد م ليبلهنننننننمته ثمادب نننننننمت  اللراسنننننننمت السنننننننمثاج الم ذيانننننننج ثملأمخنننننننمت  اا نننننننلاُ  ااهءننننننناج 
و ل ننننننن  عننننننن  تجم ءنننننننج عنننننننلد تننننننن  المم  ننننننن    المبنننننننلا  لنننننننع  ةنننننننلق الانننننننلمالم ئمنننننننج ل عبنننننننع 

 الإرشمد الج سع.

 تقهيم البخنامج1 5

ا نننننلاُ المرانننننرعج  ال نننننع  ننننني لضنننننل  ال أاننننني تننننن  البلهنننننمته ا رشنننننمدا الج سنننننع  يمتنننننج ا 
 -إلع الإخلا ات ال ارعم ج الآ  ج: بجم  البلهمته الإرشمدا الج سع ت  اخي م ل ب اللمُة

:  نننننمم ثنننننُ اللمُنننننة  بننننن  الملمشنننننلق ب ج  نننننب البلهنننننمته الإرشنننننمدا الج سنننننع  التقرررررهيم التسهيرررررجي -1
 ال  لعب ج  ال مثاج .ال كمل  ب   الم مرع     ان مد  لم مًيج ثإخلا ات الك مس الابيع  ا
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ثننننإخلا  عمي ننننج ال اننننرعي عجننننل ه منننننج ةنننن  خيسننننج تنننن  ينننن ل  لملشننننلا:  ننننمم  التقررررهيم البشررررائي -2
  رخ ُ ثذر ااستيج ل عب   تَ تجم ءج الراخلمت الب   ج ل ي  .

 بلهنمته الإرشنمدا الج سنع  الم مًن  ج  نب ال ا ه  نم  تن اللمُنة ثذنل ثنُ  مم :  التقهيم الختامي-3
  الأملننج اللعمانن ج الج سنن جا تنن  الج سننع   ثننإخلا ات الك ننمس اللذننلا ل ألثننل ال ض  ننل الأمتنن  لننع 

  ذلك ت  ي ل المامرهج ب   درخمت الك مس    الابيع   اللذلا. ليم مرع    ال  لعب ج  ال مثاج

: للاعبي كخة القجمدي  شاء البخنامج الإرشا 3-4-5-2  

ثذل ق مم اللمُة ثملمارات السمثاج  مم ثإعلاد البلهمته الإرشنمدا ث ن ض ُ اا ل نج ثم ع منمد      
(  ا سننن  مدق تننن  اادب نننمت  اللراسنننمت السنننمثاج الم ذيانننج  Mechnbaumت نجبنننرم عينننى هالعنننج ) 

ثمراننرع اللأننة الأننملع لننع إعننلاد تأ رعننمت ال يسننمت الإرشننمدنج .  بذننل عننل البلهننمته ث نن ض ُ 
 :و لمذللج آرائ ي لع(*)ج  مم اللمُة ثذلاُ عيى المم       المبلا اا ل 

الج س ج للى  عبع  اللعما ج ملجالأ ا ت  الج سع لللَتلى ت ُ ج البلهمته الإرشمدا لع  -
.بلق الالم الءلم   

تلى ت ُ ج تأ رى ال يسمت ت   هءاج تس ملتج .  -  

المس ملتج.ة منج الر   المس ملم  علد ال يسمت  -  

دق اج. (45-35) ُ ج الر   المس ملم  البا بيتلى ت  -  

( خيسج.12تلى ت ُ ج علد ال يسمت ا رشمدنج  علد م ) -  

.الملشل ُتلى ت ُ ج اسير  ا رشمد ال مذع البا اس ملت -  

  نج إاملمت     ذلن ت  ذجع البلهمته الإرشمدا . -

ُ ج البلهننننمته الإرشننننمدا المذننننل تنننن   بنننن  اللمُننننة عيننننى تنننن    ننننل اخمننننَ المم  نننن    المبننننلا   
( خيسنج 12المس ملتج  ةمم ا  ي المم  رن  المبلا  عيى عنلد ال يسنمت  برا نَ )  ا س لا    ج

                                                           

 .252(, ص14ينظر ملحق )  (*)
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( دق انننج  عينننى تأ نننرى ال يسنننمت   هءنننا  م الم  نننمجج  45-35) إرشنننمدنج  بنننزت  ال يسنننج تننن  
 .البلهمته الإرشمدا الج سع

:الجمدات الإرشاديةالتخطيط لتشفيح  3-4-5-3  

 همدا دخيج اللعماع  ي اي  مر  معج     تج المنمن المجمسل ل ج  ب البلهمته ا رشمدا و (1

الدأورة ,كخاس الوا ب الأيتي, ) أ  ل ت مرعج ت   سمئ  البلهمته الإرشمدا   د ا ُ   ع (2
 (.DELLحاسبة الكتخوهية هوع

ثذنننل ا   نننمق تنننَ ال عبننن  و اذ  ننني  ألثنننل ال يسنننج  بننن  البنننل  ثمل نننلرعل   ألثنننل المنننلق الزتج نننج (3
(اذ اسننن ضل   ةننن  خيسنننج ُنننلا  -ربذنننم تننن  ثرم)ا  ع نننلاه  ًملًنننجالسنننمعج الالمنننمص ثنننمل عب   

 ( دق اج .45-35ت )

 تطبيق البخنامج الإرشادي : 3-4-5-4

نننلق ث هنمدا دخينج اللعمانع اننج ا رشنمد ال مذنع عينى  عبننع ني  ج  نب البلهنمته ا رشنمدا ثالع -1
 الالم الءلم  .

  ترا   ي ايجم  ال يسج ا رشمدنج ب لُ  ذلث  سيرة ي. آرائ يالسممح ل عب   ان نذبل ا ع   -2

هننننمدا دخيننننج ) عبننننع اي ننننمر اللمُننننة  ج  ننننب البلهننننمته ا رشننننمدا الج سننننع عيننننى ع جننننج اللأننننة  -3
ثالعاننج ا رشننمد ال مذننع  ذلننك ثسننبل عمتنن  الر نن   ال  معنن   (نننلق الاننلم الءننلم اللعماننع ث

 (  المس لشل)ال عب  (.مم  الالبا نألث ب   الملشل)

 ( خيسج ارشمدنج  برا َ خيس    لع ا سبرع.12ُلدت علد ال يسمت  )  -4

 . همدا دخيج اللعماع معج يسمت لع ُلد تنمن عال ال  -5

( تن  ةن   سنبرع  بنزت  تن  ) ا ربذنم   ا ُنل ني  ألثنل ترعنل ال يسنج الإرشنمدنج لنع ثرم) -6
 ( دق اج و  عجل ترالاج ال يسج لإُلاث طمرئج   خ  إلى ال رم البا ثي ُ. 35-45

 عالم منرع    ال  لعب نج  ال نمثاج عينى تك مسن ُلدت اللرخمت ال نع ُ ن  عي  نم  لنلاد -7
ذ ج ن   لنع الم ض نلات الج مئ نج لنع  كنمل  ال ممث ن ض   الأملج اللعمان ج الج سن جا ت  الج سع   
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 ب  البل  ب اب ي البلهمته الإرشمدا الج سع ثمًمثنج ه نمئه الك نمس الابينع النلاد الذ ج ن   ال نع 
 . 3/3/2019 م اللمُة ب مرعخ ا  خل 

و ترعلا لبل  البلهنمته الإرشنمدا الج سنع  2019/ 3/  6المرالي  ربذم  ي  ألثل ثرم ا   -8
 . ثب     مت   البلهمته ا رشمدا( 16و  ال ل ل ) لع خيس ُ اا لى

 (16خل ل )

 يبين تفاصيل البخنامج الارشادي

 التاريخ زمن الجمدة عشهان الجمدة الجمدة ت

 6/3/2019 د  35 ا ل  مُ ج  ا  لى  1

 10/3/2019 د 40 ا ت  الج سع  الًمه ج  2

 13/3/2019 د 37 الًاج ثملج س   الًملًج  3

 17/3/2019 د  39  بب ل البات   اللاثذج 4

 20/3/2019 د 40 الذزعمج  ا تلار  الممتسج  5

 24/3/2019 د 43 ال ممسك ال ممعع   السمدسج 6

 27/3/2019 د 45 ال أج الج س ج  السمثذج 7

 31/3/2019 د 44 ال ضر  الج س ج   جالًمتج 8

 3/4/2019 د 35 الايي   جال مسذ 9

 7/4/2019 د 40 ا س الار الج سع   قالذمشل  10

 10/4/2019 د 37 ا ممذ الالار الأمدنج عءل  11

 14/4/2019 د 45 الم مت ج  الًمه ج عءل  12
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 :الايتبار البعجي 3-4-6

لننننع ثنننننرم   نننني اخنننننلا  ا ي لننننمر اللذننننلاثذننننل ا ه  ننننم  تنننن  البلهنننننمته ا رشننننمدا الج سننننع    
 .بج س الالُ  ال ع  ي ب م ا ي لمر الابيع  17/4/2019ب مرعخ  ا ربذم  

 :الهسائل الإحرائية  5 – 3 

 (16ثبتنننننننننلار ) (SPSSالأا لنننننننننج ا ُ نننننننننمئ ج)   ننننننننني اسننننننننن ملاج ه نننننننننمئه اللأنننننننننة ثمسننننننننن ذممل
 - بملرسمئ  ا ُ مئ ج ا   ج:

 .الرسط الأسمبع -

 ط ال لاع .الرس -

 .ا هألاُ المع مرا  -

 .الجسلج المترعج -

 تلبَ ةما. -

 الرسط الملخح. -

 الرزن المترا. -

 .ليذ جمت الم لاثاج ( Tاي لمر ) -

 ( ليذ جمت ل ل الم لاثاج.Tاي لمر ) -

 تذمدلج سب لتمن بلا ن. -

 تذمدلج ال مبررهلمخ. -

 .تذمت  ا ر لم  ) ب لسرن ( -
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 شاقذتيا :عخض الشتائج وتحميميا وم   -; 

 الشفدرررر  والحالرررري الخ ا ررررريي مررررؽالَ مكياسررررر  أَبعررررا   نتررررائجعررررخض وتحميرررر   4-1

 :شاقذتياوم  القجم الذباب  ك خةالشفديي للاعب  

باثحادددددددت بالحدددددددت  حقدددددددحث بالححدددددددت بدددددددحاوحكي يدددددددف  ودددددددح   بالحدددددددت   ا ددددددد   وحكدددددددي  ددددددد   ن  أ  بعددددددد  

 باريحضددددددي  باشفددددددد   باححادددددد  بلأيددددددف  يقيحسدددددد أ بعددددددحددددددددور  ي  درجدددددد      ددددددر باوعددددددر    دددددد    بارببدددددد 

ددددر الا بدددد  باشفدددددي     سدددد  بالححددددت  وددددح   أدثددددر دقدددد    ددددحي    يسث دددد  إِادددد  ا رصددددر   باذددددلح  باكدددد ث ك 

عوسددددد  تدددددي تح  ددددد  باسحددددد  باس   إِذ  ح  لاعلددددد( 60  ددددد   يشددددد  باوطبيدددددي بالحا ددددد    باسقيحسددددديف تطبيدددددي إِاددددد 

  يددددف  ددددلا  حدددددح  باخلايددددح  دددد  يقيددددحس اي ددددر  باخسحسدددد حدددددح   ددددر  يددددف  ددددلا   بالحددددت دددد  

دبدددددر فيسددددد   ددددد  باسقيدددددحس ا حرددددددر  أ  ددددد   (    يدددددف سدددددي تكدددددديس   4=1-5باسددددد   لددددديف باددددد رجح   

فيسدددد   دددد  قدددد  أ إِادددد باقيسدددد    دددد  ِ  إِضددددح     بعدددد  ذادددد   (0.8=  5/4 قدددددس    دددد   ددددر  باخ يدددد  أ  

   يدددد باخ اهدددد  ِ  بلأ  دددد    ذادددد  اوح  دددد  باحدددد  (1باسقيددددحس  ل بيدددد  باسقيددددحس(    دددد  باربحدددد  صددددحي   

 . (17 يرل  باورزي  حدب باج       (1 صل   ر  باخلايح    ب أ  

 

 

 

 
                                                           

     دبر باسدددددير  ا طلح دددد   باشذددددرالكيررررال والتقررررؾ ؼ التخلررررؾ  لرررر  العسميرررري التج  درررريي :  بادددد  ف  ددددلاثصددددلا   ((1
 .112  ص 2011
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 (17الججول )
 البحثعتسج ل  السحػ الس  

 السقاب  لوالؾزن الشدب   طؾل الخميي
او    جي التؾالخ
 السدتؾى 

 ججاَ  قميمي % لأق  36مؽ  1.80رررررررررررررر1.00

 قميمي %52 -% 36اكثخ مؽ  2.60رررررررررررررررررر1.81

 يمتؾسظ %68 -% 52اكثخ مؽ  3.40 رررررررررررررررررررررر2.61

 كبيخة %84 -% 68اكثخ مؽ   4.20ررررررررررررررررر 3.41

 ججا   كبيخة %100 -% 84اكثخ مؽ  5.00رررررررررررررررررر ر 4.21

  دددددد  ترتيددددددب    ب وسدددددد  بالححددددددتددددددور  بلاسددددددوجحب ح ددددددي   دددددد  ي   اوفددددددير  وددددددح   با ربسدددددد   با

ددددد دددددور  بافكدددددرب   دددد  كدددد   ي   ا سقيدددددحس بعددددحدبلأ  دددددور  ورسددددطح  باحدددددحلي    ددددد  ي  باس      قدددد  حددددد د بع 

 . ا لحتدرج  باسرب ك  حدب باسح  باسعوس   بالححت
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رررخةالشفدررر  للاعبررر   المرررؽمكيرررال  أَبعرررا  نترررائجعرررخض وتحميررر   4-2 القرررجم الذرررباب  ك 

 -:ومشاقذتيا

 (18ججول )
ل  مكيال الامؽ  بعا الَ مؽ  بع جلك   بيؽ الستؾسط الفخ   والستؾسط الحداب  بيؽ الكيسي التائيي السحدؾليي  

 التظبيقلجى عيشي  الشفد 

 بعا الَ  ت

عج  
لقخات 
 البع ج

الستؾسط 
 الفخ  

الستؾسط 
 الحداب 

 فنحخاالا 
 السعيا   

الكيسي 
 التائيي

الكيسي 
الاحتساليي

Sig)) 

1 
الثقي 
 بالشفذ

10 30 37.700 3.498 6.962 0.000* 

2 
يشي أَن  الظس

 الشفديي
10 30 39.200 4.290 6.782 0.000* 

3 
 انالاتد 

والشزج 
 ل نفعاالا 

10 30 35.800 2.394 7.660 0.000* 

4 
التفاع  
 الاجتساع 

10 30 40.500 4.116 8.066 0.000* 

5 
الكفاءة 
 الحاتيي

10 30 36.900 4.508 4.840 0.000* 

 *0.000 10.444 12.142 190.10 150 50 كك  السكيال 

 .Sig ≤ (0.05)))ت   جي أَن  ا كإِذ*  ال 
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ددددد  ددددد د  كدددددرب   أ ن  ( 18باجددددد      يدددددف  وبددددديف رسددددد  سو   بب (  كدددددر 10  (الثقررررري برررررالشفذ بع 

 حرب ح  بدددددددد  (37.700سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  ور اس  ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف  (30   رضدددددددد 

رسدددددددد  باحدددددددددحل  سو با بافرضدددددددد رسدددددددد  سو( لدددددددديف باباقيسدددددددد  باوح يدددددددد ت  ح  ددددددددك إِذ  (3.498يعيددددددددحر   

دددددد  يِ (0.000دددددددور  دلاادددددد   س   بِ   (6.962اعيشدددددد  بالحددددددت   دددددددور    دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  ي   ح  دددددد    س 

   جدددددددرد  دددددددر   أ   بافرضددددددد رسددددددد  وس  بدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  وس  با أ ن   جددددددد    (0.05دلااددددددد   

ددددر لا بدددد   أ ن    دددد     دددد ب  دددد     باحدددددحل  يعشريدددد   ارددددحا  باسورسدددد    ددددرن قدددد رب  ويس باكدددد ث باذددددلح  ك 

 . باريحض أدب هي  لا   (الثقي بالشفذ  بع      يكبرلا  

دددددد  دددددد د  كددددددرب   أ ن   أ  ددددددلا باجدددددد     يددددددف  يوبدددددديف   ب (  كددددددر 10  (شرررررري الشفدرررررريينيأَ الظس بع 

( 39.200سددددددددد  باحددددددددددحل  اعيشددددددددد  بالحدددددددددت  اسور ب حنكددددددددد   ددددددددد  حددددددددديف  (30   رضددددددددد رسددددددددد  سو ب

رسددددددد  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح  دددددددك إِذ  (4.290يعيدددددددحر     ح حرب بددددددد

دددددد(   يِ 0.000دددددددور  دلاادددددد   س  (  بِ 6.782باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددت     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد    دددددد    ح س 

أ   جدددددددرد  بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد  (  0.05يدددددددور  دلااددددددد   

دددددددر لا بددددددد   أ ن    ددددددد   باحددددددددحل    ددددددد ب  ددددددد     باسورسددددددد  يعشريددددددد   اردددددددحا  دددددددر    باكددددددد ث باذدددددددلح   ك 

 .  لا  أدب هي باريحض  (شي الشفديينيأَ الظسيسو  رن ق رب  يكبرلا     بع    

دددددد  دددددد د  كددددددرب   أ ن   أ  ددددددلا باجدددددد     يددددددف  يوبدددددديف ( 10  (فعررررررال لانوالشزررررررج اان الاتررررررد  بع 

سدددددددددد  باحدددددددددددحل  اعيشدددددددددد  بالحددددددددددت اسور ب حنكدددددددددد   دددددددددد  حدددددددددديف  (30   رضدددددددددد رسدددددددددد  وس     بِ ب  كددددددددددر 

 بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح  دددددددك إِذ  (2.394يعيدددددددحر    رب ح ح بددددددد( 35.800 

(   يسددددددددح  دددددددد     دددددددد  0.000(  بسدددددددددور  دلاادددددددد   7.660رسدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  سو با



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       124   

 

رسددددددددد  سوبدبدددددددددر يدددددددددف با باحددددددددددحل رسددددددددد  سوبا أ ن   جددددددددد    (0.05ددددددددددور  دلااددددددددد   يعشريوهدددددددددح  شددددددددد  ي  

دددددر لا بددددد   أ ن    ددددد   باحددددددحل    ددددد ب  ددددد     باسورسددددد  يعشريددددد   اردددددحا أ   جدددددرد  دددددر    بافرضددددد   ك 

ددددددد    أدب هدددددددي  دددددددلا   (فعرررررررال لانا والشزرررررررجدان الاترررررررباكددددددد ث باذدددددددلح  يسو  دددددددرن قددددددد رب  يكبدددددددرلا   ددددددد  بع 

 . باريحض 

ددددد  ددددد د  كدددددرب   أ ن   أ  دددددلا باجددددد     يدددددف  يوبددددديف    ب (  كدددددر 10  (التفاعررررر  الاجتسررررراع  بع 

( 40.500سددددددددد  باحددددددددددحل  اعيشددددددددد  بالحدددددددددت  اسور ب حنكددددددددد   ددددددددد  حددددددددديف  (30   رضددددددددد رسددددددددد  سو ب

رسددددددد  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح دددددددك إِذ  (4.116يعيدددددددحر     ح حرب بددددددد

(   يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  0.000(  بسدددددددور  دلاادددددد   8.066باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددت  

أ   جدددددددرد  بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد    (0.05يدددددددور  دلااددددددد   

دددددددر لا بددددددد   أ ن  باحددددددددحل    ددددددد ب  ددددددد     ددددددد   باسورسددددددد  يعشريددددددد   اردددددددحا  دددددددر    باكددددددد ث باذدددددددلح   ك 

 . (التفاع  الاجتساع يسو  رن ق رب  يكبرلا     بع    

ددددددد  ددددددد د  كدددددددرب   أ ن   أ  دددددددلا باجددددددد     يدددددددف  يوبددددددديف    ب (  كدددددددر 10  (الكفررررررراءة الحاتيررررررري بع 

( 36.900سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  اسور ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف(   30   رضدددددددد رسدددددددد  سو ب

رسددددددد  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباوح يددددددد باقيسددددددد  ت  ح  دددددددك إِذ(   4.508يعيدددددددحر    حرب ح  بددددددد

(   يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  0.000(  بسدددددددور  دلاادددددد   4.840باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددت  

أ   جدددددددرد  بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد  (  0.05يدددددددور  دلااددددددد   

دددددددر لا بددددددد   أ ن  باحددددددددحل    ددددددد ب  ددددددد     ددددددد   باسورسددددددد  يعشريددددددد   اردددددددحا  دددددددر    باكددددددد ث باذدددددددلح   ك 

 . أدب هي باريحض  لا   (الكفاءة الحاتيييسو  رن ق رب  يكبرلا     بع    
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    (  كددددر 50  (الامررررؽ الشفدرررر  باسقيددددحس ك دددد  دددد د  كددددرب   أ ن   أ  ددددلا باجدددد     يددددف  يوبدددديف

  دددددد  باسقيددددددحس سدددددد  باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددتاسور ب حنكدددددد   دددددد  حدددددديف(   150   رضدددددد رسدددددد  سو ب

رسدددددددددددد  سو( لدددددددددددديف باباقيسدددددددددددد  باوح يدددددددددددد   دح  ددددددددددددت إِذ  (12.142يعيددددددددددددحر    رب ح ح بدددددددددددد( 190.10 

  يسددددددح  دددددد   (0.000(  بسدددددددور  دلاادددددد   10.444رسدددددد  باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددت  سو با بافرضدددددد 

رسدددددد  سوبدبددددددر يددددددف با باحدددددددحل رسدددددد  سوبا أ ن   جدددددد  (  0.05  دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  دلاادددددد   

دددددر لا بددددد   أ ن  باحددددددحل    ددددد ب  ددددد     ددددد   باسورسددددد  يعشريددددد   اردددددحا أ   جدددددرد  دددددر    بافرضددددد   ك 

 . أدب هي باريحض  لا   (الشفد  المؽباك ث باذلح  يسو  رن ق رب  يكبرلا     يقيحس  

 (19ججول )
 الشفد  المؽمكيال  بعا لَ  والتختيب السعيا  ي والؾزن الشدب  والانحخالاتالحدابيي  يبيؽ التكخا ات والستؾسظات

 لمسكيالوالج جي الكميي 

 بعا الَ  ت

عج  
لقخات 
 البع ج

مجسؾع 
 الاستجابات

الستؾسط 
 الحداب 

 الانحخاف
 التختيب الؾزن الشدب  السعيا   

 3 %75.40 3.498 37.700 2262 10 الثقي بالشفذ 1

يشي أَن  الظس 2
 الشفديي

10 2352 39.200 4.290 78.40 %  2 

والشزج  الاتدان 3
 الانفعال 

10 2148 35.800 2.394 71.60% 5 

التفاع   4
 الاجتساع 

10 2430 40.500 4.116 81% 1 

 4 %73.80 4.508 36.900 2214 10 الكفاءة الحاتيي 5

 
الج جي الكميي 
  %76.04 12.142 190.10 11406 50 لمسكيال 
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 -( ما يم  :19مؽ الججول ) يتبيؽ

   ددددد  إن     ددددد   %(8?)لدددددرزن  ددددددب   بلأ اددددد   ددددد  باسرتلددددد   ( حرددددد التفاعررررر  الاجتسررررراع   بع 

 كبير .درج  ترب ر 

   ددددددد  إن    %(7;.?<)لدددددددرزن  ددددددددب   باثح يددددددد   ددددددد  باسرتلددددددد   ( حرددددددد الظسأَنيشررررررري الشفدررررررريي  بع 

 كبير .    درج  ترب ر 

   دددددد  إن     دددددد   %(7;.><)لددددددرزن  دددددددب   باثحاثدددددد   دددددد  باسرتلدددددد   ( حردددددد الثقرررررري بررررررالشفذ  بع 

 درج  ترب ر كبير  .

   ددددد  إن     ددددد   %(7?.:<)لدددددرزن  ددددددب   بارببعددددد   ددددد  باسرتلددددد   حرددددد  (الكفررررراءة الحاتيررررري  بع 

 كبير .درج  ترب ر 

   دددددددد  إن لددددددددرزن  دددددددددب   باخحيددددددددد   دددددددد  باسرتلدددددددد   ( حردددددددد الانفعررررررررال والشزررررررررج  انالاتررررررررد   بع 

 .كبير       درج  ترب ر  %(7=.8<)

   ددددددد   %(;7.=<)لدددددددرزن  ددددددددب   ( جدددددددح  الشفدررررررر  المرررررررؽ  سقيدددددددحسبا رجددددددد  با  يددددددد  ا إن    

 .كبير  درج  ترب ر 
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بع رررررج )الثقررررري برررررالشفذ( الشفدررررر  ل المرررررؽمكيرررررال نترررررائج  وتحميررررر  عرررررخض4-2-1
 : القجم الذباب ك خةللاعب  

 (20ججول )
 لك  لقخة مؽ لقخات والتختيب والؾزن الشدب  السخجحي والوساطيبيؽ التكخا ات 

 الثقي بالشفذ: الول البع ج

مجسؾع  الفقخات ت
 الاستجابات

الؾسط 
 السخجح

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 4 % 81 4.05 243   قا  ا  عمى أ اء الؾاجب الخ ا   السكمف بو أَن  اشعخ ب 1

 5 %74 3.70 222 لاعب طسؾح يسكشش  الاعتسا  عمى نفد   أنا 2

 1 % 86.40 4.32 259 الس شالدي أَثشاءعد ست  تداعجن  عمى اجتياز العكبات  3

 3 % 81.67 4.08 245 السبا اة أَثشاءثقت  بشفد  عاليي  4

 2 % 83 4.15 249 والتحج   الس شالدي غب ل  خؾض السبا  ات الت  تستاز بأ 5

 10 % 64.67 3.23 194 أ ى مؽ الرعؾلي مؾاجيي السشالذ ل  السمعب الخاص بو  6

 6 % 73.33 3.67 220  الس شالدي أَثشاءاشعخ بالخ ا والقبؾل عؽ مدتؾا   7

 9 % 68.33 3.42 205  الس شالدي أَثشاءلاعب متخ   و رعب عم  تشفيح ال اء  أناأ 8

 7 % 71.67 3.58 215 بعض القج ات اللازمي لتحقيق التفؾق الخ ا    إِلىقج التقخ  9

 8 % 70 3.50 210 أىاب الجسيؾ  وأخذى وقؾع الخظأ إمامو   10

  %75.40 3.77 2262 الج جي الكميي لمبع ج 
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ددددد   إن   (20يدددددف باجددددد       وبددددديف  (  كدددددرب   قددددد 10 ددددد   (الثقررررري برررررالشفذ  ددددد د  كدددددرب  بع 

 :يح     تلح شت بلاسوجحبح 

   أ سشدددددددددح  زيسوددددددددد  تددددددددددح       ددددددددد  بجويدددددددددحز باعقلدددددددددح   باوددددددددد   ردددددددددت   ددددددددد    (3بافكدددددددددر    إن 

كبيدددددر  جددددد ب      ددددد  درجددددد  تدددددرب ر  %(86.40)لدددددرزن  ددددددب   بلأ اددددد (بحو ت باسرتلددددد  باس شح دددددد 

. 

   حاس شح دددددددد رغدددددددب  ددددددد   دددددددرز باسلحريدددددددح  باوددددددد  تسودددددددحز بأ(  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   5بافكددددددر    إن 

 .كبير        درج  ترب ر  %(83)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل   باوح  

   باسلحرب (بحو دددددت باسرتلددددد  باثحاثددددد   أ سشدددددح (  باوددددد   ردددددت   ددددد   سكوددددد  لشفدددددد   حايددددد  4بافكدددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(81.67)لرزن  دب  

   قدددددحدرب    ددددد  أدب  باربجدددددب باريحضددددد  باس  ددددد     أب دددددعر بددددد(  باوددددد   ردددددت   ددددد   1بافكدددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(81)(بحو ت باسرتل  بارببع  لرزن  دب  ب 

   بحو ت لا دددددب  سدددددر  يس ششددددد  بلا وسدددددحد   ددددد   فدددددد  أ دددددح(  باوددددد   ردددددت   ددددد   2بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(74)باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  

   أ سشدددددددددددح ب دددددددددددعر بحارضدددددددددددح  باكبدددددددددددر   دددددددددددف يددددددددددددورب  (  باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   7بافكدددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(73.33)لرزن  دب   دحدس (بحو ت باسرتل  باباس شح د 

   بعددددددر باكدددددد رب  بالازيددددد  اوحكيددددددي باوفددددددر   إِاددددد قدددددد  ب وكددددددر (  باودددددد   رددددددت   ددددد   9بافكدددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(71.67)(بحو ت باسرتل  بادحبع  لرزن  دب  باريحض 



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       129   

 

   بحو ددددددت باجسهددددددرر  أ ذدددددد   قدددددر  باخطددددددأ إيحيدددددد  أ ددددددح  (  باودددددد   رددددددت   ددددد   10بافكدددددر    إن)
 .      درج  ترب ر كبير   %(70)باسرتل  باثحيش  لرزن  دب  

   أ سشدددددددح لا دددددددب يودددددددردد  يردددددددعب   ددددددد  تشفيددددددد  بلأدب  أ دددددددح (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   8بافكدددددددر    إن 
 .كبير       درج  ترب ر  %(68.33)(بحو ت باسرتل  باوحسع  لرزن  دب  باس شح د 

   أر  يددددددددف بارددددددددعرب  يربجهدددددددد  باسشددددددددح س  دددددددد  باس عددددددددب (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   6بافكددددددددر    إن
    دددددددددد  درجدددددددددد  تددددددددددرب ر  %(64.67)(بحو ت باسرتلدددددددددد  باعح ددددددددددر  لددددددددددرزن  دددددددددددب  باخددددددددددحص بدددددددددد ِ 

 .يورسط 

 ددددد   ( جدددددح الثقررررري برررررالشفذبعددددد    أ ن  ( تبددددديف 20(  19باجددددد  ايف   إِاددددد يدددددف  دددددلا  باش دددددر 
لا بدددددد   أ ن    ددددد ب يعشدددددد     تررررررؾالخ كبيررررررخة ب رجددددد  %( 75.40لدددددرزن  دددددددب   ( الثالررررررث  ددددددور  باس  

باذددددلح  يسو  ددددرن قدددد رب يكبددددرلا يددددف باثكدددد  بددددحاشفس يس ددددشهي يددددف باددددديطر    دددد  بعددددر باسربقدددد  باودددد  
 . باس شح د  أ سشح تربجههي 

 باعزيسددددد   باسثدددددحلر  اسربجهددددد   بلإصدددددربربيدددددولاع بالا بددددديف ر    إِاددددد يعدددددز  بالححدددددت ذاددددد   إِذ
 إِادددددد فذدددددد   بارصددددددر  باعقلددددددح  باودددددد  تددددددربجههي  باسذدددددد لا  باودددددد  تعورضددددددهي  يربجهدددددد  حددددددحلا  با

ددددر باعيشدددد   ددددي يددددف بالا بدددديف بادددد  ف يسحرسددددرن اعلدددد   أ ددددربد أ ن      حددددحلا  باشجددددح  باكدددد ث اسدددد   ايدددددت  ك 
و   ددددددل  يدددددف باثكددددد  اددددد  هي  أ   ددددد  ويجددددد  ا ثدددددر  باسسحرسددددد   بلا دددددوربع بحاسشح ددددددح   بلاسدددددوسربر  بك ي ددددد  
بيدددددولاع بالا بددددديف ذاددددد  باكدددد ر باسكبدددددر  يدددددف باثكددددد  بددددحاشفس جدددددح  يدددددف  دددددلا   أ ن   دددددف ذاددددد   دددد  زددددلا  

قدددددد ر  بالا بدددددديف   دددددد  باو يددددددد يدددددد  يربقدددددد  با عددددددب   دددددد  باكدددددد ر    دددددد  باوف يددددددر  بلاسددددددوجحب   دددددد  
   كحيددددد  رب  أسدددددحي   باشفددددددي  باهحيددددد     ددددد ب يدددددح   كددددد     باجرب دددددبيربجهددددد  باوحددددد    غير دددددح يدددددف 

تدددددددددد ريب  يسحرسدددددددددد  يثدددددددددد  باسهددددددددددحرب   إِادددددددددد دددددددددددي  تحوددددددددددح  باثكددددددددد  بددددددددددحاشفس يهددددددددددحر   ف أ ن  "  (2001
 .(1 باريحضي "

                                                           

 .36 ص 2000يرر   دبر باف ر باعرب    الإعجا  الشفد  لمشاشئيؽ ,أسحي  كحي  ربتب : ( 1  
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يشررررررري نأَ بع رررررررج )الظسل الشفدررررررر  المرررررررؽمكيرررررررال  عرررررررخض وتحميررررررر  نترررررررائج 4-2-2
 :القجم الذباب ك خةللاعب  الشفديي( 

 (12ججول )
 باسرجح   بارزن باشدب   باورتيب ا    كر  يف  كرب    بلأ سحطبيف باو ربرب     

 يش  باشفدي  أ:باطس باثح  بالع   

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 التختيب الؾزن الشدب  السخجح

 10 70.67% 3.53 212 بأمانالفخ ق لك  العب  ةانجدلساحتاج  1

 3 84.67% 4.23 254 بالاطسئشانقج ات  البجنيي والسيا  ي العاليي تذعخن   2

 5 81.33% 4.07 244 اشعخ بالا تياح والخ ا عؽ عخول  الخ ا يي 3

 1 85.67% 4.28 257 معشؾ ات  الخ ا يي قب  السبا اة عاليي أَن  اشعخ ب 4

 7 73.33% 3.67 220 السبا اة أَثشاءمؤاز ة ألخا  أسخت   إِلىالتقج  5

 8 73% 3.65 219 يدعجش  تحكؼ والج  ل  قخا ات  الذخريي الخ ا يي 6

 2 85% 4.25 255 السبا اةاشعخ بالا تياح واليجوء الشفد  معغؼ وقت  7

 6 75.67% 3.78 227 السبا اة أَثشاءاشعخ بالخؾف مؽ وقت لخخ  8

9 
القمق عمى السدتقب  الخ ا   ييج  حيات  و سشعش  مؽ 

 9 71.67% 3.58 215 الاستقخا  والمؽ

 4 83% 4.15 249 السيا ات  غؼ صعؾلي السبا اة أ اءمؽ  أتسكؽ 10

  78.40% 3.92 2352 الج جي الكميي لمبع ج 

 



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       131   

 

ددددد   أ ن   (21يدددددف باجددددد       وبددددديف (  كدددددرب  10 ددددد   (يشررررري الشفدررررريينأَ الظس  ددددد د  كدددددرب  بع 

 يح     : تلح شت بلاسوجحبح   ق 

   يعشريددددددددددحت  باريحضددددددددددي  قبدددددددددد  باسلدددددددددددحرب   أ ن  ب ددددددددددعر بدددددددددد(  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   4بافكددددددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير  ج ب   %(85.67)(بحو ت باسرتل  بلا ا  لرزن  دب   حاي 

   ب ددددددددددعر بحلارتيددددددددددح   باهدددددددددد    باشفددددددددددد  يع ددددددددددي  قددددددددددت (  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   7بافكددددددددددر    إن

 .ج ب      درج  ترب ر كبير   %(85)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  باسلحرب  

   قددددددددددددد ربت  باب  يددددددددددددد   باسهحريددددددددددددد  باعحايددددددددددددد  تذدددددددددددددعر   (  باوددددددددددددد   ردددددددددددددت   ددددددددددددد   2بافكدددددددددددددر    إن

    ددددددد  درجددددددد  تدددددددرب ر كبيدددددددر   %(84.67)(بحو دددددددت باسرتلددددددد  باثحاثددددددد  لدددددددرزن  ددددددددب  بحلا سئشحن

 .ج ب

   بحو دددددت بتس دددددف يدددددف بدب  باسهدددددحرب  رغدددددي صدددددعرب  باسلحرب  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   10بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(81)باسرتل  بارببع  لرزن  دب  

   بحو ت  بارضدددددح  دددددف ار  ددددد  باريحضدددددي ب دددددعر بحلارتيدددددح  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   3بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(81.33)باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  

   بحو ددددددت باسلحرب   أ سشددددددح ب ددددددعر بددددددحاخر  يددددددف  قددددددت لأ ددددددر (  باودددددد   رددددددت   دددددد   8بافكددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(75.67)باسرتل  بادحدس  لرزن  دب  

   بحو دددددددت باسلحرب   أ سشدددددددح يددددددد بزر  أ دددددددربد أسدددددددرت   إِاددددددد ب وكددددددد   (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد  5بافكدددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(73.33)لرزن  دب   دحبع باسرتل  با
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   ز جشدددددددددد  تح ددددددددددي  بادددددددددد    دددددددددد  قربربتدددددددددد  باذخرددددددددددي  (  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   6بافكددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(73)لرزن  دب   ثحيش (بحو ت باسرتل  باباريحضي 

   باك ددددددي   دددددد  باسدددددددوكب  باريحضدددددد   هدددددد د حيددددددحت   يسشعشدددددد  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   9بافكددددددر    إن

    دددددددد  درجدددددددد   %(71.67)لددددددددرزن  دددددددددب   وحسددددددددع (بحو ددددددددت باسرتلدددددددد  بايددددددددف بلاسددددددددوكربر  بلأيف

 .كبير ترب ر 

   بحو دددددت باسرتلددددد  بأيحنبافريدددددي ا ددددد  باعدددددب  اسددددددح   بحودددددح  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   1بافكدددددر    أ ن)

 .كبير       درج  ترب ر  %(70.67)لرزن  دب   باعح ر 

( يشي الشفدررررررريينأَ الظسرررررررربعددددددد    أ ن  ( تبددددددديف 21(  19باجددددددد  ايف   إِاددددددد يدددددددف  دددددددلا  باش دددددددر 

 يعدددددز  بالححدددددت   ترررررؾالخ كبيرررررخة%(  ب رجدددد  78.40( لدددددرزن  ددددددب   الثررررران جددددح    ددددد  باسدددددور    

قدددددد  تر ر ددددددرب  دددددد  ليئدددددد  بجوسحعيدددددد   ييدددددددحنأغ ددددددب بالا بدددددديف باذددددددلح   دددددد  يحح  دددددد   أ ن   إِادددددد ذادددددد  

ريحضددددددددي  يشحسددددددددل  تدددددددددرد ح باعلاقددددددددح  باودددددددد  توسيددددددددز بحاحددددددددب  باوعددددددددح ن   عدددددددد  باخيددددددددر  بلاحوددددددددربث 

 دددددعرر بالا بددددديف بسددددد   قدددددر  باوربصددددد   يسدددددح ليدددددشهي  إِاددددد ليدددددشهي    ددددد ب لددددد  ر  أد   باسولدددددحد   ددددد  يدددددح

 كددددد ا   دددددعرر ي    أدربدهدددددي بحاددددد  ي باسحفدددددز يدددددف قبددددد  بلا دددددريف يدددددف  دددددلا  باوددددددحي   يسدددددح ليدددددشهي 

اددددد  بلاسدددددر بافعدددددح   أ ن  يبددددد أ باسددددددح ب   باع باددددد  يدددددف قبددددد  باسددددد ر  كددددد أ ن  لوكددددد  ر بلا دددددريف اهدددددي   كسدددددح 

  ح  هددددح ليئدددد  دب سدددد   يددددددأ    بابيئدددد  باسحيطدددد  بدددد  يددددف أسددددر   يدددد ر   لا بدددديف ب أ ن  بددددأدربع بالا ددددب بدددد

 ددددلح   دددد   باححجددددح  إ إن       بددددحلأ ريففدددددهي أ    ددددد  ذادددد  سددددح ي  دددد  بددددددح  بالا بدددديف باثكدددد  ب ادددد  

 يشددددد   يدددددولاعب زدددددلا  دددددف  يشددددد  أ   باطس بدددددحلأيفبلاحددددددحس بحلارتيدددددح   بارضدددددح  باذدددددعرر  إِاددددد أد  

 دددددر   بايدددددف  دددددلا  قددددد رتهي   ددددد  باوردددددر  بح سددددد   تعكددددد   ددددد  بحشددددد   عحايدددددحب ف بالحدددددت  زدددددجح  



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       133   

 

 أ ن  ( Cumings and Schatz-2012ذددددير أايدددد  ي     دددد ب يددددح  رجهر هددددح بسشددددح  باسلددددحرب  اودددد  ب

صددددد يك   ليئوددددد ِ  أ ن  بافدددددرد بددددد  إدربعليدددددشهي  وددددد ِ ح   يحبدددددر   اددددد  ي أ   ددددديشددددد   ددددد  "  دددددعرر بافدددددرد ب أ  باطس

 أ ن  ( بدددددددHaroldet-2004 كددددددد ا    كددددددد     (1 ."بلا فعدددددددحا بافدددددددرد بحاشزددددددد    إدربعحلطددددددد   غيدددددددر ي  

 إِاددددد شددددد  تدددددرتل  بعس يددددد  باوشذدددددئ  بلاجوسحعيددددد   ترب دددددي بافدددددرد بجوسحعيدددددح    ددددد ث باورب دددددي  ددددد د   يأ"باطس

 .(2 صرب ح  ته د حيح  بافرد    ث باك ر      يربجه  بارعربح "

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (1) Cummings,E.M.,& Schatz, J. N. (2012). Family conflict .Emotional security, and 

child development; Translating resrarch findings into aprevention program for community 

families. Clinical chld and family psychohlogy review,15-14-27 
 (2) Harold, G.T.: Shelton, K.H.: Goeke- Morey, M.C.: & Cummings, E.M.(2004). 

Marital confict, Emotional security about family Relationships and Adjustment. Social 

development,133,350-375  
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والشزرررررج  انبع رررررج )الاترررررد ل الشفدررررر  المرررررؽمكيرررررال  عرررررخض وتحميررررر  نترررررائج4-2-3

 :القجم الذباب ك خةللاعب  ( عال نفالا 

 (22ججول )
 يبيؽ التكخا ات والاوساط السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات 

 عال فالانوالشزج  دانالبع ج الثالث :الات

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 السخجح

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 4 73.67% 3.68 221 المعب أمام حذج كبيخ مؽ الجساىيخ بإمكان  1

 2 79.33% 3.97 238 مؾاجيت  لمسؾاقف الخ ا يي الرعبي اشعخ بالثبات عشج 2

 5 72% 3.60 216 ا قا   عمى مؾاجيي مذكلات  الخ ا يي ومحاولي حمياأَن   3

 3 75% 3.75 225 أتسالػ نفد  أَن  استظيع  انفعالييعشج تعخ   لسؾاقف  4

 7 71% 3.55 213 التج  ب أَثشاءاحخص عمى تؾاجج   5

 8 66% 3.30 198 سخ ع الغزب تجاه اللاعبيؽ الآخخ ؽ  أَناشعخ ب 6

 1 80.33% 4.02 241 أتقب  نقج السج ب وأستفيج مشو 7

8 
مشالدا   انَ لج  القج ة عمى مؾاجيي السشالذ حتى ولؾ ك

 6 71.33% 3.57 214 صعبا  

 9 64% 3.20 192 عشجما يشتقجن  زملائ  اللاعبيؽ متؾتخا   أكؾن  9

 10 63.33% 3.17 190 شفعلا  م   أكؾن ا غب بالخخوج مؽ السبا اة عشجما  10

  71.60% 3.58 2148 الج جي الكميي لمبع ج 
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ددددد   إن   (22يدددددف باجددددد       وبددددديف ( 10 ددددد   (فعرررررال نالا والشزرررررج  انالاترررررد   ددددد د  كدددددرب  بع 

 :يح     تلح شت بلاسوجحبح   كرب   ق 

   بحو ت باسرتلددددد  بلا اددددد  باسددددد ر   أسدددددوفي  يشددددد أتكبددددد   كددددد  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   7بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(80.33)لرزن  دب  

   ب ددددددددعر بحاثلددددددددح   شدددددددد  يددددددددربجهو  ا سربقدددددددد  باريحضددددددددي  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   2بافكددددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(79.33)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  بارعل 

   أتسحادددددددد   أ ن  بسدددددددوطي   حايددددددد فعب  شددددددد  تعرضددددددد  اسربقددددددد    ددددددد   (  باوددددددد   ردددددددت 4بافكدددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(75)(بحو ت باسرتل  باثحاث  لرزن  دب   فد 

   بحو دددددت با عدددددب أيدددددحث حذددددد  كبيدددددر يدددددف باجسح ير بإي دددددح  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   1بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(73.67)باسرتل  بارببع  لرزن  دب  

   قددددددحدر   دددددد  يربجهدددددد  يذدددددد لات  باريحضددددددي   يحح ادددددد   أ ددددددح(  باودددددد   رددددددت   دددددد   3بافكددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(72)(بحو ت باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  ح هح

   حناددددددد   باكددددددد ر    ددددددد  يربجهددددددد  باسشدددددددح س حوددددددد   ادددددددر كددددددد(  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   8بافكدددددددر    إن 

    دددددددد  درجدددددددد  تددددددددرب ر  %(71.33) دددددددددب  (بحو ت باسرتلدددددددد  بادحدسدددددددد  لددددددددرزن يشح دددددددددح  صددددددددعلح  

 .دبير  

   بحو ت باسرتلددددددد  باوددددددد ريب أ سشدددددددح بحدددددددرص   ددددددد  تربجددددددد   (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   5بافكدددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(71)لرزن  دب   بادحبع 
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   سدددددددددددري  با زدددددددددددب تجدددددددددددح  بالا بددددددددددديف  أب دددددددددددعر بددددددددددد(  باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   6بافكدددددددددددر    إن  

 .يورسط       درج  ترب ر  %(66)لرزن  دب   ثحيش (بحو ت باسرتل  بابلآ ريف

   بحو ددددددت بدددددددرن يوددددددرترب  شدددددد يح  شوكدددددد    زيلا دددددد  بالا بيف(  باودددددد   رددددددت   دددددد   9بافكددددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(64)لرزن  دب   وحسع باسرتل  با

   برغدددددددب بدددددددحاخر   يدددددددف باسلدددددددحرب   شددددددد يح بددددددددرن يدددددددشفعلا(  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   10بافكدددددددر   إن )

 .(      درج  ترب ر يورسط 63.33%بحو ت باسرتل  باعح ر  لرزن  دب   

 ( جدددددح الانفعرررررال  انالاترررررد بعددددد    إن  ( تبددددديف 22(  19باجددددد  ايف   إِاددددد يدددددف  دددددلا  باش دددددر 
. يعددددز  بالححددددت ذادددد   تررررؾالخ كبيررررخة%(  ب رجدددد  71.60( لددددرزن  دددددب   الخررررامذ دددد  باسدددددور    

باشفدددددد   دددددلا  بارحددددد ب  باو ريبيددددد   يدددددح اددددد  يدددددف د ر بيجدددددحل    عدددددح   ددددد   بحاجح دددددببلا وسدددددحث  إِاددددد 
دب دددد  باس عددددب  يددددح ادددد   فدددددي  تشسيدددد  قدددد رب  بالا بدددديف   دددد  يربجهدددد  يددددح تعورضددددهي يددددف ضدددد ر ح  

ب سيدددد  ب ددددر   دددد  تشسيدددد   تطددددرير سددددسحتهي باشفدددددي  كحاثكدددد  بددددحاشفس  تكدددد  ر بادددد ب    دددد ب لدددد  ر  يددددف 
 بحاوددددددحا  سددددددر  يدددددددهي ذادددددد   دددددد  تجددددددح ز با ثيددددددر يددددددف  تهيئدددددد  بجددددددرب   فدددددددي  يشحسددددددل  إِادددددد  دددددد د  

 لأ دددددربد كدددددحنبلا طدددددح   بلارتكدددددح  بسددددددور  بلادب    كددددد ا   ويجددددد  بيدددددولادهي يددددددور  ذ شددددد  يشحسدددددب  
هي يسو  دددددرن  زدددددجح  أ      ددددد ب يسدددددح   كددددد  بددددد  بلا فعدددددح  يشددددد  بالحدددددت  ر دددددح  يدددددف باوشدددددحغي لددددديف باعكددددد  

(   باس شح دددددددد يربقددددددد  با عدددددددب   أ سشدددددددح يددددددددهي  ددددددد  قددددددد رتهي   ددددددد  باوردددددددر  بح سددددددد   تعكددددددد   عحايدددددددحفب 
 إن   ( "1997 عشدددددد يح  رتفدددددد  بحدددددد  سح  ددددددشخفر بلا ددددددر بذدددددد   كبيددددددر    دددددد ب يددددددح   كدددددد     بازبيدددددد   

بلاضدددددددطرببح   أ ن  ب إِذبادددددددد بي   حلا فعدددددددبلا بلادب  باريحضددددددد   دددددددشخفر بذددددددد   كبيدددددددر  شددددددد يح ترتفددددددد  
 .(1 حيف تحر  يدوحي  يعهح بلادب  لوعك   ذكح   كفح  " بلا فعحاي 

 

                                                           

 بررالاتدان الانفعررال  ومؾقررع الزرربط لررجى السررج اء العررامميؽ وجررؾ ة القررخا  وعلاقترربازبيدد     ددر س  ددح ر   يفدد  :  (1) 
 .11 ص 1997  باجحيع  باسدوشرري   ب ر ح  دكوررب  غير يشذرر   بلآدب  د ي  



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       137   

 

للاعب  بع ج )التفاع  الاجتساع ( ل الشفد  المؽمكيال  عخض وتحمي  نتائج4-2-4
 : القجم الذباب ك خة

 (23ججول )
 يبيؽ التكخا ات والاوساط السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات 

 البع ج الخابع :التفاع  الاجتساع 

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 التختيب الؾزن الشدب  السخجح

 5 84.33% 4.22 253 ا غب ل  تكؾ ؽ علاقات جيجة مع اللاعبيؽ 1

 2 89.67% 4.48 269 علاقت  بالسج ب واللاعبيؽ مدتسخة ومتؾاصمي 2

 4 87% 4.35 261 مذا كي الآخخ ؽ حياتيؼ ل  يذعخن  بالدعا ة 3

 7 80.33% 4.02 241 التج  بشعؾ   بالخ ا عؽ السج ب واللاعبيؽ يد ج مؽ  غبت  ل   4

 1 90% 4.50 270 التج  ب أَثشاءبحل السد ج مؽ الجيج  إِلىقيام السج ب بتذجيع  يجلعش   5

 6 83.67% 4.18 251 مبجأ السداواة مؽ قب  السج ب يقخلش  مؽ زملائ  ل  الفخ ق   6

 3 87.33% 4.37 262 علاقات  الخ ا يي  العامي جيجة أَن  اشعخ ب 7

 8 75% 3.75 225 الاحتخام الستبا ل مع زملائ  يخمق جؾ مؽ البيجي والا تياح ل  التج  ب 8

 10 65% 3.25 195 والتكيف مع اللاعبيؽ خلال الؾحجة التج  بيي الاندجاماشعخ بعجم  9

 9 67.67% 3.38 203 صعؾلي مؽ الجأ اليو مؽ اللاعبيؽ ل  ح  مذكلات  10

  81% 4.05 2430 الج جي الكميي لمبع ج 
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ددددد   أ ن   (23يدددددف باجددددد       وبددددديف (  كدددددرب  10 ددددد   (التفاعررررر  الاجتسررررراع   ددددد د  كدددددرب  بع 

 يح     : تلح شت بلاسوجحبح   ق 

   لدددددد   باسزيدددددد  يددددددف  إِادددددد فيددددددحث باسدددددد ر  لوذددددددجيع   دددددد  عش  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   5بافكددددددر    إن

    ددددددد  درجددددددد  تدددددددرب ر  %(90)(بحو ت باسرتلددددددد  بلا اددددددد  لدددددددرزن  ددددددددب  باوددددددد ريب أ سشدددددددح باجهددددددد  

 .دبير  ج ب  

   بحو ت  لاقودددددد  بحاسدددددد ر   بالا بدددددديف يدددددددوسر   يوربصدددددد  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   2بافكددددددر    إن)

 .ج ب      درج  ترب ر كبير   (89.67%)لرزن  دب   باثح ي باسرتل  

   بحو ت  لاقدددددددحت  باريحضدددددددي   باعحيددددددد  جيددددددد   أ ن  ب دددددددعر بددددددد(  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   7بافكدددددددر    إن)

 .ج ب      درج  ترب ر كبير   (87.33%)باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  

   بحو ت يذددددددحرك  بلآ دددددريف حيدددددحتهي ادددددد  يذدددددعر   بحادددددددعحد (  باوددددد   رددددددت   ددددد   3بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير  ج ب %(87)باسرتل  بارببع  لرزن  دب  

   بحو ددددددت  لاقددددددح  جيدددددد   يدددددد  بالا بيفبرغددددددب  دددددد  ت ددددددريف (  باودددددد   رددددددت   دددددد   1بافكددددددر    إن)

 .ج ب      درج  ترب ر كبير   %(84.33)لرزن  دب   خحيد باسرتل  با

   يبدددد أ باسدددددح ب  يددددف قبدددد  باسدددد ر  يكربشدددد  يددددف زيلا دددد   دددد  (  باودددد   رددددت   دددد   6بافكددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(83.67)لرزن  دب   دحدس (بحو ت باسرتل  بابافريي  

   ددددعرر  بحارضددددح  ددددف باسدددد ر   بالا بدددديف  زيدددد  يددددف رغبودددد  (  باودددد   رددددت   دددد   4بافكددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(80.33)لرزن  دب   دحبع (بحو ت باسرتل  با   باو ريب



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       139   

 

   بلاحودددددربث باسولدددددحد  يددددد  زيلا دددددد  يخ دددددي جدددددر يدددددف بابهجدددددد  (  باوددددد   ردددددت   دددددد   8بافكدددددر    إن

    دددددد  درجدددددد  تددددددرب ر  %(75)لددددددرزن  دددددددب   ثحيشدددددد باسرتلدددددد  با(بحو ت  بلارتيددددددح   دددددد  باودددددد ريب

 .دبير  

   صددددددددعرب  يددددددددف باجددددددددأ بايدددددددد  يددددددددف بالا بدددددددديف  دددددددد  حدددددددد  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   10بافكددددددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(67.67)لرزن  دب   وحسع (بحو ت باسرتل  بايذ لات 

   باو يددددددد يدددددد  بالا بدددددديف  ددددددلا   بلا دددددددجحثب ددددددعر بعدددددد ث (  باودددددد   رددددددت   دددددد   9بافكددددددر    إن 

    دددددددددد  درجدددددددددد  تددددددددددرب ر  %(65)لددددددددددرزن  دددددددددددب   عح ددددددددددر (بحو ت باسرتلدددددددددد  بابارحدددددددددد   باو ريبيدددددددددد 

 .يورسط  

 ( جددددح التفاعرررر  الاجتسرررراع عدددد   ب   أ ن  ( تبدددديف 23(  19باجدددد  ايف   إِادددد يددددف  ددددلا  باش ددددر 

 تؾالخ كبيخة ب رج   %(81( لرزن  دب   الول   باسدور    

باددددددد    وربجددددددد   يددددددد  لا بدددددددر باذدددددددلح   ددددددد   وددددددد   بيع حقيكددددددد  باسجوسددددددد  إِاددددددد  يعدددددددز  بالححدددددددت ذاددددددد  

يدددددف  توط دددددب يددددد  باريحضدددددي   يدددددح     ددددد   بلأ  بابيئددددد  ذبتهدددددح باوددددد   يهدددددح  ألشدددددح كدددددر هي  ييددددددحنيحح  ددددد  

باشددددحد  يدددد   أ ددددربدتربصدددد   إن   دددد  زددددلا   ددددف ذادددد باشددددحد  بعزددددهي يدددد  بعددددر   أ ددددربدحزددددرر  قددددر  

 بلأسحسددددي  يبدددد أ باوفح دددد  بلاجوسددددح   باسذددددورع   دددد ب يددددف باسلددددحد  هي باعح  دددد  باربحدددد   أ  بعزددددهي كدددد

 يدددد  باريحضددددي  كح دددد    دددد ب يددددح   كدددد    يعددددف     دددد  باعسدددد  باريحضدددد  باشددددحج  بادددد   توأي دددد  بلأ   سهسدددد  با

 (.2011  ي   سر
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ي  دددددد  ادددددد  يددددددف أ   سدددددد   ددددددو   كبيددددددرب   عدددددد  جددددددز ب  بافريددددددي ي   أ ددددددربدتحكيددددددي باوفح دددددد  لدددددديف  إن   

 بلأدب حن باوفح دددد   باوفددددح ي لدددديف  دددد   باسجسر دددد  بدبددددر ك سددددح كدددد حن   ك سددددح كدددد   بلأ ددددربدسر دددد  يددددف يج

باوفح ددددد   أ ن   دددددف ذاددددد   دددددر  بالححدددددت   زدددددلا    (1 كفدددددح    باع دددددس صدددددحي .  أدثدددددر أ زددددد باريحضددددد  

بافريدددددي باربحددددد   ورقددددد    ددددد  باو يدددددرب  بلاجوسحعيددددد  دب ددددد  باجسح ددددد   يددددد    أ دددددربدبلاجوسدددددح   لددددديف 

تك دددد  يددددف  أ تزيدددد   بلإ ددددلح درجدددد   أ ن      لددددرغبوهي  دددد  بالكددددح  دب دددد   دددد   باجسح دددد  أ ربد ددددح حدددددحسإ

يددددد    ت كدددد  بازيدددددحد  باححصدددد   أ  دددددلا باشودددددح   باودددد  اهدددددر   دددد  باجدددد ب    أ ن    باوفح دددد  بلاجوسددددح    

 .(Carron 1984 يش  بالحت    ب يح   ك     أ ربدقر  باوفح   بلاجوسح   ليف 

 أصدددددل بحوسدددددحلا   ك سدددددح  أدثدددددراهدددددرر باوفح ددددد   حند سدددددح كددددد  ودددددر  بكدددددح  بافريدددددي يعدددددح  سدددددح بزدبد    ك  

 (2 ب ويحر بالا بيف اورع بافريي أق  بحوسحلا . حن  ك سح كتفح لا   أدثربافريي 

 

 

 

 

 

                                                           

 .67 ص2011 بلأردن   سحن  دبر باذر  ا شذر  باورزي   عمؼ السذكلات الا ا  ييعف   ي   سر:  (1)
 (2)Carron, A: Cohesiveness in sport groups interpretations and 

considerations. Journal of sport psychology, (1984) p 4. 
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 ك خةللاعب  بع ج )الكفاءة الحاتيي( ل الشفد  المؽمكيال  عخض وتحمي  نتائج4-2-5
 : القجم الذباب

 (24ججول )
 يبيؽ التكخا ات والاوساط السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات 

 الكفاءة الحاتييالبع ج الخامذ :

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 التختيب الؾزن الشدب  السخجح

 1 81.67% 4.08 245 أحاول جاىجا ل  بحل السد ج مؽ الجيج لتحقيق أىجاف الفخ ق  1

 4 77% 3.85 231 السبا اة أَثشاءيسكشش  الترخف بيجوء ل  السؾاقف الرعبي  2

 7 70.33% 3.52 211 امتمػ ألكا ا متشؾعي حؾل كيفيي التعام  مع السذكلات الت  تؾاجيش  3

 6 74% 3.70 222 والتحج  الس شالديا غب لعب السبا اة الت  تتدؼ ب 4

 8 69.67% 3.48 209 أعباء التج  با واثقا مؽ قج ات  عمى تحس  أَن   5

 5 76% 3.80 228   لاعبا ذو مدتؾى متسيدأَن  اشعخ ب 6

 2 79% 3.95 237   واثقا مؽ قج ات  الحاتيي  ن  بيجوء لَ  الس شالديأتعام  مع  غؾط  7

 9 68% 3.40 204 اشعخ بالتخ   ل  بعض السبا  ات أكثخ مؽ زملائ  الآخخ ؽ 8

 10 64% 3.20 192 الخجاع والتحاي  لؾقؾع الإ خا  بالفخ ق السشالذ إِلىألجا  9

 3 78.33% 3.92 235 استظيع قخاءة ألكا  وخظط اللاعب السشالذ 10

  73.80% 3.69 2214 الج جي الكميي لمبع ج 
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دددددد   أ ن  (24يددددددف باجدددددد       وبدددددديف  (  كددددددرب   قدددددد 10 دددددد   (الكفرررررراءة الحاتيرررررري  دددددد د  كددددددرب  بع 

 يح     : بلاسوجحبح تلح شت 

   أحددددح   جح دددد ب  دددد  لدددد   باسزيدددد  يددددف باجهدددد  اوحكيددددي أ دددد ب  (  باودددد   رددددت   دددد   1بافكددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   (81.67%)لرزن  دب   بلأ ا (بحو ت باسرتل  بافريي

   بسكددددددح يددددددف   ددددددلهدددددد    لأ   باس شح ددددددد أتعحيدددددد  يدددددد  ضدددددد رط (  باودددددد   رددددددت   دددددد   7بافكددددددر    إن   

 .      درج  ترب ر كبير   (79%)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  ق ربت  با بتي   

   بحو دددددت بسدددددوطي  قدددددرب   أ  دددددحر   طددددد  بالا دددددب باسشح س(  باوددددد   ردددددت   ددددد   10بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   (78.33%)باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  

   أ سشددددددح يس ششدددددد  باورددددددر  لهدددددد     دددددد  باسربقدددددد  بارددددددعل   (  باودددددد   رددددددت   دددددد  2بافكددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(77)لرزن  دب   رببع (بحو ت باسرتل  باباسلحرب  

   بحو دددددددت باسرتلددددددد    لاعلدددددددح ذ  يددددددددور  يوسيزأ    ب دددددددعر بددددددد(  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   6بافكدددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   (76%)لرزن  دب   خحيد با

   حاس شح ددددددددددددد برغددددددددددددب اعددددددددددددب باسلدددددددددددحرب  باودددددددددددد  تودددددددددددددي ب(  باودددددددددددد   رددددددددددددت   ددددددددددد   4بافكدددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   (74%)لرزن  دب   دحدس (بحو ت باسرتل  با باوح  

   بيو ددددددددد  أ  دددددددددحرب يوشر ددددددددد  حدددددددددر  كي يددددددددد  باوعحيددددددددد  يددددددددد  (  باوددددددددد   ردددددددددت   ددددددددد   3بافكدددددددددر    إن

    دددددد  درجدددددد   %(70.33)لددددددرزن  دددددددب   دددددددحبع (بحو ددددددت باسرتلدددددد  باباسذدددددد لا  باودددددد  تربجهش 

 .ترب ر كبير  
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   بحو ت ح  بسكدددددح يدددددف قددددد ربت    ددددد  تحسددددد  أعلدددددح  باوددددد ريبأ   ددددد(  باوددددد   ردددددت   ددددد   5بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(69.67)لرزن  دب   ثحيش باسرتل  با

   زيلا ددددد  ب دددددعر بدددددحاوردد  ددددد  بعدددددر باسلحريدددددح  أدثدددددر يدددددف (  باوددددد   ردددددت   ددددد   8بافكدددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(68)لرزن  دب   وحسع (بحو ت باسرتل  بابلآ ريف

   باخددددددد ب   باوحح ددددددد  ارقدددددددر  بلإضدددددددربر بدددددددحافريي  إِاددددددد أاجدددددددح (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   9بافكدددددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(64)لرزن  دب   عح ر (بحو ت باسرتل  باباسشح س

( جددددح   دددد  الكفرررراءة الحاتيرررريبعدددد    أ ن  ( تبدددديف 24(  19باجدددد  ايف   إِادددد يددددف  ددددلا  باش ددددر 
 يدددددر  بالححدددددت بن باددددددبب  %(73.80 بدددددرزن  ددددددب    ترررررؾالخ كبيرررررخة(  ب رجددددد  الخابرررررعباسددددددور   

 يشدددد  بالحددددت  ددددي يددددف  ئدددد  باذددددلح   يددددف باطبيعدددد  بن ي ددددرن بلا دددددحن  دددد  أن  دددد  ذادددد  يعددددرد بادددد  
ل بتدددد  لان بادددد ب  توطددددرر  بذدددد     دددد ب باعسددددر  دددد  ذر    ذددددح   باعك دددد   باجدددددس   باشفددددد    عيدددد 

يشدددددددو ي يددددددد  تكددددددد ث باعسدددددددر  تردددددددل  بدثدددددددر تسدددددددح زب   ت دددددددحيلا  يددددددد  يدددددددر ر بارقدددددددت  باسسحرسددددددد  بذ بن 
بالا ددددب  دددد   دددد   باسرح دددد  ي ددددرن قددددحدرب    دددد  بلا وسددددحد   دددد  بادددد ب  باسوسث دددد   دددد  لشددددح  باع  دددد  يددددف 

  ربتدددددد   بي ح يحتدددددد باسهددددددحرب  باودددددد  تدددددددح      دددددد  بدودددددددح  باخبددددددرب   ت ددددددريف بتجح ددددددح  بيجحليدددددد  اك
 دددددددددد ب يددددددددددح ب ددددددددددحر بايدددددددددد    دددددددددد ب لدددددددددد  ر   دددددددددد د  بادددددددددد  تعزيددددددددددز با فددددددددددح   با بتيدددددددددد  بذدددددددددد   بيجددددددددددحل  

 Bandura,1994 "يعوكدددددد ب  با فددددددح   با بتيدددددد  بضدددددح   بادددددد  تأسير ددددددح بحاعربيدددددد  باذخرددددددي  (باددددد  بن
ث ا فددددرد  باسرتلطدددد  بأح حيدددد  باعك يدددد   ددددف ق ربتدددد   باسبشيدددد    دددد  ب جحزبتدددد    أ هددددح بيزددددح تشسددددر يدددد  تكدددد 

  ويجدددد  اسددددح  ددددوي بدودددددحب  يددددف يهددددحرب    بددددرب   .(1 "باعسددددر  شدددد  بافددددرد يوددددأسر  بحاع  دددد  يددددف باعربيدددد 
 ددددلا   س يدددد  باودددد ريب  باسسحرسدددد  بافعحادددد   دددد  باسلحريددددح  باوجريبيدددد  حيددددت قدددد ر  بالا ددددب   دددد  لدددد   
باجهدددددددد   دددددددد  باودددددددد ريب  باسشح ددددددددد  يددددددددف بجدددددددد  يربجهدددددددد  بارددددددددعربح   بحددددددددربز بلا دددددددد ب   تحكيددددددددي 

                                                           

(1   Bandura, .A: Self-Efficacy in VS. Ramachaudran (ED),Encyclopedia of Human 

Behavior, no (1994) p 4. 
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بلا جدددددحزب  كفيدددددد  بددددددأن  ودددددي  بيددددددحث بالا بدددددديف بدوددددددح  باسعددددددحر   باسهددددددحرب  باوددددد  تدددددددح   ي   دددددد  
 دددددد ب بادددددد  بددددددددحلهي ييددددددز  باوحدددددد    باثكدددددد   يددددددف سددددددي  دددددد د  باوددددددأق ي  باو يددددددد اسثدددددد   دددددد   با ددددددر   

بددددحاشفس  بلاصدددددربر  باعزيسددددد  يسدددددح  زيدددد  يدددددف دب عيدددددوهي  حدددددر تحكيددددي بافدددددرز  بلا جدددددحز  بحاودددددحا   ر ددددد  
   يهحريددددددح   بالا ددددددب لدددددد  يح   يدددددددور  ا فددددددح   با بتيدددددد  باجيدددددد   حيددددددت ب دددددد  ك سددددددح زبد يددددددف  ددددددعرر ي بح

أذ يذددددددددير  ب ع دددددددس ذادددددددد    ددددددد  درجدددددددد   عيددددددد  ا بتددددددد   درجدددددددد  تحس ددددددد  اسربقدددددددد  باسشح دددددددد   ططيدددددددح  
( "بدددددددأن بلا دددددددربد ذ   باسدددددددوريح  باسرتفعددددددد   ددددددد  با فددددددح   با بتيددددددد   وردددددددفرن بحاثكددددددد  2001 حددددددديب 

اعسددددددد    يعوبدددددددر بلاحددددددددحس بحا فدددددددح   با بتيددددددد  يحددددددد دب  حيدددددددح  ددددددد  ب  بلاصدددددددربر بدددددددحاشفس   باسثدددددددحلر  
 كددددد ا   دددددر  بالححدددددت  ويجددددد   . (1 اشجدددددح  بافدددددرد ب   ذددددد    ددددد  يخو ددددد  باسهدددددحث باوددددد  يزدددددط   لهدددددح"

باورب دددددي باشفدددددد  اددددد    يشددددد  بالحدددددت يسدددددح بد  باددددد  ر ددددد  يددددددور  با فدددددح   با بتيددددد  اددددد  هي  ذاددددد  لان 
بالا ددددددب باسورب ددددددي بيجحليددددددح ت ددددددرن دب عيودددددد   حددددددر تحكيددددددي بلا دددددد ب   بلا جددددددحز  دددددد  باسشح ددددددد   حايدددددد  

جحتددددد   هدددددر يددددددع  باددددد   ضددددد  ب ددددد ب    سرحدددددح  بحسدددددوسربر  يوخددددد  باطدددددر  باردددددحيح  ايذدددددل  حح
يدددددف حراددددد   قدددددحدرب    ددددد  باو  دددددب  الأ دددددخحص تحكيدددددي ب  ب ددددد   هدددددر يذدددددعر بحارضدددددح  ي دددددرن يوقدددددللا  

 بحلإ جددددددددحزب   دددددددد  بارددددددددعربح   باوحدددددددد يح  باودددددددد  تعيددددددددي تحكيددددددددي غح ودددددددد   بحاوددددددددحا  ي ددددددددرن حددددددددح لا 
حيددددت   ر دددد  يددددف يدددددور  كفح تدددد  با بتيدددد  باخبددددرب  باشحجحدددد   يوجشددددب  بددددرب  بافذدددد    دددد ب بددددلا  دددد  

( "بدددددددأن باخبدددددددرب  باسلح دددددددر  ا فدددددددرد تعددددددد  يدددددددف بدثدددددددر باسردددددددحدر باوددددددد  اهدددددددح Bandura-1997بددددددد   
 .(2 باك ر      ر   درج  يعوك ب  با فح   با بتي  ا ي "

 

 

                                                           

السيررررا ات الاجتساعيرررري ولاعميرررري الررررحات لظررررلاب الجامعرررري الستفررررؾقيؽ والعررررا ييؽ حدددديب  بدددد  باسدددشعي  بدددد   :  (1)
 .125 ص 59  ي باشفس  باع د يج     والستأخخ ؽ   اسيا  

 (2)Bandura, .A: Self-Efficacy ; the exercise of control .New York: W.H. Freeman 

and company. (1997) p 122. 
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ررررخةللاعبررر  ي الشفدررري الخ ا ررريي الحالررريمكيررررال  أَبعرررا  نترررائجعرررخض وتحميررر  4-3  ك 

 :شاقذتياوم  القجم الذباب 

 (25ججول )
 ل  مكيال الحالي بعا السحدؾلي بيؽ الستؾسط الفخ   والستؾسط الحداب  لك  بع ج مؽ الَ  يبيؽ الكيسي التائيي

 الشفديي لجى عيشي التظبيق الخ ا يي

 بعا الَ  ت
عج  لقخات 
 البع ج

الستؾسط 
 الفخ  

الستؾسط 
 الحداب 

 الانحخاف
 السعيا   

الكيسي 
 التائيي

الكيسي 
الاحتساليي

Sig)) 

 *1.111 7.467 4.146 53.211 47 23 القمق 1

 *1.111 21.737 3.551 55.311 47 23 الانفعالييالاستثا ة  2

 *1.112 4.947 4.738 51.511 47 23 التخ   الشفد  3

 *1.111 9.242 4.884 56.811 47 23 الاستقخا  الشفد  4

 *1.111 148.:3 8.687 283.51 255 59 السكيال كك  

 (0.05) ≤ (Sig)درجة ت أَن  ا كإِذ*  ال 

ددددد  دددددد د  كدددددرب   أ ن  ( 25باجددددد      يدددددف  وبددددديف   رضدددددد رسددددد  سو   ب  (  كدددددر 12  (القمررررررق بع 

يعيددددددددحر   رب ح بددددددددح ( 42.100سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  اسور ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف(   36 

رسددددددددد  باحددددددددددحل  اعيشددددددددد  سو با بافرضددددددددد رسددددددددد  سو( لددددددددديف باباقيسددددددددد  باوح يددددددددد ت  ح  دددددددددك إِذ(   3.035 

(   يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  دلاادددددد  0.000دلاادددددد   (  بسدددددددور  6.356بالحددددددت  

يعشريدددددد  أ   جددددددرد  ددددددر    بافرضدددددد رسدددددد  سوبدبددددددر يددددددف با باحدددددددحل رسدددددد  سوبا أ ن   جدددددد  (  0.05 
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دددددر لا بددددد   أ ن  باحددددددحل    ددددد ب  ددددد     ددددد    اردددددحا  باسورسددددد  اددددد  هي باكددددد ر    ددددد  باكددددد ث باذدددددلح   ك 

 .   باريحضي باس شح د     أدب هي لا   (القمق  يربجه 

دددددد  دددددد د  كدددددددرب   أ ن   أ  ددددددلا باجدددددد     يددددددف  يوبدددددديف     (  كدددددددر 12  (الانفعاليرررررريالاسررررررتثا ة  بع 

( 44.200سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  اسور ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف(   36   رضدددددددد رسدددددددد  سو ب

رسددددددد  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح  دددددددك إِذ(   2.440يعيدددددددحر    حرب   بدددددددح

(   يسدددددح  ددددد     ددددد  يعشريوهدددددح  شددددد  0.000(  بسددددددور  دلااددددد   10.626بالحدددددت  باحددددددحل  اعيشددددد  

أ   جدددددددرد  بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد  (  0.05يدددددددور  دلااددددددد   

ددددر لا بدددد   أ ن  باحدددددحل    دددد ب  دددد     دددد   يعشريدددد   ارددددحا  باسورسدددد  ددددر    ادددد  هي  باكدددد ث باذددددلح  ك 

 . باريحضي  باس شح د     أدب هي لا   (الانفعالييالاستثا ة   باديطر         باك ر 

دددد  دددد د  كددددرب   أ ن   أ  ددددلا باجدددد     يددددف  يوبدددديف رسدددد  سو   ب  (  كددددر 12  (التررررخ   الشفدرررر  بع 

  بددددددددح حرب ( 40.400سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  اسور ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف(   36   رضدددددددد 

رسددددددد  باحددددددددحل  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سوبا( لددددددديف باقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح  دددددددك إِذ(   3.627يعيدددددددحر   

(   يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  0.001(  بسدددددددور  دلاادددددد   3.836اعيشدددددد  بالحددددددت  

أ   جدددددددرد  دددددددر    بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد  (  0.05دلااددددددد   

ددددر لا بدددد   أ ن  باحدددددحل    دددد ب  دددد     ددددد   يعشريدددد   ارددددحا  باسورسدددد   ادددد  هي باكددددد ر باكدددد ث باذددددلح   ك 

 باريحضي  .  باس شح د  لا  بدب هي     (التخ   الشفد   بلالوعحد يف    

ددددددد  ددددددد د  كدددددددرب   أ ن   أ  دددددددلا باجددددددد     يدددددددف  يوبددددددديف     (  كدددددددر 12  (الاسرررررررتقخا  الشفدررررررر  بع 

( 45.700سدددددددد  باحدددددددددحل  اعيشدددددددد  بالحددددددددت  اسور ب حنكدددددددد   دددددددد  حدددددددديف(   36   رضدددددددد رسدددددددد  سو ب
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رسددددددد  سو با بافرضددددددد رسددددددد  سو( لددددددديف باباقيسددددددد  باوح يددددددد ت  ح  دددددددك إِذ(   3.773يعيدددددددحر     بدددددددح حرب 

(   يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  0.000(  بسدددددددور  دلاادددددد   8.131باحدددددددحل  اعيشدددددد  بالحددددددت  

أ   جدددددددرد  بافرضددددددد رسددددددد  سوبدبدددددددر يدددددددف با باحددددددددحل رسددددددد  سوبا أ ن   جددددددد  (  0.05يدددددددور  دلااددددددد   

دددددددر لا بددددددد   أ ن  باحددددددددحل    ددددددد ب  ددددددد     ددددددد   يعشريددددددد   اردددددددحا  باسورسددددددد  دددددددر    باكددددددد ث باذدددددددلح   ك 

 .  (الاستقخا  الشفد يسو  رن ق رب  يكبرلا     بع    

 (الشفدرررررييالخ ا ررررريي الحالررررري  باسقيدددددحس ك ددددد  ددددد د  كدددددرب   أ ن   أ  دددددلا باجددددد     يدددددف  يوبددددديف

 ددددد   سددددد  باحددددددحل  اعيشددددد  بالحدددددتاسور ب حنكددددد   ددددد  حددددديف(   144   رضددددد رسددددد  سو   ب  (  كددددر 48 

رسدددددد  سو( لدددددديف باباقيسدددددد  باوح يدددددد ت  ح  ددددددك إِذ(   7.576يعيددددددحر    رب ح بددددددح ( 172.40  باسقيددددددحس

(   يسدددددح  دددددد   0.000(  بسددددددور  دلااددددد   29.037رسددددد  باحددددددحل  اعيشددددد  بالحدددددت  سو با بافرضددددد 

رسدددددد  سوبدبددددددر يددددددف با باحدددددددحل رسدددددد  سوبا أ ن   جدددددد  (  0.05  دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  دلاادددددد   

دددددر لا بددددد   أ ن  باحددددددحل    ددددد ب  ددددد     ددددد   باسورسددددد يعشريددددد   اردددددحا  أ   جدددددرد  دددددر    بافرضددددد   ك 

  باريحضددددي باس شح ددددد  دددد   أدب هددددي ددددلا   باشفدددددي  بلايجحليدددد باريحضددددي  باححادددد  باكدددد ث باذددددلح  يسو  ددددرن 

 . 
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 (26ججول )
الخ ا يي مكيال الحالي  بعا السعيا  ي والؾزن الشدب  والتختيب لَ  والانحخالاتالحدابيي  يبيؽ التكخا ات والستؾسظات

 والج جي الكميي لمسكيال الشفديي

 بعا الَ  ت
عج  لقخات 
 البع ج

مجسؾع 
 الاستجابات

الستؾسط 
 الحداب 

 الانحخاف
 السعيا   

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 3 %70.17 3.035 42.100 2526 12 القمق 1

%73.67 2.440 44.200 2652 12 عالييفالانالاستثا ة  2  2 

 4 %67.33 3.627 40.400 2424 12 التخ   الشفد  3

 1 %76.17 3.773 45.700 2742 12 الاستقخا  الشفد  4

  %71.84 7.576 172.40 10344 48 الج جي الكميي لمسكيال  

 ( ما يم  :26مؽ الججول ) يتبيؽ

    د     د  درجدد   %(76.17)( حرد    دد  باسرتلد  بلا اد  لددرزن  ددب  الاسرتقخا  الشفدرر إن  بع 
 ترب ر كبير .

   د  درجد   %(73.67)لدرزن  ددب   باثح يد ( حر    د  باسرتلد  الانفعالييالاستثا ة بع     إن    
 .ترب ر كبير 

    دددد     دددد  درجدددد  تددددرب ر  %(70.17)لددددرزن  دددددب   حردددد    دددد  باسرتلدددد  باثحاثدددد ( القمررررقإن  بع 
 دبير .

     درجد  تدرب ر  %(67.33)( حر      باسرتل  بارببع  لرزن  دب  التخ   الشفد إن  بع      
 يورسط .

   دد   %(82.95)لددرزن  دددب   ( جددح  الشفدررييالحالرري الخ ا رريي   اسقيددحسبا رجدد  با  يدد   إن    
 .كبير درج  ترب ر 
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للاعب  الشفديي لبع ج )القمق(  الخ ا يي عخض وتحمي  نتائج مكيال الحالي4-3-1
 : القجم الذباب ك خة

 (27ججول )  
 السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات  والوساطيبيؽ التكخا ات 

 :القمق الولالبع ج 

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 السخجح

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 1 85% 4.25 255 يريبش  الا تباك ل  بجايي السبا اة 1

 11 61.67% 3.08 185 يشتابش  الذعؾ  بالقمق عشج مؾاجيي السشالذ ل  السمعب الخاص بو 2

 4 76% 3.80 228 السبا اة أَثشاءاتؾقع ا ائ  يكؾن جيجا   3

 6 69.67% 3.48 209 الس شالديكثيخا ما يريبش  الا ق خلال لتخة  4

 7 68% 3.40 204 السبا اة إِلىاشعخ بعجم تؾفيق  ل  المعب قب   خؾل   5

 12 59.67% 2.98 179 تؾاجج عائمت  او اقا ل  لمسبا اة يذعخن  بالقمق 6

 10 63.33% 3.17 190 مخاول  تق  قب  بجايي السبا اة 7

 8 65% 3.25 195 السمعب إِلى خؾل   أَثشاء الس شالدياشعخ بخلبي  8

 9 64.33% 3.22 193 الس شالديتفكيخ  يأخحن  بالاتجاه الدمب  و حسمش  اعباء  9

 5 71% 3.55 213 بعض حكام السبا  ات يجعمش  قمقا  عشج السذا كي  10

 3 78.33% 3.92 235 السبا اة أَثشاءاشعخ بالقمق مؽ احتسال اصابت   11

 2 80% 4.00 240 اشعخ بجفاف لس  قب   خؾل  لمسبا اة 12

  %70.17 3.51 2526 الج جي الكميي لمبع ج 
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ددددددد   أ ن  (27يدددددددف باجددددددد       وبددددددديف تلح شدددددددت   قددددددد   كدددددددر ( 12 ددددددد   (القمرررررررق  ددددددد د  كدددددددرب  بع 

 يح     : بلاسوجحبح 

   بحو دددددددت باسرتلددددددد  يرددددددديبش  بلارتلدددددددحع  ددددددد  ل بيددددددد  باسلحرب  (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   1بافكدددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير  ج ب   %(85)بلا ا  لرزن  دب  

   بحو ددددددددت ب ددددددددعر بجفددددددددح   سدددددددد  قبدددددددد  د ددددددددرا  ا سلحرب  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   12بافكددددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(80)لرزن  دب   باثح ي باسرتل  

   أ سشدددددددددددح ب دددددددددددعر بدددددددددددحاك ي يدددددددددددف بحوسدددددددددددح  بصدددددددددددحلو  (  باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   11بافكدددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(78.33)(بحو ت باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  باسلحرب  

   بحو ددددددت باسرتلدددددد  باسلحرب   أ سشددددددح بترقدددددد  بدب دددددد  ي ددددددرن جيدددددد ب  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   3بافكددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(76)بارببع  لرزن  دب  

   باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   بعدددددددددددر ح دددددددددددحث باسلحريدددددددددددح  يجع شددددددددددد  ق كدددددددددددح   شددددددددددد  10بافكدددددددددددر    إن  )

 .      درج  ترب ر كبير   %(71)باسذحرك (بحو ت باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  

   بحو ت باس شح دددددددد دثيدددددددرب يدددددددح يردددددديبش  بلار   دددددددلا   ودددددددر  (  باوددددددد   ردددددددت   دددددد   4بافكددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(69.67)باسرتل  بادحدس  لرزن  دب  

   إِاددددددد ب دددددددعر بعددددددد ث تدددددددر يك   ددددددد  با عدددددددب قبددددددد  د دددددددرا  (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   5بافكدددددددر    إن 

 .يورسط       درج  ترب ر  %(68)(بحو ت باسرتل  بادحبع  لرزن  دب  باسلحرب  

   بحو دددددت باس عب إِاددددد د دددددرا   أ سشدددددح  باس شح دددددد ب دددددعر لركلددددد  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   8بافكدددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(65)باسرتل  باثحيش  لرزن  دب  
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   أعلددددددددح تف يددددددددر  يأ دددددددد    بحلاتجددددددددح  باددددددددد ب   يحس شدددددددد  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   9بافكددددددددر    إن 

 .يورسط        درج  ترب ر %(64.33)(بحو ت باسرتل  باوحسع  لرزن  دب  باس شح د 

   بحو دددددت باسرتلددددد  باعح دددددر  يخدددددح    تكددددد  قبددددد  ل بيددددد  باسلحرب  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   7بافكدددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(63.33)لرزن  دب  

   شودددددددحلش  باذدددددددعرر بدددددددحاك ي  شددددددد  يربجهددددددد  باسشدددددددح س  ددددددد  (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   2بافكدددددددر    إن 

    ددددد  درجددددد   %(61.67)(بحو ت باسرتلددددد  باححديددددد   ذدددددر لدددددرزن  ددددددب  باس عدددددب باخدددددحص بددددد 

 .يورسط ترب ر 

   بحو دددددت تربجددددد   دددددح  و  ب  بقدددددحرب  ا سلدددددحرب  يذدددددعر   بحاك ي(  باوددددد   ردددددت   ددددد   6بافكدددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(59.67) ذر لرزن  دب   باثح ي باسرتل  

( جددددددددح   دددددددد  باسدددددددددور   القمررررررررقعدددددددد   ب   أ ن  ف بددددددددي  ( ت  27(  26باجدددددددد  ايف   إِادددددددد يددددددددف  ددددددددلا  باش ددددددددر 

بالا بدددددديف  أ ن  .  يعدددددز  بالححددددددت ذاددددد  تررررررؾالخ كبيرررررخة%(  ب رجددددد  70.17( لدددددرزن  دددددددب   الثالرررررث 

  دددد ب دايدددد    دددد    باس شح ددددد يسو  ددددرن قدددد رب   فدددددي  جيدددد   تس ددددشهي يددددف باورددددر  بارددددحي   ددددلا  

تطددددرير باكدددد رب  باب  يدددد   إِادددد   ططيددددح    فددددديح  يسددددح أد   لدددد  يح   يهحريددددح    ددددسر  لر ددددحيجهي باودددد ريب 

 باددددددد    ر ددددددد  يددددددددور  سدددددددسحتهي باشفددددددددي باشفدددددددد    ددددددد بدلإبح باسهحريددددددد  بذددددددد   جيددددددد  يددددددد  بلا وسدددددددحث 

 ددددوح ي  دددد  حددددحلا  باك ددددي  أ ن  تجعدددد  بافددددرد قددددحدرب    دددد   أ ن  هح أ    حصدددد  باثكدددد  بددددحاشفس  باودددد  يددددف  دددد

"  إن   إِادددددد (1998 ددددددلا   حدددددددف يذددددددير     إِذعدددددد  ح    يددددددح قب هددددددح  يددددددح ب حاس شح ددددددد بادددددد    ددددددرتل  ب

بالا دددددددب باددددددد   يسو ددددددد  قددددددد رب   إيدددددددح. 1باثكددددددد  بدددددددحاشفس  دددددددر بالعددددددد  بلايجدددددددحل   ددددددد  يربجهددددددد  باك دددددددي"

                                                           

 .64ص 1998 باكح ر  يرر 1  يركز با وح  ا شذر طمؾسؾعي الاختبا ات الشفديي  حدف  لا  :  (1)
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ي هدددددر ت ددددد  باكددددد رب   باسهدددددحرب  لددددد   ن  أ   دددددوح ي بسددددددور  باك دددددي ا يددددد  لا يس شددددد    يهدددددحرب  جيددددد    لا

 ددددد سر   ددددد   ن  أ   حالا دددددب باددددد   ت دددددرن درجددددد  باك دددددي ا يددددد   حايددددد  يس دددددف   وعددددد   أدثدددددر يدددددف ذاددددد   

 ودددددح   سددددد بي   باع دددددس صدددددحي    ددددد ب يدددددح أدددددد      حددددددف  إِاددددد زيلا ددددد  بذددددد   كبيدددددر يسدددددح  ددددد د  

 باس شح دددددد  ددددد  بافع ددددد   ب دددددوربد   بالا دددددب تشوحبددددد  بعدددددر باس دددددح ر باسعيشددددد  سدددددرب  قبددددد   أ ن   دددددلا  (. "

برددددددرر   أدب ددددد   تدددددد سر   ددددد  يدددددددور   أ ن  باريحضدددددي   باودددددد  يس دددددف  باس شح ددددددد  ب وهدددددح بعدددددد   أ  أ سشدددددح  أ 

   يعوبددددددر باك ددددددي يددددددف بلددددددرز  دددددد   باس ددددددح ر باودددددد  تشوددددددح  بالا ددددددب باريحضدددددد   بادددددد   قدددددد    بضددددددح 

ي هدددددددر  ددددددد  صدددددددرر  يو يدددددددرب   يدددددددديرارجي   ق دددددددي لددددددد   ( ب  ددددددد  صدددددددرر  يو يدددددددرب  يعر يددددددد   ق دددددددي 

 .(1) "(ب  سر   بلا فعح  يعر  ( ب     صرر  يو يرب  ب فعحاي    كدهرا 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

يرددددددر  باكددددددح ر     دبر باف ددددددر باعربدددددد  والسشالدرررررري الخ ا ررررررييعمررررررؼ نفررررررذ التررررررج  ب   حدددددددف  ددددددلا  :  (1)
 .311 ص2002
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الشفدررريي لبع رررج )الاسرررتثا ة  الخ ا ررريي عرررخض وتحميررر  نترررائج مكيرررال الحالررري4-3-2
 : القجم الذباب ك خةللاعب  ( اليينفعالا 

 (28ججول )
 يبيؽ التكخا ات والاوساط السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات 

 الانفعاليي: الاستثا ة  الثان البع ج 

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 التختيب الؾزن الشدب  السخجح

 3 81.00% 4.05 243 يستمكش  الغزب نتيجي قخا ات الحكؼ الخاطئي 1

 4 77.67% 3.88 233 السبا اة أَثشاءنقج السج ب ل  يزعف مؽ قج ت  عمى التخكيد  2

 7 75% 3.75 225 الس شالديبد ا ة صعؾلي  الخظاءاقع ل  السد ج مؽ و  3

 5 76.33% 3.82 229 با اة الحاسسيوميسؾما قب  الس   عربيا   أكؾن  4

 2 83.00% 4.15 249 السبا اة أَثشاءاستظيع التعام  مع مختمف السؾاقف الت  تؾاجيش   5

 6 75.66% 3.78 227 تكسؽ ل  قج ت  عمى مؾاجيي تحجياتيا وإثا تيامتعي السبا اة  أَن  اشعخ  6

 1 84.33% 4.22 253 ةاالسبا   أَثشاءمذجو ة  أعراب استفداز  مؽ قب  السشالذ يجع   7

 10 66.33% 3.32 199 خلال السبا اة الرعبي بالعجوانييتتدؼ ترخلات   8

 12 64% 3.20 192 يزايقش  الدمؾك العجائ  لبعض اللاعبيؽ اتجاى  9

 11 64.67% 3.23 194 احاول البقاء ىا ئا طؾال لتخة السبا اة 10

 8 69% 3.45 207 اتعسج ايحاء اللاعب السشالذ عشجما اشعخ باليد سي  11

 9 67% 3.35 201 السبا اة أَثشاءكثيخا ما يدعجش  ىتاف الجسيؾ   12

  %73.67 3.68 2652 الج جي الكميي لمبع ج 
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دددد   أ ن  (28يددددف باجدددد       وبدددديف  (  كددددر   قدددد 12 دددد   (الانفعاليرررريالاسررررتثا ة   دددد د  كددددرب  بع 

 يح     : تلح شت بلاسوجحبح 

   باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   بسددددددددددوفزبز  يددددددددددف قبدددددددددد  باسشددددددددددح س يجعدددددددددد  ب رددددددددددحل  7بافكددددددددددر    إن  )

 .      درج  ترب ر كبير  ج ب   (84.33%)يذ  د (بحو ت باسرتل  بلا ا  لرزن  دب  

   بسددددددوطي  باوعحيدددددد  يدددددد  يخو دددددد  باسربقدددددد  باودددددد  تددددددربجهش  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   5بافكددددددر    إن

        درج  ترب ر كبير   (83.00%)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  باسلحرب   أ سشح 

   بحو ت يسو  شددددد  با زدددددب  ويجددددد  قدددددربرب  باح دددددي باخح ئددددد (  باوددددد   ردددددت   ددددد   1بافكدددددر    إن)

 .كبير       درج  ترب ر  %(81.00)باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  

   أ سشددددح  كدددد  باسدددد ر  ادددد  يزددددع  يددددف قدددد رت    دددد  باوركيددددز (  باودددد   رددددت   دددد   2بافكددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير  %(77.67)(بحو ت باسرتل  بارببع  لرزن  دب  باسلحرب  

   بحو ت لددددددحرب  باححسددددددس قبدددددد  باس    يهسريددددددح    رددددددبيح   أدددددددرن (  باودددددد   رددددددت   دددددد   4بافكددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(76.33)باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  

   ت سدددددف  ددددد  قددددد رت    ددددد    إسحرتهدددددحيوعددددد  باسلدددددحرب   أ ن  ب دددددعر (  باوددددد   ردددددت   ددددد   6بافكدددددر    إن

    دددددد  درجدددددد  تددددددرب ر  %(75.66)(بحو ت باسرتلدددددد  بادحدسدددددد  لددددددرزن  دددددددب  يربجهدددددد  تحدددددد يحتهح

 .دبير  

   لزيدددددددددحد  صدددددددددعرب   بلأ طدددددددددح  ددددددددد  باسزيددددددددد  يدددددددددف  أقددددددددد   ددددددددد   (  باوددددددددد   ردددددددددت 3بافكدددددددددر    إن

 .كبير       درج  ترب ر  %(75)(بحو ت باسرتل  بادحبع  لرزن  دب  باس شح د 
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   بالا ددددددددددب باسشددددددددددح س  شدددددددددد يح ب ددددددددددعر  إ دددددددددد ب  أتعسدددددددددد (  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   11بافكددددددددددر    إن

 .كبير       درج  ترب ر  %(69)(بحو ت باسرتل  باثحيش  لرزن  دب  بحاهزيس 

   أ سشدددددددددددح دثيدددددددددددرب يدددددددددددح  ز جشددددددددددد   ودددددددددددح  باجسهدددددددددددرر (  باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   12بافكدددددددددددر    إن 

 .يورسط         درج  ترب ر %(67)(بحو ت باسرتل  باوحسع  لرزن  دب  باسلحرب  

   دددددددددددددلا  باسلدددددددددددددحرب   بحاع  ب يددددددددددددد توددددددددددددددي تردددددددددددددر حت  (  باوددددددددددددد   ردددددددددددددت   ددددددددددددد   8بافكدددددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر يورسط   %(66.33)(بحو ت باسرتل  باعح ر  لرزن  دب  بارعل 

   بحو دددددت باسرتلددددد  بالكدددددح   حد دددددح  دددددرب   ودددددر  باسلحرب   أحدددددح  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   10بافكدددددر    إن)

 .      درج  ترب ر يورسط   %(64.67)باححدي   ذر لرزن  دب  

   يزدددددددددددحيكش  بادددددددددددد رع باعددددددددددد ب   ادددددددددددلعر بالا بددددددددددديف (  باوددددددددددد   ردددددددددددت   ددددددددددد   9بافكدددددددددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(64) ذر لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  بتجح  

( جددددح  اليرررريفعالانالاسررررتثا ة بعدددد    أ ن  ( تبدددديف 28(  26باجدددد  ايف   إِادددد يددددف  ددددلا  باش ددددر 
 ددددددر  بالححددددددت يددددددف   تررررررؾالخ كبيررررررخة%(  ب رجدددددد  73.67( لددددددرزن  دددددددب   الثرررررران  دددددد  باسدددددددور    

 شحاددددد  بسدددددلح     ددددد   أد  ا هدددددرر يددددددور  يكبدددددر   أ ن   أ  دددددلا  دددددلا  باشودددددح   باسبيشددددد   ددددد  باجددددد    
ب   لااهدددددح  باس شح دددددد قبددددد   ححاددددد  يدددددح إِاددددد اددددد    يشددددد  بالحدددددت   ددددد ب يعدددددرد  بلا فعحايددددد يدددددف بلاسدددددوثحر  

 ددددددد بد بلإ إِاددددددد  با دددددددر   باسحيطددددددد  لهدددددددح    يعدددددددز  بالححدددددددت ذاددددددد   باس شح دددددددد   زدددددددلا  دددددددف أ سيددددددد  
عدددددد  يددددددف قبدددددد  باسدددددد ر   ددددددلا   وددددددر  باودددددد ريب  بيددددددولاع بالا بدددددديف باكدددددد ر    دددددد  باشفددددددد  باج  دددددد  باس  

دي يدددد  يربجهددددد  با دددددر   بارددددعل   بادددددوح ي لهدددددح  بدددد  ن  ردددددبي     ددددد ب لدددد  ر  بسدددددر بذددددد   بيجدددددحل  
با يدددددر يرغدددددر   بلا فعحايددددد يدددددف  دددددلا  قددددد رتهي  قدددددحل يوهي   ددددد  بادددددوح ي  ددددد  باحدددددحلا  باسلدددددحرب   أ سشدددددح 

 أ سشددددح باشرددددح    باوحفيددددز يددددف باسدددد ر   ر دددد  باددددر   باسعشريدددد   أ ن  دسددددح   باسلحريددددح  أ سشددددح  يهددددح قبدددد    
 بلإسدددددحر    بادددددوح ي  ددددد  حددددحلا  باك دددددي يدددددف  دددددلا  بسددددوخ بث علدددددحرب  تددددد     ددددد  ودددد ريب  باسلحريدددددح با



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       156   

 

بيدددددولاع بالا بددددديف درجددددد  يدددددف بلاسدددددوثحر  ت دددددرن  ددددد  يددددددور  يس دددددف  إِاددددد  باحسدددددحس الا دددددب تددددد د  
باجيدددددددد   دددددددد   بلإ جددددددددحزبالا بدددددددديف  تحكيددددددددي  أدب بلاسددددددددوفحد  يشهددددددددح بذدددددددد   بيجددددددددحل  ار دددددددد  يدددددددددور  

باسدددددد ر  باشددددددحج  يعدددددد  يددددددح رب  دددددد  تش دددددديي  أ ن  (  " 1995 ربتددددددب  إايدددددد ِ باسشح دددددددح .   دددددد ب يددددددح أ ددددددحر 
 يذدددددح ر لا بيددددد   ددددد   أ  دددددحرح ي  بادددددديطر    ددددد   حقدددددح  بالا بددددديف باب  يددددد   باشفددددددي   كي يددددد  بادددددو

( " 1977.  كدددددد ا    كدددددد     دددددد    1 وطددددددرر بحتجدددددح  صددددددحي " بلأدب يسددددددح يجعدددددد   باس شح ددددددد  أ سشدددددح 
  دددددلا     ددددد  ذاددددد   دددددر  بالححدددددت  .2" بافع ددددد  بلأدب بادددددد رع  إِاددددد  ددددد د   بلأيثددددد  بلإسدددددحر يعددددد    إن  
  يورب دددددي أ    دددددأ    ذدددددط  باريحضددددي  أسددددر  ب ددددد   ذددددحط     بلأ   بلا فعحايدددد  شددددحع  لاقدددد  لددددديف بلاسددددوثحر   أ ن  

 ب فعحايدددددد أ   ذددددددحط ريحضدددددد  يحدددددد   ت يددددددرب   أ سشددددددح لاحظ  ددددددحاس    فعحايدددددد بلا دددددددحنبلأ    بسددددددوثحرب يدددددد  
تخو ددددد  ك يدددددح   ددددد  يحورب دددددح   ر يوهدددددح   غحالدددددح  يدددددح تسو ددددد   باس شح دددددد  أ سشدددددح يدددددف بالا بددددديف   حصددددد  

باعزددددددري   يسددددددح تجسدددددد    دددددد  باذددددددعرر لبهجدددددد  باحيددددددح   بلأجهددددددز  حبعددددددح  حيريددددددح  ازيددددددحد  باشذددددددحط  دددددد  
 ويجددددد  باشذدددددحط بافعدددددح  ا عزدددددلا     ددددد   ددددد   باححاددددد  تعودددددر  باريحضدددددييف  ذدددددح ح  يوزب ددددد    سكددددد  

  فعدددددحلا بلا إن      حددددددف  دددددلا  ( " إايددددد ِ   ددددد ب يدددددح أ دددددحر   أدثدددددر ذدددددحط  إِاددددد بحاكحل يددددد   باحسدددددحس 
فعدددددحلا  تعددددد  حدددددح زب   يربصددددد   باشذدددددحط ا دددددرن بلا باشحجسددددد   دددددف باشذدددددحط باريحضددددد  ذب  تدددددأسير   ددددد 

 .(3     زيحد  باشذحط باريحض "

 

 

 

 

                                                           

 125 ص1959  باكح ر   1  دبر باف ر باعرب   طعمؼ الشفذ الخ ا   السفاليؼ وتظبيقات بسحي  كحي  ربتب: ((1
 . 107  ص  1977  يرر   يطلع  جري   بادفير    1    سايكؾلؾجيي السشالدات :      يطح    ((2

 
  367  ص 1998  باكح ر    يركز با وح  ا شذر    مجخ  ل  عمؼ الشفذ الخ ا    حدف  لا   :  (3)
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الشفديي لبع ج )التخ   الشفد ( الخ ا يي  عخض وتحمي  نتائج مكيال الحالي4-3-3
 : القجم الذباب ك خةللاعب  

 (29ججول )
 السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات  والوساطيبيؽ التكخا ات 

 البع ج الثالث : التخ   الشفد 

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 السخجح

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 8 63.33% 3.17 190 السيام السظمؾب تشفيحىا لإنجازقج ات  غيخ كافيي  أَن  اعتقج  1

 6 67.33% 3.37 202 اتخ   ل  خؾض السبا اة الرعبي 2

 3 72.67% 3.63 218 السبا اة  أَثشاءاتجشب الاحتكاك بالسشالذ  3

 9 62.67% 3.13 188 السبا اة أَثشاءاشعخ بديؾلي ا اء الؾاجب السكمف بو  4

 5 68.67% 3.43 206 عشجما اشعخ بزعف الا اء ا غب بعجم السذا كي ل  السبا اة 5

 4 70.67% 3.53 212 السبا اة أَثشاءطسؾح  كبيخ وقج ات   عيفي  أَن  اشعخ  6

 1 79.33% 3.97 238 الرعبيالسيا ات امتمػ الخوح السعشؾ ي العاليي ل  ا اء  7

8 
يجعمش  متخ  ا  ل  اخخاج  الس شالديشعؾ   بالخؾف مؽ 

 قج ات  السيا  ي
194 3.23 %64.67 7 

 2 77.67% 3.88 233 الاقرائيي الس شالدييشتابش  شعؾ  جيج ل  الاشتخاك ب 9

 10 61.33% 3.07 184اتخ   ل  الا اء عشج سساع  كمسات ذم مؽ قب  زملائ   10
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 اللاعبيؽ

11 
قمي التجييدات الخ ا يي تجعمش  غيخ مدتعج لمسذا كي ل  

 الس شالدي
182 3.03 %60.67 11 

 12 59% 2.95 177 ل  السبا اةقمي الحؾالد السعشؾ ي تجعمش  بعيجا  عؽ السذا كي  12

  %67.33 3.37 2424 الج جي الكميي لمبع ج 

دددددد   أ ن  (29يددددددف باجدددددد       وبدددددديف  (  كددددددر   قدددددد 12 دددددد   (التررررررخ   الشفدرررررر   دددددد د  كددددددرب  بع 

 يح     : تلح شت بلاسوجحبح 

   باسهددددددددحرب  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   بيو دددددددد  باددددددددر   باسعشريدددددددد  باعحايدددددددد   دددددددد  بدب  7بافكددددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   (79.33%)بارعل (بحو ت باسرتل  بلا ا  لرزن  دب  

   حاس شح ددددددددددد  شوددددددددددحلش   ددددددددددعرر جيدددددددددد   دددددددددد  بلا ددددددددددوربع ب(  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   9بافكددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   (77.67%)لرزن  دب   باثح ي (بحو ت باسرتل  بلاقرح ي 

   باسلددددددددحرب ( بحو ددددددددت  أ سشددددددددح (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   بتجشددددددددب بلاحو ددددددددحع بحاسشددددددددح س 3بافكددددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   (72.67%)باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  

   أ سشدددددددددح  سدددددددددرح  كبيدددددددددر  قددددددددد ربت  ضدددددددددعيف   أ ن  ب دددددددددعر (  باوددددددددد   ردددددددددت   ددددددددد   6بافكدددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير   %(70.67)(بحو ت باسرتل  بارببع  لرزن  دب  باسلحرب  

   شددددد يح ب دددددعر بزدددددع  بلادب  برغدددددب بعددددد ث باسذدددددحرك   ددددد  (  باوددددد   ردددددت   ددددد   5بافكدددددر    إن 

 .كبير       درج  ترب ر  %(68.67)(بحو ت باسرتل  باخحيد  لرزن  دب  باسلحرب  
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   بحو ت باسرتلدددددددد  بتددددددددردد  دددددددد   ددددددددرز باسلددددددددحرب  بارددددددددعل (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   2بافكددددددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(67.33)لرزن  دب  بادحدس  

   يجع شددددددد  يودددددددرددب   ددددددد   باس شح دددددددد  دددددددعرر  بدددددددحاخر  يدددددددف (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   8بافكدددددددر    إن

    دددددددد   %(64.67)(بحو ت باسرتلدددددددد  بادددددددددحبع  لددددددددرزن  دددددددددب  ب ددددددددرب  كدددددددد  قدددددددد ربت  باسهحريدددددددد 

 .يورسط درج  ترب ر 

   باسهددددددحث باسط ددددددر   لإ جدددددحزقددددد ربت  غيددددددر كح يدددددد   أ ن  ب وكدددددد  (  باودددددد   ردددددت   دددددد   1بافكدددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(63.33)(بحو ت باسرتل  باثحيش  لرزن  دب  تشفي  ح

   أ سشددددددددددح ب ددددددددددعر بدددددددددددهرا  بدب  باربجددددددددددب باس  دددددددددد  بدددددددددد  (  باودددددددددد   رددددددددددت   دددددددددد   4بافكددددددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر يورسط   %(62.67)(بحو ت باسرتل  باوحسع  لرزن  دب  باسلحرب  

   بتددددددردد  دددددد  بلادب   شدددددد  سددددددسح   ك سددددددح  ذث يددددددف قبدددددد  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   10بافكددددددر    إن

    ددددددد  درجددددددد  تدددددددرب ر  %(61.33)(بحو دددددددت باسرتلددددددد  باعح دددددددر  لدددددددرزن  ددددددددب  زيلا ددددددد  بالا بيف

 .يورسط  

   ق دددددددد  باوجهيددددددددزب  باريحضددددددددي  تجع شدددددددد  غيددددددددر يدددددددددوع  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   11بافكددددددددر    إن
    ددددددد   %(60.67)(بحو ت باسرتلددددددد  باححديددددددد   ذدددددددر لدددددددرزن  ددددددددب  باس شح دددددددد ا سذدددددددحرك   ددددددد  

 .درج  ترب ر يورسط  
   ق دددد  باحددددرب ز باسعشريدددد  تجع شدددد  بعيدددد ب   ددددف باسذددددحرك   دددد  (  باودددد   رددددت   دددد   12بافكددددر    إن

 .      درج  ترب ر يورسط   %(59)ب   ذر لرزن  د باثح ي (بحو ت باسرتل  باسلحرب  

( جح      باسدور   التخ   الشفد بع    أ ن  ( تبيف 29(  26باج  ايف   إِا يف  لا  باش ر 
أن  بلا دوربع  د   إِاد يعدز  بالححدت ذاد    متؾسرظيترؾالخ  ب رج    (%67.33 ( لرزن  دب  الخابع 

 أ  يددد باس لحريدددح   بلاسدددوسربر اددد   د ر كبيدددر  ددد   ددد ث اهدددرر باودددردد  شددد  بالا بددديف  بن يددد رب  لا بددد  
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باذددلح  يحرصددرن   دد  ب ددوربع لا بدديهي بددأدثر  دد د يددف باسلحريددح  باوجريبيدد   ددلا      دد  باس شح دددح   
 إاد  أد ا  هي  برب   جدح   تجشدب  بدرب  بافذد  يسدح   أصلحتبافرص     تكييي ق ربتهي  أتح    ب 

 دد   بحلاسددوعح  ترجدد  باريحضدد   حددر باهدد    بحاوددحا   حددر باشويجدد    دد  ضددر  ذادد  يكددرر  دد ث باوددردد 
سر أباوردد  إِن  ا خبر  بادحبك   أيحك  يف    زبر باطحاب  كحي  اريس( "  أد    باخبرب  بادحبك     ب يح 
عرز بافددرد اودد   وردد  لهددح باريحضدد   إذ أ ن  باخبددر  باك ي دد   ق دد  باوجربدد  سددو  يهددي  دد  تح  دد  باححادد  ب

 يدحأت درن سدس  باودردد باشفدد  ادح ر   ب  يخ يد   يهدح   اححاو  حس  باب بي     ث باسلحلا  باو   حد   يح
  ددي رن يددوع ب  اخدرز باسلحريدح     د  يخو د    يسحرس  كثيدر بحاخبر  باجي   باريحض  با    وسو  

   زلا   ف باوك  ر بلايجحل  ا    يش  بالحت اد  بتهي يسدح 1باسدوريح     درج  جي   يف بلاسوع بد"
 دد د  إادد  بلالوعددحد  ددف حددحلا  باوددرتر  باك ددي  يربجهدد  بازدد رط  بلا فعددحلا   بحاوددحا  يرددل  أدثددر 

ر  باك ث    تكري  باد  ب      بن ا رغل  د رب  كبيرب    عحلا  ا   لا ب  باسلحريح سيطر      أدب ِ  أسشح   ك 
باذخردددي   با بتيددد  اسزب اددد  با عدددب يدددف بجددد  باشجدددح   باوفدددر   با هدددرر بسددددور  أ زددد   تكددد يي أ  ددد  

    دد ب لدد  رِ  أد  إادد  أن   يشدد  بالحددت ادد  هي باكدد ر    دد  ضددل  أ فدددهي   دد ث باسشح ددد يدددور  أسشددح  
( " أن  ضددل  باوددردد يعشدد  باكدد ر    دد  باو  ددب 1997يذددير إايددِ   ربتددب  باوددردد أسشددح  باسلددحرب     دد ب يددح

 .(2 بفح  ي      يح يعور  بالا ب يف ق ي  يعحاج  باز رط  بلا فعحلا  باكري  بطريك  بيجحلي "

 

 

 

 

                                                           

 .247 ص1939  ب  بد   دبر باح س  ا طلح    باشذر  عمؼ الشفذ الخ ا   زبر باطحاب  دحي     اريس :  (1) 
  باكدددددح ر    دبر باف دددددر باعربددددد   2  باسفدددددحكيي   باوطبيكدددددح    ط عمرررررؼ الرررررشفذ الخ ا ررررر بسدددددحي  كحيددددد  ربتدددددب:  (2) 
 .342 ص1997 
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الشفدررريي لبع رررج )الاسرررتقخا   الخ ا ررريي عرررخض وتحميررر  نترررائج مكيرررال الحالررري4-3-4
 :القجم الذباب ك خةللاعب  الشفد ( 

 (30ججول )
 السخجحي والؾزن الشدب  والتختيب لك  لقخة مؽ لقخات  والوساطيبيؽ التكخا ات 

 البع ج الخابع : الاستقخا  الشفد 

 الفقخات ت
مجسؾع 
 الاستجابات

الؾسط 
 السخجح

الؾزن 
 التختيب الشدب 

 4 81% 4.05 243 الس شالديأثق بقج ات  ل  مؾاجيي مؾاقف  1

 8 79.67% 3.98 239 تؾاجج  ل  السمعب أَثشاء بالماناشعخ  2

 6 80.33% 4.02 241 ةااشعخ بالتفاؤل عشجما الكخ بشتيجي السبا   3

 9 78.67% 3.93 236 اكؾن ىا ئا  قب  اشتخاك  ل  السبا اة  4

 11 61% 3.05 183 اشعخ بعجم ا تياح زملائ  لسدتؾى ا ائ  ل  السبا اة 5

 2 83% 4.15 249 احالظ عمى ىجوئ   غؼ مزايقت  مؽ قب  السشالذ  أَن  استظيع  6

 1 83.67% 4.18 251 ا غب ل  الاشتخاك بالسبا اة عشجما يكؾن ىشالػ جسيؾ ا  غفيخا   7

 7 80% 4.00 240 السبا اة أَثشاءاستخخائ  وىجوئ  يجعمش  اقجم الا اء الالز   8

 5 80.67% 4.03 242 الس شالدي أَثشاء  قا  ا عمى ا اء واجبات  بسدتؾى عال  أَن  اشعخ ب 9

 12 60% 3.00 180 الس شالدي أَثشاءش  ابالغ ل    و  العال  اتجاه زملائ  اللاعبيؽ أَن  اشعخ ب 10

 3 81.67% 4.08 245 اتحجث مع الحكؼ بيجوء عشجما يتخح قخا ا  غيخ صائبا  ج   11

 10 64.33% 3.22 193 السبا اة اليامي أَثشاءا تكب أخظاء كثيخة   12

  %76.17 3.81 2742 الج جي الكميي لمبع ج 
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دددد   أ ن   (30يددددف باجدددد       وبدددديف  (  كددددر   قدددد 12 دددد    (الاسررررتقخا  الشفدرررر   دددد د  كددددرب  بع 

 يح     : تلح شت بلاسوجحبح 

   باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   برغدددددددب  ددددددد  بلا دددددددوربع بحاسلدددددددحرب   شددددددد يح ي دددددددرن  شحاددددددد  7بافكدددددددر    إن  )

 .كبير       درج  ترب ر  (83.67%)لرزن  دب   بلأ ا جسهررب  غفيرب (بحو ت باسرتل  

   دددددد   دددددد     رغددددددي يزددددددحيكو  يددددددف  أحددددددح ظ أ ن  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   بسددددددوطي  6بافكددددددر    إن  

 .      درج  ترب ر كبير   (83%)لرزن  دب   باثح ي قب  باسشح س(بحو ت باسرتل  

   يدددددد  باح ددددددي لهدددددد     شدددددد يح  وخدددددد  قددددددربرب  غيددددددر  أتحدددددد  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   11بافكددددددر    إن

       درج  ترب ر كبير   (81.67%)صح لح ض  ( بحو ت باسرتل  باثحاث  لرزن  دب  

   بحو ت باس شح ددددددددد (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   أسددددددددي بكدددددددد ربت   دددددددد  يربجهدددددددد  يربقدددددددد  1بافكددددددددر    إن)

 .      درج  ترب ر كبير   %(81)باسرتل  بارببع  لرزن  دب  

   بجلددددددحت  بسدددددددور   ددددددحا   أدب   قددددددحدرب   دددددد  أ    (  باودددددد   رددددددت   دددددد   ب ددددددعر بدددددد9بافكددددددر    إن 

    ددددددد  درجددددددد  تدددددددرب ر  %(80.67)(بحو ت باسرتلددددددد  باخحيدددددددد  لدددددددرزن  ددددددددب  باس شح دددددددد  أ سشدددددددح 

 .دبير  

   بحو ددددددت  (  باسلددددددحرب لشويجدددددد   أ  ددددددر(  باودددددد   رددددددت   دددددد   ب ددددددعر بحاوفددددددح    شدددددد يح 3بافكددددددر    إن

 .      درج  ترب ر كبير   %(80.33)باسرتل  بادحدس  لرزن  دب  

   أ سشددددددح  بلأ زدددددد  بلأدب  أقدددددد ثبسددددددور ح     دددددد     يجع شدددددد  (  باودددددد   رددددددت   دددددد   8بافكددددددر    إن 

 .      درج  ترب ر كبير    %(80)(بحو ت باسرتل  بادحبع  لرزن  دب  باسلحرب  
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   تربجدددددددد    دددددددد  باس عب(بحو ددددددددت  أ سشددددددددح  بحلأيددددددددحن(  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   ب ددددددددعر 2بافكددددددددر    إن

 .كبير       درج  ترب ر  %(79.67)باسرتل  باثحيش  لرزن  دب  

   بحو ددددددت باسرتلدددددد   حد ددددددح  قبدددددد  ب ددددددوربد   دددددد  باسلحرب   أدددددددرن (  باودددددد   رددددددت   دددددد   4بافكددددددر    إن)

 .دبير        درج  ترب ر %(78.67)باوحسع  لرزن  دب  

   بحو ت باسلدددددددحرب  باهحيددددددد  أ سشدددددددح برت دددددددب أ طدددددددح  كثيدددددددر  (  باوددددددد   ردددددددت   ددددددد   12بافكدددددددر    إن)

 .يورسط       درج  ترب ر  %(64.33)باسرتل  باعح ر  لرزن  دب  

   زيلا دددددددد  اسدددددددددور  بدب دددددددد   دددددددد  ب ددددددددعر بعدددددددد ث برتيددددددددح  (  باودددددددد   رددددددددت   دددددددد   5بافكددددددددر    إن

 .يورسط       درج  ترب ر  %(61)(بحو ت باسرتل  باححدي   ذر لرزن  دب  باسلحرب  

   بتجددددددح  زيلا دددددد   أ عددددددحا  دددددد  رد د  أبددددددحا ش  أ    ب ددددددعر بدددددد(  باودددددد   رددددددت   دددددد   10بافكددددددر    إن

    دددددد  درجدددددد   %(60) ذددددددر لددددددرزن  دددددددب   باثح يدددددد (بحو ت باسرتلدددددد  باس شح ددددددد  أ سشددددددح بالا بدددددديف 

 يورسط  .ترب ر 

 ددد  باسددددور    ( جدددح الاسرررتقخا  الشفدررر بعددد    أ ن  ( تبددديف 30(  26باجددد  ايف   إِاددد يدددف  دددلا  باش دددر 

 أ ن   إِاددد  يعدددز  بالححدددت سدددبب  ددد   باشويجددد     ترررؾالخ كبيرررخة ب رجددد  ( %76.17 ددددب   ( لدددرزن الول 

بالا بيف  وسوعرن ب فح    حاي  يف  ححي  بيولادهي ق رب  ل  ي   يهحريد    فددي   حايد     د   باشويجد  

 بيعيدد   تع ددس باج يدد   باسدددور  باعددحا   دد  بعدد  بلاسددوكربر باشفددد     دد ب يع ددس بيزددح  باوددزبث  يشدد  

باب  ي   باسهحريد     زدلا   دف تكد يي  إي ح يحتهير    إِا بالحت بحارح ب  باو ريبي       ب بلااوزبث أد  

 كد ا  تدر ر   باس شح دد باعدحا   د   بلإ جدحزبا  ي باسوربص  اهي  باوذجي  يف با حدر باو ريب  اوحكيي 

 أ ن  بالا ددب جددد يح   يدددوكرب   فدددديح  كددد أ ن     سددح كددد بلا فعحايددد  دد  باححاددد    بلاتدددزبنححادد  بلاسدددوكربر باشفددد  



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       164   

 

باشفد  بس   ق ر  بالا دب   د   بلأيفاسجحلا  باريحضي    يرتل  بيزح  يرجرد     يخو   ب بلإل ب 

بلاسدددوكربر  أ ن  ( " 2005  إسدددسح ي   أدددد       ددد ب يدددح  تحكيدددي باو يدددد  باددددعحد   ددد  باسيدددحد ف باوشح ددددي 

باشفددد   بددحلأيف ددعرر   جح ددب إِادد الا ددب  بلا فعحايدد  دد  باححادد    بتددزبنباشفددد   يددح  رب كدد  يددف سلددح  

 باع    يف باسو يرب  كحاثك  بحاشفس  تحسد  باسدد  اي "  سر     أ ن  ريحض  يس ف با بلأدب  بارضح  ف 
.  ك ا  إدربع بالا بيف فيسوهي باذخري   تحكيي ب  ب هي  يح يسو  رن يدف يو يدرب   فددي   حايد   (1 

باريحضدي   دد   حاس شح دد    با  ر  ب أ  لا  باو ريب  يبي  حا  سرب     بارح ب  باو ر  أدب   ح  ي  

 ذا  سيرا  بحلاتجح  باد يي اوحكيي بسوكربر  فد   حا  .

 البحررررررث ا ات القبميرررررري والبعجيرررررري لسجسررررررؾعت عررررررخض وتحميرررررر  نتررررررائج الاختبرررررر 4-4

 التجخ بيي والزابظي ومشاقذتيا:

  باححادددددد قبدددددد  باذددددددر   بحابر ددددددحي  بلإر ددددددحد  قددددددحث بالححددددددت لوطبيددددددي يقيحسدددددد  بلأيددددددف باشفددددددد  

باشفدددددددددي  لإ ددددددددربد  يشدددددددد  بالحددددددددت  بحسددددددددوخرب  بلأ سددددددددحط باحدددددددددحلي  ا سقيحسدددددددديف  جدددددددد  بن  باريحضددددددددي 

بارسدددددد  باحدددددددحل   يددددددحأ(  150(  بارسدددددد  بافرضدددددد   175.50بارسدددددد  باحدددددددحل  الأيددددددف باشفددددددد   

(    شددددددد  يكحر ددددددد  144(  بارسددددددد  بافرضددددددد   145.50باشفددددددددي  ل ددددددد    باريحضدددددددي  اسقيدددددددحس باححاددددددد 

دبددددددر يددددددف بارسدددددد  بافرضدددددد    أبارسدددددد  باحدددددددحل   إن  ارسدددددد  بافرضدددددد  تبدددددديف بارسدددددد   باحدددددددحل  بح

 باريحضددددي    دددد  بيددددولاع إ ددددربد  يشدددد  بالحددددت يدددددور  يكبددددر  يددددف بلأيددددف باشفددددد   باححادددد    دددد ب  دددد  

 باححاددددد ار ددددد  يددددددور  بلأيدددددف باشفدددددد    ددددد  إر دددددحدي يسشددددد  يدددددف تشفيددددد  ج ددددددح   باشفددددددي     ذاددددد  لا

                                                           

  يركدددددددددز با ودددددددددح  ا شذدددددددددر  1  ط الدرررررررررمؾك التشغيسررررررررر  بررررررررريؽ الشغخ ررررررررري والتظبيرررررررررقبددددددددلا    بسدددددددددسح ي  : (1(
 .89 ص2005تحقح ر  



                                                      اقشة النتائج                   الفصل الرابع: عرض وتحليل ومن       165   

 

   يرجدددد  سددددبب حرددددراهي  بلأ زدددد  يشدددد  بالحددددت الارتكددددح  لهددددي  حددددر  أ ددددربدباشفدددددي  ادددد    باريحضددددي 

باشفدددد   بلأيدددف يهدددي  ددد سدددر أيشهدددح باوشذدددئ  بابيئيددد   يدددح اهدددح يدددف  ددد     ددد  ت ددد  با رجددد  باددد  بسدددلح  

باسولدددددددد  يددددددددف قبدددددددد  باسدددددددد ر   بلأسدددددددد ر   بيعدددددددد    ددددددددر  باعلاقددددددددح  بلاجوسحعيدددددددد  بادددددددددح     كدددددددد ا  

  بلا وسحث بحاجح ب باشفد . 

يرر  نتررائج الاختبررا ات القبميرري والبعجيرري لمسجسؾعرري التجخ بيرري لرر  عررخض وتحم 4-4-1
 ومشاقذتيا: الشفديي( الخ ا يي , الحاليالمؽ الشفد الاختبا ات الشفديي )
باخحصددد  بحلا ولدددحريف باكب ددد   بالعددد   ا سجسر ددد  باوجريبيددد  يدددف  ح دددح بعددد  تفريددد  بابي

 .( 42 يبيف    باج     ( 2 كسح يرض     باذ    بالححت    يعحاجوهح إحرح يح  
 ( 31الججول )

 الحالي,  الامؽ الشفد ) الشفدييختبا ات الايبيؽ نتائج الاختبا ات القبميي والبعجيي لمسجسؾعي التجخ بيي ل  بعض 
 (الشفديي الخ ا يي

 (>7.7مدتؾى الجلالي ), ال تحت  (@=8-87( )8-  جي الحخ ي )ن
(  بادددد    رضدددد   وددددح   بلا ولددددحر باكب دددد   بالعدددد   31 يددددف  ددددلا  بلا ددددلا    دددد  باجدددد    

باسورسدددددد  باحدددددددحل  الا ولددددددحر  أ ن  اشددددددح   وبدددددديف   باشفددددددد ( بلأيفيقيددددددحس ا سجسر دددددد  باوجريبيدددددد   دددددد  

السعاملات      
 الإحرائيي

 
 اسؼ الاختبا 

وحجة 
 الكيال

 البعج  القبم 
( Tقيسي )

 السحدؾلي
مدتؾى 
 الجلالي

 الجلالي

 ع± لَ  ع± لَ 

  ال 0.00 14.606 8.950 222.90 6.604 157.50 الج جي الشفد  المؽ

 الخ ا يي الحالي
  ال 0.00 34.180 4.566 211.80 5.211 145.60 الج جي الشفديي
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 يسدددددددح ل ددددددد  باسورسددددددد  باحددددددددحل  (  6.604يعيدددددددحر    ح حرب    بددددددد( درجددددددد 157.50باكب ددددددد  ل ددددددد   

 (.8.950يعيحر     بح حرب ( درج    222.90   بلا ولحر بالع    

( 14.606 ( باسحددددددددرب  Tاهددددددر  فيسددددددد   ا عيشدددددددح  باسورببطددددددد  (T-Test  قددددددح رن   شدددددد  بسدددددددوخ بث 

 ب رجدددددد   (0.05يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  دلاادددددد    (0.00 تحددددددت يدددددددور  دلاادددددد  

 . ارحا  بلا ولحر بالع   (   ب ا  ي رن بافر  دب  إحرح يح  9حري   

باسورسددددددد  باحددددددددحل  اشودددددددح   بلا ولدددددددحر ل ددددددد   باشفددددددددي ( باريحضدددددددي   باححاددددددد يقيحس ددددددد   إيدددددددح

 يسددددددح ل دددددد  باسورسدددددد  باحدددددددحل   دددددد  (   211.5  يعيددددددحر   ح حرب   بدددددد درجدددددد ( 145.60باكب دددددد   

 (.4.566حرب  يعيحر   بح      درج ( 211.80بلا ولحر بالع    

باسحددددددددددددددرب  ( Tاهدددددددددددددر  فيسددددددددددددد   ا عيشدددددددددددددح  باسورببطددددددددددددد   (T-Test  ح رن   شددددددددددددد  بسدددددددددددددوخ بث قددددددددددددد

يسدددددددددح  ددددددددد     ددددددددد  يعشريوهدددددددددح  شددددددددد  يددددددددددور  دلااددددددددد   (0.00 ( تحدددددددددت يددددددددددور  دلااددددددددد  34.180 

 . ارحا  بلا ولحر بالع   (    ب ا  ي رن بافر  دب  إحرح يح  9 ب رج  حري    (0.05 
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 (1شك  )
القبميي والبعجيي ( الشفدييالحالي الخ ا يي ,  الشفد  المؽ) الشفدييختبا ات الايؾ ح الاوساط الحدابيي ل  

 لمسجسؾعي التجخ بيي
 

لرر   الزررابظيعررخض وتحميرر  نتررائج الاختبررا ات القبميرري والبعجيرري لمسجسؾعرري  4-4-2

 ومشاقذتيا: الشفديي( الخ ا يي الاختبا ات الشفديي )الامؽ الشفد  , الحالي

يددف  بازددحبط   باخحصدد  بحلا ولددحريف باكب دد   بالعدد   ا سجسر دد  ح ددحبعدد  تفريدد  بابي 

 .(43(  يبيف    باج     3 كسح يرض     باذ    بالححت    يعحاجوهح إحرح يح  
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 (32الججول )
  الشفدييختبا ات الال  بعض  الزابظييبيؽ نتائج الاختبا ات القبميي والبعجيي لمسجسؾعي 

 (الشفديي الخ ا يي الحالي,  الامؽ الشفد )

 ( >7.7مدتؾى الجلالي ),  ال تحت ( @=8-87( )8-  جي الحخ ي )ن
(  بادددد    رضددددد   ودددددح   بلا ولددددحر باكب ددددد   بالعددددد   32يددددف  دددددلا  بلا ددددلا    ددددد  باجددددد     

باسورسدددددد  باحدددددددحل  الا ولددددددحر  أ ن  اشددددددح   وبدددددديف   يقيددددددحس بلايف باشفددددددد ( دددددد   بازددددددحبط ا سجسر دددددد  

باحددددددددحل    يسدددددددح ل ددددددد  باسورسددددددد (  5.100حرب  يعيدددددددحر   ح ( درجددددددد     بددددددد154.70باكب ددددددد  ل ددددددد   

 (.5.208حرب  يعيحر   ح ( درج     ب191.70   بلا ولحر بالع    

( 15.077 ( باسحددددددددرب  Tاهددددددر  فيسددددددد   ا عيشدددددددح  باسورببطددددددد  (T-Testن  ح ر   شدددددد  بسدددددددوخ بث قدددددد

 ب رجدددددد   (0.05يسددددددح  دددددد     دددددد  يعشريوهددددددح  شدددددد  يدددددددور  دلاادددددد    (0.00 تحددددددت يدددددددور  دلاادددددد  

 . ارحا  بلا ولحر بالع   إحرح يح  (   ب ا  ي رن بافر  دب  9حري   

المعاملات      
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 7.77 15.077 5.208 191.70 5.477 451.07 الدرجة الامؽ الشفد 

 الحالي
 الخ ا يي
 الشفديي

 دال 7.77 12.699 3.440 172.50 0.134 411.07 الدرجة
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باسورسددددددد  باحددددددددحل  اشودددددددح   بلا ولدددددددحر ل ددددددد   باشفددددددددي ( باريحضدددددددي   باححاددددددد يقيحسيدددددددح  ددددددد  أ

 يسددددددح ل دددددد  باسورسدددددد  باحدددددددحل   دددددد  (   931.6حرب  يعيددددددحر   ح    بدددددد درجدددددد ( 142.60باكب دددددد   

 (.3.440حرب  يعيحر   ح    بدرج ( 172.50بلا ولحر بالع    

( باسحددددددددددددددرب  Tاهدددددددددددددر  فيسددددددددددددد   ا عيشدددددددددددددح  باسورببطددددددددددددد   (T-Testرن  ح   شددددددددددددد  بسدددددددددددددوخ بث قددددددددددددد

يسدددددددددح  ددددددددد     ددددددددد  يعشريوهدددددددددح  شددددددددد  يددددددددددور  دلااددددددددد   (0.00 ( تحدددددددددت يددددددددددور  دلااددددددددد  12.699 

 . ارحا  بلا ولحر بالع    (    ب ا  ي رن بافر  دب  إحرح يح  9 ب رج  حري    (0.05 

 
 (2شك  )

القبميي والبعجيي الشفديي(  الخ ا يي الشفد  , الحالي المؽ)الاختبا ات الشفديي يؾ ح الاوساط الحدابيي ل  
 الزابظيلمسجسؾعي 
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مشاقذرررررررري نتررررررررائج الاختبررررررررا ات القبميرررررررري والبعجيرررررررري لسجسررررررررؾعت  البحررررررررث  4-4-3

 الزابظي والتجخ بيي:

ذب  دلااددددددد  بحردددددددح ي   ح  بن  شدددددددحع  ر قددددددد (32  (31  يفباجددددددد  ايدددددددف  دددددددلا  باش دددددددر باددددددد  

لددددددديف بلا ولدددددددحريف باكب ددددددد   بالعددددددد    ددددددد  باسجسدددددددر ويف باوجريبيددددددد   بازدددددددحبط    اردددددددحا  بلا ولدددددددحر 

باسدددددددوخ ث  بلإر ددددددحد   دددددد ب   كدددددد   ح  يدددددد  بابر ددددددحي    عدددددد       دددددد ب يددددددح يحكددددددي  ددددددرز با ربسدددددد بال

  أذ يعدددددز  بالححدددددت ت ددددد  بافدددددر    ددددد  باسجسر ددددد  باوجريبيددددد  باددددد  ب هدددددح ت كدددددت  بلإر دددددحدي ا سجسر ددددد  

تححددددد  بافرصددددد  إج ددددددح  بر دددددحدي  جسحعيددددد  قح سددددد    ددددد  بسدددددس   سيددددد  ي ر سددددد    كح دددددح  يوعسكددددد    

الا بدددديف  دددد   باودددد ب   لو دددد  باشكح ددددح   ب طددددح هي باحريدددد   دددد  باوعبيددددر  ددددف باددددرأ    دددد ب لدددد  ر  بد  

 يسددددح ليددددشهي   كدددد  ذادددد  كددددحن ادددد  بلاسددددر باربضدددد   دددد   ددددعرر ي بادددد    ددددي جددددر يددددف باسددددرد   باوددددحا  

  دددد ب يددددح   كدددد     ححيدددد   بدددد    بسشددددح  باسلددددحرب    فدددددي  يوز دددد   يدددددوكر  ريحضددددي  باشفددددد   ححادددد  بددددحلأيف

" بن بسدددددد ر  باشذددددددح ح   باسشحقذددددددح  باجسحعيدددددد  ادددددد  د ر كبيددددددر  دددددد  بضددددددفح  جددددددر  1980بادددددددلاث 

  1  فددددديي تربريددددد   بجوسحعيددددد  بيجحليددددد "بدوددددددح يدددددف باسدددددرد   باودددددحا     بن  ددددد ب باجدددددر يددددددح     ددددد 

 زدددددلا   دددددف ذاددددد  قددددد  رب ددددد  بالححدددددت ب ويدددددحر باسر ددددد  باشفدددددد   يدددددف ذ   باخبدددددر   بلا وردددددحص  ددددد  

يجدددددح  باورجيددددد   بلار دددددحد باشفدددددد     ددددد ب يعددددد  يدددددف ب دددددي باركدددددح ز باوددددد   ورجدددددب يرب حتهدددددح  شددددد  لشدددددح  

لار دددددددحد    جححددددددد  يدددددددف  دددددددلا  بابر دددددددحي  بلار دددددددحد     ذاددددددد  لددددددد  ر  بد  باددددددد   ح  يددددددد  بابر دددددددحي  ب

بلاسددددد ر  باسولدددددد  يددددددف قبدددددد  باسر ددددد   دددددد  بدبر  باج دددددددح  بلار ددددددحدي  يددددد  يرب ددددددح  بيرددددددح  باسع ريدددددد  

بطريكددددددد   ددددددديك   سددددددده      دددددددلا     ددددددد  ذاددددددد   كددددددد  كدددددددحن لا ويدددددددحر باسفدددددددردب  باخحصددددددد  بحاج ددددددددح  

                                                           

 .90 ص1980  باكح ر    حاي با وح  التؾجيو والا شا  الشفد ححي   ب  بادلاث ز ربن:  (1(
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 باريحضددددددي  باشفددددددد   باححادددددد  بددددددحلأيفبلار ددددددحدي  بادددددد  ر باهددددددحث  بافعددددددح  أذ كح ددددددت ذب  صدددددد    سيكدددددد  

باشفدددددددي   بن ب ويحر دددددددح كدددددددحن   دددددددي بسدددددددحس   سددددددد   دقيدددددددي   كددددددد ا   دددددددر  بالححدددددددت  صدددددددر   يشددددددد  

باشفدددددددي   باريحضددددددي  بالحددددددت اهدددددد ب باسدددددددور  يددددددف بلايددددددف باشفددددددد   بادددددد   ب ع ددددددس بسددددددر   دددددد  باححادددددد 

بيجحليددددد  باددددد  بلااودددددزبث باددددد   بلددددد ب  ب دددددربد  يشددددد  با ربسددددد    باسجسر ددددد  باوجريبيددددد (  الا بددددديف  بردددددرر 

ابيوددددد  باددددد   كدددددحن   دددددزيهي بددددد  ددددددح  بابر دددددحي  بلار دددددحد  يدددددف حزدددددرر  بلااودددددزبث بحاربجدددددب ب  ددددد  ج 

 ويجددددد  باعلاقددددد  باسسيدددددز   باسفعسددددد  بحاثكددددد    بلاحودددددربث باسولدددددحد   يسدددددح ليدددددشهي  بددددديف  باسر ددددد    باسر ددددد 

يدددد   ب سيدددد   دددد   باعلاقددددح   لإدربددددد باسخددددو  يددددف جهدددد   باعيشدددد   فدددددهح يددددف جهدددد  ب ددددر     ذادددد  

ي  باسكرددددرد  بذ بن باسر دددد  باشفددددد  بادددد    دددد  ر ج دددددحت  برددددرر  ت  بهددددح باعلاقدددد   دددد   جددددح  بابر ددددح

 باطيل  سو سر بحلإيجح      بلااوزبث بافعح  يف قب  باسدور   ف.
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 التجخ بيرررري ت  البحررررثتحميرررر  نتررررائج الاختبررررا ات البعجيرررري لسجسررررؾععررررخض و  4-4-4

 الخ ا ررررريي الحالررررري,  الشفدررررر  المرررررؽ) الشفدرررررييختبرررررا ات الاوالزرررررابظي لررررر  بعرررررض 

 -ومشاقذتيا: (الشفديي

ح  باخحصدد  بحلا ولددحريف بالعدد   ا سجسددر ويف باوجريبيدد   بازددحبط  ح ددبعدد  تفريدد  بابي 
 .( 44(  يبيف    باج     4 كسح يرض     باذ    يف بالححت    يعحاجوهح إحرح يح  

 (33الججول )
 الشفدييختبا ات الا ل  بعضوالزابظي  البحث التجخ بيي يبيؽ نتائج الاختبا ات البعجيي لسجسؾعت 

 (الشفديي الخ ا يي الحالي,  الشفد  المؽ) 

 ( >7.7مدتؾى الجلالي ),  ال تحت ( ?8=9-97( )9-  جي الحخ ي )ن
 
 

 ودددددددح   بلا ولددددددددحرب  بالع يددددددد  ا سجسدددددددر ويف باوجريبيدددددددد   (33 يدددددددف  دددددددلا   ددددددددرز باجددددددد    

ا سجسر دددد  باوجريبيدددد  قددددد   (الامررررؽ الشفدرررر  اسقيددددحسباسورسدددد  باحدددددحل   أ ن  اشددددح بدددد  وبدددديف بازددددحبط  

(    يسدددددددح ل ددددددد  باسورسددددددد  باحددددددددحل  8.950رب  يعيدددددددحر  ل ددددددد   ح ح( درجددددددد     بددددددد222.90ل ددددددد   

 (.5.208رب  يعيحر   ح ح( درج     ب191.70ا سجسر   بازحبط   

        
المعاملات 
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

( Tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 الدرجة الامؽ الشفد 
 دال 7.77 9.528 5.208 191.70 8.950 222.90

الخ ا يي الحالي 
 الشفديي

 دال 7.77 21.740 3.440 172.50 4.566 144.07 الدرجة
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( Tل  ددددددددددت فيسدددددددددد    إِذ   ا عيشددددددددددح  غيددددددددددر باسورببطدددددددددد ( T-Testرن  ح   شدددددددددد  بسددددددددددوعسح  قدددددددددد

يسدددددح  دددد     ددددد  يعشريوهدددددح  شددددد  يددددددور  دلااددددد   (0.00 تحدددددت يددددددور  دلااددددد  ( 9.528باسحدددددرب   

 .(  ب ا  ي رن بافر  يعشر   ارحا  باسجسر   باوجريبي  18 ب رج  حري    (0.05 

 درجدددددد ( 211.80ل دددددد  باسورسدددددد  باحدددددددحل    (الشفدرررررريي الخ ا رررررريي الحالرررررري يقيددددددحس  دددددد  

(    يسدددددددددح ل ددددددددد  باسورسددددددددد  باحددددددددددحل  4.566حرب  يعيدددددددددحر  ل ددددددددد   ح ا سجسر ددددددددد  باوجريبيددددددددد     بددددددددد

 (.3.440حرب  يعيحر   ح    ب درج ( 172.50ا سجسر   بازحبط   

( باسحدرب  Tل  ت فيس    إِذ  ا عيشح  غير باسورببط  ( T-Testرن  ح   ش  بسوعسح  ق

 ب رج   (0.05    يعشريوهح  ش  يدور  دلاا   يسح      (0.00 تحت يدور  دلاا  ( 21.740 

 .(  ب ا  ي رن بافر  يعشر   ارحا  باسجسر   باوجريبي 18حري   

 (3شك  )

ت  لسجسؾعالبعجيي  (الشفديي الخ ا يي الحالي,  الشفد  المؽ) الشفدييختبا ات الال   الحدابيي الوساطيؾ ح 
 والزابظي التجخ بيي البحث

0

50

100

150

200

250

الامن 
 النفسي

تجريبية 
 بعدي

ضابطة 
 بعدي

الحالة 
الرياضية 
 النفسية

تجريبية 
 بعدي

ضابطة 
 بعدي
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 التجخ بيررررررري ت  البحرررررررثنترررررررائج الاختبرررررررا ات البعجيررررررري لسجسرررررررؾع مشاقذررررررري 4-4-5 

الشفدرررريي( الخ ا رررريي الحالرررري ,  الشفدرررر  المررررؽ) الشفدررررييختبررررا ات الالرررر   والزررررابظي

 :القجم ك خةب

يددددف  ددددلا  باشوددددح   باودددد  ترصدددد  إايهددددح بالححددددت  يسددددح يخدددد  باج دددددح  بلإر ددددحدي  ا بر ددددحي  

  با ربسددددد  باححايددددد  بتفكدددددت يددددد   ودددددح   يع دددددي بلإر دددددحد  الا بددددديف باذدددددلح  ب دددددر  باكددددد ث    دددددإن  ودددددح 

با ربسدددددح  باددددددحبك  يدددددف قبددددد  بدددددححثيف سدددددحبكيف  ددددد  ييددددد بن بلإر دددددحد باشفدددددد    يدددددح توزدددددسش  بابدددددربي  

(    اسددددح اهددددح يددددف بسددددر  بضدددد   ددددد  باسلحريددددح بلإر ددددحدي  يددددف بيجحليدددد  تحككهددددح  دددد  ييدددد بن با عدددددب   

تحدددددديف يجدددددحلا     ددددد   يشهدددددح يدددددح يخددددد  يددددددور  بلأدب   كي يددددد  باوردددددر  بسربقددددد  يوعددددد د  قبددددد  

 أسشدددددح   بعددددد  باسشح دددددد     زدددددلا   دددددف بارحددددد ب  باو ريبيددددد  الا بددددديف يدددددف قبددددد  باسددددد ر     ددددد ب جدددددح  

 يدددددددف  دددددددلا  باسححضدددددددرب    باج ددددددددح  بلإر دددددددحدي  ( اسدددددددح اهدددددددح يدددددددف بسدددددددر ي سدددددددرس   بضددددددد    ددددددد 

دبر  باعلاقدددددح  باخحصددددد  لددددديف بالا بددددديف  باسر ددددد  باشفدددددد  إِذ تزدددددسشت  ددددد   إإي ح يددددد  بالا بددددديف يدددددف 

 باوددددد  سدددددح ست بذددددد   كبيدددددر  ددددد  إدددددددح  بالا بددددديف لا دددددي ححجددددد   يهسددددد باج ددددددح  جرب دددددب  فددددددي  

يدددددف باححجدددددح    ددددد  باححجددددد  إاددددد  بلأيدددددف باشفدددددد     دددددر لددددد  ر  أد  إاددددد  ر ددددد  يددددددور  بلاسدددددوكربر 

  درجددددد  يثحايددددد  يدددددف بلاسدددددوثحر  بلايجحليددددد  اددددد  هي    زدددددلا   دددددف  فدددددر  ددددد  اددددد    يشددددد  بالحدددددت  ر ددددد

يدددددور  باوددددردد باشفددددد   ب خفددددحز باك ددددي ادددد   بالا بدددديف باذددددلح      دددد ب يددددح   دددد     دددد  ر دددد  ححادددد  

باردددددددح  باشفددددددددي   باعزيسددددددد   بلإصدددددددربر  باطسأ يشددددددد   باثكددددددد  بدددددددحاشفس  بتخدددددددحذ باكدددددددربر باردددددددحي   ددددددد  

 بحدددد   تسحسدددد  لدددديف بالا بدددديف  دددد  بافريددددي باربحدددد   باوسحسدددد  باسشح ددددد   تسحسدددد   شدددد  بالا ددددب كفددددرد 

باححصدددددد    دددددد  يدددددددور  باجح ددددددب بلاجوسددددددح      زددددددلا   ددددددف تأديدددددد  بالا بدددددديف ادددددد  بتهي باذخرددددددي  
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 ت شي هدددددددح بحاردددددددرر  بارددددددددحيح  يدددددددف  ددددددددلا  باسربفلددددددد  باذخرددددددددي  ا ددددددد ب      دددددددد ب   ددددددد  يدددددددددور  

باددددددح      بذ  ددددد كر   باكحضددددد   باسجدددددح  باريحضددددد  يدددددف  دددددلا  بلأدب  باريحضددددد   يكحر وددددد  بحاسعدددددح ير

بالا ددددب   دددد ب يددددأت  يددددف  ددددلا    ربجهددددح( "  حيدددد  كفددددح   بادددد ب  يددددف لدددديف أ ددددي باعربيدددد  باودددد  2001

تحكيددددي ححادددد  بلاسددددوكربر باشفددددد   باثكدددد  بددددحاشفس  بتخددددحذ باكددددربرب  باسشحسددددل    دددد  بارقددددت باسشحسددددب   

 . (1  زلا   ف تحقيكهي باعزيس   بلإصربر اوحكيي     باسشح د "

أن  شحادددددددد  تطددددددددرر ي سددددددددرس  بالعدددددددد  اهددددددددر   وددددددددح    بلا ولددددددددحر أيددددددددح اسجسر دددددددد  بازددددددددحبط   كدددددددد  أ

 يعدددددز  بالححدددددت ذاددددد  إاددددد  بلا وسدددددحث باسشردددددب يدددددف قبددددد  باسددددد ربيف  بالعددددد    بضددددد   ددددد  بلا ولدددددحر 

ح الا بددددددديف   ددددددد ددددددد  باجح دددددددب باشفدددددددد   ذاددددددد  يدددددددف  دددددددلا  باورجيهدددددددح   باوعزيدددددددزب  باوددددددد   دددددددوي إ طح

 .باثك  بحاشفس ا   بالا بيف بررر   فري   ذا  يف بج  ر   

 

 

 

 

 

                                                           

  دبر باسددددريل  بادددددعردي    1 طالا شررررا  الشفدرررر  والتؾجيررررو الا شررررا  : ( ب ددددر ن    رسدددد  يرددددطف  باكحضدددد  (1)
 .61 ص2001باريحز 
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   الامرررررؽ الشفدررررر  والحالررررريالا تباطيررررري بررررريؽ مكياسرررررعلاقررررري العرررررخض نترررررائج  4-5

 وتحميميا ومشاقذتيا:  الشفديي للاعب  ك خة القجم الذباب الخ ا يي

 (34ججول )

لسكياس  ( السحدؾلي والججوليي ومدتؾى الجلالي R) يالسعيا  ي وقيس والانحخالاتيبيؽ نتائج الوساط الحدابيي 

 الشفديي للاعب  ك خة القجم الذباب  الخ ا يي الامؽ الشفد  والحالي

 السكياسيؽ
 وحجة

 الكيال

الؾسط 

 الحداب 

 الانحخاف

 السعيا   

 (Rقيسي )

 السحدؾلي

مدتؾى 

 الجلالي
 الجلالي

 28.631 318.41 الج جي المؽ الشفد 

 الخ ا يي الحالي دال 1.11 1.992

 الشفديي
 31.652 2:3.26 الج جي

 ( >7.7مدتؾى الجلالي ),  ال تحت ( ?8=9-97( )9-  جي الحخ ي )ن

 حنباشفدددددددددددد  كددددددددددد بلأيدددددددددددف( أ ن  بارسددددددددددد  باحددددددددددددحل  اسقيدددددددددددحس 34يلاحدددددددددددظ يدددددددددددف باجددددددددددد     

 (   أيددددددددددددح بارسدددددددددددد  باحدددددددددددددحل  اسقيددددددددددددحس باححادددددددددددد 17.520باسعيددددددددددددحر     بلا حددددددددددددرب ( 207.30 

( ادددددد    يشدددددد  بالحددددددت  20.541باسعيددددددحر     بلا حددددددرب ( 192.15  حن  باشفدددددددي   كدددددد  كدددددد باريحضددددددي 

( تحدددددت يددددددور  با لااددددد  0.881 ب  دددددت فيسددددد  يعحيددددد  بلارتلدددددحط بالددددددي   ليرسدددددرن(  يسدددددح ليشهسدددددح  

( يسدددددح يعشددددد   جدددددرد  لاقددددد  برتلدددددحط دباددددد  18(  ب رجددددد  حريددددد   0.05(   ددددد  بصددددد ر يدددددف  0.00 

دددددد باشفدددددددي  باريحضددددددي   باححادددددد  بلايددددددف باشفددددددد  لدددددديف يقيحسدددددد إحرددددددح ي   ر  باكدددددد ث باذددددددلح  الا بدددددد  ك 

ب دددددددربد  يشددددددد  بالحدددددددت كدددددددح رب يودددددددرب كيف  فدددددددديح   ن  أ  يعدددددددز  بالححدددددددت  ددددددد   باعلاقددددددد  بلارتلح يددددددد  إِاددددددد 

 ب فعحايددددددح   بجوسحعيددددددح  يدددددد  ب فدددددددهي  يدددددد  بلا ددددددريف  قددددددحدريف   دددددد   يعر دددددد  ذ بتهددددددي يسددددددح بد  بادددددد  
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أ يشددددددد  تحكيدددددددي  بسدددددددوثسحر قددددددد ربتهي  بي ح يدددددددحتهي باددددددد  بقرددددددد  حددددددد  يس دددددددف بذ كدددددددح رب  وسيدددددددز ن بحاطس

 باذددددددعرر بحارضددددددح  ددددددف ب فدددددددهي يسددددددح بد  بادددددد  قدددددد رتهي   دددددد  يربجهدددددد  ضدددددد رط باسشح ددددددد    دددددد ث 

 باعزيسدددد   باثكدددد  بدددددحاشفس  بحلإصددددربرباوددددردد   دددد ب ب ع ددددس   ددددد  بدب هددددي باريحضدددد  بذ كددددح رب  وسيدددددز ن 

بارسيددددددي  دددددد  تحكيددددددي بادددددد ب  الا بدددددديف أ فدددددددهي  بسددددددوخرب   لارتلح هددددددح باودددددد  اهددددددح بلا سيدددددد  با بيددددددر  

هي باب  يدددد   باسهحريدددد   باشفدددددي  برددددرر  يث دددد  بد  بادددد   صددددر  بالا بدددديف بادددد  ححادددد   فدددددي  بي ح يددددحت

( "ب ولددددددحر باثكدددددد  بددددددحاشفس يهسدددددد  جدددددد ب  200يدددددددوكر  بسشددددددح  باسشح ددددددد     دددددد ب يددددددح ب ددددددحر بايدددددد   ربتددددددب 

(1 "  اشفدددددد   هددددد  تعبيدددددر  دددددف فيسددددد  باذدددددخ  ا بتدددددد  بقيسددددد  باددددد ب   باوكددددد  ر باريحضددددد  لارتلح هدددددح

                                                           

  باكددح ر     دبر باف ددر باعربدد  1  طتررج  ب السيررا ات الشفدرريي تظبيقررات لرر  السجررال الخ ا رر  بسددحي  كحيدد  ربتددب: (1 
 .300 ص2000 
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 -والتوصيات : الاستنتاجات:  5

 -: الاستنتاجات:  5-1
ومعالجة الشتائج تؽصل الباحث إلى  اوتطبيقي السقاييس إجراءات بشاء استكسالبعد 
 -: تيةالا الاستشتاجات

 .للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم مقياس الامؼ الشفديتػ التؽصل الى بشاء  .1
للاعبممي شممباب محافعممة ميدممان بكُممرة  الشفدمميةالرياضممية الحالممة تممػ التؽصممل الممى بشمماء مقيمماس  .2

 .القدم
الامممؼ مقيمماس  ابعمما  جسيمم  فممي ةؼ )كبةممرة ويبةممرة جممدا  يعاليممة فممي السدممتؽ  ا  ندممب حققمما العةشممة .3

 .للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم الشفدي
الحالممة مقيمماس ابعمما   جسيمم  ؼ )كبةممرة ويبةممرة جممدا   فمميةعاليممة فممي السدممتؽيحققمما العةشممة ندممبا   .4

 .للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم الرياضية الشفدية
سممماىػ البرنمممامج الااشمممما ل الشفدمممي السقتممممرل تفؽعممما  واضممممحا  لمسجسؽعمممة التجريبيممممة فمممي مدممممتؽ   .5

 الشفدية عمى حداب السجسؽعة الزابطة .الرياضية مقياسي الامؼ الشفدي والحالة 

إن الجانمما الشفدممي ىممؽ السممى ر ادعمممى فممي  فمم  الكنةممر مممؼ السممدا ةؼ البحممث تممػ التؽصممل الممى  .6
 ة اللاعبممةؼعمممى مكانمم افجابمما  مسمما يممى ر  التممدايبي نطمماع عسميممػ فممي بممرامج ااشمما فة نفدمميةعممؼ 

 .  والسيااية وغةرىاوالحريية البدنية ويذلغ مقداتيػ 
نا ل  جمة الشفدية للاعبي الرياضية ظيؽا علاعة افجابية بةؼ مقياسي الامؼ الشفدي والحالة  .7

 .الذباب الرياضي بكرة القدم
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 -: التوصيات : 5-2
 -التؽصيات التالية : الدااسة وض  الباحث استشتاجاتمؼ خلال 

 ةوفق الاسس العمسي كؽن بشاءه تػ الامؼ الشفدي للاعبي يرة القدم الذبابمقياس اعتسا   .1
 .ةالدميس

كؽن بشاءه تػ  للاعبي يرة القدم الذباب ة في السشافدةالشفدي الرياضية الحالةمقياس اعتسا   .2
 .ة افزا  الدميس ةوفق الاسس العمسي

السدتؽيات التي تػ التؽصل إلةيا مؼ خلال استخدام الجداول التي وضعيا الباحث  اعتسا  .3
 تقؽيػال الشيائية عشد عسمية الشفدية الرياضية والحالةمقياسي الامؼ الشفدي  لفقرات

 والستابعة. 
لرف  مدتؽ  الامؼ الشفدي  مؼ عبل السدا ةؼ البرامج الااشا فة الشفديةتطبةق العسل عمى  .4

 الذباب.الشفدية الافجابية للاعبي يرة القدم الرياضية  والحالة 
 الرياضية الامؼ الشفدي والحالةمقياسي اجراء  ااسات مذابية مؼ عبل الباحنةؼ لبشاء  .5

 لعاب اياضية اخر  .دالشفدية 
البرامج الااشا فة  لسعرفة مد  فاعمية استخدام مؼ عبل الباحنةؼ اجراء  ااسات مذابية .6

 اياضية اخر  . عمى فئات عسريةفي لعبة يرة القدم  الشفدية
 الرياضي الشفسالباحنةؼ عمى مرا ا و ااسات عمػ و  السدا ةؼ واللاعبةؼ ضرواة اطلاع .7

  مؼ مفاهيػ تيػ وتخص الرياضةةؼ في السجال الرياضي. وفحتؽيلسا 

 



B 

The effect of a counseling program on the level of 

psychological security to raise the psychological 

state of sports for young players in Maysan 

Governorate football  

supervision                                           

   a. M. Dr. Ali Mutair Hamidi                a. Dr Kamal Yassin Latif  

              Researcher   

Ali Khazaal  Shajar      

Abstract  

       
 

The aim of this research is to build the psychological security and 

psychological status in the competition for young football players in 

Maysan province at the ages of (17-19) years. The research also aimed to 

prepare a counseling program in the level of psychological security to 

raise the psychological state of young football players in the province of 

Maysan, ages (17-19) years. And to identify the impact of the 

psychological counseling program on the level of psychological security 

to raise the psychological state of young football players in the province 

of Maysan, ages (17-19) years. As well as to identify the correlation 

between the two measures of psychological security and psychological 

state of young football players in the province of Maysan, ages (17-19) 

years. The researcher then wrote the theoretical studies concerning all 

terms in the title of the research and then the previous studies. The 

researcher used the experimental method to suit the nature of the study. 

As for the research sample and society, it was represented in the youth 



C 

football clubs in the province of Maysan for the sports season 2018-2019, 

after which the researcher conducted the field research procedures in the 

steps of building the standards of psychological security and 

psychological state, and applied them to the main research sample, and 

then the researcher to build the program guidance and represented (12) 

Guidance Session, And the application of the psychological counseling 

program on the research sample represented by the Tigris Sports Club 

football (the main experience sample), the researcher also used statistical 

tools appropriate to the nature of the study, which was used in detail 

through what you need from the construction of standards and applied, 

analyzed and discussed, has resulted in the most important conclusions - 

It was reached to build the standards of psychological security and 

psychological state in the competition for young football players. The 

study criteria for young football players are valid tools for measuring the 

psychological level. The most important recommendations were the 

adoption of psychological security and psychological status in the 

competition for young football players, the fact that they were built 

according to sound scientific bases, and the adoption of the levels reached 

through the use of tables set by the researcher for the paragraphs of 

psychological security measures and the final psychological state when 

the process of evaluation and follow - up. And work on the application of 

psychological counseling programs by coaches to raise the level of 

psychological security and the positive psychological situation in the 

sports competition for young football players. 
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 المصادر العربية
 القران الكريم 
  8   :9777,الهيئررا الريررريا ال لكررا لمكمررل  , كيررر,  معتممالعلعممملاجلعاعبر   مم ابرررام م كرر 

9753. 

  ال: اسرررررا البل  يرررررا أبررررر  ال ررررر م, ال رررررلدل ال ف رررررلل البقرررررا حرررررلل      ررررر: ال لل رررررل   ررررر  كر مرررررا

 .9756 ا, كؤسسا  م  جراح الي لح, والجلكع

  8   دا  ال كررررررر ال رقرررررر , القررررررل ر ,  ,9, طمبمممممم  النمممممممالعلممممممز  لعل    مممممم أ ررررررر: أكرررررري   رررررر

 .2001كير,

 8  بزم  لب امم مِلشاديم  تللمبم مالممالعلث مم يلعلت مل م لام لعلت معمم  لا رر:  در: اليمر م  ري رل

 .1009الرسم يريا,, أَطرو ا د م  اه, الجلك ا عاد ا  

  8 ررررررررلن,دا  اليلكررررررر: لم  رررررررر 9, طعلبم مممممممالممممممممالعلذممممممم لا لعلز حممممممم  ا رررررررر:  دررررررر: ك  ررررررر ,

 ,.1090والم  ي ,

  8  الإسرررري : يا, الريمرررر  الريررررر  اليرررر:    6,  طأصمممملاملنمممممالعلممممز  أ ررررر:  رررر:   اجرررر ,

 ( .9750لم  ل ا وال  ر, 

  8  كيم رررا الك رررل   , ا  دن ,  1, ط أس سممم   لعلبثمممملعلعمرممم أ ررر:  ررر د  و  ميررر  كمكرررلو ,

9771. 

  8   ديممم  لاممم لعلرتممم ملعل    ممم إِخررر ب  دررر: الي ررر عِشا ,القرررل ر ,دا  الكمرررل  9,ط علبلاع مممال

 .1001لم  ر,

  ترجررا  رلدل  ر: الر:   ونخررون, القرل ر  , ك   را ا  ررام,  :لعلبقدجلا لنممالعلمز  أ   ف ,

9761. 
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  8  1000كير , دا  ال كر ال رق  , لمز يئينل,عشندع لعلز ح لأسلكا  لكل  ات. 

   دا  ال كرررر 9, طتمممدد للعلراممم دع لعلز حممم  لتظا قممم  لاممم لعلرتممم ملعل    ممم  8رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,

 .1000ال رق , القل ر    ,

   تِظا قمممممم  نمممممممالعلممممممز  لعل    مممممم لعلر مممممم   8رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,  9, دا  ال كررررررر ال رقرررررر , ط ال

 .9737القل ر ,

   القررل ر , دا  9, طتظا قمم  لامم لعلرتمم ملعل    مم –تممدد للعلرامم دع لعلز حمم  ل:رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,

 .9773ال كر ال رق , 

  القررررل ر  , دا  ال كررررر  1, الر ررررلم م , الم د قررررل  , ط عل    مممم نمممممالعلممممز  ل8 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ,

 .9775ال رق  ,

  8تأثي لب ا مِلعدي  لا ح للج ضلمحمبلا لعلثملاععالعلز حم  للبظملا  لمام دع للاسراء  م  ا

جلك ررا ك سررلن,  م ررا المرق ررا الد:  ررا  علاتمملاجلعلبحمم علل نامم لسمم ملسمم العلربمم د يللمرعمم  ين

 . 1095و م م الريلضا,

  تِقزينلمق م  لعاتبم عالعلز حم للمد لانام للم يلعليمد: أكير    ل كرق , جلك را حدر:اد, بز  ل

 .1002كم ا المرق ا الريلض ا,  سللا كلجسمير, 

  8    عِلملا الام لنممالعلمز  ا : ك, ل : ج , ترجررا قر:      ر  و نف  ,رر , دا  علثق قم ل

 .9747الر ل ف القل ر , 

  8 الك يرر, , كيم ررا مقدممم لامم لعشديمم  لعلز حمم لح ررير لررلل  الر رري:  ,  ا رر:  مرر  السررهل ,

 .1000ال  ح , 
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 8 عِلبظايمم حرر ل ا اسرررل يل : الكمررل  لم  ررر, , كر رر9, ط علحممملاالعلبزم رمم لبممينلعلزم  مم ل

 .1003قل ر ,لا

  8 نِ  بمالبمبعضلعلرب يم ع جلجلن ا جر را  سرللا كلجسرمير , يعلادلعلرعمالب لأمنلعلز ح ل

 .9770غير ك     ,  م ا المرق ا اب    :, جلك ا حد:اد, 

 لغمممايلبرث امممم  لعشسمممع  لبر عكمممالعلعممم ممينللمممد لعلز حممم لعلأممممن الخضرررر 8  ل ررر   جهرررلد

 المرق را,  م را ك  ر   , غير كلجسمير  سللا ,أخ  للمِب ي ع لعلخجد  لسر  لببعضلنِ  با

 .1001  ا,الإس ك الجلك ا غ: , ال   ,  مم قسم

  81002,دا البقل ا وال  ر,  رلن, ا  دن 9,ط نمالعلز  لعاعبر ن ج د  ب  جلبر. 

  8عِادي  لعلز ح  لك:  د: الس م   ران  .9760, القل ر ,  للم الكمل ,علبلاع ال

   دي  لعلز ح علبلاع ال8 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  .9769للم الكم , القل ر , ,  عِشا

  8  :اِ نم م لعلملع للظم العلت معم لعلرب ملا ينل سي   د: الرر  م  در علرام دع لعاعبر   م ل

عِلربأخ  نل دعس   ل  .37, كجما  مم ال   , ال :د عِلع  يينل

  عثم لب ام مِلشديم  تلام لتزر م لعلحمملاالعاعبرم ن لعلر غملااللمد لل سي   م  سري: الر: اج:

 .1001,  سللا كلجسمير, جلك ا حد:اد,  م ا المرق ا اب    :, طمب لعلر تم لعلربلاسظ 

  :عِلبتديمد سي  ا طل ر, كي  ال:   الجري دي  لعلز ح لبمينلعلأصصم ل ل , جلك را 9, ط:لعشا

 .9764واسط,  م ا المرق ا,

  81001,دا  ال كر,  رلن, ا  دن 1,ط نمالعلز  لعاعبر ن خميل  د: الر ر  الر لي,ا. 

  كجمرا  سرللا : الاتجاهات العلمية في تخطيي  ريما ا الجيهييا رااد يا الدوسري، صالح جاسم ,

 .م2893، سنة 23الخم ج ال رق , الريلض, كيم ا الرمك  د: ال :ي: اليرق ا, ال :د 
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   ر  , دا  ال كررر ,القررل علبظا قمم  -نمممالعلممز  لعل    مم لعلر مم   ا(97758 اتر  ,أسررلكا  لكررل

 .1ال رق  ,ط

  8 مِلا ممالعلذممبعللممد لال:قيرر: ,  رر    طررل ر خم  ررا نِ  بممالبمم اتاعللعاا عمم ل ل عمملا يلعلقمم عدل

 .9775,كم ا الآدا  , الجلك ا الرسم يريا, اطرو ا د م  اه غير ك     , علرددع لعلع ممين

  8 عِلق ممم  لاممم لعلب   ممم   ريرررل كيرررر د واخررررون يم رررا دا  البقل رررا ,  ررررلن , ك مبممم  العلبقممملا ال

 .9777, وال  ر

  8عِلخممعلادلب للاتممديلعلز حمم  للممد لنيزمم لمممنلعلر  مم ل  رر    درر:   حل رررلخ علأصمممنلعلز حمم ل

عِلرقالالينلعس   لبرزظق لمك لعلرك مم  ,  سرللا كلجسرمير, جلك را أم القرر  , علر الا ينلعس   ل

 .1009الس  ديا, 

  8 1002, حد:اد, كيم  الكرا , مترلان لبثلاثلمزخلاديس : ك  م ال  خم. 

  8  عِلعمم سلعلز حمم لسرر ي:  سرر   ال رر:  , جرر د   رر:   درر: الهررلد ,  رررلن , ام  مم  لعشديمم  ل

 .9777, لم  ر والم  ي كيم ا دا  البقل ا  

   يا ا  مر , ال للر ا ا كلدير ا ال راف ا الريلض ا   

   لرررل    دررر: كرررر وك الج رررلب 8 الرسرررؤول ا ا جمرلا رررا و  قمهرررل ح  لل رررا الرر ررر: المرقررر    ررر

 .(9760 ا اب    :(, جلك ا حد:اد, ال راق,   سللا  كلجسمير,  م ا المرق

 8 1006, رلن,دا  الي ل لم  ر والم  ي ,9,طنمالعلز  للل   س  ال:ا ر. 

  8ال مررررررر م لم  رررررررر والم  يررررررر ,   لحرررررررا  , دا نممممممممالعاعبرممممممم  لعلب  ممممممملاتللررررررر ح الررررررر:    رررررررروخ

 .1002,الج:ائر

  8 عِلبقملا العلب  ملاتلام لعلعرم م لعلبدد حم  لل ح ال:    ر م , دا  الرسرير  لم  ل را علق م  ل

 .1099وال  ر , 
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  8 عِلز حمممم  لظرررل ر  ل رررم الكررررلظر عِلأطممم د ةلعلب  لا مممم ل علبظا قمممم  لعلعرم ممم للمب بمممم لعل سمممم ربل

عِلبدر ا(  .1091الكم  وال ثلئق,  ,   حد:اد, دا )علبجظ عل

  8 اِ مم  رلكر إِبرررام م ق رر: مج عِالمب  عِسممبجدعجلمدمم  دلعلرعملاممم  لعلبقميدومم ل , علبثممملعلعمرمم ل

 .1006ال   ا ال رق ا,  رلن, اَ  دن, دا  ال ل و   ال مر ا لم  ر والم  ي , 

   ال جرر، ,دا  ضرر لء لم  ل ررا ,  9, ط سمم كلاللاع  للمم يلعلقممدج8  ررلكر سرر ي: جلسررم الخ يررل ,

1006. 

  8   بيررو , دا  ال هضرا لم  ل را وال  ررر,  نممالعلمز  لعل حميلاللاع  در: الرر ر  ا ا سر ,

9779. 

   سرللا كلجسرمير   بزم  لمق م  لمقمزنللمخجدم  لعلق   وم للظمبم لعلت معم , 8 د د ج اد  اضر 

 .2881)ابن رشد( ،,جلك ا حد:اد ,  م ا المرق ا 

  1020أ لقا, كيم ا غ:  , : 1،ط2ج عاسبدال , عِشتد   علب  لاتل عشتد   :   ل ا :و. 

  8  نِ  بممالبرحممبلا لعاسممبة ديلعاا ع ل مم للمممد ل يررلم ا  درر: الرضررل ال ررل علأمممنلعلز حمم ل

 .1001,  سللا كلجسمير, جلك ا الر لل  م ا المرق ا الريلض ا, انا لل يلعلحم 

  8 9755, كير , ك   ا جري:  الس ير ,  9, ج س وكلاللاع  لعلرز اح   م  ا ك لوع. 

 8 مم يلعلقممدجل ررررو أَبرر  الرجرر: و إِبرررام م  رر  ن ,  القررل ر  , 9, ط طمم العلمعممللعلثديةمم لامم للم

 .9775كر : الكمل  لم  ر والم  ي , 

  دا  الك ير,, 1ط ,عِشسم جلعلمز  لنممال ملا لام لعلز حم  لعلدمث 8 كرسر  و ررلل ا  ر د 

 ,.9764القمم,

  8    عِلز ح   لديا  رر الجر نِ سلعلرمخك  لعاعبر    ل , كيمر  الِإ ر لع ال  ر  تخج صل

,9777. 
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   ررلن , دا  وائرل لم  رر والم  ير  وال  ل را ,   ليمبلبزم  لعلرقم ي  لعلز حم   : رير: ال  رملو  ,

1092. 

  8 حدررر:اد, دا  الكمررر  مزممم  ِلعلبثمممملعلعمرممم كرررلظم  رررريم الجرررلبر , داود  دررر: السررر م لررردر ,

 .1091وال ثلئق, 


نِممممالعلمممز  ل:كررلظم  رررريم  ضرررل الجرررلبر     ، بغمممدا  ، ب  ممم 1ط,  مزممم  ِلعلبثمممملاممم لعلبم   ممم ل

   .1022النعيمي ،

  8ديمممم  لعلز حمممم كلكررررل ال رررررج ونخرررررون عِشا دا  اليرررر ل لم  ررررر ,  رررررلن, 9, طمبمممم  العلبلاع ممممال

 .1001والم  ي  ,

  8كيم ررررررررررا القررررررررررل ر  نِ  بممممممممممالب لخجدمممممممممم  محممممممممممبلا لعلظرمممممممممملاملكلكيم ررررررررررل  درررررررررر: ال مررررررررررلح ,

 .9751الي: با,القل ر ,

 ,  رلح  دا  الييررا لم  ل را و , حدر:اد , ك علأنمدع لعلز حم لبكم يلعلقمدج( 8 9770ثلكر كيس 

 .رال  

   رررررررررررررلن, دا  ال ررررررررررررروق لم  ل ررررررررررررا 9, طنمممممممممممممالعلممممممممممممز  ا ب رررررررررررر   رررررررررررر    8 ك ررررررررررررلد  ,

 .1002وال  روالم  ي ,

  8مق دامم لمحممبلا لعاسممبت ب لعاا ع ل مم لبممينلعلربقممدمينلا جسررلم  ررر , ك سرر  جرر اد  ررلظم

, ك   رررررا 9, ح ق قررررا, كجمرررررا  م ررررا المرق رررررا الريلضرررر ا, ال ررررر:د عِلخممممب الاممممم لللبممممم لعلر كرممممم 

 .1009ديلل ,

  8  9776, القل ر  , كر : الكمل  لم  ر ,  مدخبلا لنمالعلز  لعل     ا  س    و. 

 9776, القل ر  , كر : الكمل  لم  ر,   9, طمدخبلا لنمالعلز  لعل     8  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر . 
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  نِممممالعلمممز  ل: ا  سرر   ررر و  را  يرررر الررر:    ضررر ان علق ممم  لاممم لعلب   ممم لعل    ممم  ل

 . 1001, القل ر  , دا  ال كر ال رق , عل     ل

  8 عِلرز احم لعل    م  نمالا  لا  س    و , دا  ال كرر ال رقر , القرل ر , كيرر علبدد لل

1001. 

  9776,القل ر ,كير 9, كر : الكمل  لم  ر,طملاسلان لعاخبب دع لعلز ح  8 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر. 

 8   :مم  يلا نم مم لعخببمم دلعلظمم العلرحممبجدم لبلاعسممظ لمممدد  لعلر كرمم للالا لرر:ق   رر   الرر 

, حيرر  ك  رر     رر  كجمررا أسرر ط ل مرر م و  رر ن المرق ررا الريلضرر ا ,ال رر:د علمملع للممد لعلر كرممين

  .9771, 1,الج:ء 91

 كيم رررا , القرررل ر  , ا ول الرجمررر: , 1ط , عِلب  ممملاتل علز حممم  علق ممم   8 ا رررر: السررر م  دررر: ا 

 . 2892 , الريريا ال هضا

  8 دي  لعلب  لات,لكير د  د:   للل  .9763الريلض, دا  الرريخ لم  ر, أصس س   لا لعشا

  81099, دا  ال رف لم  ر والم  ي  , رلن, ا  دن,نمالعلرخك  لعا عد  ك   خميل  رر. 

  8 ررلن , دا  ال رروق لم  رر والم  ير   أس س   لعلق   لا لعلعمملاجلعلحمملال  ,ك س  ال دهلن 

 ,1002. 

  8  حدرررر:اد , دا  الييرررررا لم  ل ررررا  نمممممالعلممممز  لعل    مممم  رررر:ا  ال للرررر  ,كلكررررل طررررا لرررر ي ,

 .9717وال  ر,

  ليممبلعلبثمممللمب بمم لعابثمم ثلامم لعلب   مم لعل    مم  :  رر    أبرررام م ال رر ك و ا رر  لررلل  الكد سرر ، 

 . 1002بغدا ،

  8  مِ عتمبلتظلاد م  ل م يلسر  سر , كيم را الرججمرر  ال رقر  لم  رر  ,  ررََن   9, ط كمم يلعلقمدجل

 .1099والم  ي  ,
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 لم  ل رررا الكمررر  دا  , الر لرررل , 1ط , مِز  تممما علعمرممم  علبثمممم ط عرممم  8 كيجررر   وج رررا 

 .2899 , الر لل جلك ا , وال  ر


عِلبظايمم : و يرر  كجيرر: الكد سرر    , لد ررلن , ال للر ررا الرميرر:  ,  علق مم  لعلز حمم لبممينلعلبزميمم ل

1020. 

  8)عِلبلاع مالعاديم  ت  س، كير    القلضر   واخررون , دا  الررريخ,  9,طعاديم  لعلز حم ل

 .1009الس  ديا, الريلض,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     190                المصادر  العربية والاجنبية                                                                                           

 المصادر الانكليزية

 Harold, G.T.: Shelton, K.H.: Goeke- Morey, M.C.: & Cummings, 

E.M.(2004). Marital confict, Emotional security about family 

Relationships and Adjustment. Social development.  

 Bandura, .A: Self-Efficacy ; the exercise of control .New York: 

W.H. Freeman and company. (1997). 

 Bandura, .A: Self-Efficacy in VS. Ramachaudran (ED),Encyclopedia 

of Human Behavior, no (1994). 

 Bandure,.A. (1977): Self- efficacy. Towarda unifing, Theory of 

Behavioral change, psychological review,VOL.  

 Carron, A: Cohesiveness in sport groups interpretations and 

considerations. Journal of sport psychology, (1982). 

 Cervone, D & Peake, P (1986) : Anchoring, Efficacy, and Action, the 

influence of judgment, Heuristics on Self – Efficacy and Behavior, 

journal of Personality and Social Psychology, V. 50, N.3. 

 Cummings,E.M.,& Schatz, J. N. (2012). Family conflict .Emotional 

security, and child development; Translating resrarch findings into 

aprevention program for community families. Clinical chld and family 

psychohlogy review,15-14-27 



     191                المصادر  العربية والاجنبية                                                                                           

 Cummings,E.M.,& Schatz, J. N. Family conflict, Emotional security, 

and child development; Translating resrarch findings into aprevention 

program for community families. Clinical chld and family 

psychohlogy review,(2012)ل. 

 Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological Testing , 

New York , 1962. 

 Giselle , E.E. et al ,  Measurement Theory for Behavioral Sciences 

, San Francisco ; W . H . Freeman and Company , 1981. 

 Harold, G.T.: Shelton, K.H.: Goeke- Morey, M.C.: & Cummings, 

E.M.(2004). Marital confict, Emotional security about family 

Relationships and Adjustment. Social development, 13(3).  

 Khalili, M., Hashemi, L. & Ghasemi, B. (20140. Comparison of  the 

dimensions of emotional security in adolescents based on family type 

using the family process and content model. Journal of educational 

managements studies, 4(1). 

 Kruegr,N,&Dickson,p (1993): perceived Self-Efficacy and perceptions 

of Opportunity and Threat, psychological Reports,psychology,VOL.  

 Maslow, A Motivation and Personality , Harper & Row, New York . 

2ed.ed , 1991. 



     192                المصادر  العربية والاجنبية                                                                                           

 Murry, H. A. Exploration in Personality, New York, OxfordUniversity 

Press, 1938.  

 Omer, Mohamed, Ph.D.The guidance need of the Secondary School 

Students in State of Kuwait. The university of Michigan Preservation 

abstract international Vo. 44, No. 6, 1983. 

 Schudlich, B.A). Parental dyspharia, marital conflict: Relations with 

emotional security and adjustement. Phd Dissertation, University of 

Notre Dame, Indiana. (2003. 

 Zinckenko, Y.P., Busygina, I.S. & Perelygina, E.B.(2013). Stress-

Inducing situations and Psychological security of the Penal system 

staff. Social and behavioral science,. 

 http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec0

1.doc_cvt. 

 

 
 

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec01.doc_cvt.
http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mnfsia15/AkhisaNfsi/sec01.doc_cvt.


     194                               المُــــــــــــلحقات                                                                                                        

 (1ملحق)
 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ

 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي   

 جاهعح هيساى/كليح الترتيح الثدًيح وعلىم الرياضح   

 الدراساخ العليا/ الواجستير  

 ))استثاًح((م/ 

 .............................. السحترمالأستاذ  الفاضل 

 تحية طيبة... 
تأثير برنامج إرشادي في مُدتؽى الأمنؼ  الشفدني يخوـ الباحث أجخاء بحثو السػسػػـ))    

 ((لرفع الحالة الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم

 ىشالػظ مػايػيت علقمػم بسميػػـ الحالػ ومغ خلاؿ اشلاع الباحث عمى الجراسات والأدبيات لع يجػج 
وقػج عػخؼ الشمدػي   الخيايػي  ف نطخي لسميػـ الحال يالشمدي  لحا قاـ الباحث بإجخاء عقخ  الخيايي 
هي حالة يتعرض لها اللاعب نتيجة تعرضن  لمزنطؽ   عشنعؽر  ) بأنيا ةالشفدي الرياضية الحالة

عظهننؽر عنندم اسننتقرار اللاعننب بننالقمو عالخننؽل عالتننردد ثبننل عاثشننان عسعنند السشافدننة تنن دي  النن  
، ونطػػخا لسػػا  (بعننا الحرتننات التعبيريننة الزاانندة مسننا ينن ثر عمنن  ادان اللاعننب اثشننان السشافدننة

اللقخيػػف الكيسػػ   ػػى مػػجة  ػػلاحي   أراءكػػععمػػجوا  أفعلسلقػػػف بػػو مػػغ خمػػخة عمسيػػ  يدػػخ الباحػػث 
 . وبإمكانكع ححؼ أو عقجيل أو إيا   ما عخونو مشاسبا  الشمدي الخيايي  الشطخي لمحال 

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمي ..                     
 طالة الواجستير

 علـــــي خسعل شجر
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 (2ملحق )

 الشفدية الرياضية عرض التعريف السقترح لمحالةيبيؼ الخبران الذيؼ تػ 

 مكان العسل الاختراص أسػ السختص علكب  العمسي ت

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الدتار جبار الزسد 1
 الرياضة

البدنية ععمؽم تمية التّرسية  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي أ. د رحيػ حمؽ عمي 2
 الرياضة

 تمية التّرسية -جامعة ميدان عمػ الشفس العام أ. م. د ماجد رحيسة الحمفي 3

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان  عمػ الشفس الرياضي أ. م. د رياض صيهؽد هاشػ 4
 الرياضة

التّرسية البدنية ععمؽم تمية  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي د فاضل باثر مطذر  م. 5
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي كاظػ عبد الزهرة م. د حيدر 6
 الرياضة

 تمية التّرسية  -جامعة ميدان عمػ الشفس  م. د نريف جاسػ عاتي 7
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 (3ملحق)
 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ

 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي   

 جاهعح هيساى/كليح الترتيح الثدًيح وعلىم الرياضح   

 الدراساخ العليا/ الواجستير  

 ))استثاًح((

 الأستاذ  الفاضل .............................. السحترم

 تحية طيبة... 

فننني مُدنننتؽى الأمنننؼ  تنننأثير برننننامج إرشنننادي يػػخوـ الباحػػػث أجػػخاء بحثػػػو السػسػػػػـ))     
 ((الشفدي لرفع الحالة الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم

هننؽ شننعؽر الفننرد بأننن  محبننؽب عمقبننؽب عمقنندر مننؼ ثبننل ا خننريؼ   )الشمدػػى  الأمػػغوقػػج عػػخؼ  
عإدراكنن  أن ا خننريؼ ذعي الأهسيننة الشفدننية فنني حياتنن   خاصننة   عنندرة شننعؽر  بننالخطر عالتهدينند

لرعايتن  عحسايتن  عمدناندت  عشند   الؽالديؼ( مدتجيبؽن لحاجات  عمتؽاجدعن مع  بندنيا عنفدنيا
الكيسػ   ػى مػجة  أراءكػععمػجوا  أف، ونطخا لسا علسلقػف بو مغ خمخة عمسيػ  يدػخ الباحػث  (.الأزمات
البقج الحي عخونو مشاسب  أماـالشمدى وذلظ بػيت علام  ) ح(  الأمغلسكياس  الأبقاد لاحي  

وبإمكػانكع حػحؼ أو عقػجيل أو إيػا   أي بقػج البقج الحي عخونو غيخ مشاسػب  أماـوعلام  )خصأ( 
 . عخونو مشاسبا

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمي ..                     
 

 طالة الواجستير

 علـــــي خسعل شجر
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 أبعاد مقياس  الأمن النفسي 

 رمحتلا  رمحت الأبعاد ت

1 

اعجاه المخد نحػ كمايلو الشمدي  والاجلساعي   -بالشفس: الثقة
وشقػره واعلقاده السمشى عمى الخمخة بأنو قادر عمى عحقيم حاجاعو 
ومػاجي  ملصمبات الميئ ، وحل مذكلاعو وشقػره بالأمغ أثشاء 

اللماعل الاجلساعى  ى مػاقف الحياة، ويؤدي دورا إيجابيا  ى ىحه 
 السػاقف

  

2 

 أبقادىى شقػر مخكب يلزسغ ثلاث   -الشفدية :الطسأنيشة 
المخد  وإدراؾرئيدي  وىى شقػر المخد بأنو محمػب ولو مكانو بيشيع 

 بأف بيئلو  جيق  وغيخ محبص  وأدراؾ المخد بالشزج الانمقالى .

  

3 

ىػ عقجيخ المخد لكيسلو ولأىسيلو مسا يذكل دا قا  -: تقدير الذات
واحلخاـ الشمذ وعجشب الخمخات اللى  للػليج مذاعخ المخخ والانجاز

 عدمب شقػرا بالشقز .

  

4 

ىػ نطخة اسلبذار نحػ السدلقمل عجقل المخد يلػقت  -: التفاؤب
 الشجاح . إلى، ويشلطخ حجوث الخيخ ويخنػ  الأ زل

  

5 

للشطيع حياعو وحل  خاعاعو  الإندافىػ سقى  -: التؽافو الشفدي
 ما إلىاشباعات واحباشات و ػلا مغ ومػاجي  مذكلات حياعو  
الاندجاـ واللشاغع مت الحات  أوالدػاء  أويدسى بالرح  الشمدي   

 و ى القسل واللشطيسات اللى يشخخط بيا . الأسخة ى  اًخخيغومت 
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6 

الادراؾ الحاعى لقجرة المخد عمى اداء الدمػؾ  ىى -: الكفانة الذاتية
الحي يحقم نلائج مخغػب   ى اي مػقف مقيغ وعػققاعو عغ كيفي  
الاداء الحدغ ، وكسي  الجيج والشذاط والسثابخة السصمػب  عشج عقاممو 

 .مت السػاقف واللشمؤ بسجة الشجاح  ى عحقيم ذلظ الدمػؾ

  

7 

عمى يبط انمقالاعو واللحكع بيا مقجرة المخد  -الاتزان الانفعالي :
وعجـ ا خاشو  ى اللييج الانمقالى او عجـ الاعداؽ وراء الاحجاث 
الخارجي  القابخة والصارئ  ويربح عخي  لملقمب الدخيت مغ حال  
الى اخخة و ػلا الى اللكيف الحاعى والاجلساعى مغ دوف أف 

 .يكممو ذلظ مجيػدا نمديا كميخا

  

8 

بأنو القسمي  اللى يخعبط بيا أعزاء يقخؼ  -:التفاعل الاجتساعي 
الجساع  بقزيع مت بقس عقميا ودا عيا و ى الحاجات والخغبات 

 والػسائل والغايات والسقارؼ وما شابو ذلظ
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 (4ممحو 

 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ
 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي   

 جاهعح هيساى/كليح الترتيح الثدًيح وعلىم الرياضح   

 الدراساخ العليا/ الواجستير  

 ((استثاًح))

 الأستاذ  الفاضل .............................. السحترم

 تحية طيبة... 

تنننأثير برننننامج إرشنننادي فننني مُدنننتؽى الأمنننؼ  يػػخوـ الباحػػػث أجػػخاء بحثػػػو السػسػػػػـ))     
 ((الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدمالشفدي لرفع الحالة 

هنني حالننة يتعننرض لهننا اللاعننب نتيجننة تعرضنن  ) ةالشفدنني الرياضننية الحالننةوقػػج عػػخؼ  
عندم اسنتقرار لمزطؽ   عشعؽر  بالقمو عالخؽل عالتردد ثبنل عاثشنان عسعند السشافدنة تن دي  الن  

 ( عظهؽر بعا الحرتات التعبيرية الزاادة مسا ي ثر عم  ادان اللاعنب اثشنان السشافدنة اللاعب 
الكيسػ   ػى مػجة  ػلاحي   أراءكػععمػجوا  أف، ونطخا لسا علسلقػف بػو مػغ خمػخة عمسيػ  يدػخ الباحػث 

البقػػج الػػحي عخونػػو مشاسػػب وعلامػػ  )خصػػأ(  أمػاـوذلػػظ بػيػػت علامػػ  ) ػػح(   الشمدػػي ابقػاد الحالػػ 
 . وبإمكانكع ححؼ أو عقجيل أو إيا   أي بقج عخونو مشاسباج الحي عخونو غيخ مشاسب البق أماـ

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمي ..                     
 

 طالة الواجستير

 علـــــي خسعل شجر
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 النفسية  الرياضية أبعاد مقياس الحالة

 رمحتلا  رمحت الأبعاد ت

1 

يقخؼ بأنو قجرة الخيايى عمى يبط الشمذ : التحسل الشفدي 
 ى مػاجي  أحجاث اللجريب والسشا دات واللقامل مقيا بأسمػب 

بالأمخاض الشمدي  والجدسي   يبقج الخيايى عغ احلساؿ الا اب 
 . اللى عحجثيا ىحه الطخوؼ

  

2 

 عغ الشمذ لمج اع المخد يدلقج اللىالاسلثارة  مغ حال القمو : 
 خلاؿ مغالاسلذارة  عسمي  وعطيخ عمييا، حا ط الس  لظ وكح
 لجة ما أَنَّلاج إ لى بجوره   يؤدي الحي والشمدى المديػلػجى اللشذيط
 مغ عشبقث كامش  )السقخفي (  كخي  أَو حخكي  شاق  مغ المخد

 لمخصخ لػقق لس  ا ذاعيا عغ مج اعل داخمو

  

3 
أوقاخ هى صفه ًفسيح تٌتاب الفرد الرياضي في :  التردد النفسي

   هعيٌح

4 
لاز بقػة ورغب   ى ىى عبارة عغ حال  عسالاستثارة الانفعالية : 

 .عسل سمػؾ مقيغ
  

5 
يعرف تأًه احد الاًفعالاخ الثدائيح العٌيفح والوعىقح الخؽل: 

احياًا ويتويس تتغيراخ جسويح شاسعح وسلىك الهرب وطاتع 
 اي خطرالكتواى وهى رد فعل اًفعالي يشول هشاعر ذاتيح اهام 

  

6 
عمظ الحال  اللى يكػف  ييا المخد مدلقخا مغ  -الاستقرار الشفدي:

الشاحي  الشمدي ، عشجما عكػف لجيو رؤيو وايحو عغ ذاعو، 
 ويذقخ بالارعياح  ى السػاقف السخلمم 
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 (5ممحو  
يبيؼ اسسان الخبران السعتسديؼ في تحديد صلاحية ابعاد مكياسي الامؼ الشفدي 

 الشفدية   الرياضية عالحالة

 مكان العسل الاختراص سػ السختص علكب  العمسيا ت

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة بطداد الرياضيعمػ الشفس  أ. د عمي يؽسف حديؼ 1
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. د رحيػ عطية الزسيدي 2
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الدتار جبار الزسد 3
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي رحيػ حمؽ عميأ. د  4
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الكاظػ جميل حدان 5
 الرياضة

ععمؽم كمية الترسية البدنية -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي  تاظػ حبيب عباس أ. م. د 6
 الرياضة

كمية الترسية البدنية ععمؽم -جامعة البررة اختبارات عقياس هذام عبد الامير  أ.م. د 7
 الرياضة

كرة -التدريب فدمج  د مثش  ليث حاتػ أ.م. 8
 القدم 

كمية الترسية البدنية ععمؽم -جامعة ميدان
 الرياضة

 تمية التّرسية -ميدانجامعة  عمػ الشفس العام أ. م. د ماجد رحيسة الحمفي 9

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان  عمػ الشفس الرياضي أ. م. د رياض صيهؽد هاشػ 11
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. م. د محمد ماجد محمد صالح 11
 الرياضة

 ترة عقياس اختبارات م. د عسام حسيد عبد الرضا 12
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

 عقياس ترة اختبارات عبؽد م. د مرطف  عبد الزهرة 13
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي كاظػ عبد الزهرة م. د حيدر 14
 الرياضة
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 (6ممحو  
 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ 

 
 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي   

 جاهعح هيساى/كليح الترتيح الثدًيح وعلىم الرياضح   

 الدراساخ العليا/ الواجستير  

 ((استثاًح))

 الأستاذ  الفاضل .............................. السحترم

 تحية طيبة... 

تأثير برنامج إرشادي في مُدتؽى الأمنؼ  الشفدني يخوـ الباحث أجخاء بحثو السػسػػـ))    
 ((لرفع الحالة الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم

هننؽ شننعؽر الفننرد بأننن  محبننؽب عمقبننؽب عمقنندر مننؼ ثبننل ا خننريؼ   )الشمدػػى  الأمػػغوقػػج عػػخؼ  
عإدراكنن  أن ا خننريؼ ذعي الأهسيننة الشفدننية فنني حياتنن   خاصننة   عنندرة شننعؽر  بننالخطر عالتهدينند

لرعايتن  عحسايتن  عمدناندت  عشند   الؽالديؼ( مدتجيبؽن لحاجات  عمتؽاجدعن مع  بندنيا عنفدنيا
الكيسػ   ػى مػجة  أراءكػععمػجوا  أف، ونطخا لسا علسلقػف بو مغ خمخة عمسيػ  يدػخ الباحػث  .(الأزمات

 اعخونيػػػ لػػػىال مقػػػخةال أمػػػاـالشمدػػػى وذلػػػظ بػيػػػت علامػػػ  ) ػػػح(  الأمػػػغلسكيػػػاس المقػػػخات  ػػػلاحي  
وبإمكػانكع حػحؼ أو عقػجيل أو إيػا     غيػخ مشاسػب اعخونيػ مقخة اللىال أماـوعلام  )خصأ(   مشاسب

 . عخونيا مشاسب أي  قخة 

 

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمي ..                     
 طالة الواجستير

 علـــــي خسعل شجر
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 الامؼ الشفدي للاعبي ترة القدم لمذبابمكياس 

 (الثقة بالشفسالأعب   بعدال
 السلاحعات لا ترمح ترمح 

    الفقرات

    اشقخ بأنى قادراً عمى أداء الػاجب الخيايى السكمف بو  1

    أنا لاعب شسػح يسكششى الاعلساد عمى نمدى  2

    عديسلى عداعجنى عمى اجلياز القكبات أثشاء السشا د  3

    ثقلى بشمدى عالي  اثشاء السباراة  4

5 
اقلشػػػت أف المقاليػػػات والأنذػػػص  الخيايػػػي  عخ ػػػت درجػػػ  الثقػػػ  

 لجي

   

    ارغب  ى خػض السباريات اللى عسلاز بالسشا د  واللحجي  6

    أرة مغ الرقػب  مػاجي  السشا ذ  ى السمقب الخاص بو  7

8 
اشػػػػػقخ اف الػحػػػػػػجة اللجريميػػػػػ  عديػػػػػػج مػػػػػغ قػػػػػػجراعى المجنيػػػػػػ  و 

 السياري  

   

    اشقخ بالخيا والقمػؿ عغ مدلػاي أثشاء السشا د   9

    أنا لاعب ملخدد ويرقب عمى عشميح الأداء أثشاء السشا د   11

11 
قػػػػػج ا لقػػػػػخ إلػػػػػى بقػػػػػس القػػػػػجرات اللازمػػػػػ  للحقيػػػػػم اللمػػػػػػؽ 

 الخيايى 
   

    أىاب الجسيػر وأخذى وقػع الخصأ إمامو   12
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 السلاحعات لا ترمح ترمح  (الثاني  الطسأنيشة الشفدية بعدال

 الفقرات
 

   

    المخيم لكى القب بأمافاحلاج لسدانجة  1

    قجراعى المجني  والسياري  القالي  عذقخنى بالاشسئشاف 2

    اشقخ بالارعياح والخيا عغ ضخو ى الخيايي  3

    أنا لاعب محمػب مغ قمل السجرب واللاعميغ ويحلخمػنشى 4

    اشقخ بأف مقشػياعى الخيايي  قمل السباراة عالي  5

    أ خاد أسخعى أثشاء السباراة ا لقج إلى مؤازرة  6

    أواجو سيػل   ى الحياة الخيايي  السذلخك  أسخعى  7

    يدعجشى عحكع والجي  ى قخاراعى الذخري  الخيايي  8

    اشقخ بالارعياح واليجوء الشمدى مقطع وقت السباراة  9

    اشقخ بالخػؼ مغ وقت لأخخ أثشاء السباراة  11

السدلقمل الخيايى ييجد حياعى ويسشقشى مغ القمم عمى  11
 الاسلقخار والأمغ

   

    اعسكغ مغ اداء السيارات رغع  قػب  السباراة  12

أعانى مغ الأرؽ كثيخاً مسا يقمل مغ أدائى المجنى و  13
 السياري 
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 ( الاتزان عالشزج الانفعاليالثالث   بعدال
 السلاحعات لاترمح ترمح

    الفقرات

    بإمكانى المقب أماـ حذج كميخ مغ الجساىيخ 1

     اشقخ بالثبات عشج مػاجيلى لمسػاقف الخيايي  الرعب 2

    أنا قادر عمى مػاجي  مذكلاعى الخيايي  ومحاول  حميا 3

4 

مػاجيلى لسذكلات علصمب اعخاذ قخار سخيت عذقخنى 
 بالثبات الانمقالى

   

    اسلصيت أف أعسالظ نمدىعشج عقخيى لسػاقف انمقالي   5

    احخص عمى عػاججي أثشاء اللجريب 6

    اشقخ بأنى سخيت الغزب عجاه اللاعميغ اًخخيغ 7

    لا عشلابشى الدقادة لػجػد مغ ىػ أ زل مشى بالمخيم 8

    أعقمل نقج السجرب وأسلميج مشو 9

لجي القجرة عمى مػاجي  السشا ذ حلى ولػ كاف مشا داً  11
  عباً 

   

    ة لا اسلصيت أف أعسالظ نمدى عشجما اخدخ السبارا  11

    اكػف ملػعخا عشجما يشلقجنى زملائى اللاعميغ 12

    ارغب بالخخوج مغ السباراة عشجما اكػف مشمقلا 13
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 (التفاعل الاجتساعيالرابع   بعدال
 

 السلاحعات لاترمح ترمح

    الفقرات

    جيجة مت اللاعميغارغب  ى عكػيغ علاقات  1

    علاقلى بالسجرب واللاعميغ مدلسخة وملػا م  2

    مذارك  اًخخيغ حياعيع لى يذقخنى بالدقادة 3

    يشطخ الجسيػر لى باحلخاـ وعقجيخ 4

    ثقلى بشمدى عدداد عشجما أعػاجج مت أعزاء المخيم 5

6 

شقػري بالخيا عغ السجرب واللاعميغ يديج مغ رغملى 
 اللجريب ى 

   

7 

قياـ السجرب بلذجيقى يج قشى إلى بحؿ السديج مغ 
 الجيج أثشاء اللجريب

   

8 
ممجأ السداواة مغ قمل السجرب يقخبشى مغ زملائى  ى 

 المخيم
   

    اشقخ بأف علاقاعى الخيايي   القام  جيجة 9

11 
الاحلخاـ السلبادؿ مت زملائى يخمم جػ مغ الميج  

 اللجريبوالارعياح  ى 
  

 

 

   اشقخ بقجـ الاندجاـ مت اللاعميغ خلاؿ الػحجة  11
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 اللجريمي 

     قػب  مغ الجأ اليو مغ اللاعميغ  ى حل مذكلاعى 12

13 
عجـ اشلخاكى  ى مقطع السباريات يؤثخ سمبا مت 

 علاقلى بالسجرب
   

 (الكفانة الذاتية  خامسال بعدال
 

 ترمح

لا 
 ترمح

 السلاحعات

    الفقرات

 

1 

أحاوؿ جاىجا  ى بحؿ السديج مغ الجيج للحقيم أىجاؼ 
 المخيم 

   

2 

يسكششى اللرخؼ بيجوء  ى السػاقف الرعب  أثشاء 
 السباراة 

   

3 

املمظ أ كارا ملشػع  حػؿ كيفي  اللقامل مت السذكلات 
 اللى عػاجيشى

   

    ارغب لقب السباراة اللى علدع بالسشا د  واللحجي 4

    واثقا مغ قجراعى عمى عحسل أعباء اللجريبأنا  5

    اشقخ بانى لاعبا ذو مدلػة ملسيد 6
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    اشقخ بأف الجسيػر يحمشى ويؤازرنى 7

    احخص عمى عػاججي  ى اللجريب للصػيخ قجراعى  8

9 
أعقامل مت يغػط السشا د  بيجوء لأنى واثقا مغ 

 قجراعى الحاعي   
   

11 
السباريات أكثخ مغ زملائى اشقخ باللخدد  ى بقس 

 اًخخيغ
  

 

 

11 
ألجا إلى الخجاع واللحايل لػقػع الإيخار بالمخيم 

 السشا ذ
   

    أعخدد  ى بقس الأحياف لإبجاء رأيى  ى المخيم 12

    اسلصيت قخاءة أ كار وخصط اللاعب السشا ذ 13
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 (7هلحق)

 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ
 وزارج التعلين العالي والثحث العلوي   

 جاهعح هيساى/كليح الترتيح الثدًيح وعلىم الرياضح   

 الدراساخ العليا/ الواجستير  

 ((استثاًح))

 الأستاذ  الفاضل .............................. السحترم

  تحية طيبة...

مُدنننتؽى الأمنننؼ   تنننأثير برننننامج إرشنننادي فنننييػػخوـ الباحػػػث أجػػخاء بحثػػػو السػسػػػػـ))    
 ((الشفدي لرفع الحالة الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم

هنني حالننة يتعننرض لهننا اللاعننب نتيجننة تعرضنن  )  ةالشفدننيالرياضننية  الحالننةوقػػج عػػخؼ   
عندم اسنتقرار لمزطؽ   عشعؽر  بالقمو عالخؽل عالتردد ثبنل عاثشنان عسعند السشافدنة تن دي  الن  

 ( عظهؽر بعا الحرتات التعبيرية الزاادة مسا ي ثر عم  ادان اللاعنب اثشنان السشافدنة اللاعب 
الكيسػ   ػى مػجة  ػلاحي   أراءكػععمػجوا  أف، ونطخا لسا علسلقػف بػو مػغ خمػخة عمسيػ  يدػخ الباحػث 

وعلامػ  )خصػأ(   مشاسػب اعخونيػ لػىال مقػخةال أمػاـوذلظ بػيت علامػ  ) ػح(   الشمدي  قخات الحال 
 . وبإمكانكع ححؼ أو عقجيل أو إيا   أي  قخة عخونيا مشاسب   غيخ مشاسب اعخوني لىال مقخةال أماـ

  شاكرين تعاونكم معنا خدمة ً للبحث العلمي .. 
 طالة الواجستير

 علـــــي خسعل شجر
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 (القموالأعب   بعدال
 

 السلاحعات لا ترمح ترمح 

    الفقرات

    السباراة يريمشى الارعباؾ  ى بجاي   1

2 

يشلابشى الذقػر بالقمم عشج مػاجي  السشا ذ  ى 
 السمقب الخاص بو

   

    اعػقت ادائى يكػف جيجاً اثشاء السباراة  3

4 

بدمب سػء عقجيخي  الديم ا لقج الكثيخ مغ المخص 
  ى بقس السباراة 

   

    اشقخ باللمكيخ الايجابى وزيادة اللخكيد  ى السباراة  5

    يريمشى الارؽ خلاؿ  لخة السشا د  كثيخا ما 6

7 

اشقخ بقجـ عػفيقى  ى المقب قمل دخػلى الى 
 السباراة 

   

    عػاجج عائملى او اقاربى لمسباراة يذقخنى بالقمم 8

    مخاو ى عقل قمل بجاي  السباراة  9

    اشقخ بخلب  السشا د  اثشاء دخػلى الى السمقب 11

11 
الدممى ويحسمشى اعباء عمكيخي يأخحنى بالاعجاه 

 السشا د 
   

    بقس حكاـ السباريات يجقمشى قمقاً عشج السذارك   12
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    اشقخ بالقمم مغ احلساؿ ا ابلى اثشاء السباراة  13

    اشقخ بجماؼ  سى قمل دخػلى لمسباراة  14

    اشقخ بارعقاش الاشخاؼ قمل  السشا د  15

 

 السلاحعات لا ترمح ترمح  (الاستثارة الانفعاليةالثاني   بعدال

 الفقرات
 

   

     يسلمكشى الغزب نليج  قخارات الحكع الخاشئ  1

2 
كمسا عػجب عمى الجمػس  ى دك  المجلاء شقخت 

 بالسمل
   

3 
نقج السجرب لى يزقف مغ قجرعى عمى اللخكيد اثشاء 

 السباراة 

   

    اقت  ى السديج مغ الاخصاء بديادة  قػب  السشا د  4

    اكػف عرميا وميسػما قمل السباراة الحاسس  5

6 
اسلصيت اللقامل مت مخلمف السػاقف اللى عػاجيشى 

 اثشاء السباراة 

   

7 
اسلسلت  ى الاشلخاؾ بالسباراة عشجما يكػف السشا ذ 

 قػياً 

   

8 
اشقخ اف ملق  السباراة واثارعيا عكسغ  ى قجرعى عمى 

 مػاجي  عحجياعيا
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قمل السشا ذ يجقل اعرابى مذجودة  اسلمدازي مغ 9
 ة ا اثشاء السبار 

   

    علدع عرخ اعى بالقجواني  خلاؿ السباراة الرعب  11

    يزايقشى الدمػؾ القجائى لبقس اللاعميغ اعجاىى 11

    احاوؿ البقاء ىادئا شػاؿ  لخة السباراة  12

    اعقسج ايحاء اللاعب السشا ذ عشجما اشقخ باليديس   13

    كثيخا ما يدعجشى ىلاؼ الجسيػر اثشاء السباراة  14

 ( التردد الشفديالثالث   بعدال
 

 السلاحعات لاترمح ترمح

    الفقرات

 

1 

السياـ السصمػب لإنجاز اعلقج اف قجراعى غيخ كافي  
 عشميحىا

   

    اعخدد  ى خػض السباراة الرعب  2

    اعجشب الاحلكاؾ بالسشا ذ اثشاء السباراة  3

    اشقخ بديػل  اداء الػاجب السكمف بو اثشاء السباراة  4

5 

عشجما اشقخ بزقف الاداء ارغب بقجـ السذارك   ى 
 السباراة 

   

    ارغب السذارك   ى السباراة اللى علدع باللحجي 6
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    اشقخ اف شسػحى كميخ وقجراعى يعيم  اثشاء السباراة  7

     ى السباراة الحاسس عشقرشى الثق  بالشمذ عشج اشلخاكى  8

    الرعب السيارات املمظ الخوح السقشػي  القالي   ى اداء  9

11 
اشقخ ببطء  ى اعخاذ قخاراعى السياري  الرائب  اثشاء 

 السشا د 
   

11 
شقػري بالخػؼ مغ السشا د  يجقمشى ملخدداً  ى اخخاج 

 كل قجراعى السياري  
   

    بالسشا د  الاقرائي  يشلابشى شقػر جيج  ى الاشلخاؾ 12

13 
اعخدد  ى الاداء عشج سساعى كمسات ذـ مغ قمل زملائى 

 اللاعميغ
   

14 
قم  اللجييدات الخيايي  عجقمشى غيخ مدلقج لمسذارك  

  ى السشا د 
   

15 
قم  الحػا د السقشػي  عجقمشى بقيجاً عغ السذارك   ى 

 السباراة 
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 ( يالشفدالاستقرار   رابعال بعدال
 

 السلاحعات لاترمح ترمح

    الفقرات

 

1 

    أثم بقجراعى  ى مػاجي  مػاقف السشا د 

    اثشاء عػاججي  ى السمقب بالأمافاشقخ  2

    ة ا اشقخ باللماؤؿ عشجما ا كخ بشليج  السبار  3

    اكػف ىادئاً قمل اشلخاكى  ى السباراة  4

5 
ادائى  ى اشقخ بقجـ ارعياح زملائى لسدلػة 

 السباراة 

   

6 
اسلصيت اف احا ع عمى ىجوئى رغع مزايقلى مغ 

 قمل السشا ذ 
   

7 

ارغب  ى الاشلخاؾ بالسباراة عشجما يكػف ىشالظ 
 جسيػراً غميخاً 

   

8 

اسلخخائى وىجوئى يجقمشى اقجـ الاداء الا زل 
 اثشاء السباراة 

   

9 
 اشقخ بأنى قادرا عمى اداء واجباعى بسدلػة عالى

 اثشاء السشا د 
   

   اشقخ بانشى ابالغ  ى ردود ا قالى اعجاه زملائى  11
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 اللاعميغ اثشاء السشا د 

11 
اعحجث مت الحكع بيجوء عشجما يلخح قخاراً غيخ 

  ائبا يجي 
   

    ارعكب أخصاء كثيخة أثشاء السباراة اليام   12
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 (8ممحو  
 يؼ في تحديد صلاحية فقرات مكياسي السعتسدأسسان الدادة السختريؼ 

 (الشفدية الرياضية الامؼ الشفدي عالحالة 
 مكان العسل الاختراص أسػ السختص علكب  العمسي ت

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الدتار جبار الزسد 1
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. د رحيػ عطية الزسيدي 2
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الكاظػ جميل حدان 3
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي أ. د رحيػ حمؽ عمي 4
 الرياضة

كمية الترسية البدنية ععمؽم -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي  .د تاظػ حبيب عباس أ.م 5
 الرياضة

كمية الترسية البدنية ععمؽم -جامعة البررة اختبارات عقياس .د هذام عبد الامير  أ.م 6
 الرياضة

ععمؽم  كمية الترسية البدنية-جامعة بابل عمػ الشفس الرياضي  .د رعد عبد الامير فشجان أ.م 7
 الرياضة

 تمية التّرسية -جامعة ميدان عمػ الشفس العام أ. م. د ماجد رحيسة الحمفي 8

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان  عمػ الشفس الرياضي أ. م. د رياض صيهؽد هاشػ 9
 الرياضة

البدنية ععمؽم تمية التّرسية  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. م. د محمد ماجد محمد صالح 11
 الرياضة

عقياس_كرة  اختبارات م. د عسام حسيد عبد الرضا 11
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

 م. د مرطف  عبد الزهرة 12
 عبؽد

عقياس_كرة  اختبارات
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي الزهرةكاظػ عبد  حيدر م. د 13
 الرياضة

 تمية التّرسية  -جامعة ميدان عمػ الشفس  م. د نريف جاسػ عاتي 14
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 (9ملحق )

 يبيؼ اسسان الخبران عالسختريؼ السعتسديؼ في السقابلات الذخرية

 مكان العسل الاختراص أسػ السختص علكب  العمسي ت

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الدتار جبار الزسد 1
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. د رحيػ عطية الزسيدي 2
 الرياضة

التّرسية البدنية ععمؽم تمية  -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي أ. د عبد الكاظػ جميل حدان 3
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي أ. د رحيػ حمؽ عمي 4
 الرياضة

كمية الترسية البدنية ععمؽم -جامعة البررة عمػ الشفس الرياضي  .د تاظػ حبيب عباس أ.م 5
 الرياضة

 تمية التّرسية -جامعة ميدان عمػ الشفس العام أ. م. د ماجد رحيسة الحمفي 6

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان  عمػ الشفس الرياضي أ. م. د رياض صيهؽد هاشػ 7
 الرياضة

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان عقياس اختبارات أ. م. د محمد ماجد محمد صالح 8
 الرياضة

عقياس_كرة  اختبارات م. د عسام حسيد عبد الرضا 9
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

 م. د مرطف  عبد الزهرة 11
 عبؽد

عقياس_كرة  اختبارات
 القدم

تمية التّرسية البدنية ععمؽم  -جامعة ميدان
 الرياضة

ععمؽم تمية التّرسية البدنية  -جامعة ميدان عمػ الشفس الرياضي كاظػ عبد الزهرة م. د حيدر 11
 الرياضة

 تمية التّرسية  -جامعة ميدان عمػ الشفس  م. د نريف جاسػ عاتي 12
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 (11ممحو  

 يبيؼ مكياس الامؼ الشفدي بالرؽرة الشهااية

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت
      اشقخ بأَنَّى قادراً عمى أداء الػاجب الخيايى السكمف بو  1
      لاعب شسػح يسكششى الاعلساد عمى نمدى  أنا 2
      عديسلى عداعجنى عمى اجلياز القكبات أَثشاء الس شا د  3
      السباراة  أَثشاءثقلى بشمدى عالي   4
رغب  ى خػض السباريات اللى عسلاز بالس شا د  أ 5

 واللحجي 
     

أرة مغ الرقػب  مػاجي  السشا ذ  ى السمقب الخاص  6
 بو 

     

      اشقخ بالخيا والقمػؿ عغ مدلػاي أَثشاء الس شا د   7
لاعب ملخدد ويرقب عمى عشميح الأداء أَثشاء  أناأ 8

 الس شا د  
     

قج ا لقخ إ لى بقس القجرات اللازم  للحقيم اللمػؽ  9
 الخيايى 

     

      أىاب الجسيػر وأخذى وقػع الخصأ إمامو   11
      بأمافالمخيم لكى القب  لسدانجةاحلاج  11
      بالاشسئشافقجراعى المجني  والسياري  القالي  عذقخنى  12
      اشقخ بالارعياح والخيا عغ ضخو ى الخيايي  13
      اشقخ بأَفَّ مقشػياعى الخيايي  قمل السباراة عالي  14
      ا لقج إ لى مؤازرة أ خاد أسخعى أَثشاء السباراة  15
      يدعجشى عحكع والجي  ى قخاراعى الذخري  الخيايي  16
      اشقخ بالارعياح واليجوء الشمدى مقطع وقت السباراة  17
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت
      اشقخ بالخػؼ مغ وقت لأخخ أَثشاء السباراة  18
القمم عمى السدلقمل الخيايى ييجد حياعى ويسشقشى مغ  19

 الاسلقخار والأمغ
     

      السيارات رغع  قػب  السباراة  أداءمغ  أعسكغ 21
      المقب أماـ حذج كميخ مغ الجساىيخ بإمكانى 21
      اشقخ بالثبات عشج مػاجيلى لمسػاقف الخيايي  الرعب  22
      أَنَّا قادر عمى مػاجي  مذكلاعى الخيايي  ومحاول  حميا 23
      اسلصيت أَفَّ أعسالظ نمدى انمقالي عشج عقخيى لسػاقف  24
      احخص عمى عػاججي أَثشاء اللجريب 25
      اشقخ بأَنى سخيت الغزب عجاه اللاعميغ اًخخيغ 26
      أعقمل نقج السجرب وأسلميج مشو 27
مشا داً  افَ لجي القجرة عمى مػاجي  السشا ذ حلى ولػ ك 28

  عباً 
     

      عشجما يشلقجنى زملائى اللاعميغ ملػعخاً  أكػف  29
      شمقلاً م   أكػف ارغب بالخخوج مغ السباراة عشجما  31
      ارغب  ى عكػيغ علاقات جيجة مت اللاعميغ 31
      علاقلى بالسجرب واللاعميغ مدلسخة وملػا م  32
      مذارك  اًخخيغ حياعيع لى يذقخنى بالدقادة 33
شقػري بالخيا عغ السجرب واللاعميغ يديج مغ رغملى  34

  ى اللجريب
     

قياـ السجرب بلذجيقى يج قشى إ لى بحؿ السديج مغ الجيج  35
 أَثشاء اللجريب

     

       ى المخيم  السجرب يقخبشى مغ زملائى ممجأ السداواة مغ قمل  36
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت
      اشقخ بأَفَّ علاقاعى الخيايي   القام  جيجة 37
الاحلخاـ السلبادؿ مت زملائى يخمم جػ مغ الميج   38

 والارعياح  ى اللجريب
     

واللكيف مت اللاعميغ خلاؿ الػحجة  الاندجاـاشقخ بقجـ  39
 اللجريمي 

     

       قػب  مغ الجأ اليو مغ اللاعميغ  ى حل مذكلاعى 41
أحاوؿ جاىجا  ى بحؿ السديج مغ الجيج للحقيم أىجاؼ  41

 المخيم 
     

      يسكششى اللرخؼ بيجوء  ى السػاقف الرعب  أَثشاء السباراة  42
املمظ أ كارا ملشػع  حػؿ كيفي  اللقامل مت السذكلات  43

 اللى عػاجيشى
     

      ارغب لقب السباراة اللى علدع بالس شا د  واللحجي 44
      أَنَّا واثقا مغ قجراعى عمى عحسل أعباء اللجريب 45
      اشقخ بأَنَّى لاعبا ذو مدلػة ملسيد 46
أعقامل مت يغػط الس شا د  بيجوء لَأنَّى واثقا مغ قجراعى  47

 الحاعي   
     

اشقخ باللخدد  ى بقس السباريات أكثخ مغ زملائى  48
 اًخخيغ

     

      واللحايل لػقػع الإيخار بالمخيم السشا ذألجا إ لى الخجاع  49
      اسلصيت قخاءة أ كار وخصط اللاعب السشا ذ 51
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 (11ممحو  

 بالرؽرة الشهااية الحالة الرياضية الشفديةيبيؼ مكياس 

 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت
      يريمشى الارعباؾ  ى بجاي  السباراة  1
الذقػر بالقمم عشج مػاجي  السشا ذ  ى السمقب  يشلابشى 2

 الخاص بو
     

      اعػقت ادائى يكػف جيجاً أَثشاء السباراة  3
      كثيخا ما يريمشى الارؽ خلاؿ  لخة الس شا د  4
      اشقخ بقجـ عػفيقى  ى المقب قمل دخػلى إ لى السباراة  5
      بالقممعػاجج عائملى او اقاربى لمسباراة يذقخنى  6
      مخاو ى عقل قمل بجاي  السباراة  7
      اشقخ بخلب  الس شا د  أَثشاء دخػلى إ لى السمقب 8
      عمكيخي يأخحنى بالاعجاه الدممى ويحسمشى اعباء الس شا د  9
      بقس حكاـ السباريات يجقمشى قمقاً عشج السذارك   11
      أَثشاء السباراة اشقخ بالقمم مغ احلساؿ ا ابلى  11
      اشقخ بجماؼ  سى قمل دخػلى لمسباراة  12
      يسلمكشى الغزب نليج  قخارات الحكع الخاشئ  13
نقج السجرب لى يزقف مغ قجرعى عمى اللخكيد أَثشاء  14

 السباراة 
     

      بديادة  قػب  الس شا د  الأخصاءاقت  ى السديج مغ و  15
      باراة الحاسس وميسػما قمل الس   عرمياً  أكػف  16
اسلصيت اللقامل مت مخلمف السػاقف اللى عػاجيشى أَثشاء  17

 السباراة 
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت

عكسغ  ى قجرعى عمى  وإثارعيااشقخ أَفَّ ملق  السباراة  18
 مػاجي  عحجياعيا

     

مذجودة أَثشاء  أعرابىاسلمدازي مغ قمل السشا ذ يجقل  19
 ة ا السبار 

     

      خلاؿ السباراة الرعب  بالقجواني علدع عرخ اعى  21
      يزايقشى الدمػؾ القجائى لبقس اللاعميغ اعجاىى 21
      احاوؿ البقاء ىادئا شػاؿ  لخة السباراة  22
      اعقسج ايحاء اللاعب السشا ذ عشجما اشقخ باليديس   23
      كثيخا ما يدعجشى ىلاؼ الجسيػر أَثشاء السباراة  24
      السياـ السصمػب عشميحىالإنجاز اعلقج أَفَّ قجراعى غيخ كافي   25
      اعخدد  ى خػض السباراة الرعب  26
      اعجشب الاحلكاؾ بالسشا ذ أَثشاء السباراة  27
      اشقخ بديػل  اداء الػاجب السكمف بو أَثشاء السباراة  28
      عشجما اشقخ بزقف الاداء ارغب بقجـ السذارك   ى السباراة  29
      اشقخ أَفَّ شسػحى كميخ وقجراعى يعيم  أَثشاء السباراة  31
      الرعب السيارات املمظ الخوح السقشػي  القالي   ى اداء  31
شقػري بالخػؼ مغ الس شا د  يجقمشى ملخدداً  ى اخخاج قجراعى  32

 السياري 
     

      يشلابشى شقػر جيج  ى الاشلخاؾ بالس شا د  الاقرائي  33
اعخدد  ى الاداء عشج سساعى كمسات ذـ مغ قمل زملائى  34

 اللاعميغ
     

قم  اللجييدات الخيايي  عجقمشى غيخ مدلقج لمسذارك   ى  35
 الس شا د 

     

      قم  الحػا د السقشػي  عجقمشى بقيجاً عغ السذارك   ى السباراة  36
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 ابدا   نادرا   احيانا   غالبا   دااسا   الفقرات ت
      أثم بقجراعى  ى مػاجي  مػاقف الس شا د  37
      أَثشاء عػاججي  ى السمقب بالأمافاشقخ  38
      ة ا اشقخ باللماؤؿ عشجما ا كخ بشليج  السبار  39
      اكػف ىادئاً قمل اشلخاكى  ى السباراة  41
      اشقخ بقجـ ارعياح زملائى لسدلػة ادائى  ى السباراة  41
اسلصيت أَفَّ احا ع عمى ىجوئى رغع مزايقلى مغ قمل  42

 السشا ذ 
     

ارغب  ى الاشلخاؾ بالسباراة عشجما يكػف ىشالظ جسيػراً  43
 غميخاً 

     

اسلخخائى وىجوئى يجقمشى اقجـ الاداء الا زل أَثشاء  44
 السباراة 

     

اشقخ بأَنَّى قادرا عمى اداء واجباعى بسدلػة عالى أَثشاء  45
 الس شا د 

     

اللاعميغ  اشقخ بأَنَّشى ابالغ  ى ردود ا قالى اعجاه زملائى 46
 أَثشاء الس شا د 

     

اعحجث مت الحكع بيجوء عشجما يلخح قخاراً غيخ  ائبا  47
 يجي 

     

      ارعكب أخصاء كثيخة أَثشاء السباراة اليام   48
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 (12ملحق )

 فريو العسل السداعد

 مكان العسل الاسػ ت

 عسام حسيد عبد الرضا 1
فرع الدراسات  -مديرية ترسية ميدان

 عالابحاث

 مديرية ترسية ميدان سيف تريػ نعسة 2

 ماجدتير ترسية بدنية مقداد بذير حديؼ 3

 رعد ثاسػ عبد 4
جامعة  –كمية الترسية البدنية ععمؽم الرياضة 

 ميدان

 مديرية الذباب عالرياضة رحيػ عسار تاطع 5

 مديرية ترسية ميدان نعيػ محمد حبيشي 6

 بدنيةماجدتير ترسية  عمي جعفر 7

 مديرية ترسية ميدان محمد نؽري فهد 8

 مديرية ترسية ميدان باذر يحي  طارق أ 9

 مدرب رياضي شاكر عحيد مشاتي 11
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 (13ملحق )
 بدػ الله الرحسؼ الرحيػ

 استبيان آران الخبران حؽب صلاحية السحاضرات الارشادية

 جامعة ميسان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العميا

 حزرة الاستاذ الفاضل....................................... السحترم:

تأثير برنامج إرشادي في مُدتؽى الأمؼ  الشفدي )مغ ملصمبات بحثى السػسػـ ) 
 ((لرفع الحالة الرياضية الشفدية للاعبي شباب محافعة ميدان بكُرة القدم

الشمدي   الخيايي  الشمدى لخ ت الحال  الأمغمدلػة  ى أعجاد بخنامج إرشادي جساعى 
 واف الباحث اعلسج عمى الشطخي  الدمػكي   ى بشاء المخنامج الإرشادي. ،للاعمى كخة القجـ الذباب 

وملاحطاعكع  أراءكعونطخا لمخمخة اللى علسلقػف بيا  ى ىحا السجاؿ ارجػا اللمزل بإبجاء 
ىحا المخنامج الى السدلػة الحي يسكغ مداعجة  للصػيخحػؿ  لاحي  السحايخات  القمسي 

بححؼ أو إيا   أو عقجيل ما  الباحث  ى ر ت مدلػة الأمغ الشمدى  لجة عيش  البحث وذلظ
 مت الذكخ والاملشاف. عخونو يخورياً لمبحث

 

 

 

 طالب الساجدتير

 عمي خزعل شجر
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 الجمدات الارشادية

 الجمدة الأعل  

             53: الزمؼ                                                : الافتتاحيةعشؽانها  

 _ أهداف الجلسة  :  

  اللاعميغ.والسذاركيغ  سخشجاللقارؼ بيغ ال 

 .عػييح اىسي  واىجاؼ المخنامج الارشادي للاعميغ 

 .اللقخؼ عمى اراء اللاعميغ وعدجيل السلاحطات 

  الجمدات.الاعماؽ عمى قػاعج السذارك  ومػاعيج 

 ب السدتخدمة الأسالي -:

 السحايخة 

   السشاقذ 

 الحػار 

 اللداؤؿ والاسلمدار  

     :ة إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها_  كيفي

بإعصػػػػاء ا ػػػػػخاد السجسػعػػػػػ   كػػػػخة عامػػػػػ  عػػػػػغ المػػػػخامج الإرشػػػػػادي  ، ودورىػػػػػا  سخشػػػػػجقػػػػػـ الي   

يػاجيػنيػػػػا  ػػػػى حيػػػػاعيع اليػميػػػػ   ػػػػى السدػػػػاىس   ػػػػى مدػػػػاعجة الخيايػػػػييغ لحػػػػل مذػػػػكلاعيع اللػػػػى 

والخيايػػػػػػي  بذػػػػػػكل عمسػػػػػػى دقيػػػػػػم ليكػنػػػػػػػا قػػػػػػادريغ عمػػػػػػى اللخصػػػػػػيط السمػػػػػػخمج والسػػػػػػشطع لاعخػػػػػػاذ 
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الامػػػػػػػغ مدػػػػػػػلػة  لخ ػػػػػػػتالقػػػػػػػخارات السشاسػػػػػػػب  لحميػػػػػػػا عػػػػػػػلاوة عمػػػػػػػى إكدػػػػػػػابيع الأسػػػػػػػاليب المقالػػػػػػػ  

كػػػػػحلظ يؤخػػػػػح انصبػػػػػاع وعػققػػػػػات الأ ػػػػػخاد عػػػػػغ الجمدػػػػػات الإرشػػػػػادي  ومػػػػػغ ثػػػػػع عرػػػػػحيح  الشمدػػػػػى

وآثػػػػػػاره عمػػػػػػى مدػػػػػػلػة  الامػػػػػػغ الشمدػػػػػػىبلػيػػػػػػيح مميػػػػػػػـ  سخشػػػػػػجقػػػػػػػـ اليػققػػػػػػات الخاشئػػػػػػ  ، و الل

 ػػػػى الامػػػػغ الشمدػػػػى لسػػػػا لػػػػو مػػػػغ  السػػػػؤثخةوالقػامػػػػل الأداء والانجػػػػاز لمخيايػػػػييغ وبيػػػػاف مرػػػػادره 

لمػػػػػػلسكغ مػػػػػػغ اللقامػػػػػػل مػػػػػػت حػػػػػػالات اللػػػػػػػعخ والقمػػػػػػم  ػػػػػػى عػػػػػػأثيخ عمػػػػػػى  حالػػػػػػ  اللاعػػػػػػب الشمدػػػػػػي  

بأنػػػو مػػػػغ اللدػػػػميع  سخشػػػػجمػػػػيغ اليثػػػع ، كػػػػخة القػػػػجـء مسارسػػػػ  لعبػػػ  مػاقػػػف الحيػػػػاة بذػػػػكل عػػػاـ وأثشػػػػا

، بقػػػػج ذلػػػػظ يػػػػلع  اشػػػػباع الحاجػػػػ  الػػػػى الامػػػػغبأىسيػػػػ  المخنػػػػامج السقلػػػػخح  ػػػػى عقػػػػجيع السدػػػػاعجة  ػػػػى 

 :الاعماؽ مت أ خاد السجسػع  الارشادي  عمى القػاعج الأساسي  لممخنامج اللى علكػف مغ 

 شادي ._ الالتزام بحزهر جمدات البرنامج الإر 

 _ السذاركة الفاعمة من قبل أفراد السجسهعة بالجمدات وعرض مذكلاتهم دون تحرج .

عمىىىىىىىىل عىىىىىىىىر ة السنمهمىىىىىىىىات يىىىىىىىىان اساىىىىىىىىر ن وعىىىىىىىى م التحىىىىىىىى   فاهىىىىىىىىا اىىىىىىىىارج الجمدىىىىىىىىات  اللأكيػػػػػػػػج_ 

 الإرشادية . 

 .د السجسهعة في الجمدات الإرشادية_ الاحترام الستبادل سراء اسار ن من أفرا

مػػػػػغ أ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػ  عػػػػػغ وجػػػػػػد أيػػػػػ  أسػػػػػئم  لػػػػػجة السجسػعػػػػػ  ،  سخشػػػػػجدلمدػػػػػخ اليثػػػػػع 

( ، وتىىىىىىتم اىىىىىىلال جمدػػػػػػات  21)لأ ػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػ  بػػػػػػاف عػػػػػػجد الجمدػػػػػػات  سخشػػػػػػجػيػػػػػػح اليكسػػػػػػا 

مػػػػػت  سخشػػػػػجلمػػػػػم الي( دقيقىىىىىة ، وكسىىىىىا 53-53)جمدػػػػػ  عدػػػػػلغخؽ مػػػػػغ شىىىىىهر ونرىىىىى  ، وان كىىىىىل 

 .ت اللداماعيعيج وبسا لا يلقارض مأ خاد السجسػع  حػؿ ججوؿ الجمدات واندب السػاع
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 الجلسة الثانية 

 د 04الزمن:                              مؽضؽع الجمدة : الامؼ الشفدي  

 الجمدة : اهدل-

 عقخيف مميػـ الامغ الشمدى للاعميغ 

 عػييح القػامل السؤثخة  ى الامغ الشمدى للاعميغ 

  عقخيف اللاعميغ بأىع اعخاض الذقػر وعجـ الذقػر بالأمغ الشمدى 

 الاساليب السدتخدمة :-

  السحاضرة 

  السشاثذة 

 التداؤب عالاستفدار 

 الؽاجب البيتي 

 _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

مػػػػػيغ ليػػػػػع يذػػػػػكخىع عمػػػػػى حزػػػػػػرىع ، ثػػػػػع يباللخحيػػػػػب بػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػ  و  السخشػػػػػج قػػػػػػـي

لقػػػػارؼ عمػػػػييع مػػػػغ ججيػػػػج وكػػػػل واحػػػػج يقػػػػخؼ بشمدػػػػو ، أمػػػػا عػػػػغ السيسػػػػ  اللػػػػى يشميقػػػػ  عسمػػػػو ، و 

مػػػػػغ اجميػػػػػا وعػػػػػع اخليػػػػػارىع ليػػػػػا  يػػػػػى ميسػػػػػ  عمسيػػػػػ  بحلػػػػػ  عيػػػػػجؼ إلػػػػػى عدويػػػػػجىع بسقػػػػػارؼ جػػػػػاء 

 ليلسكشػػػػػا مػػػػغ اللقامػػػػل المقػػػػاؿ مػػػػت مذػػػػاكميع الػ ػػػػػؿ باللاعػػػػب الػػػػى الامػػػػغ الشمدػػػػىعػػػػغ كيفيػػػػ  

 .ى الميئ  اللى يعيذػف  ييا اللى يلقخيػف إلييا  ى اللجريب والسشا د  و 
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باعلبػػػػاره  الامػػػػغ الشمدػػػػىمدػػػػليلا حجيثػػػػو بلقخيػػػػف  الامػػػػغ الشمدػػػػىالحػػػػجيث عػػػػغ  سخشػػػػجمػػػػجأ اليو  

عحػػػػخر المػػػػخد مػػػػغ الخػػػػػؼ والػ ػػػػػؿ إلػػػػى حالػػػػ  الاشسئشػػػػاف عمػػػػى  ػػػػحلو ومدػػػػلقممو، والذػػػػقػر )

واشسئشانػػػػو وثقلػػػػو شػػػػقػر السػػػػخء بكيسلػػػػو ) وىػػػػػ أيزػػػػا (بالثقػػػػ  عجػػػػاه اًخػػػػخيغ ومخكػػػػده الاجلسػػػػاعى

 (.بشمدو

مػػػػػغ أىػػػػػع الحاجػػػػػات  اىسيػػػػػ  الحاجػػػػػ  الػػػػػى الامػػػػػغ الشمدػػػػػى حيػػػػػث عقػػػػػج ثنننننػ يبنننننيؼ السرشننننند

الشمدػػػػػي ، ومػػػػػغ أىػػػػػع دوا ػػػػػت الدػػػػػمػؾ الإندػػػػػانى شػػػػػػاؿ الحيػػػػػاة، وىػػػػػى مػػػػػغ الحاجػػػػػات الأساسػػػػػي  

اللازمػػػػػػػػ  لمشسػػػػػػػػػ الشمدػػػػػػػػى الدػػػػػػػػػي واللػا ػػػػػػػػم الشمدػػػػػػػػى والرػػػػػػػػح  الشمدػػػػػػػػي  لممػػػػػػػػخد، وإف الاىلسػػػػػػػػاـ 

بػػػػالأمغ الشمدػػػػى لممػػػػخد يقشػػػػػى الاىلسػػػػاـ بالرػػػػح  الشمدػػػػي  لػػػػػو، وذلػػػػظ لاف الرػػػػح  الشمدػػػػي  ىػػػػػى 

يكػػػػػػػف  ييػػػػػػا المػػػػػػخد ملػا قػػػػػػا مػػػػػػغ الشاحيػػػػػػ  الشمدػػػػػػي  والذخرػػػػػػي  والاجلساعيػػػػػػ  مػػػػػػت  ئسيػػػػػػوداحالػػػػػػ  

نمدػػػػو ومػػػػت اًخػػػػخيغ ويكػػػػػف قػػػػادرا عمػػػػى عحقيػػػػم ذاعػػػػو واسػػػػلثسار قجراعػػػػو وإمكانياعػػػػو إلػػػػى أقرػػػػى 

حػػػػج مسكػػػػغ، وإف الاىلسػػػػاـ بػػػػالأمغ الشمدػػػػى لممػػػػخد سػػػػػاء كػػػػاف ريايػػػػيا أو شخرػػػػا عاديػػػػاً يقشػػػػػى 

، وعكػػػػػػػف شخرػػػػػػيلو ملكاممػػػػػػ  سػػػػػػي  ويكػػػػػػػف سػػػػػػمػكو مشزػػػػػػبصا الاىلسػػػػػاـ بالرػػػػػػح  الشمدػػػػػػي  لػػػػػو

بحيػػػػث يعػػػػير بدػػػػلاـ، والأمػػػػغ الشمدػػػػى مػػػػغ يػػػػخوريات الحيػػػػاة اللػػػػى لا يسكػػػػغ الاسػػػػلسخار  ييػػػػا 

بجونػػػػػو ويحلػػػػػاج إليػػػػػو الإندػػػػػاف كحاجاعػػػػػو لمصقػػػػػاـ والذػػػػػخاب وبيػػػػػحا   ػػػػػاف إشػػػػػباع الحاجػػػػػات لػػػػػجة 

قػػػػػػو الاسػػػػػػلقخار الإندػػػػػػاف شػػػػػػخط أساسػػػػػػى مػػػػػػغ شػػػػػػخوط حرػػػػػػػلو عمػػػػػػى اللكيػػػػػػف الػػػػػػحي يحقػػػػػػم م

 الشمدى.

 :  البيتي_ الواجب 

 ؟ الامغ الشمدى عخؼ مميػـ  -1

 ؟اىع اعخاض الذقػر وعجـ الذقػ بالأمغ الشمدى ما  -2
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 الجمدة الثالثة 

 د 37الزمؼ :                                 مؽضؽع الجمدة : الثقة بالشفس 

 الجمدة:اهدل -

 اللاعميغ بسيارة الثق  بالشمذ.  فيخ عق 

 .عػييح الرمات اللى عخ ت الثق  بالشمذ لجة اللاعميغ 

 .عػييح القػامل اللى عداعج عمى زيادة الػعى  ى الثق  بالشمذ 

 عػييح اىع نلائج عجـ الثق  بالشمذ 

 السدتخدمة : ساليبالا-

  السحايخة 

  السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 كيفية ادارة الجمدة عتدمدل فعالياتها : -

بلقػػػػػجيع مػيػػػػػػع الثقػػػػػ  بػػػػػالشمذ الػػػػػى اعزػػػػػاء السجسػعػػػػػ  الارشػػػػػادي  عمػػػػػى  سخشػػػػػجال يقػػػػػػـ    

ىػػػػى سػػػػس  شخرػػػػي  يذػػػػقخ المػػػػخد بالكمػػػػاءة والقػػػػجرة عمػػػػى مػاجيػػػػ  الرػػػػقاب  بػػػػالشمذثقػػػػ  الانػػػػو 

     والطػػػػخوؼ السخلممػػػػ  مدػػػػلقسلًا اقرػػػػى مػػػػا علػػػػيح لػػػػو امكانياعػػػػو وقجراعػػػػو للحقيػػػػم اىجا ػػػػو السخجػػػػػة 

الثقػػػػػػػ  بػػػػػػػالشمذ  يػػػػػػػػى عدػػػػػػػاعج اللاعمػػػػػػػيغ الػػػػػػػحيغ يلسلقػػػػػػػػف بيػػػػػػػا الػػػػػػػػى ويمػػػػػػػيغ السخشػػػػػػػج اىسيػػػػػػػ  
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اسلكذػػػػػػػػاؼ واخلبػػػػػػػػار الخمػػػػػػػػخات والسػاقػػػػػػػػف الرػػػػػػػػعب  والسيػػػػػػػػجدة اللػػػػػػػػى يلقخيػػػػػػػػػف ليػػػػػػػػا ، امػػػػػػػػا 

 .يلسلقػف بيا فيسيمػف الى الابلقاد عغ كل ىحه الخمخات لا الاشخاص الحيغ

عقػيػػػػػ  الػػػػػى  اللػػػػػى عػػػػػؤدي سػػػػػاليب ثػػػػػع يمػػػػػيغ السخشػػػػػج الػػػػػى السجسػعػػػػػ  الارشػػػػػادي  اىػػػػػع الا

 -:الثق  بالشمذ مغ خلاؿ 

  عقخض الخيايى الى خمخات نجاح ملكخرة عقيج ثقلو بشمدو . -    

 الاعجاد المجنى الجيج يؤدي بالخيايى الى زيادة عقػي  الذقػر بثقلو بشمدو . -     

الشػػػػػػػػاجح خا ػػػػػػػ   ػػػػػػػى الحخكػػػػػػػات و السػاقػػػػػػػف اللػػػػػػػػى  لػػػػػػػ داءاللرػػػػػػػػر الػػػػػػػحىشى الجيػػػػػػػج  -
عرػػػػػيب ادائيػػػػػا و أبقػػػػػاد الاسػػػػػلجابات الدػػػػػممي  اللػػػػػى عػػػػػؤثخ عمػػػػػى ادائػػػػػو و اللػػػػػى ضيػػػػػخت 

  ى اداء سابم عجقل الخيايى يدلجيب بذكل  حيح .

عمػػػػػػػى ا مػػػػػػػ  و أنػػػػػػػو قػػػػػػػادر و قجراعػػػػػػػو السخلم إمكاناعػػػػػػػوعصػػػػػػػيخ قشاعػػػػػػػ  الخيايػػػػػػػى بشمدػػػػػػػو و  -
 .اعصاء الكثيخ

 الرحيح  و عقجيع السجح و اللذجيت . عقخيد الاسلجابات -

عقػيػػػػ  الخيايػػػػى غمػػػػى اللمكيػػػػخ بخمػػػػخات الشجػػػػاح الدػػػػابق  و عػػػػحكخ أ زػػػػل مدػػػػلػة قجمػػػػو  -
 يجعع ثقلو بشمدو .

أىػػػػػجاؼ عحػػػػػجي علشاسػػػػػب مػػػػػت قابمياعػػػػػو و عصػرىػػػػػا عمػػػػػى و ػػػػػم عصػػػػػػر قابمياعػػػػػو و  اقلػػػػػخاح -
 .إنجازاعو

 الؽاجب البيتي : -

عقمسػػػػػػػو  ػػػػػػػى  عػػػػػػػع اعزػػػػػػػاء السجسػعػػػػػػػ  الارشػػػػػػػادي  عمػػػػػػػى عصميػػػػػػػم مػػػػػػػا سخشػػػػػػػجشػػػػػػػجت ال  

القػامػػػػػػل اللػػػػػػػى عػػػػػػؤدي الػػػػػػى يػػػػػػقف الثقػػػػػػػ  الجمدػػػػػػ   ػػػػػػى حيػػػػػػاعيع اليػميػػػػػػػ  وكلابػػػػػػ  وعمخػػػػػػيز 

 بالشمذ
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 الجمدة الرابعة 

 د 39الزمؼ :                              مؽضؽع الجمدة : تأكيد الذات

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ الحات  فيخ عق 

 اللاعميغ بالقػامل اللى عؤثخ  ى عأكيج الحات  فيخ عق 

 عخسيخ خصػات عشطيع الحات لجة اللاعميغ 

 الفشيات السدتخدمة :-

  السحايخة 

 السشاثذة 

 مراقبة الذات 

 كيفية ادارة الجمدة عتدمدل فعالياتها :-

ومشاقذػػػػػػ  الػاجػػػػػػػب ألميلػػػػػػى ثػػػػػػػع  الارشػػػػػػادي  باللخحيػػػػػػػب بػػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػػػ  السخشػػػػػػج يقػػػػػػػـ

مػػػػػجي ليػػػػػع ارعياحػػػػػو مػػػػػغ السذػػػػػارك  الماعمػػػػػ  مػػػػػغ قػػػػػمميع  ػػػػػى أداء الػاجبػػػػػات الميليػػػػػ  السشػػػػػاط بيػػػػػع ي

مػػػػػجأ الجمدػػػػػػ  بدػػػػػػؤاؿ لأ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػػ  مػػػػػػاذا يثػػػػػػع  .واللماعػػػػػل الايجػػػػػػابى مػػػػػػغ أ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػػ  

مػػػػجأ بػػػػاللقميم يللإجابػػػػ  مػػػػغ أ ػػػػخاد السجسػعػػػػ  ثػػػػع  سخشػػػػجدػػػػلست اليالػػػػحات ؟  عأكيػػػػجنقشػػػػى بسميػػػػػـ 

رؤيػػػػػ  المػػػػػخد نمدػػػػػو ومػػػػػا  ييػػػػػا مػػػػػغ )الػػػػػحات  بلأكيػػػػػجػيػػػػػح ليػػػػػع مػػػػػا السقرػػػػػػد يعمػػػػػى إجػػػػػابليع و 

قػػػػػجرات وكمػػػػػاءات ،وعقيػػػػػيع المػػػػػخد للقػػػػػجيخ الاخػػػػػخيغ لػػػػػو، ومػػػػػجة احلػػػػػخاميع لػػػػػو ومكانلػػػػػو عشػػػػػجىع( 
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وكػػػػحلظ يقػػػػخؼ عأكيػػػػج الػػػػحات بأنػػػػو) القػػػػجرة عمػػػػى اللقميػػػػخ السلائػػػػع عػػػػغ اي انمقػػػػاؿ نحػػػػػ السػاقػػػػف 

 يذػػػػػيخ الػػػػػى اف يؤكػػػػػج الذػػػػػخز نمدػػػػػو  قػػػػػط او اف والاشػػػػػخاص وبػػػػػحلظ مميػػػػػػـ عأكيػػػػػج الػػػػػحات لا

يػػػػجرب نمدػػػػو عمػػػػى الاسػػػػلجاب  الدػػػػممي  والدػػػػيصخة واعصػػػػاء الاوامػػػػخ والػػػػلحكع  ػػػػى الاخػػػػخيغ  قػػػػط، 

بػػػػػػػل اف يكػػػػػػػػف قػػػػػػػادراً عمػػػػػػػى اللقميػػػػػػػخ عػػػػػػػغ عػاشمػػػػػػػو الايجابيػػػػػػػ  بذػػػػػػػكل عػػػػػػػاـ ،كػػػػػػػاللقميخ عػػػػػػػغ 

ل السػػػػػػؤثخة  ػػػػػػى يمػػػػػػيغ السخشػػػػػػج اىػػػػػػع القػامػػػػػػ، و الرػػػػػػجاق  والػػػػػػػد والاعجػػػػػػاب والذػػػػػػكخ وغيػػػػػػخ ذلػػػػػػظ 

 عػكيج الحات

: فىىىىلقا لقىىىىي الذىىىىخب الحىىىىش والانتبىىىىاي مىىىىن ا شىىىىخا   ز ىىىى  تقىىىى  ري ل اتىىىى ، رد  قػػػػل اًخػػػػخيغ-2

 .الدممى لحاعو أما إقا واج  التجشش والإهسال فلن  عيطهر تق  ري

: حاىىىىىىىق يقىىىىىىىل تقىىىىىىى  ر الذىىىىىىىخب ل اتىىىىىىى  عشىىىىىىى  مقارنىىىىىىىة نفدىىىىىىى  مىىىىىىى  السقارنػػػػػػػ  مػػػػػػػت اًخػػػػػػػخيغ -1

 أشخا  أكثر أهسية ونجاحاً مش . 

: فىىىىىىا دوار الاجتسانيىىىىىىة الشاجحىىىىىىة، مثىىىىىىل الطباىىىىىىش، والسهشىىىىىى س والسنمىىىىىىم الأدوار الاجلساعيػػػػػػ  -3

يقػػػػػجر ذاعػػػػػو بذػػػػػػكل وغارهىىىىىا، تنىىىىى  مىىىىىن ا دوار التىىىىىىي تحسىىىىىل عىىىىىسنة جاىىىىىى   والتىىىىىي تجنىىىىىل الفىىىىىىرد 

جلساعيػػػػػ  مثػػػػػل الدػػػػػجيغ والسػػػػػخيس نمدػػػػػياً، عقصػػػػػى المػػػػػخد عقػػػػػجيخاً سػػػػػممياً إيجػػػػػابى، أمػػػػػا الأدوار الا

 .نحػ ذاعو

تح  ىىىىى  الهه ىىىىىة: تىىىىىمار الهه ىىىىىة وانتسىىىىىاءات الفىىىىىرد فىىىىىي تقىىىىى  ري ل اتىىىىى ، مثىىىىىل انتسا ىىىىى  لجساعىىىىىات -5 

لييػػػػػا المػػػػػخد مناشىىىىىة مثىىىىىل فر ىىىىى  ر ا،ىىىىىي، أو عىىىىىر  منىىىىىان، فىىىىىلقا كانىىىىى  الجساعىىىىىة التىىىىىي  شتسىىىىىي إ

لػػػػػػظ إلػػػػػػى شػػػػػػقػره بالإيجابيػػػػػػ ، أمػػػػػػا إذا كانػػػػػػت ملجنيػػػػػػ   ػػػػػػإف ذلػػػػػػظ محمػبػػػػػػ  ومخغػبػػػػػػاً بيػػػػػػا، أدة ذ

 .يؤدي إلى الذقػر بالدممي 
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الخيايػػػػػى مػػػػػغ  ػػػػػػرة عػػػػػغ  وإف مميػػػػػػـ الػػػػػحات  ػػػػػى السجػػػػػاؿ الخيايػػػػػى ىػػػػػػ مػػػػػا يكػنػػػػػ  

نمدػػػػػو مػػػػػغ خػػػػػلاؿ مػػػػػا يؤديػػػػػو مػػػػػغ ميػػػػػارات ريايػػػػػي  مخلممػػػػػ  يقػػػػػجىا مرػػػػػجراً لملػػػػػأثيخ  ػػػػػى الميئػػػػػ  

السحيصػػػػ  . يقػػػػج مميػػػػػـ الػػػػحات مػػػػغ السمػػػػاليع الشمدػػػػي  السيسػػػػ  لكػػػػل شػػػػخز ، يمػػػػحؿ السديػػػػج مػػػػغ 

 الجيػػػػج مػػػػغ أجػػػػل حسايػػػػ  ذاعػػػػو ، وغالبػػػػاً  ػػػػاف السػػػػجربيغ الاكمػػػػاء يدػػػػقػف الػػػػى عػػػػجعيع قيسػػػػ  الػػػػحات

لػػػػػػجة الخيايػػػػػػيغ ، اقلشاعػػػػػػاً مػػػػػػشيع بػػػػػػأف قيسػػػػػػ  الخيايػػػػػػى لحاعػػػػػػو ىػػػػػػى مملػػػػػػاح الجا عيػػػػػػ  ، وعػػػػػػدداد 

الجا عيػػػػ  نحػػػػػ الانجػػػػاز بديػػػػادة ىػػػػحه الكيسػػػػ  ، واف الثقػػػػ  بػػػػالشمذ عقػػػػج بسثابػػػػ  اللقميػػػػخ عػػػػغ قيسػػػػ  

الذػػػػػػخز لحاعػػػػػػو ، كسػػػػػػا اف الخمػػػػػػخات الخيايػػػػػػي  السبكػػػػػػخة ذات أىسيػػػػػػ  كميػػػػػػخة  ػػػػػػى عذػػػػػػكيل الثقػػػػػػ  

الػػػػػػػحيغ لػػػػػػػجييع خمػػػػػػخات نجػػػػػػػاح مبكػػػػػػػخة يكػػػػػػػف اكثػػػػػػػخ ثقػػػػػػػ   اللاعميغ،  ػػػػػػ عمػػػػػػػيغاللابػػػػػػالشمذ لػػػػػػػجة 

اللمػػػػػؽ ، و ػػػػػى   بأنمدػػػػيع ، يذػػػػقخوف بالسديػػػػػج مػػػػغ قيسػػػػليع ، ويرػػػػػبحػف اكثػػػػخ دا عيػػػػ  لسػا ػػػػػم

الػػػػػػػحيغ لػػػػػػػجييع خمػػػػػػػخات  ذػػػػػػػل مبكػػػػػػػخة يرػػػػػػػبحػف اقػػػػػػػل ثقػػػػػػػ  بأنمدػػػػػػػيع اللاعمػػػػػػػيغ  السقابػػػػػػػل  ػػػػػػػاف

يسيمػػػػػػػػف الػػػػػػػى عقػػػػػػػجيخ قيسػػػػػػػ  انمدػػػػػػػيع  ويذػػػػػػػقخوف بكيسػػػػػػػ  اقػػػػػػػل لأنمدػػػػػػػيع .  اف أغمػػػػػػػب اللاعمػػػػػػػيغ

وشخرػػػػيليع مػػػػغ خػػػػلاؿ مدػػػػلػة أدائيػػػػع الخيايػػػػى ،  يػػػػع يحػػػػجدوف قيسػػػػ  انمدػػػػيع بقػػػػجر عحدػػػػغ 

 ادائيع الخيايى

 :الؽاجب البيتي  -

 سجل انصباعاعظ حػؿ ىحه الجمد  ؟   
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 الجمدة الخامدة

  د 41 الدمغ :                 قػة القديس  والا خار  مؽضؽع الجمدة :-

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ قػة القديس   فيخ عق 

 كيفي  عحقيم القديس  والا خار لمػ ػؿ الى الشجاح 

   عقخيف اللاعميغ بقػامل زيادة القديس 

 الفشيات السدتخدمة :-

  السحايخة 

  السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 الػاجب الميلى 

  _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

باللخحيػػػػػب بػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػ  وشػػػػػكخىع عمػػػػػى الاسػػػػػلسخار  ػػػػػى الحزػػػػػػر ،  سخشػػػػػجاليمػػػػػجأ   

مػػػػػػػجأ الجمدػػػػػػػ  بدػػػػػػػؤاؿ لأ ػػػػػػػخاد ي .ذػػػػػػػكخىع عمػػػػػػػى عشميػػػػػػػحه يمػػػػػػػجأ مشاقذػػػػػػػليع بالػاجػػػػػػػب الميلػػػػػػػى و يثػػػػػػػع 

مػػػػػجأ بػػػػػاللقميم يثػػػػػع لشػػػػػا القديسػػػػػ  والا ػػػػػخار ويدػػػػػلست الػػػػػى اراء اللاعمػػػػػيغ  قشػػػػػىعالسجسػعػػػػػ  مػػػػػاذا 

مػػػػغ الرػػػػمات الشمدػػػػي  وىػػػػى )بقػػػػػة القديسػػػػ  والا ػػػػخار لسقرػػػػػدػيػػػػح ليػػػػع مػػػػا ايعمػػػػى إجػػػػابليع و 

 يػػػػػػى شػػػػػػقػر  ،اللػػػػػػى ليػػػػػػا أثػػػػػػخ إيجػػػػػػابى جػػػػػػجاً عمػػػػػػى حيػػػػػػاة  ػػػػػػاحميا، وعمػػػػػػى شخرػػػػػػيلو كػػػػػػحلظ
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داخمػػػػػى يحمػػػػػد الذػػػػػخز عمػػػػػى أف يحقػػػػػم ىج ػػػػػو ويدػػػػػقى إليػػػػػو بكػػػػػل  قػعػػػػػو، وىػػػػػى بسثابػػػػػ  الػقػػػػػػد 

لقكبػػػػػات كػػػػػى السحػػػػػخؾ لمصسػػػػػػح، أمػػػػػا الإ ػػػػػخار  يػػػػػػ عحػػػػػج ي جسيػػػػػت الطػػػػػخوؼ وعجػػػػػاوز جسيػػػػػت ا

، حياعػػػػويرػػػػل الذػػػػخز إلػػػػى م ملغػػػػاه، بحيػػػػث لا عثشيػػػػو أي قػػػػػة عسشقػػػػو مػػػػغ عحقيػػػػم الشجػػػػاح  ػػػػى 

ومػػػػػا ىػػػػػى  الػػػػػى الشجػػػػػاحعحقيػػػػػم القديسػػػػػ  والإ ػػػػػخار لمػ ػػػػػػؿ  كيفيػػػػػ  سخشػػػػػج عػػػػػغال يػيػػػػػحثػػػػػع 

 الصخؽ اللى عؤدي الى زيادة  قػة القديس  

 الواجب البيتي:-

 اذكخ بقس السػاقف اللى عديج مغ عديسلظ وا خارؾ اثشاء اللجريب أو السشا د   
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 الجمدة الدادسة

 : د 43ساعي                    الزمؼ: تالتساسغ الاجمؽضؽع الجمدة 

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ اللساسظ فيخ عق 

   ائج اللساسظ وعأثيخه عمى السشا د ػ اللقخؼ عمى 

  اللاعميغ بالجور الحي يلخحونو مغ اجل عساسظ المخيمعقخيف 

 الفشيات السدتخدمة :-

  السحايخة 

    السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

اللخحيػػػػػػب بػػػػػػاللاعميغ وشػػػػػػكخىع عمػػػػػػى الحزػػػػػػػر ومخاجقػػػػػػ  مػػػػػػا عػػػػػػع شخحػػػػػػو  ػػػػػػى الجمدػػػػػػ  

، ثػػػػػػػػع يقػػػػػػػػػـ السخشػػػػػػػػج بلػجيػػػػػػػػو الدػػػػػػػػؤاؿ الػػػػػػػػى السجسػعػػػػػػػػ  الدػػػػػػػػابق  وملابقػػػػػػػػ  الػاجػػػػػػػػب السشدلػػػػػػػػى

يقػػػػػجـ الارشػػػػػادي  مػػػػػاذا نقرػػػػػج باللساسػػػػػظ الجسػػػػػاعى ويدػػػػػلست الػػػػػى اجابػػػػػ  اللاعمػػػػػيغ ، بقػػػػػج ذلػػػػػظ 

شىىىىىىنهر اذ اف اللساسػػػػػػظ الجسػػػػػػاعى ىػػػػػػػ )مميػمػػػػػػاً شػػػػػػاملًا ومشاسػػػػػػباً لسميػػػػػػػـ اللساسػػػػػػظ.  لسخشػػػػػػجا

رهىىىىىىىا وعزىىىىىىىه تها ، وتحىىىىىىى اهم ا فىىىىىىىراد بانتسىىىىىىىا هم إلىىىىىىىل الجساعىىىىىىىة والىىىىىىىهلاء لهىىىىىىىا والتسدىىىىىىى  بسنا ا

مػػػػػػغ عحػػػػػػجثيع عػػػػػػغ أنمدػػػػػػيع ، وعسميػػػػػػع مقػػػػػػاً  ػػػػػػى سػػػػػػميل عحقيػػػػػػم ىػػػػػػجؼ مذػػػػػػلخؾ  لاعشهىىىىىىا يىىىىىى 
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واسػػػػػػلقجادىع  ػػػػػػى عحسػػػػػػل السدػػػػػػؤولي  والػػػػػػج اع عػػػػػػغ الجساعػػػػػػ  ، كػػػػػػى عزػػػػػػسغ الجساعػػػػػػ  أيزػػػػػػاً 

 . )الػػػػػػػػػػخوح السقشػيػػػػػػػػػػ  والقسػػػػػػػػػػل بػػػػػػػػػػخوح المخيػػػػػػػػػػم والانػػػػػػػػػػجماج  ػػػػػػػػػػى القسػػػػػػػػػػل وجاذبيػػػػػػػػػػ  الجساعػػػػػػػػػػ 

المخيػػػػػػم   ػائػػػػػػج اللساسػػػػػػظ وكيػػػػػػف يػػػػػػؤثخ بالإيجػػػػػػاب عمػػػػػػى اعزػػػػػػاء يقسػػػػػػج السخشػػػػػػج الػػػػػػى عػيػػػػػػيح

مػػػػػػػغ خػػػػػػػلاؿ شػػػػػػػقػر اللاعمػػػػػػػيغ بانلسػػػػػػػائيع لممخيػػػػػػػم ،والػػػػػػػػلاء لػػػػػػػو ، واللسدػػػػػػػظ  اثشػػػػػػػاء السشا دػػػػػػػ 

بقزػػػػػػػػيلو ، واللمػػػػػػػانى مػػػػػػػغ اجػػػػػػػل عحقيػػػػػػػم اىجا ػػػػػػػو ، والاسػػػػػػػلقجاد للحسػػػػػػػل السدػػػػػػػؤولي  ،ومػػػػػػػجة 

لسباريػػػػػػػات وكػػػػػػحلظ  ػػػػػػػى انلطػػػػػػاـ اعزػػػػػػاء المخيػػػػػػػم وانػػػػػػجماجيع  ػػػػػػى اللػػػػػػػجريب ، وشػػػػػػغميع نحػػػػػػػ ا

مذػػػػػػػػاركاعيع الاجلساعيػػػػػػػػ  بقزػػػػػػػػيع الػػػػػػػػبقس  ػػػػػػػػى اوا ػػػػػػػػخ الحػػػػػػػػب والرػػػػػػػػجاق  وىػػػػػػػػحه دلالات 

علجمػػػػػى برػػػػػػرة وايػػػػػح   ػػػػػى كيفيػػػػػ  مػاجيػػػػػ  المخيػػػػػم لمرػػػػػخاعات والقكبػػػػػات والقػائػػػػػم لأحػػػػػخاز 

حػػػػػػػجاث اللساسػػػػػػػظ بػػػػػػػيغ ا ػػػػػػػخاد يقسػػػػػػػج السخشػػػػػػػج الػػػػػػػى عػيػػػػػػػيح دور اللاعػػػػػػػب  ػػػػػػػى االشجػػػػػػػاح ، و 

  المخيم  .

 :الميلىالػاجب -

 كيف يسكشظ اف عقسل عمى عساسظ  خيقظ اذا حجثت بقس الرخاعات والشداعات . 
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 الجمدة الدابعة

 د 45الزمؼ:الرح  الشمدي                        مؽضؽع الجمدة :

 الجمدة :اهدل  -

 اللاعميغ بسميػـ الرح  الشمدي  فيخ عق 

 ى الرح  الشمدي معقخيف اللاعميغ كيفي  الحماظ ع 

  عقخيف اللاعميغ بقػامل الرح  الشمدي 

 السدتخدمة : الاساليب-

  السحايخة 

   السشاقذ  الجساعي 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 كيفية ادارة الجمدة عتدمدل فعالياتها :-

مػػػػػجي يالجمدػػػػػ  باللخحيػػػػػب بػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػ  ومشاقذػػػػػ  الػاجػػػػػب ألميلػػػػػى ثػػػػػع  يمػػػػػجأ السخشػػػػػج

ليػػػػػػػع ارعياحػػػػػػػو مػػػػػػػغ السذػػػػػػػارك  الماعمػػػػػػػ  مػػػػػػػغ قػػػػػػػمميع  ػػػػػػػى أداء الػاجبػػػػػػػات الميليػػػػػػػ  السشػػػػػػػاط بيػػػػػػػع 

مػػػػجأ الجمدػػػػػ  الحاليػػػػ  بدػػػػػؤاؿ لأ ػػػػخاد السجسػعػػػػػ  يثػػػػػع  .واللماعػػػػل الايجػػػػػابى مػػػػغ أ ػػػػػخاد السجسػعػػػػ  

مػػػػجأ يللإجابػػػػ  مػػػػغ أ ػػػػخاد السجسػعػػػػ  ثػػػػع  سخشػػػػجدػػػػلست الي ؟ الرػػػػح  الشمدػػػػي مػػػػاذا نقشػػػػى بسميػػػػػـ 

ىػػػػى قػػػػجرة المػػػػخد عمػػػػى أف )بالرػػػػح  الشمدػػػػي ػيػػػػح ليػػػػع مػػػػا السقرػػػػػد يإجػػػػابليع و  بػػػػاللقميم عمػػػػى
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يشدػػػػػػجع مػػػػػػت نمدػػػػػػو ومػػػػػػت اًخػػػػػػخيغ بحيػػػػػػث يذػػػػػػقخ المػػػػػػخد بجرجػػػػػػ  جيػػػػػػجة مػػػػػػغ الذػػػػػػقػر بالخاحػػػػػػ  

 ( الشمدي  والدقادة

ىػػػػػػى الحالػػػػػػ  اللػػػػػػى يكػػػػػػػف  ييػػػػػػا ملػا قػػػػػػاً نمدػػػػػػياً واجلساعيػػػػػػاً وانمقاليػػػػػػاً مػػػػػػت ذاعػػػػػػو ومػػػػػػت و 

اً للحقيػػػػم  الأ ػػػػخاد السحيصػػػػيغ بػػػػو،  يػػػػػ يذػػػػقخ بالدػػػػقادة وي سارسػػػػيا مػػػػت اًخػػػػخيغ، ويكػػػػػف م دػػػػلقج 

ذاعػػػػػػو وعصػػػػػػػيخ مياراعػػػػػػو واسػػػػػػلغلاؿ الإمكانيػػػػػػات اللػػػػػػى يسلمكيػػػػػػا لإحػػػػػػخاز نجاحػػػػػػو الػػػػػػحي يخجػػػػػػػه، 

ويكػػػػػػف قػػػػػادراً عمػػػػػى مػاجيػػػػػ  عكبػػػػػات الحيػػػػػاة اللػػػػػى عقلخيػػػػػو،  يػػػػػػ ذو شخرػػػػػي  سػػػػػػي  ىادئػػػػػ  

و مػػػػت اًخػػػػخيغ، ويػػػػجؿ وجػػػػػد الرػػػػح  ملكاممػػػػ ، أخلاقػػػػو حدػػػػش  ويطيػػػػخ ذلػػػػظ مػػػػغ خػػػػلاؿ عػا ػػػػم

الشمدػػػػػي  عمػػػػػى الحالػػػػػ  الإيجابيػػػػػ  اللػػػػػى يلسلػػػػػت بيػػػػػا الذػػػػػخز، و ػػػػػح  الققػػػػػل، وحدػػػػػغ الدػػػػػمػؾ، 

وقػػػػػػػج عخ  ليػػػػػػػا مشطسػػػػػػػ  الرػػػػػػػح  القالسيػػػػػػػ ،  قالػػػػػػػت أف الرػػػػػػػح  الشمدػػػػػػػي  لا عقشػػػػػػػى عػػػػػػػجـ وجػػػػػػػػد 

 .السخض  قط، وإنسا ىى حالٌ  ع ريب المخد بحيث يطيخ عميو الخاح  الشمدي 

ػػػػػػػػي  الخػػػػػػػالى مػػػػػػػغ  السرشننننننند بعنننننننا الرنننننننفات ثنننننننػ يبنننننننيؼ اللػػػػػػػى يجػػػػػػػب عمػػػػػػػى الإندػػػػػػػاف الد 

الايػػػػػػصخابات الشمدػػػػػػي  أف يل رػػػػػػف بيػػػػػػا،  يػػػػػػى ع قلمػػػػػػخ دا قػػػػػػاً قػيػػػػػػاً لمسحا طػػػػػػ  عمػػػػػػى الرػػػػػػح  

 :الشمدي ، وىحه الرمات ىى

شىىىىىىىنهر الإندىىىىىىىان ي رجىىىىىىىة مقبهلىىىىىىىة مىىىىىىىن ا مىىىىىىىن والطس ناشىىىىىىىة والاعىىىىىىىتقرار، فىىىىىىىالخه  والقمىىىىىىى   -2

نفدىىىىىىىية  مزىىىىىىىطرسة  تخمىىىىىىىه مىىىىىىىن الدىىىىىىىكاشة وت ناىىىىىىى  الفىىىىىىىرد عىىىىىىىن التقىىىىىىى م والتىىىىىىىهتر علامىىىىىىىات لحالىىىىىىىة  

 والإنتاج.

ة  ػػػػػػى ذات الذػػػػػػخز، قىىىىىىهفهىىىىىىم الىىىىىى ات وقلىىىىىى  مىىىىىىن اىىىىىىلال ييىىىىىىان نقىىىىىىا  الزىىىىىىن  ونقىىىىىىا  ال -1

 .وعرحيح الخمل الحا ل  ييا، ور ت مدلػة السيارات والإمكانيات الذخري 
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د السدىىىىار الىىىى ي  تبنىىىى ، وا -5 لسىىىىشهج الىىىى ي يدىىىىم   فىىىىي و،ىىىى  أهىىىى ا  واقليىىىىة فىىىىي الحيىىىىا  تحىىىى  

 طر   الشجاح. 

 أن يكهن الإندان عمل اترال فنال بالهاق  السحيط ب .-5

ثابلػػػػػ  ملكاممػػػػ  ملدنػػػػ  يطيػػػػخ عػا ػػػػم الذػػػػخز  ييػػػػػا  رىىىىيةالنسىىىىل عمىىىىل إيجىىىىاد وت ىىىىه ن شخ -3

 .مت نمدو ومت اًخخيغ

 يهم.الاعتفاد  من ابرات اسار ن وتجارسهم، وأا  النبر  من السهاق  التي مرت  -6

 :الؽاجب البيتي -

اعزػػػػػػاء السجسػعػػػػػػ  الػػػػػػى عصميػػػػػػم مػػػػػػػا قػػػػػػج عقمسػػػػػػو  ػػػػػػى الجمدػػػػػػ   ػػػػػػى السػاقػػػػػػػف  سخشػػػػػػجوجػػػػػػو ال 

 .عب  ى عشسي  القلاق  بيغ اللاعب والسجربالحياعي  واللى يحلاجيا اللا
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 الجمدة الثامشة

 د 44الزمؼ:                         مؽضؽع الجمدة :الزطؽ  الشفدية

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ الزغػط الشمدي  فيخ عق 

   وكيفي  اللخمز مشياعقخيف اللاعميغ اسباب الزغػط الشمدي 

  كيفي   الديصخة عمى السػاقف الزاغص  كميا  ى اللجريب والسشا د  مػغ خػلاؿ اللأكيػج عمػى

 .أىسي  إدراؾ الإنداف وعقييسو لمسػقف الزاغط والأساليب اللى يدلخجميا لملقامل مقو  

 اشقار اللاعب بانو يدلصيت عحسل اعباء اللجريب اليػمى. 

 الفشيات السدتخدمة :-

  السحايخة 

    السشاقذ 

   الحػار 

  اللداؤؿ والاسلمدار 

 كيفية ادارة الجمدة عتدمدل فعالياتها :-

ىػػى السجسػعػػ  عمػػى اف يػػغػط اللػػجريب والسشا دػػ  ىى) لأعزػػاءالسػيػػػع سخشػػج قػػجـ ال

مصمػػػب مشػػو  ػػى مػاقػػف اللػػجريب  مػػا ىػػػاخػػللاؿ  ػػى اللػػػازف بػػيغ امكانػػات وقػػجرات اللاعػػب وبػػيغ 

بقخض اىع الزغػط الشمدي   ى اللجريب والسشا د  وشخيقػ  مقالجليػا  سخشجثع قاـ ال(. والسشا دات
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لمػ ػؿ الى الحال  الشمدي  اللى يحلاجيا اللاعب والقػجرة عمػى ايجػاد اللػػازف الشمدػى اثشػاء الاداء 

السجسػعػػػ  الزػػػغػط الشمدػػػي   والاثػػػار اللػػػى عدػػػمميا ليػػػع مػػػغ حيػػػث اف الزػػػغػط  لأ ػػػخاد وعػيػػػح

مػػا ىػػى الا حالػػ  مػػغ الخمػػل الشمدػػى للاعػػب عجمػػخ الجدػػع عمػػى الكيػػاـ  جـكػػخة القػػالشمدػػي   ػػى لعبػػ  

اللكيػػف واللػػػازف مػػت  لإعػػادةبػاجبػػات وضيفيػػ  لسػاجيػػ  السلصمبػػات الققميػػ  او المجنيػػ  او الشمدػػي  

الميئػ  كػحلظ عقشػى اللقػػخض اللاعمػيغ الػى ازمػػات نمدػي  نليجػ  شػقػرىع بقػػجـ قػجرعيع عمػى الابقػػاء 

وقػػج ا ػػبحت الزػػغػط الشمدػػي  مػػغ السذػػاكل اللػػى عػاجػػو السػػجربيغ  لسشا دػػ وا بسلصمبػػات اللػػجريب

واللاعميغ والادارييغ وعلخؾ الاثار الدممي  وباللالى عزقف الثق  بالشمذ عشجما يسلمػظ الاعلقػاد او 

 زػػلا عػػغ كػنيػػا عدػػمب بحػػجوث الرػػخاع الػػجاخمى او ا ػػاب  بجنيػػ  عكػػػف  اللمكيػػخ بانػػو غيػػخ كمػػػء

 .والسسارس  لاعلداؿ السبكخ والاندحاب مغ اللجريب سمميا لممخوؽ او ا

 الؽاجب البيتي: -

اللػجريب  اعزاء السجسػع  الارشادي  عمى عصميم ما عقمسػه  ى الحياة و ػى  سخشجوجو ال  

عحجيػػػج ،تاثشػػػاء السشا دػػػ   ػػػى كػػػخاس السقمػمػػػاوعػػػجويغ عػػػجد السػاقػػػف اللػػػى يػاجيػنيػػػا  السشا دػػػ  و

كػػخة القػػجـ اليػميػػ  اثشػػاء اللػػجريب والسشا دػػ   ػػى لعبػػ  ا ععػػػاجييع  ػػى حيػػاعيالزػػغػط الشمدػػي  اللػػى 

 .ومشاقذليا مشاقذ  عمسي 

 

 

 

 



     244                               المُــــــــــــلحقات                                                                                                        

 الجمدة التاسعة

 د 35الزمؼ:                                    مؽضؽع الجمدة :القمو 

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ وأىسي  القمم اثشاء السشا د  فيخ عق 

  اللاعميغ ايجابيات وسمميات القمم اثشاء السشا د عقخيف 

 عقخيف اللاعميغ بالرمات الشمدي  الػاجب عشسيليا لسقالج  القمم 

 السدتخدمة : الاساليب-

  السحايخة 

    السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

مػػجأ يباللخحيػػب بػػأ خاد السجسػعػػ  وشػػكخىع عمػػى الاسػػلسخار  ػػى الحزػػػر ، ثػػع  سخشػػجاليمػػجأ 

 قشػىيمجأ الجمد  بدؤاؿ لأ خاد السجسػعػ  مػاذا ي ،ثعذكخىع عمى عشميحه يمشاقذليع بالػاجب الميلى و 

مػػػجأ بػػػاللقميم عمػػػى يثػػػع لشػػا القمػػػم وىػػػل يقلمػػػخ القمػػػم سػػػممى اـ ايجػػػابى ويدػػلست الػػػى اراء اللاعمػػػيغ 

حالػ  انمقاليػ  غيػخ سػارة ) الى اعزػاء السجسػعػ  عمػى انػو القمممميػـ  سخشجػيح اليإجابليع ثع 

يقػج بسثابػ  انػحار او مقلخن  بالاسلثارة الشاعج  عغ الخػؼ او عػقت الخصخ والقمم مغ ىحا السميػػـ 

كسػػا قػػج  اشػػارة للقمئػػ  كػػل قػػػة المػػخد الشمدػػي  والجدػػسي  لسحاولػػ  الػػج اع عػػغ الػػحات والحمػػاظ عميػػو،
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"الامىىر الىى ي  ثاىىر الفىىرد لسحاولىىة اعىىاد  دي القمػػم اذا زاد عػػغ حػػجه الػػى  قػػجاف اللػػػازف الشمدػػى يػػؤ 

 التحكم في ه ا التهازن الشفدي واعتناد  مقهمات  باعتخ ام الن    من الاعىالاش الدىمهكية السختمفىة

حالات بدػيص  مػغ القمػم قػج عشلػاب الذػخز الصميقػى عشػجما يكػػف مقػجما عمػى  السخشجيميغ ثع ، 

عسػػل ىػػاـ او اللمكيػػخ  ػػى ميشػػ  السدػػلقمل او كػػأف يكػػػف شالبػػا  ػػى ايػػاـ الاملحانػػات اف ىػػحا القمػػم 

 البديط يكػف  ى ىحه الحال  حا دا ميسا يحػلع عمػى المػخد اف يدػخ خ كػل شاقاعػو المكخيػ  والمجنيػ  ،

شقز فيسػا سػيقجـ عميػو مػغ عسػل ، و ػى ىػحه الحالػ  يسكػغ اف يقػاؿ اف القمػم ىشػا ليحػؿ علا ػى الػ

ؤدي الػػى إعاقػػ  عمكيػػخؾ يػػ  إنػػو سػػػؼامػػا إذا كػػاف ىشػػاؾ الكثيػػخ مػػغ الخػػػؼ والقمػػم واللػػػعخ  ،مميػػج

عمػػػى وىشػػا يجػػب الػػلخمز مشػػػو ،ثػػع يػػحكخ السخشػػج للاعمػػػيغ انػػػاع القمػػم   وادئػػظ  ػػحلظ امػػخ مبػػػالغ

مغ انػاع القمم ،كحلظ يلصخؽ السخشػج  ييح واعصاء  كخة مخلرخة عغ كل نػعالدمػرة ثع يقػـ بلػ 

القمػػم الشػػاعج عػػغ مػقػػف اشػػلخاؾ المػػخد الػػى قمػػم السشا دػػ  ويقخ ػػو لمسجسػعػػ  الارشػػادي  عمػػى انػػو )

ويسلػػج عػػأثيخ قمػػم السشا دػػ  الخيايػػي  قمػػل السشا دػػ   ،السشا دػػات الخيايػػي  السخلممػػ   ػػى الخيايػػى

القجيػػج مػػغ الحػػالات يأخػػح قمػػم السشا دػػ  الخيايػػي  وأف ، ( السشا دػػ  انليػػاءوأثشػػاء السشا دػػ  وعقػػب 

وىى حال  قمم ما قمل السشا د  ،حال  قمم بجايػ  السشا دػ ، حالػ  قمػم السشا دػ  ،حالػ  قمػم مػا بقػج 

قمػػػم يدػػػاعجه عمػػػى عقػػػجيع الا زػػػل وىػػػػ يلشاسػػػب مػػػت شميقػػػ  واف لكػػػل ريايػػػى ىشالػػػظ   السشا دػػػ 

 الاداء.

 :الؽاجب البيتي

اليػميػ  عكميف ا خاد السجسػع  الارشادي  بلصميم ما عػع عقمسػو والاسػلمادة مشػو  ػى حيػاعيع 

 وعدجيل بقس السػاقف اللى مخت بيع . والخيايي 
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 الجمدة العاشرة

 د 04الزمن:                            مؽضؽع الجمدة : الاستقرار الشفدي

 الجمدة:اهدل -

 عقخيف اللاعميغ بسميػـ الاسلقخار الشمدى 

 مقخ   اسباب عجـ الاسلقخار الشمدى 

 بمػغ اللاعميغ الى حال  مغ الاسلقخار الشمدى 

 الاساليب السدتخدمة :-

  السحايخة 

   السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

 وتسلسل فعالياتها  :_  كيفية إدارة الجلسة 

مػػػجي ليػػػع يالجمدػػػ  باللخحيػػػب بػػػأ خاد السجسػعػػػ  ومشاقذػػػ  الػاجػػػب ألميلػػػى ثػػػع  يمػػػجأ السخشػػػج

ارعياحػػو مػػغ السذػػارك  الماعمػػ  مػػغ قػػمميع  ػػى أداء الػاجبػػات الميليػػ  السشػػاط بيػػع واللماعػػل الايجػػابى 

الاسػلقخار مجأ الجمد  الحالي  بدؤاؿ لأ خاد السجسػعػ  مػاذا نقشػى بسميػػـ يثع  .مغ أ خاد السجسػع  

ػيػح ليػع يمػجأ بػاللقميم عمػى إجػابليع و يللإجابػ  مػغ أ ػخاد السجسػعػ  ثػع  سخشجدلست الي؟  الشمدى

عمػظ الحالػ  اللػى يكػػف  ييػا المػخد مدػلقخا مػغ الشاحيػ  الشمدػي   ىػ) بالاسلقخار الشمدىما السقرػد 

حال  وىػ ايزاً)(ف لجيو رؤي  وايح  عغ ذاعو ،ويذقخ بالارعياح  ى السػاقف السخلمم ،عشجما عكػ 
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والثبات الانمقالى اذ عطيخ عميو علامات قميم  مغ اللييج الانمقالى  ءباليجو نمدي  يلدع  ييا المخد 

ازاء السػاقػػف اللػػى عدػػلجعى الغزػػب وحداسػػي  يػػعيم  عجػػاه الاخػػخيغ ،الػػى جانػػب كػنػػو شخرػػا 

  .(قادرا عمى يبط نمدو

وأف الاسلقخار الشمدى عشج اللاعميغ ىػ القجرة عمى يبط الانمقالات والخكػف الى اليجوء 

لانمقالى واللقامػل بققلانيػ  مػغ خػلاؿ ادراؾ مػاقػف المقػب السخلممػ  اللػى عػاجػو اللاعػب والثبات ا

اثشػػاء السشا دػػ  الخيايػػي  وربصيػػا مػػت الخمػػخات واللجػػػارب الدػػابق   ػػى الشجػػاح والمذػػل وبػػحلظ يػػػلع 

 .عحجيج نػع الاسلجاب  وشميقليا اللى علمم مت ذلظ السػقف

حيػػث يمػػجأ  اىػػع الاسػػباب اللػػى عػػؤدي الػػى عػػجـ الاسػػلقخار الشمدػػى سخشػػجال ػيػػحيبقػػج ذلػػظ 

الشمدػػى لػػػجة المػػخد  وباللػػػالى  مدػػليلا حجيثػػو بػػػأف الذػػقػر بػػالخػؼ يػػػؤدي الػػى يػػػقف الاسػػلقخار

سيؤدي الى ايقاؼ قجرعو عمػى الاشػلاع بسدػؤولياعو عجػاه اسػخعو وعسمػو ومدػؤولياعو الاجلساعيػ  

احج الايػصخابات الشمدػي  اللػى عزػقف الاسػلقخار  حي يقلمخالاخخة. وكحلظ شقػر المخد بالقمم ال

 القمم كسا ىػ مقخوؼ حال  عػعخ شامل ومدلسخ نليج  عػقػت عيجيػج ،او عػقػت خصػا  قمػى  الشمدى

ويسكغ الشطخ الى القمم عمى انػو  او رمدي ،اذ يرحبو غسػض ويشذا عشو اعخاض نمدي  جدسي 

 صخ مسا يؤدي الى عجـ الاسلقخار الشمدى .انمقاؿ مخكب مغ الخػؼ وعػقت الليجيج والخ

واشػاع  روح اللذػاؤـ مػغ الحيػاة يقػج مػغ القػامػػل اللػى عػؤدي الػى عػجـ الاسػلقخار الشمدػػى 
لػػجة الا ػػخاد، ولقػػل ذلػػظ يقػػػد الػػى اف عػقػػت الذػػخ والمذػػل وخيبػػ  الامػػل وعػقػػت حػػجوث الاحػػجاث 

ومػػغ ثػػع عيجيػػج اللػػػازف الشمدػػى  الدػػممي  كميػػا عدػػيع  ػػى ايػػقاؼ الاسػػلقخار الشمدػػى لػػجة الا ػػخاد،
 لجييع.

 :الؽاجب البيتي  -

 سجل انصباعاعظ حػؿ ىحه الجمد  ؟   
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 الجمدة الحادية عذر

 د 37عم  اتخاذ القرار                    الزمؼ: ةمؽضؽع الجمدة: القدر 

 الجمدة :اهدل -

 اللاعميغ بسميػـ اعخاذ القخار  فيخ عق 

  عقخيف اللاعميغ بأىسي  القجرة عمى اعخاذ القخار السشاسب 

  عصػيخ القجرة عمى اعخاذ القخار الرحيح اثشاء السشا د 

 الفشيات السدتخدمة :-

  السحايخة 

  السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

  _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

 ػػػػػػػى  الاللػػػػػػداـ والاسػػػػػػلسخارذػػػػػػكخىع عمػػػػػػى يباللخحيػػػػػػب بػػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػػ  و  سخشػػػػػػجمػػػػػػجأ الي  

 سخشػػػػػجػيػػػػػح اليثػػػػػع  .ذػػػػػكخىع عمػػػػػى عشميػػػػػحه يمػػػػػجأ مشاقذػػػػػليع بالػاجػػػػػب الميلػػػػػى و يالحزػػػػػػر ، ثػػػػػع 

)النسميىىىىىة التىىىىىي  ىىىىىتم يهىىىىىا مميػػػػػػـ القػػػػػجرة عمػػػػػى اعخػػػػػاذ القػػػػػخار الػػػػػى اعزػػػػػاء السجسػعػػػػػ  عمػػػػػى انيػػػػػا

ة مناشىىىىىىة او ااتيىىىىىىار يىىىىىى  ل مىىىىىىن احىىىىىى  البىىىىىى ا ل السهجىىىىىىهد  او الستاحىىىىىىة او الستىىىىىىهفر  لحىىىىىىل مذىىىىىىكم

مهاجهىىىىة مهقىىىى   تطمىىىىش قلىىىى  وسنىىىى  ان  ىىىىتم دراعىىىىة الشتىىىىا ج الستهقنىىىىة مىىىىن كىىىىل يىىىى  ل وااىىىىري فىىىىي 

اىىىىىم تقىىىىىهم بجسىىىىى  السنمهمىىىىىات عىىىىىن الهىىىىى   السىىىىىراد تح يقىىىىى  ومشاقذىىىىىة  سىىىىىةتحقاىىىىى  الاهىىىىى ا  السطمه 



     249                               المُــــــــــــلحقات                                                                                                        

 سخشػػػػػػػجقػػػػػػػػـ اليالسنمهمىىىىىىىات عشىىىىىىى  وتحماىىىىىىىل البىىىىىىى ا ل السشاعىىىىىىىبة وااتيىىىىىىىار البىىىىىىى  ل السشاعىىىىىىىش. اىىىىىىىم 

تعوووو   أسوووواشهووووى الاختيووووار ال ووووائن علوووو   فييييم ال اييييضي ال  ض ييييم    القػػػػخارلػيػػػػيح اعخػػػػاذ ب

 .أكثر أوالوعايير واختيار واحد هي تيي تديليي هحتوليي 

وعػػػػدداد أىسيػػػػ  اعخػػػػاذ القػػػػخار  ػػػػى السشا دػػػػات لأنػػػػو قػػػػج يحػػػػجث  ػػػػى مشا دػػػػات كػػػػخة القػػػػجـ  

  إف اللاعػػػػػب  يحلػػػػػػاج أف يلخػػػػػح قػػػػػػخارا  ػػػػػى زمػػػػػػغ قرػػػػػػيخ جػػػػػجا قػػػػػػج يرػػػػػل إلػػػػػػى اقػػػػػل مػػػػػػغ دقيقػػػػػػ

واحػػػػػػجة وىػػػػػػحا القػػػػػػخار إذا لػػػػػػع يكػػػػػػغ مجروسػػػػػػا مػػػػػػغ السسكػػػػػػغ أف يػػػػػػؤدي إلػػػػػػى نلػػػػػػائج سػػػػػػممي  بحػػػػػػم 

  .المخيم

بجانػػػػػػب مقخ ػػػػػػى عػػػػػػالى إلػػػػػػى جانػػػػػػب الخمػػػػػػخة والكيػػػػػػادة  اللاعػػػػػػبلػػػػػػحلظ لابػػػػػػج أف يلحمػػػػػػى 

وكيفيػػػػػػػ   .لكػػػػػػػى يدػػػػػػػلصيت أف يلخػػػػػػػح القػػػػػػػخار الدػػػػػػػميع  ػػػػػػػى المحطػػػػػػػات الرػػػػػػػعب  والػقػػػػػػػت الزػػػػػػػيم 

الاعلسػػػػاد عمػػػػى الػػػػشمذ وعسكػػػػيغ اللاعمػػػػيغ مػػػػغ اللسييػػػػد بػػػػيغ القػػػػخار الدػػػػميع والقػػػػخار الغيػػػػخ سػػػػميع 

 .خلاؿ اللجريب والسشا د  

 الواجب البيتي:-

اعزػػػػػػاء السجسػعػػػػػػ  عمػػػػػػى يػػػػػػخورة عصميػػػػػػم مػػػػػػا عػػػػػػع عقمسػػػػػػو  ػػػػػػى الحيػػػػػػاة  سخشػػػػػػجوجػػػػػػو ال  

القامػػػػػ  و ػػػػػى السػاقػػػػػف اللػػػػػى علصمػػػػػب اعخػػػػػاذ قػػػػػخار  ػػػػػى السدػػػػػلقمل وعػػػػػجويشيا  ػػػػػى الػػػػػج لخ وكلابػػػػػ  

 .القػامل اللى قج عقيم اعخاذ القخار

 

 

 



     250                               المُــــــــــــلحقات                                                                                                        

 الجمدة الثانية عذر

 د 45الزمؼ:                               مؽضؽع الجمدة : الختامية -

 الجمدة :اهدل  -

  مشاقذػػػػػػ   الجمدػػػػػػات الارشػػػػػػػادي  والػقػػػػػػػؼ عمػػػػػػػى نقػػػػػػاط القػػػػػػػػة والزػػػػػػقف  ػػػػػػػى

 المخنامج الارشادي

 مقخ   مجة اسلمادة اللاعميغ مغ المخنامج وجمداعو 

  ارشػػػاد اللاعمػػػيغ الػػػى يػػػخورة الاسػػػلسخار  ػػػى عشميػػػح مػػػا عػػػع اكدػػػابو وعػضيمػػػو  ػػػى حيػػػاعيع

 القام  والخيايي  . 

 بحمم  بديص  انياء جمدات المخنامج 

 السدتخدمة : الاساليب-

  السحايخة 

   السشاقذ 

 اللداؤؿ والاسلمدار 

  اللغحي  الخاجق 

إعصػػػػػػػػػػاء عمخػػػػػػػػػػيز وعػػػػػػػػػػخض مخلرػػػػػػػػػػخ لمجمدػػػػػػػػػػات الدػػػػػػػػػػابق  واللػػػػػػػػػػجريبات اللػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػع  -1
  ى مدلػة الامغ الشمدى اسلخجاميا 

 .مجة الاسليقاب والميع مغ قمل أ خاد السجسػع  لمجمدات الدابق  -2
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 البقجيعحجيج مػعج الاخلبار  -3

  _  كيفية إدارة الجلسة وتسلسل فعالياتها  :

باللخحيػػػػػب بػػػػػأ خاد السجسػعػػػػػ  وشػػػػػكخىع عمػػػػػى حزػػػػػػرىع ومشاقذػػػػػ  الػاجػػػػػب الميلػػػػػى  يقػػػػػػـ السخشػػػػػج

 .عرحيحيا وشكخىع عمييا  والإجابات  الاسلساع الىو 

لقػػػػجد مػػػػغ  السخشػػػػج ػػػػى الجمدػػػػات الدػػػػابق  ،مػػػػغ خػػػػلاؿ عػجيػػػػو   عقمسػػػػوبقػػػػج ذلػػػػظ عمخػػػػيز مػػػػا عػػػػع 

 السخشػػػػػجبقػػػػػج سػػػػػساع الإجابػػػػػات مػػػػػغ أ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػ   وبسذػػػػػارك  . الأسػػػػػئم  لأ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػ  

لأ ػػػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػػػ  أىسيػػػػػػػػ   يؤكػػػػػػػػج السخشػػػػػػػػججمدػػػػػػػػ  مػػػػػػػػغ قممػػػػػػػػو ، كسػػػػػػػػا بلقػػػػػػػجيع اللمخػػػػػػػػيز لكػػػػػػػػل 

أف اليػػػػػػجؼ الخئيدػػػػػػى مػػػػػػغ و ،  مدػػػػػػلػة الامػػػػػػغ الشمدػػػػػػىاللػػػػػػى عقمسػىػػػػػػا وجػػػػػػجواىا  ػػػػػػى  الجمدػػػػػػات

الػ ػػػػػػؿ باللاعػػػػػب الػػػػػى مدػػػػػلػة مػػػػػغ الامػػػػػغ الشمدػػػػػى ور ػػػػػت الحالػػػػػ    ىػػػػػػ الجمدػػػػػات الإرشػػػػػادي

لػػػػػجييع الػػػػػحي سػػػػػػؼ يكػػػػػػف وايػػػػػحا مػػػػػغ خػػػػػلاؿ مقارنػػػػػ  الاخلبػػػػػار القممػػػػػى بالاخلبػػػػػػار  الشمدػػػػػي  

الامػػػػػغ الشمدػػػػػى والحالػػػػػ  الشمدػػػػػي  لسكيػػػػػاس  البقػػػػػجيالاخلبػػػػػار  مػعػػػػػج عصميػػػػػم  وعحجيػػػػػج،  البقػػػػػجي

إنيػػػػػػاء المخنػػػػػػامج الإرشػػػػػػادي  ػػػػػػى حمػػػػػػل بيػػػػػػحه السشاسػػػػػػب   سخشػػػػػػجقمػػػػػػغ اليثػػػػػػع  . مػػػػػػغ قمػػػػػػل الباحػػػػػػث

يلخممػػػػػو عػزيػػػػػت ىػػػػػجايا عحكاريػػػػػ  عمػػػػػى أ ػػػػػخاد السجسػعػػػػػ  وعؤخػػػػػح  ػػػػػػرة عحكاريػػػػػ  ليػػػػػع و ػػػػػى نيايػػػػػ  

 علأ ػػػػػػخاد السجسػعػػػػػػ  مػػػػػػت عقػػػػػػجيع اسػػػػػػلقجادى عوعقػػػػػػجيخى عالباحػػػػػػث شػػػػػػكخىالسخشػػػػػػج و  لقػػػػػػجـ يالحمػػػػػػل 

ب أي اسلذػػػػػارة مشيػػػػػا ، ا  ػػػػػى شمػػػػػالػػػػػجائع للقػػػػػجيع أيػػػػػ  خجمػػػػػ  أو عػػػػػػف ليػػػػػع وعمػػػػػييع إف لا يلػػػػػخددو 

 .قيع يثع عػد
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