
 

  

 

 

 لعلويالبحث الي والعالتعلين ارة اوز 
    ىاهعت هيساج              

 ضتالريالبذنيت وعلىم التربيت اكليت  

 

لمعرفي انتحصيم ايفر في انمىذج دراينهج تعهيًي وفق  تأثير
 ظ احتفلاال واستقبلاال وارسلاارتي اوتعهى يه

 ثانبائرة نهطانطانكرة اب ابهً
 

 ابه تملة تمدّ ارس

 يت عهي حسناكف
 نامعة مٌساج -ضة الرٌالبدنٌة وعلوم التربٌة امجلس كلٌة  إلى

 ضةالرٌالبدنٌة وعلوم التربٌة اجستٌر فً المات درجة اوهً جزء من متطلب

 

 فاشراب

 جياندراسعيد غني نىري .د ا
 

و 0202                                                 هـ 4111
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ن ن   الوُال    ا   ع لمَۡت ن   ام   لَ ا ا  عِلۡم  ل ن   ل   سُبۡح َٰ

كٌِمُ اننَ  ا  نت  ٱلۡع لٌِمُ ٱلۡح 

دَق   ِ ا اللُ  ص  ًّ  لْع ظٌِمِ ا لْع لِ

 

 32لبقرة / اسؾرة 
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      لسذرف ار اقر ا
  بػػػػػػػ:لسؾسؾمة ا لةالخساد ىحه اعجا  اشيج أف  

 وتعمؼ ميارتيلسعرفي التحريل ايفر في انسؾذج در امشيج تعميسي وفق  يرتأث)
 ت(البائرة لمظالظالكرة اب ابيس والستكبال والحتفاظل ارسل ا

في فػي كمية اشخ ا( تست تحت ية عمي حدؽاكف) الساجدتيخ لبةاط التي تقجمت بيا
ت نيل درجة اف، وىي جدء مؽ متظمبامعة ميداج –ضة الخيالبجنية وعمؾـ التخبية ا
   وقعت. وجمالخياضة ولألبجنية وعمؾـ التخبية افي  جدتيخالسا

 
 لتؾقيعا                 

 جيالدر ا .د سعيد غشي نؾري ا: لسذرف ا        

 2023ريخ :   /   / التا                                                    

 

 .قذةالمسش لةالخساخشح ىحه فخة نالستؾ ات التؾصيات و التعميساءً عمى ابش

                                                

 لتؾقيعا              

 ي او لي ميا.م. د حدؽ غا

 العميات اسالدر العمسية و العسيد لمذؤون ان اومع

 ضةالريالبدنية وعمؾم التربية اكمية  -نامعة ميداج

 2023ريخ     :     /    / التا
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 مغؾي لالسقؾم ار اقر ا

 لسؾسؾمة بػ: ا لةالخسا اشيج أف  

لسعرفي وتعمؼ التحريل التفكير ايفر في انسؾذج در امشيج تعميسي وفق  )تأثير
 ت( البائرة لمظالظالكرة اب اظ بيساحتفلال و استكبلال و ارسل ارتي امي

حية الشامؽ  اجعتيا( تست مخ ية عمي حدؽاكف)الساجدتيخ لبة اط التي تقجمت بيا   
ت التعبيخ اء و اخظلااؿٍ مؽ الغؾؼ سميؼ خ بأسمؾبصبحت افي، و اشخ احت لمغؾية تا
 وقعت. وجمولألرحيحة الشحؾية غيخ المغؾية و ا

                                                                             
 لتؾقيع :ا
 سؼ :لا
 لكمية :ا
 معة :الجا
 2023ريخ :    /   /  التا
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 لتقؾيؼاقذة و السشاجشة ر لاقر ا
 لسؾسؾمة بـ اة لارسلاعمى  اطمعشالتقؾيؼ قد اقذة و السشاء لجشة اعزا اشن  أنذيد 

 وتعمؼ ميارتيلسعرفي التحريل ايفر في انسؾذج در امشيج تعميسي وفق  )تأثير 
  ت( البائرة لمظالظالكرة اب اظ بيساحتفلال و استكبلال و ارسل ا

لبة في الظا اقذشاون (،ية عمي حدؽاكفتيخ )جدالسالبة السقجمة مؽ قبل طاو 
لتخبية اجدتيخ في السالقبؾؿ لشيل درجة اججيخة ب وأنيا اقة بيلو علا اوفيس اتيامحتؾي

  الخياضة.لبجنية وعمؾـ ا

 
 

 

 
 

                                                         

 

 

ن في جمدتو امعة ميداضة / جالرياوعمؾم  لبدنيةالتربية الة مؽ قبل مجمس كمية الرساصدقت 
  2023ريخ     /      / السشعقدة  بتالسرقسة         )                 (  و ا

 
  
 لي اجد ششدي و ا. د ما                              

 نامعة ميداضة / جالريالبدنية وعمؾم التربية اعسيد كمية         
        /   /2023 

 لتؾقيع: ا
 السؼ: 
 التاريخ:

 عزؾا  

 التؾقيع: 
 السؼ: 
 التاريخ:

 عزؾا                 

 التؾقيع: 
 السؼ: 
 التاريخ:

 رئيس المجشة           
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 ءاهذلاا
 انسضاح ونصلاالهدي، ومؤنف شمم ايت اشس زانفتح، وواحب يىو اص إلى

 لمؤمنيناذ وملا لمستكينالمضطس اث اوغي لحصينانكهف ا إلى

 ءلمقتىل بكسبلاانب بدو انطا إلىء، انسمازض ولأاهم ألمتصم بين انسبب ا إلى

 ن((انزماحب اص اي ي))مىلا

لمحسنين اعسفك مهِ اوي اة فالمزجاعت اضنبانقهيم، فتقبم مّنّي هره انعمم ا اهديكَ هرا  

 .لمتفضهيناو لمتقبهيناو

 

 

 

 يتاكف 

 

 

    

                              

 



7 
 

 

 لتقذيرالشكر و ا

لظيبيؽ الو السرسميؽ محمد و اعغؼ ام عمى لدلااة و لرلااو  لرحيؼالرحسؽ ا اللهبدؼ      
 ىريؽ...الظا

ػػا  الرًػػاخ الىنو وتعػػا سػػبحاللهحػػجٍ سػػؾػ لا لااو ءو اشػػلثالذػػكخو و اف يكػػؾف ايشبغػػي  بعػػج... لا ام 
ب، اسػبلاانو مػؽ سػب    اتو، فيؾ سػبحانية في فيؾضالؾحجاشخيػ لو في ذلػ، نذيج لو ب لا امخمرً 
خ ابؾ لااوفتح  بػو  اف يجعػل قمبػي متعم قًػانو امشػو سػبح ارجؾ اب... فػاجادوعي  اذاب، و الرعاب، ويد 
ػػكخهالسقػػ اعمشػػي مدػػتحقً لػػػ ويجشػػخيػ لسخمػػؾؽٍ معػػو فػػي ذ وحػػجه لا ؾ ايػػاربػػي شػػكخؼ  ا، فتقب ػػل يػػِـ شو

 ؾ.ابقجر رض اموجديً  الرً اخ
 اوعمػى ىػح لقالخػالسخمػؾؽ  لػؼ يذػكخ الػؼ يذػكخ فسػؽ  ؼاي ػا التػي سػب بيابو اسػباظ ابمحػ ام  او 

و باس اسلاا  اوفكخيًػ انجني معشؾيًػانبي وسػاجػ الىكل مؽ وقف  الىلكثيخ ا لسؽ  الجديل و الذكخ اتؾج 
يوػػػثس ؽ، ولعػػػل  يوقػػػج ر ولا ئِفويؼ، ولكػػػؽ جيػػػجىؼ معػػػي لااختمفػػػت وعػػػاؤوىؼ و اسػػػسا، فمقػػػج تعػػػجدت اوعسميًػػػ
ب اصػحائسػة اس قاؼ، فعمػى ر اي ػافييؼ بعض حقيؼ، ويكؾف  بعػض  ردٍ لجسػيميؼ او  اىش أىؼيابحكخؼ 

    لعسيػػػج الدػػػيج الستسثمػػػة باف، و امعػػػة ميدػػػاج -ضػػػة الخيالبجنيػػػة وعمػػػؾـ التخبيػػػة ادة كميػػػة الجسيػػػل عسػػػا
               العميػػػػػػػػات اسػػػػػػػػالجر العمسيػػػػػػػػة و العسيػػػػػػػج لمذػػػػػػػػ وف اف او لدػػػػػػػػيج معػػػػػػػػا(، و لــــــــياجــــــــد شــــــــشدي و ا.د ما)
 لكمية.السؾعفيؽ في ارية و ادلاادر الكؾ التجريدييؽ و ا( وجسيع ي او لي ميا.م.د حدؽ غا)

ّ  باف ا لااضػعة الستؾ الدػظؾر ايدعشي فػي ىػحه  ولا  ذؼ ومعمسػي  اسػتاف العخفػالذػكخ و اخػ
ف اف لػي كخبػالػحؼ كػا(، و جي الـدر ا.د سعيد غشـي نـؾري الة  )الخساسة ومذخفي عمى ىحه الجر افي 
لسوجيػ  افي و الذػالبمدػؼ اف الػحؼ كػامشػة، و لاالبػخورِ السة و الدػالػ السدػا الػى التي يوبحِػخ بيػالدفيشة ا
ّ يخػ الشغػخ فيسػالرػجر وبعيػج اف رحػ  امقػج كػف، لفكخيػةالعمسيػة و الشغخية و اتي ؤلاافي لكل تدالؾ ا

مشػػي جديػػل  فمػػو بالعتػػاب وتجشيبػػي الرػػعاتحليمػػو  الػػىفةً اضػػالبحثيػػة معػػو، اتي اقذػػاتي ومشار احػػؾ 
 .مو لي مؽ معخوؼقج   اف لكل مامتشلاالذكخ و ا

 ا.د محمد عبـد رضـا سـى.د رحيؼ حدـيؽ مؾ ا)  الػىؿ جلالأالتقجيخ و الذكخ وعمؾ  اتقجـ  باو  اكس    
 م.د كـرار ا.م.د حدـيؽ فرحـان وا.و  ديالعبـاسـزة م.د حدـيؽ ح ا.لزىرة  و ا.م.د مرظفى عبد او 

ص خػلااني كبيػخ، و او قػجمؾه مػؽ حػذ تعػ السػ ( و م.م محمد عبـداللهعؼ اد كـاءجـؾ علام.م مرظفى 
 بو.لعمؼ وطلا  افي خجمة 
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، قجمػػو لػػي مػػؽ دعػػؼ معشػػؾؼ   ا( لسػػلــرحيؼ ا عبــد مرتزــى م.م) الػػىخ لذػػكاتقػػجـ باكػػحلػ   
 الػىجح لمؾصػؾؿ الشار السداضح، و الؾ اثخ لااتو احغو وملاتار استذف لاامل، فمقج كاوعمؼ نغخؼ ش

 لتقجيخ. اف و العخفاية احث، فمو مشي غالبحث مؽ كل بايشذجه  ام
 الػػىسػػساحة ابػػي الغػػالي والدػػيجة الغاليػػة )امػػي( و  الػػىلّ شػػكخؼ وتقػػجيخؼ اجػػو خػػاو و  اكسػػ 

لادؼ او  الػػػػػػػىو ف خيػػػػػػػخ عػػػػػػػؾف وسػػػػػػػشج، اكػػػػػػػلػػػػػػػحؼ ا (ليالغـــــــاوجـــــــي ز ) الػػػػػػػىإخػػػػػػػؾتي أخػػػػػػػؾاتي و 
عخ اعجة ممسؾسػػة، ومذػػاقػػجمؾه مػػؽ مدػػ السػػ ادؽ وشػػكخً الرػػانيؼ او لتعػػ افذػػكخً  (,حدــيؽ,أحسدحدؽ)

خػؾة لااعج كػل  مػؽ السدالعسل افخيق  الىجو شكخؼ او و  التي مخ ت، كسافتخة لاؿ ىحه امحدؾسة طؾ 
عمـــي م.م ح , لـــ  , ولبـــة صـــلااء طالحدـــيؽ , وزىـــر اء عبـــد اعميـــنؾس ,امشـــى فـــت: )اخػػؾ لااو 

يػؾفي حقيػؼ  اقػعِ شػكخً الؾ اممػ ليؼ فػي ا لحيؽ لاا( و لحسيداميدي عبد  ،لحديؽاد ن عبا,وغفر عؾده
، فقج ك  لكمسة ... اخؾة بسعشى اخيخ  عؾفٍ وسشج و  انؾ اعمي 
لدػػػت السجرسػػة ا مػػجيخةلدػػػيجة ا الػػىلكبيػػخ اقػػجـ شػػػكخؼ اف ا لاا ايفػػؾتشي فػػي شػػػكخؼ ىػػح ولا 

مػؽ  مؽ  قػج   السػ (لبشـيؽام امتؾسـظة  تالبـامـؽ ط لبحـ اعيشـة  لبدنيـة و التربية ات اومدرس سانبر )
 ف. امتشلاالذكخ و امشي جديل  ؽ  فمي ،نيالسيجالعسل اف طيمة او تع
 
                                                              

 

 

                     

 

    حثتالبا 
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 لعربيتاللغت الت بالرساهستخلص   
 نًؼشفٍ ورؼهىانزسظُم افٍ  َفشادسًَىرج افك يُهح رؼهًٍُ و رأثُش

 دبنجبئشح نهطبنطانكشح بث بظ ثهًبززفلاال وبعزمجلاال وبسعلااسرٍ بيه

 
 ٌة علً حسناكف حثة:الباجً            الدرا. د سعٌد غنً نوري ا لمشرف:ا 

 

سعخفي وتعمؼ لالتحريل اتشسية  يفخ فيادر نسؾذج اد مشيج تعميسي وفق اعجا  الىسة الجر اىجفت      
س اد مكيػاعػجا ت، و البػائخة لمظالظػالكخة اؿ بػاسػتكبلااسػفل و لااجو مػؽ السؾ امي املااؿ ارسلاارتي امي

 اىح تأثيخعمى  متؾسط والتعخؼ لرف الثانيات البالسعخفي وتظبيقو عمى عيشة مؽ طالمتحريل 
سػػػػفل لااؽ جػػػػو مػػػػالسؾ امي امػػػػلااؿ ارسػػػػلاارتي السعخفػػػػي وتعمػػػػؼ ميػػػػالتحرػػػػيل السػػػػشيج  فػػػػي تشسيػػػػة ا
ت ار اختبػػػلااحثػػػة وجػػػؾد فػػػخوؽ معشؾيػػػة بػػػيؽ البا فتخضػػػتات . وقػػػج البػػػائخة لمظالظػػػالكخة اؿ بػػػاسػػتكباو 
ت التجخيبيػػة ووجػػؾد فػػخوؽ ذابظة و الزػػالبعجيػػة لمسجسػػؾعتيؽ ات ار اختبػػلاالح البعجيػػة ولرػػالقبميػػة و ا
لح اولرػػػػلبعجيػػػػة ات ار اختبػػػػلاالتجخيبيػػػػة فػػػػي ابظة و الزػػػػالبحػػػػث ائية بػػػػيؽ مجسػػػػؾعتي احرػػػػالػػػػة دلا
ت البػػالبحػػث مػػؽ طايفػػخ ،  وقػػج تػػؼ تحجيػػج مجتسػػع انسػػؾذج در ارس التػػي تسػػالتجخيبيػػة  السجسؾعػػة ا
وقج تؼ  2222-2222سي الجر اـ اف لمعافغة ميدات في محالبشيؽ لمبشاـ اني لستؾسظة الثالرف ا
 لتجخيبية  .  ابظة و الزالبحث لمسجسؾعتيؽ ال  كعيشة اط 22ر اختيا

ئستػػػو طبيعػػػة فئتيؽ لسلاالستكػػػالسجسػػػؾعتيؽ التجخيبػػػي بترػػػسيؼ السػػػشيج احثػػػة الباسػػػتعسمت اوقػػػج      
بظة البػػة لكػػل مجسؾعػػة )ضػػا( ط22قػػع )امجسػػؾعتيؽ بؾ  الػػىلعيشػػة البحػػث ، وقػػج تػػؼ تؾزيػػع امذػػكمة 

لستبػع مػؽ السػشيج السجرسػة وفػق السعج مؽ قبػل السشيج ابظة الزالسجسؾعة ا تأخحذ اوتجخيبية ( ، 
نسػؾذج اـ اسػتخجاحثػة بالباعجتػو ا لػحؼ السػشيج التجخيبيػة السجسؾعػة ا تأخػح اسػدة ، فيالساقبل مجرسة 

ء اعظػا ومؽ ثؼ  ، لسجسؾعتيؽا القبمية لكمتات ار اختبلااعية و ستظلالاالتجخبة اء اجخ ا. وقج تؼ يفخادر 
لسشيج اء مؽ تظبيق اتيلأن  اسبؾع  وبعج اقع وحجتيؽ في كل ابيع ( بؾ اسانية السعج لسجة )ثسالسشيج ا
 ظ لمسجسؾعتيؽ .احتفلاالبعجية و ات ار اختبلااء اجخ ا تؼ

ئية وفػػػػػػػػق احرػػػػػػػػلاانيؽ القػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػظة ائية بؾ احرػػػػػػػػلاات لتحمػػػػػػػػيلااو ت العسميػػػػػػػػا ءاجػػػػػػػػخ اوبعػػػػػػػػج      
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نسػػػػػػؾذج السعػػػػػػج وفػػػػػق ا ف لمسػػػػػشيجاحثػػػػػػة الباسػػػػػتشتجت العمسيػػػػػة . وقػػػػػػج ادر السرػػػػػػادقيػػػػػق مػػػػػجعؾـ ب
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لكخة اؿ بػػػػػػػاسػػػػػػػتكبلااسػػػػػػػفل و لااجػػػػػػػو مػػػػػػػؽ السؾ اؿ ارسػػػػػػػلاارتي اء  ميػػػػػػػادافػػػػػػػي تظػػػػػػػؾيخ  ،بظةالزػػػػػػػا
 التعميسػػػػػي وفقػػػػػالسػػػػػشيج ا اعمػػػػػى تظبيػػػػػق ىػػػػػح التأكيػػػػػج صػػػػػت بزػػػػػخورة او ت . وقػػػػػج البػػػػػائخة لمظالظػػػػػا
لسػػػػػػػشيج  ا اؿ ىػػػػػػػحاسػػػػػػػتعسات وضػػػػػػػػخورة البػػػػػػػالسعخفػػػػػػػي لمظالتحرػػػػػػػيل ايفػػػػػػػخ( لتشسيػػػػػػػة ادر  سػػػػػػػؾذجلأن  )

ب العػػػػػلاات ار اصػػػػػة وميػػػػػاخػػػػػخػ برػػػػػؾرة خلاائخة الظػػػػػالػكػػػػػػخة ات ار الفشػػػػػػي  لسػيػػػػػػا الإداءفػػػػػػي تػعميػػػػػػؼ 
 مة .اضية برؾرة عالخيا
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 لبح :    اعريف بلتا -1
 : يتو أىسو  لبح امقدمة  1-1

لتظؾر اعمة و الفالتعمؼ ات الستقجمة في تظبيق نغخيالجوؿ ا اشيجتيلتي اىخ السغامؽ  إف  

رس السجاضية في الخيات ار السياـ وتعميؼ ابذكل ع لتعميسيةالسشغؾمة افي  لسمحؾظالسدتسخ و ا

د في از  امسعمة اذج فاونس ىجامشؿ اعسستافي  فالبمجاد ىحه اعتسا بدب   ذلػ  ، صابذكل خ

لستخرريؽ اء و العمسالكثيخ مؽ اجسع اضي، وقج الخيالعمسي و السدتؾػ اء بارتقلااز و اجلأن  اند  

 أف  عمى  تاسالجر البحؾث و اض استعخ اؿ لتجريذ مؽ خلاائق الحخكي وطخ التعمؼ اؿ افي مج

 اوذج اـ نساستخجابج مؽ  نو لااو  حجاسمؾب و ا اولتعمؼ بظخيقة ايدتجيبؾف لعسمية  لستعمسيؽ لاا

 ، ريةالسيالبجنية و السعخفية و الحىشية و ا تيؼاء وتظؾيخ قجر اعمة لبشاتعميسية مشؾعة وفت اتيجياستخ ا

لسجتسع اء الجولة في بشا التي تعتسج عميياصل السفا أىؼلتخبؾية مؽ العمسية ات الس سداف ار اعتباب

لفخد وتشسية الس ثخ في تشذئة الكبيخ و الجور ا ايت لالس سداىحه  أف  ، و  سػابذكل صحيح ومتس

مع  لشذظةا ذجالشساىحه  لة مؽ تظبيقاو لسحالزخورؼ اصبح مؽ ا ا، وبيح دغ فيوالسبالكيؼ و اكل 

في عقؾؿ  السعمؾمة وتخديشياب اكتدالتي تقترخ عمى السدتخجمة الستبعة التعميسية الي  اسلاا

د ابتعلاالتعميؼ تخكد في التعمؼ و ات التعميسية في نغخيار افكلاات و اىاتجلااحجث ا لأف   ، لستعمسيؽا

رس السجاضية عمى مدتؾػ الخيات ار السيافي تعم ؼ  الغيخ مججؼ وخرؾصالسظؾؿ الذخح اعؽ 

 الىلؾصؾؿ الستعمسيؽ في التسكيؽ  اتأثيخ كثخ ا تعميسية ذجانس وتظبيق تؾعيف لستؾسظة ، ويسكؽا

عجتو كي التعميسية ومدالمعسمية  الستعمؼ محؾر اتجعل مؽ ذج الشساتمػ و  ، للأداءت افزل مدتؾيا

ر اختياخخيؽ في كيفية لااعل مع التفاتحقيق  أجلتو مؽ اقاتو ويدتثسخ طار اتو ويتخح قخ ايفيؼ ذ

ئية تعج خظة البشالشغخية التعميسية عمى وفق اذج الشسا لأف  ، للأداءس  السشاسمؾب لاالظخيقة و ا
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ت مدبقة تديل عمى اجاخية تعمؼ معيشة تتزسؽ مجسؾعة نتعمى نغ اداعتسا تؾجييية تقتخح 

 . لتقؾيؼالتشفيح و اؼ و اىجلااتو عمى مدتؾػ اطالسجرب عسمية تخظيط نذا

مؽ  لسجسؾعة مشغسةسذ أ   اودغ ادة عمى مبالتعميسي عا سؾذجلأن  ايحتؾؼ قج و 

عؽ  ؼ ، فزلالستعمالسعمؼ و ا اف يقؾـ بيالتي يشبغي اؿ وسمؾؾ( افعا)نت اف كاء اسؾ ت الخظؾ ا

 ؿالجيجة في مجا سجرسةلاو  .  لستعمؼائق لتقؾيؼ وتظؾيخ الزخورية وطخ انجة السدا  غسةلأن  لوصف 

ت ار السياف اتقالغخض  وتؾعيفو دؼاليا لتعميسيا سؾذجلأن  ار اختيادتظيع ت لتياىي  لبجنيةالتخبية ا

 السعمؾمة وتخديشياب اكتداى لتي تقترخ عمالسدتعسمة التقميجية التعميسية الي  اسلاالتقميل مؽ او 

ذج نذظة تديؼ اؿ نساستعسالتؾجو نحؾ ا، و  غيخ مججيةمخية تمقيشية ا بظخؽ  تالستعمسافي عقؾؿ 

ىؾ  لشذظةا ذجالشساومؽ ىحه  ،  ئخةالظالكخة اسية باسلاات ار السياسخعة تظؾيخ بعض و  تعمؼ في

 اع عمييطلالاالتي تؼ ادر السرا  عمة بحدالفالتعميسية اذج الشسامؽ  ي عجلحؼ ايفخ( انسؾذج در ا)

لتي تدتخجـ لترؾي  السشغسة التعميسية ات اءاجخ لاامجسؾعة مؽ نو اب سؾذجلأن  ا اذ يعخؼ ىحا

ت الخظؾ  اوفق ليؼالسفالتغيخ اث احجائية لتدييل البشالسجرسة ا الىلحؼ يدتشج البجيمة و اليؼ السفا

جعة ار، ومخ افكلاار، وتظبيق افكلااة غادة صياعا ، و  لفكخةار اعيا، و  لتؾجيوا) محجدة وىي 

 فيسيؽوتحديؽ  تالستعمساطئ لجػ الخالفيؼ ات العمسية ذاليؼ السفالترحيح  ( رافكلاالتغيخ في ا

ئخة الظالكخة العبة  لبجنية وىي التخبية اؿ السيسة في مجاب العلااحجة مؽ او  في لعمسيةات المتفديخ 

ت اضية في مجيخيالخيالتخبية اج افي مشي ايتيأىس اتي ليلاضية الخياب العلاامؽ  لمعبة ا  ىحه لأف  

ت عمى مدتؾػ بظؾلا او اتيار امي بإتقافلتعميؼ انت عمى مدتؾػ اء كا، سؾ  ؽالعخ التخبية في عسؾـ ا

ب العلااكثخ المعبة مؽ اخخػ تعج ىحه احية احية ، ومؽ نامؽ ن اىح ضيةات رياناميخج او

دؿ اوعسمية تب اتيار اؾ وسيؾلة تعمؼ مياحتكلاابعيجة عؽ  ات كؾنيالبالظالسحببة لجػ اضية الخيا

لبحث ا اىح يةأىسفقج تجمت  اوبيح لمع  ،اء اثشاقع السؾ ادؿ المعبة عشج تبار في طبيعة ادو لاا
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ؿ ارسلاارتي السعخفي وتعمؼ ميالتحريل افي تشسية  يفخ(ادر  كأنسؾذجنسؾذج تعميسي ) ابتظبيق 

ت في البشيؽ لمبشاـ اني لستؾسظة الثالمرف ت البائخة لمظالظاة لكخ اب اظ بيساحتفلااؿ و استكبلااو 

لتخبية امخة في درس  ؿو لايفخ سيظب ق انسؾذج در ا فأف  حثة الباع طلااف، وبحد  افغة ميدامح

 ف .افغة ميدالستؾسظة في مجيخية تخبية محات الباضية لظالخيا

 لبح : امذكمة  1-2

 فزػػلاضػػة الخيالبجنيػػة وعمػػؾـ التخبيػػة ات كميػػة البػػاط ػحػػجإ اكؾنيػػ حثػػةالباؿ خبػػخة مػؽ خػػلا       

فػي  تالعػجة سػشؾ  لتخبؾؼ اؿ السجافي  اضية وعسميالخيالتخبية ادة اسجرسة لسنية كالسيجا اعؽ  خبختي

ح  وبعػض رياطػلاائل و الخسػاو  تاسػالجر امبحػؾث و ل عمػى اعيػطلاا ذلػػ الىاضف لتعميسي اؿ السجا

 ضية فيالخيالتخبية ا لشذظة في درسالتعميسية اذج الشسا ـاستخجاقمة  حغتلا ، لعمسية ادر السرا

مػػؽ  تجعػػل لالتػػي ا لتقميجيػػةائػػق الظخ اذج و الشسػػاعمػػى  أعتسػػجت أنيػػا ،ف اتخبيػػة ميدػػ رساعسػػؾـ مػػج

بعػػػػض  عػػػػدوؼ حثػػػػةالباحغػػػػة عػػػػؽ ملا فزػػػػلاً لتعميسيػػػػة ، العسميػػػػة امػػػػؽ  امحػػػػؾر  او اً لبػػػػة جػػػػدءالظا

لػجرس بخمػق الػبعض مػشيؽ اركة اعػجـ مذػ اوضػية ايلخ التخبية ادرس  تار اتظبيق مي ت عؽالبالظا

ضػػػػػية الخياب العػػػػػلاالكثيػػػػػخ مػػػػػؽ  رؼ السيػػػػػالبػػػػجني و انػػػػػ  الجاضػػػػػعف فػػػػػي  الػػػػػىدػ ا امسػػػػػ راعػػػػحلاا

لفشػػػي ا الإداءؾ ادر التػػػي تعتسػػػج عمػػػى فيػػػؼ و اب العػػػلاامػػػؽ  لأنيػػػائخة الظػػػالكػػػخة العبػػػة لخرػػػؾص اوب

 اخرؾصػ اتيػار اف مياتقػالرػحيح لغػخض ا ات بذػكميالعػجة مػخ  انياميػج ارىػاوتكخ  اوتظبيقي اتيار السي

لعيشػػة مػػؽ اومدػػتؾػ  ءـتػػتلالتػػي ات ار السيػػارتيؽ مػػؽ السيػػاتيؽ اىػػ لأف ؿاسػػتكبلااؿ و ارسػػلاارتي اميػػ

ط الشقػاز احػخ افػي  أىؼلتػي تدػاليجؾميػة ات ار السيػاؿ مػؽ ارسلاارة اعج ميخخػ ت  احية احية ومؽ نان

ء ادإحثػة ضػعف كبيػخ فػي الباحغػت لا امسػ ، لمعبةاعية ليحه الجفات ار السياؿ مؽ استكبلاارة اومي

رتيؽ ليػحه اميػ أىػؼحثػة عمػى البات ركػدت الؾيػو لاار اطػالمعبػة وفػي ات ىػحه ار ات لجسيػع ميػالبالظا
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لمعبػة اىػحه  فػيرؼ السيػا لسدػتؾػ اب لشيػؾضا أجػلمؽ ؿ استكبلاارة اؿ وميارسلاارة المعبة وىي ميا

ىج السشػاضػسؽ نذػظة  ذج تعميسيػةاؿ نسادخا لزخورؼ اصبح مؽ ا ا، وبيح ضيةالخيالتخبية اجرس ل

 انيامػؽ شػت عمسيػة ومشيجيػة صػحيحة اوفػق خظػؾ  ( لتعميسيايفخ ادر  كأنسؾذج)  لست بعةالتعميسية ا

لؾحػػجة ات فػػي تظبيػػق البػػالظاركة افػػي مذػػ ىؼات وتدػػالستعمسػػالػػجػ  لسعخفيػػةا تالسعمؾمػػاف تعػػدز ا

حػج ا ي عجلحؼ ا سؾذجلأن  ا اىحس اسائؼ عمى اقمشيج تعميسي  ؿاستعساحثة البا ارتأتلحلػ لتعميسية ا

ظ احتفػػلااؿ و اسػػتكبلااؿ و ارسػػلاارتي السعخفػػي وتعمػػؼ ميػػالتحرػػيل ادة افػػي زيػػ ةلػػالفع  الػػتعمؼ الي  اسػػا

 ت.  البائخة لمظالظالكخة اب ابيس

 لبح :اف اىدا 1-3

رتي السعخفي وتعمؼ ميالتحريل افي تشسية  ( يفخادر  نسؾذجا) د مشيج تعميسي وفق اعجإ  .1

 .تالبائخة لمظالظالكخة اب اظ بيساحتفلااؿ و استكبلااؿ و ارسلاا

 لستؾسط.اني الثالرف ات البالسعخفي وتظبيقو عمى عيشة مؽ طاس لمتحريل اد مكياعجإ  .2

رتي السعخفي وتعمؼ ميالتحريل اه في تشسية تأثيخ لتعخؼ عمى السشيج  و ا اتظبيق ىح  .3

 .تالباخة لمظئالظالكخة اب اظ بيساحتفلااؿ و استكبلااؿ و ارسلاا

 لبح : ا افرض 1-4

ت ار اختبػػػلاالح ابعجيػػػة ولرػػػلالقبميػػػة و ات ار اختبػػػلاابػػػيؽ  ئيةاحرػػػالػػػة ت دلااذ وجػػػؾد فػػػخوؽ  .1

 لتجخيبية.ابظة و الزالمسجسؾعتيؽ  لبعجيةا

ت ار اختبلاالتجخيبية في ابظة و الزالبحث ائية بيؽ مجسؾعتي احرالة ت دلااوجؾد فخوؽ ذ .2

 بية.لتجخيالسجسؾعة الح البعجية ولرا
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 لبح :ات لامج 1-5

فغػة ات فػي محالبشػيؽ لمبشػاـ الستؾسػط لسجرسػة اني الثالرف ات البا: طلبذري ال السجا 1-5-1

 . 2023-2022سي الجر اـ اف لمعاميد

  ت.البشيؽ لمبشاـ ارجية لستؾسظة الخاحة الداسية و الجر ات اعالقا: نيالسكال السجا 1-5-2

 .2022/  26/12ة  ياولغ 2022/  11/9لمسجة مؽ لزمشي: ال السجا 1-5-3

 ت:السرظمحاتحديد   1-6

لفمدػفة ا الػىلػحؼ يدػتشج البجيمػة و اليؼ السفػالتي تدػتخجـ لترػؾي  اذج الشساحج  ىؾ يفر:ادر  نسؾذجا

لفكػػخة، ار اعيػػالتؾجيػػو، ات محػػجدة وىػػي الخظػػؾ  اليسي وفقًػػالسفػػالتغيػػخ اث احػػجا؛ لتدػػييل  ئيػػةالبشا

 .(1)رافكلاالتغيخ في اة جعار، مخ افكلاار، تظبيق افكلااغة ادة صياعا 

ت فػػي ار ات وميػػالظمبػة لسعمؾمػػاىػؾ طخيقػػة مشغسػػة لسعخفػة مدػػتؾػ تحرػػيل  لسعرفــي:التحرــيل ا

ت الفقػػػخ اتيؼ عمػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ ابػػػاجاؿ ، وذلػػػػ مػػػؽ خػػػلا امدػػػبق اسػػػية معيشػػػة تػػػؼ تعمسيػػػادة در امػػػ

 .(2)ادقاص سية تسثيلاالجر ادة السالتي تسثل محتؾػ اسئمة لاا

ؾ الػػػتعمؼ  وىشػػػاظ يعكػػػذ احتفػػػلااف ات ، و السعمؾمػػػاع اسػػػتخجالتػػػحكخ و ارة عمػػػى لقػػػجاىػػػؾ  ظ:احتفـــلا

لػتعمؼ ، اظ لغػخض تقيػيؼ احتفػلاار اختبػاب و اكتدػلاار اختباية التي تكؾف بيؽ نياظ و احتفلااصمة اف

  .(3) لتعمؼا رالسقج اسامكي ي عج اوليح

                                                           

اثخ استخجاـ كل مؽ نسؾذجي درايفخ ووسمي في التحريل التفزيل السعخفي لجػ كمية ضسياء الغخاوؼ :  (1)
 .۸۱(، ص ۰۲۲6غيخ مشذؾرة، كمية التخبية ، جامعة بغجاد،  )أطخوحة دكتؾراه ، التخبية ابؽ الييثؼ

، عساف ،دار اسامة لمشذخ  1،ط ترسيؼ الختبارات )اسس نغرية وتظبيقات عسميةاحسج محمد عبج الخحسؽ : (2) 
 .222،ص2011،
 . 42، ص2002، )العخاؽ، مكت  الرخخة لمظباعة(، التعمؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبيقيعخب خيؾف: ( 3)

                                                                                               



 نيالثالفرل ا
 بقة الدات اسالدر الشغرية و ات اسار لدا -2

 لشغريةات اسالدر ا 2-1

 لسشيج التعميسيامفيؾم  2-1-1

 سؾذجلأن  امفيؾم  2-1-2

 يفر  انسؾذج در ا 2-1-2-1

 يفرانسؾذج در ات اخظؾ  2-1-2-2

 لتؾجيوا خظؾة 2-1-2-2-1

 لفكرةار اعياخظؾة  2-1-2-2-2

 رافكلاغة ادة صياعا خظؾة 2-1-2-2-3

 رافكلاخظؾة تظبيق  2-1-2-2-4

 رافكلاير في لتغياجعة اخظؾة مر  2-1-2-2-5

 يفرانسؾذج در السدرس في ادور  2-1-3

  سؾذجلأن  الستعمؼ في ادور  2-1-4

 لسعرفيالتحريل ا 2-1-5

 لسعرفي  التحريمي ار اختبا التي يتستع بيات اصفالسؾ ا 2-1-5-1

 ضيةالرياب العل السعرفية في ات ار اختبلا يةأىس 2-1-5-2
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 لسعرفية ات ار اختبلا استخدامات 2-1-5-3

 لتعميسيةا فاىدللأت بمؾم اترشيف 2-1-6

 لذىشي ا اولسعرفي ال السجا 2-1-6-1

 لحركيالتعمؼ التعمؼ و ا 2-1-7

 لحركي التعمؼ ائص اخر 2-1-7-1

 لحركيالتعمؼ احل امر  2-1-7-2

 ظ احتفلامفيؾم  2-1-8

 ظاحتفلا 2-1-8-1

 ئرة الظالكرة اسية باسلات ار السيا 2-1-9 

 ل ارسل ارة امي 2-1-9-1

 سفللامي( مؽ املاجو )السؾ ال ارسل ا 2-1-9-1-1

 سفللال مؽ ارسل ال استكبا ميارة 2-1-9-2

 بقةالدات اسالدر ا 2-2

 (2020)ئي امر الدان امر مرداسة زيشة حدؽ ادر  2-2-1

    2019سة حشيؽ محمد سعد محمد  ادر  2-2-2

 بقةالدات اسالدر الية و الحاسة الدر اف بيؽ ختلالابو و التذاجو او  2-2-3
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 بقة:الدات اسالدر الشغرية و ا الدراسات-2
 لشغرية:ات اسالدر ا 2-1
  :لسشيج التعميسيامفيؾم  2-1-1

تيشي ضح وىؾ مرظمح لاالؾ الظخيق اـ يعشي اؾ مرظمح عىلتعميسي  اج السشيا اولسشيج ا    

ؼ لتعماؿ ائع في مجا، وىؾ مرظمح ش لفخد لتحقيق ىجؼ محجدالحؼ يتبعو الظخيق اصل يعشي لاا

كي تحقق  ابيلتعميؼ لظلاات ام سد التي تقجميالتعميسية الة الخسائق اوث الىلتعميؼ حيث يذيخ او 

دب لاات عجه في الو تعخيفسي مرظمح الجر ا اولتعميسي السشيج ا اماؼ محجدة ، اىجا ليؼ مؽ خلا

( 2009سف عيل ومحمد يؾ اسساىخ اعؽ )م يمؾر نقلااؿ تامثالتخبؾيؾف اء و الخبخ افبعض  لتخبؾؼ ا

ؼ اىجلاالتحقيق  السجرسة وتؾجييا ات تخظط ليايقجـ لمستعمسيؽ مؽ خبخ  انو  كل ماه بافقج عخف

 . (1)لسخجؾة  ا

ت التعميسية مؽ خبخ الس سدة ا وتقجم ام نو ابلسشيج ا (2017يػ الحادؽ ا) صخؼع  قج ف     

مل الذازف و الستؾ اؾ لشسارجو تيجؼ لتحقيق الرف وخاخل اد انذظة تعميسية متشؾعة مخظط لياو 

 .  (2)لتعميسية ات السخخجاؼ و اىجلاالستعمؼ في ضؾء الذخرية 

عؽ عمي عؾدة  لتؾضيحي نقلاالسخظط اؿ لسشيج مؽ خلاات التعخؼ عمى مكؾناويسكؽ       

 (   . 1) لذكلافي  (3)فميح 

                                                           

(،ص 2009، )القاىخة ، الشاشخ ،  السدخل لمسشاىج وطرق التدريسماىخ اسساعيل صبخؼ محمد يؾسف:  (1)
11. 
، )عساف ، دائخة السكتبة لرياضيةمشاىج استراتيجيات معاصرة في تدريس التربية ا: صادؽ خالج الحايػ (2)

 .5( ص 2017الؾطشية، 
تأثيخ مشيج تعميسي وفق  أنسؾذج  اديمدؾف  في التفكيخ الابجاعي وتعمؼ ميارتي الارساؿ عمي عؾدة فميح :   (3)

ة ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ، جامع والاستكباؿ بالكخة الظائخة لمظلاب
 .33،ص  2021ميداف 
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                 ( 1) لذكلا                                           
 لسشيجات امكؾن يؾضح                                      

 :سؾذجلأن  امفيؾم  2-1-2

لتفدػيخية الشغػخ ات التػي تقػؾـ عمػى وجيػالتشغيسيػة اطػخ لا  ارة عؽ صػي  مػؽ اعب سؾذجلأن  ا فً ا     

 وقػج عػخؼ لرػفاخػل غخفػة السعمػؼ داط التػجريذ وتؾجيػو نذػالػتعمؼ و اؼ تتعمق بعسميػة اىجا لتحقيق 

لشغػخ ا ايتيح لشػ اضح ججانو وصف و إذ إ، اء مابش او، افعة لمتفكيخ حؾؿ عسمية ما:  طخيقة ن نواب

خػخوف اويذػيخ ) سػعيج غشػي و  (1).تلتفرػيلاافػي  اغسؾضػ اف يعظييػالخئيدية بجوف احل السخ ا الى

ج ابػػل يحتػػ فقػػط ات وحفغيػػالسعمؾمػػاؿ تدػػجيل يػػتعمؼ بظخيقػػة سػػمبية مػػؽ خػػلا لا لعقػػل  اف أ(  2019

 لشدبة لو . ات معشى بات ذالفخد مؽ معمؾمايتعمسو  ات نذظة لجعل ملااو مح الى

 درايفر:نسؾذج ا 2-1-2-1

يخ يلتغاث احجائية لتدييل البشالفمدفة ا الىتدتشج فيو  اتعميسي ايفخ نسؾذجات روزلشج در وضع      

ئسة عمى تفديخ اقلائية البشالفمدفة امؽ   ذجالشسايفخ كغيخه مؽ ادر نسؾذج انبثق اوقج  ليسيالسفا

لرع  انو مؽ ا الىرت اشاذ إ ، بقةالدات الخبخ افي ضؾء  ابياستيعاومجػ  ىخا لستعمؼ لمغؾ ا

ية في داعتيلاائق الظخ اـ استخجالستعمسيؽ بالسؾجؾدة عشج اطئة الخاليؼ السفاث تغييخ في احجا

                                                           

: )عجف، وزارة التخبية والتعميؼ، مظابع الكتاب السجرسي، 1، ططرائق التدريس العامةمحمد محسؾد الخؾالجة :  (1)
 .34ص( ۸۹۹۱)
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 الىلستعمؼ ا بإعادةوذلػ   لعمؾـائية في تجريذ ار بشافكاـ استخجادت بزخورة اون لتجريذا

ليؼ وكيفية السفالفخدية عمى تفديخ جسمة مؽ اس مقجرتو اية لكيالبجانقظة  الى اولي و لاالسفيؾـ ا

سي الجر الرف الستعمؼ في اف تعخؼ عميو ابسفيؾـ سبق و  الة ربظياو لسقجرة ومحاتشسية ىحه 

كجت ا، وقج  بقة لمستعمؼالدات الخبخ اليؼ عبخ السفات تغييخ ز مذكلااو ، وبحلػ يتؼ تج بقالدا

ت السؾضؾعاطئ ليحه الخالفيؼ الة از اوكحلػ   لججيجةالعمؾـ ات الستعمسيؽ مؾضؾعاعمى تعميؼ 

سييد بيؽ لتاعجتيؼ عمى الستعمسؾف ومدايعتقج  اويعخؼ  اذالبجء بسالعقمية و ابشيتيؼ السؾجؾدة في ا

 .  السقبؾلة عمسيارىؼ افكا

لسشغسة وفق خسذ التعميسية ات اءاجخ لاامؽ  و مجسؾعةدرايفخ بػان  نسؾذج ا وتؼ تعخيف       

-قف ججيجة ار عمى مؾ افكلاا تظبيق-لفكخة اغة اصي اعادة-لفكخة ار اعيا-لتؾجيو ات )اخظؾ 

لستعمسيؽ وتحديؽ اطئ لجػ الخالفيؼ ات العمسية ذاليؼ السفا( لترحيح للأفكارجعة امخ  عسمية

 . (1)لعمسيةات افيسيؼ لمتفديخ 

ليؼ السفالتي تدتخجـ لترؾي  اذج الشساحج أ:  نواب (2006ؼ  او لغخ ا ءاضسي) عخفتو  اكس     

ت محجدة الخظؾ  اليسي وفقالسفالتغيخ اث احجا؛ لتدييل  ئيةالبشالفمدفة ا الىلحؼ يدتشج البجيمة و ا

لتغيخ في اجعة ار، مخ افكلاار، تظبيق افكلااغة ادة صياعا ،  كخةلفار اعيا،  لتؾجيواوىي 

 (2)ر.افكلاا

                                                           

حسج الغخاوؼ؛ أثخ استخجاـ انسؾذج درايفخ في تغييخ السفاليؼ الفيديائية لجػ طمبة كمية السعمسيؽ،) رسالة (1) 
 ۲۸۰( ص٥٠٠٢ؾرة ، كمية السعمسيؽ، الجامعة السدتشرخية ، )ماجدتيخ، غيخ مشذ

ضسياء الغخاوؼ ؛ اثخ استخجاـ كل مؽ نسؾذجي درايفخ ووسمي في التحريل التفزيل السعخفي لجػ كمية  (2)
 .۸۱(، ص ۰۲۲6التخبية ابؽ الييثؼ )أطخوحة دكتؾراه ، غيخ مشذؾرة، كمية التخبية ، جامعة بغجاد، 
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عجة السشغسة لسدات الخظؾ ار تشغيسي لسجسؾعة مؽ اطا  نواب (2013 ف زكياحش)وعخفتو     

ئسة السؾ اث احجالحؼ يذتخط الجييؼ، و  الخظألفيؼ ات اليؼ ذالسفالستعمسيؽ عمى تعجيل وترؾي  ا

 .(1) لتجريديةالعسمية الججيجة في التعمؼ ات القبمية( وبيؽ خبخ اليؼ السفا) ل الظايعخفو  ابيؽ م

لتي تؾصمت اليؼ السفاف تبيؽ بعض احثة اريف يسكؽ لمباعخضو مؽ تع ما تؼؿ ومؽ خلا     

 :وىي  سؾذجلأن  ا اعؽ ىح الييا

   ؼ لياطئة لمسفالخات الترؾر التي تدتخجـ لتعجيل اذج الشساحج ايفخ انسؾذج در ا ت عج

 لعمسية.ا

  لججيجة .التعمؼ ات ابقة لمستعمؼ وخبخ الدالخبخة اءمة بيؽ السؾ احجوث 

 دة اعا -لفكخة ار اعيا-لتؾجيو ات محجدة )ايفخ تديخ وفق خظؾ انسؾذج در ات اف خظؾ إ

 ر(.افكجعة للاامخ   -ر افكلااغة اصي

: خظؾات انسؾذج درايفر 2-1-2-2
(2) 

 يمي: ايفخ وىي كساسؾذج در لأن  حل امخ ؾ خسذ اف ىشاخخوف العفؾف و اكج أوقج      

 لتؾجيو.اخظؾة  .1
 ر. افكلاار اعياخظؾة  .2
 ر.افكلااغة ادة صياعا خظؾة  .3
 رافكلااخظؾة تظبيق  .4
 ر.افكلاالتغييخ في اجعة اخظؾة مخ  .5

                                                           

: أثخ استخجاـ بخنامج مقتخح قائؼ عمى نسؾذج في تعجيل بعض السفاليؼ البيؾلؾجية  حشاف مرظفى زكي(1) 
السدتحجثة وتشسية ميارات التفكيخ الشاقج والكيؼ البيؾلؾجية الاخلاقية لجػ طلاب كمية التخبية، )مجمة التخبية العمسية 

 .۲۰، ص  2013( ، 3( ،العجد  )16، السجمج )
: )عساف، دار صفاء لمشذخ والتؾزيع، 1، طدري  معمؼ العمؾم وفقا لمشغرية البشائيةتنادية العفؾف واخخوف : (2) 
 .٠٧٤ص  - ٠٧٠، ص  2012
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 التؾجيو خظؾة 2-1-2-2-1

ؿ ىيؼ وتذؾيقيؼ  وذلػ مؽ خلاانتبالستعمسيؽ وشج اف اذىا لخظؾة بتييئةالسعمؼ بيحه ايقؾـ       

، الستعمسيؽ نحؾىار افكالسؾضؾع لتؾجيو ا اولسحتؾػ اذظة عؽ لأن  ا اوذج الشساعخض بعض 

ميؼ وحفدتيؼ اىتسا رت اثا او، اف تعمسؾىالتي سبق و العمسية ات السعمؾمايستمكؾف مؽ  اوتييئة م

لستعمسيؽ، اؼ تؾجيو مخترخ لتعخيف اسة. ايظخح بذؾؽ وحس الستعمسيؽ لسالتفكيخ، وتقبل اعمى 

ف السعمؼ عميو ا اولسجرب اف ا الىؿ السجا ا( في ىح1996لخميمي )اسيجرسؾف؟ ويذيخ  اذام

لعمسي، الستعمسيؽ لمتعمؼ ويحفد فزؾليؼ افعية ايثيخ د التجريدية بسالؾحجة ايعخؼ كيف يجخل في 

لسخحمة الخئيدي مؽ ىحه اليجؼ اف اميؼ. لحاما انذظة تسييجية يشجدىاف تكؾف عمى شكل اويسكؽ 

فعيتيؼ لمتعمؼ وذلػ ارة داستثاليو، وكحلػ التعميسية وتذؾيقيؼ الؾحجة ا الىلستعمسيؽ اف اذىاة تييئ

 لتعميسية.الؾحجة اؿ الحىشي طؾ اطيؼ ار نذاستسخ اف اضس جللأ

 لفكرة: ار اعياخظؾة  2-1-2-2-2
 رايعإب السؾجؾدة لجييؼ ويقؾمؾ ار افكلااسئمة مؽ لاالستعمسيؽ عمى السخحمة يجي  افي ىحه    

 التي تغيخ ماسئمة، لاامجسؾعة مؽ  داعجأبلسخحمة السعمؼ في ىحه ا، ويقؾـ  ليسيةالسفاء اخظلاا

، اعميي بةاجللإت السجسؾعاجسيع  الى ات، في وقت محجد يؾجييالستعمؼ مؽ معمؾمالجػ 

ف يقزي فتخة طؾيمة السعمؼ ا اولسجرب افعمى  ابيشيؼ، لح ا(  فيس4-3وتتزسؽ كل مجسؾعة مؽ )

 اف يمجألتي يسكؽ ات السبخر الستعمسيؽ  وكحلػ تؾقع اء لجػ اخظلاابخز أر و افكلاا أىؼخيّ لتذ

 طئة.الخارىؼ افكاع عؽ الجفالستعمسيؽ في ا الييا

 نفديؼأبء تجخبة اجخ ا اوىخة اف عاوقج يعظى لمستعمسيؽ فخصة لتذجيعيؼ و تعديدىؼ في بي     

فق معشؾؼ بيؽ اعل وتؾ القؾة لخمق تفالزعف و ا طانق أىؼز ابخ الحدي، وكحلػ اكيؼ ادر اؾية لتق
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 اعياتباج  الؾ اؼ اىجلاات و اءاجخ لااو  ذظةلأن  للتخظيط ا لبتدييلحؼ سيقؾـ او  لسعمؼ ،الستعمؼ و ا

ت و العكبا از او طئ متجالخالفيؼ ات اليؼ ذالسفاترحيح  الىدمة، لمتؾصل القالسخحمة افي 

 ت الرعؾبا

 ر:افكلاغة ادة صياعاخظؾة   2-1-2-2-3
ر افكلااء و ار لاا  أىؼف اكية  لبياشتخ انية او ت تعالستعمسؾف في مجسؾعالخظؾة يذتخؾ افي ىحه     

ئيؼ اخظا اوربة الستزاني اكيؼ لمسعادر ارب و التجاذظة و لأن  ا أىؼبـ الكيا. وكحلػ ادلياوتب

 لستعمؼ عؽ طخيقالسخحمة يتؾصل ا، وفي ىحه اوترحيحي التخمي عشياليسية، وتقبميؼ السفا

تو مع  مجسؾعتو عؽ اؿ تعجيل معمؾماو ت تدب  سؾء فيؼ، فيحاوجؾد عكب الىليؼ السفاعخض 

لسعخفية، ايستمكو في بشيتو  اقض بيؽ مالتشالتجريج اب اذظة يكتذف فييلأن  التجخي  وعسل اطخيق 

ف عخض كل مجسؾعة أغة صحيحة حيث ار صيافكلااغة اصي دهاعإبليو فيقؾـ اقج تؾصل  اوم

ميؼ ايدسعؾف وقي ام اويكتذفؾف  اغة ماصي دةاعإبب لظلااـ الخظؾة، وقياليحه  اؾيسئجيؼ تقالشت

رىؼ بيجوء و افكاجعة امخ  الىيجفعيؼ  اف مساتد الة عجـ ائج يجعميؼ في حامؽ نت ارنتو مع غيخىابسق

 لسثسخة.ائج الشتايعظي  ابس اوتحديشي امميأت

 ر:افكلاخظؾة تظبيق  2-1-2-2-4
بتعجيل  امؾ ابقة وقالداتيؼ الحجيثة بخبخ ار افكلاالستعمسيؽ اف ربط أة بعج لخظؾ اىحه  اتبج    

 العخض، تبجانذظة التجخي  و الستسثمة بالكذف انذظة اسظة ابؾ  ادلة عشيلااوجسع  اطئ مشيالخا

، و ابعج ذلػ خظؾة تظبيق  ء اتعمسؾه ،ويعدزىؼ عمى بش اتعديد م الىلستعمسيؽ التظبيق يجفع السفيؾـ

ؿ تظبيق وججيجة، مؽ خلا لؾفةأمقف امؽ ججيج في مؾ  الياستعساب اغتياصي اوجيجة لجار افكلاا

لجيو، و  ابياستيعاو  ادة وضؾحياضية، لديالسالخظؾة افي  التي حرل عمييات الستعمؼ لمسعمؾما

وليحه  اجيج اباستيعالستعمؼ ا التي لؼ يدتؾعبياط ،الشقالسعمؼ لمؾقؾؼ عمى تمػ ا اولسجرب اعج ايد



 الفرل الثاني: الدراسات الشغرية والدراسات الدابقة .........................34

 

ل  ضسؽ الظا اكتدبيالتي ات السعمؾمالديكؾلؾجية، فيي تثبت احية الشاية كبيخة مؽ أىسلخظؾة ا

رستو اعشج مس لستعمؼا التي يقؾـ بيالتشغيؼ، اكي  معخفية، وذلػ عؽ طخيق عسمية الجيو مؽ تخ  ام

ر. افكلاار في خظؾة تظبيق افكلااغة ادة صياعا خظؾة  ذظةلأن  ثمة افية مساضاذظة تعميسية لأن  ا

يتؼ تعمسو  اخخ وتعظيو ثقة بشفدو، فجسيع ماكثخ نحؾ تعمؼ افعية اتسشح لمستعمؼ د انياعؽ  لافز

 .اتيانيامكادة مؽ جسيع استفلاالعسمية و اة الحياوسيمة لتدييل  لااىؾ  التعميسية ما لؾحجةافي 

 ر: افكلالتغيير في اجعة اخظؾة مر  2-1-2-2-5

ؿ مؽ خلا رافكللأبيؼ استيعالستعمسيؽ و مجػ اء ادالخظؾة تعكذ مجػ تحدؽ مدتؾػ اىحه      

لجرس اؿ خلا التي سبق ذكخىاليؼ السفا أىؼلتي تخّ اسئمة لاالسعمؼ  يظخح مجسؾعة مؽ اـ  اقي

رنة ار، مقافكلااـ بتعجيل الكياب وكحلػ استيعلاالستعمسيؽ مجػ ات اباجاؿ ليتعخؼ مؽ خلا

 تأثيخجعة الخ ا. ولمتغحية الة ترحيحياو ؼ ومحئياخظا الىعؽ تشبيييؼ  لية فزلاو لاا تاباجلإاب

ت اطارتبلااني و السعالمستعمؼ يثبت عؽ طخيقو  التعمؼ فيي تعظي تعديد اكبيخ في تحديؽ عسمية 

تو وتجفعو اجالستعمؼ بشتاتديج ثقة  اطئ، كسالخالفيؼ اء، وتيحب اخظلااوترحيح  السخغؾب فييا

لتعميسية لفتخة طؾيمة. وت كج ىحه ادة الساكثخ باظ احتفلااعج عمى ايد اىو، مسانتبالتخكيد جيؾده و 

نت اك اؼ محجدة. فكمساىجا ت عؽ مجػ تقجمو لتحقيق السعمؾمالستعمسيؽ باتدويج  الىلعسمية ا

 ه.ا رتفع مدتؾ التعمؼ و ادت سخعة از  اجؾد نؾعية كمسائج الشتا

 يفر:انسؾذج در السدرس في ادور  2-1-3

 سية .لتعميات الؾحجا داعجأب جرسلسايقؾـ  .1

لتعبيخ عؽ الستعمسيؽ في احقؾؽ  وطي تغيخ فياد جؾ ديسقخ ايجاس عمى لسجر اعج ايد .2

 تالحا
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لتحريل اس  مع ايتش التعميسية ومع مالؾحجة اخل اسئمة دلاالسجرس بؾضع ايقؾـ  .3

 لسعخفي لمستعمؼ.ا

 رة .الرحيح لمسيا الإداءيفخ لذخح انسؾذج در الية السجرس بتؾعيف ايقؾـ  .4

رتيؼ لمتعمؼ لكي يزسؽ اثالججيج وتذؾيقيؼ و التعميسية اعمسيؽ لمؾحجة لستاس اتييئة حؾ  .5

 لتعميسية.الؾحجة اؿ الحىشي طؾ اطيؼ ار نذاستسخ السجرس ا

 لججيج. التعميسية الستعمسيؽ لمؾحجة اف اذىابتييئة   جرسلسايقؾـ  .6

 :  سؾذجلأن  الستعمؼ في ادور  2-1-4
 ة ر السيالسجرس عشج شخح ا الىه اتبلأن  اء و اصغلاا .1

 لسجرس ا التي وضعياسئمة لااعؽ  بالإجابةلستعمؼ ايقؾـ  .2

 لسجرس. ار مع الحؾ اؿ لجرس مؽ خلااركة بالسذالستعمؼ بايقؾـ  .3

 رة.السياء عخض اثشالسجرس ا الىلستعمؼ عمى تخكيده افع ايح .4

 نًؼشفٍ انزسظُم ا 2-1-5

ء ادإفػػي ز اجػػلأن  ا لتعػػخؼ عمػػى مدػػتؾػ ا ؿلستعمؼ مػػؽ خػػلااشػػخة بػػامبصػػمة لسعخفػػي امتحرػػيل ل    

 لشغخيػةاس درجتػو اسػالسػتعمؼ عمػى ا اف يحرل عمييالتي يسكؽ السعخفية ات السعمؾما او تار السيا

لتعميسيػة . امج البػخ اؿ لػحؼ يحػجث مػؽ خػلاالتعمؼ اس السعخفي ىؾ وسيمة لكيالتحريل اف أ، حيث 

بػة اجلااؿ لالػتعمؼ مػؽ خػانتيجػة  اكتدػبيالتػي ا ورفافْ يغيخ معال  الظام  فيو مؽ ء يظاجخ اوىؾ 

ف إذ إ، لسعبػػػػػخةالخسػػػػػؾـ ات اذ اولسؾجيػػػػػة الشرػػػػػية ا اوريػػػػػة اختيلااسػػػػػئمة لااعمػػػػػى مجسؾعػػػػػة مػػػػػؽ 

مػػػة العالتعميسيػػػة ، وىػػػؾ فػػػي ات الس سدػػػالتقػػػؾيؼ فػػػي اس و الكيػػػافػػػي  ىػػػؼلأالجػػػدء ات تسثػػػل ار اختبػػػلاا

تحقػق س مػجػ الكي اوب، لظلاالتي تحققت عشج التعمؼ اتج اس نؾ السجرس وذلػ لكيار يزعو اختبا

     ،  لتقؾيؼات ادو اع ا نؾ ابيؽ  اؾعكثخ شيلاات ىي ار اختبلاالسجرس، وىحه ا التي خظط لياؼ اىجلاا
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حيػة الشالرػف مػؽ اخػل السػتعمؼ داز انجػا اوء ادانػو  ا( ب Websters , 1991)و وقػج عخفػ     

 . (1)لكسية ا اولشؾعية ا

غسػػػة لسعخفػػػة مدػػػتؾػ تحرػػػيل نػػػو طخيقػػػة مشاب (  2011، حسػػػج محمد عبػػػجالخحسؽأفو )رعو    

تيؼ ابػاجاؿ ، وذلػػ مػؽ خػلا امدبق اسية معيشة تؼ تعمسيادة در ات في مار ات وميالستعمسيؽ لسعمؾما

 .(2)ادقاص سية تسثيلاالجر ادة السانية تسثل محتؾػ امتحلاات الفقخ اعمى مجسؾعة مؽ 

ي ػػفس اػػلقياي ػػعادو ػػؼ ىا نو افقج عخفو ب(   2006 ف ،اػػؾ ضف ريػػجلاػػخ نصػػج )محم اما   

ف لأػػػؾص، ولمفحاو ػػػلياػػػل يصػػػحؼ لاؿ يػػػلتحصاوػ تػػػى مسػػػعمػػػخؼ لتعاػػػؾ ياضي ىرلاؿ اػػػلمجا

ف اػػػج نج اػػػحل، ة ػػػسرلممااف و اػػػخ لماب و يػػػجرلتاـ و التعمػػػبػػػ  مكتسػػػؾ ا ىػػػمػػػل بكط تبػػػخيؿ يػػػلتحصا

 . )3(لمكتسبةات ار لميااؽ و لحقائارؼ و بالمعاؽ تتعمت عاوضوموؿ اتتنؿ لتحصيات ار ختباا

لحخكػي ، اؿ السجػالرػمة باوثيػق ىػؾ  لسعخفػي التحريل ا( فقج عخؼ 2003، بخ ا)ج اما

لسخحمػػة السعخفيػػة و امػػة لسخحا سػػؼابلحخكيػػة ات ار السيػػاحػػل تعمػػؼ اؿ مخ او ي كػػج ذلػػػ تدػػسية  اولعػػل مػػ

ؿ السجػػػالسعخفػػػي فػػػي التحرػػػيل اسػػػي مػػػؽ اسلاالغػػػخض اف اف ذا . )4(ليػػػة لاالسخحمػػػة اثػػػؼ  لتثبيتيػػػةا

 التي مخ بيالتعميسية امج البخ اؿ لستعمؼ مؽ خلاا اكتدبيالتي ات السعمؾماس كسيو اضي ىؾ قيالخيا

 ت عمسية وعسمية . اكتدبو مؽ خبخ ا ا، وكحلػ مابقاس

                                                           

(1)  web esters , third naw international Dietionarr of frglishlangugeNna bridged 
with seren Language Dietionary, chicicaago . WillianBentou , 1971 , p.16 . 

، عساف ،دار اسامة لمشذخ  1،ط ترسيؼ الختبارات )اسس نغرية وتظبيقات عسميةاحسج محمد عبج الخحسؽ :  (2)
 .222،ص2011،
ز كرمرة ، لقاى: )ا 1، ط ياضيةرلوانية دلبابية رلتافي س لقياالى ل اخدلماواف ؛ ضف ريدلر انصد محم ((3
 . 32( ، ص 2006ر ،لمنشب لكتاا
( ، 2003:) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، 1، ط سايكؾلؾجية التعمؼ ونغريات التعمؼ ( جابخ عبج الحسيج ؛(4

  10ص
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لسعخفػػػػي يسكػػػػؽ التحرػػػػيل اؼ اىػػػػجا ف مػػػػؽ انػػػػو يػػػػخػ اف (2003،  جػػػػابخ عبجالحسيػػػػج) امػػػػا

 : (1)ةتيلااط الشقاب احرخى

ت عمسية اىاتجارؼ و اب معاكتدا الىلستعمؼ اعجة في دفع السداة ا دلاالتحريل ا ت عج   .1

 حجيثة .

رؼ السعػػػات و السعمؾمػػػالستعمسػػػيؽ بسػػػجػ تقػػػجميؼ فػػػي اعجة ميسػػػة فػػػي تعخيػػػف اة مدػػػا دا عػػػج  ت   .2

 رؼ .السيا الإداءبلسختبظة ا

 ر .اختبلاار اؿ تكخ لتحريمي لمستعمسيؽ مؽ خلاالشسؾ التعخؼ عمى ا .3

لتػػجريذ ات اتيجياسػػتخ ائػػق و امج وطخ البػػخ اىج و السشػػاضػػحة لتظػػؾر ات عمسيػػة و ام شػػخ  ايعظيشػػ .4

 لسختمفة .ا

 : ائياجر ا اتعريف لسعرفيالتحريل ا ن تعرفا حثةامبيسكؽ لو 

ي لتات ال  لمسعمؾمالظامدتؾػ تحريل  ايحجد فيي ذىشيةعسمية لسعخفي التحريل ا ي عج    

مؽ مجسؾعة بة عمى اجلاإؿ قجرتو عمى سة وذلػ مؽ خلاغبرفة مش امدبق ايتعمس الىتعخض 

 سية.الجر ادة السالتي تسثل محتؾػ ا سئمةلاا
 

(2)لسعرفيالتحريمي ار اختبا التي يتستع بيات اصفالسؾ ا 2-1-5-1
: 

س قػجرة طمبػة ار مرسؼ لكيػاختبلااف اك اذاسو فاعج لكيا  اس لسانو يدتظيع قيأؼ أ لردق:ا -1

  لقجرة.اف يكيذ ىحه ادة معيشة فيج  اسية معيشة لسامخحمة در  في اصف م

                                                           

 54، ، ص مردر سبق ذكره ( جابخ عبج الحسيج ؛1)
، دار اسامة لمشذخ ، 1ط, ترسيؼ الختبارات )اسس نغرية وتظبيقات عسمية(احسج محمد عبج الخحسؽ:  (2)

 .222، ص2011عساف ،
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ر عمػى اختبػلااعيػج ا  اذائػو ت زملاامػل  لبكيػة علاالظامة يتغيخ مدتؾػ علا ؼ لاا ت:الثبا -2

فئػػة لػػو عمػػى اصػػؾره مك اور اختبػػلاار تظبيػق اعشػػج تكػػخ  انفدػػي لشتيجػػةاف اؼ الػ  نفدػػو الظا

 .دافخ لاامؽ  السجسؾعة نفديا

 لسرحح.اتية السفحؾصة بحائج الشتا ثخأتىؾ عجـ  اويقرج بيلسؾضؾعية: ا -3

 .اسياد قيالسخ التجريدية ا ؼاىجللأ. ملاايكؾف ش راختبلااف أؼ أ لذسؾلية:ا -4

 (1)ضيةالرياب العل السعرفية في ات ار اختبلا يةأىس 2-1-5-2

 اليظيع مؽ خلالتي يدتاضي و الخياؿ السجالسيسة لمتقؾيؼ في ات ادو لااحجػ إت ار اختبلاا تعج      

لدمبية ابية و ايجلااط الشقالؾقؾؼ عمى اصل و الحالتقجـ السعمؼ معخفة مجػ ا اول  الظا اولسجرس ا

ب لفخدية لمظلاالفخوؽ الؾقؾؼ عمى ايسكؽ  اليلتي مؽ خلااتجريدية. فيي  اولة تعميسية الكل ح

 -تي :اي ام ايأىسة عميو ولعل السمقات السعمؾماب استيعافزل وكيف تؼ لااومعخفة مؽ ىؾ 

صػة الخانيؽ القػؾ ائح و المػؾ المعبة مؽ حيث ا اوسية الجر ادة السارؼ عؽ السعات و السعمؾماب اتسجن -1

 عية.الجفاليجؾمية و المع  الحخكية وخظط ات ار السيالفشية و احي الشؾ او  بالعلأاب

ت ار اختبػلاائج ىػحه الشتػ الستعمسػيؽ وفقػايفيػج ترػشيف  السػتعمؼ مسػالػة ات عػؽ حالسعمؾماب اتسجن -2

 لسعخفية.ا

  الإداءف ت ثخ في ألتي يسكؽ البيئية امل العؾ اسبة مؽ السشات السعمؾماب اتسجن -3

لسخرػػّ التعميسيػػة الؾحػػجة اؿ خػػلا ارسػػيالتػػي يسالمعبػػة التػػي تخػػّ ارؼ السعػػالسػػتعمؼ باـ السػا -4

قػل ف يشتاكختو حتػى بعػج اتبقى في ذ انياذ ارسة السسامؽ  التي يكتدبيات الخبخ ا الى بالإضافة الي

                                                           

 .37، ص  2001،القاىخة، مخكد الكتاب والشذخ ، 1،طالكياس السعرفي الرياضيت :ليمى الديج فخحا (1)
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صػػػة عشػػػج المعبػػػة خالتستػػػع بالفخصػػػة فػػػي ايعظػػػي  ارؼ مسػػػالسيػػػاه ا مدػػػتؾ  يخفػػػض اوخػػػخػ السخحمػػػة 

 .اليىجتو امذ

لسػػػتعمؼ اب اكتدػػػاعمػػػى مػػػجػ  التأكيػػػجعج فػػػي ايدػػػ لسعخفػػػي انػػػوار اختبػػػلاات اميسػػػ أىػػػؼف مػػػؽ إ -5

 .اعسمي او انغخي الياستعسانية امكاؿ ت مؽ خلاالمسعمؾم

 رفية لسعات ار اختبلا استخدامات 2-1-5-3

 :ػػػ(1)تيةلااض اغخ لاالسعخفية ىؾ لتحقيق ات ار اختبلااؿ استعساية مؽ الغاف إ

 لتجريذ.اعمية ايؼ فيتق -1

 لتعميسية .الؾحجة اية التقييؼ في نيات الستعمسيؽ ،وتحجيج درجات از انجاتقييؼ  -2

 .التي يج  معخفتيات السعمؾمالستعمسيؽ مؽ ات اجاحتياتحجيج  -3

 لسجرب.ا اولسجرس اسظة ابؾ  ايتيأىست حد  السعمؾماتعمؼ لستعمسيؽ عمى اـ بحث الكيا -4

 تيؼ.اءـ مع قجر لتي تتلااذظة لأن  ا الىلستعمسيؽ اتؾجيو  تدتخجـ في -5

 لتعميسية.العسمية اتدتخجـ لتحجيج مدتقبل  -6

 لتعميسية: ا فاىدللأبمؾم  تاترشيف 2-1-6

ئو احتؾ وذلػ لا لااستعساو  التعميسية شيؾعاؼ اىجلاانيف اتر أكثخ( مؽ )بمؾـ تاعج ترشيفت     
لستعمؼ الجػ  اد تحكيقيالتي يوخ ا ؼاىجللألدمؾكية ا )العبارات(ط اسلأن  ا سعة مؽاو عمى مجسؾعة 
 .(2) لتعميسيةاغسة لأن  اىج و السشامؽ لجف معغؼ 

                                                           

، الشجف ،دار  الختبارات السعرفية في السجال الرياضي بيؽ الشغرية والتظبيقندار الشفاخ واخخوف :  (1)
 .42،ص2016الزياء لمظباعة،

، بغجاد ، مكت  احسج الجباغ لمظباعة  ي مبادى الكياس والتقؾيؼ التربؾ ( صباح حديؽ العجيمي ) وآخخوف( : 2)
 .19،ص2001والاستشداخ،
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لسسكشػػػة الػػػتعمؼ ات اجػػػات ، تحتػػؾؼ ىػػػحه عمػػػى نتلاالسجػػػالترػػػشيف مػػػؽ مجسؾعػػػة مػػػؽ اويتكػػؾف     

لترػػشيف ا اذ يقػػؾـ ىػػحاعو لسؾقػػف تعميسػػي ، اخزػػالػػ  بعػػج الظانػػ  امػػؽ ج ابياكتدػػالتػػي يتؾقػػع او 

لظمبػػػػة ات معيشػػػة فػػػي سػػػمؾؾ افػػػي صػػػؾرة تغييػػػخ  الػػػتعمؼ يسكػػػؽ وضػػػعيات اجػػػاف نتاض افتػػػخ اعمػػػى 

فيؼ اىػجا غة الترػشيف فػي صػيا امػؽ ىػح اف يفيجو اؿ السثالستعمسيؽ( ويسكؽ لمسجرسيؽ عمى سبيل ا)

 ت سمؾكية .ار التعميسية في عبا

 (1)ىي: رئيدية تلااثة مجلترشيف ثلاا ازسؽ ىحويت

 لحىشي ( السعخفي ) اؿ السجا -1

 لي ( افعلأن  اني ) الؾججاؿ السجا -2

 لحخكي ا- لشفدياؿ السجا -3

د اعػػجا سػػعة فػػي الو برػػؾرة و اسػػتعساو لػػحىشي ( مػػؽ ترػػشيف بمػػؾـ السعخفػػي ) اؿ السجػػائػػجة الف اونغػػخ  

ت السعمؾمػػػات و القػػجر اييػػتؼ ب ولأن ػػحثػػة البالتػػو او ش، فقػػج ت السعخفيػػة وتقؾيسيػػالتحرػػيمية ات ار اختبػػلاا

 .ضية الخيالتخبية اؿ افي مج التي يسكؽ تظبيقيالعقمية ات ار السياو 

 لذىشي ا اولسعرفي ال السجا 2-1-6-1
لسعخفػي  بدػتة ا اولػحىشي اؿ السجػالشفدػييؽ ا-لتخبػؾييؽائػو ميؽ بمؾـ ومجسؾعػة مػؽ زملااوضع بشي 

 ت رئيدة ىي :امدتؾي
لرػعؾبة ، ات تػجرجت فػي الفئػاف ىػحه او  لتقػؾيؼ ،التخكيػ  و التحميل و التظبيق و الفيؼ و اة و لسعخفا  
ت الخئيدػة فئػات الفئػالتظبيق ، وتزػسشت ابدط مؽ الفيؼ الفيؼ و ابدط مؽ فئة التحكخ اف فئة اؼ ا

 . (2)لرعؾبة افخعية متجرجة في 

                                                           

 .19، ص نفس السردر الدابق( صباح حديؽ  العجيمي) وآخخوف( : 1)
(2) Bloom , B.S Taxonomy of Educational objectives . New york , David Mcky 

Company Inc , 1956, p187. 3 
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لتػجرج فػي ا اوجػؾد ىػح امعغسيػيػج التػجرج ، وقػج ا ات عجيجة حػؾؿ صػحة ىػحاسارت در اشاوقج      

ت لػػؼ اسػالجر امػػؽ تمػػ  اف بعزػا لاالتظبيػق الفيػػؼ و السعخفػة و اؼ الػى ، و لااث لػػثلاات الفئػاصػعؾبة 

لرػػعؾبة . ويعشػػي التقػػؾيؼ فػػي تدمدػػل التخكيػػ  و التحميػػل و اؼ اخيػػخة ، لااث لػػثلاات الفئػػات يػػج تػػجرج 

ت متعػػػجدة لااسػػػتعساب الياتعسسػػػاة ، و لعقميػػػالحخكيػػػة ات ار السيػػػات و السعمؾمػػػات و القػػػجر اؿ بالسجػػػا اىػػػح

ت ار اختبلاا، وتقؾيؼ  اغة تفريمية دقيقة ججاصي اغتيالتعميسية وصياؼ اىجلاا: تحميل وتقؾيؼ امشي

ت ار اختبػػػػػػلاالتحرػػػػػػيمية ، وتقػػػػػػؾيؼ ات ار اختبػػػػػػلااء السجرسػػػػػػؾف ، وبشػػػػػػا اولسػػػػػػجربؾف ا التػػػػػػي يزػػػػػػعيا

 لتجريذ.ائق اىج وطخ السشالسقششة ( وتقؾيؼ التحريمية  )ا

 (1)لذىشي ( ا)  اولسعرفي ال السجات افئ:  لاو  

 لتذكر ( السعرفة  ) ا-1

ؿ تعميسػي اؼ مجػافػي  اف تؼ  تعمسيالتي سبق ات السعمؾماع استخجالقجرة عمى تحكخ و اوىي     

ىج فػػػي امذػػػ اوسػػػفخة تعميسيػػػة  او،   اب مشيجيػػػاكتػػػ اوضػػػخة ، امح اوقذػػػة صػػػفية اف يكػػػؾف مشاكػػػ

 لسختبخ.ا

 ب ( اعستيلالفيؼ  ) ا-2

رؼ السعػػػاغة اضػػػي عمػػػى تؾضػػػيح وصػػػيالخيا اولسػػػتعمؼ ابميػػػة اس قالفئػػػة بكيػػػاؼ ىػػػحه اىػػػجا يعشػػػي  

ظ عمػى الحفػا) ولكؽ مع  التي درسيات تختمف عؽ تمػ اغاوصي ؿاشكأب التي تعمسيات السعمؾماو 

 : الىه ( وصشفت امعش

 ج (استشتلاالتشب  ) التفديخ . ج. التخجسة . ب. ا. ا

 ء ( اجر لالتظبيق ) ا -3
                                                           

، 1990، ، بغجاد، دار الحكسة لمظباعة والشذخ،  لتقؾيؼ والكياسامرظفى محسؾد  الاماـ  وآخخوف  :  (1)
 .49-48ص 
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قػف ادغ فػي مؾ اليؼ ومبػاتعمسو مؽ مف اضي عمى تؾعيف مالخيا اولستعمؼ الفئة بقجرة اس ىحه اتق 

 صيمة .لاالتعمؼ ان  اججيجة مترمة بجؾ 

  لتحميل  ا-4

ؼ اكتذػػاصػػمية. و لاا اتيػػامكؾن اوليػػة  و لاا اصػػخىاعش الػػىلتعميسيػػة ادة السػػالفئػػة تجدئػػة اتعشػػي ىػػحه  

 : الىدة ، وصشفت السالتشغيسي لتمػ اء البشاء حتى يتبيؽ اد جلاائسة بيؽ ىحه القات اقلعلاا

 لسشغسة ادغ السبات ، ج. تحميل اقلعلااصخ ،   ب . تحميل العشاتحميل . ا

 لتركي  ا -5

نسؾذج  اوسؾية لتكؾيؽ تخكي   اوربظي ائيابش دةاعإبـ الكياء و اجد لاابمية عمى تجسيع القاوىؾ     

 :الىمؽ قبل ، وصشف  امعمؾمحتى  او اضحاو  او الؼ يكؽ مفيؾم

ؽ مجسؾعػػة مػػؽ اشػػتقات . ج. اح مجسؾعػػة عسميػػاقتػػخ ا اوج خظػػة انتػػالة فخيػػجة   ب. اج رسػػانتػػا. ا

 .لسجخدةات اقلعلاا

 لتقؾيؼ ا-6

ئػػػق الظخ اد و السػػػؾ ائسػػػة نؾعيػػػة ( عػػػؽ مػػػجػ ملا اوـ قيسػػػة ) كسيػػػة احكػػػار اصػػػجالفئػػػة اتعشػػػي ىػػػحه    

عقػج ا ىدة  ويسثػل مػؽ اتعظػى لػو جػ اولػ  بشفدػو ، الظا ات معيشة قج يحػجدىاييخ ومحكابحد  مع

 : الىؿ، وصشفت السجا ات ىحافئ

 خمية .  ادلة داؿ ـ مؽ خلااحكار اصجا - أ

 رجية ادلة خاؿ ـ مؽ خلااحكار اصجا - ب
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لتػػي يسكػػؽ الدػػمؾكية اؿ افعػػلاالػػحىشي ( مػػع بعػػض السعخفػػي ) اؿ السجػػات ا( يبػػيؽ فئػػ1لجػػجوؿ )او   

 blooms) لسخجػعاميؽ بمػؾـ ( فػي ارده ) بشيػاو  امؾكية ، كسػلدػاؼ اىػجلااغة افػي صػي الياسػتعسا

Taxonomy  )(1). 

 (1جدول )
 لتي تتبع كل فئةالدمؾكية ال افعلالذىشي ( مع بعض السعرفي ) ال السجات ايبيؽ فئ

 لدمؾكيةاؿ افعلاا لسعخفياؿ السجات افئ ت

 د ويعخض ويوعخؼي عجر ويحكخ ويدسي ويحجد ويرف و ايخت لسعخفةا 1

 ويتخجؼ ويدتؾع  ويذخح ويرف ويسيد أويتشبويتؾقع   لفيؼا 2

 لجاقة يخت  يعيبخىؽ يبيؽ علا لتظبيقا 3

 يتعخؼ ويجدغ يدتجؿ يدتخخج يقدؼ يفرل لتحميلا 4

 جع يخك  يرقل يرسؼ يرؾغ يكؾف ايبتجع يبشي يخ  لتخكي ا 5

 رف ايبخر ويتحقق مؽ ويثبت ويحكؼ عمى ويجعؼ ويفشج ويق لتقؾيؼا 6

 

 لحركي :التعمؼ التعمؼ و ا 2-1-7

ف ادلأن  ات امعمؾم اد فيياعسمية تدد نوأعمى  ـالعالتعمؼ بذكمو ا(  2019عخؼ )سعيج غشي     

رسة السسانية عؽ طخيق الؾججا اولفكخية ا اولحخكية اتو ابميالستعمؼ تحديؽ قا اليويدتظيع مؽ خلا

لعسمية احج فخوع ألحخكي التعمؼ اف أ ا. وبس (2)جعة الخ التغحية اد عمى اعتسلاابلتجخي  ار و التكخ او 

ب اكتدلاالتعمؼ و افي مدتؾػ  اسياسا امل عجيجة تمع  دور اؾ عؾ اف ىشافـ العالتعمؼ التعميسية و ا

ء في العمساختمف افقج  العسخ ليحالجشذ و الجدسية و ات اسالكيالجيج و ار وتؾزيع التكخ ا اومشي
                                                           

(1) Bloom , B.S Taxonomy of Educational objectives . New york , David Mcky 
Company Inc , 1956, p187 

 –)العخاؽ :  2، ط نغريات الدمؾك  بيؽ التعمؼ الحركي واستراتيجيات التعميؼ الشذظةسعيج غشي نؾرؼ : ( 2)
 . 19( ص  2019ميداف ، مظبعة سفيشة الشجاة    ، 
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  اخفي، فقج ع لتخبؾيةالتجريبية و الفدمجية و الشفدية و ا تلاالسجافي  اسيسلحخكي ولاالتعمؼ ات اتعخيف

  (1)لخبخة اكؼ اب نتيجة تخ اعرلااتغييخ يحجث في   انيا( ب2002)يعخب خيؾف 

ليػة و لاات السعمؾمػالحرؾؿ عمى اعسمية  ىؾ لحخكيالتعمؼ ا  (1993لديج ، اح )صلا وعخؼ    

  .(2) ايثؼ تثبيت اوتحديشي للأداءلية و لاارب التجالحخكة و اعؽ 

 ابتػة ندػػبيات ثاتغيػخ  الػىلػحؼ يػ دؼ الخبػخة التػجري  و السختبظػة بات العمسيػالحخكػي مػؽ الػتعمؼ او     

كتدػ  الفػخد قػج اف الحخكػي  عمػى الػتعمؼ اوكػحلػ يعػخؼ  .(3)رؼ السيػا الإداءلفػخد عمػى ابمية افي ق

 .(4)  اعمييلتي تجرب ارة السياء ادالحخكية عمى ادت قجرتو اومؽ ثؼ ز  اتقشيارة و السيا

 :(5)لحركيالتعمؼ ائص اخر 2-1-7-1

كيػػة ادر لاالسيسػػة ائيػػة فػػي انػػو خظػػؾة نيالحخكػػي بايشغػػخ لمػػتعمؼ  لحركــي :اكــي ادر لال اترــل ا -1

 السعيشػة وسػسي ىػحات الحخكالسدتقبمة بتدمدل في ات السثيخ ات مؽ السعمؾمالتدود باذ تؼ الحخكية ا

 لحخكي.ا-كيادر لاا ؿاترلاا

 ات تعتسج فييابع لمحخكالحخكية ومؽ تتالدمؾكية اط اسلأن  اويتكؾف مؽ بة : اتجسلاتدمدل  -2

لتي لؼ ترجر بعج التي تغيخ قبل تمػ ات اباستجلااقل عمى لاابة برؾرة جدئية في استجاكل 

                                                           

 .17ص ،2002: )بغجاد، مكتبة الرخخة لمظباعة،  1، طالتعمؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبيقيعخب خيؾف:  (1)
(، 1993: )مرخ، مكتبة الشيزة،  الأسس العمسية الحديثة لمتقؾيؼ في الأداء الحركيصلاح الديج حدؽ؛  (2)

 .189ص
 .1(، ص2000: )بغجاد، مكت  العادؿ،  التعمؼ وجدولة التدري وجيو محجؾب؛  (3)

(4) Richard A.Magil;  Motor Learning concepts and Applications, Mcg, Raw Hill, 
1998. p.226 .  

(، 1999 : )القػاىخة، دار الفكػخ العخبػي، الكرة الظائرة, تاريخ,تعميؼ,تـدري ,تحميل,قانؾن عمي مرظفى طو؛  (5)
 .40ص
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لحخكي اكثخ عسؾمية لمدمؾؾ اف تختبط بتدمدل ا ات ىحه يسكؽ بجورىاباستجلااسل وسلا

 لسدتسخ.ا

بػج ت لااباسػتجلااف تدمدل اذ تبيؽ الحخكي الثة لمتعمؼ الثاصية الخاوىي : تاباستجلاتشغيؼ  -3

 جحة.الي لمتشغيؼ حتى تكؾف ناجسالو مؽ نسط 

بع حخكتو وكػحلػ اف يحجد نتيجة تتالفخد اجعة يدتظيع الخ التغحية اؿ مؽ خلا: جعةالر التغذية ا -4

بة اسػتجلاابع ات لتتػاتغيػخ  اوسػبة ات مشيػة تعػجيلاالشتيجػة وعمػى التقؾيؼ ليػحه اـ بعسل الكيايدتظيع 

 لزخورة.اعشج 

 :لحركيالتعمؼ احل امر  2-1-7-2

 لججيػجة، ثػػؼ ارة السيػالتعخؼ عمػى ابػ احػل رئيدػػة، تبػجالججيػجة يسػخ بسخ ارة الحخكػي لمسيػالػتعمؼ ا      

 مخترػػػؾف  مػػػع (1)( 2019سػػػعيج غشػػػي ) تفػػػقا، وقػػػج  لحخكػػػةاليػػػة الحخكػػػة ثػػػؼ مخحمػػػة اء ادامخحمػػػة 

 ا( عمى ىحويعخب خيؾف  ليؼ ووجيو محجؾبا بخ اف ومفتي ابل ومحمد عثسايشل وششا)مؿ امثا ف خخو ا

 :لحخكيالتعمؼ احل التقديؼ في مخ ا

 :  لي (و ل افق التؾ اب اكتدام ) الخافق التؾ ا. مرحمة لاو 

 او عبػؾف للاايكػؾف  احيشسػ ارة وتشتيي تقخيبالسيالى لتعمؼ و لااني الثؾ السخحمة مؽ اىحه  اوتبج       

ر لسدػػؾػ اعتبػػا ليػػة، دوف وضػػع و لاا افػػي صػػؾرتيرة السيػػاء ادالسقػػجرة عػػل ا اكتدػػبؾ الستعمسػػيؽ قػػج ا

 سػػؾذجلأن  ا اولذػػفؾؼ الذػػخح الججيػػجة عػػؽ طخيػػق ارة السيػػات الحخكػػة ، ويػػتؼ تؾصػػيل معمؾمػػانؾعيػػة 

،بحيػػػػث يحػػػػجث  اكمييسػػػػ اولدػػػػسعية ا اولبرػػػػخية ات السعمؾمػػػػاعػػػػؽ طخيػػػػق  اولسعمػػػػؼ العسمػػػػي مػػػػؽ ا

ت في السعمؾمالستعمؼ كسية كبيخة مؽ اء اعظا ة عجـ اعا لسظمؾبة مع مخ الحخكية ات اجبالؾ اب استيعا

                                                           

 . 22،  ص  مردر سبق ذكره،   2019سعيج غشي نؾرؼ  ( 1)
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ت السعمؾمػػالدػػميؼ فػػي تؾصػػيل التختيػػ  اة اعػػا عػػجـ مخ  ايزػػالدمشيػػة و الفتػػخة ايػػة امػػجة قرػػيخة وعػػجـ كف

 ت .اطىء لمسعمؾمالخالذخح او 

 :لحركية (ا رةالجيد لمسيافق التؾ اب اكتدالدقيق ) افق التؾ امرحمة  :انياث

لحخكة ائج في الدو التخمّ مؽ ائي لمحخكة و البجاـ الخالذكل اتظؾيخ   الىلسخحمة اتيجؼ ىحه     

 .رةالسيافي  اكثخ تحكسالسخحمة اع  في ىحه للاالحخكة ويكؾف ابية في اديلأن  القظع، وعيؾر او 

 :لحركية (ارة السيان اتقالجيد ) افق التؾ ا: مرحمة تثبيت الثاث

لجيػج، افػق التؾ اوذلػػ بتظػؾيخ  ار اسػتقخ اودقػة و   اكثػخ رسػؾخارة السيػالسخحمػة ترػبح اىحه  في       

 لحخكة .الية في لاالسخحمة ا الىلؾصؾؿ الحخكة حتى الشؾعي في التقجـ ا اويدتسخ ىح

يخكػػد فػػي تفكيػػخه  لجقػػة ولاابية و ادػػيلأن  القػػؾة الجيػػج و اـ فػػي العػػاد اقترػػلاارة  بالسيػػاز اتستػػ او ىشػػ    

 تي:اي احل وىي كسامخ  الىلتعمؼ افقج قدؼ  ( 1)(1996بدظؾيدي ) اما لحخكة .اصيل اػى تفعمػػ

لحريمة ا الىؼ الججيج لكي يزالدمؾؾ الستعمؼ اب اكتدا اليب : يتؼ مؽ خلااكتدلاامخحمة  -1

 لتجري .اء فتخة اثشالدمؾكية في ا

عمى  ادر الستعمؼ قايكؾف  الحفع وفييا اولتحكخ الحفع  ابسخحمة  ايزاؿ : تدسى اختد لاامخحمة  -2

 كخة.الحاخل اد التي قج تؼ خدنياب اكتدلااؿ مخحمة خلا التي تعمسيالسختمفة ات اباستجلاادة استعا

لسخدونو لجيو ات السعمؾماج استخخ اعمى  ادر الستعمؼ قالسخحمة يكؾف ادة : وفي ىحه استعلاامخحمة  -3

 ضح.اء و ادا اوفي صؾرة سمؾؾ  التعبيخ عشياو 

لحخكي التعمؼ اف أعمى  اتفقؾ الحيؽ سبق ذكخىؼ فقج السختريؽ اف جسيع احع لاسبق ن اومس  

 تحجث  مؽ بعض ولا اخمة بعزياحل متتجالسخ اف ىحه ا اضحؾ او حل ، و اث مخ يحجث في ثلا

                                                           

 .66ص  (،1996دار الفكخ العخبي ، )القاىخة، :الحركةأسس ونغريات  أحسج:( بدظؾيدي 1)
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ؼ مؾقػػف تعميسػػي وىػػي ليدػػت ا اوؼ وقػػت احػػل فػػي السخ افقػػج تحػػجث ىػػحه  امػػابرػػؾرة مشفرػػمة تس

 لتعمؼ.احجة ىي اىخة و ان  لغارة عؽ جؾ اعب ىخ متسيدة ومشفرمة ، بل ىيا ث عؾ ثلا

 ظ: احتفلامفيؾم  2-1-8

 ظ: احتفلا 2-1-8-1

ت السعمؾمالفخد عمى خدف وحفع التي ىي قجرة اكخة و الحادؼ لسرظمح امخ  ي عجظ احتفلاا      

يظغى  اث عشجماحجلاا اولدمؽ اكخة وتزسحل عبخ  الحاف تزعف ىحه الدمؽ، حيث يسكؽ اعبخ 

ظ يعشي احتفلااف  اخخػ فاحية التحكخ ومؽ ناف اف ىؾ فقجالشدياف أخخ أف، بسعشى ايلشدا اعميي

ر استسخ لاا اوبخة السثافي  اف يكؾف نقرالسسكؽ امؽ  اوت السعمؾمار عمى تحكخ استسخ لاابخة و السثا

ف التي سبق و التعمؼ ار عسمية اثء ندبي لااستبقاـ و اظ عسمية دو احتفلااف ا، وعميو فاعمى تحكخى

 التحكخ كساعؽ طخيق  اماظ احتفلااس عسمية اغ وتقالجمارة في السياجثت حيث تخدف ىحه ح

لتعمؼ، ادة اعا ت ار اختبالستعجد و ار اختبلاا اوث احجا اوء اشيلاالتفخيق بيؽ ابة و الكتامثل  اونؾع

 .    (1)اف تعمسيالتي سبق ارة السيالفخد ايعيج  اوفيي

ءة الكفاء امدتؾػ بق ظ ىؾ احتفلااوعميو ف .(2) تالسعمؾماع اتخجسالتحكخ و القجرة عمى اىؾ  او      

لتي ت ثخ في ات الستغيخ اؾ بعض اف  ىشاوعميو ف . لتجري الية مؽ ارة بعج مجة خالسيافي 

معرفة  -لتدري  امدة  -لية افعلأن  الة الحا -رة السياصعؾبة  -لؾقت ا)  : (3)ظ وىياحتفلاا

 .  (ئجالشتا

                                                           

ضياء قاسؼ الخياط وآخخوف: أثخ استخجاـ ججولة السسارسة في مشحشى التعمؼ واحتفاظ السبتجئيؽ بفؽ اداء ( 1)
  .5(، ص2002،  28مكخة الظائخة )مجمة الخافجيؽ لمعمؾـ الخياضية(، العجدالغخب الداحق ل

 . 42، ص2002، )العخاؽ، مكت  الرخخة لمظباعة(، التعمؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبيق: يعخب خيؾف ( 2)     
ميارات قتيبة زكي الشػ: تأثيخ استخجاـ اسالي  تعميسية مؽ الظخيقة الجديئة في اكتداب واحتفاظ بعض ( 3)

 .44(، ص1998الجسشاستػ: ) اطخوحة دكتؾراه( كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد، 
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 لا ات عشجمالسعمؾماظ باحتفلااعج عمى التي تدامل العؾ اجج مجسؾعو مؽ خخػ تؾ امؽ جية    

 اظ ماحتفالستعمؼ عمى اعج التي تدامل العؾ اعي ا لتعمؼ فقط بل يخ السجرس عمى عسمية ايخكد 

 ( 1)لي: التامل العؾ اتعمسو ولسجة طؾيمة ومؽ ىحه 

 لستعمؼ اعسخ  -1

 . ادة وصعؾبتيالسانؾع  -2

 دة. السا ابي لتي تعمؼالظخيقة ا -3

 كخة.الحاسعة  -4

 لعقمي لمتعمؼ. السدتؾػ ا -5

 . ارىات وتكخ السعمؾما تأكيج -6

ه اتبلأن  اب تتأثخ ظاحتفلااف  عسمية ا الىلتي تؾصمت ات اسالجر ابعض  الىرة  اشلإاويسكؽ 

رجة دت داز  يؾجييالتي التعميسية الخبخة الستعمؼ با هانتباد ازدا الحىشي لمفخد، فكمسامل العاو 

لتعمؼ، اص مؽ حيث معجؿ سخعة اشخلااظ بيؽ احتفلاايختمف مدتؾػ  الخبخة  كساظ لتمػ احتفلاا

ف  اذ التعمؼ ويدتغخؽ فتخة طؾيمة، التعمؼ ومشيؼ مؽ يبظئ افسشيؼ مؽ يتقجـ بدخعة ممحؾعة في 

لظمبة اؽ عسق ما لسختمفة ات ار التعمؼ ستكؾف درجة تعمسيؼ لمسيابمية عمى القالحيؽ لجييؼ الظمبة ا

 . (2)لتعمؼ بدخعةابمية عمى اقلالحيؽ ليدت ليؼ ا

 ئرة الظالكرة اسية باسلات ار السيا 2-1-9

                                                           

، )عساف ، دار السديخة لمشذخ 1، طسيكؾلؾجية التعمؼ والتعميؼ, السس الشغرية والتظبيكية( سامي محمد ممحؼ: 1)
 . 247(، ص2001والتؾزيع، 

 . 45(، ص1993، )بغجاد، دار الحكسة لمظباعة والشذخ، عمؼ الشفس الرياضي( ندار الظال ، كامل الؾيذ: 2)
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عة استظاسية عمى مجػ اسائخة يعتسج برؾرة الظالكخة اؼ فخيق في أح اف نجألسعمؾـ امؽ        

ف اتقاف اء و اخظلااقل قجر مسكؽ مؽ السختمفة، وبا بأنؾاعياسية اسلاات ار السياء اداعبيو مؽ لا

 لفؾز .اح و الشجالتقجـ و اتحقيق  الىت ي دؼ ار السياىحه 

لحخكي مع ار السدايمتقي  اعشجم الإداءلجقة في الحخكة وىي اصفة  انيارة بالسياوتعخؼ       

 .(1)مؾرلاات امل لسجخيالكاه اتبلأن  ا مؽ دوف  الإداءر امد

ع اضاو ع  مؽ للاا التي يقؾـ بيات الحخكاىي  انياسية عمى اسلاات ار السياتعخؼ و      

 او اصجى اورجو اخ اوممعبو  اورضو الكخة عمى اجدسية مختمفة ومتعجدة لغخض مشع سقؾط 

عخوؼ  الخرؼ في صؾر مختمفة تحكؼ فييالفخيق اممع   الى اولخفيق ا الى اتسخيخى او اضخبي

 .(2)لستعجدةاقفو السختمفة ومؾ المع  ا

 (3)ىي: عا نؾ استة  الىئخة الظالكخة اسية  باسلاات ار السياوتقدؼ   

 ؿ.ارسلاارة امي .1

 ؿ.ارسلااؿ استكبارة امي .2

 د.اعجلاارة امي .3

 حق.الدالزخب ارة امي .4

 لرج.ائط ارة حامي .5

 لسمع .اع عشج الجفارة امي .6

                                                           

 .53،ص 2008،الشجف،مظبعة الزياء،1،ط أساسيات في التعمؼ الحركيناىجه عبج زيج:  (1)
 –اختبارات بدنية و ميارية  –خظط  –السؾسؾعة العمسية لمكرة الظائرة )ميارات مخواف عبج السجيج :  (2)

 .47،ص 2001، عساف ،م سدة الؾراؽ ،1ط ( كيؼتح –معاقيؽ  –قياسات جدسيةانتقاء 
، مشذؾرات جامعة الدابع مؽ ابخيل ،  2، طالكرة الظائرة تعميؼ وتدري  وتحكيؼسعج حساد الجسيمي ؛ (3)

 .30، ص2002
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 عية:.ات دفار ات ىجؾمية وميار امي الىوتقدؼ 

 ليجؾمي(.الرج ائط احق ، وحالدالزخب اد ، و اعجلااؿ ، و ارسلاا: )  ليجؾميةات ار السيا .1

 لسمع (.اع عؽ الجفاعي ، و الجفالرج ائط اؿ ، وحارسلااؿ استكبا) : عيةالجفات ار السيا .2
 

 ل ارسل ارة امي 2-1-9-1

بعج حجوث  اولذؾط، اء انتيالمع  بعج ا ابي يدتأنف او التي يبجالزخبة اؿ ىي ارسلاا  

ليج الكخة بكف اخيق ضخب لة لع  عؽ طالكخة في حارة عؽ جعل اعب اني  ا، وتعخؼ ب اؼ خظا

 .(1) اؼ خظاب ارتكابل دوف السقالسمع  انرف  الىلذبكة امؽ فؾؽ  اليارسابيجؼ 

لمع ، اؿ عبؾف خلاللاا التي يدتعسمياشخ السباليجؾـ ات اضخب أىؼؿ مؽ ارسلاا ي عجو   

 .(2)عي ضعيفافذ في وضع دفالسشالفخيق التي قج تزع او 

يدتظيع  لفخيق لااف  اذ اليجؾمي ابع الظاز بالتي تستات ار السيامؽ  ون  ا بالأرساؿويقرج   

ؿ ليذ مجخد ارسلااف  ائخة الظالكخة اع  ف يجرؾ لاابج مؽ  ظ ، فلااحتفلااط مؽ دوف الشقاز احخ ا

سبة عمى وفق ابرؾرة دقيقة ومش الإداءف يجيج أذ يج  عميو إلذبكة ، الكخة فؾؽ اعبؾر 

ؾ اربا لحؼ يديؼ فياس  السشاف السكالكخة في اؿ ايراعمى  عجالتي تدا تاعارتفلااو ت افالسدا

 ع.الجفاخح مؾقف الخرؼ و ا

 سفللامي( مؽ املاجو )السؾ ال ارسل ا 2-1-9-1-1

                                                           

، 1993، الاردف ، دار العمؾـ لمخجمات الجامعية ،  1، ط الحدي  في الكرة الظائرةمحمد خيخؼ الحؾراني : (1)
 .41ص

، ليبيا ، مشذؾرات الدابع مؽ ابخيل ،  1، ط الكرة الظائرة ,تعميؼ, تدري , تحكيؼعج حسادؼ الجسيمي :س (2)
 .29، ص1997
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ت الياو مؽ  ي عجئخة ، وكحلػ الظالكخة السدتعسمة في لعبة ات لاارسلااع ا نؾ اسيل اوىؾ مؽ        

 الىجتو ائو وعجـ حاداشئؾف وذلػ لديؾلة الشابتجئؾف و لساعبؾف للاايدتعسمو  ام البالمعبة وغاتعمؼ 

 قؾة كبيخة.

 (1) :سفللامي مؽ املاجو( السؾ ال )ارسل ارة الفشي لسيا الإداء 

ليدخػ القجـ القجميؽ( و اسبة بيؽ اجو لمذبكة ) فتحة مشاؿ مؾ ارسلااع  خمف خط للاايقف  .1

 لعكذ(.اب اوليسشى اليج الحؼ يدتعسل السخسل اليسشى )امتقجمة عمى 

 .ف قميلااف مثشيتالخكبتا .2

 لعكذ(.اليسشى وباليج الحؼ يدتعسل اليدخػ لمسخسل اليج اليج )باحة الكخة بخ اؾ امدا .3

 ليسشى(.اليج ا)لمسخسل ب الكتف تقخيباع ارتفاليدخػ باليج اب للأعمىلكخة ارمي  .4

 لجدؼ.اء بديط في انثشالخمفي مع ا اسفميالكخة في ايتؼ ضخب  .5

 ن .اـ لمجابيلااليج و ابكبزة  لكخةاؿ ارسايكؾف  .6

ـ املاا الىلخمف ثؼ ا الىلكتف اربة مؽ مفرل الزاع ا لحر الكخة بسخجحة ايكؾف ضخب  .7

مي مؽ املااؿ ارسلاارة الفشي لسيا الإداءحل امخ  أىؼ( يؾضح 2لذكل )او  لكخةالزخب 

 .سفللاا

 
 
 

 
 ( 2لذكل )ا                                          

 سفللامي مؽ املال ارسل ارة الفشي لسيا الإداء حلايؾضح مر 
                                                           

،  1ط ،الكرة الظائرة , تاريخ, ميارات, خظط, ادارة السباراة والتدري رياض خميل خسيذ، و اخخوف ، (1)
 .53-52ص ـ ،2012بغجاد، دار الكت  والؾثائق ، مظبعة الكمسة الظيبة، 
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 سفللال مؽ ارسل ال استكبارة امي 2-1-9-2

لى و لاالخظؾة ائخة، وىي الظالكخة السيسة في لعبة اعية الجفات ار السياؿ مؽ  استكبلاا ي عج     

لكخة اؿ استكبانو عسمية اؿ بارسلااؿ استكباويعخؼ  , (1) فذالسشالفخيق اجح ضج الشاليجؾـ اء البش

لسمع ، وذلػ الدميل في ا اولسعج اع  للا افذ لتييئتيالسشالسخسل لمفخيق اع  للاامؽ 

عمى عمى ا لتسخيخ مؽ ا اوعجيؽ الداعمى با  الىسفل امؽ  اوبتسخيخى اوسخعتي اص قؾتيامتراب

 (2)لسدتقبل.اع  للااووضع  الكخة وسخعتياوفق قؾة 

 (3) سفللال مؽ ارسل ال استكبارة الفشية لسياحل السر ا  : 

عيؽ ا لكخة بحر اؿ استكباف تؾقع امك الىلتقجـ برؾرة غيخ مترمبة وبذكل مختخ اف يكؾف ا .1

 لؾرؾ.امؽ مفرل  ـامللألجدؼ مشثشي اـ و املاا الىلجدؼ و اـ اما لسخفق قميلاامثشيتيؽ مؽ 

ؽ ظلالأن  السذي مع امؽ وضع  ؿارسلأابلحؼ سيقؾـ اع  للااؿ و ارسلااقبة مشظقة امخ  .2

 ـامللأزمة للاات الخظؾ ا خحأبلكخة ، وذلػ اؿ استكبجة لاالحاسبة وعمى وفق السشالدخعة اب

ف تقع التي يتؾقع السشظقة او  اعيارتفالكخة و اخح فكخة عؽ سخعة ان ، مع الجا اولخمف ا او

 .افيي

مؽ  ابتاث اع  وضعللاا خحأيف التسخيخ بعج اه اتجالكخة وبالجدؼ خمف اف يكؾف امؽ  بج  لا .3

 ؿ.ارسلااخ حخكة قبل غي

                                                           

، 1، طوالخظط اليجؾمية والدفاعية في الكرة الظائرة السيارات حديؽ سبياف صخي ،طارؽ حدؽ رزوقي: (1)
  37، ص 2011بغجاد ، دار الكت  والؾثائق ، مظبعة الكمسة الظيبة ، 

 .75، ص 1996، عساف ، دار الفكخ ، 1، ط مؾسؾعة الكرة الظائرة الحديثةأكخـ زكي خظابية : (2)
 .2، ص1971، جامعة بغجاد ، وزارة التعميؼ العالي ،لكرة الظائرة , تكشيػ والتكتيػ الفردياالكات  : عقيل (3)
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ف اعا لحر اف تكؾف الخكبة، عمى امؽ مفرل  قيؽ قميلاالدالكخة بثشي اع  للااف يشتغخ أ مؽ .4

د ثشي ازديابتة، و ابرؾرة ث اعجة عمى شجىساخخػ لمسدلاافؾؽ  اأىسحجاف اليجاف و امسجودت

لجدؼ مؽ ا ذ يشتقل ثقلالكخة، اء التقعمى لالااو  ـامللألجحع اومج  الخجميؽ بعج ذلػ بسجىسا

عجيؽ مؽ الدالكخة باثؼ لسذ  ـامللأؼ اكتلااتتقجـ  امية ، كساملاالخجل ا الىلخمفية الخجل ا

عجة عمى عسل السفرل لمسدامؽ  سفلللأ الخس  مجفؾعاخل في سظح كبيخ، ويكؾف الجا

لقجميؽ بعج ابع اصالجدؼ عمى الجحع حتى يرل ثقل اعج ، ويدتسخ مج الداسظح كبيخ في 

 رةالسي لفشيا الإداء حلامخ  ( يؾضح3لذكل )او  لتغظيةا اونو لميجؾـ امك خحلأذلػ يدخع 

 .ؿارسلاا ؿاستكبا

 

 ( 3نشكم )ا

 لبسعلاال بعزمجاسح بنفٍُ نًها الإداءزم اَىضر يش
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 بقة :الدات اسالدر ا 2-2

   (1):(2020) ئيامر الدان امر مرداسة زيشة حدؽ ار د 2-2-1

 لسشغؾميالتفكير اثره في العقل و ائط ال خر استعسايفر بار نسؾذج دا)سة : الدر ان اعشؾ 

 .ب(ئرة لمظلاالظالكرة اد باعدلال و ارسل ال استكبارتي اوتظؾير تعمؼ مي

لعقػل لػتعمؼ ائط اؿ خػخ اسػتعسايفخ بانسؾذج در اد عمى اعتسلاات تعميسية باد وحجاعجا  الىسة الجر اىجفت 

ؿ اسػتعساب سؾذجلأن  اثخ التعخؼ عمى البحث ، وكحلػ ائخة لعيشة الظالكخة اد باعجلااؿ و ارسلااؿ استكبارتي امي

ئخة لعيشػػة الظػػالكخة اد بػػاعػػجلااؿ و ارسػػلااؿ اسػػتكبارتي السشغػػؾمي وتظػػؾيخ تعمػػؼ ميػػالتفكيػػخ العقػػل فػػي ائط اخػػخ 

بظة الزػػػػافئتيؽ الستكػػػػالسجسػػػػؾعتيؽ ا التجخيبػػػػي ذالسػػػػشيج اسػػػػتخجمت احثػػػػة  الباف ا اعمسػػػػ لبحػػػػث .ا

لبجنيػة وعمػؾـ التخبيػة انية لقدؼ الثالسخحمة اب مؽ طلا البا( ط65ة م لفة مؽ )لتجخيبية عمى عيشاو 

ـ( حيث تػؼ تقدػيسيؼ 2020 – 2019سي )الجر اـ اىمية لمعلاامعة الجارؼ السعاضة في كمية الخيا

، بحيػث تػؼ تعمػيؼ  البػا( ط32ومجسؾعػة تجخيبيػة ) البػا( ط33بظة )اعمى مجسؾعتيؽ مجسؾعػة ضػ

ؿ اسػتعسايفػخ بانسػؾذج در التجخيبيػة وفػق السجسؾعػة ا امػالستبػع اسػمؾب لااق بظة وفػالزالسجسؾعة ا

لعقػل فػي ائط اؿ خػخ اسػتعسايفػخ بادر  بػأنسؾذجلػتعمؼ اف ات اجاسػتشتلاا أىػؼف مػؽ العقػل ، وكػائط اخخ 

لسشغػػػػؾمي ، التفكيخ ابػػػػ أىؼب مػػػػؽ تحدػػػػيؽ مدػػػػتؾ لظػػػػلااعج عمػػػػى تسكػػػػيؽ ائخة يدػػػػالظػػػػالكػػػػخة ادرس 

،  الػػحيؽ يتعمسػػػؾف بػػػجونياب لظػػػلاالسشغػػػؾمي عمػػى التفكيػػػخ اتؾػ مػػؽ لسدػػػا اويتفؾقػػؾف بتحدػػػيؽ ىػػح

رتي اء ودقة مياداعج في تظؾيخ تعمؼ العقل يدائط اؿ خخ استعسايفخ بانسؾذج در اف تظبيق اوكحلػ 

                                                           

أنسؾذج درايفخ باستعساؿ خخائط العقل وأثػخه فػي التفكيػخ السشغػؾمي وتظػؾيخ  الدامخائي:زيشة حدؽ امخ مخداف  (1)
كمية التخبية البجنيػة  بغجاد،جامعة  دكتؾراه،أطخوحة  لمظلاب،تعمؼ ميارتي استكباؿ الإرساؿ والإعجاد بالكخة الظائخة 

 .  10-9، ص2020 لمبشات،وعمؾـ الخياضة 
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لػػػػجػ  ائيػػػاداب ، ويتفؾقػػػؾف عمػػػى تحدػػػيؽ لظػػػلاائخة لػػػجػ الظػػػالكخة اد بػػػاعػػػجلااؿ و ارسػػػلااؿ اسػػػتكبا

 مخؼ .لااسمؾب لاالستبعة وىؾ ا ي بالأساللحيؽ يتعمسؾف اب لظلاا

  (1): 2019سة حشيؽ محمد سعد محمد  ادر  2-2-2

لسعرفي التحريل ا( في  BAYERتيجية ) استر ل امج تعميسي وفقاعمية برناسة :) فالدر ان اعشؾ 

 ( دية اعدلالسرحمـة ات البالظ اظ بيسـاحتفلائرة و الظالكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي اوتعمـؼ مـيـ

 ف : اىدلا 

ؿ استكبلااؿ و ارسػلاارتي ا( فػي تعمػؼ ميػ BAYERتيجية ) استخ لا امج تعميسػي وفقػاد بخنػاعػجأ . 1

 دية .اعجلاالسخحمػة ات البػالػجػ ط اظ بيسػاحتفػلاائخة و الظػالكخة ابػ

لتحريل ا( في  BAYERتيجية ) استخ لا التعميسػي وفقػامج البخنا تأثيخلتعػخؼ عمػى ا. 2 

 دية .اعجلاالسخحمة ات البائخة لظالظػالكخة اؿ بػاسػتكبلااؿ و ارسػلاارتي اخفػي وتعمػؼ ميػلسعا

ظ وتعمػؼ احتفػلاا( في  BAYERتيجية ) استخ لا التعميسػي وفقػامج البخنا تأثيخلتعػخؼ عمػى ا. 3 

 دية .اعجلاالسخحمة ات البػائخة لظالظػالكخة اؿ بػاسػتكبلااؿ و ارسػلاارتي اميػ

بظة  الزالتجخيبية و افئتيؽ الستكالسجسؾعتيؽ التجخيبي ذو السشيج احثة الباعتسجت ا  ت :اءاجر لا

 سيالجر اـ ادؼ لمعاعجا مذ الخالرف ات البالبة مؽ طا( ط 24سة عمى ) الجر اجخيت او 

 لبة لكل مجسؾعة .ا( ط 12قع ) امجسؾعتيؽ بؾ  الى ائيالعيشة عذؾ اوقدست ( 2018-2019)

                                                           

( في التحريل السعخفي وتعمؼ  BAYERحشيؽ محمد سعج محمد : فاعمية بخنامج تعميسي وفقا لاستخاتيجية ) ( (1
الإعجادية : ) رسالة ماجدتيخ غيخ  ميارتي الإرساؿ والاستكباؿ بالكخة الظائخة والاحتفاظ بيسا لظالبات السخحمة

 ـ ( .   2019 مشذؾرة ، جامعة واسط / كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة ،
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 ت : اجاستشتلا

ت اتيجياستخ لااكثػخ مػؽ العقميػة ات اكبػخ لمعسميػا اعظػت فخضػا ( BAYERتيجية  )  استخ ا ف  إ. 1

 لجرس .ابيػة في ايجاعميػة و اكثخ فا البػة دور التقميجيػة وىػحه تعظػي لمظا

 سية . اسلاات ار السياعل في تعمؼ ادور ف ا( لي BAYERتيجية ) استخ ا ف  إ. 2 

ر الحؾ اش و الشقاحمقػة  لإدارة اعفامز السػجرس جيجا( مػؽ  BAYERتيجية ) استخ ا. تتظمػ  3

 لظمبة . ابيؽ 

ؿ في اضح وفعاثػخ و اف لػو ا( كػ BAYERتيجية ) استخ التعميسػي عمػى وفػق السػشيج ا ف  إ. 4

 ئخة .الظالكخة ات بالبالسعخفي لمظان  الجاتحديؽ 

 ت : التؾصيا

 ائخة كؾنيػالظػالكػخة اعػي فػي لعبػة الجسػالعسػل اوح خػخػ تشسػي ر ات تعميسيػة اتيجياستخ اع اتبػا. 1

 ئج .الشتافزمية احج ، لمحرؾؿ عمى الؾ الفخيػق اخػل اف داو لتعػاو  أىؼلتفاعيػة تتظمػ  العبػة جس

ئخة الظػالكػخة ادة احثػة مػؽ قبػل مجرسػي مػالبا اتيػالتػي لياريػة السياريؽ التساـ استخجا. ضػخورة 2 

ظ احتفاؿ في تعمؼ و الفعا اىتأثيخ لبحث ، لاسية قيػج اسلاات ار السيػاقيػة فػي تعميؼ العخ ارس السػجافػي 

 لبحث . اسية قيج اسلاات ار السيا

سية اسلاات ار السيػاتيجية ججيجة فػي تػعمػؼ استخ التعمػيػؼ وفػق ا تأثيخثمػة لسعخفػة اسػة مساء در اجػخ ا. 3

ئط احق ، وحػالدػالزػخب اد ، و اعػجلاالتػي تذػسل ) او لي الحػالبحػث السدتخجمة في اخػخػ غيػخ لاا

 قية .العخ ارس السجانؾية في الثارس السجالسمع  ( لظمبة اع عػؽ الػجفالرػج ، و ا

 : بقةالدات اسالدر الية و الحاسة الدر اف بيؽ ختلالابو و التذاجو او  2-2-3
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نسػؾذج او ة لتعميسيػاذج الشسػات لػاو لتػي تشابقة الدػات اسػالجر احثػة لكثيػخ مػؽ الباع طلااؿ مؽ خلا   

سػػتيؽ اض در اسػػتعخ ا، يسكػػؽ لسعخفػػي التحرػػيل الػػت او لتػػي تشاخػػخػ ايفػػخ مػػؽ جيػػة ومػػؽ جيػػة ادر 

 أىػػػؼذ  اتخػػابقة ، وكػػحلػ الدػػات اسػػالجر ا اتبعتيػػالتػػي البحثيػػة ات اءاجػػخ لاالتعػػخؼ عمػػى ا  بقتيؽاسػػ

لبحػػث افػػي  اس مػػل تحكيقيػػلاؼ اىػػجلاا أىػػؼغة وتحجيػػج اليػػة وصػػيالحاسػػة اسػػبة لمجر السشات اءاجػػخ لاا

لتعػخؼ اؿ مػؽ خػلاو لبحػث السدػتخجـ فػي السػشيج اتحجيػج ليػة و الحاسػة الشغخية لمجر الخمفية اوتعديد 

 البحػث وتحميميػائج الجػة نتػاة لسعسػبالسشائية احرلاالي  اسلاار اختيابقة  تؼ الدات اسالجر اعمى  

ئج البحػث مػؽ نتػاليػو اتؾصػل  ات فيسػالتؾصػيات ، و اجاسػتشتلااغة افػي صػي ادة مشيػاستفلاا ايزاو 

 لبحػػػػث ابترػػػسيؼ  يتعمػػػق افيسػػػليػػػػة الحاسػػػة الجر امػػػع  ؼخػػػتلالاابو و التذػػػػاجػػػو او معخفػػػة يسكػػػؽ  اوبيػػػح

 :ظاحتفلاالسعخفي و التحريل او  سؾذجلأن  او  لسشيجيةاسة و الجر العيشة ومجتسع او  ؼاىجلااو 

 لبح :اترسيؼ -1

ندبة ليحه  اميعياحيث عجد مجمؽ  لبحثاميؼ ابو في ترايؽ وتذالػ تباف ىشالقج تبيؽ  

بظة وتجخيبية  ائي( مجسؾعتيؽ ضامخ الداف امخ مخداسة زيشة حدؽ ا)در ذ بمغت في  ا سةالجر ا

سة الجر ا ابيشسبظة افئتيؽ تجخيبية وضامجسؾعتيؽ متك ( 2019حشيؽ محمد سعج محمد   )سة اودر 

 .بظة ومجسؾعة تجخيبيوافقج بمغت مجسؾعة ضلية الحا

 ف:اىدلا -2

لتحريل اتشسية  درايفخ( في )انسؾذجد مشيج تعميسي وفق اعجا  الىلية الحاسية الجر ا ىجفت 

س اد مكياعجا و  تالبائخة لمظالظالكخة اب اظ بيساحتفلااؿ و استكبلااؿ و ارسلاارتي السعخفي وتعمؼ ميا

السشيج  اىح الستؾسط وتظبيقني الثالرف ات البالسعخفي وتظبيقو عمى عيشة مؽ طالمتحريل 

ظ احتفلااؿ و استكبلااؿ و ارسلاارتي السعخفي وتعمؼ ميالتحريل اه في تشسية تأثيخ عمى  والتعخؼ

 ت.البائخة لمظالظالكخة اب ابيس
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ت تعميسية اد وحجاعجا  الىئي ( امخ الداف امخ مخداسة زيشة حدؽ ا) در تىجف ابيشس   

د اعجلااؿ و ارسلااؿ استكبارتي العقل لتعمؼ ميائط اؿ خخ استعسايفخ بانسؾذج در اد عمى اعتسلااب

لعقل في ائط اؿ خخ استعساب سؾذجلأن  اثخ التعخؼ عمى البحث ، وكحلػ ائخة لعيشة الظالكخة اب

 لبحث ائخة لعيشة الظالكخة اد باعجلااؿ و ارسلااؿ استكبارتي السشغؾمي وتظؾيخ تعمؼ ميالتفكيخ ا

 اج تعميسػي وفقػماد بخنػاعػجا لتي ىجفت ا(  2019حشيؽ محمد سعج محمد  سة )ادر  تتفق مع و 

 اظ بيسػاحتفػلاائخة و الظػالكخة اؿ بػاستكبلااؿ و ارسػلاارتي ا( فػي تعمػؼ ميػ BAYERتيجية ) استخ لا

  . ديةاعجلاالسخحمػة ات البػالػجػ ط

 لعيشة:ا-3

مخ اسة زيشة حدؽ ادر  )مت ات مختمفة فقج قاـ عيشاستخجاي ف بقتيؽالداستيؽ الجر ايشت اتب لقج

لبجنية التخبية انية لقدؼ الثالسخحمة اب مؽ طلا البا( ط65) امياعيشة قؾ عمى   (ئي امخ الداف امخد

ـ( حيث تؼ 2020 – 2019سي )الجر اـ اىمية لمعلاامعة الجارؼ السعاضة في كمية الخياوعمؾـ 

سة ا، ودر  البا( ط32ومجسؾعة تجخيبية ) البا( ط33بظة )اتقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ مجسؾعة ض

مذ الخالرف ات البالبة مؽ طا( ط 24) مؽ  عيشة  ( عمى2019 حشيؽ محمد سعج محمد )

(  12قع ) امجسؾعتيؽ بؾ  الى ائيالعيشة عذؾ ا( وقدست  2019/2018سي ) الجر اـ ادؼ لمعاعجا 

( 24) امياعيشة قؾ  جخيت عمىالتي الية و الحاسة الجر امع عيشة يتفق   اوىح لبة لكل مجسؾعة اط

سي) الجر اـ اني متؾسط لمعالثالرف ات ابلالبة مؽ طا(ط12لبة لكل مجسؾعو )اط

2022/2023.  )   

 : لتعميسيا سؾذجلأن  ا-4
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 (      ئيامخ الداف امخ مخداسة زيشة حدؽ ادر  سة )الية مع در الحاسة الجر ابيت اتذ لقج

حشيؽ محمد سعج محمد  سة )ادر سة اختمفت مع در اوقج  ،يفخ التعميسي در ا سؾذجلأن  اـ استخجافي 

 .(BAYER )تيجيةاستخ ات مستخجاذ ا (  2019

 لسعرفي : التحريل ا-5

حشيؽ محمد سعج محمد  )سةادر لية مع الحاسة الجر ابيت السعخفي فقج تذالتحريل اـ استخجافي      

ف امخ مخداسة زيشة حدؽ ا) در سة )ادر  السعخفي  بيشسالتحريل اس استخجمت مكيا( 2019

 .      سالسكيا ا( لؼ تدتخجـ ىحئيامخ الدا

 ظ احتفلا-6

ظ احتفلااـ استخجا( في  2019حشيؽ محمد سعج محمد  سة )الية مع در الحاسة الجر ابيت القج تذ  

     .(ئيامخ الداف امخ مخداسة زيشة حدؽ ادر )سة اختمفت مع در اوقج 



 ل الثالفرل ا
  السيدانية:تو اءاجر البح  و ا مشيج-3
 لبح امشيجية وترسيؼ  3-1
 ح لبار عيشة اختيالسجتسع و اتحديد  3-2
 لبح انس عيشة اتج 3-2-1
 لبح افؤ مجسؾعتي اتك 3-2-2
 لبح التي تدتعسل في اجيزة لات و ادو لائل و الؾسا 3-3
 لتي سؾف تدتعسلائل الؾسا 3-3-1
 لتي سؾف تدتعسلاجيزة لات و ادو لا 3-3-2
 سة  الدر ات قيد ار ات لمسيار اختبلا اختيار 4 – 3
 عيةستظلالالتجربة اء اجر ا 3-5
 لىو ل الرئيدية التجربة ا 3-5-1
 نيةالثالرئيدية التجربة ا 3-5-2
 تار اختبلعمسية للااسس لا 3-6
 تار اختبلاصدق  3-6-2-1-1
 تار اختبلات اثب 3-6-2-1-2
 تار اختبلامؾضؾعية  3-6-2-1-3
 نيةالسيدات اءاجر لا 3-7
 لبح القبمية لعيشة ات ار اختبلا 3-7-1
 لتعميسي السشيج ا 3-7-2
 لبح  البعدية لعيشة ات ار اختبلا 3-7-3
 ئيةاحرلائل الؾسا 3-8
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 نية:السيداتو اءاجر البح  و ا مشيج-3

 لبح :امشيجية وترسيؼ  3-1
ت ار اختبلاات التجخيبية ذابظة و الزالسجسؾعتيؽ التجخيبي ذو ترسيؼ السشيج احثة الباستخجمت ا      

ه ادنالتجخيبي في الترسيؼ امبيؽ في  انحؾ ملبحث عمى ائسة لسذكمة ملا أكثخلبعجية كؾنو القبمية و ا

لعمسية بقجرتو عمى اىج السشالتجخيبي يتسيد عؽ غيخه مؽ ا ف السشيجا السخجؾة عمسائج الشتا الىلمؾصؾؿ 

لعجيج الحل  اكثخ صجقلااب اقتخ لاا وكحلػ يسثل لدمؾؾالتي ت ثخ في السختمفة امل العؾ الزبط في التحكؼ و ا

 لبحث.ا( يبيؽ مشيجية وترسيؼ 2لججوؿ )او ونغخية رة عمسية لعسمية برؾ ات لسذكلاامؽ 

 (2) جدول
 لبح ايبيؽ مشيجية وترسيؼ 

ت ار اختبلا لسجسؾعةا
 لقبميةا

 
 

فؤ عيشة اتك
 لبح ا

لستغير ا
 لسدتقلا

ت ار اختبلا
 لبعديةا

 
 

ت ار اختبا
 ظاحتفلا

 الإداءتقييؼ  تجريبية 
 ري السيا
لتحريل او 
 لسعرفيا

 نسؾذج ا
 يفرادر 

 الإداءقييؼ ت
 ري السيا
لتحريل او 
 لسعرفيا

 عهىةلاا ثطخبض

 نًزجّغا

 

 :  لبح  وعيشتوامجتسع  3-2

ف اذ احثػػػة الباتق التػػي تقػػػع عمػػى عػػات الؾيػػو لاا أىػػػؼلبحػػث مػػؽ اتحجيػػج مجتسػػع وعيشػػػة  ي عػػج      

سمػو ع ومحػؾرحػث مجسػل البالحؼ يجػخؼ الشسؾذج ا اوصل لاالحؼ يسثل مجتسع الجدء اىي لعيشة ا
ـ ا )لستؾسػػظة لستؾسػػطاني الثػػالرػػف ات البػػالبحػػث مػػؽ طاشػػتسل تحجيػػج مجتسػػع افقػػج  ا. وبيػػح(2)

ـ المعػػػ فافغػػػة ميدػػػامخكػػػد مح لسعمسػػػيؽ( فػػػيامتؾسػػػظة حػػػي و  لحخيػػػخؼ امتؾسػػػظة ت و البشػػػيؽ لمبشػػػا

لبػػة وقػػج تػػؼ اط ((430وعػػجدىؽ لقخعػػة اتػػؼ تحجيػػجىؽ عػػؽ طخيػػق  ( وقػػج2023-2022)سػػي الجر ا

 ي:يم اتقديسيؽ وفق م
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( لحخيخؼ ا) ومتؾسظة(  لبشيؽا ـا ) متؾسظةئي مؽ البة بذكل عذؾ ا( ط061ر )اختياتؼ  -

 % ذ يسثمؾف ندبة ) السعخفي التحريل اس اء مكيا( كعيشة لبشلسعمسيؽاحي ) ومتؾسظة 

 صمي   .لاالبحث ا( مؽ مجتسع 37.2

ئي اعذؾ شعبة )ج( بذكل  لبشيؽ لمبشات( مؽا )اـ ت مؽ متؾسظةالباط( 01ر )اختياتؼ  -

( مؽ مجتسع  %23.2نية وىؼ يسثمؾف ندبة ) الثالى و و لااعية ستظلالاالمتجخبة  كعيشة

 لبحث  .ا

ئي  مؽ ات بذكل عذؾ البشيؽ لمبشاـ انؾية الخئيدية مؽ ثالتجخبة البة لعيشة ا( ط1.ر )اختياتؼ  -

ل دىؽ لمعساستعجالخئيدية لعجـ العيشة ات مؽ الباط 6د استبعاوبعج  ، ب ( اشعبتي ) 

لبة وىؼ يسثمؾف ندبة ا( ط22لعيشة )اصبحت ا اـ ، وبيحالجو اخخ لجييؼ تغي  عؽ لاالبعض او 

بظة اؼ عمى مجسؾعتيؽ )ضاو لتداوقج تؼ تؾزيعيؽ بلبحث ا( مؽ مجتسع  %5.58)

لقخعة فقج مثمت عيشة شعبة )ب( اء اجخ البة ، وبعج ا( ط12وتجخيبية ( لكل مجسؾعة )

 لحؼ ا (3لججوؿ )امبيؽ في  ابظة كسالزالسجسؾعة ا( اة )لتجخيبية وعيشة شعبالسجسؾعة ا

 ( يبيؽ ذلػ  .3لججوؿ )اميع و السجالعيشة عمى اد افخ ايبيؽ طبيعة تؾزيع 

 (3جدول )
 لبح  وعيشتوايبيؽ طبيعة تؾزيع  مجتسع 

 لسئؾيةالشدبة ا لعيشةاد افر اعدد  ميعالسجا

 37.2%  160 لسعرفيالتحريل اس اء لكيالبشاعيشة 

 2.7% 12 بظةالزالسجسؾعة اة عيش

 2.7% 12 لتجريبيةالسجسؾعة اعيشة 

 2.3% 10 نية الثالى و و ل اعية ستظلالالتجربة اعيشة 
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 2.6% 6 لتجربةالسدتبعدون مؽ ا

 %  53.4  230 لستبقيؽا

 %100  430 لبح الكمي لسجتسع السجسؾع ا

 

 لبح :انس عيشة اتج 3-2-1

( يبيؽ 4لججوؿ )الدمشي( و العسخ الكتمة ، الظؾؿ ، ات ) اسابحث في قيلانذ لعيشة التجاء اجخ اتؼ    

 .( 3+نت قيستو بيؽ )اذ كاء التؾ لاامل اـ معاستخجالبحث باد عيشة افخ انذ اتج

 (4جدول )
 لزمشي(العسر ا,  لكتمةالظؾل , و ات )البح  في متغير انس عيشة ايبيؽ تج

 
 لبح :افؤ مجسؾعتي اتك 3-2-2

ت الستغيخ البحث في اف  مجسؾعتي التحقق مؽ تكا الىحثة ابلات التعميسي لجالسشيج البجء بتشفيح اقبل       

ني الثاؿ لمرف و لاالبجنية لمفرل السقخر لمتخبية السشيج اسة بحد  الجر ات قيج ار السيالتي تتعمق با

 (.5لججوؿ )امبيؽ في  اوكس 2023-2022سي الجر اـ اف لمعافغة ميدالستؾسط في محا

 
 
 
 

 َظبنزدا ءانزىلاايم بيؼ سٌبنًؼُاف اسشَّ لأا نىعُظا ثٍبنسغانىعظ ا طبنمُاوزذح  دانًزغُشا

 نساهتج -402. 8.084 150.000 148.917 عى نطىلا

 نساهتج 0.450 5.557 46.000 46.833 كغى نكزهخا

 نساهتج 1.288 0.389 14.000 14.167 عُخ نضيٍُانؼًش ا
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 (5جدول )

 بارات القبمية بيؽ مجسؾعتي البح  التجريبية والزابظة في اختبارات البح يبيؽ تكافؤ نتائج الخت 
 (0.05يٍ ) > (Sig)نخ نذلااَذ دسخخ يغزىي بك ارال اغُش د( ، 22=2-24( )2-نسشَخ )ٌادسخخ 

 انًغزخذيخخهضح لااد وادولاائم وبنىعا 3-3

 ئل الؾسا 3-3-1
 جشبية.لاالعخبية و اجع السخ ادر و السرا -
 تخنت.لأن  اشبكة  -
 س. الكيات و ار اختبلتجخي  ولااحغة و لسلاا -
 ع . ستظلاات ار استسا -
 ت.انالبيارة تفخي  استسا -

 انًغزخذيخ الأخهضح والادواد 3-3-2
 .DELL( نؾع 1عجد ) بتؾب لاز كسبيؾتخ اجي -

 (.2يؼ عجد )رة تحكاصف -

 ديلابنًؼا

 ئُخبزظلاا

 

 نًزغُشاعى ا

 وزذح

 طبنمُا

 ثطخبنضانًدًىػخ ا نزدشَجُخانًدًىػخ ا

 (Tلًُخ )

 نًسغىثخا

 يغزىي

 نخنذلاا
 نخنذلاا

 ع± ط   ع± ط  

 لاغير د 0.590 0.546 1.545 11.750 1.443 12.083 لذرجتا نًؼشفٍانزسظُم ا

 لاغير د 0.303 1.055 0.793 2.917 0.754 3.250 لذرجتا لبسعلااسح بيه

 لاغير د 0.771 0.294 0.718 3.167 0.669 3.083 لذرجتا لبعزمجلااسح بيه
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 صيشي. ألسشذاس طبي( ا)مكي كتمةلا( و ولظؾؿ )فيتاس اشخيط قي -

 (.2ت تؾقيت عجد )اعاس -

 نؾنية.انؾني مع شبكة قائخة قالظاممع  لمكخة  -

 (.10نؾنية عجد )ائخة قات طاكخ  -

 لسعرفي:التحريل اس اد مكياعدا  3-4

ئؼ اتتيح لمق ايلأن   انغخ  الياو ت و الخظؾ ا أىؼت ترسيسو مؽ اس ومدؾغالسكيات تحجيج فكخة اتعج خظؾ      

تقف  لتيالفكخة اف افي ترسيسو  الييالتي سؾؼ يدتشج الخئيدية ار افكلاالسجخل و ا الىلؾصؾؿ الترسيؼ اب

 (1)لبحثالسعخفي لجػ عيشة التحريل التعخؼ عمى مدتؾػ التي تتجمى في اس السكيا اء ترسيؼ ىحاور 

 (2)ءالخبخ الية وعخضو عمى مجسؾعة مؽ و لاالسعخفي برؾرتو ا لتحريلاس امكي داعجأبحثة البامت اق اوبيح

لية التات الخظؾ اة اعا ئخة مع مخ الظالكخة التجريذ بتخرّ ائق الشفذ وطخ الحخكي وعمؼ التعمؼ اؿ افي مج

 يمي : اس وىي كسالسكيات اد فقخ اعجا في 

في طخح  امشي دةاستفلاالسعخفي و التحريل اييذ الت مقاو لتي تشات اسالجر اع عمى بعض طلالاا -

 لسبحؾثة .اسبة لمعيشة السشات الفقخ ا

 ء .الخبخ اعمى  اضح وبديط وعخضياو  بأسمؾبت الفقخ اغة ادة صياعا  -

 معيشة. بةاجإبلبحث اتؾحي لعيشة  ت بظخيقة لاالفقخ اغة اصي -

معقؾؿ س اسالبحث السحتسمة حتى يتؾفخ لعيشة ات اباجلااسئمة عمى جسيع لااف تتزسؽ اة اعا مخ  -

 سبة. السشابة اجلاار اختيلا

                                                           

 . 11، ص  2006، السرخية الجولية لمشذخ والظباعة ، القاىخة ،  1، ط قياس الذخريةلظفي محدؽ :  1))
 122صفحة  (4)ممحق  2))
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ني متؾسط الثادية لمرف اعجلااسية الجر السخحمة ات و السدتجيبائسة لسدتؾػ ت ملاالفقخ اف تكؾف ا -

 ت.المبش

 لسعرفي:التحريل اس ات مكيامدتؾي 3-4-1

ر او لمسحلستؾسط اني الثات مخحمة البالظ ئخةالظالكخة السعخفي لمعبة التحريل اليجؼ مؽ مدتؾػ اس الكي   

 ر تحميلااختبلااسئمة وتحميل اد اعجا لتظبيق( وقج تؼ ا لفيؼ،ا لتحكخ،اثة )لثلاات السدتؾياي ضؾء لسبحؾثة فا

 تي:لاافي ضؾء  اسياد قيالسخ اؼ اىجلاالتحجيج  ادقيق

 رؼ(.السيالفشي )ا الإداءلية مؽ حيث الفعات عؽ امعمؾم -1

 نؾف(.القانؾنية )القاحي الشؾ الية مؽ حيث الفعات عؽ امعمؾم -2

ت مؽ  السعمؾمات البالظاب اكتداسبة تسثل ات مشار افي عب اسياد قيالسخ اؼ اىجلااغة اؼ صيوقج ت    

غة اضحة وتؼ صياف تكؾف و ا، وقج روعي  اط سمؾكية يسكؽ تقييسيانساليؼ وذلػ في صؾرة ارؼ ومفامع

مؽ  كجألتاو حجة ابة صحيحة و اجاؿ اف تكؾف لكل س  ات بحيث لااحتساثة ر مؽ ثلااختباسئمة برؾرة لاا

 .اسياد قيالسخ اؼ اىجلاات تغظي جسيع السفخداف ار و اختبلااصجؽ محتؾػ 

 ئرة :الظالكرة السعرفي لمعبة التحريل ار اختباء ات بشاخظؾ   3-4-2

 :لسعرفي ار اختبلار او حية محتحديد صلا 3-4-2-1

         ني متؾسطالثاحمة لسخ ات البالظ ئخةالظالكخة اصة لمعبة الخار او لسحالذخوع بعسمية تحجيج ا أجلمؽ     

 افي ىح اومختر ا( خبيخ 12ل  عجدىؼ )الباء و الخبخ اء ار اع ستظلارة لااستساحثة بتؾزيع الباعسجت 

( 4) ال  عجدىالبالسعخفي و التحريل ار اختبالسقتخحة لتسثيل ات انالبياحية ف صلاا، لغخض بي(2)ؿالسجا

حثة الباعتسجت ا ترمح(، وقج  لسقتخح )ترمح ، لاابعج بعيؽ لمالتالبجيميؽ احج اعمى  شيخألتابر وذلػ او مح

                                                           

 122صفحة ( 4( ممحق )1)
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ئج ا( يبيؽ نت6لججوؿ )افؾؽ، و  ا%( فس75لتي تحرل عمى ندبة )ات الستغيخ ار بمؾـ في قبؾؿ اعمى معي

                                                                        ر.او لسحاحية صلا

 (6جدول )                                                               
 ني متؾسطالثات مرحمة البائرة لظالظالكرة السعرفي لمعبة التحريل ار اختبالسقترحة لتسثيل ار او لسحاحية يبيؽ صلا

 رة:السختاد( ابعلالسحتؾى )اية أىستحديد  3-4-2-2

رة اتسسا داعجأبحثة البامت السعخفي ، قالتحريل ار اختبار( في او لسحاء مؽ تحجيج )اتيلأن  ابعج     

ر او لسحارة لكل مؽ السختالجرجة اعمى مخبع  شيخألتاب، وذلػ  اومختر ا( خبيخ 12ء )ار اع ستظلاف لااستبيا

( ، 1ىي ) اىادنا( و 5لسجرج ىي )ات اعمى درجا ف ا ا( عمس1،2،3،4،5تي )لاالسجرج اؿ رة مؽ خلاالسختا

( 7لججوؿ )السعتسجة ، و ار او لسحامؽ لشدبية لكل اية ىسلأاب اجخػ حد ات وتفخيغيانالبياف تؼ جسع اوبعج 

 يبيؽ ذلػ 

 ( 7جدول ) 
 ئرةالظالكرة السعرفي لمعبة التحريل ار اختبلشدبية للاان از و ل اية و ىسلأايبيؽ                   

 

 نمجىلادسخخ  نًئىَخانُغجخ ا فمىٌانًىاغُش  فمىٌانًىا سبونًسا د

 هقبىلت %100 0 12 عُخبعلااد اسبنًها 2

 غير هقبىلت %58.33 5 7 نهؼجخاسَخ بر 2

 هقبىلت %91.67 1 11 نهؼجخاَىٌ بل 2

 غير هقبىلت %50 6 6 سٌبنًها الإداءئؼخ فٍ بنشاء بخطلاا 2

 سبونًسا د

 سبونُغجُخ نهًساُخ هًلأا

 سبونًئىَخ نهًسانُغجخ ا ُخهًلأادسخخ 

 %50.88 58 سيتاسلااث ارالوها 0

 %49.12 56 للعبتانىى اق 2
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 لدمؾكية: اف اىدلاغة اصي 3-4-2-3

ت احثة في ضؾء مفخدالبامت التعميسية قادة الساعمى  اداعتسا لسخحمة و السؾضؾع ليحه السشيج ا الى اداستشا   

ني متؾسط في الثالسخحمة ات البالظ ئخةالظالكخة المعبة لستعمقة ادر السراع عمى طلالاالسشيج وبعج ا

ؽ اشتقالتعميسية و اؼ اىجلاالتعميسية ، ومؽ ثؼ تحجيج ادة الساف ، بتحميل محتؾػ ارس مجيخية تخبية ميدامج

ؼ اىجلاارية في ضؾء اختبلااسئمة لاالدمؾكية تؼ تحجيج عجد اؼ اىجلاالدمؾكية وفي ضؾء اؼ اىجلاا

ت الدمؾكية صيغت مؽ مفخداؼ اىجلااى مجسؾعة مؽ نة تحتؾؼ عماستباد اعجا لتعميسية ، وبعج ذلػ تؼ ا

لفيؼ ، التحكخ ، الدمؾكية )اؼ اىجلااغة اف مجػ صيا، لبي(1)ءالخبخ اعمى  ار( وعخضياو لسحادة )السا

ؿ السجات اف فئا الىلتظبيق( يعؾد الفيؼ  ، التحكخ ، اثة )لثلاات السدتؾيار اختيالدب  في التظبيق( ، و ا

ذ ت كج )ليمى ا،  لتقؾيؼ( التخكي  ، التحميل ، ايتسكؽ مؽ ) ل  لاالظاف اة و لرعؾبالحىشي متجرجة في ا

لفيؼ ا –لسعخفة ا) –لسعخفي السدتؾػ ار اختياطمبة فيسكؽ  اوعبيؽ لعيشة لاانت اك اذانو  ا( 2001ت افخح

لسعخفية ات السدتؾيار عمى جسيع اختبلااف يذسل امجرسيؽ فيسكؽ  اولعيشة مجربيؽ انت اك اذالتظبيق( و ا –

 . (2)لدتة  ا

عمى  اداعتسا ( ريةاختبارطة ات )خاصفاد ججوؿ مؾ اعجا خخػ وىي احثة بخظؾة البامت اوعق  ذلػ ق     

لسعخفية ات السدتؾيا ةحثالبا تلشدبية لكل مدتؾػ ، وحجداية ىسلأاس اسالشدبي لكل محتؾػ وعمى الؾزف ا

ى وفق ترشيف بمؾـ ، وحجدت ندبة كل مدتؾػ في لتظبيق( عمالفيؼ ، التحكخ ، اوىي ) راختبللائسة لسلاا

لتظبيق وذلػ عؽ الفيؼ و الحؼ يكيذ اخخ لاالسدتؾػ اعؽ  لتحكخ فزلاالتي تكيذ اؼ اىجلااضؾء عجد 

 . ؼاىجللأكمي لالسجسؾع اعمى  داعتسلاابلسئؾية الشدبة اطخيق 

                                                           

 122صفحة  (4)ممحق  1))
 . 43، ص 2001، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة، 1، طالكياس السعرفي الرياضي( ليمى الديج فخحات: 2)

 %100 114 نًدًىعا           
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 ت( :اصفالسؾ ا)جدول  ريةاختبلارطة الخاد اعدا 3-4-2-4

تزسؽ تؾزيع  يالأن  رية اختبلاارطة الخالتحريمية ترسيؼ ات ار اختبلااد اعجا لخئيدة في ات الستظمبامؽ     

  الىر اختبلاالتي يدعى الدمؾكية اؼ اىجلاادة عمى وفق اسية لمساسلاات السشغؾمابيؽ  راختبلااسئمة ا

 اسية وزنيالجر ادة اتعظي لمس انيا ايأىسئج كثيخة افؾ  ات لياصفالسؾ اؿ او جج ف  إذ إ،  اية كل مشيأىسس اقي

 . (1)لدمؾكيةا افياىجا س اعج عمى قيالحكيقي وتدا

 ئخةالظالكخة المعبة سية الجر ادة السا( لسحتؾػ 8لججوؿ )السؾضحة في ارية اختبلاارطة الخاحثة الباعجت ا     

شيف بمؾـ لتظبيق( وفق  ترالفيؼ ، التحكخ، الى )و لااثة لثلاات اني متؾسط ، ولمسدتؾيالثالسخحمة ات البالظ

(Bloom )لسعخفية .ا 

 (8جدول )
 ت(اصفالسؾ ا)جدول  لرئيدةارية اختبلارطة الخا

                                                           

، الشجف ، دار الزياء لمظباعة والشذخ  التقؾيؼ والكياس في التربية وعمؼ الشفسصباح العجيمي وأخخوف:  (1)
 .  63، ص 2002، 

 اولسحتؾى ا
 راو لسحا

 لشدبيةاية ىسلأا

 لسعرفيةات بمؾم امدتؾي

 سئمةلاعدد 
 %23.33تذكر 

فيؼ 
26.67% 

 %50تظبيق 

 16 8 4 4 %50.88 سيةاسلات ار السيا

 14 7 4 3 %49.12 لمعبةانؾن اق

 30 15 8 7 %100 جسؾعلسا
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 لسعرفي :التحريل ار اختباسئمة احية تحديد صلا 3-4-2-5

حثة عمى البا اؿ عخضتيا( س  30) الغة عجدىالبالية و و لاا ابريغتي راختبلااسئمة اد اعجا بعج     

ت انالبيافة ، وبعج جسع اضا اوتعجيل  الىج انت تحتاك اذا، ولسعخفة )*(اومختر ا( خبيخ 12)

ئج الشتاعيخت اذ ا،  الحة مؽ غيخىالراسئمة لاالسعخفة  (2ار )كاختباحثة الباستخجمت ا اوتفخيغي

( عشج 0.05لة )لجلاا( تحت مدتؾػ 2اكبخ مؽ قيسة )كا احققت قيس ايلأن   اسئمة جسيعيلااقبؾؿ 

( 9لججوؿ )ا، و  لاا( س  30ر )اختبلااسئمة اتكؾف عجد  اؿ وبيحاؼ س  ا( ولؼ يدقط 1درجة حخية )

 ذلػ .يبيؽ 

 (9خذول )

 ( خجُش02ٌ )انًؼشفٍ ثسغت سانزسظُم اس بخزجاعئهخ ازُخ َجٍُ طلا

                                                           

 122صفحة ( 4ممحق )  )*(

 رلم
السؤا

 ل
 سئلةلا

 عدد
 فمٌنالموا

 عدد غٌر
 فمٌنالموا

 2اك
 لمحسوبةا

 لةلدلامستوى 
لة لدلا
 لمبولاو

1 
 لاستمبارة افنً لمهلا الإداءٌمر 

 حلا...... مرل ...ارسلا
 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

2 
ل استمبارة التحضٌرٌة لمهالمرحلة افً 

 لمدمٌن .........الولوف وا ل ٌكونارسلا
 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

3 
ل استمبلارة التحضٌرٌة فً مهالمرحلة افً 
 ......على ....ز ارتكلاٌكون 

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

4 
ل استمبلارة التحضٌرٌة فً مهالمرحلة افً 
 درجة  بدرجة ......... ركبتٌن مثنٌتٌنلاتكون 

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

5 
لتحضٌرٌة المرحلة ال فً استمبلارة افً مه
ئل الفخذٌن وماعلى  لجذع ............اٌكون 
 ماملا الى للٌلا

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

6 
التحضٌرٌة لمرحلة ال فً استمبلارة افً مه
 لكتفٌنا... على س .......الرا ٌكون

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

7 
التحضٌرٌة لمرحلة ال فً استمبلارة افً مه
م املا الىن اممدودت ناعالذرا تكون

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12
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 مع ................

8 
التحضٌرٌة لمرحلة ال فً استمبلارة افً مه
ء انثلأنّ ادة فً ا.......... مع زٌ لٌدالبضة  تكون

 لكرةالحظة ضرب 
 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

9 
ل تموم ارسلال استمبلرئٌسٌة لالمرحلة افً 
 لتحرن .............البة بالطا

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

10 
لرئٌسٌة ال للمرحلة ارسلال استمبارة افً مه
 سبةاوضعٌة من بأخذ لبةالطاتموم 

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

11 
لرئٌسٌة ال للمرحلة ارسلال استمبارة افً مه
 ٌتم ....

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

12 
لمرحلة ال فً ارسلال استمبارة افً مه

مسة سطح لكرة لملااوصول  لرئٌسٌة عندا
 لبة.......الطا تبدأعدٌن السا

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11 .......... تارالمهال من ارسلا ٌعٌد 13

14 
ل ........... ارسلارة الفنً لمها الإداءٌمر 
 حلامر

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

15 
 مهارة الرسال تكونلتمهٌدٌة فً المرحلة افً 
 المدمٌن ......... فة بٌنالمسا

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

16 
الرسال رة التحضٌرٌة فً مهالمرحلة افً 
 لى.........ع زارتكلا ٌكون

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

17 
ل تكون ارسلارة التمهٌدٌة فً مهالمرحلة افً 
 ........ لجذعاو مثنٌتٌن للٌلا لركبتٌنا

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

18 
لتمهٌدٌة ٌكون المرحلة ا الرسال فًرة افً مه

 .......... لنظرا
 مبولل وماد *0.000 12 صفر 12

19 
 الساسٌة تمذفلمرحلة ال فً ارسلارة افً مه

 ........مامالٌسرى فوق والٌد اب لكرةا
 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

20 
عب للااسفل ٌكون لال من ارسلاء اداعند 
 .......... للشبكة وخلف اجهامو

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12

21 
لمس  إذاسفل لاجه من الموال ارسلاد اٌع
 .....عب ...للاا

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

22 
لكرة .....لبل الفرٌك بضرب اعبً ٌسمح للا

 ارده
 فسالمنالفرٌك ا الى ادتهاعاو

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

23 
م ال اذاخر لاطئ وٌنمل للفرٌك ال خارسلا ٌعٌد
 ........ بأدائه عبللاا

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10

24 
..من .....ل ..ل خلاارسلان ٌضرب اٌجب 
 لحكمارة اصف

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11 .....ل خلف خط.....ارسلاٌتم لعب  25

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12 ......ل بعد كل .....ارسلاٌتم لعب  26

 ل وممبولاد *0.000 12 صفر 12 ....سفل .....لالكرة من ال استمباعب ٌحك للا 27

 ل وممبولاد *0.021 5.33 2 10 .....لشبكة بشرط......اعب لمس ٌجوز للا 28
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 (0.05لة )لدل ا( تحت مدتؾى 2اتكؾن قيسة )ك الة ومقبؾلة عشدما* د

 ئي:احرلالتحميل اعيشة  3-4-2-7

ني الثالسخحمة ات البالظ ئخةالظالكخة المعبة لسعخفي التحريل ار اختباحثة بتظبيق البامت اق    

( 160ل  عجدىؽ )الباؿ و ا( س  30لسكؾف مؽ )اف و امة لتخبية ميدالعالسجيخية ارس افي مجمتؾسط 

لذخوط اعمى وفق  2022/ 10/ 18ريخ ار بتاختبلاالتظبيق اء وتؼ البشالبة وىي تسثل عيشة اط

 ر.اختبلاالسعشية بتظبيق ات التعميساو 

 لسعرفي :التحريل ار اختباترحيح  3-4-2-8

ج استخخ ائي تؼ احرلاالتحميل اصة لعيشة الخابة اجلاات ار استساء مؽ جسع اتيلأن  ابعج    

بة اجلااحجة( عمى السختبخيؽ )درجة و اء اعظا لترحيح ، وتؼ اح اؿ مفتاستعسالكمية باتيؼ ارجد

-25حجة مؽ )الؾ ارة اسستلااستغخقت عسمية ترحيح او  ألخظابة اجلاا( عمى الرحيحة و)صفخ ا

 ( دقيقة. 30

لكرة السعرفي لمعبة التحريل ار اختبا سئمةلأئي احرلالتحميل ا 3-4-2-9

 : ني متؾسطالثالسرحمة ات البالظ ئرةالظا

 لسعرفي:التحريل ار اختباسئمة اممي صعؾبة وسيؾلة اج معاستخر ا -1

ر اختبلااسئمة اؿ مؽ اؼ س  الؼ يدتبعج  ائياحرالعيشة ا دافخ أبصة الخات الجرجالجة ابعج مع    

مل اف معاذ امعتجلة وطبيعية ،  اوصعؾبتي ات سيؾلتيملاامع لأف   لاا( س  30) ال  عجدىالبا

29 
ء اجزاي جزء من الكرة بان تلمس ابجوز 

 ....لجسم....ا
 ل وممبولاد *0.004 8.33 1 11

 لل وممبواد *0.000 12 صفر 12 .....سفل......لاجه من الموال ارسلاٌتم لعب  30
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( ، 0.84 – 0.35ح بيؽ )او ف يتخ ايبل يج  اييخ ائؼ حد  معلسلاالرعؾبة ا اولديؾلة ا

 .لسعخفي التحريل ار اختباسئمة ات الديؾلة لفقخ الرعؾبة و امل ا( يبيؽ مع8لججوؿ )او 

 لسعرفي:التحريل ار اختبا سئمةلألتسييز امل اج معاستخر ا -2

فؾؽ وبحلػ لؼ يتؼ  ا( فس0.40مؽ ) اتسييدى لتي يكؾف دليلاسئمة لااد اعتساحثة بالبامت اق      

فزل انت ا( ك0.40لتسييد)امل ادت قيسة معاز  اذ كمسايبل ، اييخ اؼ فقخة بحد  معاد استبعا

مبيؽ  اؿ ، كسا( س  30لسعخفي مكؾنة مؽ )التحريل ار اختباسئمة اتبقى  الجؾدة وبيحاحية امؽ ن

 ( .10لججوؿ)افي 

 (10جدول )

 لسعرفيالتحريل ا راختبا سئمةلألتسييز الرعؾبة و الديؾلة و امل ايبيؽ مع

 سلى

 لانغؤا

 نظسُسخا نلإخبثبدنًئىَخ انُغجخ ا نظسُسخاد بثبخلااػذد 
 يمبيؼ

 نغهىنخا

 يمبيؼ

 نظؼىثخا

 يمبيؼ

 نزًُُضا

 نًدًىػخا

 بنؼهُا

 نًدًىػخا

 بنذَُا
 ٌ د ص ٌ ع ص

 و ط=

ٌ ع ص+ ٌ د 

 2ص/

 و ص=

 و ط -0

 و د=

 ٌ د ص -ٌ ع ص

0 35 4 1885 1801 1848 1852 1875 

2 34 6 1883 1805 1849 1850 1868 

3 39 3 1895 1817 1850 1849 1888 

4 37 5 1891 1802 1850 1852 1878 

5 38 4 1893 1801 1852 1848 1883 

6 41 5 1898 1802 1855 1845 1886 

7 32 3 1878 1817 1843 1857 1870 

8 35 3 1885 1817 1846 1854 1878 
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9 37 3 1891 1817 1849 1850 1883 

01 35 5 1885 1802 1849 1850 1873 

00 35 4 1885 1801 1848 1852 1875 

02 34 6 1883 1805 1849 1850 1868 

03 39 3 1895 1817 1850 1849 1888 

04 37 5 1891 1802 1850 1852 1878 

05 38 4 1893 1801 1852 1848 1883 

06 41 5 1898 1802 1855 1845 1886 

07 35 4 1885 1801 1848 1852 1875 

08 34 6 1883 1805 1849 1850 1868 

09 39 3 1895 1817 1850 1849 1888 

21 37 5 1891 1802 1850 1852 1878 

21 35 4 1885 1801 1848 1852 1875 

22 34 6 1883 1805 1849 1850 1868 

23 39 3 1895 1817 1850 1849 1888 

24 32 3 1878 1817 1843 1857 1870 

25 37 4 1891 1801 1851 1851 1881 

26 37 3 1891 1817 1849 1850 1883 

27 35 5 1885 1802 1849 1850 1873 

28 35 3 1885 1817 1846 1854 1878 

29 34 6 1883 1805 1849 1850 1868 

31 39 3 1895 1817 1850 1849 1888 
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 لسعرفي : التحريل ار اختبيكؾمترية لالدائص الخرا 3-4-2-10

  نًؼشفٍ:انزسظُم اس بخزجاطذق 

ء( البشالسوحجدة )عيشة ا ئياحرلاالتحميل اعمى عيشة  لتسييدؼ الرجؽ احثة الباستخجمت ا 

%( مؽ 27) ار مشياختاو  ازلياتش اـ تختيبالخات الجرجاذ تؼ تختي  ا لبةا( ط160ل  عجدىؽ )البا

لسجسؾعتيؽ افي  البة لكل مشيا( ط43ذ تسثل )ا الجنيات الجرجا%( مؽ 27و ) ايلعمات الجرجا

في تقؾيؼ  اد عميياعتسلاالتي يسكؽ السيسة ائّ الخراحجػ التسييدية القؾة ا ذ تعجإلستظخفتيؽ. ا

د افخ لاات مختفعة مؽ الحيؽ يحرمؾف عمى درجاد افخ لااتسيد بيؽ  ايلأن  ، اسياد قيالسخ الدسة اءة اكف

لكمية في الجرجة اس اسالتسييد يكؾف عمى ا ات مشخفزة، وىحاؽ يحرمؾف عمى درجلحيا

 (.11لججوؿ )امبيؽ في  اوكس (1)راختبلاا

 
 (11لجدول )ا

 لسعرفيالتحريل ار اختبالظرفية في ارنة السقا بأسمؾبلتسييزي الردق اب ايبيؽ حد

 (0.05لة )لدل ا( تحت مدتؾى Tتكؾن قيسة ) اعشدم ومسيزلة ا* د

                                                           

(1 )  Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan publishing 
company, 1982, P.200. 

 سبخزجلاا

 بنذَُانًدًىػخ ا بنؼهُانًدًىػخ ا
 ( Tلًُخ )

 نًسغىثخا

 يغزىي 

 نخنذلاا
 نخنذلاا

 ع± س   ع± س  

 نزسظُم ا

 نًؼشفٍا
 ؿ ومسيداد *0.000 20.326 1.476 12.200 1.494 25.700
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لسجسؾعتيؽ ابيؽ  لتسيدؼ الرجؽ امل اوقيسة معئج انت ه،علاا لججوؿ اؿ عخض مؽ خلا   

بي لمسجسؾعة الحدالستؾسط اف أب اذ يتزح لشإلتحريمي، ار اختبلاا( في الجنياو  العميالظخفيتيؽ )ا

بي الحدالستؾسط ابم   ا( ، فيس1.494رؼ بم  )امعي ؼانحخ اوب( درجة 25.700( قج بم  )العميا)

 (.1.476رؼ )امعي ؼانحخ اوب( درجة 12.200( )الجنيالمسجسؾعة )

( Tذ بمغت قيسة )السدتقمة( ا) بظةالستخ ات غيخ المعيش( T-Testنؾف )اؿ قاستعساوعشج    

لة عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000لة )( تحت مدتؾػ دلا20.326لسحتدبة )ا

 لسعخفي.التحريل ار اختبايجؿ عمى صجؽ  اوىح( 84(  وبجرجة حخية )0.05)

 لسعرفي:التحريل ار اختبات اثب 3-4-2-11

 لشرفية:التجزئة اطريقة  -1

ت ابثب اعمسش اذإر اختبلاات التشب  بثبايسكؽ  نوإذ إلشرفية التجدئة احثة طخيقة الباجمت ستخا 

 (.12لججوؿ )امبيؽ في  ا، وكس(1)نرفية

 (12لجدول )ا
 لشرفيةالتجزئة السعرفي بظريقة التحريل ار اختبت للاالثبامل اب معايبيؽ حد

 (158( عشد درجة حرية )0.05لة )لدل ا( تحت مدتؾى Rتكؾن قيسة )   ال عشدما* د

                                                           

، عساف، دار الفكخ لمظباعة 1ط .الختبار والكياس والتقؾيؼ في التربية الرياضية( مخواف عبج السجيج : 1)
 . 99، ص1999والشذخ والتؾزيع، 

 سبخزجلاا
 عئهخلااػذد 

 نفشدَخ )ط(ا

 عئهخلااػذد 

 )ص(نضوخُخ ا

 يمبيؼ

 (Rط )بسرجلاا

 دبنثجايم بيؼ

 ٌاوٌ ثشبعجُشي

 يغزىي

 نخنذلاا
 نخنذلاا

 نزسظُما

 نًؼشفٍا
 نخاد *0.000 0.888 0.799 15 15
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( 0.799لحؼ بم  )او لسعخفي التحريل ار اختبت للاالثبامل ا( يبيؽ قيسة مع12لججوؿ )ا    

 الىر اختبلااقف اـ مؾ ارقاحثة بقدسة البامت اذ قا( ، 0.05لة )لي تحت مدتؾػ دلاات عاوىؾ ثب

 اولتع  امثل  الإداءلتي قج ت ثخ في الجخيمة ات الستغيخ انرفيؽ )فخدؼ وزوجي( وذلػ لزبط 

لفخدية وتحتؾؼ عمى اسئمة لااجدء  الىس بتجدئتو السكيات لجدئي الثبامل اب معاتؼ حد ذا، لسملا

لحؼ اط ارتبلاامل استخجمت معا، مؽ ثؼ ؿا( س  15لدوجية ويحؾؼ )اسئمة لااؿ وجدء ا( س  15)

ف التشب  )سبيخمادلة احثة معالباستخجمت الدوجي ، وقج الجدء الفخدؼ بالجدء اط ارتبامل امثل مع

حسج اذ يحكخ )محسؾد ا( ، 0.888لحؼ بم  )ار و اختبلاات اب ثبالشرفية في حداف( لمتجدئة او بخ 

د في افخ لااعمى مجسؾعة مؽ  ملااس كالسكيالشرفية يوظبق التجدئة ات بالثباب اخخوف(  لحداو 

ط ارتبلاامل اعخيؽ  ثؼ يوحد  معاجدئييؽ متش الىس السكيائيؼ عمى اداحجة ، ثؼ يوقدؼ اجمدة و 

 .(1)لجدئييؽ ات ىحيؽ ابيؽ درج

 لسعرفي:التحريل ار اختبا سئمةلأخمي الداق اتدل اطريقة  -2

 اؿ بيشياط دارتبامل احرمت عمى مع اذادقة الفقخة صاف تكؾف ا( 2011عؼ كخيؼ ايحكخ) ك     

ط ارتبامل التي تحرل عمى معالفقخة اتوححؼ  العكذ كساس ككل وبالسكياوبيؽ  البوعج وبيشياوبيؽ 

 .(2)طئ او 

لكمية ليديخ ار اختبلاامع درجة ؿ ادرجة وزف كل س   دايجإبؽ اتدلاا التحقق مؽ ىحاوقج تؼ      

ط ارتبلاامل اـ معاستخجاخمي وذلػ بالجاؽ اتدلااد ايجاوتؼ  نفدو،ر اختبلاار اسئمة بسدلااندق 

                                                           

: عساف ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ،  تربؾي الكياس الشفدي والمحسؾد أحسج عسخ وآخخوف ؛  (1)
 .225، ص  2010

ص  ، 2011: بغجاد ، مكت  الشعيسي ،  مشاىج البح  في التربية وعمؼ الشفسكاعؼ كخيؼ رضا الجابخؼ ؛  (2)
222. 
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ؽ اتدلااد ايجاعشج  التي يوعتسج عمييائل الؾسادؽ الظخيقة مؽ اذ توعج ىحه ا( personلبديط )ا

 خمي.الجاؽ اتدلاالتي توعبخ عؽ اط ارتبلاات ملاا( يوبيؽ قيؼ مع13لججوؿ )او  ت،المفقخ خمي الجا

 

 (03خذول )

 نزسظُهٍا سبخزجنلانكهُخ انذسخخ اعئهخ ولااٌ اصاود بثٍُ دسخ بط فًُبسرجلااد يلابَجٍُُ لُى يؼ

 د

(R ٍُث )لانغؤا 

 نكهُخانذسخخ او

 سبخزجنلا

 يغزىي

 نخنذلاا
 د نخنذلاا

(R ٍُث )لانغؤا 

 نكهُخانذسخخ او

 سبخزجنلا

 يغزىي

 نخنذلاا
 نخنذلاا

 لتاد *0.00 0.746 16 لتاد *0.00 0.754 1

 لتاد *0.00 0.722 17 لتاد *0.00 0.666 2

 لتاد *0.00 0.734 18 لتاد *0.00 0.778 3

 لتاد *0.00 0.707 19 لتاد *0.00 0.789 4

 لتاد *0.00 0.753 20 لتاد *0.00 0.709 5

 لتاد *0.00 0.734 21 لتاد *0.00 0.732 6

 لتاد *0.00 0.742 22 لتاد *0.00 0.745 7

 لتاد *0.00 0.739 23 لتاد *0.00 0.750 8

 لتاد *0.00 0.719 24 لتاد *0.00 0.609 9

 لتاد *0.00 0.731 25 لتاد *0.00 0.743 10

 لتاد *0.00 0.687 26 لتاد *0.00 0.767 11

 لتاد *0.00 0.688 27 لتاد *0.00 0.740 12

 لتاد *0.00 0.687 28 لتاد *0.00 0.709 13
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 (158( عشد درجة حرية )0.05لة )لدل ا( تحت مدتؾى Rتكؾن قيسة )   ال عشدما* د

حققت تي لا لسعخفيالتحريل ار اختبلااسئمة اء عمى جسيع ابقلاانو تؼ ا( ب13لججوؿ )ايتبيؽ مؽ    

لكمية الجرجة السؾقف و ابيؽ درجة وزف  اط فيسارتبلاات ملاائية لسعاحرلاالة لجلاالسحجدة بالذخوط ا

تؾجج  لا ا( ، كس158( عشج درجة حخية )0.05صغخ مؽ )الة لجلاانت جسيع قيؼ مدتؾػ اذ كار ، اختبللا

 ( .0.19صغخ مؽ )اط ارتبات ملاامع افيي

 :  فيلسعر التحريل ار اختبامؾضؾعية  -3

يرجر مؽ  اتية فيسالحامل العؾ اؿ ادخالتعر  وعجـ ا اولتحيد التحخر مؽ ار تعشي اختبلاامؾضؾعية    

بغض  الجرجة نفدياف يعظي اك اذإ امؾضؾعي ي عجر اختبلااف اليؽ باف داليو فإر اشا ام ا، وىح(1)ـالحكا

 .(2)تي لمسحكؼالحالحكؼ اد استبعايعشي  الشغخ عسؽ يرححو ، وىحا

ستخخجت ا انيأفلجرجة السعخفي بار اختبلاا ـارقأفر اختبلاائج اـ كحريمة لشتارقلااحثة الباعتسجت ا وقج     

عؽ  فزلا يلاو لتا الىج ايحت ر لااختبلااف ىحه السرسؼ ، و ار اختبلاات ابظخيقة دقيقة وسيمة لتشديل درج

 لية .ات مؾضؾعية عاسة ذالجر ار قيج اختبلاا ي عج التحيد لحاعجـ 

 : لسعرفيالتحريل ار اختبئي لالشياتؾصيف لا -4

لمعبة سييؽ اسامؾزع عمى محؾريؽ  لاا( س  30ئية مؽ )الشيالسعخفي برؾرتو التحريل ار اختبايتكؾف    

تزسؽ  انؾف ، كسالقاني الثالسحؾر ارؼ ، و السيا ؿو لاالسحؾر اني متؾسط الثالسخحمة ات البالظ ئخةالظالكخة ا

                                                           

ة التعميؼ ، )بغجاد ، مظبع الختبارات ومبادئ الحراء في السجال الرياضي(  قيذ ناجي وبدظؾيدي احسج؛ 1)
 .  131(، ص1987العالي، 

: )القاىخة ، دار الفكخ  3ط  1؛ جالكياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضة(  محمد صبحي حدانيؽ؛ 2)
  203(، ص1995العخبي، 

 لتاد *0.00 0.790 29 لتاد *0.00 0.774 14

 لتاد *0.00 0.745 30 لتاد *0.00 0.734 15
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بة اجلااحجه( عمى اء )درجة و اعظا ، ب، ج(، ويتؼ ات وىي )ار اث خيثلاح ترحيح مؽ امفتر اختبلاا

 ( .اقل درجة )صفخ ا( و 30ر )اختبعمى درجة للاا ب احتداف او طئة ، الخابة اجلاا( عمى الرحيحة و)صفخ ا

 

 عيتيؽ:ستظلالالتجربتيؽ ا 3-5

عمى مجسؾعة محجدة مؽ عيشة حثة البا التي تقؾـ بيالية و لاات اسالجر ا عية مؽستظلالاالتجخبة اتوعج     

 تو. ادو البحث و الي  اسار اختيامو ببحثو بيجؼ البحث قبل قيا

 لى: و ل اعية ستظلالالتجربة ا 3-5-1

 لمتعخؼ 2022/  12/10 ريخافي ت ءاربعلاايؾـ  لىو لااعية ستظلالاا اتجخبتي ءاجخ أبحثة البامت اق     

وتؼ صمي لاالسجتسع ات مؽ ضسؽ البا( ط10) اميالسعخفي عمى عيشة قؾ التحريل اس اءمة مكيعمى ملا

 تية:لاامؾر لاالتحقق مؽ التجخبة ىؾ اء ىحه اجخ اليجؼ مؽ اف الخئيدية و التجخبة ادىؼ مؽ عيشة استبعا

  لو.لعمسية ا لسعخفي والاسذالتحريل اس ائسة مكيلتعخؼ عمى ملاا .1

 رتو.اعببقة امجػ مظ .2

 لسزسؾف.او لمغة احية اضحة مؽ ناو لغيخ ات ار العبالكذف عمى ات و التعميساوضؾح  .3

 س.السكياعمى  بةاجللإس  السشالؾقت التعخؼ عمى ا .4

 س.السكياف تشفيح ائسة مكمجػ ملا .5

 س.المسكيلعمسي الثقل اد ايجا .6

 نية: الثاعية ستظلالالتجربة ا 3-5-2   

لى وتؼ و لااعية ظلاستلاالعيشة لمتجخبة انية عمى نفذ الثاعية ستظلالاا اتجخبتي ءاجخ أبحثة البامت اق     

ء ىحه اجخ اليجؼ مؽ اف ا، و  2022/  10/ 16 ريخابت حجلاايؾـ  لخئيديةالتجخبة اىؼ مؽ عيشة داستبعا

 تية :لاامؾر لاالتجخبة ىؾ لتحقق مؽ ا
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 لبحث .ات قيج ار السيار اختبت لااسالكيالسدتغخؽ في تشفيح الؾقت امعخفة  .1

 ة.لسدتخجمات ادو لااجيدة و لااحية لتعخؼ عمى صلاا .2

 . السحتسل حجوثيالتي مؽ اء اخظلاافي تلا .3

 .التجخبة وكيفية تشفيحىاعج بظبيعة السدالعسل اتعخيف فخيق  .4

 ت .ار اختبلعمسي للاالثقل اد ايجا .5

 ت .ار اختبلعمسية للااسذ لااد ايجا .6

 :تار اختبلعمسية للاا السس 3-6

لرجؽ ات ىي )ملاالسعا، وىحه اد تشفيحىالسخ ات ار اختبلااح التي تحقق نجالؾسيمة العمسية ات لااو لسحاف ا   

لتي العمسية، ا ائميدلا ات ليار اختبت للاملاالسعالحؼ ت ديو ىحه ابي ايجلاالجور السؾضؾعية( ، و ات و الثباو 

لخئيدية مؽ التجخبة اء اجخ اقبل  امشي كجألتاحثة البالعمسية ، وعمية يج  عمى البحؾث افي  اءىاخفايسكؽ  لا

ت ار اختبلعمسية للااسذ لااحثة الباعتسجت ا لحلػ ، لسختبخيؽاعية عمى عيشة مؽ ستظلالاالتجخبة اؿ خلا

 .اومؾضؾعيتي اتياوثب اؼ تحجيج مجػ صجقيارة، السختات ار اختبلاالبحث ىحه العيشة  ائستيلتحجيج مجػ ملا

 ر اختبلات اثب 3-6-1

لعيشة اخخػ عمى نفذ ات امخ  اومخة  راختبلااعيج ا  ام اذانو ار اختبلاالتدسية عمى تظبيق اتوظمق ىحه       

مؽ  اقخيب اولشتيجة الحرؾؿ عمى نفذ الغخوؼ يتؼ ات وتحت نفذ اصفالسؾ اصل زمشي بشفذ ابعج ف

ت ار اختبلااذْ طبقت ار، اختبلاادة اعا حثة طخيقة البات عسجت ار اختبلاات امػػل ثباب معا، ولحد (1)لشتيجةا

دة اعا ـ تؼ ايا( 7ت ، وبعج مخور )البا( ط10عمى ) ال  عجدىالباعية و ستظلالاالتجخبة اعمى عيشة  اجسيعي

ت اف مجيج( )لسعخفة ثباليو )مخو ار اشا الس ا، وفق الغخوؼ نفدياوتحت  العيشة نفديار عمى اختبلاا

                                                           

امعة ، وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جالختبارات والكياس والحراء في السجال الرياضيعمي سمؾـ جؾاد:   (1)
 .22، ص2004القادسية، الظيف لمظباعة، 
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ت انالبيالجة ا، حيث تؼ مع (2)ؿ(و لااس السكياـ عمى ايادة تظبيقو بعج مخور سبعة اعا  الىج اس يحتالسكيا

عيخت البديط بيخسؾف و اط ارتبلاامل اب معاؿ حدمؽ خلا ائياحراريؽ اختبلاائج انت لتي عيخت مؽا

( ، 0.844( و)0.806لكيؼ بيؽ )احت او ذ تخ ات ، ار اختبلااؿٍ بيؽ معغؼ اط عارتباقة ؾ علااف ىشائج الشتا

لعكذ اؼ وبط قؾ ارتبلاا( تعشي 1لكيسة مؽ )+اقتخبت ا اكمس  ولأن  وذلػ ت ، ار اختبلاات اي كج عمى ثب امس

 . اط ضعيفارتبلااتعشي  (1لكيسة مؽ )+ابتعجت ا اكمس

 راختبلاصدق  3-6-2

مؽ  كجألتالسختريؽ لغخض اء و الخبخ اسة عمى الجر ات قيج ار السيات ار اختبلااحثة بعخض البامت اق      

جؽ تي  وىؾ  صالحالرجؽ امل اؿ معاستعساذْ تؼ ا( 12لججوؿ )امبيؽ في  ات وكسار اختبلااصجؽ ىحه 

لرجفة، وبحلػ تكؾف اء اخظائ  التي خمرت مؽ شؾ الحكيقة ات الشدبة لمجرجالتجخيبية بات الجرجا

ب اتي بحدالحالرجؽ اس اويق، (1) لرجؽاليو الحؼ يشد  السحػ ات ىي ار اختبلحكيكية للاات الجرجا

 ا( مس 0.919( و) 0.898تي بيؽ )الحالرجؽ ات ملاانت معات وعميو كالثبامل التخبيعي لسعالجحر ا

 لية.ادقة وبجرجة عانت صات كار اختبلااف جسيع ايجؿ عمى 

 راختبلامؾضؾعية  3-6-3

عجـ  لحؼ نعشي بوالسؾضؾعية و الجيج ىؾ شخط ار اختبلااف تتؾفخ في ألتي يج  السيسة الذخوط امؽ    

ستخجمت ا، (2)لشدبياجية وتقجيخه السد التو اتية لمسرحح مثل حالحامل العؾ اس بالكيا اور اختبلاائج انت ثخأت

خبخة وتخرّ  تحة ذواسالسقؾميؽ ىؼ اف ا الىفة اضالسفيؾمة اضحة و الؾ السقششة و ات ار اختبلااحثة البا

                                                           

  .42، صمردر سبق ذكرهمخواف عبج السجيج ابخاليؼ:    (2)
، 1، طالبح  العمسي في التربية الرياضية وعمؼ الشفس الرياضيمحمد حدؽ علاوؼ، أسامة كامل والخات :   (1)

 .35، ص1999القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
 –النتقاء الشفدي )تظبيقات التربية البدنية والرياضية( إدارة ، حبي  حبي  العجوؼ: إبخاليؼ عبج ربو خميفة  (2)

 .193، ص2002، القاىخة، مظبعة العسخانية، تعميؼ -تدري  
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ت مؾضؾعية ات ذار اختبلااذ تعج ىحه ائخة ، الظالكخة اسية باسلاات ار السيات ار اختبايخّ  اعمسي فيس

 كتفت بحلػ.احثة الباف اف ا( لح14لججوؿ )افي  الية كساع

 
 (14جدول )

ل بسعلااسرٍ بنًؼشفٍ ويهانزسظُم انجسث اد اسبخزجاىضىػُخ فٍ نًارٍ وانزانظذق اد وبنثجاد يلابنًؼُُخ ثًؼانمُى اَجٍُ 

 8دبنجبئشح نهطبنطانكشح بل ثبعزمجلااو

 نية:السيدات اءاجر لا 3-7

 لتعريفية: الؾحدة ا 3-7-1

بظة الزالسجسؾعتيؽ ا وحجة تعخيفية لكلا ءاعظإبحثة البامت انية قالسيجالبحث ا تاءاجخ إبلذخوع اقبل      
يفخ  وتظبيق انسؾذج در البحث وفق ات اءاجخ احؾؿ  2022/ 10/ 17 ريخابت ثشيؽلاايؾـ لتجخيبية او 
 لسعخفي .السعج لمتحريل اس السكيا

 لقبمية: ات ار اختبلا 3-7-2

مع   2022/  10 /  18فق السؾ ا(   ءاثلثلا ايؾم ) لقبمية في ات ار اختبلاا ءاجخ أبحثة البامت اق     

لتحريل اس القبمية تظبيق مكيات ار اختبلاالبحث وقج تزسشت ا عج عمى عيشةالسدالعسل اوجؾد فخيق 

 سة .الجر ات  قيج ار اصة لمسيالخات ار اختبلاالسعخفي و ا

 لتعميسي:السشيج ا 3-7-3

 نًىضىػُخا رٍانزانظذق ا دبنثجادسخخ  طبنمُاوزذح  دانًزغُشا د

 1.948 1.898 1.816 نذسخخا نًؼشفٍانزسظُم ا 0

 1.958 1.908 1.843 نذسخخا   لبسعلااسح بيه 2

 1.959 1.909 18844 نذسخخا لبعزمجلااسح بيه 3
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دة  بعج تحجيج وتؾحيج السالستبع مؽ قبل مجرسة اسمؾب لاابظة وفق الزالسجسؾعة ابعة مشيج اتؼ مت    

لتي طبقت التجخيبية اد مشيج تعميسي لمسجسؾعة اعجا لتجخيبية ، و ابظة و الزالسبحؾثة لمسجسؾعتيؽ ات ار السيا

 اسبؾعياقع وحجتيؽ تعميسيتيؽ ابيع بؾ اسانية ( السشيج مجة ) ثسا استغخؽ تظبيق ىحايفخ ، وقج انسؾذج در ا

 :  ييم اممؾضح في  ا( دقيقة وكس45حجة )الؾ التعميسية الؾحجة اوبم  زمؽ 

 بظة:الزالسجسؾعة امشيج  3-7-3-1

ت قيج ار ارستيؼ لمسياعمى مس التأكيجدة و السالسعج مؽ قبل موجرسة السشيج السجسؾعة ارست ىحه ام     

 .  2023-2022سي الجر اـ اؿ لمعو لااسي الجر اسة لمفرل الجر ا

 لتجريبية:السجسؾعة امشيج  3-7-3-2

لخئيدي مؽ القدؼ اتو في الحؼ طبقت خظؾ ايفخ و انسؾذج در امشيج تعميسي وفق  داعجأبحثة البامت اق     

 :(1) لتعميسية الية لمؾحجة التات الخظؾ التعميسية وفق الؾحجة ا

 دقيقة ( . 5ص ) اـ وخاء عاحسادؼ اعجلاالقدؼ ا:  لاو 

لؾحجة التظبيقي مؽ التعميسي و الجدء افي  سؾذجلأن  ا اؿ مشيج ىحادخادقيقة ( تؼ  35لخئيدي ) القدؼ ا:  انياث

 لية :التات الخظؾ اوفق 

 لتؾجيو.اخظؾة  -1

 ر. افكلار اعياخظؾة  -۲

 ر.افكلاغة ادة صياعاخظؾة  -۳

 رافكلاخظؾة تظبيق  -4

 ر.افكلالتغيير في اجعة اخظؾة مر  - 5

 دقيقة (:  15لتعميسي ) الجدء ا 
                                                           

 133( صفحة11ممحق ) (1)
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 دقيقة (:  20لتظبيقي ) الجدء ا 

 ( دقيقة:5ئي )الشيالقدؼ ا:  الثاث

 لبعدية:ات ار اختبلا 3-7-4

     ءاثلثلاالتجخيبية في يؾـ ابظة و الزالبحث البعجية لعيشة ات ار اختبلاا ءاجخ إبحثة البات ماق     

 عج.السدالعسل القبمية بؾجؾد فخيق ات ار اختبلاافي  الغخوؼ نفدياوفق   2022/ 12 / 13فقالسؾ ا

 ئية :احرلائل الؾسا 3-8

 :ايأىس ائياحرات انالبيالجة السع (spss)ئية احرلاالحقيبة احثة الباستخجمت ا  

 بي.الحدالؾسط ا -1

 رؼ.السعياؼ احخ لأن  ا -2 

 لؾسيط.ا -3 

 ء.                                        التؾ لاامل امع -4

 لسئؾية.      الشدبة ا -5

 ط )بيخسؾف (.                                                         ارتبلاامل امع -6

لسختبظة(اعخة )الستشات ا( لمعيش t-testنؾف ) اق -7



 بعالر الفرل ا
 :اقذتياومش ائج وتحميميالشتاعرض -4

ل ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل البح  في ات ار اختبائج اعرض نت 4-1
 اني متؾسط وتحميميالثات البائرة لظالظالكرة ال باستكبلاو 

ت ار اختباريبية في لتجالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتاعرض وتحميل  4-1-1
 ئرةالظالكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ا

ت ار اختبابظة في الزالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتاعرض وتحميل  2-1-4
 ئرةالظالكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ا

لتجريبية البح  البعدية لسجسؾعتي ات ار اختبلائج اعرض وتحميل نت 3-1-4
لكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ات ار اختبابظة في الزاو 
 ئرةالظا

لتجريبية البح  السجسؾعتي  ظاحتفلالبعدية و ات ار اختبلائج اعرض نت 4-1-4
 ال( وتحميمياستكبلال , ارسل السعرفي , التحريل ابظة في )الزاو 

ظ  احتفلالبعدية و ات ار اختبلاو  لبعديةالقبمية و ات ار اختبلائج اقذة نتامش5-1-4 
ل ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ابظة في الزالتجريبية و البح  السجسؾعتي 

 ئرةالظالكرة ال باستكبلاو 
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 : اقذتياومش ائج وتحميميالشتاعرض  -4

ل ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل البح  في ات ار اختبائج اعرض نت 4-1
 : اني متؾسط وتحميميالثات البائرة لظالظالكرة ال باستكبلاو 

لبحث اظ لعيشة احتفلاالبعجية و القبمية و ات ار اختبلاائج الشت وتحميلا الفرل عخضا اتزسؽ ىح     
لبحث السجسؾعتي  ابيشي ات فيسالفخوقائية و احرلاات انالبياؿ تؾضح او ؿ ججمؽ خلا اقذتياومش
ؿ ارسلاارتي السعخفي وميالتحريل ات في ار اختبلال لبحثاؼ اىجا لكي تتحقق لتجخيبية ابظة و الزا
قذة اوفق عخض وتحميل ومشلخئيدة البحث اني متؾسط عمى عيشة الثات البائخة لظالظالكخة اؿ باستكبلااو 
 ئج  : الشتا

ت ار اختبالتجريبية في البعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتاعرض وتحميل  4-1-1
 ئرة : الظالكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ا

 (15لجدول ) ا                                        
ل ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ات ار اختبالتجريبية في البعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتايبيؽ 

 ئرة الظالكرة ال باستكبلاو 

 تملاالسعا    

 ئيةاحرلا       

 

 راختبلاسؼ ا 

 وحدة 

 سالكيا

 لبعديا          لقبميا            

( Tقيسة )
 لسحدؾبةا

 مدتؾى 

 لةلدل ا 
 لةلدل ا

 ع± س   ع± س  

 لاد *0.000 20.491 1.859 22.000 1.443 12.083 لجرجةا لسعرفيالتحريل ا

 لاد *0.000 11.861 0.754 7.750 0.754 3.250 لجرجةا   لارسل ارة امي

 لاد *0.000 14.652 0.779 7.667 0.669 3.083 لجرجةا لاستكبلارة امي
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 ( 0.05) ≤ (Sig)لة لدل انت درجة مدتؾى اك اذال ا* د( , 11=1-12( )1-لحرية )نادرجة 

لبعجؼ لمسجسؾعة القبمي و ار اختبلاائج انت بيؽلحؼ يا( و 15لججوؿ )اع عمى طلالااؿ مؽ خلا    

لقبمي بم  ار اختببي للاالحدالستؾسط اف أ ايتزح لشلسعخفي ، التحريل ار اختبالتجخيبية في ا

(  22.000لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ابم   افيس( 1.443رؼ )اؼ معيانحخ ا( وب12.083)

( T) بظة عيخت قيسةالستخ ات المعيش (T-Testنؾف )اـ قاستخجاوعشج  (.1.859رؼ )اؼ معيانحخ اوب

لة عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 20.491)لسحدؾبة ا

( 4لذكل )او  لبعجؼار اختبلاالح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 11( وبجرجة حخية )0.05)

 . لفخؽ ايؾضح ذلػ 

 
 (4شكل )

 لسعرفي(التحريل ار )اختبالتجريبية في البعدية لمسجسؾعة القبمية و ابية الحداط اسو ل ايؾضح 
 

ؼ انحخ ا( وب3.250لقبمي بم  )ار اختببي للاالحدالستؾسط اف ا اؿ يتزح لشارسلاارة اء ميادأوفي      

رؼ امعي ؼانحخ اوب( 7.750لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ابم   افيس( 0.754رؼ )امعي

لسحدؾبة ا( T) بظة عيخت قيسةالستخ ات المعيش (T-Testنؾف )اـ قاستخجاوعشج  . (0.754)
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( وبجرجة 0.05لة )عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة مدتؾػ دلا تحت( 11.861)

 . لبعجؼار اختبلاالح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 11حخية )

(  3.083لقبمي بم  )ار اختببي للاالحدالستؾسط اف ا اؿ( يتزح لشاستكبلاارة )اء مياداوفي     

ؼ انحخ ا( ، وب7.667لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ا  بم افيس(، 0.669رؼ )اؼ معيانحخ اوب

لسحدؾبة ا( T) بظة عيخت قيسةالستخ ات المعيش (T-Testنؾف )اـ قاستخجاوعشج  (.0.779رؼ )امعي

( وبجرجة 0.05لة )عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 14.652)

 .( يؾضح ذلػ 5لذكل )او  لبعجؼار اختبلاالح اولر ائياحرا ؿالفخؽ دا(، وبحلػ يكؾف 11حخية )

 
 (5شكل )

 ل(استكبلال و ارسل ارتي )اء ميادالتجريبية في البعدية لمسجسؾعة القبمية و ابية الحداط اسو ل ايؾضح 

 

 

 

 

 

0.000

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

8.000

مهارة  الوسط البعدي الوسط المبلً مهارة الرسال
 الستمبال

 الوسط البعدي الوسط المبلً



 الفرل الرابع: عرض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا...............................90

 

 
 

بظة في الزالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتاعرض وتحميل    2-1-4
 ئرة :الظالكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي ايلسعرفي ومالتحريل ات ار اختبا

 (16لجدول ) ا
 رتي السعرفي وميالتحريل ات ار اختبابظة في الزالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ائج الشتايبيؽ 

 ئرةالظالكرة ال باستكبلال و ارسل ا

 (0.05) ≤ (Sig)لة لدل انت درجة مدتؾى اك اذال ا* د( , 11=1-12( )1-ة )نلحريادرجة 

بظة الزالبعجؼ لمسجسؾعة القبمي و ار اختبلاائج انت يبيؽلحؼ ا( 16لججوؿ ) ا ضاستعخ اؿ مؽ خلا     

( 11.750لقبمي بم  )ار اختببي للاالحدالستؾسط اف أ السعخفي يتزح لشالتحريل ا راختبافي 

ؼ انحخ ا( وب15.500لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ابم   افيس( 1.545رؼ )اؼ معيانحخ اوب

لسحدؾبة ا( T) بظة عيخت قيسةالستخ ات المعيش (T-Testنؾف )اـ قاستخجاوعشج  . (1.784رؼ )امعي

( وبجرجة 0.05لة )عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 7.833)

 . ( يؾضح ذلػ 6لذكل )او  لبعجؼار اختبلاالح اولر ائياحراؿ الفخؽ داػ يكؾف ( وبحل11حخية )

 ئيةاحرلات ملاالسعا        

 

 راختبلاسؼ ا   

 وحدة 

 سالكيا

 لبعديا لقبميا
( Tقيسة )

 سحدؾبةلا

 مدتؾى 

 لةلدل ا 
 لةلدل ا

 ع± س   ع± س  

 لاد *0.000 7.833 1.784 15.500 1.545 11.750 لجرجةا لسعرفيالتحريل ا

 لاد *0.000 5.506 0.522 4.500 0.793 2.917 لجرجةا   لارسل ارة امي

 لاد *0.000 5.380 0.718 4.833 0.718 3.167 لجرجةا لاستكبلارة امي
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 (6شكل )

 لسعرفي(التحريل ار )اختبابظة في الزالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ابية الحداط اسو ل ايؾضح 
 

 ( ،2.917لقبمي بم  )ار اختببي للاالحدالستؾسط اف أ اؿ( يتزح لشارسلاارة )اء ميادافي  اما     

ؼ انحخ ا( ، وب4.500لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ابم   افيس (0.793رؼ )اؼ معيانحخ اوب

يجؿ  ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 5.506)لسحدؾبة ا( T) عيخت قيسةوقج  (.0.522رؼ )امعي

لح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 11( وبجرجة حخية )0.05لة )عشج مدتؾػ دلا اعمى معشؾيتي

 . لبعجؼار اختبلاا

( ، 3.167لقبمي بم  )ار اختببي للاالحدالستؾسط اف أ اؿ( يتزح لشاستكبلاارة )اء مياداوفي      

ؼ انحخ ا( وب4.833لبعجؼ )ار اختبلاابي في الحدالستؾسط ابم   افيس( 0.718رؼ )اؼ معيانحخ اوب

يجؿ  ا( مس0.000)لة ػ دلاتحت مدتؾ ( 5.380)لسحدؾبة ا( T) قيسة نتاوقج ك (.0.718رؼ )امعي

لح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 11( وبجرجة حخية )0.05لة )عشج مدتؾػ دلا اعمى معشؾيتي

 . ( يؾضح ذلػ 10لذكل )او  لبعجؼار اختبلاا
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 (7شكل )

 ل(استكبلال و ارسل ارتي )اء ميادابظة في الزالبعدية لمسجسؾعة القبمية و ابية الحداط اسو ل ايؾضح 
 

لتجريبية البح  البعدية لسجسؾعتي ات ار اختبلائج اعرض وتحميل نت  3-1-4
لكرة ال باستكبلال و ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ات ار اختبابظة في الزاو 
 : ئرةالظا

 (17ندذول )ا

رتي السعرفي وميالتحريل ات ار اختبابظة في الزالتجريبية و البح  البعدية لسجسؾعتي ائج الشتايبيؽ 
 ئرة الظالكرة ال باستكبلال و اسر ل ا

 (  0.05) ≤ (Sig)لة لدل انت درجة مدتؾى اك اذال ا* د( , 22=2-24( )2-لحرية )نادرجة 
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 تملاالسعا
 ئيةاحرلاا

 
 راختبلااسؼ ا

 وحجة
 سالكيا

قيسة  بظةالزالسجسؾعة ا لتجخيبيةالسجسؾعة ا
(T )
لسحدؾ ا

 بة

 مدتؾػ 
 لةلجلاا لةلجلاا

 ع± س   ع± س  

 ؿاد 0.000 8.741 1.784 15.500 1.859 22.000 لجرجةا لسعخفيالتحريل ا

 0.522 4.500 0.754 7.750 جةلجر ا ؿارسلاارة امي
12.27

7 
 ؿاد 0.000

 ؿاد 0.000 9.269 0.718 4.833 0.779 7.667 لجرجةا ؿاستكبلاارة امي
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بظة يتزح الزالتجخيبية و اؽ لبعجية لمسجسؾعتيات ار اختبلال( 17لججوؿ )ائج اع عمى نتطلالااعشج     

( ، 22.000لتجخيبية قج بم  )السعخفي( لمسجسؾعة التحريل ار )اختبابي في الحدالستؾسط اف اب الش

( ، 15.500بظة )الزابي لمسجسؾعة الحدالستؾسط ابم   ا( فيس1.859رؼ بم  )اؼ معيانحخ اوب

ذ بمغت قيسة ا بظةالستخ ات غيخ المعيش( T-Testنؾف )اقـ استخجا وبعج . (1.784رؼ )اؼ معيانحخ اوب

(T )لة عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 8.741لسحدؾبة )ا

( 8لذكل )او  لتجخيبيةالسجسؾعة الح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 22( وبجرجة حخية )0.05)

 . يؾضح ذلػ 

 

 (8شكل )

 لسعرفي(التحريل ارتي )اء ميادابظة في الزالتجريبية و البح  اسؾعتي لبعدية لسجابية الحداط اسو ل ايؾضح 

 ؼانحخ ا( وب7.750بي )الحدالستؾسط اقج بم  فلتجخيبية اؿ( لمسجسؾعة ارسلاارة )اء ميادافي  اما      

رؼ اؼ معيانحخ ا( وب4.500بظة )الزابي لمسجسؾعة الحدالستؾسط ابم   ا( فيس0.754رؼ بم  )امعي

لسحدؾبة ا( Tبمغت قيسة )فقج  بظةالستخ ات غيخ المعيش( T-Testنؾف )اقـ استخجا وبعج (.0.522)
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( وبجرجة 0.05لة )عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 12.277)

 . كحلػ لتجخيبيةالسجسؾعة الح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 22حخية )

 ( ،7.667بي )الحدالستؾسط اقج بم  فلتجخيبية اؿ( لمسجسؾعة استكبلاا)رة اء ميادا ئجانت في اما   

( ، 4.833بظة )الزابي لمسجسؾعة الحدالستؾسط ابم   ا( ، فيس0.779رؼ بم  )اؼ معيانحخ اوب

ذ بمغت قيسة ا،  بظةالستخ ات غيخ المعيش( T-Testنؾف )اقـ استخجاوعشج  (.0.718رؼ )اؼ معيانحخ اوب

(T )لة عشج مدتؾػ دلا ايجؿ عمى معشؾيتي ا( مس0.000)لة تحت مدتؾػ دلا( 9.269لسحدؾبة )ا

كحلػ  لتجخيبيةالسجسؾعة الح اولر ائياحراؿ الفخؽ دا( وبحلػ يكؾف 22( وبجرجة حخية )0.05)

                    . ( يؾضح ذلػ 9لذكل )او 

 

 (9شكل )

 ل(استكبلال و ارسل ارتي )اء ميادابظة في الزالتجريبية و البح  البعدية لسجسؾعتي ابية الحداط اسو ل ايؾضح 
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لتجريبية البح  اظ  لسجسؾعتي احتفلالبعدية و ات  ار اختبلائج اعرض نت  4-1-4
 : ال( وتحميمياستكبلال , ارسل السعرفي , التحريل ابظة في )الزاو 

 (18لجدول )ا
 ل(استكبلال , ارسل السعرفي , التحريل اجريبية في )لتاظ لمسجسؾعة احتفلالبعدية و ات ار اختبللا لسئؾيةالشدبة ايبيؽ 

 

لشدبة البعجية و ات ار اختبللا ريةالسعيا تافخاالانحو  بيةالحداط اسو لاا بيؽلحؼ يا( 18لججوؿ )افي      

لتحريل ا فيظ احتفللا لسئؾيةالشدبة ا فأنجج ذ إلتجخيبية ( ، ا) لمسجسؾعة  ظاحتفلاار اختبلا لسئؾيةا

 (  % 94.013ؿ) استكبلاارة ا( ، وفي مي% 92.477ؿ )ارسلاارة ا( ، وفي مي%  96.468لسعخفي ) ا

 (19لجدول )ا

      (لاستكبلال , ارسل ا السعرفي,لتحريل ا) الزابظة فيظ لمسجسؾعة احتفلالبعدي و ار اختبللا لسئؾيةالشدبة ايبيؽ 

 ظاحتفلاندبة 
 لبعديار اختبلا ظاحتفلار اختبا

 لسجسؾعةا تار اختبلا
 س   ع± س   ع±

 لسعخفيالتحريل ا 15.500 1.784 12.083 0.649 % 77.955
 ؿارسلاارة امي 4.500 0.522 3.563 0.455 % 80.667 بظةالزا

 ؿاستكبلاارة امي 4.833 0.718 3.775 0.717 % 78.109
      

 لسجسؾعةا تار اختبلا لبعديار اختبلا     ظاحتفلار اختبا ظاحتفلاندبة 

 س ع س ع

 لسعرفيالتحريل ا 22.000 1.859 21.223 1.456 %  96.468

 

 

 لتجريبيةا

 لارسل ارة امي 7.750 0.754 7.167 0.667 %  92.477

 ل استكبلارة امي 7.667 0.779 7.208 0.865  % 94.013
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لشدبة البعجية و ات ار اختبللا ريةالسعيات افاحخ لأن  او  بيةالحداط اسو لاا ابيؽ لش( ي19لججوؿ )افي       

لتحريل ا فيظ احتفللا لسئؾيةالشدبة ا فانجج ذ ابظة (، الزا) لمسجسؾعة  ظاحتفلاار اختبلا لسئؾيةا

 ( . %  78.109ؿ)استكبلاارة ا( ، وفي مي%  80.667ؿ )ارسلاارة ا( ، وفي مي% 77.955لسعخفي )ا

ظ  احتفلالبعدية و ات ار اختبلالبعدية  و القبمية و ات ار اختبلائج اقذة نتامش5-1-4    

ل ارسل ارتي السعرفي وميالتحريل ابظة في الزالتجريبية و البح  السجسؾعتي 

 : ئرةالظالكرة ال باستكبلاو 

بظة الزالتجخيبية و البحث البعجية لسجسؾعتي القبمية و ات ار اختبلاائج اؿ عخض وتحميل نتمؽ خلا     

 (13لججوؿ )التجخيبية في الججوليؽ لمسجسؾعة ا( في Tر)اختباؿ استعساسة بالجر ات قيج ار المسي

ت ار اختبلاالح الػ فخوؽ معشؾية لراف ىشائج الشتاعيخت ا( وقج 14)لججوؿ ابظة في الزالسجسؾعة او 

 .ؿ و لاالفخض ايحقق  ام ابظة وىحازلالتجخيبية و البعجية لمسجسؾعتيؽ ا

لتجخيبية  البعجية لمسجسؾعة ات ار اختبلاا لحائج لرالشتا اعيختيالتي الفخوؽ اف احثة الباوتعدو     

بظة في الزالسجسؾعة التي عيخت لجػ الفخوؽ ا احثة ، ومالبالسعج مؽ قبل التعميسي السشيج ابدب  

 بالأسمؾبدة السالتعميسية لسجرسة ات الؾحجاسة بدب  تظبيق الجر ات قيج ار السيالسعخفي و التحريل ا

ت ار البحث لمسياضية لعيشة الخيالتخبية ادة ات ماؽ لجف مجرسفي مالكاـ اىتسلااء اعظا لتقميجؼ ، مع ا

لتعميسية في ات الؾحجاء احتؾ اعؽ  لبعجية ، فزلاات ار اختبلاابية في ايجائج انت اعظا  اسة مسالجر اقيج 

ت صبغة تعميسية وتظبيكية تعسل عمى تظبيق ات ذالسجسؾعتيؽ عمى تسخيشالبحث ليحه افتخة تظبيق 

س  ايتش ات ، بسار السياتة في تظؾيخ او لي  متفاساذج و اؿ نساستعسابية نتيجة ايجات برؾرة ار السيا

ؿ ارسلاارتي ات تكشيكية لسياعؽ عجـ وجؾد صعؾب لسجسؾعتيؽ  ، فزلااتيؽ ات ىابميات وقاوقجر 

يفخ انسؾذج در ابفعل طبيعة  انية تظؾيخىامكات و ار السياء ىحه ادائخة عشج الظالكخة اؿ باستكبلااو 
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حجوث ند  تعميسية  الىب اسبلااسعت تمػ  السجرسة لستبع مساسمؾب  اتجخيبية ، و لالمسجسؾعة 

لتجخيبية السعخفي لمسجسؾعتيؽ التحريل اسة و الجر ات قيج ار الفشي لمسيا الإداءضحة في ابية و ايجا

  بظة .الزاو 

ي رتالسعخفي وميالتحريل اتة في او لتعمؼ لمسجسؾعتيؽ بشد  متفاقج تحقق ندبة في  اوبيح    

ف تتحقق اضية الخياب العلاات في ار ايسكؽ لمسي ن و  لااليؽ وديع فخج اذ ت كج اؿ ، استكبلااؿ و ارسلاا

ىجة برخية انت نتيجة لسذاقعية وكانت و اك اذا لاالستعمسة اعة الجسا اولستعمؼ ابرفة مثسخة لمفخد 

ر تظبيق اية تعتسج عمى مقجعمالتعميؼ ىؾ عسمية تفالتعمؼ و اف القؾؿ اويسكؽ  (1) . اوتظبيق فعمي لي

عمية تقؾـ عمى التعميؼ ىؾ عسمية تفاف ا( عمى 2018يػ الحادؽ ار)صاشالستعمسة وقج ادة العيشة لمسا

 . ( 2)  لبيئةالسعمؼ دوره في ىحه ادة تعميسية في بيئة محجدة ، ي دؼ اوجؾد معمؼ ومتعمؼ وم

بظة الزالتجخيبية و البحث اسجسؾعتي لبعجية لات ار اختبلاائج اؿ عخض وتحميل نتمؽ خلا اما     

قج   (15لججوؿ )التجخيبية في الججوليؽ لمسجسؾعة ا( في Tر )اختباؿ استعساسة وبالجر ات قيج ار المسي

لتي البعجية و ات ار اختبلاالتجخيبية في ا لسجسؾعةالح الػ فخوؽ معشؾية لراف ىشائج الشتاعيخت ا

لفخض ايحقق  ام اؿ وىحاستكبلااؿ و ارسلاارتي السعخفي وميالتحريل ايفخ  في انسؾذج در ارست ام

 ني .الثا

سة بدب  تظبيق الجر ات قيج ار السيالسعخفي و التحريل التفؾؽ في ا اىح الىحثة الباوتعدو        

لسجسؾعة كؾنو مؽ اج ليحه اخخ لاالتشغيؼ و احية ائستو مؽ نيفخ لسلااسؾذج در لأن  لتعميسي السشيج ا

 ىيؽانتبا ت ويجعلالبالظا ـاىتسا  دةازي ذج يعسل عمىالشسالشؾع مؽ ا اوىحعمة الفالتعميسية الي  اسلاا

 حيث امعي عميؼالتعميسية وتفالؾحجة اء اثشا السكمفيؽ بياـ السياب ليؽاذغلأن   اطؾؿ ، نغخ الفتخة  امدتسخ 
                                                           

 .   61، ص  2018،  , مردر سبق ذكرهصادؽ خالج الحايػ  (1)
( ص  2003) الاسكشجرية ، مشذأة السعارؼ ،  2: ط لكبارخبرات في اللعاب لمرغار وااليؽ وديع فخج ؛  (2)

194    . 
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 ؟عميةابف رؾايذ وكيف ؟يفكخ وكيف ؟ يتعمؼ كيف لستعمؼاتعميؼ  الى تيجؼ  لشذطا لتعم ؼا لي اساف  ا

 لتيا لججيجةا تار السيا لجييؼ وتشسي عميةاف كثخا لستعمسيؽاتجعل  لتياتو و اتيجياستخ ا ؿخلا مؽ

لة الحا الى لدمبيةا لةالحا مؽ يتحؾلؾف  اليخلا ومؽ ت ،السدتججا مع لتكيفا عمى عجىؼاتد

 .  (1)لة  افع بظخيقة لتعميسيةا تالخبخ ا باكتدا عمى عجايد الشذظة ، مساميكية الجيشا

عمة الفات الخظؾ اؿ مؽ خلابظة ىؾ الزالسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة اب تفؾؽ اسباوتعؾد     

 سؾذجلأن  ا الى ليحو لاالخظؾة اىيؽ وتذؾيقيؽ في انتبات وشج البالظاف اذىاوىؾ تييئة  سؾذجلأن  ا اليح

رىؽ افكالسؾضؾع لتؾجيو ا اولسحتؾػ ، اذج عؽ الشسا اوذظة لأن  التؾجيو عؽ طخيق عخض افي 

ميؽ اىتسا رت اثا او اف تعمسؾىالتي سبق و العمسية ات السعمؾمايستمكؾف مؽ  ا، وتييئة مانحؾى

 اذات مالبالظاؼ تؾجيو مخترخ لتعخيف اسة ايظخحؽ بذؾؽ وحس التفكيخ وتقبل ماوتحفيدىؽ عمى 

ت ار اب مياكتدات عمى ادر ات قالبالظات تجعل مؽ اسالجر اليو بعض ارت اشا ام اوىح سيتعمسؾف ، 

ج وىؾ بحلػ انجماؽ و استغخ ات في الستعمسات محجدة وىؾ تعميؼ تدتستع بو اىاتجارؼ ، و امعيشة ومع

 .  (2)ت  البالظاكة مستعة بيؽ اشخ  الىلتعميسية  العسمية ايحؾؿ 

لتي التجخيبية السجسؾعة اف افقج لؾحع  ( 17()16()15()14()13ؿ )او لججاحغة ؿ ملامؽ خلا     

ت ار اختبلاابظة في جسيع الزالسجسؾعة ائج مؽ الشتاعمى ا يفخ حرمت عمى انسؾذج در استخجمت ا

ظ احتفلاار اختبالبعجية و ات ار اختبلاابظة في الزالسجسؾعة الخغؼ مؽ وجؾد فخوؽ معشؾية لجػ اب

لسعجة مؽ قبل التعميسية ات الؾحجالعيشة باـ التد ابظة نتيجة الزالفخوؽ لمسجسؾعة احثة ىحه الباوتؾعد 

مؽ  ابياكتدالتي تؼ السعخفة ار احثة  نتيجة مقجالبا الييالتي تؾصمت الشتيجة ادة  ، وىحه اسلامجرسة 

                                                           

 .78، ص 2005، العيؽ ، دار الكتاب الجامعي ، ميارات التدريس الفعال ( زيج اليؾيجؼ: 1)

،  أثخ خظة كمخ في تحريل طمبة العاشخ الأساسيي مشغقة  أربج التعميسية( تؾفيق أحسج مخعي ومحمد الحمية : 2)
 .  270- 2681،  ص 1995،  22العمؾـ الأندانية( ، العجد الدادس ، مجمج مجمة دراسات )
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ميؼ انتغادة و السات مجرسة السجسؾعة  بتؾجيياـ ىحه التد الستبع بذكل صحيح و السشيج اؿ تظبيق خلا

سؼ اف وقليو كل مؽ )عبج عمي نريار اشا ايتفق مع م السعجة ، وىحالتعميسية ات الؾحجافي تظبيق 

 الإداءت ىي قجرتيؽ عمى السعمؾمارؼ و ات لمسعالبالظاب اكتدالحؼ يحجد مجػ اف  ا(  1998حدؽ 

ف  اذ الحخكية ات الترؾر اب اكتدبشيالتي البرخية الدسعية و ات الترؾر الحؼ يديؼ في ربط العسمي ا

لة التعمؼ حاف  ا schmidt 1991). وي كج )(1)ت السعمؾمارؼ و اتظبيق لمسع لااىؾ  العسمي ما الإداء

ص ىي اشخلاا التي يتعمؼ فييائق الظخ اف  التعخيف و الخبخة و اعل بيؽ اويشتج مؽ تف اسسة مؽ وجؾدناح

لة قؾية مستعة في اح الى ات ججيجة تقؾدنار اب معخفة ججيجة ومياكتداعتيؼ وتسكشيؼ مؽ استظا

رسة السسات مختبظة باؾعة عسميلتعمؼ ىؾ مجساف ا( عمى 2002ي كج )وجيو محجؾب  اكس( .  2)لتعمؼا

)يعخب خيؾف  اما (3) لجقيق.اىخ ،السالدمؾؾ افي  ابتة ندبيات ثاتغييخ  الىلتي ت دؼ الخبخة او 

سة  يكؾف الجر ات قيج ار التظبيكية لمسيالتعميسية و ات ات لمؾحجالبالظاف تظبيق ا(  في كج عمى 2002،

 (4).  الإداءلشتيجة طبيعية لمتظؾر في اع وىحه فالجو ا اولشزج التجري  وليذ نتيجة ار و التكخ انتيجة 

ئج ابػػػػيؽ نتػػػػ البحػػػػث فيسػػػػا(  لسجسػػػػؾعتي 17، 16ئية )احرػػػػلاالػػػػة لجلااؿ او جعػػػػة جػػػػجاوعشػػػػج مخ       

لبعجية ات ار اختبلاالح الر ائياحرالة انت دالفخوؽ كاف  اظ يتبيؽ احتفلاالبعجية و القبمية و ات ار اختبلاا

لػػػحؼ يبػػػيؽ تفػػػؾؽ ائخة و الظػػػالكخة اؿ  بػػػاسػػػتكبلااؿ و ارسػػػلاارتي السعخفػػػي وفػػػي تعمػػػؼ ميػػػالتحرػػػيل افػػػي 

سػة ، وتعػدو الجر ات قيػج ار السيػالسعخفي و التحريل ابظة في الزالسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة ا

                                                           

) بغجاد ،  مظبعة التعميؼ العالي ،  مبادئ عمؼ التدري  الرياضيعبج عمي نريف وقاسؼ حدؽ حديؽ ؛ (1) 
 . 228( ص  1998

(2) Schmidt , Arichard and Tiothy ,Dlee ; motor control learning , c3rd ed  
Humankinetics ,1999 , p:264 

 . 80( ص 2002) عساف ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ ،  التعمؼ والتعميؼ والبرامج الحركية( وجيو محبؾب ؛ 3)
)، العخاؽ ، بغجاد ، مكت  الرخخة لمظباعة ،  التعميؼ الحركي بيؽ السباديء والتظبيق ( يعخب خيؾف ؛4)

 . 17( ص 2002
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لتحريل ار اختبابظة في الزالسجسؾعة اعمى  اتجخيبية وتفؾقيلالسجسؾعة التحدؽ لجػ ا احثة ليحالبا

لتػي ت كػج عمػى  ترػحيح ايفػخ انسػؾذج در احل اؿ نتيجة تظبيق مخ استكبلااؿ و ارسلاارتي السعخفي وميا

ئيػػة البشار افكػػاـ اسػػتخجاليػػة و و لااليؼ السفػػا الػػىدتيؼ اعػػا ت عػػؽ طخيػػق البػػالظاطئػػة لػػجػ الخاليؼ السفػػا

مفيػػؾـ  ي عػػجذ ابق . ابسفيػػؾـ سػػ اليػػة وربظيػػو لااليؼ السفػػالفخديػػة عمػػى تفدػػيخ عػػجد مػػؽ اتيؼ اس قػػجر الكيػػ

 الػىلبػة مػؽ خظػؾة الظا التػي تشتقػل فييػات الخظػؾ ا( صػيغة تشغيسيػة لسجسؾعػة مػؽ  Driver)نسػؾذج ا

عسميػة  الػىلججيػجة اقػف السؾ اعمػى  اوتظبيقيػ اغتيادة صياعا لفكخة و ار اعيالتؾجيو و اب التي تبجاخخػ و ا

ت الخظػؾ ار تشغيسػي لسجسؾعػة مػؽ اطػانػو اعمػى   سػؾذجلأن  ا الػىر اف يذػاخيخة . ويسكػؽ لااجعة السخ ا

ث احػجالػحؼ يذػتخط اطئ لػجييؽ ، و الخػالفيػؼ ات اليؼ ذالسفػات عمى تعجيل وترؾي  البالظاعجة السد

لتعميسيػة ،  العسميػة الججيػجة فػي اتيؽ القبميػة وبػيؽ خبػخ اليؼ البػة لمسفػالظاتعخفػت عميػو  اءمة بػيؽ مػالسؾ ا

دة السػػامػػى تدمدػػل لستجرجػػة تعسػػل عالسبخمجػػة و التعمػػيؼ برػػؾرتو ادغ  اف مبػػاحسػػج   اذ يػػحكخ محسػػؾد ا

جعة فػي كػل الخ التغحية الستعمؼ بالستعمؼ ، وتدويج اط ار نذاستسخ الية تزسؽ ات متتالتعميسية في خظؾ ا

 اعمػػى مبػػج التأكيػػجبو . و اسػػتجاسػػ  بعػػج كػل السشالتعديد السػػتعمؼ بػػاخظػؾة ليعػػخؼ نتيجػػة عسمػػو ، تدويػج 

ف  اذ يػػخػ الؾفػػة ، الساغيػػخ  الػػىؾفػػة لالسا تاباسػػتجلاالسخكػػ  ومػػؽ ا الػػىلبدػػيط التػػجريجي مػػؽ الػػتعمؼ ا

لسػػػػتعمؼ ائج اؼ تعمػػػػؼ عمػػػػى نتػػػػالدػػػػمؾؾ تؾقػػػػف البدػػػػيظة مػػػػؽ ات لمرػػػػي  السخكػػػػ  ىػػػػؾ تكؾيشػػػػالدػػػػمؾؾ ا

 اوذػػظة لأن  الكبيػػخة فػػي بعػػخض ايػػة ىسلأا التػػي ليػػاو  سػػؾذجلأن  ا الػػى ليػػحو لاالسخحمػػة ا.  ففػػي  (1)بقةالدػػا

ت السعمؾمػايسمكػؾف مػؽ  اوتييئػة مػ اعمسػيؽ نحؾىػلستار افكػالسؾضؾع لتؾجيو ا اولسحتؾػ اذج عؽ الشسا

ؼ تؾجيو مخترخ لتعخيف التفكيخ، اميؼ وحفدتيؼ عمى اىتسا رت اثا او اف تعمسؾىالتي سبق و العمسية ا

 سيجرسؾف .  اذالسعمسيؽ ما
                                                           

( ص  2007) ججة ، دار شػخوؽ لمشذػخ والتؾزيػع .، الشفس السعاصر في ضؾء السلامعمؼ محسؾد احسج محمد ؛  (1)
265-266 . 
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لجرس اف تحجد كيف يجخل في السجرسة اف عمى ا الىلرجد ا التخبؾيؾف في ىحاويذيخ بعض       

نذظة اف تكؾف عمى شكل العمسي ،  ويسكؽ ات لمتعمؼ ويحفد فزؾليؽ الستعمسا فعيةايثيخ د ابس

ت ادة معمؾمالسخحمة ىؾ زياحثة في ىحه البا الييالتي تؾصمت اسي اسلاالغخض اف اميؽ لحاما اتشجدى

ليو الججيج وتذؾيقيؽ ات لمجرس الستعمساف اذىاؿ تييئة لسعخفي ( مؽ خلاالتحريل ات في ) البالظا

، مع تار السيائعة لتعمؼ ىحه الذاء اخظلااسية وبعض اسلااعج ا لقؾ الفشي و ا الإداءت و السعمؾما دةامع زي

لسؾجؾدة لجييؽ ويغيخوف ار افكلاامؽ  ات عمييالبالظابت اجالتي اسئمة لااؿ لفكخة مؽ خلاار اعيا

نو اعمى  لسعخفيالتحريل اية أىس( عمى 2010، زيجىجة عبج اذ ت كج )ناليسية لجييؽ السفاء اخظلاا

سية ادة در انية في مان  وججات وجؾ ار ات وميالستعمؼ لسعمؾماطخيقة مشغسة لتحجيج مدتؾػ تحريل 

لتي تسثل ات( الفقخ اسئمة )لااتو عمى عيشة مؽ اباجاؿ برفة رسسية مؽ خلا امدبق اف قج تعمسياك

 .(1) سيةالجر ادة السامحتؾػ 

 اوىخة ات فخصػة لتذػجيعيؽ فػي تفدػيخ عػالبػاظلاء اعظػا عمػى  سػؾذجلأن  ا احل ىػحاكجت مخ اوقج       

فػػق معشػػؾؼ اعػػل وتؾ الزػػعف لخمػق تفالقػػؾة و اط از نقػابػػخ الحدػػي ، و اكيػػؽ ادر التقؾيػة  اتيػػاء تجخبػػة ذاجػخ ا

جػػػ  الؾ اؼ اىػػػجلااذػػػظة و لأن  ات و اءاجػػػخ لاابذػػػكل كبيػػػخ فػػػي تدػػػييل  أىؼلػػػحؼ سػػػالسعمػػػؼ و السػػػتعمؼ و ابػػػيؽ 

ت السبػػخر ات وتؾقػػع الستعمسػػاطئػػة لػػجػ الخار افكػػلااؿ تذػػخيّ حقػػة مػػؽ خػػلاللاالسخحمػػة افػػي  اعيػػاتبا

نفدػػيؼ فػػي اد عمػػى اعتسػػلااطئػػة و الخارىؽ افكػػاع عػػؽ الػػجفات  فػػي البػػالظا  الييػػا اف تمجػػالتػػي يسكػػؽ ا

 الستعمؼ مجفؾعالحؼ يقؾـ بو التعميسي اط الشذاف  الدسيع ( عمى اح عبج تي . وي كج )صلاالحالتقييؼ ا

ممػػو ايحقػق تشسيػة شخرػيتو وتك اتػوِ بسػػاماىتسا تػو لسيؾلػوِ و اتو وقجر اداعجسػػتاتيػة بيػجؼ تشسيػة الحابخغبتػو 

 لػتعمؼ.التعمػيؼ و اتػوِ فػي عسميػة الثقة بقجر اد عمى نفدو و اعتسلااجح مع مجتسعو عؽ طخيق الشاعل التفاو 

                                                           

) الشجف الاشخؼ، دار الزياء لمظباعة  1: ط مفاليؼ في التربية الحركية ناىجة عبج زيج الجليسي ؛( 1)
 .245( ص 2010والترسيؼ، 
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تػػػؼ تثبيػػػت  اذالجيػػػج ا الإداء الػػػىلؾصػػػؾؿ السػػػتعمؼ يدػػػتظيع اف  ا(  2007ليؼ ا بػػػخ اوتػػػحكخ ) زكيػػػة ، (1)

عمػػى  السػػجرس فػي عخضػػياتي دور ايػ اخػخ وىشػػا الػػىت مػؽ درس ار السيػػالحخكيػة و ات القػػجر اؼ و ر السعػا

 .  الإداءلتعمؼ عمى فؽ احل لغخض اشكل مخ 

كثخ اسة الجر ات قيج ار التجخيبية لمسيالسجسؾعة ات في البالظاحثة في تفؾؽ الباتعدو  اكس     

دؿ انية لتؾضيح وتباو ت تعافي مجسؾعر لجييؽ افكلااغة ادة صياعا بظة ىؾ نتيجة الزالسجسؾعة ا

ليسية وتقبميؼ السفائيؽ اخظاربة و الستزاني السعاكيؽ ادر ارب، و التجاذظة و لأن  اء اجخ اء و ار لاار و افكلاا

وجؾد  الىليؼ السفاؿ عخض ت مؽ خلاالبالظالسخحمة قج تؾصمت ا. وفي ىحه اوتغيخى المتخمي عشي

 الينذظة يكتذف مؽ خلاالتجخي  وعسل اؿ لات تدببت مؽ خمق تجخبة ججيجة لجييؽ مؽ خاعكب

غة اليو فيعيج صياقج تؾصمت  السعخفية وما البة  في بشيتيالظا اتستمكي اقض بيؽ مالتشالتجريج اوب

 اف فمدفة ىحالخظؾة . و اليحه  ائجيؼ تقؾيساغة صحيحة وعخض كل مجسؾعة لشتار صيافكلاا

 اغة مادة صياعات  بالستعمساـ احل فيو ىؾ قيالتعميسية لمسخ ات الؾحجاؿ تظبيق مؽ خلا سؾذجلأن  ا

 والتأملرىؼ افكارة ادايحسميؼ عمى  ائج مامؽ نت ارنتو مع غيخىاميؼ بسقايكذفؾف وقي ام اويدسعؾف 

ئج مثسخة في تحديؽ وسخعة تعمؼ ايعظي نت ابس ا، وتحديشي بأنفديؼنفديؼ اد عمى اعتسلااب اتياذ افيي

( في  2007ىخ احسج ماو)ي كج  ،ئخة برؾرة نغخية وعسمية الظاة لكخ اؿ باستكبلااؿ و ارسلاارتي امي

صة  ويعمؼ الخاتو القجر  اوفق اتياف يتعمؼ ذال  الظايدتظيع   اتيات ذالبالظاـ بخرؾص تعمؼ السقا اىح

ء صغيخة و اجد ا الىت السعمؾماص يدسح بتقديؼ اخ بأسمؾبمج معج اسظة بخنا( بؾ اتيانفدو بشفدو ) ذ

                                                           

 www.slah.jeeran.com.  مردر سبق ذكرهصلاح عبج الدسيع ؛ (1) 
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حتى  بتواستجامؽ صحة  افؾر  ويتأكج الستعمؼ تجريجيا ابحيث يدتجي  لي اوسمؾكي امشظكي اتختيب اتختيبي

 .(1) لسخغؾب فيوائي الشيالدمؾؾ ا الىية الشيايرل في 

لتفػػػؾؽ اف مدػػػتؾػ احثػػػة البافتعػػػدو  سػػػؾذجلأن  ا اليػػػح  اجعتيػػػار ومخ افكػػػلاافػػػي فقػػػخة تظبيػػػق  امػػػا    

قػف امػؽ ججيػج فػي مؾ  الياسػتعسالججيػجة بار افكػلااغة اصي اوء اف نتيجة بشالتجخيبية كالمسجسؾعة 

بقة الدػػالسخحمػػة افػػي  التػػي حرػػمؽ عمييػػات ات لمسعمؾمػػالبػػالظاؿ تظبيػػق وججيػػجة مػػؽ خػػلا مألؾفػػة

 ابياستيعالتي لؼ يتؼ اط الشقالؾقؾؼ عمى تمػ اعجف عمى اس الجيو، مس اووضؾحي ابياستيعادة الدي

 اوتييئيػ ات وتعدزىػالسعمؾمػالدػيكؾلؾجية فيػي تثبػت احية الشاية كبيخة مؽ أىسلسخحمة ا. وليحه اجيج

يػتؼ  اخػخ. فجسيػع مػاوتسػشحيؽ قػؾة لمسزػي فػي تعمػؼ  نفدػيؽابت البػالظايديػج ثقػة  التعمؼ ججيػج مسػ

 امػا. اتيػانيامكادة مػؽ جسيػع اسػتفلاالعسميػة و اة الحيػاوسػيمة لتدػييل  لااىػؾ  السجرسػة مػاتعمسو فػي 

ؿ ر مػػؽ خػػلاافكػػبيؽ للااسػػتيعات  و البػػالظاء اداكػػذ مػػجػ تحدػػؽ لتظبيػػق يعار بعػػج افكػػلااجعػػة امخ 

لػجرس، اؿ خػلا التػي سػبق ذكخىػاسػة الجر ات قيػج ار السيػاسئمة تخّ لاالسجرسة مجسؾعة مؽ اطخح 

عػؽ  ليػة، فزػلاو لاات ابػاجلاارنػة بار مقافكلااب وتعجيل استيعاتيؽ مجػ اباجاؿ لمتعخؼ مؽ خلا

 اظ بيػػػاحتفػػػلاارة و السيػػػاتثبيػػػت  الػػػىدػ ا امسػػػ اوىػػػح الػػػة ترػػػحيحياو ئيؼ ومحاخظػػػاتشبػػػيييؼ عمػػػى 

لكبيػخ اثػخ لاا التػي ليػاكخة ، و الػحاتػؼ خدنػو فػي  ار مػاخميػة ومقػجالجاجعة الخ التغحية اد عمى اعتسلااب

ء، اخظػػػلااوترػػػحيح  السخغػػػؾب فييػػػات اطػػػارتبلااني و السعػػػالػػػتعمؼ فيػػػي تثبػػػت افػػػي تحدػػػيؽ عسميػػػة 

يديػػج  اىػػو، مسػػانتباتػو وتجفعػػو لتخكيػػد جيػؾده و اجاتعمؼ بشتلسػػاتديػػج ثقػػة  اطئ، كسػالخػػالفيػػؼ اوتيػحي  

ت ات بسعمؾمػالستعمسػاتدويػج  الػىلعسميػة التعميسيػة لفتػخة طؾيمػة ، وتذػيخ ىػحه ادة الساعو باحتفامؽ 

دت سػخعة از  اجػؾد نؾعيػة كمسػائج الشتػانت اك السحجدة. وكمسافو اىجا عؽ مجػ تقجميؽ نحؾ تحقيق 

                                                           

) القاىخة  1: ط التدريس في التربية الرياضية بيؽ الشغرية والتظبيقاحسج ماىخ انؾر حدؽ ، و اخخوف ؛  (1)
 .                                                                         146ـ ( ص2007، مجيشة الشرخ ، دار الفكخ العخبي لمظبع والشذخ ، 
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نو  قجرة أ ظاحتفلااية أىس( عمى  2004 فالسجيج عمؾ اعبج  ارن)  كج  ذ تاه . ا ع مدتؾ ارتفالتعمؼ و ا

لسجة زمشية معيشػة وبذػكل صػحيح  اوتخكي ارة بعج تعمسيالسياء ادإكخة في الحادة استعالستعمؼ عمى ا

    .(1)لؾقتية  ات الس ثخ اؿ ابعج زو  الإداءقع اـ لؾ التالس شخ ا ي عج، و 

                                                           

عمػؾاف . اسػمؾب التزػسيؽ واثػخه فػي احتفػاظ الػتعمؼ والشقػل مػؽ ميػارة البجايػة فػي الدػباحة الػى رنا عبج السجيػج  (1)
،  2004ميػػارة الغظػػذ فػػي الجسشاسػػتػ . رسػػالة ماجدػػتيخ ، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػات ، جامعػػة بغػػجاد ، 

 . 57ص
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 ت :التؾصيات و اجاستشتلا -5

 ت : اجاستشتلا 5-1

 تية :ل ات اجاستشتلا الىح  البالعمسية تؾصل ائق الحقالبح  و ائج افي ضؾء نت

 

ؿ استكبلااؿ  و ارسلاارتي افي سخعة تعمؼ مي ابيايجا اتأثيخ  يفخادر نسؾذج السعج وفق المسشيج  -1

 ت .البائخة لمظالظالكخة اب

لسجسؾعة اعمى  اضحاو  اتفؾق يفخادر نسؾذج ارست التي مالتجخيبية السجسؾعة اعيخت ا -2

 ت .البائخة لمظالظالكخة اؿ باستكبلااؿ و ارسلاارتي الفشي لسيا الإداءبظة في  تعمؼ الزا

ت بذكل ار السياف اتقالجيج ومدتؾػ ا الإداءت نحؾ البالظافي تحفيد  يفخادر نسؾذج ا أىؼس -3

 عل .اف

لسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة افي تفؾؽ  يفخادر نسؾذج السعج وفق السشيج ا أىؼس -4

 لسعخفي .التحريل ابظة في الزا

ت  مؽ لسذكلاات نحؾ حل البالظادة  تحفيد افي زي يفخادر نسؾذج السعج وفق السشيج ا أىؼس  -5

 رة لجييؽ   . السياؼ سئمة حؾؿ مدتؾػ فيلااؿ ليؽ بظخح السجاؿ فدح خلا

 

 

 

 

 



 الفرل الخامس: الستشتاجات والتؾصيات .................................107

 

 ت :التؾصيا 5-2

 تي :اي احثة تؾصي بسالبا الييالتي تؾصمت ات اجاستشتلافي ضؾء 

ت ار الفشػي لمسػيػا الإداءفػي تػعمػؼ  يفخادر نسؾذج التعميسي وفق السشيج اؿ استعساضػخورة  -1

 ئخة .الظالػكػخة اخخػ بلااسية اسلاا

ت ار الفشػي لمسػيػا الإداءفػي تػعمػؼ  يفخادر نسؾذج اوفق  لتعميسيالسشيج اؿ استعساعمى  التأكيج -2

 فة  .   اسية كالجر احل اخخػ ولمسخ لااضية الخياب العلااسية باسلاا

ـ استخجاقية بسؾضػؾع العخ التخبية ارة التعميسية في وز اىج السشالسختريؽ بتحػجيث اـ اىتسا  -3

 لتعميسية. العسمية افي تظؾيخ لو مؽ دور كبيخ  ا( لسيفخادر سؾذج لأن  ) امشيج تعميسي وفق

حل اخخػ عمى مخ ابية ات مذاساء در اجخ ائج لغخض الشتادة مؽ افلااسة و الجر اتعسيؼ ىحه  -4

 خخػ .اسية ادر 

لتعخؼ عمى اضية  لغخض الخيالتخبية ات وورش عسل لمسجرسيؽ في تخرّ اء دور اجخ ا -5

 لتعميسة .اذج الشساعمية اف
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 لعربيةاع جالسر ادر و السرا

 لشغخية اضية بيؽ الخيالتخبية التجريذ في اخخوف ؛ انؾر حدؽ ، و اىخ احسج مأ

لشذخ ، العخبي لمظبع و الفكخ ار الشرخ ، داىخة ، مجيشة القا)  1: ط لتظبيقاو 

 .ـ (2007

 1ت عسمية ،طاسذ نغخية وتظبيقات )ار اختبلاالخحسؽ : ترسيؼ احسج محمد عبج أ ،

 .2011، مة لمشذخ اسار اد ف ،اعس

 ر ا، د1،ط (ت عسميةاسذ نغخية وتظبيقات )ار اختبلاالخحسؽ: ترسيؼ احسج محمد عبج أ

 .2011ف ،امة لمشذخ ، عساسا

 1996لفكخ ،ار اف ، دا، عس 1لحجيثة ، طائخة الظالكخة ابية :مؾسؾعة اكخـ زكي خظأ. 

  ( 1996لعخبي ،الفكخ ار اىخة ، دالقالحخكة : ) ات اسذ ونغخياحسج : ابدظؾيدي. 

  سيي اسلااشخ العاثخ خظة كمخ في تحريل طمبة الحمية : احسج مخعي ومحمد اتؾفيق

،  22دس ، مجمج الدالعجد انية( ، ادلأن  العمؾـ ات )اسالتعميسية ، مجمة در اربج امشغقة  

1995 . 

 لفكخ ار اىخة ، دالقا:) 1، ط لتعمؼات التعمؼ ونغخيا يكؾلؾجيةاس لحسيج ؛ابخ عبج اج

 ( .2003لعخبي ، ا

 عية في الجفاليجؾمية و الخظط او  تار السيا رؽ حدؽ رزوقي:اف صخي ،طاحديؽ سبي

 . 2011لظيبة ، الكمسة ائق ، مظبعة الؾثالكت  و ار اد ، دا، بغج1ئخة، طالظا لكخةا

 ئؼ عمى نسؾذج في تعجيل بعض امج مقتخح قاـ بخناستخجاثخ اف مرظفى زكي : احش

قية خلالاالبيؾلؾجية الكيؼ اقج و الشالتفكيخ ات ار اسية ميلسدتحجثة وتشالبيؾلؾجية اليؼ السفا

 .2013( ، 3لعجد  )ا( ،16لسجمج )العمسية ، التخبية التخبية، )مجمة اب كمية لجػ طلا
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 استخ لا امج تعميسي وفقاعمية بخناحشيؽ محمد سعج محمد : ف ( تيجيةBAYER  في )

 اظ بيساحتفلاائخة و الظاكخة لاؿ باستكبلااؿ و ارسلاارتي السعخفي وتعمؼ ميالتحريل ا

سط / كمية امعة و اجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جالة مادية : ) رساعجلاالسخحمة ات البالظ

 ـ ( .   2019ضة ، الخيالبجنية وعمؾـ التخبية ا

 ية البجارة الشقل مؽ ميالتعمؼ و اظ احتفاثخه في التزسيؽ و اسمؾب ا :ف السجيج عمؾ اعبج  ارن

ضية الخيالتخبية اجدتيخ ، كمية الة ماستػ . رسالجسشاذ في لغظارة امي الىحة الدبافي 

 .2004د ، امعة بغجات ، جالمبش

 ة ا ر السبارة ادات، خظط، ار اريخ، ميائخة ، تالظالكخة ا: خخوف اض خميل خسيذ و اري

 .ـ2012لظيبة، الكمسة ائق ، مظبعة الؾثالكت  و ار اد، دا، بغج 1ط ،لتجري او 

  2005معي ، الجاب الكتار العيؽ ، داؿ ، الفعاذ لتجريات ار اليؾيجؼ: ميازيج. 

  ثخه في العقل و ائط اؿ خخ استعسايفخ بانسؾذج در ا:  ئي امخ الداف امخ مخدازيشة حدؽ

 بئخة لمظلاالظالكخة اد باعجلااؿ و ارسلااؿ استكبارتي السشغؾمي وتظؾيخ تعمؼ ميالتفكيخ ا

ت ، اضة لمبشالخياية وعمؾـ لبجنالتخبية اد ، كمية امعة بغجاه ، جا طخوحة دكتؾر ا ,

2020.) 

 ف ، ا، )عس1لتظبيكية، طالشغخية و اسذ لاالتعميؼ، التعمؼ و امي محمد ممحؼ: سيكؾلؾجية اس

 (. 2001لتؾزيع، السديخة لمشذخ و ار اد

 ت ا، مشذؾر  ا، ليبي 1ئخة ،تعميؼ، تجري ، تحكيؼ ، طالظالكخة الجسيمي :ادؼ اسعج حس

 .1997بخيل ، ابع مؽ الدا

  لشذظة ، التعميؼ ات اتيجياستخ الحخكي و التعمؼ الدمؾؾ  بيؽ ات اغشي نؾرؼ : نغخيسعيج

 ( . 2019ة    ، الشجاف ، مظبعة سفيشة اميد –ؽ العخ ا: ) 2ط
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 ف ، اضية، )عسالخيالتخبية اصخة في تجريذ ات معاتيجياستخ اىج ايػ: مشالحالج ادؽ خاص

 ( 2017لؾطشية، السكتبة ائخة اد

 د ، مكت  التخبؾؼ ، بغجالتقؾيؼ اس و الكيادػ اخخوف( : مبا) و لعجيمي اح حديؽ اصب

 .2001خ،استشدلااعة و اغ لمظبالجباحسج ا

 مرخ، مكتبة  لحخكيا الإداءلحجيثة لمتقؾيؼ في العمسية اسذ لاالديج حدؽ؛ اح صلا( :

 .(1993لشيزة، ا

 يل لتفزالتحريل ايفخ ووسمي في ادر  نسؾذجيـ كل مؽ استخجاثخ اؼ ؛ او لغخ اء اضسي

لتخبية ، اه ، غيخ مشذؾرة، كمية ا طخوحة دكتؾر الييثؼ )ابؽ التخبية السعخفي لجػ كمية ا

 .( 2006د، امعة بغجاج

 ظ احتفالتعمؼ و ارسة في مشحشى السساـ ججولة استخجاثخ اخخوف: اط و الخياسؼ اء قاضي

ة(، ضيالخيافجيؽ لمعمؾـ الخ ائخة )مجمة الظاحق لمكخة الدالغخب اء ادابفؽ  لسبتجئيؽا

 (. 2002،  28لعجدا

 د ،  مظبعة اضي ) بغجالخيالتجري  ادغ عمؼ اسؼ حدؽ حديؽ ؛ مباعبج عمي نريف وق

 ( . 1998لي ، العالتعميؼ ا

  لتعميؼ ارة اد ، وز امعة بغجالفخدؼ، جالتكتيػ ائخة ، تكشيػ و الظالكخة ات  :الكاعقيل

 .1971لي ،العا

  : عي وتعمؼ ا بجلاالتفكيخ اديمدؾف  في اؾذج  نسامشيج تعميسي وفق  تأثيخعمي عؾدة فميح

جدتيخ غيخ مشذؾرة ، كمية الة ماب ، رسئخة لمظلاالظالكخة اؿ باستكبلااؿ و ارسلاارتي امي

                            . 2021ف امعة ميداضة ، جالخيالبجنية وعمؾـ التخبية ا
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  لفكخ ار اىخة، دالقاؾف : )ناريخ،تعميؼ،تجري ،تحميل،قائخة، تالظالكخة اعمي مرظفى طو؛

 .(1999لعخبي، ا

  ظ احتفاب و اكتدالجديئة في الظخيقة الي  تعميسية مؽ اساـ استخجا تأثيخلشػ: اقتيبة زكي

د، امعة بغجاضية جالخيالتخبية اه( كمية ا طخوحة دكتؾر استػ: ) الجسشات ار ابعض مي

1998.) 

  ب الكتا، مخكد ىخةالقا، 1ضي،طالخيالسعخفي اس الكيات :الديج فخحاليمى

 . 2001لشذخ ،او 

  ت العمؾـ لمخجمار اردف ، دلاا،  1ئخة ، طالظالكخة الحجيث في اني :الحؾر امحمد خيخؼ

 .1993معية ، الجا

  بع التعميؼ، مظالتخبية و ارة ا: )عجف، وز 1مة، طالعالتجريذ ائق الجة : طخ الخؾ امحمد محسؾد

ليؼ السفايفخ في تغييخ اذج در نسؾ اـ استخجاثخ اؼ؛ او لغخ احسج ۸لسجرسي، )اب الكتا

لسعمسيؽ، اجدتيخ، غيخ مشذؾرة ، كمية الة مالسعمسيؽ،) رسائية لجػ طمبة كمية الفيديا

 ۲( 2005لسدتشرخية ، )امعة الجا

 1، ط ياضيةرلاو نية دلبابية رلتافي س لقياالى اؿ خدلماف ؛ او ضف ريدلار نصد محم  :

 (. 2006ر ،لمنشب لكتااز كرمرة ، لقاىا)

  ر شخوؽ لمشذخ اـ ) ججة ، دسلالااصخ في ضؾء السعالشفذ احسج محمد ؛ عمؼ اد محسؾ

 ( . 2007لتؾزيع .،او 

  ت بجنية ار اختبا –خظط  –ت ار ائخة )ميالظالعمسية لمكخة السؾسؾعة السجيج : اف عبج امخو

ف ،م سدة ا، عس1تحكيؼ ( ط –قيؽ امع –ء انتقا ت جدسيةاساقي –رية او مي

 .2001ؽ ،الؾر ا
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 عة الحكسة لمظبار اد، داس ، ، بغجالكيالتقؾيؼ و اخخوف  : اـ  و املاامحسؾد   مرظفى

 .1990لشذخ، او 

 ر اشخؼ، دلاالشجف ا)  1لحخكية : طالتخبية اليؼ في امف لجليسي ؛اىجة عبج زيج ان

 ( 2010لترسيؼ، اعة و اء لمظبالزيا

 2008ء،الزيالشجف،مظبعة ا،1لحخكي ،طالتعمؼ ات في اسياساىجه عبج زيج: ان . 

  لشذخ، اعة و الحكسة لمظبار اد، داضي، )بغجالخيالشفذ الؾيذ: عمؼ امل ال ، كالظار اند

1993). 

  لشذخ ، اعة و الفكخ لمظبار اف ، دالحخكية ) عسامج البخ التعميؼ و التعمؼ و اوجيو محبؾب ؛

2002. 

  (.2000دؿ، العاد، مكت  ا: )بغج لتجري التعمؼ وججولة اوجيو محجؾب؛ 

  :عة(، الرخخة لمظباؽ، مكت  العخ التظبيق، )او  السبجالحخكي بيؽ التعمؼ ايعخب خيؾف

ىخة القالتجريذ ، )اىج وطخؽ السجخل لمسشاعيل صبخؼ محمد يؾسف: اسساىخ ام. 2002

 ( 2009شخ ، الشا، 

  :عة، الرخخة لمظباد، مكتبة ا: )بغج 1لتظبيق، طاو  السبجالحخكي بيؽ التعمؼ ايعخب خيؾف

2002). 

 ة اسكشجرية ، مشذلاا)  2ر : طالكبار و اب لمرغالعلاات في افخج ؛ خبخ ليؽ وديع ا

 (. 2003رؼ ، السعا
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 ( 2نًهسك ) ا

ط بد يمُازُخ فمشٌ رسذَـذ طـلابنًخزظٍُ ثشاء وانخجشادح بنغاء اساَخ بعزجاسح بعزًا

 نًؼشفٍانزسظُم ا

 نُخ(و)انًمُبط ثظىسره الا

 نامعة مٌساج              

 ضة الرٌالبدنٌة وعلوم التربٌة اكلٌة  

  العلٌات اسالدرا          

 ءالخبرادة الساء ارانة استبام / 

 لمحترمالخبٌر   ......................................... السٌد ا 

لتحصٌل افً  ٌفرادرنموذج امنهج تعلٌمً وفك  تأثٌر)) لموسوم ب ا اء بحثهاجراحثة الباتروم       

 الم اونظر  ت((البائرة للطالطارة لكاب اظ بهماحتفلال واستمبلال وارسلارتً المعرفً وتعلم مها

ضية الريالتربية ال النفسية ومجالتربوية و العلـوم ال اية علميـة فـي مجـاتتمتعـون بـه مـن خبـره ودر

في  اسبة ولم يرد ذكرهامن التي ترونهات الفقراحية ن صلاالقيم في بيامكم اسهاعدتكم واحثة بمسالبامل ا,ت

فظة اني متوسط في محالثالصف ات البالعينة من طان ا المعرفي علمال لتحصيار اختبنة لااستبلااهذه 

 ن .اميس

 

 لتمدٌر الص امع خ                                                                   

 

 لتولٌع :ا

 سم :         لا 

 لعلمً : اللمب ا

 لعلمً :اللمب الحصول على ارٌخ ات

 رٌخ :  التا

 

 

 حثةالبا                                              

 ٌة علً حسناكف                                                                               
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 الكتفيؽ
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 الكتفيؽ

بفتحة اصغر 
 الكتفيؽ

3.  
في السرحمة التحزيرية في ميارة الستكبال 

 عمى الركبتيؽ عمى المذاط عمى القدميؽ يكؾن الرتكاز عمى ....

4.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية 

تكؾن الركبتيؽ مثشيتيؽ بدرجة  .........  
 درجة

 . درجة9 . درجة12 . درجة6

5.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية 
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 المام الىقميلا 
 . درجة9ية او بز  مشحشي لمخمف عسؾدي

لتحزيرية  في ميارة الستكبال في السرحمة ا  .6
 يكؾن الراس .......... عمى الكتفيؽ

 مائلا عسؾدي عرضي

7.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية  

المام  الىتكؾن الذراعان مسدودتان 
 مع ................

 فتح الداعديؽ
 

تفريق الداعديؽ 
 عؽ بعزيا

ضؼ الداعديؽ 
 لبعزيسا

8.  
ة  في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيري
تكؾن قبزة اليد .......... مع زيادة في 

 ثشاء لحغة ضرب الكرةلأن  ا
واحدة بعيدة عؽ  واحدة داخل الخرى 

 مفتؾحة الخرى 

في السرحمة الرئيدية لستكبال الرسال تقؾم   .9
 الظالبة بالتحرك .............

باتجاه احد الزوايا مؽ 
 السمع 

في اتجاه الكرة 
واخذ وقفة 
 الستعداد

 جاه معاكسفي ات

10.  
في ميارة استكبال الرسال لمسرحمة الرئيدية 

 تقؾم الظالبة باخذ وضعية مشاسبة
 

بؾضع كف واحدة   
 فقط

بؾضع احد الكفيؽ 
داخل الخرى مع 
 تلاصق البيامان

 مع تذابػ الكفيؽ

11.  

في ميارة استكبال الرسال لمسرحمة الرئيدية 
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رفع الكتاف للاعمى 
 رضمع الشغر  للا 

 الىسح  الكتاف 
المام مع الشغر 

 المام الى

ارجاع الكتاف 
الخمف مع  الى
 العمى الىالشغر 

بسدػ الكرة مع بزرب الكرة مع مد بزرب الكرة مع ثشي في ميارة استكبال الرسال في السرحمة   .12
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 الداعديؽ تبدا الظالبة.......

الذراعيؽ والقدميؽ 
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الطراف السثشية في 
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تدوير الذراعيؽ 
 الىوثشي القدميؽ 

اقرى حد مسكؽ 
 وجسيع الطراف
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 اوباتداع الحؾض 
 حد  راحة الع 

سع مؽ او بفتحة 
 الكتفيؽ
 

بفتحة بعرض 
 الكتفيؽ
 

16.  
في السرحمة التحزيرية في ميارة الرسال  

 يكؾن الرتكاز عمى ...
 

 عمى المذاط عمى الحؾض عمى القدميؽ

في السرحمة التسييدية في ميارة الرسال تكؾن   .17
 الركبتيؽ مثشيتيؽ قميلا والجذع..

عسؾدي عمى مدتؾى 
 الفخذيؽ

عسؾدي عمى  
 ا خطءىسكلأ المذاط

18.  
حمة التسييدية يكؾن في ميارة الرسال  في السر 
 الشغر...

 
 الخمف الى الجان  الى المام الى

19.  
في ميارة الرسال في السرحمة الساسية  تقذف 

 الراس الكتف اليدر الكتف اليسؽ الكرة باليد اليدرى فؾق وامام....

20.  
عشد اداء الرسال مؽ السفل يكؾن اللاع  

 في وسط السمع  نبيالخط الجا خط الشياية مؾاجيا لمذبكة وخمف.....

21.  
يعاد الرسال السؾاجو مؽ السفل اذا لسس 

 ا خظاىسكلأ خط السشترف خط الشياية اللاع  ...

22.  
يدسح للاعبي الفريق بزرب الكرة .....قبل 

 ضربات4 ضربتان ضربات فقط3 الفريق السشافس الىردىا واعادتيا 

23.  
الرسال خاطئ ويشقل لمفريق الخر اذا قام  ي عد

 ا خظاىسكلأ بعد الرفارة قبل الرفارة بادائو ..اللاع  

24.  
يج  ان يزرب الرسال خلال ....مؽ صفارة 

 ثؾاني 5 . ثؾاني1 ثؾاني 8 الحكؼ
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 ا خظاىسكلأ الؾسط الشياية يتؼ لع  الرسال خمف خط.....  .25
 ا صحيحىسكلأ بعد نقظو خظا يتؼ لع  الرسال بعد كل .....  .26
 ثلاث مرات متتالية مرتيؽ متتاليتيؽ مرة واحدة السفل .....يحق للاع  استكبال الكرة مؽ   .27

غير متدخل في  يجؾز للاع  لسس الذبكة بذرط......  .28
 اللاع  وغير متعسد

تكؾن الكرة في 
 ا صحيحىسكلأ السشظقة الخمفية

بجؾز ان تمسس الكرة باي جزء مؽ اجزاء   .29
 ا خظاىسكلأ تحت الركبة فؾق الركبة الجدؼ....

 ا خظاىسكلأ نيايو كل شؾط بداية كل شؾط الرسال السؾاجو مؽ السفل......يتؼ لع    .30
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 (4يهسك )

نًؼشفٍ ورسذَذ انزسظُم اط بد يمُانزٍَ رى ػشع فمشاء انخجشادح بنغاء بعًا

 نًؼشفٍ اس بخزجلااس بويس زُخ طلا

 نؼًماٌ بيك صبخزظلاا عىلاا د

 نسشكٍانزؼهى ا 8ٍ د محمد ػىفا 0

 ئشحبنطانكشح ا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ انجظشح/ كهُخ ايؼخ بخ

 ضخبنشَا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ انجظشح /  كهُخ ايؼخ بخ ئك رذسَظاطش ء زغٍ محمدب8 د نًُا 2

 ضخبنشَا

 نسشكٍانزؼهى ا هذح ػجذ صَذب8 د َا 3

 ئشحبنطانكشح ا     

 ضخبنشَاػهىو نجذَُخ وانزشثُخ ا/ كهُخ  بنًيؼخ دَبخ

 نسشكٍ انزؼهى ا ٌ طخٍب8 د زغٍُ عجها 4

 ئشحبنطانكشح ا 

 ضخبنشَانجذَُخ وػهىو انزشثُخ اد  / كهُخ ايؼخ ثغذبخ

 نسشكٍ انزؼهى ا بنشضا8 د محمد ػجذ ا 5

 كشح َذ  

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ اٌ  / كهُخ بيؼخ يُغبخ

 ضخبنشَا

نشُخ اٌ ب8و8 د زغٍُ فشزا 6

 ػهٍ 

نكشح ا/ ئك رذسَظاطش

 ئشحبنطا

 ٌبن يذَشَخ رشثُخ يُغيلا

نكشح اضٍ / برذسَت سَ ة بنت شهبة غب8و8 د شها 7

 ئشحبنطا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ انجظشح / كهُخ ايؼخ بخ

 ضخبنشَا

ط / بد ولُاسبخزجا نًهذٌاذ ػجذ 8 د هجخ طلاا 8

 ئشحبنطانكشح ا

 ٌبن يذَشَخ رشثُخ يُغيلا

نسشكٍ/كشح انزؼهى ا ثش بزًذ زغٍ طا8د ا 9

 ئشحبنطا

 ٌبن يذَشَخ رشثُخ يُغيلا

ع/كشح بخزًلااػهى  سبٌ محمد خجبو8د لسط 01

 ئشحبنطا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ اٌ  / كهُخ بيؼخ يُغبخ

 ضخبنشَا

نسشكٍ/كشح انزؼهى ا سب خجالله8و8د يهُذ خُش ا 00

 ئشحبنطا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ انجظشح /  كهُخ ايؼخ بخ

 ضخبنشَا
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نكشح انسشكٍ /انزؼهى ا د زغٍ سزُىبفشه 02

 ئشحبنطا

نجذَُخ وػهىو انزشثُخ اَُخ /  كهُخ بنغهًُايؼخ بخ

 ضخبنشَا

 

 (5نًهسك )ا

 ئُخبنُهانًؼشفٍ ثظىسره ا نزسظُماس بخزجا
 نامعة مٌساج             

 ضة الرٌالبدنٌة وعلوم التربٌة اكلٌة  

          

 َخبعزجاو / 

 

 م علٌكم لسلاا.... لمحترمة البة الطاعزٌزتً 

لمعرفععععععععععععععععععععع    نر ععععععععععععععععععععع   ععععععععععععععععععععع    ال حصععععععععععععععععععععع   ار )اخ بعععععععععععععععععععععارة اشععععععععععععععععععععع  ايععععععععععععععععععععع ي   انضعععععععععععععععععععع   ععععععععععععععععععععع    

  -ل ة  :ال ات الخط  اوفق  ا ة عليها ال 

  لبة  : اثي للطلثلااشم ال 

   ه   قةادناشئلة ال  ة على ا ال ية و اس  بع المق ات اءة فقر اقر 

  ةا اوع م ثرك فقرة    دو  

 شبة  .ا   اهالتي ثر ا ة ا ال ئرة ح ل اوض  د 

  لز  لة .انة  اش عال ع م 

 رة . اش  ال ف  لملئ الك المح د و ال قت ام  التز ال 

 رٍ نكى بنض رسُبيغ خ

 

       

                                                                                      

 

 

 

 انجبزثخ

 كفبَخ ػهٍ زغٍ

 

 المشرف

 سعيد غني نوري الدراجي
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 ج ب ا السياري  الإداء ت

31.  
ي لسيارة استكبال الفش الإداءيسر 

 مرحمتيؽ 2 مراحل 3 مراحل 4 الرسال ........... مراحل

32.  
في السرحمة التحزيرية لسيارة استكبال الرسال 

 يكؾن الؾقؾف والقدميؽ .........
سع مؽ او بفتحة 

 الكتفيؽ
بفتحة بعرض 
 الكتفيؽ

بفتحة اصغر 
 الكتفيؽ

33.  
في السرحمة التحزيرية في ميارة الستكبال 

 عمى الركبتيؽ عمى المذاط عمى القدميؽ رتكاز عمى ....يكؾن ال 

34.  
في السرحمة التحزيرية في ميارة الستكبال 
تكؾن الركبتيؽ مثشيتيؽ بدرجة  .........  

 درجة
 . درجة9 . درجة12 . درجة6

35.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية 
يكؾن الجذع ............ عمى الفخذيؽ ومائل 

 المام ىالقميلا 
 . درجة9ية او بز  مشحشي لمخمف عسؾدي

في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية    .36
 مائلا عسؾدي عرضي يكؾن الراس .......... عمى الكتفيؽ

37.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية  

المام  الىتكؾن الذراعان مسدودتان 
 مع ................

 فتح الداعديؽ
 

اعديؽ تفريق الد
 عؽ بعزيا

ضؼ الداعديؽ 
 لبعزيسا

38.  
في ميارة الستكبال في السرحمة التحزيرية  
تكؾن قبزة اليد .......... مع زيادة في 

 ثشاء لحغة ضرب الكرةلأن  ا
 واحدة داخل الخرى 

واحدة بعيدة عؽ 
 مفتؾحة الخرى 

في السرحمة الرئيدية لستكبال الرسال تقؾم   .39
 .....الظالبة بالتحرك ........

باتجاه احد الزوايا مؽ 
 السمع 

في اتجاه الكرة 
واخذ وقفة 
 الستعداد

 في اتجاه معاكس

40.  
في ميارة استكبال الرسال لمسرحمة الرئيدية 

 تقؾم الظالبة باخذ وضعية مشاسبة
 

بؾضع كف واحدة   
 فقط

بؾضع احد الكفيؽ 
داخل الخرى مع 
 تلاصق البيامان

 مع تذابػ الكفيؽ

41.  

ستكبال الرسال لمسرحمة الرئيدية في ميارة ا
 يتؼ ....

 
 

رفع الكتاف للاعمى 
 مع الشغر  للارض

 الىسح  الكتاف 
المام مع الشغر 

 المام الى

ارجاع الكتاف 
الخمف مع  الى
 العمى الىالشغر 



125 ........................................................السلاحق ............  

 

42.  

في ميارة استكبال الرسال في السرحمة 
الرئيدية عشد وصؾل الكرة لسلامدة سظح 

 البة.......الداعديؽ تبدا الظ
بزرب الكرة مع ثشي 
الذراعيؽ والقدميؽ 

اقرى حد مسكؽ  الى
 وجسيع الطراف

 

بزرب الكرة مع مد 
الجزاء السثشية 
للاعمى مبتدأه 
بحركة القدم 

الخمفية للامام ثؼ 
الذراعيؽ مع مفرل 
الكتفيؽ وثبات 

الذراعيؽ ومد جسيع 
الطراف السثشية في 

 الجدؼ

بسدػ الكرة مع 
عيؽ تدوير الذرا

 الىوثشي القدميؽ 
اقرى حد مسكؽ 
 وجسيع الطراف

 

 اىسكلأ الدفاعية اليجؾمية الرسال مؽ السيارات....... ي عد  .43

الفشي لسيارة الرسال ...........  الإداءيسر   .44
 بسرحمتيؽ مراحل3 مراحل4 مراحل

في السرحمة التسييدية في ميارة  الرسال    .45
 تكؾن السدافة بيؽ القدميؽ  .....

 اوباتداع الحؾض 
 حد  راحة الع 

سع مؽ او بفتحة 
 الكتفيؽ
 

بفتحة بعرض 
 الكتفيؽ
 

46.  
في السرحمة التحزيرية في ميارة الرسال  

 يكؾن الرتكاز عمى ...
 

 عمى المذاط عمى الحؾض عمى القدميؽ

في السرحمة التسييدية في ميارة الرسال تكؾن   .47
 الركبتيؽ مثشيتيؽ قميلا والجذع..

عمى مدتؾى عسؾدي 
 الفخذيؽ

عسؾدي عمى  
 المذاط

 ا خطءىسكلأ

48.  
في ميارة الرسال  في السرحمة التسييدية يكؾن 

 الشغر...
 

 الخمف الى الجان  الى المام الى

في ميارة الرسال في السرحمة الساسية  تقذف   .49
 الراس الكتف اليدر الكتف اليسؽ الكرة باليد اليدرى فؾق وامام....

الرسال مؽ السفل يكؾن اللاع   عشد اداء  .50
 في وسط السمع  الخط الجانبي خط الشياية مؾاجيا لمذبكة وخمف.....

يعاد الرسال السؾاجو مؽ السفل اذا لسس   .51
 ا خظاىسكلأ خط السشترف خط الشياية اللاع  ...

يدسح للاعبي الفريق بزرب الكرة .....قبل   .52
 ضربات4 ضربتان ات فقطضرب3 الفريق السشافس الىردىا واعادتيا 

الرسال خاطئ ويشقل لمفريق الخر اذا قام  ي عد  .53
 ا خظاىسكلأ بعد الرفارة قبل الرفارة اللاع  بادائو ..

 ثؾاني 5 . ثؾاني1 ثؾاني 8يج  ان يزرب الرسال خلال ....مؽ صفارة   .54
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 الحكؼ
 ا خظاىسكلأ الؾسط الشياية يتؼ لع  الرسال خمف خط.....  .55
 ا صحيحىسكلأ بعد نقظو خظا الرسال بعد كل .....يتؼ لع    .56
 ثلاث مرات متتالية مرتيؽ متتاليتيؽ مرة واحدة يحق للاع  استكبال الكرة مؽ السفل .....  .57

غير متدخل في  يجؾز للاع  لسس الذبكة بذرط......  .58
 اللاع  وغير متعسد

تكؾن الكرة في 
 ا صحيحىسكلأ السشظقة الخمفية

لكرة باي جزء مؽ اجزاء بجؾز ان تمسس ا  .59
 ا خظاىسكلأ تحت الركبة فؾق الركبة الجدؼ....

 ا خظاىسكلأ نيايو كل شؾط بداية كل شؾط يتؼ لع  الرسال السؾاجو مؽ السفل......  .60
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 (6يهسك )

 د شخظُخ يؼهى ثلابء يماخشانزٍَ رىّ انًزخظظٍُ اء وانخجشادح بنغاء بعًا 

 لعسل ان امك صاترخلا سؼ لا ت
جامعة ميدان / كمية التربية البدنية  التعمؼ الحركي  أ.د محمد عبدالرضا كريؼ 1

 وعمؾم الرياضة
 طرائق تدريس   ا. م.د. حديؽ فرحان 2

  كرة طائرة
 مديرية تربية ميدان

 جامعة ميدان اختبارات وقياس مرظفى عبد الزىرة أ.م.د 3
 ياضيةكمية التربية البدنية وعمؾم الر 

 اختبارات وقياس  ا.م. د. لبة صلاح  4
 كرة طائرة

 مديرية تربية ميدان        

 ادارة  م. د احسد محدؽ فارس  5
 كرة الظائرة

 مديرية تربية ميدان 
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 (7) نًهسكا

 نخبنشعاٌ اػُى شاسلإلنؼهًُخ اُخ نهداء بػضاء سئُظ وبعًاَجٍُ 

 لعسلان امك لسشر ا لعمسيالمق  ا لتدريدياسؼ ا ت

لبدنية التربية البررة/ كمية امعة اج ارئيد ذاستا . د محمد عؾفيا 1
 ضةالرياوعمؾم 

 نامة / تربية ميدالعالسديرية ا اعزؾ  عداذ مداستا ناد حديؽ فرحم. . ا 2

.م. د مرتزى محدؽ ا 3
 عبد

لبدنية التربية ان / كمية امعة ميداج اعزؾ  عداذ مداستا
 ضةالرياوعمؾم       

 اعزؾ  ذاستا . د سعيد غشي نؾري ا   4
 اومذرف

لبدنية وعمؾم التربية ان/كمية امعة ميداج
 ضةالريا
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 (8نًهسك )ا

 ػذبنًغانؼًم اء فشَك بعًا

 لعسلان امك سؼلا ت

 فاميدي فتخبية لم العامة سجيخيةال لحديؽاف عبج اغفخ ـ.ـ  1

 فاميدفي تخبية لم العامة سجيخيةال لحديؽ فميحاء عبج ادعـ.ـ  2

 فاميدفي تخبية لم العامة سجيخيةال ـ.ـ عمي عؾدة فميح 3

 فاميدفي تخبية لم العامة سجيخيةال لخحيؼ ربيعامختزى عبج ـ.ـ  4

لبجنية وعمؾـ التخبية اجدتيخ/كمية البة ماط جشؾف  الخضانؾر عبج  5
 فامعة ميداجضة/الخيا

لبجنية وعمؾـ التخبية اجدتيخ/كمية البة ماط زىخاء طال  كخيؼ 6
 فامعة ميداضة/جالخيا
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 (9( نًهسكا

 نزمُُىاد اسبعزًا

 لارسل ارة السي الإداءت تقييؼ ار استسا

 

      

 نًسكى :اعى ا

 نؼًم :اٌ بيك

  نزخظض :ا        

 

                      

نمغى ا نجخبنطاعى ا د

 دٌاػذلاا

 دسخخ 3

نمغى ا

 نشئُغٍا

 دسخخ 5

نمغى ا

 يٍبنخزا

 دسخخ 2

 ئُخبنُهانذسخخ ا

 دسخخ 10
   دبزظنًلاا

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       
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 لاستكبلارة السي الإداءت تقييؼ ار استسا

 

  

 

 نًسكى :اعى ا

 نؼًم :اٌ بيك

 نزخظض :ا

 

 

نمغى ا نجخبنطا عىا د

 دٌاػذلاا

 دسخخ 3

نمغى ا

 نشئُغٍا

 دسخخ 5

نمغى ا

 يٍبنخزا

 دسخخ 2

 ئُخبنُهانذسخخ ا

 دسخخ 10
 د  بزظنًلاا

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       
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 (10يهسك )

 ة( ،ا)نؼًش او كزهخنانطىل واد بعبنمُاسح بعزًا

 لكتمةا لظؾلا لعسرا سؼلا ت
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 (11يهسك )

 نزؼهًُُخاد انىزذارج يٍ بًَ
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 (1لى)ولالتعلٌمٌة الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة اسفل                                                                                                     لاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل اروح لتربوي : تنمٌة الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                                       2022/  10/   19رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

وٌر لهرولة مع تدالخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلالسٌر ا د 3

عٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ام , امعٌن للاالذرا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن الهرولة مع رفع ا

لمنظم الولوف اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

ت بٌن افالمساوضبط 

 ت .البالطا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماض ء بعاعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال ( بارسلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل اوفك مر رةالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد-1 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -2

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اسلتً تاسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 ل  ؟  ارسلتمهٌدٌة للاالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 ل ؟ارسلالكرة لغرض اعٌن ٌتم لذف الذراي اب

 ربة للكرة ؟ الضاع الذراكٌف ٌتم مرجحة 

سفل لال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ؟      

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلاتوضٌح نٌة لاوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد - 

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

بلة كل امٌع متمات على هٌئة مجالبالطاتمف 

بل ات, تتمالباث طلف من ثلاامجموعه تت

فة المساخرى لابل احدة ممالوان المجوعتا

ت بتمرٌر البالطا( م ثم تموم 4-3من ) ابٌنهم

لبة الطاسفل ولاعٌن من الكرة بٌنهن بذرا

مع  الكرة ترجع خلف مجموعتهالتً تمرر ا

 رض.لالكرة على اعدم سموط  التأكٌد

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ٌة للملعب النهات خلف خطً البالطاتمف 

 ازمٌلته ىالل ارسلارة ٌنفذ اشلاوعند 

لتً تموم بعملٌة مسن الملعب افً  ابل لهالمما

 لارسلام بعملٌة تنفٌذ المٌالكرة ثم ا

(م 3فة )الشبكة بمسام امان ان تمفالبتا.ط3

ل ارسا الى تلعبهولا اللعب بٌنهمان باتموم

 اعٌن وهكذالذراسفل بلامن  انٌة تستمبلهالثاو

 دلالتباب

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر 

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

ت اطرالولوف على شكل لات بالبالطاتموم 

ت, الباث طلف من ثلااطرة تتابلة كل لامتم

من  افة بٌنهمالمسان وتكون اطرتالمابل اتتم

لكرة بٌنهم ا( م ثم ٌمومون بتمرٌر 4-5)

لكرة التً تمرر البة الطاسفل ولاعٌن من ابذر

كٌد عدم سموط امع ت اطرتهاخلف لترجع 

 رض.لالكرة على ا

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب
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10 

 دلٌمة

 

 

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا

 دة بذلن المامدرسة 

 

 لتمرٌنا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشراوب لبةالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

 ئر(الطالعبة صغٌرة      )لعبة صٌد 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا
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 (2لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ا                                                                               ئرة     الطالكرة اسفل بلاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                      دلٌمة                                                                                                      45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولات                                                                                                    البالطان بٌن اولتعالعمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌنلالٌوم :  ا                                                                                                                                  2022/   10/  24رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 دلٌمة (5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

 حدالولوف بنسك واضٌة والرٌاعة المالتوجه نحو ا د 3

 

 الىلهرولة امع  -لب التعاعٌن بالذراتدوٌر  -هرولة  -سٌر

 دياعتٌاسٌر  -لخلف ام واملا

 

لمنظم الولوف اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×              

ت بٌن افالمساوضبط 

 ت .البالطا

ء  احملالجزء من ا ائرة فً هذالطالكرة ام استخدا  - د2  صالخاء احملا

 ل :من خلا

 لعكس  بشكل سرٌع .الجذع وبالكره حول اتدوٌر  -

لزمٌل ا الىلكرة الجذع مع رمً الولوف ثنً ا -

 ب .اولتناوب

لزمٌل من فوق ا الىلكره اورمً  انبالولوف جا -

 ب  اولتناس وبالرا

عبٌن كل ٌد بٌن كل لحدة مرة لالكرة بٌد وارمً  -

 ثنٌن  .ا

×             × 

×             × 

 

ت التمرٌناء اداكد على التا

 بصورة دلٌمة.

عب للااس احساكد على التا

 لكرة.اب

لكرة ال اٌصاكد على التا

لزمٌل بصورة ا الى

 صحٌحة .

 

 



139 ...........................................................................................................السلاحق ...........................  

 

لزمٌل فً ا الىلٌدٌن بشكل مرتدة ا الكرة بكلتارمً  -

 رض .لا

 

 

 

 

 

 

 

لمسم ا

 رئٌسًلا

 ( دلٌمة37)

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

  

 

 

 

 د  12

ٌتم شرح  امٌع, بعدهامج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اتموم 

ذ تموم  ائرة الطالكرة ا( بل ارسلارة ا)مه اد تعلمهالمرادة الما

حل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  المدرسة  فً هذه ا

 ٌفر : اتموذج درا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاطرح مجموعه من  ٌتم   

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

  ئرة ؟ الطالكرة ال بارسلاد امتى ٌع 

 ل ؟ارسلالكرة لغرض اعٌن ٌتم لذف الذراي اب

 ربة للكرة ؟ الضاع الذراكٌف ٌتم مرجحة 

سفل لال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

  

 

ت البالطاعلى فهم  التأكٌد

مع  للأداءلفنٌة احً اللنو

ه لشرح وعرض اتبلأنّ ا

ل ارسلاره المدرسة لمها

 ئرة.الطالكرة افً 

سئلة لاعلى  التأكٌد*

 لمطروحة.ا

رة من لبل المهاتطبٌك 

ت اباجللا افمت والبالطا

لمدرسة على اوعمل 

ت اباستجلاتصحٌح 

 لتطبٌك. ال طئة من خلاالخا

لتغذٌة اعلى  التأكٌدو

ت الباٌه للطلأنّ اجعة الرا

 لمسمان اتما الىللوصول 
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 ؟      

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

ث فرق خلف ت على شكل ثلاالبالطاتمف •  

ت المربعاه اتجال بارسلاٌة لتنفٌذ النهاخط 

لتً تمع فً ا(م و3×3) ادهابعالتً اثة لثلاا

ذ ابل, الممالملعب الوسطً من نصف الثلث ا

خص ٌحمل رلم اخل كل مربع شاٌوضع د

لى من كل فرٌك ولالبة الطامعٌن, وتموم 

لً التوات على المربعاهذه  الىل ارسلابتنفٌذ 

 (15لتمرٌن )ا اء هذادالبة ال كل طاو, تح

 ئك.ا( دل5ل )ر خلااتكر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

:خطوة  تطبٌك   ابعار

 ر  افكلا

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 
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لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ٌة للملعب النهات خلف خطً البالطاتمف 

 ازمٌلته الىل ارسلارة ٌنفذ اشلاوعند 

لتً تموم بعملٌة مسن الملعب افً  ابل لهالمما

 لارسلام بعملٌة تنفٌذ المٌالكرة ثم ا

(م 3فة )الشبكة بمسام امان ان تمفالبتا.ط3

ل ارسا الى تلعبهولا اللعب بٌنهمان باتموم

 اعٌن وهكذالذراسفل بلامن  انٌة تستمبلهالثاو

 دلاتبلاب

 

  

  

جعة اخطوة  مر -امساخ

 رافكلالتغٌٌر فً ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

 

ت اطرالولوف على شكل لات بالبالطاتموم 

ت, الباث طلف من ثلااطرة تتابلة كل لامتم

من  افة بٌنهمالمسان وتكون اطرتالمابل اتتم

لكرة بٌنهم ا( م ثم ٌمومون بتمرٌر 4-5)

لكرة التً تمرر البة الطاسفل ولاعٌن من ابذر

كٌد عدم سموط امع ت اطرتهاترجع خلف ل

 رض.لالكرة على ا

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعاٌن عند لمجموعتا

 دة بذلن المامدرسة 
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  دلٌمة

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

 ت علىالبالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

,لعبة صغٌرة      ف اصرلأنّ از باٌعلاثم  انهامك الىت ادولادة اعا

 ئر(الطا)لعبة صٌد 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  البالطابٌن 
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 (3لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                    الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                     الطالكره اب سفللاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                          دلٌمة                                                                                  45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لاطت ا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                            2022/   10/   26رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

لسٌر ا,ت ادولاضٌة وتهٌئة الرٌالتحٌة اء اداب والغٌاخذ ا د 3

عٌن الذرالهرولة مع تدوٌر الخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلا

لهرولة مع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ام , امللا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ارفع 

ت افاعلى وجود مس التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

لسٌر اء اثنات البالطابٌن 

لصحٌح ا الإداءلهرولة واو

 رة .الصفامع 

 لعكس ...... مره كل جهة.الجذع وبالكره حول الف  - د2  صالخاء احملا

لكرة حولكم ومن اكسٌن ( لف امتع ان ولوفاثنلا) -

 لجهتٌن ... مرةا

لزمٌلة ا الىلكرة الجذع مع رمً الولوف ثنً ا -

 حد. اب... مرة لكل واولتناوب

وق لزمٌلة من فا الىلكره اورمً  انبالولوف جا -

 حد .اب .... مرة لكل واولتناس وبالرا

لكرة من مستوى ابك ورمً السالتمرٌن افً  اكم -

 حد.الٌدٌن. مرة لكل وا الكتف وبكلتا

حدة الكرة بٌد وابك مع رمً السالتمرٌن افً  اكم -

×             × 

×             × 

 

ء اصغلاعلى  التأكٌد*

 للمدرسة.

 

ت البالطاعلى فهم  التأكٌد*

عن طرٌك  ارة معرفٌاللمه

 حظة .لملاا

 

على تصحٌح  التأكٌد*

 لمدرسة.امن لبل  الخطا

ت التمرٌناء اداكد على التا*

 بصورة دلٌمة.
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 ن .اثنخمس مرة لكل ٌد وللا

 الىلتحرن الزمٌلة بالكرة مع الٌدٌن با الطبطبة بكلتا -

 لعكس .الخلف وبا الىلة لزمٌام ورجوع املا

س احساكد على التا*

 لكرة.ابعبة للاا

لكرة ال اٌصاكد على التا*

لزمٌلة بصورة ا الى

 صحٌحة

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

  

 

 

 

 د  12

 : موذجلأنّ ات اخطو

 لتوجٌه :اة خطو

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 سفل ؟  لاجه من الموال  ارسء للاادلفنٌة لاحل المراهً ام

ل ارسلالتمهٌدٌة بالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 ل ؟سفلاجه من الموا

 ربة للكرة ؟ الضاع الذراكٌف ٌتم مرجحة 

 ؟      سفللال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد-1 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -2

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

ث فرق خلف خط ت على شكل ثلاالبالطاتمف 

ثة لثلاات المربعاه اتجال بارسلاٌة لتنفٌذ النها

لثلث التً تمع فً ا(م و3×3) ادهابعالتً ا

ذ ٌوضع ابل, الممالملعب الوسطً من نصف ا

خص ٌحمل رلم معٌن, اخل كل مربع شاد

لى من كل فرٌك بتنفٌذ ولالبة الطاوتموم 

لً , التوات على المربعاهذه  الىل ارسلا

( 15لتمرٌن )ا اء هذادالبة ال طل كاوتح

 ئكا( دل5ل )ر خلااتكر

 الإداءعلى  التأكٌد - 

 لصحٌح  ا

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

  

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ث فرق خلف ت على شكل ثلاالبالطاتمف •  

ه اتجال طوٌل بارسانفٌذ ٌة لتالنهاخط 

(م 4.5×3) ادهابعالتً اثة ولثلاات المربعا

خل كل اذ ٌوضع داٌة النهالمرٌبة من خط او

لب الطاخص ٌحمل رلم , ثم ٌموم امربع ش

هذه  الىل ارسلال من كل فرٌك بتنفٌذ ولا

ء ادالبة ال كل طاولً تحات بشكل متتالمربعا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15لتمرٌن )ا اهذ
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لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

ث فرق خلف خط ت على شكل ثلاالبالطاتمف 

لى من كل فرٌك ولالبة الطاٌة وتموم النها

بل وٌكون  الممالملعب ا الىل ارسلابتنفٌذ 

لمركز ا اخل هذاذ ٌوضع دا( , 2ه مركز )اتجاب

خص ٌحمل ا(م ش4.5×3حته )الذي مساو

د افرالتمرٌن لبمٌة اٌكرر  ا( , وهكذ2لرلم )ا

لتمرٌن ا اء هذادالبة ال كل طاولفرٌك , تحا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15)

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا 

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

لٌمة ٌتم د 3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا

  دة بذلن المامدرسة 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات ابلالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

 لدرس بصٌحةاء انهاء ,استرخارٌن اتم

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (4لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                    الثاة : سٌالدرالمرحلة ائرة                                                                                     الطالكره اسفل بلاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن امل لعالتربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                                                                                                                                      2022/  10/    31رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

عٌن الذراتدوٌر  –لهرولة ا –دي اعتٌلالسٌر ا –لولوف ا د 3

لمس  –رج انبٌة للخالجالزحلمة ا –صغٌرة ثم كبٌرة  ئرابدو

 دي     اعتٌلالسٌر ا – امامالرجلٌن ارفع  –دل التبارض بلا

 

لحضور اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

لمنظم وضبط الولوف او

ت ثم البالطات بٌن افالمسا

دٌة اعلى ت التأكٌد

لبدنٌة بشكل ات التمرٌنا

 صحٌح .

لعرضً ( ضغط اء اثنلأنّ الولوف , اعٌن ) الذراتمرٌن  د2  صالخاء احملا

 ت .ا( عد2)   انب ومدهمالجا الىعٌن الذرا

ثنً  الٌاعٌن عالذرا(  الجذع ) جلوس طوٌل , ضماتمرٌن 

 ت .ا( عد2ت ) الثبام واملجذع للاا

 امامالمدمٌن ادل المفز بتبالولوف تخصر ( الٌن ) الساتمرٌن 

 ( عدة 2)  اخلف

×             × 

×             × 

 

ء اثناعٌن الذراعلى  التأكٌد

 . الإداء

على عدم ثنً  التأكٌد

 لركبتٌن ا

 لٌن .الساعلى مد  التأكٌد

 

 

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

  

 

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال ( بارسلارة ا)مه

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

لتركٌز على ا -لمدرسة .ا
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لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

 

 

 د  12

 ٌلً :  اكم وذجملأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة  .1

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة  .2

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 ل  ؟  ارسلفنً للاا الإداءحل اهً مرام

 ل ؟ارسلالتمهٌدٌة بالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 ربة للكرة ؟ الضاع اذرلاكٌف ٌتم مرجحة 

 ؟      سفللال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة  .3

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

 سئلةلار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

لمهمة الفنٌة احً النوا

 رة .المهاب
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 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

ث فرق خلف خط ت على شكل ثلاالبالطاتمف 

ثة لثلاات المربعاه اتجال بارسلانفٌذ ٌة لتالنها

لثلث التً تمع فً ا(م و3×3) ادهابعالتً ا

ذ ٌوضع ابل, الممالملعب الوسطً من نصف ا

خص ٌحمل رلم معٌن, اخل كل مربع شاد

لى من كل فرٌك بتنفٌذ ولالبة الطاوتموم 

لً , التوات على المربعاهذه  الىل ارسلا

( 15) لتمرٌنا اء هذادالبة ال كل طاوتح

 ئكا( دل5ل )ر خلااتكر

 الإداءعلى  التأكٌد 

 لصحٌح. ا

على حركة  التأكٌد

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

  

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ث فرق خلف ت على شكل ثلاالبالطاتمف •  

ه اتجال طوٌل بارساٌة لتنفٌذ النهاخط 

(م 4.5×3) ادهابعالتً اثة ولثلاات اعلمربا

خل كل اذ ٌوضع داٌة النهالمرٌبة من خط او

لب الطاخص ٌحمل رلم , ثم ٌموم امربع ش

هذه  الىل ارسلال من كل فرٌك بتنفٌذ ولا

ء ادالبة ال كل طاولً تحات بشكل متتالمربعا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15لتمرٌن )ا اهذ

  

  

 لتغٌٌراجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

ث فرق خلف خط ت على شكل ثلاالبالطاتمف 

لى من كل فرٌك ولالبة الطاٌة وتموم النها

بل وٌكون  الممالملعب ا الىل ارسلابتنفٌذ 

لمركز ا اخل هذاذ ٌوضع دا( , 2ه مركز )اتجاب

خص ٌحمل ا(م ش4.5×3حته )الذي مساو

د افرالتمرٌن لبمٌة اٌكرر  ا( , وهكذ2)لرلم ا

لتمرٌن ا اء هذادالبة ال كل طاولفرٌك , تحا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15)

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما
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10 

 دلٌمة

 

 

 

 

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

بٌن ر ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا

 دة بذلن المامدرسة 

 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

 0لدرس بصٌحةاء انهاء ,استرخارٌن اتم

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 ٌدالتأكوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (5لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ا                                                              ئرة                                              الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                     دلٌمة                                                                                                                       45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                                       2022/  11/   2رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

  لممدمةا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

لحضور اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

لمنظم وضبط الولوف او

ت ثم البالطات بٌن افالمسا

دٌة اعلى ت التأكٌد

لبدنٌة بشكل ات التمرٌنا

 صحٌح .

لعرضً ( ضغط اء اثنلأنّ الولوف , اعٌن ) الذراتمرٌن  د2  صالخاء احملا

 ت .ا( عد 2)   انب ومدهمالجا الىعٌن الذرا

ثنً  الٌاعٌن عالذرا(  الجذع ) جلوس طوٌل , ضماتمرٌن 

 ت .ا( عد 2ت ) الثبام واملجذع للاا

 امامالمدمٌن ادل المفز بتبالولوف تخصر ( ا)  لٌنالساتمرٌن 

 ( عدة 2)  اخلف

 

×             × 

×             × 

 

ء اثناعٌن الذراعلى  التأكٌد

 . الإداء

على عدم ثنً  التأكٌد

 لركبتٌن .ا

 لٌنالساعلى مد  التأكٌد
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لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

لتً ال استمبلارة احول مه سئلةلاٌتم طرح مجموعه من    

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 لكرة ؟ ال استمباكٌف ٌكون   سئلة : لا

 ل ؟  استمبلالمدمٌن عند افة بٌن المسائٌن كٌف تكون ابر

 ل ؟ ارسلاء اداعبة عند للااكٌف تكون ولفة 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

ه وفهم انتباعلى  ٌدالتأك- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عابرمً  لبةاكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 اء هذادالبة ال كل طاول,تحاستمبلالرمً وا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

لبة ا( م عنه, وتموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالب بالطاٌموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, ٌحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 مةدلٌ 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجالخط ا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 
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لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  اتركهحدة ثم اعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 المتبام احترلاعً والجما

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 .  تالبالطابٌن 
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 (6لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ا         ئرة                                                                                                   الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح اف لهدا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                            2022/  11/    7رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

لزي اء ارتداعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

 ضً.الرٌا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لرئٌسًا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

  

 

 

 

 د  12

 التمرٌن , بعدهامٌع حسب طبٌعة امج الىت البالطاٌتم تمسٌم 

لكرة ال( باستمبلارة ا)مه اد تعلمهالمرادة المام شرح ٌت

رة المهالوحدة بشرح  المدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطا

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل اوفك مر

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

عد ئرة  بالطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من      ( دلٌمة37)

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 ل ؟ارسلن للااستمباس عند الراهو وضع  ام   سئلة :لا

 لٌد؟  الصحٌح لمبضة الوضع اهو  ام

 الهاستمباء اثنالكرة اعٌن ٌكون لمس الذراي منطمة من افً 

 ؟ 

ل استمبدن للااستعدالصحٌة لركبتٌن لحظة الوضعٌة اهً ام

 ل؟ارسلا

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ن خلار مافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لتطبٌمًالجزء  ا 

 دلٌمة 20

  

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

 

 

خل ائرة وٌنتشرون داكرة ط البة لدٌهاكل ط

 الٌالكرة عارة ٌرمون اشلالملعب وعند ا

لرمً اٌكرر  احدة وهكذالمرة و اوتستمبله

سفل(وكل تمرٌرة لالتمرٌرة من ال )استمبلاو

 ح للجسم لصحٌالوضع اكٌد الكرة مع تاتمسن 

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -

 

 

 

10 

 دلٌمة 
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لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

لبة ام عنه, وتموم كل ط (3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالبة بالطاتموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, تحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل خلار ا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالبة اكل ط

 ئكا( دل5)

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

ئط و الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

كرة  البة لدٌها(م عنه و كل ط3فة )اعلى مس

لكرة بموة على التمرٌن برمً او ٌتم تنفٌذ 

لبة الطاتؤدي  ادهارتدارض و بعد لا

لتمرٌن اٌكرر  ائط و هكذالحاه اتجال بامبستلا

  ر .استمراب

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما

 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال طل كاولصحٌح للجسم,تحا
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( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (7لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرارحلة لمائرة                                                                                                            الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولات                                                                                                  البالطالمحبة بٌن ان واولتعاتنمٌة روح لتربوي : الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                                        2022/ 11/   9رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امٌن للاعالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

 م .النظاعلى ضبط  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 توجٌه :لاخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

ن ا ت  حٌثالبالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  استمبلاعبة فً لاٌن ٌكون نظر ا

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعبة عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمبالٌد عند ابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عابة برمً لاكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 اء هذادالبة ال كل طاول,تحاستمبلالرمً وا

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 . دة  المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

 

 

10 
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -4

 

 

 

 

 

 دلٌمة 

 

 دلٌمة 5

 

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

لبة ا( م عنه, وتموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتداعد ( م وب2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالبة بالطاتموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, ٌحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

  

  

جعة اخطوة  مر -5

 رافكلالتغٌٌر فً ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

رٌن لتما

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لبة بتنفٌذ ائرة وتموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, تحلانبً الجالخط ا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالبة اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

  

لفنً ا الإداءكٌز على لترا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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  دلٌمة

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهالمرة و علىلا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

 

 

 

ء اثنام النظافظة على المحا

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 نامك الى
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 (8لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 توسط                     نً مالثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                                            الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطاٌن لمنظم بالعمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                                                                                                                                        2022/  11/    14رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذراوٌر لهرولة مع تدا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

لزي اء ارتداعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

 ضً.الرٌا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

     ×        × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لرئٌسًا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

   رافكلا

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاوشد توجٌه    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من      ( دلٌمة37)

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلان بت ٌمومالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  استمبلالٌدٌن فً اكٌف تكون وضع 

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمباد عند لٌابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

 4 الى 3من  افة بٌنهمالمسان ابلتان متمالبتاط

سفل لار من استمراب اللعب بٌنهمار وامتا

 ئك.  ادل5 ت لمدةامر 15ر ابتكر

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

   لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

 

للعب اطرتٌن ات على شكل لالبالطاتمف    

لتً البة الطاعٌن والذراسفل وبلامن  ابٌنهم

طرة المالتمرٌرة تركض وتمف خلف اتنفذ 

ر ار بتكراستمرادل وبالتباب ابلة وهكذالمتما

 ئك  ادل5لمدة  15

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجالخط ا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل اعلى  تالمتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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  دلٌمة

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (9لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                   الطالكرة اسفل بلاجه من الموا لارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                        دلٌمة                                                                                 45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولات                                                                                                  البالطالثمة لدى التربوي : تنمٌة الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                2022/   11/  16رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

لهرولة مع تدوٌر الخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلالسٌر ا د 3

عٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ام , امعٌن للاالذرا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن الهرولة مع رفع ا

لمنظم الولوف اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×              

ت بٌن افالمساوضبط 

 ت .البالطا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطا لكرةال ( بارسلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

لتركٌز على ا -لمدرسة .ا

لمهمة الفنٌة احً النوا

 رة .المهاب

 

 



168 ...........................................................................................................السلاحق ...........................  

 

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلامجموعه من  ٌتم طرح   

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

لوضع اهو اٌن ٌكون ماسئلة :   لابة على هذه اجللا

 سفل ؟  لاجه  من الموال ارسلاء ادلصحٌح لا

سفل  لاجه من الموال ارسلاء اداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 ؟

 ل ؟ ارسلالكرة فً ا التً ٌرمً بهافة المساهً  ام

سفل لال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ؟      

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال خلار من افكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 
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 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاولوف 

لتركٌز الحركة بدون كرة واء اداللملعب , 

ل ارسلاعب فً منطمة للااعلى وضعٌة ولفة 

 لرجلٌناوكٌف تكون وضعٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

:خطوة  تطبٌك   ابعار

 ر  افكلا

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

لخطوط ات فً صف على طول البالطاتمف 

لبة ائرة ,  كل طالطالكرة انبٌة لملعب الجا

لكرة رمٌة اثم ٌموم برمً ئرة اكرة ط الدٌه

 اربة وتركهالضالٌد ام كتف اماو الٌاسبة عامن

لٌد ام لدم امارض بحٌث تكون لاتسمط على 

ربة , وذلن لضبط الضالٌد اد امتداربة وبالضا

 اء هذادالبة ال كل طاولكرة تحاعملٌة رمً 

 ئكا( دل5ل  )ر خلاا( تكر15لتمرٌن )ا

  

  

جعة اخطوة  مر -امساخ

 رافكلافً لتغٌٌر ا

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 

ت اطرالولوف على شكل لات بالبالطاتموم 

ت, الباث طلف من ثلااطرة تتابلة كل لامتم

من  افة بٌنهمالمسان وتكون اطرتالمابل اتتم

لكرة بٌنهم ا( م ثم ٌمومون بتمرٌر 4-5)

لكرة التً تمرر البة الطاسفل ولاعٌن من ابذر

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 
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10 

 دلٌمة

 دلٌمة 5

 

 

 

 

كٌد عدم سموط امع ت اطرتهارجع خلف لت

 رض.لالكرة على ا

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا

 دة بذلن المامدرسة 

 

رٌن لتما

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

,لعبة صغٌرة      ف اصرلأنّ از باٌعلاثم  انهامك الىت ادولادة اعا

 ئر(الطا)لعبة صٌد 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعا على

 ت  البالطابٌن 
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 (10لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

            نً متوسط          الثاسٌة : الدرالمرحلة اسفل                                                                                                     لاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولا                                                                                                   ت         البالطالمحبة بٌن التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                                                                                                                                  2022/   11/   21رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

لهرولة مع تدوٌر الخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلالسٌر ا د 3

عٌن للخلف ,  الذراوٌر لهرولة مع تدام , امعٌن للاالذرا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن الهرولة مع رفع ا

ب الغٌاخذ اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

ركة جمٌع جمٌع اومش

 ت.البالطا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 ءالإداس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال ( بارسلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 توجٌه :لاخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

لتركٌز على المدرسة . ا

لمهمة الفنٌة احً النوا

 رة .المهاب
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 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 ل  ؟  ارسلتمهٌدٌة للاالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 ل ؟ارسلالكرة لغرض اعٌن ٌتم لذف الذراي اب

 كرة ؟ ربة للالضاع الذراكٌف ٌتم مرجحة 

سفل لال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

       ؟

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 ن :تهانٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

  

 

 

لخطوط ات فً صف على طول البالطاتمف 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد - 

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا



173 ...........................................................................................................السلاحق ...........................  

 

  دلٌمة 20

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 البة لدٌهائرة كل طاطلالكرة انبٌة لملعب الجا

سبة الكرة رمٌة منائرة ثم تموم برمً اكرة ط

تسمط  اربة و تركهالضالٌد ام كتف اماو  الٌاع

لٌد ام لدم امارض بحٌث تكون لاعلى 

ربة و ذلن لضبط الضالٌد اد امتداربة و بالضا

 لكرةاعملٌة رمً 

 دة  . املامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 
 

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

10 

 دلٌمة 

  

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

وامام لهجوم ات فوق خط البالطاولوف 

ت وضع البالطا تأخذ وعند الشارة الشبكة

 وهكذا لشبكة اعلى  وتنفٌذ الرسالد استعدلا

 راستمراب

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

ت اطرالولوف على شكل لات بالبالطاتموم 

ت, الباث طلف من ثلااطرة تتابلة كل لامتم

من  افة بٌنهمالمسان وتكون اطرتالمابل اتتم

لكرة بٌنهم ا( م ثم ٌمومون بتمرٌر 4-5)

لكرة التً تمرر البة الطاسفل ولاعٌن من ابذر

كٌد عدم سموط امع ت اطرتهاترجع خلف ل

 رض.لالكرة على ا

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا
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10 

 دلٌمة

 دة بذلن الماسة مدر 

 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6مجموعتٌن )  الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطاجٌة من لبل راجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

 ئر(الطالعبة صغٌرة      )لعبة صٌد 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا
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 (11لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                                            الطا لكرةال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                                           دلٌمة                                                                 45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                                   2022/   11/   23رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت شكٌلالتا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

ء ضبط اداعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

 م .النظا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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 لرئٌسًا

 مة( دل37ٌ)

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  استمبلاعب فً لاٌن ٌكون نظر ا

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمبالٌد عند ابع اصاكٌف تكون 

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 

 

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عالبة برمً اكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

 

 



177 ...........................................................................................................السلاحق ...........................  

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 لولا

 دلٌمة 5

 

 اء هذادالبة اطل كل اول,تحاستمبلالرمً وا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف ابلالطاتمف 

لبة ا( م عنه, وتموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالب بالطاٌموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل وار, ٌحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجالخط ا الىنبً الجاخط لا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول الباطلانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

ط لخا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (12لتعلٌمٌة )الوحدة ا                                                                                         

 

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                                            الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                                                              دلٌمة                                              45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولا                بٌنهن                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                            2022/  11/   28رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

لحضور اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

لمنظم وضبط الولوف او

ب ثم لطلاات بٌن افالمسا

دٌة اعلى ت التأكٌد

بشكل لبدنٌة ات التمرٌنا

 صحٌح .

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

  

 

 

 

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -
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لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد     د  12

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  اتمبسلالٌدٌن فً اكٌف تكون وضع 

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمبالٌد عند ابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوب سئلةلات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

لتمرٌن ا

 لولا

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عالبة برمً اكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 دلٌمة 5

 

 اء هذادالبة اكل ط لاووالستمبال تحلرمً ا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

لب ا( م عنه, وٌموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالب بالطاٌموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, ٌحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اهذء ادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر -

 رافكلافً 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجا لخطا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجاط لخطوات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  لتأكٌداخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (13لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                    الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                     الطالكره اسفل بلاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                                                دلٌمة                                                            45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولا  بٌنهن                                                                ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ءاربعلالٌوم :  ا                                                                                                                                       2022/  11/   30رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا ٌمٌةلتعلالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

لسٌر ا,ت ادولاضٌة وتهٌئة الرٌالتحٌة اء اداب والغٌاخذ ا د 3

عٌن الذرالهرولة مع تدوٌر الخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلا

لهرولة مع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ام , امللا

 لب .التعاب الٌاع اماماٌن لركبتارفع 

على وجود  التأكٌد* × × × × × × ×  × ×               

ء اثناب لطلاات بٌن افامس

 الإداءلهرولة والسٌر وا

 رة .الصفالصحٌح مع ا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 . ريالمها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

لمسم ا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

ة غادة صٌاعا:  الثاث

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال ( بارسلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 ر  افكلا

 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ا ت  حٌثالبالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 سفل ؟  لاجه من الموال  ارسء للاادلفنٌة لاحل المراهً ام

ل ارسلالتمهٌدٌة بالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 سفل ؟لاجه من الموا

 ربة للكرة ؟ الضاع الذرارجحة كٌف ٌتم م

سفل لال من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ؟      

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لاح ر وطرافكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 
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 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

خلف خط  ث فرقت على شكل ثلاالبالطاتمف 

ثة لثلاات المربعاه اتجال بارسلاٌة لتنفٌذ النها

لثلث التً تمع فً ا(م و3×3) ادهابعالتً ا

ذ ٌوضع ابل, الممالملعب الوسطً من نصف ا

خص ٌحمل رلم معٌن, اخل كل مربع شاد

لى من كل فرٌك بتنفٌذ ولالبة الطاوتموم 

لً , التوات على المربعاهذه  الىل ارسلا

( 15لتمرٌن )ا اء هذاداة لبال كل طاوتح

 ئكا( دل5ل )ر خلااتكر

 الإداءعلى  التأكٌد - 

 لصحٌح  . ا

على حركة  التأكٌد -

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

  

 

 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ث فرق خلف ت على شكل ثلاالبالطاتمف •  

ه اتجال طوٌل بارسا ٌة لتنفٌذالنهاخط 

(م 4.5×3) ادهابعالتً اثة ولثلاات المربعا

خل كل اذ ٌوضع داٌة النهالمرٌبة من خط او

لب الطاخص ٌحمل رلم , ثم ٌموم امربع ش

هذه  الىل ارسلال من كل فرٌك بتنفٌذ ولا

ء ادالبة ال كل طاولً تحات بشكل متتالمربعا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15لتمرٌن )ا اهذ

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر 

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

فة ات على شكل صف و على مسالبالطاتمف 

لملعب و الشبكة فً كل من نصفً ا(م عن 6)

ل , ثم ارسلاء ادد لاستعدلاخذون وضع اٌ

لشبكة ال من فوق ارسلالبة بتنفٌذ اتموم كل ط

فً نصف  امهامالتً تمف اة نٌالثالزمٌلة ا الى

لتمرٌن نفسه بعد التً تؤدي اخر, ولالملعب ا

دل التبالتمرٌن باي تؤدي ا الٌهالكرة اوصول 

 لتدرٌج.افة بالمسادة او ٌتم زٌ

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما
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10 

 دلٌمة

 

 

 

 

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكما بعد

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا

 دة بذلن المامدرسة 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 دلٌمة 5

ئط و على الحام امات فً صف البالطاتمف 

لبة بتنفٌذ ا(م عنه ثم تموم كل ط9فة )امس

لمرسوم الخط ائط فوق الحاه اتجال بارسلا

 (م .2ع )ارتفاعلى 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

ء اثنام النظافظة على المحا  0لدرس بصٌحةاء انهاء ,استرخارٌن اتم دلٌمة 3

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (14لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                    الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                     الطالكره اسفل بلاجه من الموال ارسلاره التعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                                              دلٌمة                                                              45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                                                                                                                                       2022/  12/   5رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا ةلتعلٌمٌالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

لسٌر ا,ت ادولاضٌة وتهٌئة الرٌالتحٌة اء اداب والغٌاخذ ا د 3

عٌن الذرالهرولة مع تدوٌر الخفٌفة , الهرولة ادي , اعتٌلا

لهرولة مع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ام , امللا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ارفع 

نسضىس اػهً  انزأكُذ*  × × × × × × ×  × ×               

نًُظى وضجظ انىلىف او

 ة 8نطلااد ثٍُ بفبنًغا

دٌة اعلى ت التأكٌد* 

لبدنٌة بشكل ات التمرٌنا

 صحٌح .

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا ىاللتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

  

 

 

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال ( بارسلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -
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لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

 

 د  12

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ل  من ارسلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

لموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على التً تساسفل لا

سئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطان ات  حٌث البالطا

لمدرسة ولت معٌن المدرسة وتحدد المطروحه من لبل ا

 سئلة :  لابة على هذه اجللا

 سفل ؟  لاجه من الموال  ارسء للاادلفنٌة لاحل المراهً ام

ل ارسلالتمهٌدٌة بالمرحلة المدمٌن فً افة بٌن المساهً ام

 سفل ؟لاجه من الموا

 ربة للكرة ؟ الضاع الذراكٌف ٌتم مرجحة 

  الأسفل؟ل من ارسلكرة للاالٌد عند ضرب ابع اصاكٌف تكون 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلالتوضٌح نٌة اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

 

 

ث فرق خلف خط كل ثلات على شالبالطاتمف 

ثة لثلاات المربعاه اتجال بارسلاٌة لتنفٌذ النها

لثلث التً تمع فً ا(م و3×3) ادهابعالتً ا

ذ ٌوضع ابل, الممالملعب الوسطً من نصف ا

 الإداءعلى  التأكٌد - 

 لصحٌح  . ا

على حركة  التأكٌد -
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

خص ٌحمل رلم معٌن, اخل كل مربع شاد

لى من كل فرٌك بتنفٌذ ولالبة الطاوتموم 

لً , التوات على المربعاهذه  الىل ارسلا

( 15لتمرٌن )ا اء هذادالبة ال كل طاوتح

 ئكا( دل5ل )ر خلااتكر

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

نبٌة للملعب, الجالخطوط ات على البالطاتمف 

 ال لزمٌلتهارسلالبة بضرب اتموم كل طو 

لتً اخر, ولانبً الجالخط اعلى  ابلة لهالمما

م بتنفٌذ المٌالكرة ثم اتموم بعملٌة مسن 

 ل.ارسلا

 

 

  

  

لتغٌٌر اجعة اخطوة  مر 

 رافكلافً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

ث فرق خلف خط ت على شكل ثلاالبالطاتمف 

لى من كل فرٌك ولالبة الطاة وتموم ٌالنها

بل وٌكون  الممالملعب ا الىل ارسلابتنفٌذ 

لمركز ا اخل هذاذ ٌوضع دا( , 2ه مركز )اتجاب

خص ٌحمل ا(م ش4.5×3حته )الذي مساو

د افرالتمرٌن لبمٌة اٌكرر  ا( , وهكذ2لرلم )ا

لتمرٌن ا اء هذادالبة ال كل طاولفرٌك , تحا

 ئكا( دل5ل )ر خلاا( تكر15)

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

م احترلاعً والجما

 دل .المتبا

دلٌمة ٌتم  3ل استكمابعد 

ر بٌن ادولادل اتب

ز اٌعالمجموعتٌن عند ا
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10 

 دلٌمة

 دة بذلن المامدرسة  

 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

ت الباط 6)  مجموعتٌن الىت البالطاتمسٌم 

لب ( ومن ثم تطبٌك ات ترالباط 6تطبك و 

ئر الشبكة  مع وضع دوال على ارسلارة امه

ه من لبل اتبلأنّ ائط لغرض تركٌز الحاعلى 

ت على البالطالحصول  الإداءء اثنات البالطا

لبة  الطارجٌة من لبل اجعة خاتغذٌة ر

 لمدرسة   اف من لبل اشرالبة وبالمرا

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

 0لدرس بصٌحةاء انهاء ,استرخارٌن اتم

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (15لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ائرة                                                                                                            الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                                                                                         دلٌمة                                                   45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولا           بٌنهن                                                       ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ء اربعلالٌوم : ا                                                                                                                                        2022/   12/   7رٌخ : التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةاوحدة لامحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء احملاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

ء ضبط اداعلى  التأكٌد × × × × × × × × ×                

 م .النظا

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 

م لمسا

 لرئٌسًا

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

  

 

 

 

 د  12

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة الماٌتم شرح  التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد    

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا
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لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من      ( دلٌمة37)

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  استمبلاعب فً لاٌكون نظر ٌن ا

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمبالٌد عند ابع اصاكٌف تكون 

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًاء  لجزا

 دلٌمة 20

  

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عالبة برمً اكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 اء هذادالبة ال كل طاو,تحلاستمبلالرمً وا

 كئا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -

  لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

10 
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -4

 

 

 

 

 

 دلٌمة 

 

 دلٌمة 5

 

 

لتمرٌن ا

 نًالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاف تم

لبة ا( م عنه, وتموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالب بالطاٌموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, ٌحاستمرالتمرٌن باٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

  

  

جعة اخطوة  مر -5

 رافكلالتغٌٌر فً ا

 

 

 

 

10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 لولا

 

 دلٌمة 5

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

 لمشً منال بدون كرة من استمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجالخط ا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطا نتشرت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول ار دون تولف حتى استمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة ال كل طاولصحٌح للجسم,تحا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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 (16لتعلٌمٌة )الوحدة ا

 

 نً متوسط                     الثاسٌة : الدرالمرحلة ا                                                      ئرة                                                      الطالكرة ال باستمبلارةالتعلٌمً : تعلم مهالهدف ا  

 لبة اط   12ت : البالطاعدد                   دلٌمة                                                                                                                         45لوحدة : ازمن   

 نونٌه  ائره لات طا( كر10ت : )ادولابٌنهن                                                                  ان فٌماولتعالنفس والثمة بات والبالطالمنظم بٌن العمل التربوي : تنمٌة روح الهدف ا  

 ثنٌن لالٌوم : ا                                                                                                                                        2022/   12/  12رٌخ :  التا  

 تاحظلملاا ت لتشكٌلاا لتعلٌمٌةالوحدة امحتوى  لولتا لوحدةام السا

لمسم ا

 لتحضٌريا

 ( دلٌمة5)

 لممدمة ا

 مالعاء امحلاو

م , امعٌن للاالذرالهرولة مع تدوٌر ادي , اعتٌلالسٌر ا  د 3

لهرولة مع رفع اعٌن للخلف ,  الذرالهرولة مع تدوٌر ا

 لب .التعاب الٌاع امامالركبتٌن ا

لحضور اعلى  التأكٌد × × × × × × ×  × ×               

لمنظم وضبط الولوف او

ب ثم لطلاات بٌن افالمسا

دٌة الى تع التأكٌد

لبدنٌة بشكل ات التمرٌنا

 صحٌح .

 لرئٌسً مع المسم اصة تخدم اتهٌئة خ د2  صالخاء احملا

 الإداءس باحسلا الىلتً تهدف ارٌن التماء بعض اعطا

 ري .المها

×             × 

×             × 

 

على تهٌئة جمٌع  التأكٌد

لتً العضلٌة امٌع المجا

 لعمل .ارن باسوف تش

 

 

 

 

 لتعلٌمًالجزء ا 

               

حل اثة مرتطبٌك ثلا 

 ٌفر :اموذج  درلأنّ 

  

 

 

 

مٌع امج الىت البالطالمدرسة بتمسٌم اٌة ستموم البدافً 

 اد تعلمهالمرادة المارح ٌتم ش التمرٌن , بعدهاحسب طبٌعة 

لمدرسة  فً هذه اذ تموم  ائرة الطالكرة ال( باستمبلارة ا)مه

 ٌلً :  اكم موذجلأنّ احل ارة وفك مرالمهالوحدة بشرح  ا

 لتوجٌه :اخطوة 

ه وفهم انتباعلى  التأكٌد- 

ء شرح اثنات البالطا

 التً ستشرحهارة المها

 لمدرسة .ا

حً النوالتركٌز على ا -



196 ...........................................................................................................السلاحق ...........................  

 

 

لمسم ا

 لرئٌسًا

 ( دلٌمة37)

 لتوجٌها:  لاو

 لفكرة ار اظها:  انٌاث

غة ادة صٌاعا:  الثاث

 ر  افكلا

 

ل عرض  ت  وتشوٌمهن من خلاالبالطان اذهاتوجٌه وشد     د  12

ئرة  بعد الطالكرة ات تخصص باعبة ذلتعلٌمًٌ للاا موذجلأنّ ا

 رة  . المهاشرح 

 رة :افكلار اظهاخطوة 

لتً ال استمبلارة اسئلة حول مهلاٌتم طرح مجموعه من    

ن ات  حٌث البالطالموجودة لدى ار افكلاراظهاعد على اتس

لمطروحه من لبل اسئله لابه على اجلات ٌمومن بالبالطا

بة على هذه اجلمدرسة ولت معٌن للاالمدرسة وتحدد ا

 سئلة :  لا

 ل؟  استمبلالٌدٌن فً اكٌف تكون وضع 

 ل؟استمبلارة اء مهادالمدمٌن عند  افة بٌن المسار اكم ممد

 ل ؟ استمبلاره اء مهاداعب عند للااٌن ٌكون نظر ا

 لكرة؟      ال استمبالٌد عند ابع اصاكٌف تكون 

 

 ر  افكلاغة ادة صٌاعاخطوة 

ن اشرال ر من خلاافكلاغة ادة صٌاعالمدرسة باتموم 

لذهنً  وفك العصف ا بأسلوبسئلة لات فً طرح البالطا

سئلة لار وطرح افكلانٌة لتوضٌح اوئٌة  تعات ثنامجموع

 تهن :انٌامكاوفك 

 رة .المهالمهمة بالفنٌة ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 لتطبٌمًالجزء  ا

 دلٌمة 20

  

لتمرٌن ا

 لولا

ت على شكل صف على طول البالطاتمف 

ئرة وتموم الطالكرة انبٌة لملعب الجالخطوط ا

فً مستوى  الٌالكرة عالبة برمً اكل ط

عدٌن ثم الساتسمط على  اوتركه اس تمرٌبالرا

 

 

 

وفك  الإداءعلى  التأكٌد -

لصحٌح بتوجٌه التكنٌن ا

 دة  . المامن مدرسة 

على حركة  التأكٌد -
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 ر  افكلاخطوة  تطبٌك  -4

 

 

 

 

 

 

 

10 

 دلٌمة 

 

 دلٌمة 5

 

ٌكرر  احدة وهكذاسفل لمرة ولامن  الهاستمبا

 اء هذادالبة ال كل طاول,تحاستمبلالرمً وا

 كئا( دل5ل )ر خلاا( تكر10لتمرٌن )ا

 

 

 لرجلٌن.اء انثناعٌن والذرا

 

 

 

لتمرٌن ا

 ًنالثا

 دلٌمة 5

ئط الحام امات على شكل صف البالطاتمف 

لب ا( م عنه, وٌموم كل ط3فة )اوعلى مس

ئط وعلى الحاسفل على لالكرة من ابرمً 

ئط الحالكرة من اد ارتدا( م وبعد 2.5ع )ارتفا

لمرتدة الكرة ال استمبالب بالطاٌموم 

لتمرٌن مرة اسفل ثم ٌكرر لاعٌن من الذراب

ل اور, ٌحاستمرامرٌن بلتاٌؤدى  اخرى وهكذا

ل ر خلاا( تكر25لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئكا( دل5)

  

  

جعة اخطوة  مر -5

 رافكلالتغٌٌر فً ا

 

 

 

 

 

 

 

لتمرٌن ا

 لولا

 دلٌمة 5

 

 

 

 

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطاتمف 

لب بتنفٌذ ائرة وٌموم كل طالطالكرة الملعب 

لمشً من ارة من ل بدون كاستمبلارة امه

ل اوخر, ٌحلانبً الجالخط ا الىنبً الجالخط ا

رت ا( تكر15لتمرٌن )ا اء هذادالب اكل ط

 ئك.ا( دل5ل )خلا اباٌاو اباذه

 

  

لفنً ا الإداءلتركٌز على ا

لبة الطالتصحٌح من لبل او

 لبة  المرا

لعمل ات على المتعلماحث 

 المتبام احترلاعً والجما
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10 

 دلٌمة

 

لتمرٌن ا

 نً الثا

 

 دلٌمة 5

نبٌة الجالخطوط ات على طول البالطانتشر ت

كرة  البة لدٌهائرة وكل طالطالكرة الملعب 

من   اوتستمبله الٌالكرة عاوتموم برمً 

تسمط على  احدة ثم تركهاعلى لمرة ولا

على تموم لا الى ادهارتدارض وبعد لا

لتمرٌن اٌؤدى  انٌة وهكذامرة ث الهاستمباب

لخط ا الىلوصول اتى ر دون تولف حاستمراب

لوضع اعلى  التأكٌدخر مع لانبً الجا

 اء هذادالبة اكل ط لاوللجسم تحلصحٌح ا

( 5ل ),خلا اباٌاو ابار ذها( تكر5لتمرٌن  )ا

 ئك .ادل

 

 

 لمسم ا

 مًالختا

 

  

                         

 

 دلٌمة 3

 

ء وتهدئة للجسم  ارتخاتمرٌن  اوء لعبة تروٌحٌة اعطا

 ف .اصرلأنّ ا اوبعده

 

ء اثنام النظافظة على المحا 

 للعب ا

ت الكراع ارجاعلى  التأكٌد

 التأكٌدوكذلن  انهامك الى

لسرور اث روح انبعاعلى 

 ت  .البالطابٌن 
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Abstract 

The impact  of an educational curriculum according to the 

Driver model on cognitive achievement and learning the 

skills of sending and receiving and retaining them in 

volleyball for student females 

                         Supervisor                                            Researcher 

    Prof.DR: Saeed Ghani Noori Al Darraji         Kafia Ali Hassan 

     The study aimed to prepare an educational curriculum according to 
the Driver model in developing cognitive achievement and learning the 
skills of front serving facing from below and receiving volleyball for 
student females, and preparing a measure of cognitive achievement and 
applying it to a sample of second-grade intermediate students and 
identifying the impact of this approach in developing cognitive 
achievement and learning the front serving skills Facing from the bottom 
and receiving volleyball for the students. The researcher assumed the 
existence of significant differences between the pre and post tests and 
in favor of the post tests of the control and experimental groups and the 
existence of statistically significant differences between the control and 
experimental research groups in the post tests and in favor of the 
experimental group that practices the Driver model. In Misan 
Governorate for the academic year 2022-2023, 24 students were 
selected as a research sample for the control and experimental groups. 

The researcher used the experimental approach by designing the two 
equal groups to suit the nature of the research problem, and the sample 
was distributed into two groups, with (12) students for each group 
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(control and experimental), as the control group takes the curriculum 
prepared by the school according to the approach followed by the 
subject school, while it takes The experimental group prepared the 
methodology prepared by the researcher using the Driver model. The 
exploratory experiment and pre-tests were conducted for both groups, 
and then the prepared curriculum was given for a period of (eight 
weeks) with two units per week. After completing the application of the 
curriculum, the post-tests were conducted and retained for the two 
groups. 

After conducting statistical operations and analyzes by means of 
statistical laws according to the statistical bag (SPSS), the results were 
presented, analyzed and discussed in an accurate scientific manner 
supported by scientific sources. The researcher concluded that the 
curriculum prepared according to the Driver model was a major factor in 
the superiority of the experimental group over the control group in 
developing the performance of the skills of serving from below and 
receiving volleyball for female students. It recommended the necessity of 
emphasizing the application of this educational curriculum according to 
(Driver's model) to develop the cognitive achievement of student females 
and the need to use this approach in teaching the technical performance 
of other volleyball skills in particular and the skills of sports games in 
general. 
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