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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

اضً، ٌعد علم فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً من العلوم الضرورٌة للعاملٌن فً المجال الرٌ     

التً من خلالها و داء البدنً نتٌجة التأثٌرات الفسٌولوجٌة للتدرٌب اذ ٌأتً التطور فً مستوى الأ

خلال اجراء الدراسات و من الجسم المختلفة ، وقد تمكن الباحثون من  جهزةأتتم عملٌة تكٌف 

سهمت فً تطوٌر التدرٌب أات الفسٌولوجٌة المهمة التً الحصول على المعلومات والاستنتاج

قائق علمٌة  من قبل الباحثٌن والمدربٌن للتوصل الى ح الانجاز ، وما زال الجهد مبذولا من ثمو

واستخدامها فً ، فً انتقاء افضل الاسالٌب غٌر المطروقة  اثرتساعد العملٌة التدرٌبٌة التً لها 

لاعب الوظٌفٌة لتحقٌق افضل انجاز و المحافظة علٌه وخصوصا بعد لجهزة جسم اأتطوٌر قدرة 

 تقارب مستوٌات الإنجازات بٌن اللاعبٌن .

اللاعب البدنٌة صفات مجال التدرٌب الرٌاضً على تحسٌن اهتمام المدربٌن فً  تركز لذلك    

سم فً الانجاز وخصوصا فً الفعالٌات التً تحتل فٌها هذه الصفة عامل الح ، مثل القوة هاورفع

للقوة  لرئٌسكونها المنتج العب العضلٌة لاوارتباط هذه الصفة بكتلة ال، ثقال مثل فعالٌة رفع الأ

فهً تحدث نوع  الرٌاضةنتٌجة للتدرٌبات التً ٌمارسها اللاعب على هذه فً جسم الانسان . و

أجهزة الجسم المختلفة التً منها الجهاز الهرمونً والجهاز العصبً ،  ستجابةافً  من التحسن

تنظٌم معدلات النشاط الكٌمٌائً على إذ ٌعمل الجهاز الهرمونً إلى جانب الجهاز العصبً 

 . تلفة المخ تهوأنسجالجسم لخلاٌا 

عملٌات الفسٌولوجٌة التً المهماً فً العملٌات الحٌوٌة من خلال تنسٌق  اثراان للهرمونات     

مع بعضها البعض بحٌث اذا حدث أي  تنظٌم جمٌع نشاطات أنسجة الجسم وتكاملهاتعمل على 

تغٌر فً الوسط الداخلً تحدث ردود فعل من شأنها تقلٌل هذا التغٌر وهذا ٌجعل الوسط الداخلً 

أو حالة الاستتباب  الداخلً للجسم محافظا على ثباته و استقراره وهو ما ٌسمى بالاتزان البدنً

 من هذه الهرمونات التً تلعب دوراً و وتلعب الهرمونات دورا رئٌسٌا فً تحقٌق هذا الاتزان

  فهذا الهرمون له هرمون التستوستٌرون وه العضلٌة للألٌاف تحدث التً التحولات فً بارزاً 

 بٌنما المقاومة تدرٌبات عن الناتجة العضلٌة القوة واكتساب العضلً التضخم فً الدور الهام 

، لذا من الذكور  لدى القوة واكتساب العضلً التضخم زٌادة على تهمستوٌا زٌادة تعمل

 ه عند الرباعٌن ضمن الفئات العمرٌة الثلاث تركٌزالضروري معرفة نسب 
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 االتً تتطلب جهد عالٌ الرٌاضةنتٌجة ممارسة هذا النوع من   متقدمٌن (الشباب ، الناشئٌن ، ال)

 والتمرٌن ضمن شدة قصوى

الاهتمام بعلم المناعة من قبل فقد زاد فً الوقت الحالً ٌخص الجانب المناعً ما ما أ     

ٌعتبر الجهاز المناعً هو خط الصد الاول و  اذالباحثٌن و المدربٌن فً المجال الرٌاضً 

هو المسؤول  ٌعدالجهاز الذي ٌعمل بتناسق ضمن الٌة فائقة من اجل الدفاع عن الجسم و لذلك 

  انؼًم ضًٍ انٛح يتُاسقح فٙ  Homeostatic Mechaismsعن الاتزان الداخلً 

تًجال انتذرٚة ٔ الاػذاد نهًُافساخ كٌٕ انحانح  أثٛق  اارتثاط انًُاػحٔٚزتثط يٕضٕع     

نلاػة ْٙ انتٙ تحذد قذرتّ ػهٗ يٕاصهح انتًزٍٚ ٔ الاشتزاك تانًُافساخ ٔ   انجٛذج انصحٛح

انحاصم فٙ جسى  حسٍزف ػهٗ حانح انتتؼانانقذرج ػهٗ الاداء تكفاءج ٔانتٙ ًٚكٍ يٍ خلانٓا 

  (Total Protein)البروتٌن الكلً  ْٔٙانلاػة انزتاع يٍ خلال يجًٕػح يٍ انًؤشزاخ 

(Albumin)  ٍٛالانثٕي , (ESR )سزػح تزسة انذو ( ,globulins  انكهٕتٕٛنُٛاخ )

انًًارسٍٛ نهُشاط انزٚاضٙ ٔ يقارَح َتائجٓا يغ َتائج ػُٛح غٛز , كايا( 3,تٛتا1, تُٛا3انفا,1)انفا

 نذا ارتأٖ انثحث  . يٍ اجم الاستذلال ػٍ يا تحققّ ْذِ انزٚاضح يٍ تحسٍ فٙ انجاَة انًُاػٙ

ْزيٌٕ انتستٕستٛزٌٔ ٔتؼض انًتغٛزاخ فٙ يقارَح تٍٛ انزتاػٍٛ ٔغٛز انزٚاضٍٛٛ ) دراسح 

  ( . انًُاػٛح 

 مشكمة البحث :  1-2

فيً وظيائف جسيم الانسيان  نوع من التغٌٌرممارسة النشاط الرٌاضً قد ٌؤدي الى حدوث ان    

انييه ٌوجييد اخييتلاف  اذ بشييكل عييامالجسييم واجهزتييه ٌيينعكس علييى اعضيياء  التغٌٌييرالداخلٌيية وهييذا 

وتفيياوت فييً عمييل الغييدد الصييم حسييب نييوع الفعالٌيية التييً ٌمارسييها اللاعييب وعمييره التييدرٌبً 

فيً عميل الغيدد  حسينالمتبع فً هذه الفعالٌة و ما ٌتصل بهيا مين ت ًبوالزمنً و الاسلوب التدرٌ

نتكلم عن  الاثقال و الرباعٌن اي كتلة عضلٌة تعميل ضيد مقاوميات  لأنناالصم و الهرمونات  و 

فيً  اعامل الحاسم للنتٌجة لذا فان هرميون التستوسيتٌرون هيو الاكثير تيأثٌرالوالقوة العضلٌة هً 

 كٌزدرجة ترفماهً   هذه الفعالٌة كونه صاحب التأثٌر المباشر على القوة وكتلة اللاعب العضلٌة

فً جسم الرباعٌن ومقارنة هذه القٌاسات مع عٌنة من غٌر الرٌاضٌٌن للكشف عن هذا الهرمون 

درجة التطبع الحاصلة فً عملٌة افراز هذا الهرمون بٌن الشخص الرٌاضيً المميارس لرٌاضية 

و الكشيف عين ميا تحققيه هيذه الرٌاضية فيً  غٌر الرٌاض المعافاةفع الاثقال و الشخص السلٌم ر
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ٌن ضيمن الفئيات هيذا الهرميون فيً جسيم الربياع تراكٌيزليذا تطليب دراسية  اجهزة جسم الانسيان

موضيوع المناعية  تناوليتالدراسيات التيً  كذلك لقلة    العمرٌة )الناشئٌن ، الشباب ، المتقدمٌن(

ب الرٌاضً بشكل عام وفً فعالٌة الاثقال بشكل خاص و لان موضوع المناعية ٌيرتبط فً الجان

وثٌقا بمجال التدرٌب والاعيداد للمنافسيات ، وتجهٌيز الرٌاضيً لمواجهية الظيروف كلهيا  اارتباط

التً ٌتعرض لها خلال البطولة وما ٌصاحبها من ضعف فيً جهياز المناعية مميا قيد ٌكيون سيبباً 

مراض والاصابات و بالتالً هبوط فً الانجاز، او قد ٌنعكس بشكل اٌجابً رئٌساً فً حدوث الا

ددها فيً افيراز هرميون التستوسيتٌرون و زٌيادة فيً مؤشيرات المناعية التيً حي انتظاممن خلال 

مقارنيية بيٌن الربيياعٌن وغٌير الرٌاضييٌٌن فييً الباحييث ) دراسية لييذا ارتيأى  الباحيث فييً دراسيته  

 ( .  غٌرات المناعٌة هرمون التستوستٌرون وبعض المت

 

  اهداف البحث :  3- 1

 . لدى افراد عٌنة البحثهرمون التستوستٌرون  كٌزتر التعرف على - 1

 كٌز هرمون التستوستٌرون بٌن الرباعٌن وغٌر الرٌاضٌٌن .المقارنة فً تر  -2

,  Albumin, الانثٕيٍٛ  ESR ) سزػح تزسة انذوبعض مؤشرات المناعة  فًالمقارنة  – 3

بٌن الرباعٌن  ، كاما (2، بٌتا1، بٌتا2، الفا1الكلوبٌولٌنات الفا,  Total Protein البروتٌن الكلً

 .  وغٌر الرٌاضٌٌن

 فروض البحث :  1-4

و غٌر هرمون التستوستٌرون بٌن الرباعٌن  تراكٌز وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً -1

 . الرٌاضٌٌن

وغٌر  بٌن الرباعٌنوجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً بعض مؤشرات المناعة  -2

 .الرٌاضٌٌن
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 مجالات البحث :  5 - 1

 : المجال البشري 5-1- 1

نادي العمارة الرٌاضً  و نادي الكوت الرٌاضً  ضمن الفئات العمرٌة عٌنة  من لاعبً  - 1

 .(77ضمن وزن )و  الثلاث ) الشباب ، الناشئٌن ، المتقدمٌن (

ضمن (  سنة 22سنة ، فوق  22سنة ، دون  17دون  بأعمار ) من غٌر الرٌاضٌٌن عٌنة  - 2

 (  .77وزن )

 :المجال المكاني  2- 5- 1

 .فٙ يحافظح انٕاسط قاػح َاد٘ انكٕخ انزٚاضٙ نزفغ الاثقال  -

 .يُتذٖ شثاب انًاجذٚح نزفغ الاثقال فٙ يحافظح يٛساٌ قاػح  -

 / يحافظح يٛساٌ  . نهتحهٛلاخ انًزضٛح يختثز انًذُٚح  -

 : المجال الزماني  3- 5- 1

 . 2212/  3/  12ولغاٌة  2217/  4/  12من 

 


