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ت المحتويات
ُ
 ثب

 الصفحة الموضوع التسمسل
 أ العنوان 1
 ب الآية القرآنية 2
 ت إقرار المشرف 3
 ث والمقوم الاحصائي  إقرار المقوم المغوي 4
 ج إقرار لجنة المناقشة والتقويم 5
 ح الإىداء 6
 7 تقديرالشكر و ال 7
 9 لرسالةممخص ا 8
 11 المحتويات ثبت 9
 16 الجداول ثبت 10
 18    الأشكال ثبت 11
 18 الملاحق ثبت 12
 24-20 الفصل الأول 
 02 التعريف بالبحث -1

 20 مقدمة البحث وأىمية 1-1
 22 مشكمة البحث 1-2
 22 أىداف البحث 1-3
 23 فروض البحث 1-4
 23 البحثمجالات  1-5
 23 المجال البشري 1-5-1
 23 المجال المكاني 1-5-2
 23 ألزمانيالمجال  1-5-3
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 الصفحة الموضوع التسمسل
 24 المصطمحات تعريف 6-
 51-27 الفصل الثاني 2
 27 الدراسات النظرية والمشابية -2
 27 الدراسات النظرية 2-1
 28 التنبؤ 2-1-1
 29 اليقظة الذىنية 2-1-2

 31 الذىنيةمقومات اليقظة  2-1-2-1
 33 الذهنية اليقظة فوائد 2-1-2-2
 34 الذهنية باليقظة يتمتع الذي الفرد خصائص 2-1-2-3
 35 الذهنية اليقظة فسرت التي النفسية النماذج و النظريات 2-1-2-4

 39 القدرات البصرية 2-1-3
أىم الوظائف البصرية التي تدخل كمتغيرات في المجال  2-1-3-1

 / القدرات البصرية  الرياضي
40 

 42 النظر وأىميتو في المجال الرياضي 2-1-3-2
 43 البصر 2-1-3-3

 44 حكام كرة القدم 2-1-4

 46 أىم المواصفات المطموبة التربوية والاجتماعية  2-1-4-1

 47 العوامل المؤثرة في أداء حكام كرة القدم 2-1-4-2

 48 البصريةالموقف وعلاقتو بالرؤية  2-1-4-3

 51 الدراسات السابقة 2-2

 51 رغد حسن ابراىيمدراسة  2-2-1
 52 عذي عبادي عبيذدساست  2-2-2
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 الصفحة الموضوع التسمسل
 96-55 الفصل الثالث 
 55 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3
 55 منيج البحث 3-1
 55 البحثمجتمع  3-2
 56 عينة البحث 3-2-1

 57 أدوات البحث والأجيزة المستخدمة 3-3
 58 إجراءات بناء المقياس 3-4
 58 تحديد الظاىرة المقاسة : 3-4-1
 85 (التخطيط لبناء المقياس ) تحديد مجالاتو 3-4-2

 59 صياغة الفقرات لكل مجال في المقياس 3-4-3
 60 صلاحية الفقرات من الناحية المغوية 3-4-3-1
 60 تحديد صلاحية الفقرات 3-4-3-2

 63 تعميمات المقياسإعداد  3-4-4
 64 توزيع الفقرات في المقياس 3-4-5
 58 تصحيح المقياس اليقظة الذىنية 3-4-6

 65 التجربة الاستطلاعية لمقياس اليقظة الذىنية . 3-4-7
 66 التجربة الرئيسية لمقياس اليقظة الذىنية 3-4-8
 66 تطبيق المقياس اليقظة الذىنية . 3-4-9
 66 مقياس اليقظة الذىنية إحصائيا . تحميل فقرات 3-4-10
 80 الخصائص السايكومترية لمقياس اليقظة الذىنية : 3-4-11
 80 .الصدق  3-4-11-1
 80 الصدق الظاىري. 3-4-11-1-1

 80 الصدق المحتوى 3-4-11-1-2
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 الصفحة الموضوع التسمسل
 81 الثبات 3-4-11-2
 82 الثبات بطريقة التجزئة النصفية 3-4-11-2-1
 83 بطريقة معادلة الفاكرو نباخالثبات  3-4-11-2-2

 83 الموضوعية 3-4-11-3
 84 الخطأ المعياري لممقياس 3-4-12

 89 تحديد القدرات البصرية واختباراتيا 3-5
 90 اختبارات القدرات البصرية 3-5-1

 92 التجربة الاستطلاعية لمقدرات البصرية 3-6
 93 الأسس العممية لاختبارات القدرات البصرية 3-7
 95 تجربة البحث الرئيسية  3-8
 95 الوسائل الاحصائية 3-9

 120-98 الفصل الرابع 
 98 عرض و تحميل النتائج و مناقشتيا -4
 99 عرض نتائج متغيرات البحث وتحميميا ومناقشتيا 4-1
عرض و تحميل و مناقشة نتائج مقياس اليقظة الذىنية  4-2

 و مجالاتيا
100 

ومناقشة المجال الأول لميقظة الذىنية عرض و تحميل  4-2-1
 وىو الانتباه

111 

عرض و تحميل ومناقشة المجال الثاني لميقظة الذىنية  4-2-2
 وىو التركيز عمى الحاضر

102 

عرض و تحميل ومناقشة المجال الثالث لميقظة الذىنية  4-2-3
 وىو الوعي

102 

الذىنية عرض و تحميل ومناقشة المجال الرابع لميقظة  4-2-4
 وىو التقبل

103 
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 الصفحة الموضوع التسمسل
 103 . مجالاتو و المقياس النتائج مناقشة 4-2-5

عرض و تحميل و مناقشة نتائج مستوى الأداء بمقياس  4-3
 اليقظة الذىنية والقدرات البصرية

112 

عرض نتائج متغيرات البحث التنبؤ لممتغيرات البحث  4-4
 وتحميميا ومناقشتيا

117 

 123-122 الفصل الخامس 5
 122 الأستنتاجات والتوصيات: -5
 122 الاستنتاجات . 5-1
 123 التوصيات. 5-2

 134-125 المصادر 
 125 المصادر العربية 1
 132 المصادر الأجنبية 2
 A B ممخص المغة الانكميزية 
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 الجداول ثبت
رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة

 56 المئوية لكل مجموعة بالنسبة لممجتمعيبين أفراد العينة و النسبة  1

 66 مجالات مقياس اليقظة الذىنية وعدد فقراتو قبل لأخذ برأي الخبراء 2

يبين أراء السادة المحكمين والمختصين في فقرات مقياس اليقظة  3
 66 الذىنية

 66 الفقرات التي عدلت بناءً عمى آراء الخبراء 4

 65 مقياس اليقظة الذىنيةأرقام الفقرات لكل مجال في  5

يبيٍ انىسط انحسابي والاَحشاف انًعياسي نهًجًىعتيٍ انعهيا وانذَيا  6

 68 (انًحسىبت ودلانتها في حساب انقذسة انتًييزيت نًقياسtوقيًت)

يبيّن قيم معاملات الارتباط لمفقرات بالدرجة الكمي لممقياس اليقظة  7
 75 الذىنية

 78 لكل مجال من مجالات المقياس sig يوضح معامل الارتباط و 8

 86 يبين المعالم الإحصائية لمقياس اليقظة الذىنية 9

يبيٍ انذسجاث انخاو وانذسجاث انًعياسيت و انًعياسيت انًعذنت نًقياس  10

 86 انيقظت رهُيت

يبين المستويات المعيارية والفئات والتكرارات والنسبة المئوية لمقياس  11
 89 لعينة التقنين اليقظة الذىنية

يبين اختبارات القدرات البصرية ونسبة الموافقون والغير موافقون و  12
 96 المقبوليو

 95 يوضح معامل الثبات والموضوعية لمقدرات البصرية 13

 99 يبين البيانات الوصفية لمتغيرات البحث 14

 وقيمة المعياري والانحراف الحسابي والوسط الفرضي الوسط يبين 15

(tسبةتالمح )وقيمة ( (sig 066 الذىنية اليقظة لمقياس 
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رقم 
رقم  عنوان الجدول الجدول

 الصفحة

( t) وقيمة المعياري والانحراف والحسابي الفرضي الوسطين يبين 16

 060 الانتباه لمجالsig) ) وقيمة سبةتالمح

 وقيمة المعياري والانحراف والحسابي الفرضي الوسطين يبين 17

(tسبةتالمح )وقيمة ( (sig060 الحاضر عمى التركيز لمجال 

 وقيمة المعياري والانحراف والحسابي الفرضي الوسطين يبين 18

(t)وقيمة سبةتالمح (sig)066 الوعي لمجال 

 t وقيمة المعياري والانحراف والحسابي الفرضي الوسطين يبين 19
 061 التقبل لمجالsig) ) سبة وقيمةتالمح

 لمتقدير المعياري والخطأ المساىمة ونسبة المتعدد الارتباط معامل يبين 20

 006 المستقمة والمتغيرات الأداء مستوى بين

21 
يبين تحميل التباين الخاص بالانحدار المتعدد لفحص جودة توافق 

لمستوى الأداء واليقظة الذىنية  نموذج الانحدار الخطي المتعدد
 بمجالاتيا الأربع و القدرات البصرية

001 

22 
لمستوى الأداء واليقظة الذىنية يبين قيم الحد الثابت والميل)الأثر( 

المحتسبة( ومستوى   tوأخطائيا المعيارية وقيمة )بمجالاتو الأربع 
 الدلالة

007 
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 الإشكال ثبت
 رقم الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل

 96 يوضح اختبار الرؤية البصرية 1

 91 التتبع البصري يوضح اختبار 2

 96 يوضح اختبار الروية المحيطية 3

 
 الملاحق ثبت

 سقى

 انًهحق عُىاٌ انًهحق
 سقى

 انصفحت

 017 الاتحاد قبم يٍ سسًي بكتاب انحكاو إعذاد 1

 018 انبصشيت يساحت نلاختباس انزوايت قياس نلأداة صىسة 2

3 
 حىل انشخصيت انًقابلاث انخبشاء انسادة أسًاء يىضح

 انًقياس يجالاث
019 

 066 )انتًهيذيت( الأونيت بصيغته انًقياس 4

 066 عهيهى انًقياس عشض تى انزيٍ انخبشاء انسادة أسًاء يىضح 5

 068 انثاَيت بصيغته انًقياس 6

 051 انُهائيت بصيغته انًقياس 7

 058 (فقشة68) ل انُهائي يقياس 8

9 
 اختباساث عشض تى انزيٍ انخبشاء انسادة أسًاء يىضح

 انبصشيت انقذساث
061 

 065 انبحث بتجشبت انخاص انًساعذ انعًم انفشيق 11

   

 

 


