27

A Jadl) -2

Agaliial) clupally Ayl clufal) .2
Ak clufal) 1-2

Huasy) zigadl 1-1-2

Alay! zilail) glgf 1-1-1-2

(Alas) £ igadl ol dalal) gsalial) 2-1-1-2
Glilenl) digay B Alas¥) zisad) oliy cighd 3-1-1-2
o s ladll 2-1-2
Lilag )l dejlaadl 1 -2-1-2

Ball dojlaall 2-2-1-2

il 3-2-1-2

) Sl 1-3-2-1-2

gL Jaud day 2-3-2-1-2

aadal) sy 3-3-2-1-2

Clisal) ASwa 4-3-2-1-2

Jal) Jauy (ubad) dua 5-3-2-1-2
) bllial) 3-1-2

Ll Llaiuy) e 1-3-1-2

depud) Alglae 2-3-1-2

) sy 3-3-1-2

A of) clilatall 4-1-2

QG Gaas 1-4-1-2

adll (B AU (uld 1-1-4-1-2

oasill 38 3-4-1-2

 dsbad) byl 2-2



28
e
:dgalinall ciluaally 4Bl cilufal) —2

rda Bl el 1-2

Alasy) zigai¥) 1-1-2

A 5 el o8] ias Jia s gl (b A e e el gl g ale UK 2 35aY)
O pllan s gl (Bptlie Lgalaadle (Kar Y oLl ugai (8 Saclsall ain iy (uld ) Chaag
D s g o LS e el by Chagy w38 YR 5 @bl cleldl)

& S Dl Jas (Sha)) iyme Bl ce Blie b dadaill o ) agill 138 g
GV Gyl e yael) iy L aall adlll i Ayl CalaaY) ey sl u 84S e el
ehabadl ol Aolal) 7 3l cbogunyl) o LS alasinl Jia sl 13g) Lgaladnind oKy
Apalyll gl ¢ sl zaly

oS Ay =35 clid byl )l Aa] laladsn ol sale 2 2 3ga) el (8 2B 02
(@) YL bl sl £ 35 Cpes

Jalsally gy Calaa¥) @lsl Jia dlglaal Lpalll guall sladiud sa 5 Slasy) zisaiy)

O 4 lis s w0 ) Joeasll gaal) allall 8 Lo plail Al Cag g

1 Clive L. Dym," Principles of Mathematical Modeling “, Second Edition, 2004, p222.
2 Kai Velten, " Principles of Mathematical Modeling " Mathematical Modeling and Simulation:
Introduction for Scientists and Engineers, 2009, p200.

221 a ¢ S G aadll 3



29
dailasy) ziladl) gleif 1-1-1-2
topand ) Lilan¥) = Matll ausis

Audadll dilasy) z3lall -1

M, Sl ass)l) 3 astise IS8 Wie as (J5Y) Apall e ) 72 35aY) el alee 055
Lbadll je dualyl &kl -2
AN of Al Al (e Aales A msy el Aajo @) i) e 2 3salY] il alae 05

B e 0S8 e ) sl lgie s Lyt s Baaileslll e aledll e

Alaay) £ isai) ol Aalall ggaliall 2-1-1-2

(sloall o3 £ Laty oy Loy Aage sl (500 £ L) g (e ol 3gail 6l
w5y Ll Jocagll hall Llally Slan¥l z35al) eliy o ayal) djee DA (10
O mania I8 235 g Bypeall Jaiil Lgie DS

1Y) ABWYIS 5S5s SlanV) 2 35aY) ol AlSha ads cVils ge Ble bl 238 (155
z3saY) el dalal) s faie Gany (3 LezdgY)

Ngale Jgeand) ahall LLIL A3 paat e o 2y 13k 15Ul

Alall @l dabiall bl e Copll Sadyes 3 Lo sl

Lk ) gl aas € e o LiKey 13l sl

1-H. A. Taha ," Operations Research: An Introduction ", Pearson Education ,Inc., Eighth
Edition , 2007 p148.

2 — H. A. Taha &l joadl 150 = S3

3- Clive L. <3 Gww jaaq, 2004,p80.



30

els e B @lela¥ly ansins AU ¥ olell paas 7 30l 4 Ly Cagas (53 L 2 pualdld)
Apaye gl I gop Al z3sal) el e aelis o
z35aY) e 3aaall AU hlaaY) aaas fias ledgill da :ouabuad)
G haially (IS (<8 daalgll e laleal) 4 2087 97 39al) aent iSey o spalid)
DS O
02 35aY) Gadaly o gl a1 el

ey Slanl z3sail ol vie Wada] g A ul IS degana e Blie o0 ALY o3
ZaY) Basn B2l i las dage dala b z30al) e dals 8y dgash Lale ags

.(1) BJ)M\ &_Q\J.Aﬁ}“ é:\BA:\j 4_‘11_1.\ Q:\u;ﬁj

Cllal) Gigay b Loy zigall) oliy cighd 3-1-1-2
Mas) e bl 3aie ae L A cclleall Gagay JSLGRT Gl Lyl Alas) Sl aa

t oty 7 asal) el Badas daaly Clghd Gliag degally aulu¥) )3l
:AlCiial) aaat L]

Dlgally Jalgally Caglall maaty Lghualis ddyma gz 3sail) Llgling Al Al Cpad n
AUCaA A3 Aageall ) Jgeasll LA 3300 Ll ry 3 i)Y dela g dalid)
oAlaay) zisal) oly .2

3Ty ) i g oSay AU LA i e (Slaan¥) z3saY) 5 alic yaa

lsall P (e 23938l paat SISy (andaad ¢ ppinal) Cpeshy 0585 Al Cargl) Al

, 2004,p80. <3 (33 yras Clive L. Dym, -1



31

z3saks o sleall 038 A2 Ly gams po A i Jaus A A yaag da bl
Z 35 Leda) e ol ) AKEL) gy Slas)
rdad) Gglad aaa3 .3

el lgsle Joanlly Jolall GESY LDl Golall lid) oy SleasVl #3501 ol 2ay
) Jall ) Jgeally 7350 Luslic il ylsd sl Byhag cllasl alasin) DA
:zasai¥ly Jolad) daa (AT 4
Ll (e A Sl adlss Lgwi)lae DA (10 lgile Jomand) &3 Al Jslall (e a3l 23 .5

LRGPP PV

isjladll 2-1-2

ele lly Hoeandl ja Ao sl cubia Al Ahadl] aa) dejlad) by s

Adlal iy Jlall daglay iy g dne laiall SNy daglall (goil aans b Ly

(OB Al il o dasac Jad 35

Alia cul€ 3 xaly J< b Canll) b Lt (63 Jo¥) lasall aaas Jgadl (e s

& Y 3pl) Hlmng Juil) (535 Bliang cpailll (sals Hlan) a5 daill Chliaal
byl e paill 3a Ciie 8 cilylaal) sda Sy (Auiual) sliasl)

dejbad)’ o I obadd) i 3 Cpabuadl gl 1l alaals dejliaal) Lal culas N

Laali o Dl uad 400l doe Bl agljlga Laatiy ppalwall o) st e Jaat L8 by,

il ¢ ubliall e il b Laa pladlly sl o aaind g (A aiilly Aliall il

1 Clive L. S s jaas, 2004,p82



32

s Al e ojla] 5l Lyl dayhag udlial) e dmil) olSs) e adind Lot de ladl
Wil e 4 Saes S

OFiall sai (325 dejladll " lisags 2S5 3 il o) 50 (B ) Ll dejladll
Jaxiy Al 5oliSs atpgaly annll CDime aladiul e 508 Lgrwjlas causiy cannll el
®) iaglgnd 562V 8eliS ppuads duad) AL jualic sk e

On il Ll "(1986petrove) Cag s oS L lgie Cinjlat 8, alaall dejl—aalls
Oe lldg 4l ASHa o Hlaull ¢ )laas IS Jlan Leady el (uiloall g (e lias
CLilSa) (0 glmaall aSlia La S5 cdphalaal) chaally ASiall DS ally sl @bleall Dla
®)." dpuisy dy

e 5l isBsll aag (e ghinall g o dals¥) deslad) glsdl (a9 (oa dejladl
Ghliall ae Lo avall ehal aas Jlasinls Lo manng (3583 EOU 33y (a)¥) ghuall piag
@) glE 1o jaall

dojad) o el daall o gy Uljics B iy et de)lad) gloil aal (hag

Sl dejladlly duilag )

1215219956 3l el KAl :daadlay) iliaatly Lialipl) 1 Joal) il ol = 1

1252c1988¢ Juasall daals ((33la dene lut (dany) :dpaliyll dsjlaall i (livess — 2

1302 1995 gl aad) 1oling — 3

(B dsjlaal) cilSua ans ol (b cpivivall aalad B alail) Gl (am aladia) )Ll 350 teaa cul - 4
50a OV 23Y Ldeasall daals il )l dusll 4 5ypdia e yiale Al



33

Lilag,l) dsjlaad) 1 -2-1-2
DY) ol adally 28,0 SNy adlay e aeadl) e L iy Sl dejladll " Ll iy
ehaly sl A Cus e L) i) o € <0 Aalyy oda aaiasy " (D0 a3 1L
e St g laal) Gyl e aadl) cillabie JLid) Alglas SlliS, cagngll b Al IS )
e 8 € Gt Al aall 563l 8 A (alime agng alidll g Lol 8 aadll aag Plii

! laly 3yhl el daall) chlad¥) duadl el elaSil) cals ) dall Sl

Ball ds laall 2-2-1-2
O~ U< anal) ehal anas aladiul Ced g mas (Alls dejlad) glail o] " Lol g
@) Ll (518 Cong Al Sl i b
te bsgdl Chlea Pla e DSl G559 5ol Camaly auly S Jlaar goill 12 S0aiy !
b ) e W) Ady e sl LA EY) sa el el 8 aaaial) @la syl
oy (e padind Ally dilag )l dejlaall Clea paes Al (e QIS L aaall (gginal) puag

B sl delaall Ll cbleall Cuilas da V1 alasiny oa Y glally Guglally Cagisl

Ul ¢ Asilag ) dejlaall cilSual) (B ailad b Alalidally A4Sl Augjal) Adplall ) ) an)) olaes — ]

.54 a 1983 ¢ alsi daals ¢ Gaall Al LS ¢ nale

(17.16) Jlei 8al dojlaall Lalal) Luial) @fpal) Gans pghil £ 558a (a0 mgia ) 1 cund dene Jlaa -2
25 022007 ¢ s dasls ¢ Al dugill A0S ¢ jiiale Al ¢ aRS63 05y ddu

Ao Wyiliy daldl) Adall Ciaal) paghil i mgla (389 (Ao Al LSl aladind i Cued deae Jlea -3
Aaals ¢ Dpcalyyl) Al A0S ¢ oy dagylal ¢ A (17.16) Jlesf 88l o jladl cilSual) Gand Sl o))

. 32 =31 4= 2012 ¢ dam



34

Gl 3-2-1-2

Slileal) IS5 021 Culgall Ay gl all elgily Bl al 8 V) Cagl
o3gr Craidall (o SN Lol Llad) o8 (g BaluY] Jal ey Cargll 138 2235 Ao yilly Aol
58 e goladll juan Se ol s 8 AV askall Ay Blaina¥ g saliaa) ) Al
M oldl 8 859 b 488 e Ay (Sal) Janll 8 Aapad) clilSaa gLl il
Adaadilly Al Cuilsad) Aggy Lol abell Bbee 8 L) gl jabiadll 8 2l culSsdll aay
Vs rasall S8l cpesbadll U8 o SlSuall Gl iy Cangl) 138 0035 Lases Lild dpsiiilly
Glo g iy Glld (Y e CasallS Higyoe A it gl Ay elbaf (ol alaill ddee Cnl i
e & D Ll laas [l dga e A<l Ll gt 8 250U Gyl Jalye
ST QUIYCSt.\ P JEN PG PRVEPISIV B FCRCSRN L PRPRONY . TR OV-LPRCA LA
dal e JalSiag Jlad J$ 8 Bllally ualal Baall G Yalitag caadll ) Lgase Loyl
Oslbadally Gapaall glay iy " daalll G55l 0))8 Le s B3 =30 o Jouandl o)l

a1l deladl 8 Gludd) 2o jas Caay saaa Gl IS B ATy s o

1804 < 2002 c)Sﬂ\ BIERE\ .Phﬂ\ Qaﬂﬁmﬂ I dang 1
7302 <1990 Mol bl dashas Jocasall) :Gasiily Aspbiil) cpp A8 jlaal) 10)3l5 Chansi e 2 — 2
54ua ‘19834 JS.Q\ dgl.«.d\ JM\ :‘;;ug_..\ﬁ\ ) Q\m —3



35

(l)gyl\ il 1-3-2-1-2

3+ ey Cashsll g (e paleall gilad) bl ) Gludl a1 el @l
Blasadl s 05 Oly b Jiai) (gl il aadl) iy o b iy (S L) lSonall)
sl bl pay Gy e ming auly (nie bad (8 elsgll (b aadll mghn G LS
" il

26 LAl Jad day 2-3-2-1-2

oliall Jasss Gokay Laiy W) Jad¥) cnd Lgaang udliall o) el ¢ jluaal) clisey
G diles el a3l bt ey Lty alad el a3l g 5liadll shing calY) achy b
35 & edliall eV ¥l Cat gaag AoV ) digd JulS e delyd Jany gl s
Lol aaledl sl dga g)laal) by Jal€ Gusil) ehal ans ¢ DalS ugiill e 20181 Ao
Ll (358 rad haty & oel o Gudliall Liale oyra

3adal) 44y 3-3-2-1-2

o5 odliall 48, ¥ achydy Bshay ety ) ada) S V) EAL udliall ey
dasd a5 bl e pns 15 10 G0 ey (o lgaarg ol i) 4ty g sladll shasy
o o dedi LIS e glmal) Gl LialdY) e ) B350 b laal) dgny aled gy
bl (e adalls ass o (gaac damn (5 O Bleba e (il Cint desin o s3ka
O odliall gliaall aps ¢Sl dgall Cal o gl uin G Jind Gl 5 b ns e

ol il alablacal s Blad) e sygls 5 sasia 35b

263 (21984 (sl daala cdind) Al LIS 3 alal) (Ao jlaal ale il ¢ i) deae 2aal -1

.26 0= 2007 ¢ JSU Gl st t Cued deae Jlea 2

¢ ypuaiall ¢ all yad Aia ¢ (B — i — ala) Blogll ally duilagl) dejlaall Ao gugar dgana o 2 3
150 L= <2005



36

M) bl dSia 4-3-2-1-2
i Lgaians 4l L (udlial) g ladll g)d dluses gliaall ast M Cagisll puag (1
e odliall daad (oSl o Guglall ae Guliall J& 3850 caad (GAY) )y Jaag 4,
& Sl (36 (e auall el e alial) aday hadll Apa0 gl ad) gk Ly (AlESY)
golaall e Slanally ((Josiis)daey sl grliaall asty o 4 e adabial AV Culal)

sl e andn Yolaa élidl)

@) Jal) Jagy udad) dua 5-3-2-1-2
leensy el aaadll o) ant (anll dehyd aalgal) pay Qi sy Glejladll Ci
Ladla Jaw) ) Gulaiag adall desad daglie aalgall i 4y danad Jar iy gl Guding
o8 deling Luaiie dawa (o (Solall ol By () oyl () 4ehds Llle il deiad ¢y

358 (§y—unll san &l et g iy Ly Ldaad 48] adll e_a\.@.d\ tbd.a ol aa ) AS )

Gk—j LALAT.L}IE_MJ\ Gk' ) 4_125.14:\1{:2:_..4:1}4_19 EJ..}:_J\ ;\.@;j\ (M danad (Kaga Jnia
sie aaall i) oy ol 280 gl cn ) e S5 ) el Loy atdis WL

sl dejladll B V) ghall W L udaal

7505= <1990 « ‘?Jl.d\ e:\b_"d\ @\.Lm ‘de.\kﬂb ijh.d\ O @LAJ‘)S\ Z&JLAAS\ (U}PT}) Rual E"AL e —2



37
:duad) allaiall 3-1-2
) Tl djlen ¢ )liaall padai iy aDUA (e (53 Gul) dsad) oloY) llbiie s
Bl s (& sthall (griuall () dseasll (Sall canlsll Jadg
o—aliall ) A cldlia) gie Glabally jalaadll (e i€ 8 Glalla ias &) g
Y Gle i gl clalla ias Lgih Enldl gy cdiadl L Glisa 5l Al cliall gl dgad)
ol Ayre 3 Cin g€ DA (e L Lalad) aaliall L) @) 5 G (panadll 8 (abiss

Osssbad) (63 Lagiads oalll Jlaall 8 pailly bl

ully Galagll V) 8ol Gl Apnglgr b 5 alic 5l ClisSe gl " ke lede Ny
M ol Ll

LSl Llaiy) Ao 1-3-1-2

AiSan die) 3 uall DA (Shae) el LSl Llaial) o aall )35 g2 2aig

Sl oY all) culall b Tas degad) cliall o S5a lai W) A 2
Gy dun)la (Cihins) el dasal 0585 L5a ililanal Lald axs & syl cibleally
Ay il Al aal il ae caglall ey e dudlil) Ayall) dda i) (el alae)
el 5LEY e 100 (=S Gilatiad deyud ¢ alll sl 6 Tas dage LS5al) dlsin)
SV asagl) ASal nall A8y LAl g slaadl) dlatind deyug ¢ Bload) Cousl Al dlls dplass
Chaa Alls dead die el Ladie 5l ¢ Alpgun dengl) 038 (o (aldy dleat Luadliall Lgs a5ty
300 o ge alang pyd) Cipailly il 1g) alatind Aoyl oISl Bac B f avy A dge

.2MGAQLM\J"M€:\UAJ62\A:\M&M

10202 <1998 «omll JSall s 5alal) o(58 ¢ ookt daplad) sl bl oyl tales psall ke —1
1600202016 sl capail) (b abesdlly (SlaasSosld) sl 12 awjd () 2



38

P b ASal Llan V) Aoy (hlall diae dgane 5 gVl s auli) Caje N
ol Lbpad (dsn s o) Wl D' oian ha) sl (b cppnae il S5n Bilaid) e 5yl
ail () ¢ oo 5] dad s (Lie) (o il lan WY e 3l L e S de
o3l ) Lebyas @ aa0 130 Alat W) Cugan g Ldiall Gigan s o e g3 (el
Eigan On Gaill Gloas lanaat (Sag ¢ diall Al e 5akal 1 Ll (2ea] aaish g
O 8 1) LSl laia¥) Eigaa g cuall 5l N Gl e il

peren O 2a3 A mll) Ausll el (e g aalingg) ol ehudll el ¢ il (e
O 3 cdadl Caupeil) Clajie delia B sed COUAY) Ll ddall oda i oLl gD b ¢ sidie
W S Al g alall el

Gigang Lo e yoels e o iy (5 el sed s (aaul) ) dadl) 3y e W
el 13g] Aulanay)

Alan V) Gigaag bl sels Om (i) doald 3 bl o Gl 138 paniilig
Ll il 3y Cipay 3 (Sl ) CSally T wall) il 3y poss (B Jadl) 3 () il
el s e (el 13g) Blai W) Alaaly piall jsgls dlaal o s and) aill) sl

Aalind) g egiall ol ¢ ganll il

S s dupne ¢ Jaasall daals ¢ Apulidl) a8y bl il ¢ aLal dilae dpena ¢ gV aiall (s s -]
80 — 87 = « 1987 ¢ il dclihall

11102 ¢ 083 (B jiaa ¢ oSall dsn aslu e — 2

Aahae calaiy, (il )l Jlaall (2 slauaal) (salsag AR 1 s dan) sy Jladl e U Gl - 3
366a ¢ 1987 2lany daala

= 16602 VAAY @R ¢ opall SSE lacdiad) AL L g d ¢ cpall i dead ¢ 2Ll de dea] D) 54 4
168



39
{0 ) sl e L) Jedll 3 (g0) s (Kas
(all) Cilge) iiall Gagaa dylay —1
O3 S (gl) diall Al DAl 3l DA e Cuaay ) daal) ddaalll -2
(e By
(o) ind Gl dilla o) (6) i) @) Lgad Gaangy ) dudalin Y ddaalll -3
bl @l sl Slead) 3 A @l L Gaad 3 Al Aaalll -4
Al ead Byaadd) Glacy) Ahlugy duaall cDlaal)
el Llamud bl Alglas’ 2 58 (gmall Liadl ade Gllasy yall Jadll ) 000y W
Oo S 8 B 58 gl 1aag ¢ #Mayhl aat bl 138 ady Cilyiie B3e (y (ye e alg
Al L) 8 Ll csladls ddial Lgelgl LIS Al aassY)
tilb Lo ) grmall (Sall daill 3 () asidis (Kasg
(ol Ciiga) yiiall Gigas Ay —1
Maaye s cpally VIS Gaal) eliael o clyiall Jlitial Lgd o ) Al 3laall) =2
iy iy a1 cdds Bl 3 Eolall Chadl e e e i) e il -3
vl Ay yra degana (ara
diall Lealial) AS)all Ll jloa) ddaal —4
A LDl Nl (53] oaand) Slead) cal dbial iy S all aaalll -5
138 aliee 25 g (gl Gmey (Byaiad Wl w 8)sSAall ilghadll (e Bglad JS o Jaadlg

O 52lsl HLEY) Jlasg e amnll clilaall galy (50 @Sall oaanll Sleall Jals i)

1lluacg)s:\‘§,\u~)wcas;.“d\};ﬁ5h&c_l
() s



40
O mall A iae @] Bygaa b 05 A @l Sas) @lly b & cdibaal Gl eliac]
Al ) Al L Aanad)
dadll 3y (ads L) deyud g )liadl) Dhial 8y5 yuim M 2007 (g l) 2ana joidag
hlaal) oLl witipe Jamas o2V 3 sl dudaladlly Aslgall ailinls aliea eldl ge oSy (S
BeliSy Jaaill 3al)y dadl) 3) ays B9all Bal) s (Ao (nejliaall () Cujill olad) Cangy Las
M. sl 1Y)
et Al )l dda ) leal Al slly duiad) cilillial) sal e Jadll 3) ) 0
Llai ) e e il g ¢ il apdl (bl e (gins (Al paaiall Callsally
e Jadll 3y ) iy 1 (AiSan depun Sk ] dalal 30 caalll o)l Guea el 8y3lal)
Aalil) 8 e DU BeliS (ggine 2087 s gl Jolal) slauls Lginhs Giny (A Daulul) e DICad)
@), 2aha ) il yiiall 485l
depud) Alglaa 2-3-1-2
oaldll Jaall Ao bl Bl Ll (i o de g i s 4 ulE) Leie
Bl o) U L) de ) (ggadll Aoyl lillaia Cns
ol o) e 5 8 aelel o e diall sda Canes ol ehiddl el e sl
s S gl 2 adlall dey ) o aaind Al QlalY) Y 0g e el aag cilgal

S 38 LaglY ehadd) e Lty (e Gacly dadl ddall (Chad e v Cpus (o i)

¢ Bygeaial ¢ Jall By A ¢ () — Gus — aulad) Slogll Bally Auilag ) dejlaall deguga tagens o dense |
.188,=,2005
2 — Mysnyk , M.,Davis,B. and Simpson,B. :Winning wrestling ,moves, human kinatics ,
California , 1994.p14.
23502.(1987 sy ¢ Jal) ailall dallag) 1210 . uialipl) capail) ale tciuai o deg copun s auls =3



41
Cosllaall ey Wl o wually Al LIS & 8lgall dualal digllaall ey ) 5l (gl dey ) (e
@A) Jaall cantg slagall Bylgall lals deyll 038 (o5 wne 2and IS5 el Laag olgale Jalaal)
5aaa) " 58 (1998 ¢ sl ke ) 4dpe a3V Jead GliSH (ajleall olb agien
(S5insa st Laiga Abigla il ey 5:USs A€l Cleall S i e
@ oY) sl
o poladll Ll s diall s3a Caja o Sad dejladl dual ady Lo 8 L
BMan 5y Tase (Kan 20555 525 elg) S clkiw el
L by () f daall Joat) sl Gl Joatl (e leg cllia o) elalall imns (o5
Bn 15 Bygam L Aligha 530 LAl cblgal) ohal IS5 4 dsng ABLIIL Jasil) diaa
sai Gl Ll cYilall & LKAl cbleall JhS ol Al Sheall Gl ) elld Jlag

@) 2o ladl S W) o 5y k) b L

23502 0S8 Gaw pdas ¢ Cinal o de ¢ (s s puli-

oa (1998 ¢ oyl Sl s ¢ Balal) ) ¢ Saldy (Gl — Jagdadd — Gyaal) bl qupail tales syl Jie — 3
. 106

Gl ans ol (ggisa LiBle s Aalal) L) iliall ans skl & e )%z lete il s gL @6 318 -3
aala ¢ Lacal)l Al DS ¢ o)y i€a dAngphal ¢ di (17 = 16) Jlaeh cptalil 2258 Lula ) dejladly (caladll) (o)l
. 340a ¢ 2003 ¢ S

aala ¢ oy5i€3 dag bl ¢ el adll (Cidadll) capl) IS n ans ol palall Jaatll il ;s aisy laes —4
- 2502 ¢ 1994 ¢ duall) du il &S als



42

N dspw 3-3-1-2
S ) Ay el Aa 3B A als dpadl i WY bl o las alic el e e
sac Lol algall (g lapan 203 lly Lualaall L35 505 Aol skt M sey Lo el deyuy
35 o agalily Bold) o gy o ol dejus () e ladl A<l de ) s B
o Ly ¢ L iaal) Conl Laailly Camill Jaail) ) agluag (Jlad) ohY) b 2l Sl
pac g Al mall agigh alain Y daally udlial) slad] Plin ) e lagesl cae adiey AL
leie Aasssiall (3o¥) aas Lany ¢ limall Cpand) Jaailly cpadl Jaatll ) agliag Guiliall slalia
lgias Camill Lol daailly  Lomell Jaaill o Lgy ailon 4l 32s (i) (e 58 Lo
el aailly el aaill (fie Lgna dilin 4l Cun pe AL (156Y) (ge i 8 L
Ll ase 53l & ALy 2l 56V e IS e Al gl (Y] had I (el

@ 2

dialie DA (e dejladl Gl 8 Clud) o3V Tas dagall @laall (o el dejur aa3g
dejladll eV o 3 iz Loy Laagagl) Al Bdtig aadll g iy b il sy asagll aadl)
daa Gy o) b Aoyl dda GsSliay (g b Aidll ASuall elaf 8 daally depudly Cppjaaial
o paadll ae Agalsall ol deyud) (gariiny 2l e (all sl saall Jie il 2y Aoy

ale <G Laall) dhaiadl) e aell Tagas Tl Tiga e pual) a3 G ¢l \Sisall i

188& 52007$ E\:DAJ\S“Y\ ¢ t\)jﬂb )Aﬂ GA\.A ¢ Aacy) &"_1\4:\).433 c._\:vi\l\ GA‘)J : ‘;\‘5)&\ L'a) Mae |
2 Mysnyk , M.,Davis,B. and Simpson,B. :Winning wrestling ,moves, human kinatics , California ,
1994 p144.



43

Aol Aoy e oD 58 " Ll o) dej il Caje )L pald USa dejladl 4l iy
Ol San g ol 8 Gpled) Taliall g gty ualall dadl) ol

oy haally cnasd) Sleadl Al (sae o Lulul adiny o1 8 Al deyull 30 ¢

Cilinya Lo gig S adaiye derdinal) Cilinyail) G5S5 oly s duliac 858 (e oD aShiay Le

Glys b alaia¥) Cing olge shal Ll caall 56l ol (35S (gl el ISl o1

Melginn Aol ) doai Aoyl O @lldg oY) 8 dejudl gk e JLaY)

dLaligl cldhiall 4-1-2
Lebali)) s (e Lo —aldy aigh () camo A dagall aglall (saa] dadala gl culidlaial) 2es

o) ztad ) Al Gl e Basly Ls) 3 cheylaal) dualy dalig A all) Gl

el gsinall ) Jseasll el DA e doaludl) Wglaalid daay
ity Gslaall ol sgadl o) ooy dage Bie 3 Aejliadll Al o alas o cang LS

3), (5 ae dea) Sall sl ke s 2an) (5 WSy 4518y diadg ¢V g5l e 43y
A 5laslly A5L5al) Jalgal) maiass DA (e oall SN Ay gy slac¥) Caillas ple o M
alglall Cupaally Alaadlall e dudulasl) sl adiaiy 3lall shitg satg s (o Algsanal

all

CilSoal Dualdl) Agadl sl (ansy oY) Ao jr gt B Lpadl) aladinils (i gia il Caidal il deaa - ]
¢ Aaall) asles Aol Ausll A4S ¢ e Al i (15 - 14) Jleh Lilag b esbad jrall @b ¢a
34 (2 (2018 ¢ b dadls

) a2

- 9ua ¢ 1984¢ conll KA Jls s alal) ¢ uabid) il Laglsand taas) Sall oy gdle un dena =3



44

Aoy e Ll Cagplall aaad cupail) o) Aall U dabiaall dudda gl ol bl il
sl e3a JS clelslin Culgig e gig 48130 Cliasl) Joliy elagcally duga )l dassig Sl
Sl sgal) Alls ) Aahl Als e Cahias e g Addal sieal] Llaiad dap B 55 o) oSa
Ayl ol 3l Ao jlaall Ay b olaY) dagda cp eadalsl) Bl V1 ey (Gass Laas (1

L)Y 13g] Lualiadll

AW jaals 2-4-1-2

Janll iy Cus Gan SV S pae Ala 8 Al £y SE Ssad) ol e
Cagayle — el Glallall 2Usill 138 Cadi€) sy ¢ (yg )il Cpm osKOISH Jlat 3ok e aUail) 13g,
(10) oo Sle s Usill a5 .02 21930 ale AUail 13g) dlay sl lSpall Las 3 fallly
GsS 3 ¢ el L) Gaalas gty (CoH120g) 030lS 6 ¢ HsS6lL Tas Adlaas e Ui
05 o eBlay Ll Call (aDbsil) oDl b cdlelill o3 Ginats (C3H,03)
b oSy silall Jelily aludl delill 8 elldg ATP (e Sl (4) oy saleY 341S 23l
delall 8 GATP (e (€ 8l Jales Lglay il 48l cDle L) oda cllgn 3 gl ol
35S5lS dija Jalasl 2ATP ol J3a b sl i) A8Ual) Al cana )8 dileg 35 5V

ah\j

21 s Gled) jdeaal) s aalyl cuall el — 1
114ua 2016 L;—U’J\ )Sd\ J\A ¢ pal 3_\:\3.4 sbﬁ\ﬁ\ «1da¢ ‘;«.'al..ul\ ‘T\;UJ:IM : CL\SS\ e ) j.!\ 3 .Lu.u; OL“.%J' 2



45

Do) b gl (uld 1-1-4-1-2
ol aans ghA e can 3yl e aall e il 330 e Adeall sda ddiad
pal) b IO (mals S5 A (el il Gyl Leblany sl culi) & Cassudl)
Spilie jpe Gl 205 Lagio O cadll 8 LSO (aala 365 £ )AnaY (3 DB clliag
s 4DA ey Jlen (b e (o8 Bkl dahally ¢ (SUSH Ak Al dahll) Leay
i Solosis) Slen sas (658 U pall b asmgal) S lsia D DA (g o2 )8

o) e a2 B8 320 DA (e clisall s Ayl 6S5 cdnluall vk

:®) jaul) 545 3-4-1-2

an] Sall gl adjeny cBanlsll Aadal 8 Rl by ye 2o ) el bl ca s
B Ayl die ey iy JS 8 Qi) (@) clalal axe” 4l gl i saal
A b ) ye 23a] Liglua 2383 8 QA by dne (5 V) plaes 6 "8
64 sni (35S aladal) Ji Aall ol 8 ol Jlica Cloall A il e sl & Rl Janad
gazan Vg Hlee¥) 5/ s 110 Y 38 o asgiall 138 =l cpn 8¢ [ A
el s ARdA A 70 — 60 o slaal) palasY) 8 Qi Jaee mlg
LOmalll s ull Slias JULYls Cuially

QU il Jana (el el as ol dgal) ol 3 ardiiall Jeall 508 b jealy
Joas 3 (53 adagl) Causill e A )5 a agalany ya¥) 135 (dan i) sangll b e

s¢ad) Jil wal) Alla (s 3 Tagall oy 5l (o il iy Jane ey 1) ¢yl )

40&19996 ‘?_:)Ad\ Js.d\ J\Jc BJMH\ 3 ‘"’m‘:uﬂ h.\:uﬁ\ slac ;.é.‘.LEJ :1agl) ‘?Jc- Aana (1)
215021997, cusSllciaallad) 15 ¢ o) Jlaal) (b sl Ciluskiilly LAY el yla HEIS (2)



46
S gslls alaN) ) Clall by Jaee a9 ¢ (Sl dggadll) il lg) aayg L Sl
i N b By amy il Jee e Zpnplall A N Clall 535 Aoy Jig Lpaglall AllSY)
Sl dpgaal) olE & A3 & (30 30 — 25) ea M Jail Qlall Ly Al ol daaS
o) 053 (e Jgbal Bae by aliiie JC8 Jaalls Sl e saclon Lo (oabjll el
(L 3-5) 2pan M dabl) ol 4 o)l paddll Qi e adll o Jane Jeang ¢ asally
Sl ans 53byg ¢ Al by Jea 8305 S Sadl agall B3 8 e WY1 (a5 ¢
ol QL g g (5 igan 53 (e A 638 Jany ¢ dagall s3gs oLl aidiiy
gl S8 e dabll Pla dady [ Ay 40 s Qi) by Jaee sda sl
L Gl die dals "l Ladsgl Allall g iyl e Bpmall
Jare o i)yl byl Laglgnid clale aaf sa (Karpovich 1965 (i snlS) (g
Jsliig o(@) oe sl skl = 38l asall g Liiagly (ol eadl Jalgas il il
() By Aaleaty) Alally (& oo Telsa digls daliia) aall olil 8 caglly caladall
2L dll A ALl (gginas ) Jana il
L2 (30-20) e aeedd Qlall Jaee Ji Ulle Ty G ptiall £zl )l (3l slach ()

omiall e agihdl die QAN Jaee e A38N

A1 a S Ga piaa ;G e Slall g ¢ g A Gl - 1
260 i Gilad) jaaall 14Dl aaly) cpll elgs- 2



47
sdilad) alugyal) 2-2

(2005) ¢ had) 2en dll 32 20uf 1-2-2
FEebaall b claal) Sy 85eS Laudaslly duiad) Chial) (ans d8e) (lgiad
Ao jlad) Lal & Ligllad) duiadaglly duial) Clpsiall ans Ao Capaill ):dahall (e Ciagl)
L Ladadagll hariall oany (g ADLally g Laid dpad) cihasiall (any (G A8l Capilly
(+Aepbaal) Ll 8 Ldadaglly Aiall hstiall (ams (g ADR) (e Dlad gy
Ll mgial Calll sadnl sAu)al meia
Codial Bl (5) 1 s Law (15 = 13) ey GIaa¥) 48 dejliadl eV idal) die
Adlpdall dayylally
ralaliiiuy)
Gl ypaiall (ans o Jal ) ClBle Cijgla ) iy Claal Lgy 3aa Bae calabinin) ) Gl Jag
Laadagllg Al clyaiall Gy g lguann Aol huatiall g Lty Lad da)
Adlal) Aahal) ae Adslad) Aadpal) cpy CEAY g Al dng]
dejlad) e (e agis€ Sl die A Gl agylin-1
il zeid) Laxdinl agie€ Eundl mgia 8 cluhall agilin—2
aae g Anall 2ha) e A COUAY) G 28 sl Luhall ae Al duhall o DAY -3
L yenll 2idlly oY)
el EDEN Ll (e L) aladiud 3 GhLEAY) et (DS s Ll —4
sbaslly (Sl
Zisal want gb s L) Clhaiie o 3Dle L sda Al o) glaadall cabias iS5

N

g 5 S e Al A8 jucaal) (b Ciaa¥) JUARY S Al gl g dpiad) el Giang A8 13U Jine s 5le-1
200531353 sl Aply



