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  الفʶل الʰاني

  الʗراسات الʹȂʙʢة والʗراسات الʵʸابهة: -2

   الʗراسات الʹȂʙʢة: 2-1
  

  الإحʶائيالأنʦʸذج  2-1-1

ــــȞل   ــــȞلة  الأنʺʨذج ʷǼــ ـــلʨب للʱعʛʽʰ عʧ مʷــ ـــيء او هʨ  ما،عام هʨ أســـ ـــغʛ لʷـــ هʨ  او ما،تʺʽʲل مʸـــ

هʨ نʤام مʧ  ومʰاشــــʛة، اوصــــف أو قʽاس ʶǽــــʙʵʱم للʺʶــــاعʙة في تʸــــʛȄʨ أشــــʽاء لا ʧȞʺǽ ملاحʱʤها 

   .)1(لات تقʙم بʨصف رȄاضي للʱعʛʽʰ عʽؗ ʧان أو وضع معʧʽ لاالأسʙʱ الʺʶلʺات والʽʰانات و

ــــاȋ معʛفي (   ــــʽح الى أن الʚʺʻجة هي عʰارة عʧ نʷـــ ــــʛʽ هʚا الʨʱضـــ دراكي) ʳǽعل الفʛد ǽفʛؔ في إوʷȄـــ

ـــلʨك Ǽعʠ الأهʙاف ȄʛʢǼقة تʺʲل الʨاقع  ــــ ــــ وهʻاك العʙيʙ مʧ الʛʢق الʱي  الʴقʽقي.الʱعʛʽʰ عʽؗ ʧفʽة ســـ

 ʧȞʺǽاʚامها لهʙʵʱام الؔلʺات أو  اســʙʵʱل اســʲض مʛاذجالغʺʻمات، الʨســʛة  الǽلالʺاد ʦســʛيلʢʽʢʵʱال، 

  الȄʛاضʽة.الʽʸغ  الؔʺʨʽʰتʛ،بʛامج 

ــــʙʵʱامǼʻدة اوȃهʚه الأمʲلة فأن بʻاء الأنʺʨذج يʦʱ ع  ــــ ـــ ــــʽات لʻʰاء  ااســ ــــ ـــ ʧȞʺǽ  الأنʺʨذج ولʚلʥلغة الȄʛاضــ

   :)2(تعʅȄʛ الأنʺʨذج بلغة الȄʛاضʽات Ǽالآتي 

: هʨ اسʙʵʱام الʽʸغ الȄʛاضʽة لʺʴاولة تʺʽʲل سلʨك الاهʙاف والأدوات والعʨامل الاحʶائيالأنʦʸذج   

   .)3(دقʽقة ومʲالʽة نʱائج والʛʤوف الʺʢʽʴة لʤʻام ما في العالʦ الʴقʽقي للʨصʨل الى 

  

  

                                            
1 Clive L. Dym," Principles of Mathematical Modeling “, Second Edition, 2004, p222. 
2 Kai Velten, " Principles of Mathematical Modeling " Mathematical Modeling and Simulation: 
Introduction for Scientists and Engineers, 2009, p200. 

3   ،ʛؗʚال Șʰر سʙʸʺ221صال.  
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     ةالاحʶائʻأنʦاع الʹʸاذج  2-1-1-1

   ʦʶة تقʽائʸاذج الاحʺʻالى ال:ʧʽʺʶق  

                           ةالʽʢʵ الإحʸائʽة الʻʺاذج - 1

 ʦسʛفي ال ʦʽقʱʶل مȞʷǼ هاʻع ʛʰعȄرجة الأولى وʙال ʧي مʢʵذج الʨʺن معادلات الأنʨؔاني.تʽʰ1(ال(  

 الʻʺاذج الȄʛاضʽة غʛʽ الʽʢʵة - 2

ـــفة تʨؔن معادلات الأنʺʨذج غʛʽ الʢʵي ذات درجة أعلى   ــــ ــــ  ،معادلة مʧ الʙرجة الʲانʽة أو الʲالʲةبʨصـــ

  .)2(وغʛʽها وȄعʛʰ عʻها في الʛسʦ الʽʰاني على شȞل مʧʴʻ  اللʨغارʽʺʱȄةمʲل الʺعادلات 

 
  

   الاحʶائيالأنʦʸذج الʮʸادئ العامة لʮʹاء  2-1-1-2

هʚه الʺʰادȏ  وتʸاغ ،وتʽʰʢقها بʳʻاحمʲالي ʖʳǽ اتʰاع مʰادȏ وأسالʖʽ مهʺة  احʸائيلʻʰاء أنʺʨذج  

ــــائي ابʻاء الأنʺʨذج  الغʛض مʧمعʛفة  مʧ خلال ـــ ــــʨل الʽها  والغاǽةلاحʸـــ ــــ ـــاؤلات يʦʱالʺʛاد الʨصــ ــــ  وتʶـــ

  .)ȞʷǼ)3ل صʽʴح  وʻʰȄى الأنʺʨذجها لʱؔʱʺل الʨʸرة ʻع جاǼةالا

  الاتʽة:ؗالأسʯلة  وتʨؔن حʸائي الاتʨؔن هʚه الʺʰادȏ عʰارة عʧ تʶاؤلات تʟʵ مȞʷلة بʻاء الأنʺʨذج 

  الأنʺʨذج.تʙʴيʙ الʴاجة لʻʰاء  عʻه؟ما الȑʚ نʘʴʰ  :الاول

  علʽها.تʙʴيʙ قائʺة Ǽالʽʰانات الʺʛاد الʨʸʴل  نعʛف؟ماذا نʙȄʛ ان  :الʰاني

ʖالʰال:  ȑʚفه؟ما الʛاحة ذات  نعʱʺانات الʽʰف على الʛعʱلة.الʸال  

  تȘʰʢ.تʙʴيʙ الʛʤوف الʱي  نفʛʱض؟ماذا ʻʻȞʺǽا أن  :الʙاǺع

                                            
1-H. A. Taha ," Operations Research: An Introduction " , Pearson   Education ,Inc., Eighth 
Edition , 2007 p148. 
2 - H. A. Taha Șابʶر الʙʸʺص  ال ʛؗʚ150ال  
3  -  Clive L.  ʛؗʚال Șʰر سʙʸم , 2004,p80. 
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ʛامʳه  :الǼ أʰʻʱف يʨســ ȑʚذج؟ما الʨʺشــأنها  الأن ʧي مʱاءات الʛم والاجʙʵʱــʶي تʱالʺعادلات ال ʙيʙʴت

  مʛضʽة.ان تʶاعʙ على بʻاء الأنʺʨذج والʱي تʕدȑ الى نʱائج 

  تʙʴيʙ الاخʰʱارات اللازمة للʴʱقȘ مʧ الأنʺʨذج  جʙʽة؟هل الʨʱقعات  :الʴادس

والʺʱغʛʽات الʱي  ؗاف،لʺعلʺات غʛʽ الʨاضʴة ȞʷǼل تʙʴيʙ قʦʽ ا الأنʺʨذج؟هل ʻʻȞʺǽا تʧʽʶʴ  :الʴاǺع

  يʰʻغي أن تʙرج 

ʥامʰفالʽؗ :  Șʽʰʢʱم بʨقʻذج؟سʨʺالأن  

ــــʽة ʖʳǽ أخʚها عʙʻ بʻاء أنʺʨذج    ــــʯلة هي عʰارة عʧ مʨʺʳعة أفؔار أســـــاسـ ـــائي هʚه الأسـ  وعʙهااحʸــ

ــــʴة عاما فʨجʨد نهʳا ــــ ـــ ــــʨرة واضــ ــــ ـــ ـــــاعʙ في جʨدة  صــ ــــ الأنʺʨذج عʧ الأنʺʨذج هي حاجة مهʺة جʙا تʶــــ

 ʧʽʶʴاوتʻدة  ئهبʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴ1(وت(.    

  

  

  ʦʲǺث العʸلʻات  فيحʶائي الابʹاء الأنʦʸذج  خʦʠات 2-1-1-3

تʶــاعʙ مʚʵʱ القʛار على اتʵاذ  أذ ،ة الʷــȄʛان الʛئʝʽ لʺʷــاكل ʨʴǼث العʺلʽاتحʸــائʽتعʙ الʻʺاذج الا  

   وهي:القʛارات الاساسʽة والʺهʺة وهʻاك خʨʢات واضʴة ومʙʴدة لʻʰاء الأنʺʨذج 

1.  ʗيʗʲلةتȜʵʸال:  

والعʨامل والʺʨارد  وتʙʴيʙ الʛʤوفʖʳǽ تعʅȄʛ الʺȞʷلة الʱي يʻʱاولها الأنʺʨذج ومعʛفة تفاصʽلها       

 ʚʵʱها مʽعى الʶǽ يʱاف الʙاغة الأهʽاحة وصʱʺة الʽهائʻغة الʽʸل الى الʨصʨار للʛلة.القȞʷʺلل  

 :حʶائيالابʹاء الأنʦʸذج  .2

ــــʛ الأنʺʨذج الا        ــــ ــــائيتʙʴيʙ عʻاصـ ــــ مʧ مʱغʛʽات القʛار الʱي يʦȞʴʱ فʽها مʚʵʱ القʛار وتʙʴيʙ  حʸـ

 ʧʽعʨʻن بʨؔي تʱف الʙدالة اله،ʛʽغʸت) (ʦʽʤارد  تعʨʺخلال ال ʧد مʨʽالق ʙيʙʴت ʥلʚ   وؗ

                                            
1- Clive L. Dym,  ʛؗʚال Șʰر سʙʸ2004 ,م,p80.  
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ʽاغة هʚه الʺعلʨمات بʨʺʻذج  ــــ ــــ ـــ ــــها وصـــ ــــ ــــ الʺʱاحة وتʙʴيʙ العلاقة الʱي تȌȃʛ مʱغʛʽات القʛار مع Ǽعʹــ

  الأنʺʨذج. مʧ اجلها أنʷئيʨضح الʺȞʷلة الʱي  احʸائي

 الʲل:تʗʲيʗ أسلʦب  .3

الʴلʨل والʸʴــــʨل علʽها وذلʥ  لاشــــʱقاقالʛʢق الʺلائʺة  اخʽʱارʖʳǽ  حʸــــائيǼعʙ بʻاء الأنʺʨذج الا  

  الأمʲل.مʧ خلال اسʙʵʱام أسالʖʽ وʛʡق أو خʨارزمʽات مʻاسʰة للأنʺʨذج والʨصʨل الى الʴل 

 :والأنʦʸذجالʲʯقȖ مʥ صʲة الʲلʦل  .4

ــــʽʱفا .5 ــــȞلة ومʧ اســـ ــــʨل علʽها مʧ خلال مقارنʱها بʨاقع الʺʷـــ ها ئيʦʱ الʴʱقȘ مʧ الʴلʨل الʱي تʦ الʸʴـــ

 )1( .الʺعلʨماتلʽʺʳع 

  

  الʶʸـارعة  2-1-2

العʨʸر والʱي مارسها  على مʛالأنʢʷة الʱي حǼ ʗʽʤالاهʱʺام  إحȐʙتعʙ رȄاضة الʺʸارعة   

ـــالʖʽ ارتʳالʽة  ـــة معه وقʙ بʙأت ʽʰʢǼعة الʴال Ǽأســـ ـــان في تǽʙʴه لقȐʨ الʽʰʢعة والؔائʻات الʺʱعاʷǽـــ الإنʶـــ

  فʧ.وردود فعل عʽʰʸة ثʦ أصʗʴʰ رȄاضة 

ــــȞل      ـــــأ فʽه اللعʷǼ ʖـــ ــهل تʙʴيʙ الʺʧʡʨ الأول الȑʚ نʷــ ــــ ــــح، أذولʝʽ مʧ الʶـ ؗانʗ هʻاك  واضـــ

ـــــارة و  ــــارات القǽʙʺة وهي (حʹـ ــــʛق الأقʸــــــى أȑ الʴʹــ ـــــارة الʷــ ــــارة وادȑ الʽʻل وحʹـ ادȑ الʛافʙيʧ وحʹــ

  .هʚه الʴʹارات قʙ عʛفʗ هʚا الʨʻع مʧ الȄʛاضة لوؗ الʽʻʽʸة)الʴʹارة 

   ʧʽʺلʶʺال Ȑʙالغ لǼ امʺʱاهǼ ارعةʸʺة الʰلع ʗʽʤح ʙارعة  أذوقʸʺادر الى ان " الʸʺال ʛʽʷت

ʙة ابȄʨة تعʺل على تقȄʨـــة ق ــــ ـــلʺʧʽ، وتʽʺʻن ارȄاضـــ ــــ ــــلا عʧ تʽʺʻة  ةالʺʶـــ ــــ مهارتهʦ الʙفاعʽة والقʱالʽة فʹــ

ــــʽـــة، فهالقـــʙرات العقلʽـــة  ــــ ـــ ـــانـــتعʱʺـــʙ على القʨة والʵـــʙاع معـــا في الʱغلـــʖ على  يوالʻفʶـــ  ʗالʺʻـــافʝ، وؗ

                                            
1 Clive L. ʛؗʚال Șʰر سʙʸ2004 , م,p82 
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ــــة على الʺʻا ــــارعة قǽʙʺا تعʙʺʱ على إحȞام القʰʹـ ــــع  هفʝ وʛʡحالʺʸـ أرضـــــا او إجʰاره على اتʵاذ وضـ

 ʜʳعǽ نيʙهبʽالʺقاومة ف ʧ1("ع(.  

ــــارعة لها    ــــ ــــʦ واتʜانه  إثʛالʺʸــ ــــ ـــارعة تʴقȘ نʺʨ الʺʜʱن  اذفي نʺʨ الʶʳــ ــــ يʙؗʕ تʨمʻʽان " الʺʸـــ

ــلات الʶʳــــʦ وأجهʜته ȞǼفاءة تامة وتعʺل  ʖالʶʳــــʦ، ونʶؔــــلأجʜاء  مʺارســــʽها القʙرة على اســــʙʵʱام عʹــ

  )2( ."على تʛȄʨʢ عʻاصʛ اللʽاقة الʙʰنʽة وتʧʽʶʴ ؗفاءة الأجهʜة فʨʽʶلʨجʽة

ــــʛة تعارʅȄ مʻها ما يʛؗʚه بʛʱوف (او    ــــ ـــ ـــارعة الʺعاصــ ــــ ــــ Ǽأنها مʻازلة بpetrove1986("  ʧʽلʺʸــ

 ʧʽانʨوفقا للق ʧʽــــارع ـــعʽة، وفʽهمʸــ ـــه وذلʥ مʧ  االʨضـــ ة مʻافʶـــ ʛؗة على حʛʢʽــــ ʴǽاول ؗل مʸــــــارع الʶــ

اخلال الʺهارات  ʛؗʴة، والʽʻة، تالفʰ ʛؗʺرات  الʙة،والقʽʢʢʵل  ال ــــارع مʧ إمȞانʽات  هما ʱʺǽلؔوؗ ــــ الʺʸــ

   )3( ."بʙنʽة ونفʽʶة 

هـي نـʨع مـʧ أنـʨاع الʺʸـارعة الأولʺʽʰة يـʦʱ فʽها الʛʸاع مـʧ وضـع الʨقـʨف أو مـʧ الʺʸارعة 

 ʦʶʳاء الʜـع أجʽʺعʺال جʱاسـǼ هـاʽـʺح فʶȄو Șة ثـلاث دقـائʙاع الأرضـي ولʺـʛʸما وضـع ال Șʡاʻʺا الʙع

  )4( .قانʨناالʺʛʴمة 

ــــارعة  ــــ ـــعʙʽ العالʺي هي الʺʸـ ــــ ـــهʛة واعʛʱافا بها على الʸــ ــــ ــــارعة تقʙما وشــ ــــ ومʧ أهʦ أنʨاع الʺʸـ

  الʛʴة.الʛومانʽة والʺʸارعة 

  

  

  

                                            
 .121،ص1995: دار الفʛؔ العȃʛي، القاهʛة ،الȂʙاضة والʷʲارة الإسلامʻةأمʧʽ أنʨر الʨʵلي:  - 1
 12،ص1988غʶان مʙʺʴ صادق، جامعة الʺʨصل ، )تʛجʺة(: الʶʸارعة الȂʙاضʻةتʨمʻʽان:  - 2
3 -  :Șابʶر الʙʸʺان: الʻʽمʨ13، ص1995ت. 
)، أثـʙ اسـʗʳʯام Ǻعـʙʟ ʞائـȖ الـʯعلʤ فـي تعلـʤʻ الʗʯʮʸئʥʻ فـʥ أداء Ǻعـʞ مʴـؒات الʶʸـارعة الʲـʙةألʻʰـا،:( لʽـʘ مʴʺـʙ داؤد - 4

 5ص، ١٩٩٢جامعة الʺʨصل.  رسـالة ماجʛʽʱʶ غʽـʛ مʷʻـʨرة، ؗلʽـة الʽȃʛʱة الȄʛاضـʽة،
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  الʙومانʻةالʶʸارعة  1 -2-1-2

ــار  ــʲـ ــع أو الأعـ ــʙفـ ــʛفـــع والـ ʚلʥ الـ ــا مʶـــʥ الʦʸʵ مـــʧ رجلʽه وؗ ــة الʱي ʻʺǽـــع فʽهـ وتعʛف Ǽأنها " الʺʸارعـ

" ʧــــ ــ ــــʙمʽـ ــ ــــقـ ــ " وتعʙʺʱ هʚه رȄاضة ȞʷǼل ʛʽʰؗ على الʻاحʽة الفʽʻة مʧ حʘʽ إخلال الʨʱازن وأداء   )Ǽ. )1الـ

ــــȞات الفʽʻة في  ــلاً عʧ  الهʨʳم،الʺʶــ ــــʦ عȘȄʛʡ ʧ الʙفاع فʹــــ ــــال مʢʢʵات الʸʵــ ʚلʥ مʴاولة إفʷــ وؗ

ــع الʸʵــــʦ في الʙفاع للقʽام بهʨʳم  ـــلʽة نʸــــʛʽʰؗ ʖʽاً في أداء  فأن لʚ مʹــــاد،اســــʱغلال وضــ للقʨة العʹـ

  الʺȞʶات الفʽʻة إلى جانʖ الʥʽʻؔʱ لʴʱقȘʽ أفʹل الانʳازات الȄʛاضʽة Ǽأسهل الʛʢق وأʛʶǽها ".

  

  الʶʸارعة الʙʲة  2-1-2-2

 ʛل حȞـʷǼ ʦـʶʳاء الʜع أجʽʺام جʙʵʱاسـǼ ʖـʺح بها للاعʶǽ يʱـارعة والʸʺاع الʨأن Ȑʙأنها " إحǼ فʛوتع

  )2( .في تʻفʚʽ الʺȞʶات الفʽʻة وحʖʶ قانʨن اللعʰة "

ات مʧ خلال مهارات الهȋʨʰ على  ʛؗʴال Ȑدʕة وتʨالقǼ ـــــف ـــع يʸʱــ ي واســــ ʛؗال حʳʺǼ عʨʻا الʚه ʜʽʺʱي "

،ʧʽجلʛم في ا  الʙʵʱـــʶʺاك الʰʱة في والاشـــʽالʲʺاد الʙعʱوقفة الاســـ ʧح مʨʱاك الʺفʰʱالاشـــ ʨان هʽالأح ʖغل

 Ȑʨʱʶʺوضع ال.Șʽʺوضع  الع ʧم مʙʵʱʶي تʱة والʽومانʛارعة الʸʺع مهارات الʽʺة جǽتأد ʧȞʺǽ ʥلʚ وؗ

   )3 (.الʨقʨف والʳلʨس والʛʸاع الأرضي واسʙʵʱام الأرجل ʳǼانʖ الʺهارات الأساسʽة للʺʸارعة الʛʴة"

  

  

                                            
، رسالة اثʙ الȂʙʠقة الʚʱئʻة والؒلʻة والʯʳʸلʠة في تعلʤʻ فʥ الȜʴʸات للʶʸارعة الʙومانʻة حʺʙان رحʦʽ الʶʽʰؔي :  -1

 .   54، ص 1983ماجʛʽʱʶ ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ، جامعة Ǽغʙاد ، 
2-  : ʖʽشع ʙʺʴار ( جʺال مʸة أعʙʲارعة الʶʸالǺ اصةʳة الʻنʗرات الʗالق ʞعǺ ʙȂʦʠʯح لʙʯي مقʮȂرʗمʹهج ت ʙ17ـ  16اث  (

 . 25، ص 2007، رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ، جامعة دǽالى ، كغʤ 63سʹة وزن 
3-  ʖʽشع ʙʺʴجʺال م: ʗʮرات الʗالق ʙȂʦʠʯي لʮȂرʗمʹهج ت Ȗة على وفʻائʘلات الغʸȜʸام الʗʳʯها على اسʙʻاصـــة وتأثʳة الʻن

، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ، جامعة  ) سʹة 17ـ  16الأداء الفʹي لʮعʞ الȜʴʸات لʶʸارعي الʙʲة أعʸار ( 
 .  32 – 31، ص Ǽ2012غʙاد ، 
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  الȜʴʸات 2-1-2-3
  

 ʖانʨʳة الʽقȃاع وʛــــ ــــ ـــ ــــاس في احʛاز الʻقاȋ وانهاء الʸـــ ــــ ــــ ل العʺلʽات  الأخȐʛ،هي الهʙف الاســ وؗ

الʻفʶــʽة والʙʱرʽʰȄة تʙʵم هʚا الهʙف ومʧ اجل الاســʱفادة مʧ هʚه الغاǽة يلʳأ الʛʽʲؔ مʧ الʺʸʱʵــʧʽ بهʚه 

مʲلاً تʛʽʸʰ الʺʸارع عʧ تأثʛʽ  الأداء،ʰقʽة العلʨم الاخȐʛ في تʧʽʶʴ باللعʰة الى الاسʱفادة والاسʱعانة 

ي وؗ ʛؗʴة في العʺل الʢʽʶʰال ʥʽانȞʽمʨايʰال ʧʽانʨة في القȄالادو ʛʽة تأثʽفʽؗ ʧع ʥلʚكʨلʶ1( .ال(  

ʢʽʢʵة ʱعʺلʽة الʱعلʦ أما Ǽقʽة الʨʳانʖ الʙʰنʽة والفي وتعʙ الʺȞʶات الفʽʻة في الʺʸادر الهʙف الأساس 

لا وأوالʻفʽʶة فأنها جʺʽعا تʙʵم هʚا الهʙف وʖʳȄ إتقان الʺȞʶات مʧ قʰل الʺʸارعǼ ʧʽالȞʷل الʽʴʸح 

ــــʨف يʕثʛ على  ــــ ــــʽة مʨروثة ؗالʨʵف مʲلا لان ذلʥ ســ ــــ ــــاحʖ عʺلʽة الʱعلʦ أȑ أخʢاء فʽʻة أو نفʶــ ــــ تʸــ

 ʖȄرʙʱاحل الʛا اللاحقةمʽات العلȄʨʱʶʺ2( .في ال( انʙʺح ʛʤوجهة ن ʧة مȞʶʺيوالʶʽʰؔال )ارة   )3ʰهي ع

ــــʦ مʻها Ǽان واحʙ أو Ǽالʙʱرج ʨȞǽ ʘʽʴǼن  ــــ ات أو قʶــ ʛؗʴه الʚه ʦʱوت ȑʙʳل مȞــــ ــــ ات مʤʻʺة ʷǼــ ʛؗح ʧع

ــــʦ الىتأثʛʽها مʨجها  ــــ ـــ ــــȞل فعال ومʱؔامل مʧ اجل  ،الʸʵـــ ــــ ـــ ومʰʱادلا بʧʽ القʨة الʵارجʽة والʙاخلʽة ʷǼـــ

 ʧʽــارعʸʺوال ʧʽȃرʙʺاع الʙا لإبʛʤة". ونʰن اللعʨره قانʛقǽ ما ʖــʶة حʙʽائج جʱل على نʨــʸʴارها للʺʲʱاســ

  حʛʸ عʙد الʺȞʶات في الʺʸارعة Ǽالʙʴʱيʙ. ابʱؔار مȞʶات جʙيʙة ʸǽعʖ فيخʛ آبʧʽ حʧʽ و 

  

  

  

  

  
  

  

                                            
 .18ص،  2002. عʺان: دار الفʛؔ، فʦʻʴلʦجʻا الʯعلʤ :وجʽه مʨʳʴب 1
 .73، ص(1990: (الʺʨصل مʰʢعة الʱعلʦʽ العالي،الʶʸارعة بʥʻ الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ :عʙʰ علي نʽʸف واخʛان - 2
 .54ص ،1983، الʗʶʸر الʴابȖ الʙؕʘ :حʺʙان رحʦʽ الʶʽʰؔي -3
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  )1(مȜʴات الʙمي 2-1-2-3-1

مȞʶات الʛمي " هي الʺȞʶات الʱي يʻفʚها الʺʸارع الʺهاجʦ مʧ وضع الʨقʨف وتʶʺى بـ 

 ʗʴن تʨȞǽ الأرض وانǼ الʸات ȑاً أʽنهائ ʦʸʵال ʙفقǽ في أن ʖʰʶوت (Ȑʛʰؔة الʽʻات الفȞʶʺال)،ةʛʢʽʶال 

 ȑرʨالف ʛʢʵوضع ال ʥذل ʧج عʱʻȄى واسع وʻʴʻم Ȍاء في خʨفي اله ʦʸʵح الȄʨʢفي ت ʖʰʶكʺا ت

ʛاشʰʺال"  

  2أسفل الʘراع رمʻة 2-1-2-3-2

 ʧʺǽراع الاʚالǼ ــارعʸʺال ʥــʶʺǽʝافʻʺلل  Ȍق وســʨʢǽ اʺʻʽب ʛــʶǽالا ȌǼالا ʗʴــعها تʹȄوʝافʻʺال 

في ذراعه الأʧʺǽ، وʨʢʵȄ الʺʸــارع Ǽالقʙم  الʻʺʽى للأمام وȄʹــعها Ǽعʙ خȌ القʙم الأمامʽة  Ǽقلʽل و في 

 ʧʺǽالا ȌǼالا ʗʴــعها ت ــــ ــــ تʦ يʕدȑ  للʺʻافʝنفʝ الʨقʗ يʻقل ذراعه الاȞǼ ʧʺǽامل قʨته الى الاعلى وضــــ

ʽـــارع جهة ال ــــاȋ الʛمʽة الʵلفʽة مع الʱقʨس ؗاملا ، Ǽعʙ اداء الʱقʨس ؗامل يلف الʺʸــ ʶـــــار  لʨʽاجه الʶʰـ

   الʺʻافʝعلى ʣهʛه ثʦ يʛʴʱك لʰʸʽح فʨق  الʺʻافʙʸǼʝره ملقʽاً 

  3الʸقعʗ رمʻة 2-1-2-3-3

 ʥــــ ــــ ــــʛ بʻʽʺا ʨʢǽق بʚراعه الاʧʺǽ الʺʻافʶʺǽ ʝــ ــــ ثʦ  الʺʻافʝ رقʰةǼالʚراع الاʧʺǽ تʗʴ إʢǼه الاʶǽــ

ʨʢʵǽ  ʧم ʙعǼ عها علىʹȄي للأمام وʻʺʽمه الʙقǼ ارعʸʺ15الى  10ال  ʧم ʦسʝافʻʺمه  الʙع قʹǽ و

ǽʹــــع  قʙمʽه ثʦفي مʕخʛة القʙم الʻʺʽى الأمامʽة يلف الʺʸــــارع على ؗلʱا  وجهة الʶʽــــارالʶʽــــȐʛ للأمام 

 ʗʴــــʺه ت ــــʺه عʺʨدȑ ثǽ ʦقʨم Ǽالʙفع للأعلى Ǽالʛج الʺʻافʝمقعʙه على جʶــ لʧʽ مع مʛاعاة أن ʨȞǽن جʶــ

مʧ  الʺʻافʝالʺʸــارع يʛمي  الʶʽــȐʛ،للʳهة  الʨقʗ ثʦ يلففي نفʝ  للأســفلمع ســʖʴ الʚراع و الʛاس 

  Ǽالʝʰ الʺʻافʙʝام ʢفʨق مقعʙه و ʣهʛه على الʶʰاȋ حʱى اص
  

                                            
 263ص 1984، القاهʛة، ؗلʽة الʽȃʛʱة الʙʰنʽة، جامعة حلʨان، نȂʙʢات علʤ الʶʸارعةأحʺʙ مʙʺʴ الʶȄʛʱʻʶي:  -1
2  : ʖʽشع ʙʺʴجʺال مʙؕʘال Ȗر سابʗʶ62، ص 2007،  م .  
، مʰʱȞة شʛʳة الʙر ، الʺʨʸʻرة ،  إدارة) –تʗرʔȂ  –مʦسʦعة الʶʸارعة الʙومانʻة والʙʲة للهʦاة (تعلʤʻ مʶعʙ علي مʨʺʴد : 3

 .150، ص 2005
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  )1( الʚʻʸانمȜʴة  2-1-2-3-4

لʶʽــʰʴها الʽه وȄʹــعها خلف  الʺʻافʝذراع الʺʸــارع  الʺʸــارع ʶʺǼــǽ ʥقʨماذ الʨقʨف مʧ وضــع 

ʜ ثقــل Ȅــرقʱʰــه و  ʛؗم ʗــʴت Ȑʛخــل ذراعــه الاخʙʝــافʻʺال ʧʽʱʰ ʛؗس على الʨلʳــل  مع الʺʴلʝــافʻʺعلى  ال

ة الʺʜʽان بʙفع Ǽعʙها الاكʱاف  ʛؗʴǼ ـــــارع ــــ ــــ ــــʦ  الʺʻافǽʝقʨم الʺʸــ ــــ ـــ الʱؔفʧʽ الى  مʧ فʨق مʧ اعلى الʶʳـــ

على الʺʸارع  والʛʢʽʶة)  وعʺل(كʨنʛʱولǽقʨم الʺʸارع Ǽالʙوران ثʦ الʳانʖ الاخʛ لʶʽقʢه على ʱؗفʽه 

ʝافʻʺاولا الʴه على  مʱʽʰʲالأرضت  

  

2-1-2-3-5  Ȋȁʙب ʛʠة الغȜʴجلمʙ2( ال(  

وʶȄـــʰʴها ذراعه الʶʽـــȐʛ تʗʴ ذراع الʸʵـــʦ الʻʺʽى  وȄʹـــع الʺهاجǽʦقف الʺʸـــارعان بʨضـــع الʱقابل 

ʗقʨال ʝفʻȃفع  وʙــʺه للʸمقاومة خ ʦغل الʺهاجʱــʶʽاســه فʛــʺه بʸخ Ȍــغʹǽإلى ʝʢغȄالاســفل دافعا  و

 وʶȄــاعʙ هʚهذراع خʸــʺه الʻʺʽى عالʽا بʚراعه الʶʽــȐʛ شــȋʛ ان يʰقي القʶــʦ العلȑʨ مʧ جʶــʺه مʸʱʻــʰا 

ــــʺه. Ǽعʙها ǽعʙʱل  ــــʖʴ القȑʨ بʚراع الʺهاجʦ الʻʺʽى لʛقʰة خʸــــ ة الʶــــ ʛؗʴهالʙʽب ʥــــ ــــȐʛ فʨق  وʶʺȄــــ الʶʽــــ

ــــل حʨض  ــــʺه مʧ الʳهة الʰعʙʽة عʻه مفʸـ ـــغȌ علʽهخʸـ ــــقȋʨ أماما  وʛʰʳȄه علىبʨزنه  وȄʹــ وعلى الʶـ

ȋــــا ــــʦ وʱʰʲȄه الʶʰــــ ــــʖʴ القȑʨ لʛقʰة الʸʵــــ ــــʦ عʙʻ  وعلى اعʙʱال. وعلى الʺʙرب ان يʙؗʕ على الʶــــ الʶʳــــ

.ʝʢة  الغʛʴارعة الʸʺاع الارضي في الʛʸأما ال  

  

  

  

                                            
  .54، ص1983، الʗʶʸر الʴابȖ الʙؕʘحʺʙان رحʦʽ الʶʽʰؔي:  -1

 75، ص1990مʢاǼع الʱعلʦʽ العالي ،  ،والȖʻʮʠʯالʶʸارعة الʙومانʻة بʥʻ الʹȂʙʢة  ):(وآخʛون عʙʰ علي نʽʸف  -2
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  الʠʯʸلʮات الʗʮنʻة: 2-1-3

الʙʰنʽة الاســـاس الȑʚ مʧ خلاله ʶǽـــʽʢʱع الʺʸـــارع مʺارســـة الʷʻـــاȋ الʙʰني تعʙ مʢʱلʰات الاداء 

ي للʨصʨل الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب في خʨض الʺʰاراة. ʛؗʴال ʖاجʨال ʚʽفʻوت 

 ʛــــ ـــــات مʻها الʺʢʱلʰات الʙʰنʽة او العʻاصـــ ـــــادر والʙراســ ــــʢلʴات في الʛʽʲؔ مʧ الʺʸــ وʛȃزت مʸـــ

ــــʺʽات لا  ــــʢلʴات او تʶــــ ــــفات الʙʰنʽة او مʨȞنات اللʽاقة الʙʰنʽة، وȐʛȄ الʰاحʘ انها مʸــــ الʙʰنʽة او الʸــــ

تʱʵلف في الʺʹــʺʨن لʚلʥ بʛزت اǽʹــاً الʺفاهʦʽ الʵاصــة بها مʧ خلال ʨؗنها تʘʴʰ في معʛفة اســاس 

  الʺʸارعʧʽ.لȐʙ الʨʢʱر والʱقʙم في الʺʳال الȄʛاضي وخʨʸصاً 

ــــʨʽلʨجʽة تʱعلȞǼ Șفاءة الاداء  ــــ ـــ ــــʛ فʶـ ــــ ـــ والʙʰني  الʽʣʨفيوقʙ عʛفها مفʱي " انها مʨȞنات او عʻاصـ

  .1" للʷʻاȋ الȄʛاضي

ʻة  2-1-3-1 ʙؕʲة الǺاʱʯعة الاسʙس  

ʽة لʺʛʽʲ (مʴفʜ) خلال أقʛʸ مʙة زمʽʻة  ʛؗʴة الǼاʳʱعلى الاس ʦʶʳرة الʙبها ق ʙʸقȄة.وʻȞʺم  

ات  ʛؗʴــــي لأن ال ــــفات الʺهʺة جʙاً في الʳانʖ الȄʛاضــــ ʽة مʧ الʸــــ ʛؗʴة الǼاʳʱــــ ــــفة الاســــ تعʙ صــــ

 ʖʰـــــʶȃة وʽخارج (اتʜفʴم) اتʛʽʲʺة لȃʨن أجʨؔة تʽ ʛؗات حǼاʳʱذاتها اســـــ ʙʴǼ ة هيʽاضـــــȄʛوالʺهارات ال

أغلʖ الأنʷـــʢة الȄʛاضـــʽة الʻʱافʶـــʽة على ســـʛعة الʳʱاوب مع الʺʛʽʲ لʶʴـــʦ الʱʻائج ؗانʗ ســـʛعة  اعʱʺاد 

 ʠة راكǼاʳʱعة اســـʛـــʶاضـــي ، فȄʛال ȋـــاʷʻاً في الʙة مهʺة جʽ ʛؗʴة الǼاʳʱء  100الاســـʙʰلإشـــارة ال ʛʱم

ة الهʨʳم ʛؗʴل ʙة الʹــ ʛؗʴǼ امʽــارع للقʸʺة الǼاʳʱعة اســʛاق ، وســʰــʶال ʖــʶؔة لʽلʽه حالة تأهʽʢي  تعʱال

ــعف  ǽقʨم بها الʺʻافʝ تʳعله يʵʱلʟ مʧ هʚه الهʳʺة ʶǼـــهʨلة ، أو عʙʻما تʤهʛ عʙʻ خʸـــʺه حالة ضـ

 ʚʽفʻʱهلاً لʕعلانه مʳǽ عȄʛـــʶف الʛـــʸʱوال ʛʽʲʺا الʚه لهʱابʳʱعة اســـʛـــʶة ارتؔازه فʙه أو قاعʱة في وقفʱقʕم

  .2مȞʶة صʴʽʴة ، ومʧ ثʦ تʽʳʶل الʻقاȋ على خʸʺه

                                            
 .102، ص1998، القاهʛة، دار الفʛؔ العȃʛي، الʙʱرʖȄ الȄʛاضي الʙʴيʘ (تȌʽʢʵ، تȘʽʰʢ، قʽادة)مفʱي ابʛاهʦʽ حʺاد:  -1
2 ʙʽʳم ȌʰȄʛان خʶȄي في رʱلʴائي والفʻʸʻ ʦؕايʮل الʻلʲʯاضي: الȂʙال ʔـȂرʗʯ160،ص2016ال.  
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ʽة Ǽأنها : وقʙ عʛف (قاســـʦ حʶـــʧ الʺʙʻلاو  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســـʛي) ســـʡـــاʷالله الʙʰد عʨʺʴو م ȑ

"ʧȞʺم ʧزم ʛـــʸفي أق ʧʽمع ʛʽʲʺة لʽ ʛؗة حǼاʳʱرة على اســـʙأنها )1("القǼ فهاʛفع (ادʨم جʨعلي ســـل) أما ،

ــــʳʱاǼة لʺʰʻه نʨعي (مʛʽʲ) بʛد فعل إرادȑ نʨعي ، أȑ أنه  ــــ ـــ ــــʛعة الʱي يʧȞʺʱ بها الفʛد مʧ الاســـ ــــ ـــ : "الʶـــ

ʽب ʛʺǽ ȑʚال ʧمʜالʛʽʲʺوث الʙء حʙب ʧ "ʛʽʲʺا الʚة لهǼاʳʱــــ ــــ ـــ ، وȄعʛفها (قʝʽ ناجي  )2(وʧʽȃ حʙوث الاســـ

ـــاب الʜمʧ بʧʽ حʙوث  ــــ ــــي أحʺǼ (ʙأنها : "الʺقʙرة على تلʽʰة الʺʛʽʲ ،  وʧȞʺȄ تʙʴيʙها ʶʴǼــ ــــʶȄʨʢـــــ وʶȃـــــ

"ʛʽʲʺا الʚة لهʽ ʛؗʴة الǼاʳʱوث الاسʙح ʧʽȃو ʧʽالأذن أو الع ȘȄʛʡ ʧع ʛʽʲʺ3(ال(.  

ــــʢʱلاع آراء  ــــʽة نʙʳ أن جʺʽعهʦ ومʧ اســ الʛʰʵاء الʚيʧ أوردناهʦ وغʛʽهʦ مʧ خʛʰاء الʽȃʛʱة الȄʛاضــ

Ȍفق ʅȄʛعʱدات الʛاغة مفʽفي ص ʨلاف فهʱفة أما الاخʸه الʚه ʅȄʛأن تعʷǼ ȑأʛن في الʨفقʱإذ أن  ،م

.ʅȄʛه في ؗل تعʶنف ʨالعلʺي ه ʛهʨʳال  

ـــي بʧʽ بʙءف )4(زمʧ رد الفعل (زمʧ الʛجع) : اما ــــ ــــ ʣهʨر مʛʽʲ ما وحʙوث  هʨ الʜمʧ الȑʚ يʻقʹـــ

 .ʛʽʲʺا الʚة لهǼاʳʱالاس  

ـــلʦʽ بʨجʨد فاصـــــل زمʻي بʣ ʧʽهʨر الʺʛʽʲ وحʙوث الاســـــʳʱاǼة.  وʱȄأســـــʝ هʚا الʱعʅȄʛ على الʶʱــ

 Ȍʽــــ ــــ ـــ ʖ أو الʺعقʙ) إذ ǽعʛف رد الفعل الʶʰـ ʛؗʺوال Ȍʽــــ ــــ ـــ وʱʵȄلف زمʧ رد الفعل في نʨعي رد الفعل (الʶʰـ

ــــʳʱاǼة لهʚا الʺʛʽʲ) مʲل  Ǽأنه: ــــ ــــʨر بʧʽ لʤʴة ʣهʨر الʺʛʽʲ ولʤʴة الاســ ــــ في  حالة الʙʰء(الʜمʧ الʺʸʴــ

  أو الʰʶاحة. الȑʛʳ،أو  العʙو،مʶاǼقات 

                                            
، جامعة الʺʨصــل ، مʙيȄʛة دار الʖʱؔ  الʗʯرʔȂ الȂʙاضـي والأرقام القʻاسـʻةقاســʦ حʶــʧ الʺʙʻلاوȑ ، مʨʺʴد عʙʰالله الʷــاʡي :  -1

 ، ʛʷʻاعة والʰʢ80 – 87ص،  1987لل 
2 -  ، ʦʽȞʴاد الʨم جʨهمعلي سلʙؕذ Ȗʮر سʗʶ  ،111ص  
.بغداد، مطبعة  الاختباارت ومبادئ الإحصѧѧѧاء في المجال الرياضѧѧѧي :وبسѧѧѧطويسѧѧѧي احمد بسѧѧѧطويسѧѧѧيقيس ناجي عبد الجبار  - 3

  366ص، 1987جامعة بغداد،
4  ، ʧيʙال ʛʸن ʙʺاح ، أحʱالف ʙʰع ʙʺالعلا أح ʨ166ص، ١٩٩٣رة،لقاه، ا بيرلعا رلفكا ،دارةـــنيدلبا ةـــللياقا جيةولوسيـــفأب - 

168 
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 Ȍʽʶʰرد الفعل ال ʧزم ʦʽʶتق ʧȞʺȄالآتيو ʨʴʻ1(على ال(:  

1- .(ʖقف اللعʨم) ʛʽʲʺوث الʙة حǽاʙب  

ʰلات الʶʴــʽة للʺʛʽʲ (أȑ اســʱقʰال الإذن خلالها تلقي الʺʶــʱق مʧ اللʤʴة الʶʴــʽة الʱي ʙʴǽث -2

  لإشارة الʙʰء).

  اللʤʴة الارتʰاʽʡة الʱي ʙʴǽث فʽها إدراك الʺʛʽʲ (أȑ أن ʡلقة الʺʙʶس تعʻي الʙʰء). -3

ȑʜ وȂرســـالها إلى  -4 ʛؗʺي الʰـــʸهاز العʳة في ال ʛؗʴات الʛʽʲها مʽث فʙʴي تʱة الʽ ʛؗʴة الʤʴالل

ة. العʹلات الʺعʽʻة بʨساʡة الأعʸاب الʺʙʸرة ʛؗʴء الʙʰل  

 ʛʽʲʺة لǼاʳʱاضـــي للاســـȄʛاولة الʴم" :ʨفه ȑʜʽʽʺʱـــاً الʹǽه أʽعل ȘلʢȄو ʖ ʛؗʺرد الفعل ال ʧأما زم

ـــائʙ في ʛʽʲؗ م  ʧواحʙ فقȌ مʧ بʧʽ عʙة مʛʽʲات ǽقع هʚا الȄʛاضـــــي تʘʴ تأثʛʽها" ، وهʚا الʨʻع هʨ الʶــ

  ي الألعاب القʱالʽة.الأنʢʷة الȄʛاضʽة ؗالألعاب Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة والʺʻازلات الفʛدǽة ف

ي الȑʜʽʽʺʱ إلى ما  ʛؗʴرد الفعل ال ʧزم ʦʽʶتق ʧȞʺȄأتي:وǽ   

1- .(ʖقف اللعʨم) ʛʽʲʺوث الʙة حǽاʙب  

  اللʤʴة الʽʶʴة الʱي يʦʱ فʽها اسʱقʰال الʺʛʽʲات مʧ أعʹاء الʝʴ ؗالأذن والعʧʽ وغʛʽهʺا. -2

3-  ʗقʨادثة في الʴات الʛʽʲʺال ʧه مʛʽغ ʧع ʛʽʲʺال ʜʽʽʺة تʤʴــه،لʶه  نفʺʽʤʻه وتʱفʛي معʻعǽ اʚوه

  ضʺʧ مʨʺʳعة معʛوفة لǽʙه. 

4-  .ʛʽʲʺة للʰاسʻʺة الʽ ʛؗʴة الǼاʳʱار الاسʽʱة اخʤʴل  

ʽة -5 ʛؗʴة الʤʴالل،  ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال ʖة تأهʤʴقها لʰʶاداوتʙعʱة.  اسʽ ʛؗʴة الǼاʳʱللاس  

ــــʱغʛق Ǽعʠ وȄلا ـــلفاً تʶـــ ــــʻʱفʙ معʦʤ هʚا  الʨقʗ،حȎ أن ؗل خʨʢة مʧ الʨʢʵات الʺʨؗʚرة ســــ وʶȄـــ

ȑʜ الȑʚ يʛاجع العʺلʽات  ʛؗʺي الʰــــ ــــʽʰة،الʨقʗ داخل الʳهاز العʸــــ ــــارات الʨاردة مʧ  العʸــــ وʴȄلل الإشــــ

                                            
1 -  ، ʦʽȞʴاد الʨم جʨهمعلي سلʙؕذ Ȗʮر سʗʶ  ،111ص  
 ائيʙإج ʃȂʙتع  



    

  40  
 

 ʝʴلفة،أعʹـــاء الʱʵʺة للعʹـــلات  الʽʰـــʸرة إشـــارات عʨن في صـــʨؔي تʱارات الʛاذ القʵات ʥيلي ذل ʦث

ʸʱʵʺة.ال ʛؗʴة أو الǼاʳʱالاسǼ ة  

إلى ضـــʛورة امʱلاك الʺʸـــارع لʶـــʛعة الاســـʳʱاǼة وزمʧ رد الفعل  2007وʷȄـــʛʽ مʙʺʴ الʛوȃى 

 ʛʺʱــــ  الʺʰاراة، اثʻاءالأداء Ǽʺعʙل مʛتفع  فيلؔى يʧȞʺʱ مʧ أداء معʦʤ واجʰاته الʺهارȄة والʽʢʢʵة ولʶʽـــ

فاءة  مʺا يʨجʖ اتʳاه الʙʱرʖȄ الʙʰنى للʺʸارعʧʽ على نʨʴ زȄادة القʨة وزمʧ رد الفعل وزȄادة الʴʱʺل وؗ

   )1(الفʻي.الأداء 

ة لʺʺارس الأنʷـــــʢة الȄʛاضـــــʽة الʱى تʜʽʺʱ الʽʣʨفʽان زمʧ رد الفعل مʧ أهʦ الʺʢʱلʰات الʙʰنʽة و 

ʛʺʱــــ ــــȄʛع والʺʶـــ ــــʳʱاǼة Ǽالʺʨاقف الʺʱغʛʽة الʱي تȐʨʱʴ على الʻʱافʝ الʶـــ ، وذلʥ لʧȞʺʱʽ اللاعʖ مʧ الاســـ

 ʧرد الفعل م ʧزم ʛʰʱعǽ اʚة، لʻȞʺعة مʛســ ʛʰأكǼ هʽاهه إلʰʱان ʜ ʛؗȄو ʖه اللعʛʤʱʻي ʧʽمع ʛʽʲʺة لʛاشــʰʺال

الʺȞʷلات الأساسʽة الʱي ʖʳǽ دراسʱها وʳǽȂاد الʴلʨل لها حʘʽ تʙʴد مȐʨʱʶ ؗفاءة اللاعʖ في الʱلʽʰة 

ʽة للʺʛʽʲات الʺʱʵلفة. ʛؗʴ2(ال(  

  مʠاولة الʙʴعة 2-1-3-2

ــــʽف) Ǽأنها : "قابلʽة الȄʛاضـــــي على الʴʺل الʵاص  ــــʧʽ وعʙʰ علي نʸـ ــــʧ حʶـ ــــʦ حʶـ عʛفها (قاسـ

  ، )3(تʗʴ مʢʱلʰات الʛʶعة القȐʨʸ أو الʛʶعة الʺʺʻȞة للأداء"

ـــفة على   ـــأن تعʅȄʛ هʚه الʸــ ــــȄʛع  أن أغلʰهʦيلاحȎ مʧ آراء الʛʰʵاء ʷǼــ ʜ على الأداء الʶـ قʙ رؗ

ــــʛعة العالʽة في  للʺهارات، ــــ ــــʛʽون إلى الألعاب الʱي تعʙʺʱ على الʶـــ ــــ ان تعʅȄʛ  أدائها،وهʦ بʚلʷǽ ʥـــ وؗ

(قاســـʦ حʶـــʧ حʶـــʧʽ وعʙʰ علي نʸـــʽف) للʸـــفة أشـــʺل وأعʺȘ مʧ غʛʽهʺا مʧ الʛʰʵاء لأنهʺا قʙ جعلا 

                                            
، مʰʱȞة شʛʳة الʙر ، الʺʨʸʻرة ،  إدارة) –تʗرʔȂ  –الʶʸارعة الʙومانʻة والʙʲة للهʦاة (تعلʤʻ  مʦسʦعةمʨʺʴد: مʶعʙ علي  -1

 .188ص ,2005
2  - Mysnyk , M.,Davis,B. and Simpson,B. :Winning wrestling ,moves, human kinatics , 
California , 1994،p14. 

 235ص).1987: (مʢلعة الʱعلʦʽ العالي، Ǽغʙاد، ȋ .2علʤ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي :قاسʦ حʧʶ حʧʽʶ، وعʙʰ علي نʽʸف -3
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ــــȞلها ــــʛعة الʺʢلȃʨة لʱأدǽة الʺهارة ʷǼـــ ــــȐʨ أو الʶـــ ــــʛعة القʸـــ ــــʛعة الʺʢلʨب  مʧ الʶـــ الʱام والʙʽʳ هي الʶـــ

 ȍفاʴها،الʽعل  ȑʚل الʺʴال ʗʴداة وتʕʺعاً للʺهارة الǼعة تاʛــــ ــــ ـــ ــــȐʨʱ هʚه الʶـــ ــــ ـــ ا تʙʴيʙ مʶـــ ʛؗت ʥلʚوهʺا ب

 ʥـه تلـʰلʢʱـل الأداء ،1الʺهـارةتʺʴت ʥلʚؗو  ، ʦʽاهʛي إبʱفه ( مفʛع ʙ1998فقـʨرة  ) هʙالʺقـ "

ʽة ȞǼفاءة وفاعل ʛؗʴارات الʺهارات الʛؔار تʛʺʱعلى اســ Ȑʨʱــʶم ȋʨʰلة دونʺا هȄʨʡ اتʛʱة لفʽ

  )2(" الأداء.كفاءة 

ـــــارع على   ــــفة Ǽأنها "إمȞانʽة الʺʸــ ــــارعة فʧȞʺʽ أن نعʛف هʚه الʸـــ أما في ما ʟʵǽ لعʰة الʺʸـــ

   )3(أداء مȞʶات مʛؔʱرة Ǽأعلى شʙة وتʛدد مʺʧȞ مʙداً قʛʽʸة جʙاً"

 Ȍʰتʛه تʽوف (ل العʺل أو الأداءʺʴت) هʽعل Șلʢǽ لʺʴʱال ʧعاً مʨاك نʻالعلʺاء إن ه ʠعǼ ȐʛȄو

ʽة مʙة Ȅʨʡلة نʶــʽʰاً ʸǼــʨرة تʨافقʽة  Ǽالʛشــاقة،صــفة الʴʱʺل  ʛؗʴار أداء الʺهارات الʛؔه تǼ ʙــʸقȄة،وʙʽج 

ʽة في الʺʻازلات الفʛدǽة على نʨʴ  ومʲال ʛؗʴار الʺهارات الʛؔة أو تʰ ʛؗʺاز الʰʺʳات ال ʛؗار حʛؔت ʥذل

  )4( الʺʸارعة.ما في الʺʰارزة أو الʺلاكʺة أو 

  

  

  

 

                                            
 235ص ʗʶر سȖʮ ذʙؕهمقاسʦ حʧʶ حʧʽʶ ، عʙʰ علي نʽʸف ،  - 1

3 -  ʦʽاهʛي ابʱحʺادمف:  ʖيʗʲاضي الȂʙال ʔȂرʗʯال-  Ȋʻʠʳادة -تʻوق Ȗʻʮʠي ،  تȃʛالع  ʛؔة ، دار الفʛص  1998: ( القاه (
106  .  

تأثʛʽ مʻهاج تʙرʰȄي مقʛʱح لǼ ʛȄʨʢʱعʠ الʸـــفات الʙʰنʽة الʵاصـــة وعلاقʱها ʶʺǼـــȐʨʱ أداء Ǽعʠ مʶـــȞات  :فȘȄʛ فائȘ الǼʙاغ  -3
جامعة ، ، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، ؗلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة  ) سʻة17 – 16الʛمي (الʢʵف) Ǽالʺʸارعة الʛومانʽة فʯة الʻاشǼ ʧʽʯأعʺار (

 . 34، ص Ǽ2003غʙاد  ، 
، أʛʡوحة دʨʱؗراه ، جامعة  تأثʛʽ الʴʱʺل الʵاص في أداء Ǽعʠ مʶـــــــــȞات الʛمي (الʢʵف) للʺʸـــــــــارعʧʽ :حʺʙان رحʦʽ رجا  -4

  .  25، ص Ǽ1994غʙاد ،كلʽة الʽȃʛʱة الȄʛاضʽة ، 
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  سʙعة الاداء 2-1-3-3

ــــʛ نʳاح  ــــيهʨ مʧ أهʦ عʻاصـ ــــʽة  الȄʛاضـ ــــʢة الȄʛاضـ ــة للأنʷـ تʜʽʺʱ  الʱيلأنها تʺʲل أهʺʽة خاصـــ

تعʙ جʺʽعاً مʧ العʨامل الʺʶــاعʙة  والʱيالʶــʛعة ومʛونة الʺفاصــل  مʺا يʙعʨ الى تʛȄʨʢ الأداء،ʶǼــʛعة 

ʽة  في ʛؗʴعة الʛــʶال ʧʽــʶʴتʧʽــارعʸʺ1( لل( . ʚʽفʻعلى ت ʦامهʙقȂادرة وʰʺعلى ال ʦرتهʙعة الأداء هي قʛســ

ات الفʽʻة ذات ا ʛؗʴا الأوزان الʺʻʽــــلي ؛ ب ـــ ــــ لأداء العالي ومʽلهʦ إلى الȌʺʻ الʽʴʻف والȌʺʻ الʽʴʻف العʹــ

ـــلʽة وعʙم  ــــ ــــʙʵʱام قʨتهʦ العʹـ ــــʱغلال أخʢاء الʺʻافʝ والʺʽل إلى اســــ ــــارعʨها على اســــ الʲقʽلة ǽعʙʺʱ مʸــــ

مفاجأة الʺʻافʝ ومʽلهʦ إلى الȌʺʻ الʶــʺʧʽ والȌʺʻ الʶــʺʧʽ العʹــلي ؛ بʻʽʺا نʙʳ الأوزان الʺʨʱســʢة مʻها 

ا هʨ قʖȄʛ مʧ الأوزان الʵفʽفة وتʷʱاǼه صفاته بها مʲل الȌʺʻ العʹلي والȌʺʻ العʹلي الʽʴʻف ومʻها م

ــفاته مʧ حʘʽ ما هʨ قʖȄʛ مʧ الأوزان الʲقʽلة  ــــ ــــاǼه صـ ـــلي معتʷـــ ـــلي والȌʺʻ العʹــــ ها مʲل الȌʺʻ العʹــــ

 ȋقاʻد الʙادة عȄلة في زʽقʲفة والʽفʵالأوزان ال ʧة على ؗل مʢــــ ــــ ـــ ــــʺʧʽ، لʚلʥ تʺʜʽت الأوزان الʺʨʱســ ــــ ـــ الʶــ

  )2(الفʽʻة 

لʺȞʶات في لعʰة الʺʸارعة مʧ خلال مفاجʯة امʧ الʸفات الʺهʺة جʙاً لأداء  الاداء سʛعة ʙتعو      

دفاع الʦʸʵ وتʻفʚʽ الʺȞʶة الهʨʳمʽة بʳʻاح، إذ أن لاعʰي الʺʸارعة الǼ ʦʸʵالهʨʳم لإحʙاث ثغʛات في 

 ʦة هʽʻات الفȞʶʺفة في أداء الʵعة والʛʶالǼ ʧȄʜʽʺʱʺال ʧصفة م ʝʽعة في الأداء ولʛʶن صفة الʨؔلʱʺǽ

 ȑʛʳو أو الʙل العʲذاتها م ʙʴǼ عةʛʶلاً،الʲفي  م ʦʸʵاجهة مع الʨʺاء الʻعة أثʛʶن الʨمʙʵʱʶǽ ʦلأنه

ʶʺال ʚʽفʻات تȞ،ةʽʻل عام  الفȞʷǼ ةʽاضȄʛة الʢʷالأن ʧم ʙيʙاً ومهʺاً للعʽناً أساسʨȞعة مʛʶال ʙتع ʥلʚل

                                            
 .188ص م2007مʙʺʴ رضا الʛوȃى : بʛامج الʙʱرʖȄ وتʺʻȄʛات الاعʙاد ، ماهى للʛʻ والʨʱزȄع ، الاسʙʻȞرȄة ،  1

2 Mysnyk , M.,Davis,B. and Simpson,B. :Winning wrestling ,moves, human kinatics , California , 
1994 p144. 
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الʰاحʘ سʛعة الأداء Ǽأنها " قʙرة اللاعʖ على سʛعة تأدǽة  عʛفو )1( خاص.لعʰة الʺʸارعة ȞʷǼل في و 

  .  )ʧ")2في أقل وقʗ مʺȞ الʵاصة بʨʻع الʷʻاȋ الʺʺارسالʺهارات الفʽʻة 

أن تʴقȘʽ الʛʶعة العالʽة في الأداء ǽعʙʺʱ أساساً على مȐʙ سلامة الʳهاز العʰʸي والعʹلي وعلى   

ʻȄʛʺʱات ب اونʨع شȞلا هʛتʢʰمما ʱʺǽلؔه اللاعʖ مʧ قʨة عʹلʽة جʙʽة، وأن تʨؔن الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة 

ـــلʽة Ǽأداء مهارȑ، وʖʳȄ الاهʱʺام في تʙرʰȄات  ــــ ــــ ــــȞات الفʽʻة، أʨȞǽ ȑن تʛȄʨʢ القʨة العʹـــ ــــ ـــ أداء الʺʶـــ

  الاشʰال على تʛȄʨʢ الʛʶعة في الأداء وذلʥ لأن الʛʶعة تʸل إلى أعلى مȄʨʱʶاتها. 

  

  الʠʯʸلʮات الʻʡʦفʻة 2-1-4

 ʙة تعʽفʽʣʨات الʰلʢʱʺان ال ʖʳǽ يʱم الʺهʺة الʨالعل Ȑʙها احʡاʰارت ʘʽح ʧلها مʽــــ ــــ ـــ نهʦʱ بʱفاصـــ

ــارعة، اذ انها واحʙة مʧ الالعاب الفʛدǽة الʱي تʱʴاج الى  ــــ ـــة الʺʸـ ـــ ـــة رȄاضـ ــــʽة وخاصــــ Ǽالألعاب الȄʛاضـــ

.ʙʽʳال Ȑʨʱʶʺل الى الʨصʨخلال الاداء لل ʧة مʽʳلʶاتها الفʽة اساسʳمʛب  

ʺارس ʱʵǽلف كʺا ʖʳǽ ان نعلʦ ان رȄاضــة الʺʸــارعة ذات مʜʽة مهʺة وهي ان الʳهʙ الʙʰني الʺ

 3(. يȐʛ (مʙʺʴ حʧʶ علاوȑ وأبʨ العلا احʺʙ عʙʰ الفʱاح)ؗʺا و  بʙرجʱه تʰعاً لʨʻع الاداء وشʙته وفʛʱته.

ان علʦ وʣائف الأعʹــاء يهʦʱ بʙراســة الؔائʧ الʴي مʧ خلال تʨضــʽح العʨامل الفȄʜʽائʽة والʽʺʽؔائʽة اذ )

ــــʕولة عʧ نʷــــــأة ونʺʨ وتʨʢ الʽʴاة.  ـــات الʺʶــ ة على الʺلاحʤة والʖȄʛʳʱ للʨʤاهʛ الʽʣʨفʽوتعʙʺʱ الʙراســـ

  الʽʴة، 

                                            
تأثʙʻ مʹهج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام الʗمʻة في تʙȂʦʠ سʙعة الأداء وȁعʞ القʗرات الʗʮنʻة الʳاصة لȜʴʸات  :مʙʺʴ رشʙʽ لʽʢف  - 1

الȄʛاضʽة ، الʙʰنʽة وعلʨم : رسالة ماجʛʽʱʶ ، ؗلʽة الʽȃʛʱة ) سʹة 15 – 14(  الʙمي مʥ فʦق الʗʶر لʶʸارعي الʙومانʻة Ǻأعʸار
 . 34) ص  2018جامعة دǽالى ، 

 تعʃȂʙ إجʙائي-2
3-  :ʙʺالعلا اح ʨوأب ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴاضيمȂʙال ʔȂرʗʯا الʻجʦلʦʻʴي ،فȃʛالع ʛؔة، دار الفʛ9، ص1984، القاه . 
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ــات  ʛوتʱأث ــــ ــــ الʛʤوف الʽʯʽʰة مʲل درجة ة الʺʱʵلفة أثʻاء الʛاحة او الʙʱرʖȄ لʽʺʳع الʽʣʨفʽالقʽاســـــ

الʛʴارة ونʶــــʰة الȃʨʡʛة والʹــــʨضــــاء وتʻاول الʨجʰات الغʚائʽة ونʨعʱʽها وتʨقʗʽ تʻاولها، ؗل هʚه الأمʨر 

ʧȞʺǽ ان تʕثʛ في درجة اســʳʱاǼة الاجهʜة الʺʱʵلفة وهي تʱʵلف مʧ حالة الʛاحة الى حالة الʳهʙ الʙʰني 

ــارعة والʱأثʛʽات  ومʺا ســــȘʰ يʱʹــــح الارتʰاȋ الʨاضــــح بʽʰʡ ʧʽعة. )1(" ة الʽʣʨفʽالاداء في رȄاضــــة الʺʸــ

  الʺʸاحʰة لهʚا الاداء.

  

2-1-4-2 ʣʻʯاللاك ʞحام  

 ʨاموهʤʻاني  الʲائي الʨاجاللاهʱالعʺل  لإن ʦʱي ʘʽح ʧʽʳــــ ــــ ـــ ʶـــ الʢاقة في حالة عʙم وجʨد الاوؗ

مايʛهʨف  –وقʙ اكʷʱف هʚا الʤʻام العالʺان امʙʽن  ،بهʚا الʤʻام عȘȄʛʡ ʧ تʴلل الؔلاʨȞǽجʧʽ الʺʜʵون 

ــــʢʽة لهʚا الʤʻام عام  ــــ ʰات الʨســ ʛؗʺــــا ال ــــ ــــʸʵــ ــــ ) 10وهʚا الʤʻام هʨ عʰارة عʧ ( .()2 م1930واللʚان شــ

ʨز،  ʨؗــالؔلǼ أʙــʰــة تʽــائʽʺʽؗ ن  6تفــاعلاتʨȃ6(ؗــارO12H6(C  ، ʥــʽوفʛــايʰال ʠــامʴǼ هيʱʻن  3وتʨȃؗــار

)3O4H3(C  ʛȄʛʴت ʦʱــــلي وخلالها ي ـــايȃʨʱلازم) اللʽف العʹـ ȃʨلازم (ســ ــــارؗ وتʙʴث هʚه الʱفاعلات في سـ

ʰات مʡ4 ʧاقة ؗافʽة لاعادة بʻاء ( ʛؗم (ATP فʱفي ال ʥفي وذل ʧؔول ʛــــ ــــ ــــاǼع والʱفاعل العاشـ ــــ اعل الʶـ

 ʧم ʧʽʰ ʛؗاقة مʡ ها تعادلʢʽــــ ــــʱهلʥ هʚه الʱفاعلات ʡاقة لʷʻʱـــ وذلʥ في الʱفاعل  ATPذات الʨقʗ تʶـــ

ـــلة الʢاقة الʺʨʱلʙة في هʚا الʤʻام هي  ــــ ــــ ʨز  2ATPالاول والʲاني وعلʽه فأن مʸʴـــ ʨؗة ؗلʯȄʜل جʽلʴʱل

  واحʙة 

  

  

                                            
 .21، صالʗʶʸر الʴابȖ نفʴهبهاء الʙيʧ ابʛاهʦʽ سلامه:  - 1
  .114، ص2016القاهʛة، مʙيʻة نʛʸ، دار الفʛؔ العȃʛي  ،1،ط التدريب الرياضيريسان خريبط ، أبو العلا عبد الفتاح :  - 2
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  :)1(قʻاس اللاكʣʻʯ في الʗم 2-1-4-1-1

ــــʴـــʖ مʧ الـــʚراع وجʺع الـــʙم  ــــ ـــ تعʱʺـــʙ هـــʚه العʺلʽـــة على اخـــʚ عʻʽـــات مʧ الـــʙم عȘȄʛʡ ʧ الʶـــ

ــــʨʴب في انابʖʽ اخʰʱار ʜʽ حامʠ اللاكʥʽʱ في الʙم.  ،الʺʶــــ ʛؗاس درجة تʽة لقʛفʨʱʺق الʛʢالǼ لهاʽلʴوت

 ʛاشـــʰم ʛʽغـــ Șائʛـــʡ ʙـــع ʜʽ حامʠ اللاكʥʽʱ في الʙم، اثʻان مʻهـــʺا ت ʛؗاج تʛʵʱلاس Șائʛʡ اك ثلاثʻة وه

ــــʺا (الȄʛʢقة الؔʺʽة وȄʛʡقة الʱؔات) ــــ ــ والȄʛʢقة الʺʰاشʛة هي عȘȄʛʡ ʧ جهاز يʦʱ مʧ خلاله وضع  ، وهـ

ــــȞل فʨرȑ وهʨ جهاز اوتʨماتȞʽي الʛʱؔوني  ʜʽ الʺʨجʨد في الʙم ʷǼــ ʛؗʱار الʙأ مقʛقǽ خلالها ʧة دم ومʛʢق

 ʙيʙة،شʽاسʶʴالإ ال ʧة دم مʛʢق ʚخلال اخ ʧات مʻʽالع ʖʴقة سȄʛʡ نʨؔبهام وت.  

  

  :)ʮʞ)2فʙق الʹ 2-1-4-3

ــــʢلح  ــــȃʛات القلʖوهʨ مʸــ ــــʛʽ إلى عʙد مʛات ضــ وȄعʛفه أبʨ العلا أحʺʙ  الʨاحʙة،في الʙقʽقة  ʷǽــ

ــــȃʛات) القلʖ في ؗل  ـــات (ضـــــ ــــ ــــʛ الʙيǼ ʧأنه "عʙد انقʰاضــ ــــȃʛة في  دقʽقة،وأحʺʙ نʸـــــ وȄعʛʰ عʻه Ǽالʹـــــ

في الʙقʽقة، في معʦʤ الʴالات ʨȞǽن عʙد ضȃʛات القلʖ في الʙقʽقة مʶاوȄاً لعʙد مʛات الʠʰʻ  ".الʙقʽقة

 64القلʖ في الʺʨʱســــǼ Ȍالʶʻــــʰة للʷــــʰاب صــــغار الʶــــʧ في أثʻاء الʛاحة قʰل الʢعام ʨȞǽن نʨʴ  فʺعʙل

 جʺʽعها،نʰʹــــة / ق الأعʺار والʴالات  110إلى  38في حʧʽ يʛʱاوح هʚا الʺʨʱســــȌ بʧʽ  ق،نʰʹــــة / 

 ʧʽاء بʴاص الأصʵفي   الأش ʖل القلʙاوح معʛʱȄة في  70 - 60وʹʰقة،نʽقʙض الʛʺداد في الʜȄى و

 ʛʽوغ ʧʶفال وصغار الʡوالأ ʧʽʻʶʺوال.ʧʽʽاضȄʛال  

 ʖات القلȃʛل ضــʙاس معʽقǼ نʨȃرʙʺم الʨقǽ نيʙʰال ʙهʳاء الʻم في أثʙʵʱــʶʺل الʺʴة الʙفة شــʛولʺع

ــــل  الʙʱرʽʰȄة،للاعʧʽʰ في الʨحʙة  ــــʨرة تقʽʰȄʛة عʧ الʽʽؔʱف الʽʣʨفي الȑʚ قʙ وصــ وهʚا الأمǽ ʛعʽʢهʦ صــ

ـــي،إلʽه  القلʖ مʧ الʺʕشـــــʛات الʺهʺة في بʽان حالة الʶʳـــــʦ لʱقʰل الʳهʙ  لʚا ǽعʙ معʙل ضـــــȃʛات الȄʛاضــ

                                            
)1Ȍعلي الق ʙʺʴاضي :) مȂʙال ʔȂرʗʯاء الʷائف اعʡي ، وȃʛالع ʛؔة ،دار الفʛ40.ص1999، القاه. 
)2( ʧʽام ʛجاب ʦʣاضي :ؗاȂʙال الʱʸة في الʻجʦلʦʻʴاسات الفʻارات والقʮʯالاخ ȋ ،1 .ʗȄʨؔة،الʽʺالʶ215.ص1997ال. 



    

  46  
 

ــــȃʛات القلʖ إلى الانʵفاض والʛجʨع إلى  الʙʰني. ــــ وȃعʙ زوال الʺʛʽʲ (الʺʳهʨد الʙʰني) ، ǽعʨد معʙل ضــــ

ــــʨرة جʙʽة ــــʛعة عʨدة القلʖ إلى الʴالة الʽʰʢعʽة على عʺل القلʸǼ ʖــ إذ تʛتفع  ،الʴالة الʽʰʢعʽة وتʙل ســ

ǽ يʱم الʙة الʽʺك) ʨʴــــل إلى نʸʱل ʖها القلʵ30 – 25ʹــــ ʛʱني 3لʙʰد الʨهʳʺاء الʻقة في أثʽقʙفي ال (

للʷــʟʵ الȄʛاضــي ما ʶǽــاعʙه على الاســʛʺʱار Ǽالعʺل ʷǼــȞل مʦʤʱʻ وســلʦʽ مʙة أʨʡل مʧ دون الʷــعʨر 

) لǼ5-3 ʛʱالʱعʖ ، وʸȄل معʙل ضخ الʙم  مʧ القلʖ للʟʵʷ الȄʛاضي في أثʻاء الʛاحة إلى حʙود (

ــــȃʛات القلʖ ، وزȄادة حʦʳ القلʖ لؔي ،  ــــ ـــ وʕȄدȑ الارتفاع في أثʻاء الʳهʙ الʙʰني إلى زȄادة معʙل ضـــ

قلʖ الȄʛاضــي الوتعʛف ʶǽ، Ǽــʽʢʱع القʽام بهʚه الʺهʺة ، وتʸʴــل هʚه الʴالة مʧ دون حʙوث أȑ مʛض

ــــȃʛات القلʖ حʱى  . ــــʛات  40وتعʣ ʙاهʛة ȌǼء معʙل ضــــ ــــȃʛة / دقʽقة خلال الʛاحة مʧ أكʛʲ الʺʕشــــ ضــــ

ʖة للقلʽفʽʣʨالة الʴارتفاع   ال ʧة عʛʰخاصةالʺع " .ʧʽʽاضȄʛال ʙʻ1" ع  

 ʞʱʽفʨȃكار) ʧʽʰȄوKarpovich 1965 اضــةȄʛا الʽجʨلʨʽــʶعلʺاء ف ʙأح ʨأن) وه ʧȄارزʰل  الʙمع

ــــʦ (الʛقʨد  ــــ ـــ ــــاع الʶʳـــ ــــ ــــ وتʻاول  )،الʨقʨف ... الخ الʳلʨس، ،–القلʖ يʱأثǼ ʛعʨامل العʺʛ الʜمʻي وأوضـــ

ــــʰاحاً،والʨقʗ في أثʻاء الʨʽم ( الʢعام، ـــاءاً ... الخ ʣهʛاً، صــ ــــاȋ  الانفعالʽة،والʴالة  )،مʶـــ  الʙʰني،والʷʻــ

  2وʱȄأثʛ معʙل القلȐʨʱʶʺǼ ʖ اللʽاقة الʙʰنʽة للفʛد. 

 ʛــاء الف ــة 30-20معʙل القلʖ لʙيهʦ مʧ ( عالʽاً ǽقلق الȄʛاضــــʽة الʺʙʱرʧʽȃ تʙرʰȄاً إن أعʹــ ) نʰʹــ

 ʛʽغ ʦانهʛأق ʙʻع ʖل القلʙمع ʧقة عʽقʙفي ال.ʧʽȃرʙʱʺال  

  

  

  

  

                                            
  .114، صمصدر سبق الذكرريسان خريبط ، أبو العلا عبد الفتاح :  - 1
 .26، صالʗʶʸر الʴابȖ نفʴهبهاء الʙيʧ ابʛاهʦʽ سلامه:  - 2
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  الʗراسات الʴاǺقة: 2-2

2-2-1  ʙاللهأسع ʙʰع  ʙʺلاميحʶ2005(، ال(  

  1 )لاخʽʱار الأحʙاث في الʺʸارعة والʽʣʨفʽة ؗʺʕشʛعلاقة Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنʽة ( العʹʦان

  ،الʺʸارعةعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنʽة والʽʣʨفʽة الʺʢلȃʨة في لعʰة على ʱǼعʛف ال :(الهʗف مʥ الʗراسة

فʽʺا Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة  ، والعلاقة بʧʽفʽʺا بʻʽهاʱعʛف العلاقة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنʽة وال

  )الʺʸارعة.العلاقة بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنʽة والʽʣʨفʽة في لعʰة فʹلا عʧ  بʻʽها

  .الʰاحʘ الʺʻهج الʨصفي : اسʙʵʱمالʗراسةمʹهج 

ʖʲʮة الʹʻي  :عʰارعة اللاعʸʺة الأʯف) ʛʺعǼ اثʙن لـ (15 – 13حʨʺʱʻة يʻت 5) سʛʽʱة اخǽʙأن (

   ǼالȄʛʢقة العʨʷائʽة

  الاسʯʹʯاجات: 

ʣهʛت علاقات ارتʰاȋ بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات  اذعʙة حقȘ بها أهʙاف ʲʴǼه اسʱʻʱاجات تʨصل الʰاحʘ إلى 

  ةوالʽʣʨفʽوʧʽȃ الʺʱغʛʽات الʽʣʨفʽة بʰعʹها وǼ ʧʽȃعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنʽة  فʽʺا بʻʽهاالʙʰنʽة 

  والاخʯلاف بʥʻ الʗراسة الʴاǺقة مع الʗراسة الʲالʻة هالʮʵ أوجه

  ʺʸارعة اللاعʰي الʙراسات في عʻʽة الʨؗ ʘʴʰنهʦ مʧ  هتʷابه-1

  الʺʻهج الʨصفي الʙراسات في مʻهج الʨؗ ʘʴʰنهʦ اسʙʵʱما هتʷابه-2

العʻʽة وعʙد ؗان الاخʱلاف في عʙد افʛاد قʙ اما الاخʱلاف بʧʽ الʙراسة الʶاǼقة مع الʙراسة الʴالʽة ف-3

  الأنǽʙة والفʯة العʺȄʛة

اسʙʵʱام اخʰʱار ʜʺǽج بʧʽ الʺʨȞنات الʲلاث الʺȞʶات  اذتʦʽʺʸ الاخʰʱارات اǽʹا هʻاك اخʱلاف  -4

   والʙʰني والʽʣʨفي

ʚلʥ تʱʵلف الʙراسʱان ان -5 هʚه هي علاقة بʧʽ مʱغʛʽات اما دراسʱي فهي تʙʴيʙ انʺʨذج  الʙراسةوؗ

  .احʸائي

                                            
ماجستير كلية التربية  ة. رسالالمصارعةلاختيار الأحداث في والوظيفية كمؤشر علاقة بعض المتغيرات البدنية  غازي عجيل الياور:-1

   2005الرياضية جامعة بغداد،


