
 

 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ميسان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/ الماجستير

 

ارات المتكررة للكرة في همية الوهمية للمسثير تمرينات خاصة وفق الأأت

للاعبي ية وتحرك القدمين فلمهارتي الضربة الامامية والخل الأداء دقة

 سنة( 19ت )تحالتنس 

 رسالة تقدمت بها 

 غضبان زينة علي

 لى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة ميسان إ

  الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة نيل شهادة وهي جزء من متطلبات

 شرافبإ

 .د سيف عباس جهادأ

 

 م2023                                       هـ                                                  1445
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 يمظ  الع    الله   ق  د  ص                                                   

 32سورة البقرة آية                                                  
 

 

 

 قرار المشرفإ

 :لموسومة بـالرسالة اأشهد أن   

ي تلمهار الأداء دقةارات المتكررة للكرة في همية الوهمية للمسنات خاصة وفق الأير تمري))تأث

 ((سنة(19تحت )للاعبي التنس  وتحرك القدمينالضربة الامامية والخلفية 
ج معةةةة   ال ي ضةةةة   لت ب ةةةة  الةدن ةةةة  و  ةةةة   ا ةةةة     ةةةة   شةةةة ا  إب انجةةةة   (زينــــة علــــي   ــــبان)  مةةةةط ال  ل ةةةةوالمقدمةةةة  

 ل ي ض ، ولأج ه وقعت.الت ب   الةدن   و     االم جستي      شه دة مت      نيلم س ن، وه  ج ء مط 

 

                
 التوقيع                                                               

 داس جهاسيف عب ..دأ                                                                                  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية/جامعة ميسان                                                                        

 ( مــ2023)       /     /                                                      
  من قش بن ءً   ى الت ص    المت ا  ة، أُرشح هذه ال س ل  ل

 

 
 د حسن غالي مهاويم. أ. 

 معاون العميد للشؤون العلمية و الدراسات العليا

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان

 ( مـ2023)   /   / 
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 قرار المقوم اللغويإ
 

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 
الضربة ي تلمهار الأداء دقةارات المتكررة للكرة همية الوهمية للمسير تمرينات خاصة وفق الأ))تأث

 (((سنة19تحت )للاعبي التنس  وتحرك القدمينالامامية والخلفية 
س  م  لغ ي قد تمت م اجعته  مط الن ح   ال غ ي  بإش ا  ، وأص حت بأس  ب  (،زينة علي   بان)  المقدم  مط ال  ل 

 .خ لٍ مط الأخ  ء والتعةي ا  ال غ ي  غي  الصح ح ، ولأج ه وقعت
                                                                                                                            

 

 

 

                                                                                                                                  التوقيع                                                                                                                   
 أ.م.د.  باسم محمد عيادةالاسم:                                                                                
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 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ

 ـنشهد نحن رئيس وأع اء لجنة المناقشة، قد أطلعنا على الرسالة الموسومة: ب
ي تلمهار الأداء دقةارات المتكررة للكرة في همية الوهمية للمسير تمرينات خاصة وفق الأ))تأث

 سنة(((19تحت )للاعبي التنس   وتحرك القدمين الضربة الامامية والخلفية
ر بأنه     محت ي ته  وف م  له  لاق  به  ونقد  وقد ن قشن  ال  ل  (زينة علي   بان) الم جستي   ط ل  قدمته الت  

 .الم جستي     الت ب   الةدن   و     ال ي ض  شه دةجدي ة ب لقة ل لنيل 

 التوقيع:                                                  التوقيع                         

 احمد عبد الائمة كاظم الاسم: أ.د.                    أ.د. رؤى صلاح قدوري  الاسم:          

 عضواً                            عضواً                                           
        /      /2023                                                         /      /2023 

 التوقيع:

 ماهر عبد الحمزة حردان  أ.د. الاسم:

 ً  رئيسا

/      /2023 

(         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان في جلسته المرقمة )   صدقت الرسالة من مجلس
 .2023والمنعقدة بتاريخ       /     /

 ماجد شندي واليأ.د                                
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 جامعة ميسان -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                  

 
 هداءلاأ

 ليقُدِمَ لنَا لحَظة سعادة  مَن كلتّْ أناملهُِ  حُب إلىإلى مَن جَرَع الكأس فارغاً ليسِقيِني قطَرة *

 إلى مَنْ حصَدَ الأشواك عَن دربي لِيمُهد لي طريقَ العِلم     

 (والدي العزيز)إلى القلب الكبير      
 

 وبلَسمَ الشفاء رَمز الحبْ  والحنانَ إلى* إلى مَنْ أرضَعتنْي الحُبَ    

 إلى القلبِ الناصعِ بالبياض    

 (والدتي الحبيبة)نجاحي لى من كانت دعواتها الصادقة سر إ
 

 

 .. إلى النور الذي ينُير لي دربَ النجاح *

 (العزيز زَوجي). الى رفيق دربي .
 

 (خوتيأ)*إلى القلوب الطاهرة الرقيقة والنفوس البريئة إلى رياحين حياتي 
 

 ….اقف إجلالا وإكراما….. ى جميع أساتذتي الكرامإل*      

 

 (صدقائيأ) …ادامكم الله لي عند الشدائد ذخرا  … إلى الأقرب من إخواني *
 وإمتناني * إلى كل من ساعدني في إنجاز هذا العمل... شكري الجزيل

 

 أهدْي لهم ثمَرة جُهدي
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 زينة 

 شكر وإمتنان
 

على جزيل نعمته ، التي انعم علينا بنعمة الإيمان والصحة والعافية رب العالمين أولا  وآخرا  ، الحمد لله

 ونسجد له إكبارا وإجلالا مادامت أرواحنا تعانق الحياة بوجودها .

 والصييديق والمشييرف الأسييتاذ فييي البييدق اتبييدم بعميييق الشييكر والامتنييان إلييى ميين كييان لييي بمثابيية الاسييتاذ

ميين خييلال المتابعيية  لرسييالةهييذا ااق فييي انجيياز سيييف عبيياا جهيياد لمييا بذلييه ميين جهييد وعنييالييدكتور 

تنيير درب طيالبي إشرافه فجزاا الله عنيي كيل خيير وجعليه شيمعة لعلمية البيمة طوال مدة والملاحظات ا

 العلم والمعرفة .

جامعة ميسان  – البدنية وعلوم الرياضة عمادة كلية التربيةإلى  امتنانهوا ابشكره ةتبدم الباحثتكما 

كما أتبدم ،  وأساتذتهاد العميد ) ماجد شندي والي ( والسيد المعاون ) أ. د حسن غالي  (المتمثلة بالسي

قدموا من تعاون طيلة مدة  ها كافة لمالى لجنة الدراسات العليا  وموظفيبوافر الشكر والامتنان إ

 . قفجزاهم الله عني خير الجزاالدراسة 

الى فريق العمل المساعد  اوعميق آمتنانه ال شكرهبجزي ةتبدم الباحثت ان ومن واجب العرفان بالجميل

,م.م عباا جاسم رسن مصطفى عبد الرحمن اسماعيل , م. علاق جواد كاظم , م.م  أ.م.د عمار علي )

طيلة مدة الدراسة الذي  ةلمساعدتهم وعنائهم مع الباحث (  , م.م علي عباا غضبان , م.م علي فيصل 

  زيل الشكر والتبدير .أستطيع أنْ أفُيهم حبهم فلهم ج لا

والاداريين ميسان  بالشكر والامتنان الى عينة البحث ومدربوا نادي  ةتبدم الباحثتومن واجب الوفاق 

 . ةدموها للباحثق  اومساعدة بة وكذلك لم يبخلوا بجهد او نصيحةالذين تحملوا مني عناق التجركافة 
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حذيفة ابراهيم  والدكتور محمد الدكتور الاستاذ ى البالشكر والامتنان  ةتبدم الباحثتومن واجب الوفاق 

لمابذلوا من جهد في مساعدتي فلهم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( –)جامعة بابل جاسم الحلي 

 . جزيل الشكر والتبدير 

 من ةلى جانبي طيلة مدة الدراسة  طالبالذين وقفوا إ وزوجي لى افراد عائلتي واحتراما  إواقف اجلالا  

 . م من كل سوق ويجعلهم ملاذا للمحبةالله ان يديم ظلهم ويحفظه

 ا في إنجاز هذا الجهد العلمي خدمةالذين ساهمو لى كل أصحاب الجهود المخلصةلشكر إاتبدم با واخيرا  

 للعلم...... ومعذرة لمن لم اقصد نسيان مساعدتهم .               

 

 

 

 

                                        

 

 

 زينة                                                                          
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 باللغة العربية  الرسالة  مستخلص
دقة الاداء لمهارتي ال ربة ارات المتكررة للكرة في همية الوهمية للمستاثير تمرينات خاصة وفق الأ

 .سنة(19تحت )س للاعبي التنالامامية والخلفية وتحرك القدمين 
 .د سيف عباس جهادالمشرف: أ                            الباحثة: زينة علي   بان

 م 2023                                              هــ  1445
 اشتم ت ال س ل    ى خمس  أب اب 

تكمط     وضع تم ين   خ صه و ق أهم   ال حث التع يف ب ل حث حيث تأت  أهم   ال حث الباب الأول  وقد ج ء   

 المه ري والح    للا ة  التنس الش  ب.  را  المتك رة ل ك ة    مست ى الأداءالاهم   ال هم   ل مس

ان بعض لا ة  الاندي  لا ي ت م ن بخ   لعب معين  وانهم يؤدون مه رتهم بق ة   ى حس ب وتتج ى مشك   ال حث 

 داد تم ين   خ ص  و ق الاهم   إ  لىإ الدراس  توهد  س،  ه ت اجد المن الدق  اي  ند ض ب الك ة  تض ب ب تج

  أثالتع ف   ى المه ري والح    للا ة  التنس الش  ب.  تك رة ل ك ة    مست ى الأداءال هم   ل مس را  الم

وشم ت ة  التنس. المه ري للا  الأداءالتم ين   الخ ص  و ق الأهم   ال هم   ل مس را  المتك رة ل ك ة    مست ى 

.     مح  ظ  م س ن التنسم عب     . واج يت التج ب التنس  م س ن الش  ب    لع   لا ة  مح  ظ  ين  ال حث

تم الت  ق الى الدراس   النظ ي  والدراس    الفصل الثانيو    .2023 5 1ولغ ي   2022 9 14مط خلال المدة 

ا  الأخت  ر منهج ال حث وه  المنهج التج ية  والى  ين  ال حث و  تم الت  ق الىالفصل الثالث  الس بق  ، وخلال

 تم   ض النت ئج وتح ي ه  ومن قشته   الفصل الرابعوالتج رب الاست لاع   والمنهج المستخد . وخلال 
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 ح    القدميطا  ال عدي  لالأخت  ر ظه ر   وق معن ي      ومنه   الاستنتاجاتم ال ص ل الى  الفصل الخامسو   

  ح    القدميطحققت  ين  ال حث الت  ط قت   يه  التم ين   المقت ح  ت  راً    اخت  ر و  ستخدا  التم ين  .ب

ال  حث  بعدة ت ص    منه   ى المدربيط الابتع د  ط ال  ق التق يدي     التدريب  اوصتوبن ء   ى الاستنت ج   

   الت  تع د ب لف ئدة لهم وللا ةيهم.استخدا  التم ين   المقت ح  والت جه إلى ال  ق الحديث  والأس ليب التدرية   المتن  

لتحقيق أ ضل ت  ر لمتغي ي )س    الاستج ب  الح     الانتق ل   وس    الاستج ب  الح     ل ذرا يط وال ج يط( 

 المه ري. الأداءلم  له  مط تأثي   ةي      التنسللا ة  
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 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 2 الآية القرآنية 
 3 إقرار المشرف 
 4 إقرار المقوم اللغوي  
 5 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
 6 الإهداء 
 8-7 الشكر والعرفان 
 10-9 باللغة العربية الرسالةمستخلص  
 14-11 ثبت المحتويات 
 15 ثبت الجداول 
 16 ثبت الإشكال 
 17 الملاحقثبت  
 21-18 الفصل الأول 
 19 التعريف بالبحث 1
 19 مقدمة البحث وأهميته 1-1
 20 مشكلة البحث 1-2
 21 أهداف البحث 1-3
 21 فروض البحث 1-4
 21 مجالات البحث 1-5
 21 المجال البشري  1-5-1
 21 المجال الزماني 1-5-2
 21 المجال المكاني 1-5-3
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 21 تالتعريف بالمصطلحا 1-6
 55-22 الفصل الثاني 
2-  23 والدراسات السابقة الاطار 
2-1  23 طار النظري الا 
2-1-1  23 التمرين في المجال الرياضي 
2-1-1-1  25 أهداف التمرين الرياضي 
2-1-1-2  25 أهمية التمرين الرياضي 
2-1-1-3  26 الشروط الواجب توافرها في التمرينات 
2-1-1-4  26 أنواع التمرينات 
2-1-1-4-1  27 التمرينات الخاصة 

2-1-2  29 الاداء الحركي 
2-1-2-1  30 القدرة الحركية 
2-1-2-2  31 القدرة الحركية واهميتها في المجال الرياضي 
2-1-3  32 المهاري  الأداء 
2-1-3-1  32 المهاري  الأداءالعوامل المؤثرة ب 
2-1-3-2  35 المهاري  الأداءدقة  
2-1-4  38 التنسلأساسية في لعبة المهارات ا 
2-1-4-1  40 ة الامامية والخلفيةالأرضيال ربات  
2-1-4-1-1  41 ال ربة الأمامية 
2-1-4-1-2  43 ال ربة الخلفية 
2-1-4-2  45 حركة القدمين 

2-2  50 الدراسات السابقة 
2-2-1  50 دراسة جبار علي كاظم 
2-2-2  52 دراسة سرى محمود علي النعيمي 
2-2-3  54 ناقشة الدراسات السابقةم 

 70-56 الفصل الثالث 
3-  57 منهجية البحث واجراءاته الميدانية 
3-1  57 منهج البحث  
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3-2  57 مجتمع وعينة البحث 
3-2-1  58 التجانس والتكافؤ 
 60 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة 3-3
 60 وسائل جمع المعلومات 3-3-1 
ات المستخدمةالاجهزة والادو  3-3-2   60 
  الاجهزة 3-3-2-1
  الادوات 3-3-2-2
البحث الميدانية إجراءات 3-4   61 
 61 تحديد المتغيرات المدروسة 3-4-1
ات المستخدمةالأختبار  3-4-2  61 
حركة القدميناختبار  3-4-2-1  61 
ة الأمامية والخلفيةالأرضياختبار مهارتي ال ربة  3-4-2-2  62 
الاستطلاعية التجارب 3-4-3  65 
 65 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-1
 66 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2
 66 للاختباراتالأسس العلمية  3-4-4
 66 الأختبارصدق  3-4-4-1
 66 الأختبارثبات  3-4-4-2
 67 الموضوعية 3-4-4-3
 68 ات القبليةالأختبار  3-4-5
 68 التجربة الرئيسة 3-4-6
 70 ات البعديةالأختبار  3-4-7
 70 الوسائل الاحصائية 3-5

 86-71 الفصل الرابع 
 72 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4
4-1  72 عرض وتحليل نتائج الدراسة 
4-1-1  72 حركة القدمينعرض وتحليل نتائج  



14  
 

4-1-1-1  

ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة الأختبار عرض نتائج 
 72 وتحليلها حركة القدمينجريبية في اختبار والت

4-1-1-2  

ين البعديين للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في الأختبار عرض نتائج 
 73 وتحليلها حركة القدميناختبار 

4-1-1-3  
القبلي والبعدي للمجموعتين  الأختبارفي  حركة القدميننتائج مناقشة 

 75 التنسقابليات الحرية بال ابطة والتجريبية في بعض اختبارات ال

4-1-2  78 ات المهاريةالأختبار عرض وتحليل نتائج  

4-1-2-1  

ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة الأختبار عرض نتائج 
 78 والتجريبية في اختبار دقة وقوة المهارتين وتحليلها

4-1-2-2  

في  ين البعديين للمجموعتين ال ابطة والتجريبيةالأختبار عرض نتائج 
 79 اختبار دقة وقوة المهارتين وتحليلها

4-1-2-3  

 الأختبارمناقشة نتائج قوة ودقة مهارتي ال ربة الامامية والخلفية في 
 81 القبلي والبعدي للمجموعتين

 89-87 الفصل الخامس 
 88 الاستنتاجات والتوصيات 5
 88 الاستنتاجات 5-1
 89 التوصيات 5-2

 98-91 المصادر 
 114-99 قالملاح 
 B-C المستخلص باللغة الإنكليزية 
 A العنوان باللغة الإنكليزية   
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 ثبت الجداول

 رقم الصفحة الموضوع رقم الجدول
 54 يبين اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية 1

 يبين تجانس العينة في اختبارات ال ربة الامامية والخلفية وحركة 2
 59 القدمين

3 
( المحسوبة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 

ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين المجموعتين ال ابطة والتجريبية 
 القبلي )التكافؤ( الأختبارفي بعض المتغيرات قيد البحث في 

59 

 67 يبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة بالبحث 4

5 
( المحسوبة في tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 
ات القبلية والبعدية الأختبار )درجة( في  حركة القدميناختبار 

 للمجموعتين ال ابطة والتجريبية
72 

6 
( المحسوبة في tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) يبين الأوساط

ختبارات البعدية بين المجموعتين )درجة(للاحركة القدميناختبار 
 التجريبية وال ابطة

74 

7 
( المحسوبة في tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 

ات القبلية الأختبار اختبار قوة ودقة الامامية المهارتين)درجة( في 
 والبعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبية

78 

8 
( المحسوبة في tنحرافات المعيارية وقيمة )الحسابية والا  يبين الأوساط

اختبار قوة ودقة المهارة)درجة( للاختبارات البعدية بين المجموعتين 
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 التعريف بالبحث
        مقدمة البحث وأهميته:1-1

ما متزايدا   في الإنجازات ومستويات الأداق الحركي، شهدت الألعاب الرياضية تبد    

واصبح هذا التبدم مرتبطا  بنتائج الدراسات والبحوث العلمية واتباع التحليل والتخطيط 

العلمي المستمر من اجل الارتباق بمستوى وقابليات الرياضيين وتطوير مستوى الاداق 

 .لدى اللاعبالبدني والمهاري والخططي 

    النظ ي   الحديث  ت ةيقنةصيب مةط الت  ر    الة دان المتقدم  مط خلال  التنسل   وقد   ن لفع 

تطوير متطلبات اللاعب البدنية والمهارية والخططية في جميع الالعاب  نإوالتةدريب ال ي ضة  

هو الهدف الاساس الذي يسعى من اجله المدرب لكي يتسنى له من خلال ذلك تحقيق مستوى 

داء الرياضي ، وهذا التطوير لايتحقق الا من خلال اختيار تمرينات تخدم الهدف عالي من الا

التدريبي في الجرعة التدريبية كذلك تتناسب مع المتطلب البدني والحركي الذي يحتاج 

اللاعب تطويرة ليحقق له مستوى عالٍ أثناء اداء مختلف مهارات اللعبة ، كذلك يجب أن 

 ق هدف مرحلة الاعداد التي يمر بها الرياضييكون اختيار التمرينات يطاب

يجب حيث  خ    ، التنس مط قدرا   لا ب هحت جيم    ى تحديد    هذا ال حث   ال  حث   مدوقد  ،

 لديه ليتمكط مط تحقيق الف ز وي حث  ط نق ط الق ة والضعفً  دئمه ب خصمان ي اق   التنسب   ى لا 

 يه   الأداءوذلك ل ة ع         التح ك   لست ز لا ة ه  بيم مط الألع ب الت  خص صً  وان لع   التنس

القدرة   ى تمي  التح      الفج ئ     ط ةيلالاالذي يتمي  ب لم اقف المخت ف  والس يع  الت  تت  ب مط 

  .المن  س الت  يحدثه  المن  س و ند استغلال الثغ ا     د  ع 

و ق  ل مه را  الح     والت  يتم ت  ي ه  مط  ء ال عباثن  ين ع اخت  ر التكت ك المن سب للا بحيث 

بمجم    مط  التنسمط ض ب    ض ب ط  ل الجيد   ى خ ط ال عب المن س   ،حيث ت ت  خلال التدريب

   طة ع   التنسلتمي  لع    اً ونظ  الق ا د الح     الت  تخضع له  ح    اللا ب ب  يق  ملائم  به ، 

الادراك الصح ح ل م اقف الس يع   والتن يع    الح     وال عب  لابد للا ب اءالأدالمن  س  ب لس       
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 بس    تغيي  المك ن والمف جئ  والاستج ب  الس يع  الت  تتن سب مع الم قف لذا يجب ان يتمي  اللا ب 

م   ، وبن ءاً   ىالامثل    المست ى المه ري والخ     الأداءدون ب أ او ت دد او خ ف ل  ص ل إلى 

    ل ك ة المتك رة ل مس را  ال هم   الاهم   تقد   أن أهم   ال حث تكمط     وضع تم ين   خ صه و ق

 .سن 19لض ب  الام م   والخ ف   وتح ك القدميط للا ة  التنس تحت  م  ا  تلمه ر  الأداءدق  

 :المشكلة 1-2

 ند اللا ةيط اثن ء  الأداءي  مست ى ن ال حث  ط أس ليب متن    ل تدريب    أي لع   قد يسهم    ت   إ

ومط خلال مت بع  ال  حث  ل   لا  الع ب التنس لاحظت ان بعض لا ة  الاندي  لا ي ت م ن ، الم  راة 

بخ   لعب معين  وانهم يؤدون مه رتهم بق ة   ى حس ب الدق  اي  ند ض ب الك ة  تض ب ب تج ه ت اجد 

مكط المن  س مط ت قع مك ن الك ه بسه له وهذه تة  قط وبهذا يويقتص  اللا ب   ى ابع د الك   ،المن  س

تحقيق الف ز   ى اللا ب، وان مط المفت ض ان يت قع المن  س مس را   مط   ص  جيدة ومهيئ  ل من  س

وهم   لح    واتج ه الك ة حيث تجع ه مط الصعب ت قع مك ن الك ة ويتم ذلك مط خلال ا تم د خ   لعب 

استغلال المك ن   والف اغ    وأة بص رة تمكنه مط ايه   المن  س د    ت ج ه الك  تجعل اللا ب يجته

ا   ء تم ين   خ      لذا يجب   ى ال  حث ال عيدة  ط المن  س وب لت ل  إمك ن   الف ز ب لم  راة  

ط واس ليب معينه مط شأنه  جعل اللا ةيط ي جه ن الك ا  الى س ح  المن  س بدق  واستغلال الام ك

ال عيدة  ط المن  س وب لت ل   د  قدرة المن  س   ى ت قع مك ن سق ط الك ة مط خلال ايه مه بض ب 

الك ة بمس را  وهم   غي  مت قعه ل من  سيط، ومط هن  تكمط مشك   ال حث مط خلال تشكيل تم ين   

الف اغ       ارض لعب تدرية ه ت  د الك در التدرية   ل ع   التنس هد ه  تدريب اللا ةيط   ى استهداف 

المن  س بهدف ت  ي  امك ن  تهم وتحسيط دق  ض ب تهم و د  الا تم د   ى الق ة  قط    ابع د الك ة 

 .وت جيهه  بدق  الى المك ن الف رغ    ارض المن  س وتحقيق الف ز ب س ع وقت ممكط

 اهداف البحث: 1-3
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  تلمه ر  الأداء دق     ل ك ة متك رةال ل مس را  ال هم   الاهم   و قداد تم ين   خ ص  إ  .1

  التنس. للا ة لض ب  الام م   والخ ف   وتح ك القدميط ا

 الأداء دق خ ص  و ق الأهم   ال هم   ل مس را  المتك رة ل ك ة    ال اث  التم ين  التع ف   ى  .2

  .التنس لض ب  الام م   والخ ف   وتح ك القدميط للا ة ا  تلمه ر 

 البحث: اضفر  1-4

يط القة   وال عدي الأخت  ر بيط والح    المه ري  الأداءهن ك   وق ذا  دلال  معن ي      .1

 والتج ية  .ال عدي ل مجم  تيط الض ب    الأخت  رولص لح 

للاخت  ريط ال عدييط ل مجم  تيط  والح    المه ري  الأداءن ك   وق ذا  دلال  معن ي     ه .2

 التج ية  . الض ب   والتج ية   ولص لح المجم   

 مجالات البحث :  1-5

 .2023 5 1ولغ ي   2022 9 14ل فت ة الممتدة مط المج ل ال م ن  :  1-5-1

     مح  ظ  م س ن ل تنس الم    التدرية  المج ل المك ن  :  1-5-2

  .التنس   لع    لا ة  مح  ظ  م س ن الش  بالمج ل ال ش ي :  1-5-3

 تعريف المصطلحات: 1-6

 ب تج هه  مح ول  ايه   المن  س ب ل عب ت ال  حث  الاهم   ال هم   اجج ائ ً  وقد     ال هم  :الأهم   

ال عيدة  ط المن  س مم  يجعل المن  س غي  ق در   ى ت قع المك ن  زواي  الم عبمعيط واستغلال 

  .الصح ح الذي يقصده اللا ب  لسق ط الك ة
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 والدراسات المشابهة الاطار النظري -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 التمرين في المجال الرياضي:  2-1-1

بدن ً  ومه ريً  وذهن ً     مخت ف الألع ب ال ي ض   وبم   يعد التم يط ذا أهم    ةي ة    إ داد المتع ميط

يتن سب مع الفئ ، وتعدد  الآراء ح ل مفه مه وذلك بسةب تعدد أغ اضه،  قد   ف بأنه اصغ  مك ن 

   ال حدة التع  م   او التدرية   ومجم ع التم ريط ه  ال حدة التدرية   ومجم  ه  يك ن الة ن مج وب لت ل  

ج ،  م  يع ف التم يط ب نه أداء ح    مع    ال مط والتك ار، ولا يمكط التع م إلا  ط ط يقه يتك ن المنه

ويؤدي إلى ت  ي  المه رة والتع م  م  يمكط الق ل إن التم يط ه   ل تع م يك ن هد ه التقد  الس يع لكل 

ض وري ل مح  ظ    ى الم دة  مط الن ح   الجسم   والعق    وزي دة التع م الح    التكن ك  للإنس ن ، وانه

المتع م  أو ت س خه ، إن التم يط يؤدي الى التمي  ويس  د   ى تدع م ال وابط المن س   بيط المثية  

والاستج ب  ولعل مط المهم الإش رة هن  إلى ت  ي  المه را  الأس س   يتم  ط ط يق التم يط. أن مقدار 

 ين   ه  ل س المؤث  ال حيد    ت  ر التع م  قط بل ن ع   ال قت الذي يقض ه المتع م    مم رسته التم

التم يط أيض  خلال المدة المحددة، حيث نجد إن المتع ميط    بعض الأح  ن يةذل ن جهدا  ةي ا ولعدة 

س        تم يط غي  مؤث  يسةب لهم الفشل أو الإح  ط أو إن ن ع المه رة وتصن فه  لم يلائم المح ط 

هذا يجب أن يضع المدرس أو المدرب    ذهنه أن يك ن متقنً  ومث ب اً ومنضمً  لةن ء الذي يؤدي ف ه ل

 (1)ه كل ل تم يط وبأس  ب مؤث 

                                                                                                                                                                                  

, 2014,  : التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضة   صلاح  ةد الحسيط , س م  ي سف متعب سو  (1)
 .84ص 
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ان التم يط الةدن  ه  اداة ذا    ئدة  ةي ة لتحسيط الصح  وص  نته  والتأهيل, اض    الى دوره ب لأ داد 

 .(1)يتضمط ت ليد الق ة مط قةل العضلا  النش   ل من  س  ال ي ض  , ويع ف التم يط بك نه النش ط الذي 

والتم يط ه  ع  رة  ط تك ار ح    معين   دة ح        ص ر مخت ف  بغ ض ال ص ل الى تأثي  معيط 

او تحقيق هدف خ ص معتمديط    ذلك   ى الم  دئ الع م   والت ب ي  الس  م . وي ى  تح  احمد انه 

 . (2)يؤديه  الف د  دة م ا  متت ل   مط وضع خ ص يتخذه الجسم ع  رة  ط ح    او  دة ح     متص  

بأنه"مح ولا  متعددة يؤديه  الف د    تس سل منتظم الصع ب  مط اجل   ً و  ف التم يط أيض

 .(3)اكتس ب المه رة أو تمثي ه "

والتم يط ه  أداء أو انج ز أو واجب معيط بص رة متك رة لغ ض اكتس ب مه رة بص رة 

لك ه   ل تع م منتظم يك ن هد ه التقد  الس يع لكل مط الج انب الجسم   والعق    ت م ,و ذ

الفن ( للا ب أو المتع م ,و   تع يف أخ  ل تم يط"ه  ع  رة  الأداءوزي دة التع م الح    )

 ط ح      دة أو تك ار أداء ح    يؤدي بغ ض معيط تحت أسس   م   ) سي ل ج   و 

 .(4)الخ(تش يح   و وت ب ي  ...

 داده إ   دة نش طه  و   مط الح      يستخدمه  اللا ب لإن التم يط ه  مجم  أومم  تقد  ت ى ال  حث  

 بدن ً  وتأهي   ل عب بمست ى ا ضل وال ص ل الى هدف خ ص وضعت مط اج ه .

                                                                                                                                                                                  

, 2010, )ت جم ، جم ل صة ي   ج,  م ن, دار دج  , ك لتطوير القوة القصوى تدريب القوة البليومتر ت دور ب م  :  )1(
 .77ص

  ءال   دار ، الإسكندري  ، الرياضية والعروض البدنية للتمرينات العلمية والأسس المبادئ د إب اه م:حمأ  تح  )2(
 .13 ص ، 2008 والنش ، ل      

 .129,ص2000ج مع  ال ص ة, ,2ط ,التع م الح   نج ح مهدي ش ش وأك   محمد ص ح , )3)

 .117,ص2008,النجف,دار الض  ء ل       والتصم م ,1ط ,أس س       التع م الح   ن هده  ةد زيد, (4)
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 :(1)أهداف التمرين الرياضي 2-1-1-1

 تثةيت اسس شكل الح    .

   ل ف د .ح   –ت سع   ن ص  الادراك الحس 

 المه ري الك   . الأداءربط اج اء الح    ل  ص ل الى 

 وال ص ل الى الاوت م ت ك   . الأداءث    

 نقل اث  التع م الى مه را  اخ ى مش به  ل مه رة الاص    .

 تش رك    بن ء الجسم ور ع الكف ي  الانت ج    ط ط يق ت  ي  ال   ق  الةدن  

  : اضيالري أهمية التمرين 2-1-1-2

ل تم يط أهم    ة ى    الإ داد الةدن  الع   والخ ص والإ داد المه ري أن   ن ل مةتدئيط أو المست ي   

 : (2)الع    ، إذ تكمط أهم   التم يط    انه

 يسهم بقدر  ةي     ر ع مست ى ال   ق  الةدن   

 ق مته ت ب ي  مط خلال تع يد المتع م   ى النظ   والدق     العمل.

 لاحتف ظ بصح  الق ا  وإصلاح العي ب والتش ه  . ا

 يعد التم يط أس س لإ داد اللا ةيط ل م سم ال ي ض .

 يمكط مم رسته لجم ع م احل النم  س اء مط ن حيت  الجنس والسط. 

 تكمط أهم   التم يط    الإ داد الةدن  الع   والخ ص لجم ع أن اع الأنش   الح    .

 تثةيت المه رة تك ار التم يط يؤدي الى

                                                                                                                                                                                  

(1)   Schmidt,A.; Motor Learning and Performance, From Principles to Practice ( 
Human  Kinetics publisher Illinois, 1992، P.214- 225.  

 .84ص  , مصدر سبق ذكرهوس   صلاح  ةد الحسيط , س م  ي سف متعب :  )2(
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( إن التمة يط يةؤدي إلةى ت ة ي  المهة رة وال صة ل بهة  إلةى التكت ةك الصةةح ح 2001ويةذ   وج ةه محجة ب)

والقدرة   ى مع    الخ أ وتحديده ويعمل   ى نقل اث  التع م إلةى مهة را  أخة ى  الأداءوالأوت م ت ك      

 (1)مش به 

 :(2)الشروط الواجب توافرها في التمرينات 2-1-1-3

وابع د الم ل و د  التش يق  الجسم،ن تك ن التم ين   متن    ومخت ف  لغ ض التأثي  الش مل    أيجب 

 الف د. ط 

 الصعب.ن تتدرج التم ين   مط السهل الى أ

 والعضلا .ن تعمل التم ين     ى زي دة م ون  المف صل أ

 حمل ... ( .ن تعمل   ى تحقيق الصف   النفس   مثل )الارادة والمث ب ة والتأ

 أنواع التمرينات الرياضية: 2-1-1-4

لت ة ي  ح لة  التةدريب للا ةب وتنميتةه ، ويحتة ج لا ةة  التةنس الية   ل  صة ل  رئ سة ً  تعد التم ين   أس  ب ٍ 

إلةةةى مسةةةت ى  ةةة ل لأشةةةك ل متك م ةةة  ومتن  ةةة  مةةةط التم ينةةة   لتةةة ميط الةنةةة ء الجسةةةم  الأس سةةة  مةةةط جهةةة ، 

 المه ري والخ    الم   ب تنفيذه مط جه  أخ ى. الأداءلن ع والقدرا  الح     المن س   

 :(3)وهن ك تقس مً  ل تم ين   ط ق  لأهدا ه  إلى

 التم ين   الةن ئ   الع م .

 التم ين   الةن ئ   الخ ص .

 تم ين   المن  س .

 :الخاصة التمرينات 2-1-1-4-1

                                                                                                                                                                                  

 167، ص2001 م ن، دار الأوائل ل نش ، ، التعلم وجدولة التمرينوج ه محج ب:  )1(
  256، ص 1982، الق ه ة ، دار الفك  الع ب    ،الاسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية:  لي ى زه ان )2(

 .17، ص1978، الق ه ة، دار الفك  الع ب ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنف  مخت ر:  )3(
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وت ةة ي  الق ب  ةة   الةدن ةة  الخ صةة  ب ع ةة   التمةة ريط الخ صةة  مةةط ال سةة ئل ال ئ سةة  التةة  تعمةةل   ةةى تنم ةة 

  لس    الح     والت ا ةق وال شة ق ، وتعةد هةذه التم ينة   ضة وري  لأنهة  تعمةل   ةى الةنة ء الم  شة   التنس

المه ري وت ق   الفهم الخ    للا ةيط،   لتمة ريط الخ صة   الأداءل مست ى ال ي ض  الع ل ، و  ى تك مل 

 .(1)الح    مط ق ة وس    الأداءتتش به    تك ينه  مط حيث ت  يب  ه  الح     ال ي ض   الت 

حيةةةث تعةةةد التم ينةةة   الخ صةةة  هةةة  التم ينةةة   التةةة  تهةةةدف إلةةةى تنم ةةة   ن صةةة  ال   قةةة  الةدن ةةة  الخ صةةة  

 . (2)ب لنش ط   ال ي ض   المخت ف  وتهيئ  الجسم بم  يتن سب ومت      النش ط

ن ة  الغة ض منهة  ت ة ي  المهة را  ال ي ضة  ،  هة  جة اء ذلةك تأخةذ وتع ف ايضً  ه  ع  رة  ط تم ريط بد

 (3)شكل الح    المه ري 

 :(4)وتقسم التم ريط الخ ص  مط حيث أغ اضه  إلى 

 التم ريط الأس س   الع م .

 التم ريط الأس س   الخ ص  )ذا  الهدف الخ ص(.

 تم ريط المس بق  .

 :(5)ذ ص غ  وأشك لا متن    منه ويذ   ال س ط  إن هذه التم ين   الخ ص  تأخ

 التم ين   المه ري .

 التم ين   المه ري  والةدن   مع .

 التم ين   المه ري  والخ    .

                                                                                                                                                                                  

 .21، ص1994، الق ه ة، دار المع رف،  تطبيقات-التدريب الرياضي نظريات ص    ةد الخ لق:  )1(
  دراس   وبح ث    ، مج في الجمباز الأداءتأثير التمارين الع لية الخاصة على مستوى يح  محمد ص لح:  (2)

 .1982الت ب   ال ي ض  ، المج د الس دس، العدد الأول، ج مع  ح  ان، 
، 1984، ج مع  الم صل،  طرق تدريس في مجال التربية الرياضيةحمد وع  س احمد الس م ائ : أبس  يس   )3(

 .236ص
 . 87، ص1995لع ب الق ى ل ه اة، ،الق ه ة، الاتح د الدول  لأ دليل المدرب في علم التدريبمعتصم غ ت ف:  )4(
 .26ص ، 1998، الإسكندري ، منشأة المع رف،  أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاته: حمد ال س ط أ )5(
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 التم ين   المه ري  والخ     والةدن   مع .

 تم ين   المن  س   التدرية  .

 :(1)ولهذه التم ين     ائد  دة منه 

 مش به  ل اجب اللا ب    ال عب الحق ق .

 تختص  وقت التدريب، إذ يتمكط المدرب مط إ   ء مه را   دة    التم يط نفسه.

 تنم  الت ا ق الح    للا ب.

 تدرب اللا ب   ى مت      وواج    م   ة    الخ  .

 ت  ر الصف   الةدن   والمه را  الأس س   والأسس الخ     لدى اللا ب.

لايمكةةةط  صةةة ه ،   لق ب  ةةة  المه ريةةة  أسةةة س ل تصةةة ف  وإن التةةةدريب   ةةةى المهةةة را  والخ ةةةط وحةةةدة واحةةةدة

 .(2)الخ    الصح ح، وان المه را  المكتس   لابد مط أن ت  ر وت ةق تحت وضع    خ     معين 

 أنهة  تةؤدى  ة  م اقةف ال عةب ط قة  لشة وط قة ن ن  أما تمرينات المنافسة والتي تعد من التمارين الخاصة

لأس س   لت  ي  ح ل  التدريب لدى اللا ةةيط  ة  الم ح ة  الأخية ة مةط مةدة ال عب،  م  أنه  تعتة  ال سي   ا

والنفسة   لةديهم، وتة بط  والخ  ة الإ داد، وله  تأثي  ايج ب   ة  ت ة ي  مك نة   التةدريب الةدن ة  والمه رية  

 بيط هذه المك ن   ب  يق  منظمة  ومنسةق ، ويجةب اخت ة ر التم ينة   التة  تحقةق الهةدف مةط التةدريب بكةل

مةط الإ ةداد،  وحدة تدرية   ي م   بعن ي ،  م  يؤ د الة ةك بةأن  هةذه التم ينة    ة  حةد ذاتهة  الجة ء النهة ئ 

حيث يك ن الهدف الأس س  ه  تح يل  ل مط الإ داد الع   والخ ص إلى الاستخدا  الفع   والحق ق     

 .(3)م  ري  الم  ري   وه  بمث ب  التك ف المسةق ل تع ف   ى نق ط الضعف خلال ال

 

 
                                                                                                                                                                                  

 .170، ص1987الم صل ، دار الكتب ل       والنش ،  2ج : كرة القدم:  س م  الصف ر وآخ ون  )1(
 .227، ص1999م صل، دار الكتب ل       والنش ، ال  2ط : ،كرة القدم:  زهي  ق سم وآخ ون  )2(
 .97، ص1994، منشأة المع رف،  ، الإسكندري راحة الرياضي    الة ك:  )3(
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  الحركي: الأداء2-1-2

ه  الس  ك الح    الن تج  ط  م    الع م والتدريب ل ح     ال ي ض   الذي يعكس    النه ي  القدرة 

 وواقع   ال ي ض  ل  ص ل الى نت ئج معين  

 لقدرة الحركية ا 2-1-2-1

ع ج انب الا داد الخ ص ل مه رة او تعد القدرة الح     المحص   النه ئ   الت  يصل اليه  اللا ب مط جم 

الفع ل  ، والت  تتصف بمست ى   ل و لاق  مث ل   بيط  ن ص  الا داد الةدن  جم عه .   لقدرة الح     

ه  م  يك ن أجس من   أشخ ص والت  ورثن ه  مط اب ئن   عندم  نك ن ط ال واق ي ء ومتن سقيط ب لمق بل 

ال ي ض  ا تم دا  الأداءالقف  الع ل ،   لشخص يك ن ذو ق ب      ى يك ن لدين  مط القدرة ال ة ع     ى 

   ى قدراته الم روث  والت  ه  اس س النج ح    الألع ب ال ي ض  ، اذ ان:

  (1)القدرة + التع م +المم رس  )التدريب (= المه رة  

ينتج  نه  القدرة  وتتك ن القدرة الح     بشكل أس س  مط ارت  ط الق ة العض    مع الس    والت 

 الانفج ري  او الق ة الس يع  الت  تسمى ايض  )ب لقدرة الح    (. 

ويذ   بس  يس  ان الكثي  مط المتخصصيط    مج ل التدريب ال ي ض  ي  ق ن تسم   القدرة الح     

 )كمص  ح  ي ي وي(   ى ارت  ط الق ة مع الس    حيث 

 .(2)الق ة =القدرة×الس    

 ةد ال صي  ان ت  ي  القدرة الح        الفع ل    والالع ب ال ي ض   جم عه  ت عب دورا  ويذ     دل 

 (1)اس س      تحقيق ن ع   الف رم  ال ي ض   وال ص ل به الى ا ضل الإنج زا  

                                                                                                                                                                                  

(1) Sport Medicine. W.W.W., 2015 
 115, ص1999, الق ه ة , دار الفك  الع ب  ,  أسس ونظريات التدريب الرياضيحمد : أبس  يس   )2(
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تعد الس    ه  المق  س ال ئ س  ل ق ة الس يع ، لذا  أن القدرة الح     لا تظه  الا    اداء الح     

ين م ك  ، وتميل القدرة م ة الى الس    اكث  مط الق ة وم ة اخ ى الى الق ة القص ى اكث  مط الس   ، الد

 ويت قف ذلك   ى حجم المق وم  الخ رج   و ذلك الى ن ع الح    او الفع ل  .

 :(2)القدرة الحركية واهميتها في المجال الرياضي 2-1-2-2

ح  والأكيدة   ى ال ي ضييط ب لألع ب ال ي ض       , ويمكنن  تن ول ن القدرة الح     له  أهميته  ال اضإ 

 هذه الأهم   وت ض حه     ثلاث  نق ط رئ س   ه  :

لا تعةد القةدرة الح     ش طً  مهمً  لتع م وتحقيةق تكنيةك الح     والمه را  ال ي ض   : ولأجل الإرتق ء  

 ن  ن  ح      ل  . حيث ت جةد مه را  وح     الح    الع ل  والذي يت  ب مست ى إتق  لأداءب

تكن ك    ثي ة ب لألع ب ال ي ض   يصعب ت ة قه  وأدائه  ب لشكل الصح ح إذا لم تت    القدرة الح     

 الجيدة .

الإقتص دي  الح      مخ ون ل قدرة الح     :    الح     الدائ ي  أو الثن ئ   الت  يب الح     م      

 ح ,  ه    ى الغ لب لا تت  ب قدرا  ح      ةي ة    من طق معين  مط جسم ال ي ض , الج ي والس 

الح    لت ك الح      الأداءولكنه  تق د إلى ر ع مست ى إحت  ج   الجسم ل   ق   يه   ندم  يتم تنفيذ 

  الجسم بمست ى الحدود القص ى ل قةدرة الح     الف دي  لمف صل ال ي ض , ولذلك س ف ت تفع مق وم

الداخ ية  بشةدة نح  من ق  الحدود الح  ية  القصة ى . ولةدى تة    الإحت  ط  الم   ب ل قدرة الح      ند 

ال ي ض  يست  ع تنفيذ هذا الن ع مط الح        مف صل الجسم بمق ومة  وضغط أقةل وتجنب الق    به  

 تص دي  ح      ةي ة . بمست ى الحدود الف دية  القصة ى, وهةذا يعن  تنفيذه  بإق

                                                                                                                                                                                     

, الق ه ة , مكتب الكت ب ل نش   1, ط التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق    : ،   دل  ةد ال صي   )1(
 . 115, ص1999

(2) http: //forum.iraqacad.org/viewtopic.php 
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لا لشع ر ب لإرت  ح والصح  ط ال الي   : ل قةدرة الح     أهم   خ ص  بعلاقتهة بة لإت ان العضة   و د  

الإت ان العضة   بنفس ال قت، حيث يض  ب الإت ان العض    ثي اً    من طق مط مف صل الجسم وينتج 

 ى التدريب القص ي بإتج ه واحد وذلك  ندم  وضع أو ح ل   د  الإت ان العض    ندم  ي تفع مست

تتق ص مجم     ض    وتقص  أو ي تفع مست ى ت ت هة  لا إراديً  مم  تع قل وتق ل مط تمدده  وم ونته , 

وت  أ مثةل هةذه الح ل      د  الإت ان العض   ل س لدى ال ي ضييط المتقدميط والأب  ل  قةط, ولكط غ ل ً  

لمدارس مط الأطف ل  م  أثةتته التج رب, أي ه  ع  رة  ط ح ل  ش ئع  الحص ل م  ت  أ لدى تلاميذ ا

   ل جه ز الح    والمثةت ل جسم.وت تفع بعد تحميلا  خ طئ

 المهاري: الأداء 2-1-3

الخ    وهذا م  أكده الكثي  مط الخة اء والمدربيط   لف يق  الأداءالمه ري له  لاق   ةي ة     الأداءن إ  

 ك لا ةيط ذوي مه رة   ل     ن هن ك صع ب  س ف ي اجهه  الف يق المن  س لذلك   ى  ل الذي يمت

المدربيط ان يهتم ا بهذا الج نب بشكل   م  مدروس بل يجب   ى  ل مدرب ان يع ف امك ن   لا ة ه 

يق لا ة ه المه ري  وامك ن   الف يق المن  س المه ري  أيض  لك  يضع الخ   المن س   وب لت ل  يك ن ت ة

المه ري للا ة ه ولا ة  الخصم  الأداءمف دا  الخ   بشكل جيد و  م    ف المدرب تف صيل دق ق   ط 

 المه ري والخ   .  الأداءس ف يك ن ه  الذي يدي  الم  راة  م  ي يد وم زلن  نتك م  ط العلاق  بيط 

    وانه ب سي   تكن ك   واحدة يمكط ان ويؤ د)ه ره( "أن ال اجب التكت ك  يمكط ح ه ب س ئل تكن ك   متن  

 (1)تحل واج    تكت ك   مخت ف "

المه ري  ل الإج اءا  الت  يت عه  المدرب بهدف وص ل اللا ب الى الدق  والاتق ن   لأداء"ويقصد ب  

ه  اللا ب بص رة آل   متقن  تحت والتك مل    اداء جم ع المه را  الاس س   ل ع   بحيث يمكط ان يؤدي

 .   (1)ف مط ظ وف الم  راة"ي ظ  أ

                                                                                                                                                                                  

 .284(ص1990،)الم صل، م  ع  التع  م الع ل ، 2: ت جم   ةد     نص ف : ط أصول التدريبه رة ؛  )1(
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"وه  أيض  يعد الأس س    بن ء الخ ط و ل خ   تت جب استخدا  مه رة او اكث  لذا  إتق ن هذه   

المه رة يعد ض وري  لنج ح خ ط ال عب المخت ف  و  م  تمكط اللا ب مط ض  ه  او إتق نه    م  تمكط 

 (2)مط الق    ب ل اج    الخ     بشكل جيد"

   )حنف  مخت ر(انه مط دون إج دة اللا ب ل مه را  الأس س   لا يست  ع إن ينفذ الخ ط وان "ويذ

إج دته ل مه را  تت  ب تدري ً  ط يلًا يعن  الإ داد المه ري إكس ب اللا ةيط المه را  الأس س   مط 

 .(3)خلال المع  م   والمع رف بهدف ال ص ل إلى الدق  والإتق ن    أدائه 

( ه  ت ك الفع ل    الت  يق   به  اللا ب مع الك ة 2012  ه )سعد منعم وهه   ل خ رشيد،و م     

م  ش ة أو    المن ق  الق ي   منه  إذ مط دون إمك ن    ن   لا يست  ع الف يق  م  الإ  اد أو الجم    

 .(4) الخ    تأدي  واج  ته 

 :(5) المهاري  الأداءالعوامل المؤثرة في  2-1-3-1

 :درات البدنية الأساسيةالق

 الم ون ( –الم  ول   –الس     –وتتمثل بعن ص  ال   ق  الةدن   الأس س   )الق ة 

ن المست ى الجيد     ثي  مط الألع ب ال ي ض   يتحدد مط ج اء  نص  )التكن ك( ول س مط ج اء إ

ن يك ن م تك اً   ى مست ى   لٍ المه ري الجيد يشت ط أ الأداءال   ق  الةدن    قط وهذا يد  ن  ل ق ل إن 

مط ال   ق  الةدن   مط خلال ت ا   الصف   والقدرا  الةدن   اللازم  مؤط ةً ب لتكن ك الجيد , ولاس م  أن 

                                                                                                                                                                                     

 .65(ص1996:)الق ه ة ، دار الفك  الع ب ،الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ر؛حنف  محم د مخت  ((1
 .5(ص2011،بغداد ,دار الع ب ل دراس   والنش  والت جم ،1:)ط اساسيات التدريب الرياضيم  ق اسعد الهيت ؛  )2(

  م ن  ، مكت   يه ي هند ل       )الس1: ط؛ تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقاتسعد منعم الش خ   وهه   ل خ رشيد  (3)
 .317( .ص2012والنش ،

 .309، صالمصدر السابق سعد منعم وهه   ل خ رشيد؛ )4(
(5)  https://www.bu.edu.eg 

https://www.bu.edu.eg/
https://www.bu.edu.eg/
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المه ري لابُد أن تك ن  لاق  وطيدة وق ي  حتى يست  ع  الأداءالعلاق  م  بيط  ل مط ال   ق  الةدن   و 

بف        ل   و  ى مدى ش ط  الم  راة  ضلًا  ط أن امتلاك  اللا ب مط أن يؤدي      واج  ته

اللا ب ل مست ى الع ل  مط ال   ق  الةدن   يجع ه ق دراً   ى إتق ن المه را  الفن   بشكل جيد  تك ن 

 .من ولاته وإخم ده وتهديفه ودح جته ل ك ة بمست ى   ل  مط الدق  والإتق ن

م  الأس س   الت  تةنى   يه  الن اح  المه ري  إذ إن ضعفه يؤدي إلى ولذلك   ن الج نب الةدن  يُعد الد  

ضعف الج نب المه ري. ومط المع وف إن التكن ك الصح ح يضمط الاقتص د    الجهد  ند أداء الفع ل   

 وب ل قت نفسه الاستغلال المجدي ل ق ب    الةدن   إلى أبعد حد ممكط

 :القدرات والصفات النفسية

المه ري  مهم  امت ك اللا ب ال ي ض  مط ن اح  بدن    الأداءس  حصته ه  الآخ     بن ء ل ج نب النف

و مه ري    ل   لابُد أن يمت ك القدرا  النفس   اللازم  لك  يست  ع مط أن ي اجه      الضغ ط النفس   

 ص  الح ل  النفس   والصع ب   والظ وف غي  ال ة ع      الم  راة وتأدي  م  يُ  ب منه مط واج    , وخ

ه  مط أهم الح ق   الت  تكمل س س   النج ح وتحقيق الف ز ,  ضلًا  ط   نه  مط الع امل المهم  الت  

تسهم    مس  دة اللا ب   ى التمتع ب لثق  الع ل   ب لنفس وم اجه  المن  س  بكل ظ و ه  ومتغي اته  

 .بدون خ ف أو ت دد أو ارت  ك

المه ري لا بُد مط الإش رة إلى أهم الع امل النفس   الت  تؤث  ف ه إذ تتمثل ب لق ب      الأداءونظ اً لأهم   

ويجع ه أداءاً مث ل ً  وغ  به   الأداءوالدوا ع والخة ا  ,   ج د وت    هذه الع امل يؤث  تأثي اً ايج ب ً    ى 

 .الأداءينعكس س  ً    ى مست ى 

 : اقة والدقة والتوافق والتوازن القدرات التوافقية والتي تتمثل بالرش
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المه ري المث ل  والممي  يتصف بمجم    مط الخص ئص والممي ا   ه  يتمي  ب لاقتص د  الأداءإن 

والتك ف مع ظ وف ومتغي ا  ومت      المن  س  والس    المن س      انج ز  الأداءوالتحكم والدق     

  ل  بيط مك ن   الح    ال اجب الح    والت ا ق الع ل  والت ابط المث

وال زن الح    أو الح    الإيق ع   المنظم  بيط  م يت  الشد والارتخ ء العض   الأمثل  ضلًا  ط 

 .الانس  ب   والسه ل     أداء الح    وجم ليته 

المه ري يعن  قدرة اللا ب   ى أداء س س   مط المه را  الفن   ب لس    والدق  الع ل    الأداءن إ

من س   وهذا يأت  مط خلال تض    وتآزر العديد مط الصف   والقدرا  الةدن   والح     والنفس   أوال

والمه ري  اللازم  لخدم  ال اجب الح    ولاس م  أن تك مل وانسج   هذه الج انب مع بعضه  بعضً  يُ ق  

 لاقتص د ب لجهد مم  يجع ه يتسم ب لعديد مط الخص ئص والصف     الأداءبظلاله   ى مست ى ذلك 

نت جً  لاشت اك مجم      ض    محددة لأداء ال اجب الح    وهذا يق ل حدوث التعب  ضلًا  ط الدق  

نت ج  لدق  الايع زا  العصة   ال اص   لت ك العضلا  مم  يضف  س   ة   ل    الأداءالمتن ه      

  ( وخص صً  ل مجم     العض    لجه ز التحكم )الجه ز العصة (   ى جه ز التنفيذ )الجه ز العض

المشت       ال اجب الح    والمجم     العض    الس ندة له  ومست ى   لٍ مط الت ا ق العض   

بحيث يظه  بشكل متن سق ومتصل نت جً  لانعدا   الأداءالعصة   لاوةً   ى الانس  ب   الع ل      

را  ,  ضلًا  ط الس    الم   ب     انج ز ال اجب الفت ا  ال من   بيط مف صل وأقس   الح     أو المه 

الح    المحدد وخ ص  هن ك مه را  تت  ب س      ل    ند أدائه  بينم  هن ك مه را  أخ ى تت  ب 

المه ري ذا المست ى الع ل  يتمي  ب لم ازن  م  بيط  م يت  الشد  الأداء,  م  إن  الأداءس    أقل  ند 

مط حيث التق ص والان س ط    العضلا   ضلًا  ط الدق   الأداءة   ل   لدق  والارتخ ء وهذا يعكس ص ر 

الع ل   والمث ى     ل مط زم ن ومج ل الح     م  انه يتمي  ب لت قع الع ل  نت جً  ل خة ا  والتج رب 

مم رس  مط ج اء التدريب والتك ار وال الأداءالمت اكم  الت  يتمتع به  اللا ب ال ي ض  الذي يمت ك ذلك 
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والقدرة الع ل     ى التص ف ب لمع  م   المعقدة الت  يمت كه  ال ي ض   ط المه را  أو الح     وهذا م  

يجع ه ذو ت قع   ل  ومسةق وله القدرة   ى أن يتص ف   ى أس س ذلك  ضلًا  ط التك ف والتأق م   ى 

من  س  والقدرة الف ئق    ى م اجه  أداء المه را  والح     بمخت ف الظ وف والم اقف المخت ف     ال

 .الأداءك    المتغي ا  والمف جئ   والتص ف   ى أس س ذلك وبشكل لا يؤث  ذلك   ى س    ودق  

 المهاري: الأداءدقة  2-1-3-2

 .(1)  م  معن ه  الع م  ه  القدرة   ى ت ج ه الح     الارادي  الت  يق   به  الف د نح  هدف معيط  
  حسيط بأنه امقدرة الف د ب لس   ة   ى ح   ته الإرادي  لت ج   ش  م  نح  ش ء ويع  ه  ح م 

 .(2)آخ 
وتعد الدق  مط الع امل الفع ل  والمهم     أغ ب الأنش   ال ي ض   , ومط الأسس المهم  لتع م        

 واتق ن المه را  ال ي ض   بص رة   م  والمه را  الاس س ل ي ض  التنس بص رة خ ص .

المه ري لمه را  التنس , لهذا لابد مط  الأداءنظ ا لمت      الدراس  الح ل   وق  س   اخت  را  دق   

ومفه مه  . تعد الدق  مط المتغي ا  ال ئ س      أداء الس  ك الح    ؛  الأداءالاش رة ال  ق  س   دق  

وبأقل  دد ممكط مط الاخ  ء  داءالأوذلك لأن مط مت      تنفيذ المه را  الح     ه  الا تن ء بدق  

. وان  (3) قدر الامك ن .))   لدق  ه  قدرة الف د    الس   ة   ى الح     الإرادي  لتحقيق هدف معيط ((

ل دق  اهم       ل  ع ل   تت  ب اص ب  هدف معيط ولكنه  تخت ف مط  ع ل   الى اخ ى , أذ أن الدق  

. (4) الدق      ع ل   اخ ى او مه رة اخ ى ول    نت متش به  صف  خ ص  والدق     الفع ل   لا تعن  

او ق  س حجم  الأداءو ندم  تت  ب المه رة الح     ق  س الدق  , ف ك ن هن ك ق  س زمط الدق  خلال 

 الخ أ او مس    الخ  ء  ط الهدف .
                                                                                                                                                                                  

 .357، ص2001 ،4ط ، الق ه ة، دار الفك  الع ب ،القياس والتقويم في التربية الرياضية محمد ص ح  حس نيط: )1(
 .139، ص1985، ق   دار المتنة  ل   ع والت زيع، اللياقة البدنية ح م  حسيط: )2(

3. 158, p 1987, Burgees pub , , Essention Exercise physiologysharer Larry G )  ) 
  . 33,ص1976, اسكندري  , ب   ,  اصول  المبارزة( جم ل  ةد الحميد , (4
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 .(1)( وهم   2000Schmidt and wrisbergوهن ك شكلان مط الدق  حددهم  )

 المك ن   )الحي ي (. الدق 1-

وه  ن ع مط الدق  تت  ب غ ض الح    او هد ه     مك ن الهدف )تسجيل نق   ( والت  ه  ح ل  

 مهم     أداء ال اجب 

 دق  الت قيت )ال م ن  (.-2

وه  ن ع مط الدق  يت  ب ح     س يع  ل حص ل   ى الدق  يك ن زمط ح  ته  والع مل الح سم والمهم 

 .وه  :(2)( بعض الإج اءا  الت  نت عه     ت  ي  الدق   2001د ذ    ةد الك يم ). وقالأداء   

 يجب ان يك ن ت  ي  الدق  مق ونً  بعن ص  ال   ق  الةدن   .-1

 تج ئه الح    ثم ربط الاج اء شيئً   شيئً     الفع ل    الت  يمكط تج ئه الح     يه .-2

 ل ص ل الى الس    المث ى .أداء الح     بس     مخت ف  لغ ض  ا-3

 استعم ل الاجه ة والادوا    س ئل مس  دة لتحقيق الدق  .-4

 تق يب المس    وزي دة حجم الهدف او زي دة المس    وتصغي  حجم الهدف . -5

 .(3)ويشي  سعد محسط  ط)سنج  وم يط( بأنه  تحديد ال ضع النه ئ  لش ء م     الهدف

                                                                                                                                                                                  

(1)Schmidt and Wrisberge , motor Leaming and performance ,IL ,Humun Kinetics 
,2000,162 

, ط وح  د ت راه , ج مع  بغداد ,       ؛ تأثير التدريب بأسلحة مختلفة الوزن  في مستوى أداء ةد الك يم   ضل  (2)
 .  71,ص 2001الت ب   ال ي ض   ,

ة القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد تاثير اساليب تدريبية لتنميسعد محسط إسم  يل : (3)
 .50-49، اط وح  د ت راه، ج معه بغداد ك    الت ب   ال ي ض  ،صبالقفز عالبا في كرة اليد
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  نح  هدف محدد يت  ب  ف ي    ل   مط الجه زيط العصة  والعض   راديإنَّ ت ج ه الح     الإ 

رادي  لت جيهه  نح  هدف معيط،  م  يت  ب الأم  ان ت  ب س   ة   م     ى العضلا  الإ  لدق  ت

 ز العصة  محكم  الت ج ه، س اء م    ن منه  هتك ن الاش را  العصة   ال اردة الى العضلا  مط الج

م   او ل عضلا  المق ب   له  حتى تؤدي الح    ب لاتج ه الم   ب وب لدق  اللازم  م ج  ل عضلا  الع 

 (1)لإص ب  الهدف   ذا حدث خ ل    الاش را  ال اردة  إن ذلك يؤث     دق  الح   .

و   العديد مط الفع ل    ال ي ض   لا تكف  سلام  الجه زيط العصة  والعض   وسلام  الح اس  

لك  يك ن اللا ب دق ق  بل لابد مط م اصف   جسم   وبدن   ومه ري  مع  ظ ()السمع والن خ ص 

ومم  سةق يتضح  .(2)استم اري  التدريب مط دون انق  ع حتى تنم  هذه الصف  المهم  ب لخة ة والمم رس 

ن الدق  تعن  الكف ي     إص ب  الهدف , وقد يك ن هذا الهدف من  سً   م  ه  الح ل    الملاكم  إ

 (3)لم  رزة , وقد يك ن الهدف من ق  مكش       م عب المن  س  م  ه  الح ل    التنس والك ة ال  ئ ة وا

م     مج ل ق  س الدق     الالع ب ال ي ض    إن الذي اتفق    ه خة اء الق  س والتق يم ه  أنْ أ 

 تق س الدق   ط ط يق تص يب يتم ق  س الدق  و ق  ل ة ع  ال ع   او النش ط المم رس،  ف    ه اليد مثلا

الك ة نح  الم مى ب ليد و     ة القد  تق س  ط ط يق تص يب الك ة   ى الم مى ب لقد  و   التنس 

 .(4)وال يش  يجب استخدا  المض ب    تص يب الك ا  الى أم كط معين  مط س ح  الخصم

لأن مط مت      تنفيذ المه را   وتعد الدق  مط المتغي ا  المهم  جدا    أداء الس  ك الح   ، وذلك

وبأقل  دد مط الأخ  ء قدر الإمك ن. وتشمل الدق  الح     بأبع د  الأداءالح     ه  الا تن ء بدق  

                                                                                                                                                                                  

 .357،ص2001،المصدر الذي سبقمحمد ص ح  حس نيط : )1(
 .52،صمصدر سبق ذكره سعد محسط : )2(
, الق ه ة , دار الفك  الع ب  1, ج3,ط ال ي ض  والتقويم  في التربية البدنية وعلوم ؛ القياسمحمد ص ح  حس نيط   )3(

 .459, ص1995, 
 .358،ص2001،مصدر سبق ذكرة محمد ص ح  حس نيط: )4(
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مخت ف   منه    ى هدف متح ك واخ  ث بت أو دق  التح ك وس  ته  وهن ك ت قيت   الدق  مط خلال 

 الاستج ب  الح     المف جئ . 

( بق له  وه   ندم  تت  ب المه رة الح     ق  س الدق  ف ك ن هن ك ق  س زمط 2002ويؤ د ذلك يع ب )

 مثلا دق  الاستج ب     ….  , أو ق  س حجم الخ   أو مس    الخ    ط الهدف  الأداءالدق  خلال 

تص يب   ة الس   واحتس ب  دد الأهداف مط خلال  ش ة رم    ) دد ال م    الصح ح ( أو دق  

أن المةدأ  (1)ب  مط خلال زمنه  ,  مثلا زمط الم ازن  ب ستخدا  ل ح  الم ازن  وتحتسب ب لث ن  الاستج 

والدق  , بيط صع ب  الح    وس  ته   –ه  العلاق  العكس بيط الس     (Fitts 1954)الذي وضعه 

الح    ت داد  ند أدائه  .   ي دة الصع ب  يق ل مط الس    وي يد مط زمط الح   . و ند تق يل زمط 

– speed))ت  دل الس    والدق  (   (Fitts)الس    وتقل الدق  .   هذا أط ق    ه 

) off–accurascytraade     وعندما (2)الحركة .وهذا يعن   ندم  نتدرب   ى الدق  نق ل مط س.

  الدق    ى الس    نق ل اهتم من  ب لدق  ويض ف شمت  ندم  ن مح لق  س الس    ,  أن درجنتدرب 

 لت ك ال اجب لا تؤخذ ب لحس  ن .                       

وذلك بن ء   ى مةدا )ت  دل الس    والدق  ( و  ى  كس ذلك  ندم  تت  ب المه رة مح ول  س يع  تؤدي 

يعد ه  الحل ال حيد لمع لج  مشك    1992Wickensأن الحل الذي منحه  (3)بأقل دق  وب لعكس

دق  و ندم  ن يد أن نق م الس    نمسك بأحك   الدق  بث    والت  ي    ى متغي  الس    تدري    الس    وال

 (4)وتأشي اته . أو نمسك الس    بأحك   ث بت والت  ي    ى الدق  لق  سه .

  :التنسالمهارات الأساسية في لعبة  2-1-4

 الارسال -1
                                                                                                                                                                                  

 .37-36ص 2002, بغداد , مكتب الصخ  ل         الع اق ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيع ب خي ن:  )1(
(2) Fitts (1954، Quoted by Schmidt and lee ,1999, op.cit, p176 
(3) Schmidt and lee ,1999,p28. 
(4) Wicken،,Quoted by shimdt and lee 1999 p.29 
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 ال ربة الارضية الامامية  -2

 ال ربة الارضية الخلفية  -3

 ن فوق الرأسال ربة م -4

ل مه را  الأس س   المشت    لألع ب المض ب  م     الألع ب ال ي ض   الأخ ى مط أهم  الأداءيعد إتق ن 

الع امل الت  تؤث      م    التدريب  ه  وسي   لتنفيذ الخ ط وتحدد نت ج  الم  راة، وبهذا يعد الأ داد 

  حيث يهدف إلى حدوث تغي  إيج ب     الس  ك المه ري أحد الج انب الأس س   لت  ي  الح ل  ال ي ض 

 (1)ا  المه ري  وإتق نه  وتثةيته الأداءالح    مط خلال تع م 

المه ري يعة   نه ب لتكن ك   لتكن ك ب س ط  يعتة  اكث  ال  ق    حل الأ م ل الةدن   الم   ب   الأداءو 

 .(2)أو المشكلا     إط ر ق انيط ال ي ض 

مط أهم المت      الت  يت قف   يه  نج ح ال عب بف      وت ةيق  التنسس      لع   تعد المه را  الأس 

الخ ط وال اج    الهج م   والد  ع   والت  تحدث    إثن ء الم  راة. وتعتة  ض ب  الإرس ل والض ب   

كط التدرج   ه  حج  الأس س لتع  م المةتدئيط الجدد ق ي   الخة ة او مت س   الخة ة وبعده  يمالأرض 

 .بتع  م وتدريب مه را  ذا  تقن     ن   مت  رة تتلائم ومست ى التقد  للا ةيط

ان تنفيذ مه را  التنس الأس س   ب  يق   ع ل  ومؤث ة ل س ب لأم  السهل إذ يحت ج اللا ب إلى مم رس  

الإرش دا  والتغذي  التم ين   المستم ة المتنظم  والصة  والتحمل والدا ع   ب لإض    إلى التع  م   و 

 ح ح.ال اجع  حتى يست  ع المدرب مط استثم ر قدرا  اللا ب المه ري  والخ     ب لاتج ه الص

وقد اخت ر  ال  حث  ثلاث مه را  أس س   لم  يت   ه الم ض ع قيد الدراس   أنه  اكد   ند ت ةيق 

 الض ب )والمه را  ه   التنس  التم ين     ى هذه المه را  لم  له  الدور الكةي  والفع ل    لع 

                                                                                                                                                                                  

 .26 ، ص1998، الإسكندري ، دار المع رف، أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهأم  الله ال س ط :  )1(
 .265 ، ص1984الإسكندري ، القم  ل       والنش ، ، التعلم الحركيي سف الش خ:  )2(
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 التنسوالت  تعد الحج  الأس س لكل لا ة   القدميط(ح     الخ ف  ،  الأرض الض ب   الام م  ،  الأرض 

  . مط خلال ت ك المه را  يمكط للا ب الاخذ ب لم  درة ب ل عب الهج م  او  ند ق  مه ب ل اج    الد  ع  

 الخلفية:و ة الامامية الأرضيال ربات  2-1-4-1

  ه  الض ب   الاكث  استخدامً  ، اذ انه  تشكل نس     ل   جداً    لع   التنس ، الأرض تعد الض ب   

 . (1)الد     والهج م  ب ستخدامه وتمت ز 

 

ويعتمد ت  ر مست ى اللا ب المةتديء الى حد  ةي    ى  اللا ة ن    مخت ف ح لا  ال عبويستعم ه  

 . (2)ق نه الض بتيط الام م   والخ ف   لأنه  الاس سيت ن    ال عبمقدار  ف يته ودرج  ات

حج  ال اوي     ال عب   الام م   والخ ف   لا ت ال تشكل الأرض م ر   ( بأن  الض ب   وهذا م يسنده )
 .(3)س نالصح ح ل ت

أن يتع م مه را   سالتن  ى اللا ةيط تع م لع   التنس مط خلال تع م الض ب   الأم م   أولًا لابد للا ب 

التنس بك م ه  ولكط الأس س    ال عب أن يتع م الض بتيط الأم م   والخ ف   وبهذا  أن  لًا مط الض ب  

 (4)الأم م   والض ب  الخ ف   ه  الض ب   الت  يؤديه  اللا ب بعد أن تمس الك ة ال مس  الأولى للأرض

                                                                                                                                                                                  

توزيعات متنوعة لأساليب تنظيم التمرين واثرها في تعلم بعض مهارات التنس     مك  مهدي الم  ح  : ،  (1)
 . 34، ص  2002، رس ل  م جستي  ، ج مع  بغداد        الت ب   ال ي ض   ،  الأساسية

، بغداد ،دار الج حظ ل       والنش  والت جم  ،  2، طالفني والخططي بالتنس الاعدادظ    ه شم اسم  يل: ،  )2(
 . 46، ص 2002

)3(  Bill Murphy  :ت جم ، سمي  مس ط واخ ون: )بغداد، م  بع  1987،الكتاب الشامل لتمرين البطولة بالتنس ،
 .25 ، ص1991التع  م الع ل ، 

)4( (W. B, Sanders Co.  Teacher & Coach-ayerTennis for the PlMarply, Chet & Bill: 
Philadelphia,   1975، P.2. 
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خدامً     لع   التنس وه  تتمي  بسه ل  تع مه  وتعد الض ب  الأم م   مط أهم الض ب   وأكث ه  است

. أم  الض ب  الخ ف   مش به (1)وأدائه  بص رة جيدة،  ه  ض ب  هج م   وتق د اللا ب إلى الف ز ب لنق ط

 وت  ر تع  مه . الأداءتم م  ل ض ب  الأم م   وذلك مط خلال تكن ك 

يص حةه   م    تصح ح الأخ  ء بشكل  بهذا  أن  تس سل أداء ض ب الك ة يتألف مط خ  ا  منتظم 

  الأم م   والخ ف  ، وأن المهم تع م   ت  الض بتيط والتدريب   يهم  الأرض يؤدي إلى ت  ي  الض ب   

 .(2)   ان واحد وذلك بتج وز الشع ر بأن إحدى الض ب   أضعف مط الأخ ى 

ح ر الأس س     لع   التنس ، الذي   الام م   والخ ف   تعد المالأرض ولذلك نجد ان الض ب          

تدور ح له بق   المح ور الُاخ  ،  ت  دل الض ب   ف م  بيط اللا ةيط اثن ء ال عب يك ن الج ء الا ظم منه 

يتم  ط ط يق ه تيط الض بتيط ، ولذلك وجب   ى جم ع اللا ةيط س اء اك ن ا مةتدئيط ا  متقدميط 

 .بأستم ار   ى ه تيط المه رتيط  التدرب

 For handالأمامية  الارضيةال ربة  2-1-4-1-1

تُعد مط أهم الض ب      الم  ري   الحديث  ، والض ب  الأم م   الجيدة مط الممكط أ ن تك ن سلاحً   ع لًا  

 .(3)تحت الضغط والس   ة   ى النق     يد اللا ةيط جم عهم ، وهذه الض ب  تستخد  ل ضع المن  س 

 .(4)د     رد الك ا  الم تدة مط الأرضوه  ض ب  أس س   تستخ

)كم  أن هذه الض ب  تةدأ مط وضع ال ق ف الج نة  مع م اجه  الكتف الأيس  ل ش ك  ، ومط ثمّ تح يك 

خ ف   الذراع الق بض  بدون تغيي  الق ض  ، وبعد ذلك ينقل ثقل الجسم    نفس ال قت   ى القد  ال

 .(1)مع ثن  ال    ())ال منى( 

                                                                                                                                                                                  

 ، 1987، ج مع  الم صل، مدي ي  الكتب ل       والنش ،  العاب الكرة والم ربط رق حم دي أميط الج ة :  )1(
 .42ص

 .47 ، ص1991والنش ،  ، )ت جم ، ق سم ل ا  صة : )ج مع  بغداد، م  بع دار الحكم  ل      التنس : آن ب تم ن )2(
 .46، صمصدر سبق ذكرهظ    ه شم إسم  يل:  )3(
 .14ص 2007، 3،الق ه ة ،ط ألعاب الم رب الاعداد الفني والتربوي أميط أن ر الخ ل  : )4(
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ه    ة التنس وإنّ الض ب  الأم م    مط الض ب   الأس س   والمأل    والكثي ة الإنتش ر    لع   ) وتُعد 

 .(2)أيض ً  تتمي  بسه ل  أدائه (

 

 

 
 (1) الشكل

 توضح طريقة اداء ال ربة الأمامية في التنس الأرض

   لع   التنس ، وتتمي   كث  انتش راً م م   مط الض ب   المأل    والأ  الأالأرض وتعد الض ب           

 ب لنس   ل ق   الض ب   الُاخ  . دائه  أبسه ل  

  الام م   والخ ف   تعد المح ر الأس س     لع   التنس ، الذي الأرض ن الض ب   إولذلك نجد        

 ظم منه تدور ح له بق   المح ور الُاخ  ،  ت  دل الض ب   ف م  بيط اللا ةيط اثن ء ال عب يك ن الج ء الا

يتم  ط ط يق ه تيط الض بتيط ، ولذلك وجب   ى جم ع اللا ةيط س اء اك ن ا مةتدئيط ا  متقدميط 

 بأستم ار   ى ه تيط المه رتيط . التدرب

                                                                                                                                                                                     

 .128ص2010الق ه ة م    الكت ب ل نش   1ط نظريات رياضات الم رب وتطبيقاتها م ل  ةد المجيد  :  )1(
 .80ص،  مصدر سبق ذكره د :    س    ج ا )2(
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إذ تعةةةةةد الضةةةةة ب  الأم م ةةةةة  هةةةةة  الضةةةةة ب  ال ئ سةةةةة  الأولةةةةةى التةةةةة  يجةةةةةب أن تع ةةةةةم، ولةةةةة س ل ق ةةةةة  الضةةةةة ب   

ويجةةةةةب التمةةةةة يط   يهةةةةة  حتةةةةةى تصةةةةة ح جةةةةة ءاً أس سةةةةة ً   ةةةةة    الأم م ةةةةة  الأرضةةةةة أهم ةةةةة   ةةةةةة ى،   لضةةةةة ب  

  (1) ال بح وه  الت  تجعل ح  فك النص الهج   و  

 backhandالخلفية الارضية ال ربة  2-1-4-1-2

  الضةة ب   الأولةةى التةة  يتع مهةة  اللا ةةب ومنهةة  يةةتع م لأول مةة ة ط يقةة  مسةةك الأرضةة تعةةدا الضةة ب        

ح  بيط الك ة ونق   التلامس مع المضة ب. وهنة  يةتع م اللا ةب ت ج ةه المض ب وتأرجحه والمس    الصح 

الم  ةة ب وم اق ةة  الكةة ة ويكةة ر ذلةةك  ثيةة اً  حتةةى تصةة ح هةةذه المهةة را  مأل  ةة  وت ق ئ ةة   الاتجةة هالكةة ة  ةة  

ويجةةب أن يع ةة  المةةدرب هةةذه الضةة ب   أهم ةة  ب لغةة  لأنهةة  هةة  التةة  تمهةةد ال  يةةق إلةةى أنةة اع الضةة ب   

 .(2)الأخ ى   ه 

  الخ ف ةة  واحةةدة مةةط الم ةة دئ الأس سةة    ةة  لع ةة  التةةنس  مةة  تعةةد مةةط ال سةة ئل الأرضةة وتعةةد الضةة ب       

الد  ع   والهج م   الت  تحتل أهم    ةي ة ب لنس   للا ب ، إذ إنَّ ت  ر مست اه يعتمد إلةى حةد  ةية    ةى 

اللا ةةب الجيةةد هةة  الةةذي يجيةةد أداء مقةةدار ودرجةة   ف يتةةه  ةة  إجةة دة اسةةتخدا  هةةذا النةة ع مةةط الضةة ب   . و 

 .(3)الض ب   بأن ا ه  ودرج  إتق نه له  تت قف إلى حد  ةي    ى مث ب ته، واستم اره ب لتدريب   يه 

                                                                                                                                                                                  

)1( USA,  -, Chronicle Books San Francisco 1: (No.: Court Side CompamZwiege. John. 
1973،P. 13. 

)2( . Macmillan Hand Book of Sports Medicine and Science TennisPer A. Renstrom; 
Publishing, London, 2002.P.89 . 

 . 45، ص  مصدر سبق ذكره وآخ ون : هلال  ةد ال زاق ش  ت )3(
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( : إن أول خ ة ة مةط خ ة ا  النجة ح والتقةد  ب لنسة   إلةى اللا ةب هة  Hilda 2001وتؤ ةد )ه ةدا      

  والخ ف ةة  وإج دتهةة  ، وإذا لةةم يتحقةةق ذلةةك  قةةد يكةة ن مةةط   الأم م ةةالأرضةة السةة   ة الت مةة    ةةى الضةة ب   

 .(1)الصعب مع    التكن ك الفن  ل مه رة

ولأداء الضةة ب  الخ ف ةة   إننةة  نلاحةةظ أن ضةة ب الكةة ة يةةتم  نةةدم  يةة ى اللا ةةب اتجةة ه الكةة ة ويعمةةد الةةى      

( الةذي يتكة ن Vن حة ف )تغيي  مسك  المض ب ، إذ يدور اليد ال منى ق ةيلاً  إلةى جهة  ال سة ر بحيةث يكة  

مةةط وضةةع الاسةةتعداد يةةةدأ اللا ةةب ب لإرتكةة ز ،  مةةط إصةة ع  السةة  ب  والإبهةة     ةةى الح  ةة  ال سةة ى ل ق ضةة 

  ى القد  ال س ى التة  تةةدأ منهة  ح  ة  دوران الجسةم وبشةكل   مةل إلةى الج نةب للإسةتف دة منهة   ة  ت ليةد 

رتكةة ز   ةى القةةد  ال سةة ى تةةةدأ اليةد ال سةة ى بمسةةك  نةةق الكةة ة. وبينمة  يقةة   اللا ةةب ب لا ب تجةة هقة ة إضةة ف   

المض ب وسح ه ل خ ف وب قت م ك  لك  يك ن بإمك ن اللا ب الت  ي    ى ال ضع الم   ب قةل الق    

ثم يعمد اللا ب الى نقل وزن الجسم الةى  الجسم.بض ب الك ة مع المح  ظ    ى بق ء المض ب ق ي ً  مط 

مةةع م ا ةة ة أن يكةة ن ضةة ب الكةة ة مةةط نق ةة  تكةة ن أمةة   القةةد  الأم م ةة  )ال منةةى(  القةةد  الأم م ةة  )ال منةةى(.

  .(2)اذ يك ن خ ف الك ة الأم  الذي يؤدي إلى زي دة ق ة الض ب  الجسم.مط وزن  الاستف دةوذلك مط أجل 

لةذا يجةب  وتشكل مجم    هذه الض ب   أهم   ب لغ  بل تعدا جة ءاً حي يةً  لةتع م  نة ن ومهة را  ال ع ة      

  ى المدرب أن ي      ى هذه الض ب   وان يجعل المتدرب يستم  لمدة ط ي      أدائه  والت  ي    يه  

 .(3)لك  يص ح بعد ذلك لاع  ً    ى مست ى جيد

                                                                                                                                                                                  

)1( Teaching Cues For Sport Skills, Aperson Education Company,  Hilda Fronske;
.  247.P.2001USA.  Needham, Helghts ,MA,      
 . 51، ص  مصدر سبق ذكرههلال  ةد ال زاق ش  ت وآخ ون:  )2(
، مص  ،  1، ط نس ـ للمبتدئين للمتقدمين للاعبي المسابقات للحكامالموسوعة العربية للت  ةد النة  الجم ل : )3(

 . 38، ص 1988ج مع  طن   ،      الت ب   ال ي ض   ، 
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وبهذا تأت  أهم   هذه الض ب  ب لض ب  الث ن   بعد الض ب  الأم م   وتستعمل هذه الض ب   ند م  تأت  

ل س ر مط اللا ب وإذا نفذ  هذه الض ب  بص رة صح ح  يمكط  ده  ض ب  هج م   الك ة إلى جه  ا

 كم  ه  الح ل ب لض ب  الأم م  .

 
 ( 2) شكلال

 التنستوضح طريقة أداء ال ربة الخلفية في 

وت ى ال  حث  أنّ مه رة الض ب  الأم م   والخ ف   تحت ج إلى  ثي  مط التدريب المستم  لغ ض إتق نه  

ق  الصح ح  ؛ وذلك لأنّه  مط المه را  الأكث  تك ارًاً    أثن ء ال عّب وتأخذ دورًاً  ةيً ا ومؤثً ا    ب ل  ي

نت ج  الم  راة ؛ لذا يجب ان يستم  التدريب   ى ه تيط الض بتيط ب ستم ار لك نهم  تشكلان المه را  

   الح ل  الد  ع   والهج م   ، الق  دي     ال عّ   والت  تسهم بشكل  ةي     الحص ل   ى النق ط 

ك ا  و ذلك إتق ن ت ك المه را  يعن  وضع الأس س الصح ح ل ق   المه را  المشتق  الأخ ى مثل ال

 الس ق   وال  ئ ة والس حق .

 foot workحركة القدمين:  2-1-4-2

تكن ك ح     مل القد  تشكل ح    القدميط أهم    ةي ة جدا    تنفيذ أي ض ب     التنس، ومعظم 

القدميط المستخد     التنس ه  الس    والتغي  الس يع، وان المس    الت  يحت جه  اللا ب ل تغ       

( ي ردا  ولكط يحت ج 6-2ي عب التنس ه  ل ست ط ي   )معدل مس    ال  ض لأداء الض ب  ه  مط )
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لذي ي غب به. وان مط الش وط إلى تغ يته  بس    و ف ي . وتهيئ  الجسم ل تح ك بس       الاتج ه ا

الأس س   الت  تس  د لا ب التنس   ى تع م وأداء مه را  التنس المخت ف  ه  ض ط وإتق ن ح    

القدميط، حيث تت ح للا ب الف ص    ى التح ك والتغ    داخل الم عب وال ص ل إلى الك ة بأقص  

ى   ف   نقل القدميط وأداء الح    الصح ح  ال  ق الممكن  وبمجه د اقل. لذا يجب الاهتم   ب لتدريب   

مط اجل ضم ن الاستف دة مط الق ة المع كس  المنق ل  نت ج  رد  عل الأرض وبسةب د ع الجسم له     

زي دة ق ة الض ب  . ويتم ذلك مط خلال الت قيت الجيد لح    القدميط مع اليد الض رب  وبق   أج اء 

 الجسم. ويعتمد   ى خ  ا  وه : 

ع الاستعداد مع تقس م الخ  ة: إن وضع الاستعداد وتقس م الخ  ة هم  ض وري ن ل حص ل وض -1

 ، وال  ئ ة و  ق ال أس و    ل ض ب  م  الأرض   ى بداي  جيدة لض ب الك ا     الض ب  

ستعداد ن وضع الإإتح ك ب تج ه الك ة بأس  ب   ف، و  دا الإرس ل. ووضع الاستعداد ه  بداي  ال

ستعداد بس    إلى أي اتج ه. ومط وضع الإ وبإمك نك التح ك ، وطة ع  ً  ً جسم مت ازنه  وضع ال

وبعد الش ك ، يق   اللا ب بتدوي  الجسم بحيث يك ن وزن الجسم   ى القد  ال منى، وبنفس 

الأثن ء تق   القد  ال س ى ب لدوران الاحتف ظ بملامسته  للأرض وبعد ارتداد الك ة يق   اللا ب 

 ة ب لقد  ال س ى ب تج ه الش ك ، بينم  يق   بنقل دوران الجسم        ى هذه القد . وبعد بأخذ خ 

ض ب الك ة يتم نقل القد  ال منى للأم   وص لا إلى وضع الاستعداد. ويعن  تقس م الخ  ة 

بإض    ق ة خ رج   إلى ح    القدميط والاستعداد ل ح    لجع ه  أكث  استعداداً ل تح ك الس يع 

وتحت ج قف ة خف ف     المك ن. ويق   به  مط وضع الاستعداد. وان يك ن الت قيت وأكث  انس  ب  ،

غي  مؤث ،  الأداءملائم  لةداي  الح   . وإذا قمن  ب لت قيت الم ك  أو الت قيت المتأخ  ف ص ح 

سك مط وتةدأ هذه أثن ء لحظ  تم س الك ة مط قةل من  سك. ولغ ض الت قيت الصح ح راقب من  
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الك ة، تةدأ أنت بتنفيذ قف ة خف ف  والهة ط خ ف    ى  وضع الاستعداد و ندم  يك ن متهيئ  لض ب

  )1(كعب قدمك وبهذا تك ن مستعدا ل تح ك ب تج ه الك ة

 

 

 

 

 (3) شكلال

 وضع الاستعداديوضح 

وسط الم عب  زح ق  الخ  ة: وهذه الح    له   دة أغ اض، واحده  ه  مفت ح يستخد  ل ع دة إلى -2

. وهذه الخ  ة تجع ك تتح ك خ ف  ل ع دة إلى ال سط بينم  أنت   ا ت  دي ً الأرض بعد تنفيذ الض ب  

 م اجه الأم   ومستعد لتغيي  الاتج ه  . 

 

 

 

 (4شكل )
 زحلقة الخطوةيبين 

وه  خ  ة تستخد  لنقل وزن الجسم أم م  لض ب الك ة. وهذه تجع ك  خطوة نقل وزن الجسم: -3

ن خ  ة نقل إط أن تض به  بذرا ك  قط، وأس س  ستخد  جسمك   ملا لض ب الك ة بدلا مأن ت

مض بك خ ف . ويك ن وزن جسمك   ى  بإرج ع ،  م  تق   الأرض الض ب    تنفذ   الجسم 

                                                                                                                                                                                  

, دار الكتب الع م   بي و  ,  الخططي الأداءالتنس الاعداد الفني  و م زن ه دي ال  ئ  , ظ    ه شم الك ظم  :  )1(
 .32, ص1, ط2013
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قدمك الخ ف  . و ند تعجيل ح    مض بك ام م  لغ ض ض ب الك ة، تةدأ بنقل جسمك أم م ، 

 يتح ل إلى القد  الأم م  .وغ ل   يك ن وزن جسمك 

 

  

 

 

  (5شكل )

 خطوة نقل وزن الجسم

ويعن  ال  ض القصي  الس يع وه  مط الح لا  المهم     لعب التنس، الركض السريع:  -4

وال  ض   ى ض ء مقدار المس    القصي ة الت  تحت جه  لتغ    الم عب، ولا تحت ج إلى وقت 

 ط يل ل تغ   

 

 

 

 

 

  (6شكل )

كض السريعالر يبين   

وه  ح    لا تستخد  غ ل      الم عب، وغ ل   ح     الع دة خ ف  تك ن وجهتك : التبديل خلفا   -5

لح    القدميط،  جيداً  تكت ك إلى الأم   ب ستخدا  ح     صغي ة وب ستخدا  تقس م الخ  ة. ويعتة  

تشع  بأن المن ق  ن أ ند الع دة خ ف  و  ه  الت ازن  التةديل خ ف ً ن ح    إولا بد أن نع ف 
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ت  ض   ى رؤوس الأص بع  أنك ن تك ن متأكداً أو  ءب   واضح  خ فك، والةداي  ل ع دة تك ن 

 لمس  دتك     مل ت ا ق القدميط  م     ال  ض أم م 

 
 (7الشكل )

 يوضح تحركات اللاعب وتوضيح حركة القدمين

 

 
(8شكل )  

 يوضح التحرك أثناء اللعب
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  :والمشابهه ةالسابقالدراسات  2-2

تأثير تمرينات نوعية على وفق حركة الموسومة ))جبار علي كاظم دراسة  2-2-1

, رسالة (1)((القدمين في تطوير بعض المهارات الأساسية ومستوى اللعب  بالتنس للاعبين

 .2014ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بابل,

 ما يلي:هدف البحث إلى 

 . التنستم ين   ن ع     ى و ق ح    القدميط    ت  ي  بعض المه را  الأس س      إ داد 

  .التنسالتع ف   ى تأثي  التم ين   الن ع      ت  ي  بعض المه را  الأس س      

 للا ةيط.التع ف   ى تأثي  التم ين   الن ع      ت  ي  مست ى ال عب 

 وافترض الباحث:

ا  القة    وال عدي  ول مجم  تيط    ت  ي  الأخت  ر إحص ئ   ل تم ين   بيط  ن هن ك   وق ذا  دلالهإ

 .  لتنسبعض المه را  الأس س   ب

ا  ال عدي  الأخت  ر هن ك   وق ذا  دلال  إحص ئ   ل تم ين   بيط المجم  تيط التج ية   والض ب      

   لتنس   ت  ي  بعض المه را  الأس س   ب

إحص ئ   ل تم ين     ى و ق ح    القدميط بيط المجم  تيط التج ية   والض ب   هن ك   وق ذا  دلاله 

    ت  ي  مست ى ال عب .

واستعمل ال  حث المنهج التج ية  ل مجم  تيط المتك  ئتيط لملائمته ل ة ع  مشك   ال حث ,وتم تحديد 

( لا ب تم  اخت  ر 25مجتمع ال حث  ئ  )الن شئيط(    أندي  الف ا  الأوسط ال ي ض  و ددهم )

                                                                                                                                                                                  

أثير تمرينات نوعية على وفق حركة القدمين في تطوير بعض المهارات الأساسية ومستوى ))تج  ر       ظم:  (1)
 2014, رس ل  م جستي  ,      الت ب   الةدن   و     ال ي ض  , ج مع  ب بل,اللعب  بالتنس للاعبين((
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ب ل  يق  العش ائ   )الق   ( وتم تقس م  ين  ال حث إلى مجم  تيط متس ويتيط)ض ب ه ة   ً (لاع 12)

 ( أ  اد لكل مجم   .6تج ية   ( ب اقع )

وتحدد  المه را  الأس س   ب لتنس وه  :)الض ب  الأم م    والض ب  الخ ف    والض ب  الأم م   ال  ئ ة 

ا  المعن   لكل مه رة ,كم  الأخت  ر  ف   ال  ئ ة واخت  ر مست ى أداء ال عب(, وتم تحديد والض ب  الخ

استخد  ال  حث اخت  ر مست ى أداء ال عب الذي تضمط ق  س مست ى أداء ال عب لأ  اد  ين  ال حث وقد 

  إحص ئ   استم رة خ ص  أ ده  ال  حث, وبعد جمع الة  ن   وتح ي ه  ومع لجته الأخت  رتضمط هذا 

 ت صل ال  حث إلى أهم الاستنت ج   والت ص   .

 ما يلي:وقد استنتج الباحث 

 ب لتنس.أن استخدا  التم ين   الن ع   المستخدم  أث   وبشكل  ع ل    ت  ر المه را  الأس س   

 ا  ال عدي     تع م المه را  الأس س  .الأخت  ر أن المجم  تيط قد حقق  ت  را واضح     

 الض ب  .تخدا  التم ين   ظه ر مط مست ى المجم    التج ية   وبشكل أ ضل مط أن اس

 يلي:ويوصي الباحث بما 

 .التنسالمه را     لع    الن ع   لم  له  مط تأثي   ع ل   ى ت  ر ب ستخدا  التم ين  الت ص   

 ال عب.التأكيد   ى استخدا  التم ين   لم  له  مط أهم      ت  ي  مست ى 

 ب لتنس.رة أج اء بح ث ودراس   ب ستخدا  تم ين   ن ع   مخت ف     ت  ي  مه را  أخ ى ض و 
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 الأداءتأثير تنويع أشكال )) الموسومة سرى محمود علي النعيميدراسة  2-2-2

بأسلوبي التمرين المتجمع والعشوائي في دقة وعمق ال ربات الأمامية والخلفية 

  (1)((بالتنس

 لى تهدف الدراسة ا     

بأس  ب  التم يط المتجمع والعش ائ     دق  و مق الض ب    الأداءتن يع أشك ل    ى تأثي التع ف 

 الأم م   والخ ف   ب لتنس.

بأس  ب  التم يط المتجمع والعش ائ     دق   الأداء تن يع أشك لالكشف  ط تأثي  أ ض    المج م ع    

 و مق الض ب   الأم م   والخ ف   ب لتنس.

 :ةالباحث تترضواف

بأس  ب  التم يط المتجمع  الأداءهن ك   وق ذا  دلال  إحص ئ   ل مج م ع الثلاث    تأثي  تن يع أشك ل 

 ا  القة    وال عدي .الأخت  ر والعش ائ     دق  و مق الض ب   ب لتنس بيط 

 مق الض ب   ا  ال عدي  لدق  و الأخت  ر هن ك   وق ذا  دلال  إحص ئ   بيط المج م ع الثلاث    

   الأم م   والخ ف   ب  ستخدا  التم يط المتجمع والعش ائ  ب لتنس.الأرض 

ا ستخدمت ال  حث  المنهج التج ية  مط خلال تصم م المج م ع الت م  المتك  ئ  مع الض ب   ذا  

ط ل ً  مط  (45ا ختي    ين  ال حث ب ل  يق  العش ائ   إذ تم ا خت  ر ) ا الأخت  ر و الإخت  ر العش ائ  

( ط ل ً  وجم عهم مط 148الذ  ر المنتظميط    شعب الم ح   الث لث  الت  تشكل مجتمع ال حث ال  لغ )

وبعد جمع الة  ن   وتح ي ه  ومع لجته   المتع ميط والمم رسيط ل مه را  الأس س   ب لتنس ولمدة ثلاث  أشه 

 إحص ئ   ت صل ال  حث إلى أهم الاستنت ج   والت ص   .
                                                                                                                                                                                  

ائي في دقة وعمق بأسلوبي التمرين المتجمع والعشو  الأداء))تأثير تنويع أشكال س ى محم د     النع م :  (1)
   2012ج مع  بغداد,      الت ب   ال ي ض , ال ربات الأمامية والخلفية بالتنس((
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 ما يلي: ةالباحث تقد استنتجو 

والتع م ل مج م ع الثلاث    أداء دق  و مق الض بتيط  الأداء. ظه ر تأثي   ع ل    ا كتس ب 1

 تيط الأم م   والخ ف  .الأرضي

ل دق  والعمق    الض بتيط  الأداء. هن ك نسب ت  ر متف وت  بيط المج م ع الثلاث    ا كتس ب 2

  ، وتف قت مجم    التم يط العش ائ     الت  ر   ى مجم  ت  التم يط تيط الأم م   والخ فالأرضي

 المتجمع و التع  م المت ع.

تيط الأم م   الأرضي. إن مجم    التم يط العش ائ  أظه   تف قً     أداء الدق  والعمق ل ض بتيط 3

 والخ ف     ى مجم    التم يط المتجمع ثم التع  م المت ع.

ل والتن يع بيط أشك ل ح     المه رة ال احدة ي يد مط الس   ة والتمكط والقدرة   ى . أثةتت أن التداخ4

 أداء دق  الض ب   و مقه .

. ظه   أخ  ء ث بت  ومتغي ة    أداء الدق  والعمق بيط المج م ع الثلاث وتمي   مجم    التم يط 5

  مجم    التم يط المتجمع ثم مجم    العش ائ     ظه ر أقل الأخ  ء الك    )الث بت  والمتغي ة( وت يه

 التع  م المت ع.

 يلي:بما  ةالباحث اوصتو 

ا ستخدا  مةدأ التن يع    أشك ل ح     المه رة ال احدة للإلم   ب لس   ة   ى أدائه  بح لا  مخت ف  

 والتمكط    إتق نه  مط أم كط  دة.

لتنس لم  له مط أهم      الت  ر وال عب تأكيد ا ستخدا  جدول  التم يط العش ائ     تع م مه را  ا

 والإحتف ظ ونقل التع م بيط المه را .
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ا  تم د اكتش ف الأخ  ء الث بت  والمتغي ة ليتسنى ل مدرس أو المدرب ال ق ف   ى التشخ ص الصح ح 

 وإ   ئه   ص  ل مع لج . الأداءلأخ  ء 

تع م أشك ل ح     المه رة و  ى  ين    جدول  التم ين   الاخ ى    لاستخدا إج اء مح ولا  بحث   

 أُخ ى )بنيط، بن  ، ن شئيط، أش  ل( و  ى مه را  أُخ ى.

 ض ورة ا ستخدا  جدول  التم ين   وتنظ مه     تع م مه را  التنس وا خت  ر الملائم منه  ل ع  .

 ةقمناقشة الدراسات الساب2-2-3 

 ر واخت فت    بعضه   م  مةيط    تش بهت دراستن  مع الدراس   الس بق     بعض الام

 الجدول ادن ه:

 (1جدول رقم )

 يةيط اوجه التش به والاختلاف بيط الدراس   الس بق  والدراس  الح ل  

 اوجه التشابه اوجه الاختلاف الاستفادة

الاطلاع على اهداف الدراسات  .1
 السابقة

التعرف على الادراءات في اختيار  .2
 العينة.

التي تم التعرف على الادوات  .3
 استخدامها في هذه الرسالة.

الاطلاع على الوسايل والاساليب  .4
الاحصائية المستخدمة في 

 الدراسات السابقة.
الاستفادة من الدراسات السابقة  .5

 في مناقشة النتائج.

اختلفت في الدراسة الاولى  .1
بالمتغير التابع حيث دراستنا كان 

مستوى الأداء المتغير التابع 
دراسة جبار المهاري والحركي و 

كاظم كانت تعني بالمهارات 
 لدراستنا اما عينة البحثالأساسية 
الشباب في  ناللاعبيفكانت 

 محافظة ميسان
اختلفت في الدراسة الثانية  .2

بالمنهج حيث كلتا الرسالتين 
استخدمت المنهج التجريبي لكن 
دراستنا استخدمت منهج تجريبي 
ذو مجموعتين ضابطة وتجريبية 

ابهة استخدمت والدراسة المش

تشابهت في ولى في الدراسة الا  .1
نوع المنهج المستخدم فكلا 
الدراستين استخدمت المنهج 
التجريبي ذو المجموعتين 

المتكافئتين ال ابطة والتجريبية 
في وتشابهه مع الدراسة الحالية 
 نوع اللعبة وهي لعبة التنس

تشابهت مع في الدراسة الثانية  .2
في نوع اللعبة الدراسة الحالية 

شابهت وكذلك ت التنسوهي لعبة 
بوجود ال ربة الأمامية في كلتا 

 الدراستين
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المنهج التجريبي ذو ثلاث مجاميع 
واحدة ضابطة واثنين تجريبيات 
واختلفت أي ا بالمتغير المستقل 

دراستنا متغيرها المستقل 
)التمرينات الخاصة( والدراسة 
اما الأخرى )تنويع اشكال اللعب( 

فكانت  لدراستنا عينة البحث
 محافظة ميسانالشباب في  ناللاعبي



 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث 3-1
 مجتمع وعينة البحث  3-2
 التجانس والتكافؤ  3-2-1
 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة   3-3
 وسائل جمع المعلومات   3-3-1
 دمة  الأجهزة والادوات المستخ 3-3-2
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد المتغيرات المدروسة 3-4-1
 ات المستخدمةالأختبار  3-4-2
  حركة القدميناختبار  3-4-2-1
 ة الأمامية والخلفيةالأرضياختبار مهارتي ال ربة  3-4-2-2
 التجارب الاستطلاعية                   3-4-3
  التجربة الاستطلاعية الأولى   3-4-3-1
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2
 الأسس العلمية للاختبارات 3-4-4
 الأختبارصدق  3-4-4-1
 الأختبارثبات  3-4-4-2
 الموضوعية  3-4-4-3
 ات القبليةالأختبار  3-4-5
 التجربة الرئيسة  3-4-7
 ات البعديةالأختبار  3-4-8
 الوسائل الأحصائية 3-6
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 يدانية:منهجية البحث واجراءاته الم-3

 منهج البحث: 3-1

اذ يجب   ى ال  حث أن يخت ر المنهج المن سب  الع م ،يعد المنهج مط الام ر الاس س      ال حث 

 والاستنت ج ،الت  تعتمد   ى التفكي  الاستق ائ   ه  ال  يق اذ ان المنهج  بحثه،والملائم ل ة ع  مشك   

والتج ب  لحل مشك   معين  وال ص ل الى نت ج  وتستخد  اس ليب الملاحظ  الع م   و  ض الف وض 

 . (1)معين 

او  ط ط يق  الع م،مط الق ا د الع م  المص غ  مط اجل ال ص ل الى الحق ق      ه  ط ئف و ذلك 

 .(2)او ه    م التفكي  المع   ،كسب 

يط الأخت  ر ذا  و   ه  قد اخت ر  ال  حث  المنهج التج ية  ذو التصم م التج ية  ب ستخدا  مجم  تيط 

وان ال حث  معين ،اذ ان التج ب  ه  مح ول  لأث      وض  بحثه ،ل ة ع   وال عدي لملائمته القة   

 . (3)التج ية  ه  اث    الف وض  ط ط يق التج ب 

           البحث:مجتمع وعينة  3-2

 ة، او بمعنى اخ  ن العين  ع  رة  ط المجتمع الاحص ئ  بكل خص ئصه ولكط بص رة مصغإ         

تعد  ين  ال حث الج ء الذي يمثل  منه. لذاه  ع  رة  ط تمثيل مصغ  ل مجتمع الاحص ئ  الذي سحةت 

 (4)مجتمع الاصل او النم ذج الذي يج ي ال  حث مجمل ومح ر  م ه   يه 

                                                                                                                                                                                  

، بغداد ، ب. . ،  دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةب اه م الش ك ورا ع ص لح الكة س  : إن ري   (1)
 51، ص 2004

   303، ص  2001،  م ن ، دار المن هج ل نش  والت زيع ،  1، ط اصول البحث العلمي ومناهجهوج ه محج ب :   (2)
 163، ص   المصدر السابق نفسوج ه محج ب  :  )3( 
،  م ن ، دار المن هج ل نش  والت زيع  اساليبه( –ادواته  –البحث العلمي )مفهومه ذوق ن  ةيدا  )واخ ون( :  )4( 

  115، ص 2008
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،  2023-2022ل م سم ال ي ض   التنستمث ت  ين  ال حث ب للا ةيط الش  ب    مح  ظ  م س ن    

( لا ةيط لكل مجم    ،حيث تمّ اج اء 4( لا ةيط، تم تقس مهم الى مجم  تيط ب اقع )8وال  لغ  ددهم )

التج نس لكل العين  مط حيث متغي ا  ) ال  ل , والعم , والعم  التدرية  , والكت    ، وقد تمّ التك  ؤ بيط 

 المجم  تيط ب لمتغي ا  الم ح ث . 

 التجانس والتكافؤ: 3-2-1

نب المؤث ا  الت  قد تؤث     النت ئج الم ج ة مط ال حث وجعل ا  اد العين    ى خط ش وع واحد لتج

بنت ئج اخت  را  المتغي ا  المدروس ،  قد  مد  ال  حث  إلى استخ اج التج نس لعين  ال حث مط خلال 

مجم    التج ية   استخ اج مع مل الالت اء، و ذلك لك  يست  ع ال  حث أن يع و الف ق الح صل بيط ال

الدراس  متك  ئ  تم مً     جم ع  المجم     قيد أن تك ن الع مل التج ية ،  أنه يجب  والض ب   إلى

 (.(1)ظ و ه  م   دا المتغي  التج ية  الذي يؤث    ى المجم    التج ية   )

 قيد الدراس . ومط اجل ذلك  م ت ال  حث  تج نس ل عين  وأيضً  تك  ؤ بيط المجم  تيط ب لمتغي ا 

( يتضح لن  أن جم ع ق م المتغي ا  لمع مل الالت اء   نت محص رة بيط 2ومط خلال النظ  الى الجدول )

  متج نس .يتضح أن العين   ( وبذلك3)± 

و ط ط يق الق    تم ت زيع العين  الى مجم  تيط وتم إج اء التك  ؤ بيط المجم  تيط الض ب   والتج ية   

 ( الات :3ج  م  مةيط    الجدول )( ل عين   المستق   واظه   النت ئt)ب ستخدا  ق ن ن 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

 .  252، ص سبق ذكره مصدر( ذوق ن  ةيدا  )واخ ون(: (1))
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 (2)جدول 

 مامية والخلفية وحركة القدميننس العينة في اختبارات ال ربة الأيبين تجا

 المتغي ا   
وحدة 

 الق  س
ال سط 

 الحس ب 
 الانح اف
 المع  ري 

مع مل 
 الالت اء

 1،30 4،38 21 نق   ح    القدميط 1

4 
ه رت  الض ب  الام م   م

 والخ ف  
 2،27 2،66 50 نق  

 

 (3الجدول )

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 

 القبلي )التكافؤ( الأختبارالمجموعتين ال ابطة والتجريبية في بعض المتغيرات قيد البحث في 

 ا الأخت  ر 
ة وحد

 الق  س

 tق م   مجة التج ية   مجة الض ب  

 المحس ب 
مست ى 
 الدلال 

دلال  
 ع س   ع س   الف وق 

 0،60 0،490 4،98 21 2،44 20،50 نق   ح    القدميط
غي  

 معن ي 

  الأرض الض ب  
 الام م   والخ ف  

 0،48 0،778 3،22 51،80 2،39 51،44 نق  
غي  

 معن ي 

 ( 0،05او تس وي ) أصغ ( ومعن ي مست ى دلال  6)معن ي  ند درج  ح ي  

  الأم م   والخ ف   الأرض ح    القدميط والض ب   لاخت  را  ان مست ى الدلال ( 3وب لنظ  ل جدول ) 

 طم  بيمم  يشي  إلى أن الف وق  0,05ه  ا  ى مط والت ا ق ل مجم  تيط الض ب   والتج ية   

 متك  ئت ن.م  تيط المجم  تيط غي  معن ي  أي أن المج
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 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة :  3-3

 وسائل جمع المعلومات :  3-3-1

استخدمت ال  حث  مجم    مط ال س ئل والادوا  المخت ف  لغ ض الحص ل   ى               

مشك   المع  م   والة  ن   ، لغ ض تحقيق الاهداف الت  ق مت ب ضعه  ، وليتسنى له  مط خلاله  حل 

 م  يأت  :ببحثه  . وهذه ال س ئل والادوا  تتمثل 

 المص در والم اجع الع ب   والاجنة   والش ك المع  م ت   )الانت نيت( . .1

 الملاحظ  . .2

   يق العمل المس  د *. .3

 اراء الخة اء والمختصيط** . .4

 ا  والق  س  الأخت  ر  .5

 الأجهزة والادوات المستخدمة :  3-3-2

 الاجهزة 3-3-2-1

 عب تنس م  .1

 ( .2( لق  س ال مط ي ب ن   الصنع ،  دد )Casioس    ايق ف ال كت ون   ن ع ) .2

 ( .1(   ري  الصنع ،  دد )Sonyك مي ة تص ي   يدي ي ن ع ) .3

 ( .hpجه ز ح س ب ن ع ) .4

 (1(  دد )dillن ع )   (lap topح س   الكت ون   ) .5

 ( سم .5ش يط لاصق بع ض ) .6

                                                                                                                                                                                  

 (4ينظ  م حق ) *
 (1* ينظ  م حق )
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 الادوات 3-3-2-2

 ن     بعدد اللا ةيط .                مض رب تنس مت .1

 ( .40ك ا  تنس  دد ) .2

 (. 2ص   ا   دد ) .3

 أجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد المتغيرات المدروسة: 3-4-1

 مط قةل ال  حث  والمش ف   الام م   والخ ف  ،الأرض ح    القدميط ومه رت  الض ب  اخت  ر تم تحديد 

 . ضلًا  ط استش رة الخة اء* لحديث بعد الاطلاع   ى المص در والم اجع اكذلك تم اخت  ر اخت  راته  

 ات المستخدمة:الأختبار  3-4-2

  : (1)حركة القدميناختبار  3-4-2-1

 التغ    الح     للا ة  التنس. : الأختباراسم 

 ق  س التغ    الح     للا ب التنس. :الأختبارهدف 

 :الأختبارأدوات وتنفيذ 

 تنس خ ف العلام  ال س    و   وسط خط الق  دة تم مً .ي ضع مض ب 

 (   ا  تنس    الم عب و م  م ضح ب ل سم.5ت ضع )

الةداي  تك ن مط وسط خط الق  دة، و ل   ة تج ب وت ضع    وسط المض ب المش ك )كل   ة بمف ده ( 

 والتح ك ب تج ه  كس  ق ب الس   .

                                                                                                                                                                                  

 (،2013،)دار الكتب الالع م  ، بي و ، الخططي الأداءعداد الفني و التنس الإظ    ه شم وم زن ه دي   ار:   (1)
 .152ص

 )*( ينض  م حق 
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عد ا   ء اش رة الةدء، و   نه ي  الك ة الخ مس  ووضعه     يةدأ تسجيل ال قت ب ستخدا  س    ت قيت ب

 وسط المض ب ت قف س    الت قيت.

ق ب ه المض ب وم ي مش كيسجل وقت اللا ب الذي يستغ قه بتجم ع الخمس   ا     احتساب النقاط: 

 الأخت  رمط نق ط حسب جدول 

 نق  .  76= الأخت  رهذا  لإنج زمحتم    اعلى نتيجة

 

 

   

 (9شكل )

 للا ب التنس داخل الم عب وجدول احتس ب النق ط ح    القدميطرسم ت ض ح  لاخت  ر 

 (1)ة الأمامية والخلفية:الأرضير مهارتي ال ربة اختبا 3-4-2-2

                                                                                                                                                                                  

 .157(، ص2013، )مصدر سبق ذكرةظ    ه شم وم زن ه دي   ار:   (1)

T 40 3 
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   والأم م   والخ ف  .الأرض اخت  ر دق  وق ة الض ب    :الأختباراسم 

 ق  س دق  وق ة الض ب   الام م   والخ ف   . :الأختبارهدف 

 :داءالأمواصفات 

 .الأخت  راء أن المشت  يط قد اكم  ا الاحم ء وج ه يط لاج   الأخت  ريجب الت كد    بداي  

(   ا  تمنح للا ب مط الجهتيط واحدة ام م   والاخ ى خ ف  ...الخ، و  ى اللا ب ان يض ب الك ة 6)

 داخل الم عب الف دي بخط مستق م و م     ال سم.

(   ا  أخ ى للا ب مط الجهتيط واحدة ام م   والاخ ى خ ف  ...الخ، و  ى اللا ب ان يض ب 6تمنح )

 الف دي ق  يً  و م     ال سم. الك ة داخل الم عب

 تحتسب نق ط التقي م   ى ض ء مك ن سق ط الك ة    الارتداد الاول ل دق  والارتداد الث ن  لق ة الض ب .

  ى اللا ب المس  د ان ي م  الك ة    منتصف المن ق  بيط خط الارس ل وخط الق  دة و م  مؤش  

   المنتظم  والت  تقع خ رج المن ق  الصح ح .ب ل سم. ويحق للا ب الض رب ان ي  ض الك ة غي

 ة:الأرضيتسجيل نقاط دقة ال ربات 

 نق   واحدة  ندم  تسقط الك ة    اي من ق  مط الم    خ رج المن طق الهدف   المخ   .

 نق ت ن  ندم  تسقط الك ة بداخل المن ق  الهدف   ل دق  قةل خط الارس ل.

المن ق  الهدف   ل دق     المن ق  الهدف   الخ ف   ل دق  و   الم عب ثلاث نق ط  ندم  تسقط الك ة بداخل 

 الف دي ل تنس و م  مؤش     ال سم.

 تسجيل نق ط ق ة الض ب :

 نق   واحدة    الارتداد الث ن  خ ف خط الق  دة وقةل خط من ق  الق ة الث ن  .

ذا إولى: ك ة ال عيدة ومث ل ل ح ل  الأ  التض  ف النق ط    الارتداد الث ن  ل ك ة  ندم  تسقط    من ق

(    الم عب وارتد  م ة ث ن   خ رج الم عب و   من ق  خ ف خط الق  دة 3سق ت الك ة    من ق  )
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(    الم عب وارتد  م ة ث ن   3( ومث ل ل ح ل  الث ن  : اذا سق ت الك ة    من ق  )4يص ح  دد النق ط )

 (.6ص ح )   من ق  الق ة تض  ف  دد النق ط وت

 يحصل اللا ب )صف اً(  ندم  تسقط الك ة    الارتداد الاول خ رج م عب التنس الف دي.

 الث       الض ب  : يمنح اللا ب نق   واحدة اض ف   لكل ض ب  صح ح  بدون خ أ.

 84=الأخت  رتجمع جم ع النق ط وا  ى نت ج  محتم   يمكط ان يص ه  اللا ب    هذا احتساب النتيجة: 

 ل ق ة(. نق  . 48ل دق  +  36   ل دق  والق ة )نق

 

 
 (10الشكل)
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 رسم ت ض ح  لاخت  ر ق  س دق  وق ة الض ب   الام م   والخ ف  

  

 

 التجارب الاستطلاعية :                  3-4-3

 ى تُعد التج ب  الاست لاع   احد الش وط الأس س      ال حث الع م  ، الغ ض منه  التع ف           

الثقل الع م  للاخت  را  الم شح  ل ت ةيق ، و ذلك لتلا   المع ق   الت  قد ت اجه ال  حث  ند تنفيذ 

 تج بته ال ئ س   . 

إذ أنه   دراس  تج ية   اول   يق   به  ال  حث   ى  ين  صغي ة قةل ق  مه ب حثه بهدف اخت  ر          

 أس ليب ال حث وادواته .

دلاوي وآخ ون الى ان  التج ب  الاست لاع   ب لنس   ل   حث ه  تدريب  م   ويشي  المن         

 .(1)لتف ديه  مستقةلاً  الأخت  رل  ق ف بنفسه   ى الايج ب    والس ة    الت  تق ب ه اثن ء اج اء 

 ( لا ةيط مط الش  ب الذيط3ق مت ال  حث  بأج اء تج بتيط است لا يتيط   ى  ين  مك ن  مط )         

يتدرب ن    ن دي م س ن ، مط خ رج العين  ال ئ س   ، وتم اخت  رهم ب ل  يق  العش ائ   ، حيث انه  لا 

يج ز اج اء التج ب  الاست لاع     ى نفس ا  اد العين  لأنهم س ف يتأث ون ب لتدريب    التج ب  

 الاست لا يتيط اج يت   لآت :. والتج بتيط  (2)الأخت  رالاست لاع   وهذا التأثي  س ف يؤث    ى نت ج  

 التجربة الاستطلاعية الأولى :   3-4-3-1

                                                                                                                                                                                  

، الم صل ، م  ع  التع  م الع ل   ات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالأختبار وي )وآخ ون( : ق سم المندلا )1( (1)
 107، ص 1989، 
 .  350، ص  2001،  مصدر سبق ذكرهوج ه محج ب :   (2)
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( . وقد   ن 2022 9 20اج يت ال  حث التج ب  الاست لاع   الأولى ي   الثلاث ء الم ا ق )         

 الهدف مط اج ائه  تنظ م ً   واداريً  ، ل تع ف   ى :

 ا  .خت  ر الأامك ن   الف يق المس  د ومدى  ف ءته    تنفيذ 

 ا  ، ومدى صلاحيته  .الأخت  ر ملائم  الادوا  والاجه ة المستخدم     

 ا  .الأخت  ر امك ن   وقدرة العين    ى ت ةيق 

 ا  .الأخت  ر مع    ال قت المستغ ق    اج اء 

 مع   الاخ  ء والصع ب   مس قً  الت  قد ت اجه ال  حث    تج بته ال ئ س  . 

 لغ ض تحقيق الأسس الع م   للاخت  را  )الصدق ، الث    ، الم ض ع  ( .

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3-2

( أي   مط إج اء تج بته 7( إي بعد م ور )2022 9 27ق مت ال  حث     ي   الثلاث ء الم ا ق )

تحقق     مم   ل تأكد الاست لاع   الأولى بإ  دة التج ب  وتحت الظ وف نفسه ، والغ ض منه  ه

 الأولى.التج ب  الاست لاع   

 للاختبارات:الأسس العلمية  3-4-4

 :الأختبارصدق  3-4-4-1

حدود الصدق  المدى الذي يخد  الغ ض الم   ب منه     الأخت  ره  أن يع    الأخت  ريقصد بصدق 

الم ض ع ، غ ل    م يتم   ط ط يق  ، وص لٌا إلى تحقيق الغ ض(1)تق يم القدرة الح     والنت ج  ال ي ض  

                                                                                                                                                                                  

 .67،  ص1989 مصدر سبق ذكره،: ق سم المندلاوي واخ ون   (1)
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   الق  س الحكم المن ق    ى وج د السم  او الصف  او القدرة المعن   ل تحقيق  م  اذا   نت وسي

 . %60 ط  للا تق  ى ان  الأخت  روا تمد  ال  حث  ا  ى نس   يحققه   (1)المقت ح  تق سه  او لا

 :الأختبارثبات  3-4-4-2

الث بت  وه  الذي  الأخت  رالث    لاخت  را  هذه الدراس  لابد مط ت ةيق مةدأ  مط أجل استخ اج مع مل

. وقد استخد  لحس ب (2)ةق أكث  مط م ة    ظ وف متم ث  يع   نت ئج متق رب  أو النت ئج نفسه  إذا ط

( اي   7ن  )الاول والث  الأخت  روبف صل زمن  بيط  (الأخت  روا  دة  الأخت  ر ط يق )بة معة مةل الثةة   

مط اكث  ال  ق بس ط   م  تتمي  ب لتحديد الف صل  الأخت  روي ضح اب اه م سلام   ان ط يق  ا  دة 

ل تم سك لان الخ   الم ت ط ب لق  س ولحسط الحظ يك ن دائم  اكث  وض ح   ندم  تك ن هن ك  ت ة م  

ستخ اج مع مل الث     ط ط يق مع مل . وقد ق مت ال  حث  مط ا(3)يط مط ي   الى اكث الأخت  ر بيط تنفيذ 

الث ن  حيث ظه   هن ك ارت  ط معن ي  الأخت  رالاول و  الأخت  رالارت  ط ال س ط )بي سط( بيط نت ئج 

 (.  1(  م  م ضح    الجدول )4يط وتحت درج  ح ي  )الأخت  ر   ل  بيط 

 الموضوعية : 3-4-4-3

. ولإيج د (4)الذات  كم أو الف حص مط الع امل تح ر المح بأنه  مدىتع ف الم ض ع             
ا  بيط درج   الأخت  ر   مع مل الارت  ط )بي س ن( لم ض ع   ال  حث تاستخدم الأخت  رم ض ع   

ا  ذا  م ض ع     ل   مط خلال الأخت  ر قد اظه   الة  ن   بأن جم ع و  (*)ول والحكم الث ن الحكم الأ
 (44 (  م  مةيط ب لجدول )4  ح ي  )حت درجنت ئج الارت  ط المعن ي الع ل  ت

 
                                                                                                                                                                                  

 .68،  ص1989 مصدر سبق ذكره،: ق سم المندلاوي واخ ون   (1)
 .57، ص 2001, مصدر سبق ذكرة :اب اه م احمد سلام   (2)
 .265،ص2000، مصدر سبق ذكرهمحمد حسط  لاوي ومحمد نص  الديط :    (3)
 .266،ص2000، مصدر سبق ذكرهمحمد حسط  لاوي ومحمد نص  الديط :   (4)

 )*( أ.د م جد   ي  لفت ....تدريب ري ض    الع ب مض ب
 الع ب مض ب     تدريب اسم  يل .... س ج      م رأ. .د      
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 ( 4جدول رقم )

 يبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة بالبحث

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

معامل 

)ر( الثبات  

مستوى 

معامل  الدلالة

)ر(الموضوعية  

مستوى 

 الدلالة

1 
حركة الرجلين 

 للاعبي التنس
90،0 نقطة  

 

028،0  

 

92،0  

024،0  

2 

قوة ودقة مهارتي 

الضربة الأرضية 

 الأمامية والخلفية

90،0 نقطة  

028،0  

91،0  

026،0  

 

 ات القبلية:الأختبار  3-4-5

ا  القة    ل متغي ا  قيد الدراس    ى  ين  ال حث بمجم  تيه  الض ب   الأخت  ر ق مت ال  حث  بإج اء 

   تم   الس    الث لث   ص اً  2022 10 6والتج ية     ى م عب م س ن    ي   الخم س المص دف 

( وبمس  دة ح    القدميط  والخ ف   واخت  را  ) م م  الأالأرض حيث تم اولًا اخت  ر مه رت  الض ب  

   يق العمل.

 التجربة الرئيسة:  3-4-6

 مد  ال  حث  مستفيدةً مط المص در الع م   الحديث  والسيد المش ف وآراء الخة اء المختصيط     

لتدريب ال ي ض  والتنس إلى وضع تم ين   خ ص  ضمط الج ء ال ئ س    الج    التدرية   مج ل ا

قع ( اس ب ع ب ا10التج ب  ال ئ س  ) استغ قتتهدف الى ت  ي  المست ى المه ري للا ة  التنس، حيث 

ت اسة ع ،   ي   السةت وي   الاثنيط حيث يك ن  يه  هدف التدريب مه ري، ط قأ( وحدة خلال ا2)

المجم    التج ية   خلاله  التم ين   المعدة مط قةل ال  حث  ضمط الة ن مج التدرية  و   الج ء ال ئ س ، 

 الض ب   ط قت الة ن مج المعد له  مط قةل المدرب . والمجم   



68 ءاته الميدانية ..........................    الفصل الثالث: منهجية البحث واجرا  

 وتم الةدء    ت ةيق التم ين   الخ ص    ى المجم    التج ية      ي   السةت الم ا ق 

 2022 12 12   ي   الاثنيط الم ا ق  وانتهت 2022 10 8

( تم يط     ل ج    تدرية ه وال  لغ 6( تم يط  ب اقع )12وتشمل التم ين   الخ ص  وال  لغ  دده  )

( ج   ، وح صت ال  حث    ى ان تك ن التم ين   ذا  تح ك متن ع  داخل الم عب لت  ي  20 دده  )

المه ري  الأداء  مس را  الك ة  لدى اللا ب  ذلك ت ةيق وايضً   مد  ال  حث    ى ت  ي ح    القدميط

ي المه ر  الأداءم م   والخ ف    ذلك ح صت ال  حث    ى ال بط خلال التم ين   بيط   الأالأرض ل ض ب  

 تتش بهالتك ار ل تم ين   مط قةل الا ةيط حيث   نت التم ين    أ،وتم ت ةيق مةد ح    القدميطو 

 س ب ع بهذه ال  يق .  ( تم يط   نت قد وز ت   ى الأ12) ن ال  حث  استخدمتلأسة  يط  ضلًا  ط ا

 داد الخ ص وتم تقنيط شدد التم ين   مط خلال الهدف التدرية  لهط وتم ت ةيق التم ين      م ح   الأ

اء اللا ب مط قةل أى حتى يتحقق الهدف، ،مع ملاحظ  اوالذي يت  ب ب ن تك ن شدة التدريب قص  

ذا م  تم ت  طئ أدائه، و ضلًا  ط ذلك ان ادب    التدريب ال ي ض  إاللا ب  بإيق فيط ل ق م ا المدرب

،وأت عت ال  حث  ط يق  التدريب  طم  يمكتنص   ى ان التم ين   المه ري  لابد ان يؤديه  اللا ب بأقصى 

قعه  داخل المنهج التك اري ذا  الشدد القص ي  مع الاخذ بنظ  الا ت  ر تم ج حمل التم ين   وم  

واهدا ه  التدرية      الدائ ة التدرية   الصغي ة  ذلك الج    التدرية   ال احدة وح صت  يتلاء التدرية  بم  

ه  ال  حث    ى جعل ظ وف التدريب مش به  بقدر المست  ع لكلا المجم  تيط مط حيث الملا ب وطة عت

يك ن الاختلاف  قط    ي ميط وهم  الذيط ي ةق  سة ع  حتىي   الأأوزمط وادوا  التدريب    ب ق  

 خلالهم  التم ين   المه ري  ل مجم    التج ية  .

 البعدية:ات الأختبار  3-4-7

 ال حث،ن تم اج اء ت ةيق التج ب  ال ئ س   و التم ين   المقت ح  وتنفيذه    ى  ين  أبعد            

( ،اذ ات عت    2022 12 14ربع ء الم ا ق ) حث ي   الأ  ال عدي    ى  ين  الاالأخت  ر اج   ال  حث  
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ا  القة    م اع      ذلك الظ وف المك ن   وال م ن   الأخت  ر ذلك ال  يق  نفسه  الت    نت مت ع     

  . القة    ا  الأخت  ر دوا  ذاته  الت    نت    ا  والأالأخت  ر والمن خ   ووس ئل 

 الوسائل الأحصائية: 3-5

 . ( SPSSال  حث  بعض الق انيط مط الة ن مج الاحص ئ  ) استخدمت

 



 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
 عرض وتحليل نتائج الدراسة 4-1
 حركة القدمينعرض وتحليل نتائج  4-1-1
ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في الأختبار عرض نتائج  4-1-1-1

 وتحليلها لقدمينحركة ااختبار 
ين البعديين للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في اختبار الأختبار عرض نتائج  4-1-1-2

 وتحليلها حركة القدمين
 ات المهارية الأختبار عرض وتحليل نتائج  4-1-2
ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في الأختبار عرض نتائج 4-1-2-1

 ارتين وتحليلهااختبار دقة وقوة المه
ين البعديين للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في اختبار الأختبار عرض نتائج  4-1-2-2

 دقة وقوة المهارتين وتحليلها
القبلي  الأختبارمناقشة نتائج قوة ودقة مهارتي ال ربة الامامية والخلفية في  4-1-2-3

 والبعدي للمجموعتين
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 مناقشتها:النتائج وتحليلها و  عرض-4
 عرض وتحليل نتائج الدراسة: 4-1
 :حركة القدمينعرض وتحليل نتائج  4-1-1

مةةط  ينةة  ال حةةث  والتج ية ةة  الضةة ب   تيط راتهةة  القة  ةة  وال عديةة  ل مجمةة  بعةةد أن انتهةةت ال  حثةة  مةةط اخت 

  ن ة  تسةهل  مد  إلى تف يغ الة  ن   ومع لجته  إحص ئ   , ووضعت ال  حث  النتة ئج  ة  جةداول وأشةك ل ب

ملاحظ  الف ق والم ازن  بينهم  وص لا إلى النت ئج النه ئ   ثم من قشته  ل  ص ل إلى تحقيةق أهةداف ال حةث 

 و  وضه 

ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في الأختبار عرض نتائج  4-1-1-1
 وتحليلها. حركة القدميناختبار 

 (5جدول )

 )درجة( حركة القدمينختبار أ( المحسوبة في tنحرافات المعيارية وقيمة )الأ و  الحسابية الأوساطيبين 
 ات القبلية والبعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبيةالأختبار في 

 المجم    

 ا  ال عدي الأخت  ر  ا  القة   الأخت  ر 
( tق م  )

 المحس ب 

مست ى 
الدلال   الدلال 

وسط  الاحص ئ  
 حس ب 

انح اف 
 مع  ري 

سط و 
 حس ب 

انح اف 
 مع  ري 

 معن ي  0،00 8،59 3،85 23،25 2،44 20،50 الض ب  

 معن ي  0،00 9،66 3،75 28،50 4،98 21 التج ية  

 (.0,05( ومست ى دلال  )6تحت درج  ح ي  )

 الات : ( يتةيط5مط الجدول)

(، 2,44)مع ةة ري  افوبةأنح  ( 20,50القة ةة ) الأخت ة ر ة  المجم  ة  الضةة ب  : ب ةغ ال سةط الحسةة ب   ة  

( tوب غةةةةت ق مةةةة  ) (،3,85)مع ةةةة ري  وبةةةةأنح اف( 23,25 ) ال عةةةةدي ب ةةةةغ ال سةةةةط الحسةةةة ب  الأخت ةةةة ر و ةةةة 



72 النتائج..........................     وتحليل ومناقشة الفصل الرابع: عرض  

صةغ  مةط مسةت ى الدلالة  أ( وه  6( تحت درج  ح ي  ) 0,00) دلال  ب غت( وبمست ى 8,59)المحس ب  

 ال عدي. خت  رالأة   و الق الأخت  ر ك   وق دال  معن يً  بيط ( و     تك ن هن0،05)

(    4,98مع ةة ري )  ( وبةةأنح اف 21القة ةة ) الأخت ةة رج ية ةة : ب ةةغ ال سةةط الحسةة ب   ةة   ةة  المجم  ةة  الت

( t( ، وب غةةةت ق مةةة  ) 3,75مع ةةة ري ) وبةةةأنح اف( 28,50ال عةةةدي ب ةةةغ ال سةةةط الحسةةة ب  ) الأخت ةةة ر،و ةةة  

وهةةة  اصةةةغ  مةةةط مسةةةت ى  (14( تحةةةت درجةةة  ح يةةة  )0,00( وبمسةةةت ى دلالةةة   ب غةةةت ) 9,66المحسةةة ب  )

( ي ضةةةح 11ال عةةدي. والشةةكل ) الأخت ةة ر( و   ةة  تكةة ن هنةة ك  ةة وق معن يةة  دالةة  لصةة لح 0،05الدلالةة  )
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 (11شكل )

ات القبلية والبعدية في اختبار حركة القدمين)درجة( للمجموعتين الأختبار الحسابية في  يوضح الأوساط
 وال ابطةالتجريبية 

 
 

ين البعديين للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في اختبار الأختبار عرض نتائج  4-1-1-2

 وتحليلها. حركة القدمين
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 (6جدول )

 )درجة(حركة القدمين( المحسوبة في اختبار tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 

 وال ابطة للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية

( tق م  ) التج ية   الض ب  

 المحس ب 

مست ى 

 الدلال 

الدلال  

 الإحص ئ  
 -+ع س   -+ع س  

 معن ي  0،00 10،11 3،75 28،50 3،85 25،23

 (.0,05( ومست ى دلال  )6تحت درج  ح ي  )

 :ت الآ ( يتةيط6مط الجدول)

مع  ري  وبأنح اف( 25،23عدي )ال  الأخت  ر   المجم    الض ب   ب غ ال سط الحس ب      

مع  ري  وبأنح اف( 28،50خت  ر ال عدي )التج ية   ب غ ال سط الحس ب  للأ ( ،و   المجم   3,85)

( 6( تحت درج  ح ي  )0,00( وبمست ى دلال   ب غت )10,11( المحس ب  )t( ، وب غت ق م  )3,75)

معن يه دال  لص لح المجم    التج ية    ( و     تك ن هن ك   وق 0،05صغ  مط مست ى الدلال  )أوه  

 (.12و م  م ضح    الشكل)
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 (12شكل )

)درجة( للمجموعتين حركة القدمينات القبلية والبعدية في اختبار الأختبار الحسابية في  الأوساطيوضح 

 التجريبية وال ابطة

 

تين للمجموعالقبلي والبعدي  الأختبارفي  حركة القدمينمناقشة نتائج  4-1-1-3

 : التنسختبارات القابليات الحركية بأفي بعض  والتجريبية  وال ابطة

ا  ال عدي  لكل مط المجم  تيط الض ب   والتج ية  ، وقد تم الأخت  ر خت  را  القة    و   ض النت ئج للأ

مط صح  الف وض، حيث تم  تح يل هذه النت ئج ومن قشته  لغ ض ال ص ل إلى أهداف ال حث والتحقق

( ل عين   المت اب   والمستق   لمع    معن ي  الف وق للأوس ط الحس ب   بيط T.testخت  ر)أ  استخدا

المجم  تيط الض ب   والتج ية  ، والتحقق مط تأثي  التم ين   المستخدم    ى ا  اد  ين  ال حث، ومط 

مط الة  ن   ح ل  خلال النت ئج الإحص ئ   الت  تم الحص ل   يه ، ت ا    لدى ال  حث  حصي     ف  
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نت ئج التج ب  الميدان   الت  نفذه    ى المجم    التج ية  ، ودلت النت ئج   ى وج د   وق معن ي  بيط 

يط القة   وال عدي لمتغي ا  ال حث م ض ع الدراس ، وتم تفسي ه  مط قةل ال  حث ، وتم   ض هذه الأخت  ر 

 والدراس   وال ح ث الس بق . إلى المف ه م النظ ي  النت ئج لت ض حه  استن داً 

( وج د   وق دال  احص ئ ً  بيط مت س   المجم  تيط الض ب   6()5حيث يتضح مط الجدول )

، وه  م  يعن  أن التم ين   المستخدم  له  تأثي  ح    القدميطوالتج ية   لأ  اد  ين  ال حث    متغي  

  وق ة ال ج يط    التقد  الى مثل    زي دة ح  ال ج يط وهذا م  يت لح    ايج ب    ى تنم   القدرا  ا

 م   او ل خ ف وجم ع اتج ه   الم عب .الأ

( وج د   وق دال  احص ئ ً  بيط مت س   المجم  تيط الض ب   والتج ية      5ويتضح مط الجدول )

 المعن ي.لص لح الق  س ال عدي قد حققت هد ه     التأثي   الأداء ح    القدميطمتغي  

له تأثي  ايج ب    ى تنم    المقت ح والذين الة ن مج التدرية  أى أن هذه الف وق قد ت جع اإال  حث   تع و

ن تس هم أوالجسم   م  مط ش نه   ح    القدميطزي دة الق ة     ضلا   إذ إن   م ،بصف   الأداءدق  

لذلك   ي دته   التنسلا ة     ت ج ه الض ب   ب لدق  الم   ب  والدق  مط العن ص  اله م  والفع ل  ل

 جداً.م ر المهم  ونم ه  مط الأ

( تةيط ان هن ك   وقً  معن ي  بيط المجم  تيط التج ية   6)( 5الجدول ) النت ئج المةين    مط خلال 

ح    ا  ال عدي  والص لح المجم    التج ية      بعض الق ب     الح     )الأخت  ر والض ب      

 يحقق   ض ال حث.  وهذا م  (،القدميط

ب لإض    إلى استخدا  ال س ئل التدرية    أ ده الت   تأثي  التم ين  وتع و ال  حث  سةب ذلك إلى  

الخ ص  والانتظ      التدريب، اذ مط المع وف ان التدريب بص رة   م  وب ستخدا  أي  ط يق  يعمل 

   ى تنم   وت  ي  مست ى اللا ب، 
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تظه  اهم   معظمه     ح لا  التغيي  بيط الد  ع و الهج   او  ،قدميطح    الوت ى ال  حث  ان 

   التح ك الصح ح داخل الم عب، وق ب    اللا ب   ى تأدي   ح    القدميطالاستق  ل ، وتأت  اهم   

 هذه المت     . 

ريب والت  اد  وتع و ال  حث  تفسي  الم اقف الغي  مت قع  متلائمً  مع غ ي  ال  يق  المستخدم     التد

مع هذه الع امل الت  استعم ت م اقف متعددة لت  ي  المه رة او وضع  ح    القدميطالى ت  ر مست ى 

والتغيي  بشكل جيد،  ت  ر مست ى المه رة  الأداءاللا ب    م اقف صع   اد  الى ت  ي  ق ب يته   ى 

   والاستق  ل، "وإنَّ التم ين   الخ ص  مط خلال التغيي  بيط الق ب     الح     المهم  ل د  ع والهج  

 (1)تس  د   ى ت  ي  ال بط ل مه را  الاس س   الذي أنعكس بدوره   ى الت ا ق بينه  "

وتع و ال  حث  ايضً  ت ك الف وق المعن ي  الى ان ادخ ل التم ين   ج ء نت ج  استعم ل التم ين    

ح    الحق ق  ل م  راة  تعدد الم اقف ادى الى ت  ر  داءالأالخ ص  مط قةل ال  حث  والق ي   مط ال اقع و 

 والت  ه  س    تتغ ب   ى م اقف مف جئ  او مع  م     تغيي  اتج هه ، وان الاهتم   القدميط

ب لعن ص  الةدن   الأخ ى يعد أم ا ض وريً  للا ب    الس   ة   ى أوض ع الجسم وح    أج ائه الأم  

 .(2)  ى الأرض أ     اله اء" الأداءه را  بشكل متقط س اء أك ن هذا الذي يت ح للا ب أداء الم

الح    ،   المه را ن التم ين   الت  ا دته    نت من س   لت  ي  هذه أومط خلال م  تقد  ت ى ال  حث  

ومن س   لمست ى العين  وح لا  المن  س  الت  وضعت    ال حدا  التدرية   بيط ا  اد العين . وا  ت 

اً مق ربً  الى مست ى المن  س ،  يذ   )محمد اميط( )ان ط يق  ال عب تنحص     تحسيط المه را  ج  

                                                                                                                                                                                  

 187، ص1999, الم صل، دار الكتب ل       والنش ، 2. طكرة القدمزهي  ق سم الخش ب )وآخ ون(:  (1)
, ودقته بكرة القدم الخططي الأداءتأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة ن ج    ظم    :  (2)

 .109، ص2007     الت ب   ال ي ض  ، ج مع  بغداد،  -، ج مع  بغداد اط وح  د ت راه 
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والق ب     الح     الت  تتم    ظ وف صع  ، ولتحقيق هذا الهدف تستخد  م اقف ال عب والتك ارا  

 .(1)والم  ري  (

 ات المهارية الأختبار عرض وتحليل نتائج  4-1-2

ين القبلي والبعدي للمجموعتين ال ابطة والتجريبية في الأختبار عرض نتائج 4-1-2-1
 وتحليلها. )ال ربتين الامامية والخلفية (اختبار دقة وقوة المهارتين

 (7جدول )

 ( المحسوبة في اختبار قوة ودقة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) الأوساطيبين 
 لبعدية للمجموعتين ال ابطة والتجريبيةات القبلية واالأختبار )درجة( في المهارتين

  
م  

مج
ال

 

 ا  ال عدي الأخت  ر  ا  القة   الأخت  ر 
( tق م  )

 المحس ب 

مست ى 
الدلال   الدلال 

وسط  الاحص ئ  
 حس ب 

انح اف 
 مع  ري 

وسط 
 حس ب 

انح اف 
 مع  ري 

 معن ي  0،00 10،33 3،50 54،75 2،39 51،44 الض ب  

 معن ي  0،00 11،27 3،20 57،66 3،22 51،80 التج ية  

 (.0,05( ومست ى دلال  )6تحت درج  ح ي  )

 يتةيط:( 7) مط الجدول

(، 2,39مع  ري ) وبأنح اف( 51,44القة  ) الأخت  ر   المجم    الض ب  : ب غ ال سط الحس ب     

( t م  )وب غت ق (،3,50مع  ري ) وبأنح اف( 54,75ال عدي ب غ ال سط الحس ب ) الأخت  ر و  

( و     0،00( ومست ى دلال  )4( تحت درج  ح ي  )0,00) دلال  ب غت( وبمست ى 10,33)المحس ب 

 ال عدي. الأخت  رتك ن هن ك   وق معن ي  دال  لص لح 
                                                                                                                                                                                  

اط وح  د ت راه، دراسة اثر تعلم المبتدئين في كرة اليد وباستخدام طريقة المنافسات الجماعية, محمد احمد س  م ن:  (1)
 .46، ص1981     الت ب   ال ي ض   ل ةنيط، ج مع  الاسكندري ،  –ج مع  الاسكندري  
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(، 3,22مع  ري ) وبأنح اف( 51,80القة  ) الأخت  ر   المجم    التج ية  : ب غ ال سط الحس ب     

( tوب غت ق م  ) (،3,20مع  ري ) وبأنح اف( 57,66 غ ال سط الحس ب  )ال عدي ب الأخت  ر و  

( وه  اصغ  مط مست ى 4( تحت درج  ح ي  )0,00) ( وبمست ى دلال   ب غت11,27المحس ب  )

( ي ضح 13ال عدي .والشكل ) الأخت  ر( و     تك ن هن ك   وق معن ي  دال  لص لح 0،05الدلال  )
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 (13شكل )

  ات القبلية والبعدية في اختبار دقة وقوة المهارتين)درجة(الأختبار الحسابية في  الأوساطيوضح 
 للمجموعتين التجريبية وال ابطة

 

ختبار أمجموعتين ال ابطة والتجريبية في ين البعديين للالأختبار عرض نتائج  4-1-2-2

 دقة وقوة المهارتين وتحليلها.
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 (8جدول )

ختبار قوة ودقة المهارة)درجة( ( المحسوبة في اtلانحرافات المعيارية وقيمة )الحسابية وا الأوساطيبين 

 ختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية وال ابطةللأ

( tق م  ) التج ية   الض ب  

 المحس ب 

مست ى 

 الدلال 

الدلال  

 الإحص ئ  
 -+ع س   -+ع س  

 معن ي  0,00 7،35 3،20 57،66 3،50 54،75

 (.0,05( ومست ى دلال  )6رج  ح ي  )تحت د

 يتةيط:( 8مط الجدول)

مع  ري  وبأنح اف( 54,75ال عدي ) الأخت  ر   المجم    الض ب   ب غ ال سط الحس ب      

مع  ري  وبأنح اف( 57,66المجم    التج ية   ب غ ال سط الحس ب  للاخت  ر ال عدي ) (، و  3,50)

( وه  اصغ  4( تحت درج  ح ي  ) 0,00( وبمست ى دلال  )7,35) ( المحس ب tوب غت ق م  ) (،3,20)

( و     تك ن هن ك   وق معن يه دال  لص لح المجم    التج ية   و م  0،05مط مست ى الدلال  )  

 (.14م ضح    الشكل)
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 (14شكل )

( للمجموعتين ات القبلية والبعدية في اختبار دقة المهارة )درجةالأختبار الحسابية في  الأوساطيوضح 
 التجريبية وال ابطة

 الأختبارمامية والخلفية في نتائج قوة ودقة مهارتي ال ربة الأمناقشة  -4-1-2-3

 :ال ابطة والتجريبية القبلي والبعدي للمجموعتين

 (،14)( 13شك ل الة  ن   الت بع  له  شكل )( والأ8( )7يتضح مط النت ئج المع وض     الجداول مط )

 الحس ب  . الأوس طالف وق      والت  ت ضح 

ا  القة    وال عدي  ولص لح الأخت  ر   قد اظه   النت ئج وج د   وق معن ي  ذا  دلال  احص ئ   بيط نت ئج 

م م   والخ ف  ، الت  ت جحه  ال  حث  الى        التم ين   عدي  لاخت  ر ق ة ودق  الض ب  الأا  ال الأخت  ر 

"حيث إن مه رة الض ب   التنسم م   والخ ف    لدى لا ة  ه رت  الض ب  الأ     ت  ي  دق  مالمستخدم

عظم ق ة ال عب    لع   التنس وه  تشكل م تشكل نس     ل   الاستخدا  جداً  الأم م   والخ ف   ه  الت 

ستخدامه   ض ب   د  ع   وهج م   ولا ت ال تشكل حج  ال اوي     ال عب الصح ح وتمت ز بأهميته  لأ

أن يتع م مه را  التنس بك م ه  ولكط الأس س    ال عب أن يتع م الض بتيط  التنسولابد للا ب ) تنس ل
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الأم م   والخ ف   إلى ج نب تع مه للإرس ل وبهذا  أن  لًا مط الض ب  الأم م   والض ب  الخ ف   ه  

 .(1)الض ب   الت  يؤديه  اللا ب بعد أن تمس الك ة ال مس  الأولى للأرض

داء المه رتيط وس    التح ك أال  حث  اد  الى ت  ر دق  وق ة  م  ان التم ين   المستخدم  مط قةلك

داخل الم عب والذي انعكس بشكل واضح   ى ا  اد المجم    التج ية   "ي عب التدريب الع م  المقنط 

  ش اً    مقدرة اللا ةيط ، مم  يحقق ذلك تأثي اً م(2)س    الاستج ب  الح     للأداء المه ري    ى ت  ي 

   اداء وارج ع الض ب   المخت ف  الذي ت  ر نت ج  لت  ر مخت ف الةن ء الةدن  والمه رى الذي اكتس ه 

 مط خلال الاستم ار    العم    التدري  .

( والخ ص  بدراس  الف وق    نت ئج ق ة ودق  مه رت  الض ب  8()7و ند ملاحظ  نت ئج الجداول )

القة   وال عدي ل مجم  تيط نجد ان هن لك   وق  معن ي     المه را  قيد  الأخت  رالخ ف      الام م   و 

ا  ال عدي ، و ند   ض نت ئج الجداول الاحص ئ   س لف  الذ   تةيط لن  نت ئج الأخت  ر الدراس  لص لح 

( تف قت   ى المجم    ال حث ب ن المجم    التج ية   الت  استعم ت )التم ين   المعدة مط قةل ال  حث 

ال ربة الامامية, )    مه رات  الأداءالض ب   الت  استعم ت المنهج المعت د مط قةل المدرب بمست ى 

 ، وهذا م  يحقق   وض الدراس .(ال ربة الخلفية

وتع و ال  حث  هذا الت  ر الى نت ج  التأثي  الايج ب  ل تم ين   الت  تم ت ة قه    ى المجم     

ة  ، إذ أن الت  ر الح صل يع د إلى الاستخدا  الأمثل لأهداف ال حدا  التدرية   الت  ا دته  التج ي

ال  حث  مع   ف   ت ة قه  وملاءمته  لأشك ل المه رة ال احدة حيث م رس أ  اد المجم    التج ية    دداً 

س   ة   ى المه را  قيد مط التك ارا  لكل شكل مط أشك ل المه رة ال احدة مم  س  د اللا ةيط   ى ال

مع ن ع التم يط وق ب    اللا ةيط خلال      ء تك ارا  من س أ الدراس  وتأديته  ب لشكل الم   ب،  م  أن 

                                                                                                                                                                                  

(1) Marply, Chet & Bill. Tennis for the Player-Teacher & Coach: (W. B, Sanders Co. 
Philadelphia, 1975) P.2. 

 170( ص 1979: )الق ه ة ، دار المع رف ،  علم التدريب الرياضيمحمد حسط  لاوي ؛  (2)
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الح    ه  مت  ب يحت جه الأشخ ص  الأداء) أن تك ار   اذ يذ   )شمت(  ال حدة التدرية   ال احدة

 .((1))  (المه ري والح   الأداءل  ص ل إلى مست ى   لٍ مط 

 م  أن استخدا  تن ع المم رس  للإشك ل المه ري  وتن ع استخدا  التم ين   خلال ال حدة التدرية     

آذ يؤدي اللا ب  دداً مط التك ارا  المتت ل   لكط غي  متش به  مط حيث المس    والاتج ه والس    

 ،الأداء  ب  اثن ء المستخدم  مم  جعل اللا ب يؤدي المه را  ب لص رة الصح ح  والم 

إذ ذ   أن التدريب الح صل لدى اللا ةيط الذيط يم رس ن  دة تن يع    (Magil&Weeks)و  ز ذلك  

المث ل  والصح ح  مم  يس  د   ى الانج ز الح     الأداء   التم ين   س ف تص ح لديهم القدرة   ى 

 . (2)وب لت ل  تفعيل  م    التدريب لهذه الأشك ل المه ري 

هذا م  ق مت به ال  حث  خلال ت ة قه  ل تم ين   الخ ص  به  لا ت  ر الض ب   الخ ف   والض ب   و 

   التنس ويمثلان اهم الض ب      ال ع     ى ال غم مط أن  الض وري   الأرض  الأم م   هم  الض ب  

يث اص حت لا تقل الض ب  الأم م   يمكط ا ت  ره  أهم ض ب  ولكط الض ب   الخ ف      ال عب الحد

 .(3)اهم    ط الض ب   الام م  

وتُعد الض ب   بن  يه  مط المه را  الأس س   والمهم  للا ة  التنس إذ يتم استخدامه  بشكل  ةي  خلال 

الم  راة س اء   ن اللا ب مه جمً  أ  مدا عً ، حيث ان المتغي ا  الةدن    واحدة مط أهم الع امل الت  

 .(4)المه ري الصح ح ل ض ب  الأداء    تحديد تؤدي دوراً أس س  ً 

                                                                                                                                                                                  

, England,  Motor Learning and Performance ,Craig A. Wrisberg Richard A. Schmidt &)1( 
Human Kinetics, 2000, P. 21. 

(2) Richard A. Schmidt & Craig A. Wrisberg: (Op, cit) 2000, P. 267. 
(3) Brabenec J. (2000). Why the forehand is a key stroke? (ITF Coaching and Sport 
Science Review 21), p.11-13. 

المهاري لل ربة  الأداءنسبة مساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية للوضع الرئيس في مستوى  م    روق واخ ون؛  (4)
، المؤتم  الع م  3، ع28، بحث منش ر، )مج   ج مع  ب بل ل ع    الإنس ن  ، مجالخلفية بكلتا اليدين للاعبي التنس

 .208(، ص2020ل ل دراس   الص    والأنس ن   لج مع  الحمدان  ، الأو 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Craig+A.+Wrisberg&search-alias=books&field-author=Craig+A.+Wrisberg&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Craig+A.+Wrisberg&search-alias=books&field-author=Craig+A.+Wrisberg&sort=relevancerank
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تفسي  استخدا  الض ب  الأم م   مط خلال الأدل  الت  تشي  إلى أنه  تنتج س       ة أ  ى   ً ويمكط أيض

 (1)مط الض ب   الخ ف  

وت ى ال  حث  أن سةب تف ق المجم    التج ية     ى المجم    الض ب   ،   ن بسةب المنهج المعد مط 

 الأداء دقة التمرينات الخاصة وفق الاهمية الوهمية للمسارات المتكررة للكرة في  ل ال  حث  والمتمثلقة

وم  تتحقق مط خلال استخدا  ت ك التم ين   الخ ص  مط حيث التغيي      لل بة الامامية والخلفية

لمف جئ  وخ ق م اقف س    الض ب   ب ستخدا  الك ا  المتعددة وتم ريط تغيي  الاتج ه   والح     ا

دور   مل التش يق للا ةيط الذي شجع اللا ةيط   ى أداء التم ريط  ي  معت د   يه     ال عب ولا ننسغ

 داء ت ك المه رتيط .أجم عه   م ت   ى ت  ي  دق  وق ة بح ص ، و 

   التج ية      وأظه   النت ئج إن هن ك   قً  معن يً  بيط المجم    الض ب   والتج ية   ولص لح المجم   

  والخ ف   وتع و ال  حث  ان سةب  هذا الت  ر لدى م مخت  ر دق  الض بتيط الأعدي لأال  الأخت  ر

المجم    التج ية    إلى التم ين   المستخدم  مط قةل ال  حث  وخض  ه  الى الاسس الع م   مم  س  د 

ل تم ين   المستخدم   الدور الفع ل       ت  ي  الت ا ق الح    لدى المجم    التج ية   حيث   ن 

ت  ي  الت ا ق الح    والدق     اداء الض بتيط الام م   والخ ف    وذلك مط خلال التك ارا  الكثي ة 

 والمنتظم  مط حيث الشدد التدرية   ، 

الصع ب   ف م  اقتص   تدري    المجم    الض ب     ى التم ريط التق يدي  وق   التن يع ب لتم ريط ودرج 

( " إن  ل ح    ري ض   تت  ب تحقيق واجب ح    معيط 1999له  ، وهذا م  أكد    ه ) ةد الخ لق ،

ولهذا الغ ض يت  ب جم   مط ال اج    المخت ف  الصع ب . وهذه الصع ب  تحدده    امل  ديدة منه  

                                                                                                                                                                                  

(1) Fernandez-Fernandez J., Kinner V., Ferrauti A. (2010). The physiological demands 
of hitting and running in tennis on different surfaces. (Journal of Strength and 
Conditioning Research 24(12), p.3259. 
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   مك ن   العن ص  الةدن   الح    ل مه رة لذلك  عند تع م أي مه رة ري ض   يت  ب تنم الأداءت ا ق 

 (1)الخ ص  به  والت ا ق ه  مط العن ص  الت  ت عب دوراً مهمً     إتق ن العديد مط المه را "

 م  وتع و ال  حث  سةب الت  ر لدى المجم    التج ية   إلى استخدا  التم ين   الخ ص           

، حيث   ن ل تم ين   الخ ص  دور مهم  ومط  سس الع م      ت ةيق التم ريطستخدا  الأأ والت  ي    ى

خلال تحديد من ق  معين    ى الم عب وت ج ه الك ا    يه  س  د     ت  ي  الدق  والت ج ه الح    

إن لمتغي  الدق  أهم    ةي ة    ري ض  ل ك ا  وذلك مط خلال التك ارا  الكثي ة والمنتظم  وجدي  ب لذ   

ة مخت ف  , إذ إن مط مت      إح از النق ط مح ول  إسق ط الك ة بأم كط   نه  ذا  معدا  صغي   التنس

دق ق  تك ن صع     ى المن  س وان مط الض ورة ت  ي  هذه القدرة    م احل  م ي  صغي ة وهذا م  

أكده نص ف و حسط " أن ل دق  الح     مك ن  خ ص     الق ب     الجسم   وه  ت ت ط مع الق ب     

خ ى بأشك ل وص ر متن    وله   لاق  متين  مع المه را  الح     وم احل العم  المخت ق  الجسم   الأ

للإنس ن تع   إمك ن    مخت ف  لت  ي  الدق  الح     ، وأحسط الإمك ن    ه      م  ال ف ل  والفت  ن 

 (2)، ، وظه  أن الدق  الح     ت ق   ةئً   ةي اً   ى الجه ز العصة  الم   ي"

لك احت ت التم ريط المت ع  حي ا من سب مط التم ريط المقت ح  لأهم   هذا المتغي  ب لنس   ل ي ض    ذ

ولك  يصل اللا ب الى ح ل  الت ا ق العصة  العض   لأداء واجب ح    بدق    ل   ، يجب  التنس ،

ج  الاستث رة ، وث لثهم  أولهم   دد ث  ال حدا  الح     المستث رة ، و ث نيهم  ه  در  "ت    ثلاث    امل 

  ، (3)"ه  زمط الاستث رة ، وجدي  ب لذ   ان هذه الع امل يجب ان تتن غم ف م  بينه  ل  ص ل الى الهدف

التم ين      بداي  ال حدة التدرية   , ويك ن التدريب الخ ص ب لدق     أوق   معين  بعيدة إذ اشتم ت 

                                                                                                                                                                                  

 .169, ص1999, الق ه ة : دار الفك  الع ب  , 6،ط  التدريب الرياضي ص    ةد الخ لق :  (1)
 1980، بغداد : وزارة التع  م الع ل  وال حث الع م  ،  1، ط علم التدريب الرياضي ةد     نص ف ، ق سم حسط :  (2)

 .232، ص
 .23،ص2010،بغداد، م  ع  الك م  ال ي   ،2، ط قالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبي يع ب خي ن ، (3)
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لع م   و م  ذ  ه   ل مط )ال شت وي والخ ج ,( " بعد   ط التعب  , وهذا م  أكدته اغ ب المص در ا

 ,   (1)التدريب   ى الدق     إثن ء ح لا  التعب والإره ق "

ال  حث  الإش رة إلى أن الف وق الت  ظه    لدى مجم    ال حث التج ية   لم يكط مط خلال   دوت   

والتنظ م لمف دا  ال حدا  التدرية   استخدا  تن ع المم رس   قط بل   ن هن ك دور ل ت ةيق الس  م 

والشم ل   الت  تمي  به  مط خلال إ   ء تم ين   من    للإشك ل المه ري       والم ازن  بيط أوق   

ال اح  والشدة والحجم والتم يط مع اخت  ر من سب لم قع التم يط وم اوجته مع شكل المه رة المدروس ، 

يؤدي اللا ب خلاله  ولت ويده بمه را  التع مل مع الأداة  واستخدامه  مع وصف ل ظ وف الت  س ف

 ك ن ك   الح    لضم ن الاقتص د ب ل قت والجهد. والت  ي    ى م

ذلك تع و ال  حث  سةب ت ك الف وق  إلى تأثي   التم ين   الت  ا دته  ال  حث    ضلًا  ط  لاوة   ى 

لتدريب، حيث مط المع وف ان التدريب بص رة   م  استخدا  ال س ئل التدرية   الخ ص  والانتظ      ا

وب ستخدا  أي  ط يق  يعمل   ى تنم   وت  ي  مست ى اللا ب،  ضلًا  ط ذلك  قد استخدمت ال  حث  

التك ارا  المن س   ل م اقف المعدة مط قةل ال  حث  و ت ا  ال اح  الت  بينه  اذ   ن ذلك   ى اس س 

محسط( ان الآراء مهم  اخت فت ثق  ته  الع م   والعم      ن التم ين      م  ومقنط وهذا م  أكده )سعد

تؤدي حتمً  الى ت  ي  الانج ز، إذا وضعت   ى أس س   م     تنظ م  م    التدريب وق ا ده 

واستعم ل ط يق  التدريب الملائم  وملاحظ  الف وق الف دي ،  ذلك استعم ل التك ارا  المث ى و ت ا  

ن   المؤث ة وبأش اف متخصصيط    ال ع ب المض ب تحت ظ وف تدرية   جيدة مط حيث ال اح  الةي

 ، (2)المك ن وال م ن والأدوا  المستعم  

 

 
                                                                                                                                                                                  

 . 357, م ن ، دار وائل ل نش  ، ص1، ط مبادئ التدريب الرياضيمهند حسيط ال شت وي واحمد اب اه م الخ ج   :  (1)
 تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب بالقفزسعد محسط اسم  يل:  (2)

 .98، ص2000     الت ب   ال ي ض  ،  -، أط وح  د ت راه، ج مع  بغدادعاليا في كرة اليد
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  والتوصيات: الاستنتاجات-5

  الاستنتاجات: 5-1

وفي ضوء الفرضيات التي وضعتها وحدود عينة البحث وطبيعـة الأسـاليب المسـتخدمة ولتحقيـق أهـداف 

 الاتية:البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات 

الخ صة  و ةق الأهم ة   اثة  التم ينة  التعة ف   ةى بالنسبة الى تحقيق الفرض البحثي الذي ينص علـى )

فقـد أظهـرت النتـائج المهة ري والح  ة  للا ةة  التةنس(  الأداءت ى ال هم   ل مس را  المتك رة ل ك ة  ة  مسة

 يأتي:ما 

 خلال:كان للتمرينات المستخدمة تأثير فعال من 

 التمرينات. باستخدام حركة القدمينلات البعدية الأختبار فروق معنوية في  وجود 

  القدميطح  حققت  ين  ال حث الت  ط قت   يه  التم ين   المقت ح  ت  راً    اخت  ر    

 ــي  وجــود ــة ف ــروق معنوي ــار ف ــي الأختب ــة ف  الام م ةة  ب سةةتخدا اخت ةة ر دقةة  وقةة ة الضةة ب  ات البعدي

 التمرينات.

 ــي  وجــود ــة ف ــروق معنوي ــار ف ــي الأختب ــة ف باســتخدام اخت ةة ر دقةة  وقةة ة الضةة ب  الخ ف ةة  ات البعدي

 التمرينات.

 بالبحث.وبهذا تحققت الفرضيات الخاصة 
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 التوصيات: 5-2

 يأت :   ض ء م  تم الت صل ال ه مط استنت ج   ت ص  ال  حث  بم               

  الأداءلم  له  مط تأثي   ةي      التنست  ر للا ة   أ ضلاستخدا  التم ين   المقت ح  لتحقيق 

 المه ري 

  الخ ف   ومنحه  حص    ف   مط ال حدة الأرض داء الض ب  أض ورة تدريب اللا ةيط   ى  

 المه رة.  لغ ض ت  ي  هذه التدرية 

   لح     ال ج يط( لمع    مدى الت  ر الح صل مط ج اء ت ةيق لة اج اء اخت  را  دوري(

 المقت ح .التم ين   

 ( نس ء متقدميط، ن شئيط،ض ورة اج اء دراس   مش به  و  ى  ين  مغ ي ة لعين  ال حث،) 

 اُخ .ولألع ب ري ض    ،التنسولمه را  اُخ     لع   

  ض ورة تأكيد أج اء اخت  را  مستم ة ومنتظم  لاخت  ر القدرا  الةدن   والمه ري  الخ ص  للا ةيط

 المست ى الأ ضل.   إلىل تع ف   ى مست ى قدراتهم ومح ول  ت  ي ه  



 

 

المصادر 

   والمراجع
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 القرآن الكريم 
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 الإسكندري ، منشأة المع رف،  دريب الرياضي وتطبيقاتهأسس وقواعد التحمد ال س ط :أ ،

1998 ،  

  : الإسكندري ، دار المع رف، أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهأم  الله ال س ط ،

1998 ،  

  التــنس، التــاريل، المهــارات والخطــ ،   : 2001امةةةيط أنةةة ر الخةةة لى و جمةةة ل الةةةديط الشةةة  عى

 ، . ، دار الفك  الع بى، الق ه واعد اللعبوق

 :  2007، 3،الق ه ة ،ط ألعاب الم رب الاعداد الفني والتربوي أميط أن ر الخ ل  

  .ت جم ، ق سم ل ا  صة : )ج مع  بغداد، م  بع دار الحكم  ل       والنش ، التنسآن ب تم ن( ،

 .47 ، ص1991

  منشأة المع رف ، الإسكندري  ،  تحكيم -قييم ت -تدريب  -التنس  تعليم : أي يط وديع   ج ،

 . 210،ص 2000

  : 1999, الق ه ة , دار الفك  الع ب  ,  أسس ونظريات التدريب الرياضيبس  يس  احمد , 

  : ج مع   طرق تدريس في مجال التربية الرياضيةبس  يس  احمد وع  س احمد الس م ائ ،

،الق ه ة، الاتح د الدول   في علم التدريبدليل المدرب معتصم غ ت ف: )، 1984الم صل، 

 ، 1995لألع ب الق ى ل ه اة، 

  :تأثير تمرينات نوعية على وفق حركة القدمين في تطوير بعض المهارات ج  ر       ظم((

, رس ل  م جستي  ,      الت ب   الةدن   و     ((الأساسية ومستوى اللعب  بالتنس للاعبين

 2014ال ي ض  , ج مع  ب بل,

  , 1976, اسكندري  , ب   ,  صول  المبارزةأجم ل  ةد الحميد ,  

 :1985، ق   دار المتنة  ل   ع والت زيع، اللياقة البدنية ح م  حسيط ، 

 (1996:)الق ه ة ، دار الفك  الع ب ،الأسس العلمية في تدريب كرة القدم حنف  محم د مخت ر؛ 



 المصادر والمراجع ..............................................................    91

  :1978، الق ه ة، دار الفك  الع ب ،  دمالأسس العلمية في تدريب كرة القحنف  مخت ر ، 

  :العلاقة بين القدرات البدنية والوظيفية كمؤشر لاختيار ناشئ كرة الطائرةدان   ري ض ح مد ، 

 ، . 1999رس ل  م جستي  ، ج مع  بغداد ،      الت ب   ال ي ض   ، 

  : )م ن ، دار المن هج  ، ساليبه(أ –دواته أ –البحث العلمي )مفهومه ذوق ن  ةيدا  )واخ ون 

 ،  2008ل نش  والت زيع 

  :)1999, الم صل، دار الكتب ل       والنش ، 2. طكرة القدمزهي  ق سم الخش ب )وآخ ون ، 

  : 1999، الم صل ، دار الكتب ل       والنش  ،  2، ط كرة القدمزهي  ق سم الخش ب وآخ ون  

  :،1999ر الكتب ل       والنش ، الم صل، دا  2:ط ،كرة القدمزهي  ق سم وآخ ون ، 

  : 2001، م ن :دار وائل ل نش ، اللياقة البدنية والصحيةس ري احمد حمدان وآخ ون.، 

  :،1987الم صل ، دار الكتب ل       والنش ،  2،:جكرة القدمس م  الصف ر وآخ ون ، 

  : جمع والعشوائي بأسلوبي التمرين المت الأداء))تأثير تنويع أشكال س ى محم د     النع م

   2012ج مع  بغداد,      الت ب   ال ي ض , ((في دقة وعمق ال ربات الأمامية والخلفية بالتنس

 : تاثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة سعد محسط إسم  يل

 اد ك    الت ب   ال ي ض  ،، اط وح  د ت راه، ج معه بغدالتصويب البعيد بالقفز عالبا في كرة اليد

  :تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة سعد محسط اسم  يل

     الت ب   ال ي ض  ،  -، أط وح  د ت راه، ج مع  بغدادالتصويب بالقفز عاليا في كرة اليد

2000 

 الس  م ن  ، 1: طمبادئ والتطبيقاتتدريب كرة القدم ال؛ سعد منعم الش خ   وهه   ل خ رشيد(

 ( .2012مكت   يه ي هند ل       والنش ،

  : ج مع  الم صل، مدي ي  الكتب ل        العاب الكرة والم ربط رق حم دي أميط الج ة ،

  ، 1987والنش ، 
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  :بغداد ،دار الج حظ ل        2، طالاعداد الفني والخططي بالتنسظ    ه شم اسم  يل ،

 ، 2002الت جم  ، والنش  و 

   الدار الج مع   ل      والنش   2، ط عداد الفني والخططي بالتنسالأ: ظ    ه شم الك ظم ،

 , 2000والت جم  ، بغداد ، 

  :دار الكتب الالع م  ،  الخططي الأداءعداد الفني و التنس الأظ    ه شم وم زن ه دي   ار(،

 .152(،ص2013بي و ،

  :      الق ه ة ,  1, ط دريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالت  دل  ةد ال صي ,

 , 1999مكتب الكت ب ل نش  

  ط وح  د ت راه ,  تأثير التدريب بأسلحة مختلفة الوزن  في مستوى أداء؛  ةد الك يم   ضل ,

 ,  2001ج مع  بغداد ,      الت ب   ال ي ض   ,

 : ـ للمبتدئين للمتقدمين للاعبي المسابقات للحكام الموسوعة العربية للتنس  ةد النة  الجم ل 

 . 38، ص 1988، مص  ، ج مع  طن   ،      الت ب   ال ي ض   ،  1، ط

  : بغداد : وزارة التع  م الع ل   1، ط علم التدريب الرياضي ةد     نص ف ، ق سم حسط ،

،بغداد، م  ع  2، ط يقالتعلم الحركي بين المبدأ والتطب يع ب خي ن ، 1980وال حث الع م  ، 

 2010الك م  ال ي   ،

  :الق ه ة, دار المع رف, التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات ص   الديط  ةد الخ لق مص فى ,

1994 

  : 1999, الق ه ة : دار الفك  الع ب  , 6،ط  التدريب الرياضي ص    ةد الخ لق , 

  : الاسكندري  ، دار الكتب  2  ، ط، نظ ي   وت ة ق  التدريب الرياضي ص    ةد الخ لق(،

 ،  1972الج مع  ، ، 

  :1994، الق ه ة، دار المع رف،  تطبيقات-التدريب الرياضي نظريات ص    ةد الخ لق ، 
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  :1994، الإسكندري ، منشأة المع رف، راحة الرياضي    الة ك ، 

  رس ل  م جستي   ةبعض أنواع ضربات الإرسال وعلاقتها بسرعة الكر :     س    ج اد الحك م ،

 ،  1988، ج مع  بغداد ،       الت ب   ال ي ض    ،

  :  توزيعات متنوعة لأساليب تنظيم التمرين واثرها في تعلم بعض     مك  مهدي الم  ح

 ،  2002، رس ل  م جستي  ، ج مع  بغداد        الت ب   ال ي ض   ،  مهارات التنس الأساسية

  ساهمة بعض المتغيرات الكينماتيكية للوضع الرئيس في مستوى نسبة م م    روق واخ ون؛

، بحث منش ر، )مج   ج مع  ب بل المهاري لل ربة الخلفية بكلتا اليدين للاعبي التنس الأداء

، المؤتم  الع م  الأول ل دراس   الص    والأنس ن   لج مع  3، ع28ل ع    الإنس ن  ، مج

 (،2020الحمدان  ، 

  الرياضية والعروض البدنية للتمرينات العلمية والأسس المبادئ  م:د إب اهحمأ  تح ، 

  ، 2008 والنش ، ل        ءال   دار ، الإسكندري 

  : )الم صل ،  ات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةالأختبار ق سم المندلاوي )وآخ ون ،

 .1989م  ع  التع  م الع ل  ، 

  :  الق ه ة م    الكت ب ل نش   1ط ات الم رب وتطبيقاتهانظريات رياضكم ل  ةد المجيد

2010 

  :الق ه ة ، دار الفك  الع ب    سس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةالألي ى زه ان ،

،1982 ، 

  :  دار  الخططي الأداءالتنس الاعداد الفني  و م زن ه دي ال  ئ  , ظ    ه شم الك ظم ,

 , 2013,  الكتب الع م   بي و 
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  دراسة اثر تعلم المبتدئين في كرة اليد وباستخدام طريقة المنافسات حمد س  م ن: أمحمد

     الت ب   ال ي ض   ل ةنيط، ج مع   –ط وح  د ت راه، ج مع  الاسكندري  أ الجماعية,

 1981الاسكندري ، 

  ( 9197: )الق ه ة ، دار المع رف ،  علم التدريب الرياضيمحمد حسط  لاوي ؛ 

  :2002، الق ه ة، دار المع رف، 1، طعلم التدريب الرياضيمحمد حسط  لاوي 

 
، ) الدار  2، ط التطبيق الميداني النظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رض  اب اه م ، 

 الج مع   ل       والنش  ، بغداد 
  الق ه ة 1, ج3,ط ال ي ض  ؛ القياس والتقويم  في التربية البدنية وعلوممحمد ص ح  حس نيط ,

 , 1995, دار الفك  الع ب  , 

 :4ط ، الق ه ة، دار الفك  الع ب ،القياس والتقويم في التربية الرياضية محمد ص ح  حس نيط ،

2001 ، 

  :2، طسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسالأمحمد ص ح  حسنيط وحمدي  ةد المنعم ,

 .1997الق ه ة، م    الكت ب والنش ، 

 الاسكندري ، دار الفك  الع ب ، فسيولوجيا الرياضة والتدريبد ي سف وي سيط ص دق: محم ،

 .188، ص1996

  : دار الفك  الع ب  ، الق ه ة  الأعداد المهاري والخططي لللاعب كرة القدممفت  إب اه م ،

،1994 ، 

  : ار الفك  ، الق ه ة ، د تخطيط وتطبيق وقيادة -التدريب الرياضي الحديث مفت  إب اه م

  1998، 2الع ب  ،ط

  :   م ن ، دار وائل 1، ط مبادئ التدريب الرياضيمهند حسيط ال شت وي واحمد اب اه م الخ ج ,

 ل نش  
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  بغداد ,دار الع ب ل دراس   والنش  1:)ط ساسيات التدريب الرياضيأسعد الهيت ؛ أم  ق،

 (.2011والت جم ،

  : دار الحكم  ل       والنش  ،  القدم الأساليب الخططية بكرةم  ق مجيد الم لى ،

 ، 1990بغداد ،

  :    الخططي الأداءتأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة ن ج    ظم 

 ،2007     الت ب   ال ي ض  ، ج مع  بغداد،  -, اط وح  د ت راه، ج مع  بغداد ودقته بكرة القدم

  : مج   دراس   وبح ث، ج مع  ح  ان، ير على رد الفعلتأثير الكون المثن در  ةد السلا ،

 2001، 2العدد 

 ,2008,النجف,دار الض  ء ل       والتصم م ,1,طأساسيات في التعلم الحركين هده  ةد زيد, 

 , 2000,ج مع  ال ص ة,2,طالتعلم الحركينج ح مهدي ش ش وأك   محمد ص ح, 

  :  البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية دليلن ري اب اه م الش ك ورا ع ص لح الكة س  ،

 ، 2004بغداد ، ب. . ، 

  الم صل، م  ع  التع  م  2: ت جم   ةد     نص ف : ط أصول التدريبه رة ؛(،

 (1990الع ل ،

  : دار الكتب ل        الاعداد الفني والخططي بالتنسهلال  ةد ال زاق ش  ت وآخ ون ،

 ،  1990والنش  ، ج مع  الم صل ، 

  : دار الكتب ل       والنش  ،   الأعداد الفني والخططي بالتنسهلال  ةد ال زاق وأخ ان ،

  1991ج مع  الم صل ، 

  : م ن ، دار المن هج ل نش  والت زيع ،  1، ط صول البحث العلمي ومناهجهأوج ه محج ب  ،

2001  
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  :2002ار الاوائل ل نش  ، ،  م ن ، د نظريات التعلم والتطور الحركيوج ه محج ب واخ ون  ، 

 167، ص2001 م ن، دار الأوائل ل نش ، ، التعلم وجدولة التمرينج ه محج ب: و 

  التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية : وس   صلاح  ةد الحسيط , س م  ي سف متعب

 , 2014,  والرياضة

  :  ت جم ، جم ل صة ي   ج,  م ن, , تدريب القوة البليومترك لتطوير القوة القصوى ت دور ب م(

 , 2010دار دج  , 

  :حركي في تعلم واحتفاظ  -تأثير تمارين التدريب الذهني والادراك الحسوسط ج سم حن ن

     الت ب    -، اط وح  د ت راه، ج مع  بغداد بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة

 2007ال ي ض  ، 

  :مج   في الجمباز الأداء لية الخاصة على مستوى تأثير التمارين العيح  محمد ص لح ،

 .1982دراس   وبح ث    الت ب   ال ي ض  ، المج د الس دس، العدد الأول، ج مع  ح  ان، 

 بغداد , مكتب الصخ  ل         الع اق ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقخي ن:  يع ب ,

2002  

 الهيئ  المص ي  الع م  ل كت ب   ع الإسكندري  2، ط  فن الكرة الطائرةوديع   ج :  ي   ن ،

،1978 ، 

  :1984، الإسكندري ، القم  ل       والنش ، التعلم الحركيي سف الش خ ،  

 Bill Murphy) 1987( .سمي  مس ط الكتاب الشامل لتمرين البطولة بالتنس ) ت جم( ،

   1991واخ ون: )بغداد، م  بع التع  م الع ل ، 
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(1ملحق )  

 الخبراء والمختصين

كان العمل م الاختصاص  الاسماق ت  

 أ.د حذيفة ابراهيم الحربي 1
العاب  -بايو ميكانيك

 مضرب

 جامعة بابل
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

 م. علاء جواد كاظم  2
 -فسلجة تدريب

 الريشة الطائرة
 جامعة ميسان 

 جامعة ميسان تدريب العاب مضرب م.م عباس جاسم رسن 3

اب مضربفسلجة الع م.م مصطفى عبد الرحمن 4  صحة ميسان 
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(2ملحق )  

 لجنة إقرار العنوان
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 ( 3ملحق رقم ) 

 كتاب تسهيل المهمة
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(4ملحق )  

 اسماء كادر العمل المساعد 
 

 مكان العمل التخصص الاسم ت
ضة/جامعة ميسانالبدنية وعلوم الرياكلية التربية  فسجلة تدريب ا.م.د عمار علي اسماعيل   
  البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ميسانكلية التربية  مدرس م. علاء جواد كاظم 1
 دائرة صحة مسان مدرس مساعد م.م مصطفى عبد الرحمن  2
قسم النشاطات الطلابية /جامعة ميسان مدرس مساعد م.م عباس جاسم رسن 3  
م النشاطات الطلابيةقس /جامعة ميسان مدرس مساعد م.م علي عباس   بان 4  
 مديرية تربية ميسان مدرس مساعد  علي فيصلم.م  5
6    
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 (5ملحق )

 في الاسبوع الاول والثاني ليوم السبت ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية  المهاريةالتمرينات 

                          .             المهاري والحركي                    الأداءالهدف:

                                                15/10/2022-8/10/2022التاريخ:

الراحة بين  الحجم الشدة اسم التمرين ت

 التكرارات

الراحة بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب 

مربوط بحبل مطاطي بالعمود الجانبي 

.مع مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

ز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم القف

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه 

 الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام 

واداء ضربه امامية عند خط الارسال 

ثم التحرك الجانبي لمنتصف خط 

لمنتصف خط  رجوعالارسال وال

ه واداء ضربة خلفية ثم التحرك القاعد

للجانب الاخر والتقدم واداء ضربة 

خلفية عند خط الارسال ثم لمنتصف 

الملعب والتقهقر لمنتصف خط 

 القاعده واداء ضربه امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب 

سم وطول 50المسافه بين السلالم 

 م.7السلم 

 قصوي

 

 3×ثا20

 

 

 

 

 3×ثا20

 

 

 

 

 

 3×ثا15

 

 

 

 

 3×ثا15

 

 

 

 

 3×ثا25

 

 

 

 

 

 

 3×ثا25

 د1،5

 

 

 

 

 د1،5

 

 

 

 

 

 د1،5

 

 

 

 

 د1،5
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 د1,5

 د3
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 د3
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 د6.45

 

 

 

 

 د7,15

 

 

 

 

 

 

 د7,15
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 في الاسبوع الاول والثاني  ليوم الاثنينبية دريالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة الت

                                                 .        المهاري والحركي  الأداء الهدف:

                                                                                     17/10/2022-10/10/2022التاريخ:

الراحة  الحجم الشدة تمريناسم ال ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

تمريناال

 ت

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

  .الضربة الخلفية

 

أداء الضربة الامامية واللاعب 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي  مربوط

.مع مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

جوع بالاتجاه حلقات. وبعدها الر

 الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام 

واداء ضربه امامية عند خط الارسال 

ثم التحرك الجانبي لمنتصف خط 

لمنتصف خط  رجوعالارسال وال

القاعده واداء ضربة خلفية ثم التحرك 

للجانب الاخر والتقدم واداء ضربة 

خلفية عند خط الارسال ثم لمنتصف 

نتصف خط الملعب والتقهقر لم

 القاعده واداء ضربه امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب 

سم وطول 50المسافه بين السلالم 

 م.7السلم 

 قصوي

 

 

3×ثا02  
 
 

 

 

 
3×ثا15  
 
 

 
3×ثا02  

 
 

 
3×ثا02  

 
 
 
 

 3×ثا20

 

 

 

 

 

 

 3×ثا20

 د1،5

 

 

 

 

 

 د1،5
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 د1،5
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 د1،5

 د3
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 في الاسبوع الثالث والرابع ليوم السبتالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية 

                                                .        المهاري والحركي  الأداء الهدف:

                                                                                         29/10/2022-22/10/2022التاريخ:

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  بالملعب التحرك الجانبي

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

 اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

 حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 .م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 

 قصوي
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 في الاسبوع الثالث والرابع ليوم الاثنينجرعة التدريبية التمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من ال

                                   المهاري والحركي                  الأداء الهدف:

                                                                                   31/10/2022-24/10/2022التاريخ:

الراحة  الحجم الشدة مريناسم الت ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بل مطاطي بالعمود الجانبي مع بح

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

بالاتجاه الاخر.  حلقات. وبعدها الرجوع  

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

ف خط القاعده واداء ضربه لمنتص

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 

 قصوي
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 في الاسبوع الخامس والسادس ليوم السبتالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية 

                                                          .    المهاري والحركي الأداء الهدف:

5/11/2022-12/11/2022                                                                                                                             

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليساربخطوة واحده مع أداء اليمين و

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

 حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

لمنتصف خط الارسال التحرك الجانبي 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

م.7سم وطول السلم 50سلالم بين ال  
 

 قصوي
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 في الاسبوع الخامس والسادس ليوم الثنينء الرئيس من الجرعة التدريبية التمرينات المهارية ضمن الجز

                                           المهاري والحركي                      الأداء الهدف:

7/11/2022-14/11/2022                                                                                                                                                                      

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

4 
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6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

مامية بعد كل واداء الضربه الا

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

حد لحلقتين ثم القفز الجانبي برجل وا

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

 حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ة ثم التحرك للجانب الاخر ضربة خلفي

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 

 قصوي
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 بع والثامنفي الاسبوع السا ليوم السبتالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية 

                                              .             المهاري والحركي الأداء الهدف:

19/11/2022-26/11/2022                                                                                                                                                                                                  

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  نتصفخطوة،ثم الرجوع للم

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

خرى الى الحلقة الرجوع بالرجل الا

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

 حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

م واداء ضربة خلفية عند خط والتقد

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 

 قصوي
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 في الاسبوع السابع والثامن ليوم الاثنينالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية 

                                                       .   المهاري والحركي ءالأدا الهدف:

21/11/2022-28/11/2022                                                                                                                                                                                                   

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 
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3 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.فيةالضربة الخل  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

وهكذا يكون القفز لخمس السابقه 

 حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. 

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

خط والتقدم واداء ضربة خلفية عند 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 

 قصوي
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 في الاسبوع التاسع والعاشر ليوم السبتالتمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس من الجرعة التدريبية 

                                                  .      المهاري والحركي الأداءالهدف: 

3/12/2022-10/12/2022                                                                                                                                                                                                                 

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 
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6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

ة واللاعب مربوط أداء الضربة الامامي

بحبل مطاطي بالعمود الجانبي مع 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

ات. وبعدها الرجوع بالاتجاه الاخر. حلق  

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

عب والتقهقر الارسال ثم لمنتصف المل

لمنتصف خط القاعده واداء ضربه 

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

 م.7سم وطول السلم 50بين السلالم 
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 في الاسبوع التاسع والعاشر ليوم الاثنينمن الجرعة التدريبية التمرينات المهارية ضمن الجزء الرئيس 

 .                                                    .     المهاري والحركي الأداء الهدف:

5/12/2022-12/12/2022                                                                                                                                                                                                            

الراحة  الحجم الشدة اسم التمرين ت

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

 تمريناتال

زمن 

التمرين 

 الكلي

1 
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6 

 بخطوتين  التحرك الجانبي بالملعب

واداء الضربه الامامية بعد كل 

واداء  خطوة،ثم الرجوع للمنتصف

.الضربة الخلفية  

 

أداء الضربة الامامية واللاعب مربوط 

بالعمود الجانبي مع بحبل مطاطي 

.مقاومة الحبل بالذهاب والاياب  

 

 

التحرك الجانبي على مربعين باتجاه 

اليمين واليساربخطوة واحده مع أداء 

 المهارتين.

 

القفز الجانبي برجل واحد لحلقتين ثم 

الرجوع بالرجل الاخرى الى الحلقة 

السابقه وهكذا يكون القفز لخمس 

الاخر.  حلقات. وبعدها الرجوع بالاتجاه  

 

التحرك على الخط الجانبي للأمام واداء 

ضربه امامية عند خط الارسال ثم 

التحرك الجانبي لمنتصف خط الارسال 

لمنتصف خط القاعده واداء  رجوعوال

ضربة خلفية ثم التحرك للجانب الاخر 

والتقدم واداء ضربة خلفية عند خط 

الارسال ثم لمنتصف الملعب والتقهقر 

عده واداء ضربه لمنتصف خط القا

 امامية.

 

التحرك الجانبي على سلم ارضي 

بخطوات متتابعه ذهاب واياب المسافه 

م.7سم وطول السلم 50بين السلالم   
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Abstract of the message in English 

The effect of special exercises according to the imaginary 

importance of the repeated trajectories of the ball in the 

performance accuracy of the front and back stroke skills and the 

movement of the feet for tennis players under (19 years)    

Researcher                                                     Supervisor  

Zina Ali Ghadban                                 As.Prof. Dr. Saif Abbas 

Jihad 

1445 AH                                                                    2023 AD 

The letter contains five chapters 

In the first chapter, the definition of the research came, where the importance 

of the research comes. The importance of the research lies in the development of 

special exercises according to the imaginary importance of the repeated paths of 

the ball in the level of skillful and motor performance of young tennis players. 

The research problem is evident that some club players do not adhere to a 

specific game plan and that they perform their skills strongly at the expense of 

accuracy, that is, when hitting the ball, it hits towards the presence of the 

opponent. 

The research aims to: 

1. Preparing special exercises according to 

the imaginary importance of the repetitive paths of the ball in the level of 

skillful and motor performance of young tennis players. 

2. Identifying the effect of special exercises 

according to the imaginary importance of the repeated trajectories of the ball 

on the level of skillful performance of tennis players. 
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The research sample included young Maysan players playing tennis. The 

experiment was conducted in the tennis court in Maysan Governorate. During 

the period from 1/8/2022 to 1/5/2023. 

In the second chapter, theoretical studies and previous studies were dealt with. 

During the third chapter, the research methodology, which is the experimental 

method, was discussed, as well as the research sample, tests, exploratory 

experiments, and the method used. 

During the fourth chapter, the results were presented, analyzed and discussed 

In the fifth chapter, conclusions were reached, including: 

1. Significant differences appeared in the post-tests of the movement of 

the legs using exercises. 

2. The research sample, to which the proposed exercises were applied, 

achieved progress in testing the movement of the legs 

Based on the conclusions, the researcher recommended several 

recommendations, including: 

1. Coaches should move away from the traditional methods of training and 

turn to modern methods and various training methods that benefit them 

and their players. 

2. Using the proposed exercises to achieve the best development of the two 

variables (the speed of the transitional motor response and the speed of 

the motor response of the arms and legs) for the tennis players because of 

their significant impact on the skillful performance. 

 


