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 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

وَقُلْ رَبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرِجْنِي مُخْرَجَ 

 نَصِيرًا سلطاناصِدْقٍ وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ 

   

                                                       
    لعظيمصَدَقَ اللهُ العَلِيُّ ا

 
 02سورة الإسراء / الآيـة                                                  
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 قرار المشرف وترشيح لجنة الدراسات العلياإ
 عداد هذه الرسالة الموسومة بـــــــ: إ أنشهد أ

في  لقدماكرة  ةلاعبي انديلبعض المتكررة والشائعة الرياضية تحليلية للإصابات  )دراسة 
 (. 0200/0202 محافظة ميسان الموسم

 –ة شرافي فـي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضإتم  (مها علي رحيم)الماجستيرالتي تقدمت بها طالبة   
 لأجلهو الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة شهادة ، وهي جزء من متطلبات نيل ميسانجامعة 
 وقعت. 

  
 التوقيع

 مخلص مكي عاتي دم.المشرف: ا.
 0202/  0/ 01التاريخ:  

 
 

 والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة.بناءً على التعليمات 
 
 
 

 التوقيع
 مهاويا.م. د حسن غالي 

 العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا معاون
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -ميسانجامعة 

 0202/ 01/0التاريخ  :   
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 اقرار المقوم اللغوي
 
 الرسالة الموسومة بـ:  أنشهد أ

في  لقدماكرة  ةلاعبي انديلبعض المتكررة والشائعة الرياضية  تحليلية للإصابات  )دراسة 
  (. 0200/0202محافظة ميسان الموسم 

رافي، شإمراجعتها من الناحية اللغوية تحت  وتم (مها علي رحيم)الماجستيرالتي تقدمت بها طالبة   
 لأجلهو اللغوية والنحوية غير الصحيحة خطاء والتعبيرات لغوي سليم خالٍ من الأ بأسلوبصبحت أو 

 وقعت.
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:           
 محمد م.د حسن منصور الاسم:           
 التربية الاساسية الكلية:           
 ميسان الجامعة:          
 0202/ 0/  01التاريخ:            
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 اقرار لجنة المناقشة والتقويم
 عضاء لجنة المناقشة والتقويم قد اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ: أ نحننشهد 

في  لقدماكرة  ةلاعبي اندي لبعض المتكررة والشائعةالرياضية تحليلية للإصابات  )دراسة 
 (. 0200/0202محافظة ميسان الموسم 

ه علاقة محتوياتها وفيما لفي  وقد ناقشنا الطالبة  (مها علي رحيممن قبل طالبة الماجستير )قد ناقشنا و 
 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة. شهادة ها جديرة بالقبول لنيل أنبها و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمرقمة     في جلسته ا ميسانصدقت الرسالة من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 
  0202/  8)        ( والمنعقدة بتاريخ   /  

 
 
 

 ا. د ماجد شندي والي
 ميسانعميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

01 /0 /0202 
 

 التوقيع: 
  عدنان راضي فرجالاسم: 
  0202/ 0/ 01 التاريخ:

 عضوا  
 

 التوقيع: 
 ماجد محمد مساعد الاسم: 
  0202/ 0/ 01 التاريخ:
 عضوا          

 التوقيع: 
 حسين عليعارف عبد الجبار  الاسم:

  0202/ 0/ 01 التاريخ:
 رئيس اللجنة      
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 الإهداء

 ملجئي الحنون ... والدتي إلى

 بيأ نهر العطاء.....المرحوم إلى

 وأخواتي يانإخوأروع أحبائي .........  إلى

 ساتذتي المحترمينأمعنى الطموح في الحياة......  ونيمنّ علم  إلى

 الدكتور مخلص مكي عاتي ومشرفي ياذأستمني معنى المعرفة منّ عل إلى
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 الباحثة
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 والتقديرالشكر 

بعد التوكل عليه فوفقني ومنحني الإرادة لإتمام  يانرعالحمد والشكر لله رب العالمين الذي 

هذه الرسالة فأحمده حمد الحامدين واشكره شكر الشاكرين . واصلي واسلم على خيرة خلقه 

ل شكري يسعدني ويشرفني أتقدم بجزي ،المصطفى محمد خاتم النبيين وآلة الطيبين  الطاهرين 

عميدها متمثلة ب  ميسانالبدنية وعلوم الرياضة في جامعة  عمادة كلية التربية إلى يانامتنوعظيم 

الي أ.م.د حسن غللشؤون العلمية والدراسات العليا ) والسيد المعاون  ماجد شندي والي( الدكتور الأستاذ)

لإتاحة الفرصة لي لإتمام دراستي في الدراسات (عبدالله صيهودمحمد والاستاذ مساعد دكتور )  (مهاوي

 فلهم كل الشكر و التقدير. هالعليا لنيل شهادة الماجستير فيا

ه ( لقبولأ.م.د مخلص مكي عاتي المشرف ) إلىالعظيم   انالامتنكما أتقدم بوافر الشكر الجزيل  و 

له خالص ف ،انالأمبر  إلىببحثها  الباحثةصلت الاشراف على الرسالة و لسعة صدره  و الذي لولاه لما و 

 الشكر و الدعاء  والتقدير

العلمي السابق  ناو المع )محمد عبد الرضا كريم (الدكتور اذللأست انوالامتنكما أتقدم بالشكر الجزيل    

البحثي فله مني كل التقدير والاحترام ، كما أتقدم  بانبالجلما قدمه من عون جاد ومخلص فيما يتعلق 

المدرس و   احمد خلف اذوالأستعدي  اذوالأستالدكتور عباس سعدون  إلى يانامتنبتقديري العالي وعميق 

 لما قدماه من آراء وجهد كبير لإتمام هذه الرسالة . )انحسمحمد عبد الرضا (الدكتور 

امعة أساتذة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ج إلىيتقدم بالشكر الجزيل  أن الباحثةكما لا يفوت    

        جميعا على إعطائهم المشورة العلمية والتوجيهات السديدة طوال مدة الدراسة وخصوصاً   ميسان

ير خيوفقهم لما فيه ال أنوادعوا الباري عز وجل  (أ.م. د حيدر مجيد شويع)أ. د مجيد جاسب حسين و 

 والسعادة الدائمة.



8 

 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة على مساعدتهمموظفي وموظفات مكتبة كلية  إلى يانوامتنوأقدم شكري   

لي في تزويدي بالمصادر والمراجع العلمية فلهم مني كل التقدير والاحترام ، كما أتقدم بجزيل الشكر 

د و وست ور  (علاء جواد كاظم م.م)وأخص منهم  ميسانالدراسات العليا جامعة  وحدةأساتذة   إلى فانوالعر 

الأخوة   لىإأقدم شكري  أنلما قدموه من مساعدة وتوجيهات لإتمام هذه الرسالة، ولا يفوتني  الا  وست ابرار

ن تيسير حسمهدي عبد الحميد و م.م م  محمد عبد الله  ،)م.م علي عودة فليح  و موالزملاء الرائعين  

لما قدموا من مساعدة لي ومرافقة طيبة  في توفير   ومناف حسن و زهراء طالب  وكفاية علي حسن(

 المصادر وتشجيعه طيلة مدة الدراسة.

ة ومصدر الرحم انالحنعائلتي واخص منهم نبع  إلىورد الجميل أتقدم بالشكر  فانالعر ومن باب     

تهم يدوني بدعائهم وبركاأو  دونيانسالذين  واخواتي ( يانأخو ية( و)مي الغالأبي(  و)أ)المرحوم والبركات  

 .طيلة فترة البحث .

 ها خلاصة جهد جهيد وحصيلة عناء طويل وما توفيقي إلا بالله العلي العظيم.أن
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 مستخلص الرسالة
قدم في كرة ال اندية عبيلا لبعضالمتكررة والشائعة  الرياضية صابات)دراسة تحليلية للإ

 (.2222/2223للموسم  ميسانمحافظة 
 

 المشرف                                               الباحثة
 مخلص مكي عاتي د م.أ.                                   مها علي رحيم

 يــانــاتالبالوقوف على لهــا من نتــائج إيجــابيــة في  ذلــً  لمــادراســــــــــــــتهــا التحليليــة  ةفــاســــــــــــــتخــدمــت البــاحثــ .

 و صاباتالإالبحث في  وقد تطورت طرق،صحة المصابين  في عودة تساهمو النتائج التي  والإحصاءات

ت وتقف على لتحل المشـــــــــكلافتكيفها  هارجم فلســـــــــفتها باســـــــــتغلاللتت وأجهزتها هاووســـــــــائل العلاج والتأهيل

  ،ائعةالمتكررة و الشــــــ صــــــاباتالإمن  اً عددفيها   تلاو تنفحال  إلىوتقومها وتنتقل بها من حال  الأســـــباب

ث والمصادر البحو  و بعد الاطلاع على الباحثة استبيانها بعد تحديدها من قبل الخبراء والمختصين اجرت

ها وكيفية ابوأســــبها ونســــبها قاتأو المتكررة  والشــــائعة  و  صــــاباتالإواع أن معرفةفي  اتوضــــيبهل  والدراســــات

فق المتكررة و الشـــائعة  و تحليلها تحليلا و  صـــاباتالإواع أندراســـة في  هابحثية أهمو تجلت الوقاية منها 

لباحثين والعاملين ل العقباتفي تذليل  لتســــاهم الاســــس العلمية لمعرفة مســــبباتها وكيفية ســــبل الوقاية منها 

  ارر والوقاية منها مما يمكن اللاعبين في الاســــــتم صــــــاباتالإمن مدربين ولاعبين في تجنب  شــــــطةنالأفي 

 .في التدريب والمنافسة شطةنالأبممارسة 

المتنوعة   صاباتالإالوقوع في  إلىأما مشكلة البحث فتكمن في عدم تجنب اللاعبين في لعبة كرة القدم 

  صاباتالإحدوث ل وأماكنوالفترات  الأسبابوتكرارها لعدم الالمام ب الإصابةحدوث  إلىفاثر ذل  بشكل كبير 

لمحافظة  ةدينالعاملين في التأهيل والعلاج الطبيعي في الأ ناهي  عن  أخرىواع أنالمتكررة والشائعة و 

وفق  لىع و المكاتب والمراكز البحثية  والتخصصية للطب الرياضي في  دراسات بحثية تحليلية ميسان

الشائعة  و كررةالمت  صاباتالإلمساعدة اللاعبين  المصابين ب منهج واسس علمية دقيقة يعطَى للعاملين دوراً 
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 بالمسببات  و الفحوصات والسبل في الوقاية منها والتي قد تعني للكثير من والماماً  و تحليلاً  ومفهوماً  علماً 

احصاءات ومؤشرات و  بياناتوكذل  هنا  حاجة ملحة مستمرة لدراسة وتحديث  لتهااو ومز  شطةنالأالمهتمين ب

شائعة المتكررة وال  صاباتالإوالتأهيل عن   صاباتالإجديدة للعاملين في التدريب و الطب الرياضي و 

 أغلب اللاعبين المدربين والمعنيين بشؤون الرياضة بحاجة أنها  فضلًا عن وأسبابومستجداتها  ونسبها 

و لمناسبة ا في حساباتهم والبرامج التدريبية والتأهيلية  واالتدريب والعلاج ليضع نما بيالتقارب والالمام  إلى

  مرضية للرياضيين ر الاعتبار ما تحققه من نتائج الاخذ بنظ

 -وقد هدفت الدراسة لـ : 

 . يسانممحافظة  ديةأنالمتكررة والشائعة منها  للاعبي كرة القدم في   صاباتالإواع أنالتعرف على  - 1

المتكررة والشائعة والوقاية منها   صاباتالإحدوث  وأسبابماكن أ و قاتأو فترات و ى التعرف عل - 0

 .ميسانمحافظة  ديةأنللاعبي كرة القدم في 

 عشر نادياً  ىاختيرت بالطريقة العمدية من اثن أما منهجية البحث فقد أستُخدِمَ المنهج الوصفي على عَّينة

عَّينة البحث  أفرادحُدّد  أنمن المصابين وبعد  ( لاعبا   20)المتقدمين  شملت    ميسانمحافظة  ديةأنمن 

  مئويةنسبه تم معالجتها احصائيا على وفق البرنامج الإحصائي   بياناتالتي تستخدم  ال

مت مناقشتها  ت أنوبعد  ،ثم تحليلها  الإحصائيةو بعد المعالجة  ،بياناتو  لاو جدتم عرض النتائج على شكل 

 ها:أهمالاستنتاجات مجموعة من  إلىالخامس  فصلتم التوصل في 

ابة إص الإصابة مكانى  ومن حيث لو الأ، فجاءت  إصابة العضلات بالمرتبة الإصابةمن حيث طبيعة 

 اصابة التمزق العضلي و من لو الأجاء بالتسلسل  الإصابةى و اما حيث نوع لو الأالفخذ هي بالمرتبة 

كررت التي ت ومن حيث عدد مرات  لو الأالمتوسطة الشدة بالتسلسل  الإصابةجاءت    الإصابةحيث شدة 

يات التوص أهمو أما فيما يخص   لو الأة في الترتيب أحدلمرة و  الإصابةحيث جاءت حدوث  الإصابةبها 

رورة وعلى  ض ميسان ديةأنبتوفير طبيب ومختص علاج طبيعي لكل نادي في  ديةنالأ الباحثة صتأو 
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لاعبيها بإجراء الفحص الطبي الدوري الشامل ضرورة عمل الفحوصات   ميسانالرياضية في  ديةنإلزام الأ

 الكفاءة والقدرات البدنية. إلىالخاصة بالتعرف 
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 ثبت المحتويات
 الصفحة انالعنو  المبحث

 4 انالعنو  
 0 ةنيالقر الآية  
 2 إقرار المشرف 
 1 إقرار المقوم اللغوي 
 5 إقرار لجنة المناقشة 
 6 الاهداء 
 0-2 الشكر والتقدير 
 44-9 مستخلص الرسالة 
 46-40 ثبت المحتويات 
 42-46 لاوالجدثبت  
 42 ثبت الاشكال 
 40 ثبت الملاحق 
  24-49 الأولالفصل  
 02 التعريف بالبحث 4
 02 ية البحثأهمالمقدمة و  4-4
 02 مشكلة البحث 4-0
 24 اهداف البحث 4-2
 24 البحثمجالات  4-4
 24 المجال البشري 4-4-4
 24 المجال الزماني 4-4-0
 24 المجال المكاني 4-4-2

 52-25 الفصل الثاني 
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 26 السابقةالدراسات  الدراسات النظرية و 0
 26 الدراسات النظرية 0-4
 26 الإصابة فهومم  0-4-4
 28  الرياضية الإصابة اببأس  0-4-0
 32 وأعراضها صاباتالإواع أن  0-4-2
 37 الرخوة سجةنالأ  إصابات 0-4-1
 38 الأربطةتار و و الأ  إصابات 0-4-5
 39 إصابات المفصل 0-4-6
 40 حوضمفصل الـ 0-4-2
 41   مفصـل الركبـةتشريح  0-4-0
 43  مفصـل الركبـة 4-0-4- 0
 43 المحفــظة الليفــية 4-0-0- 0
 44 تجويف المفـصل 0-4-0-2
 44 المفصلية الأربطة 1 -0-4-0

 45 الركبة إصابات 0-4-9
 47 تشريح مفصل الكاحل  1  - 4-9 -0
 48 مفصل الكاحلحركة  2 - 9 - 4 – 0
 49 تشريح رسخ القدم  3 – 9 – 4 – 0
 52       العضلات العامل على مفصل الكاحل 4 – 9 – 4 – 0

 50 الدراسات السابقـــة ومناقشتها  0 – 0
 50 ( 4996دراسة )مصطفى جوهر حياة  4 - 0 - 0
 51 مناقشة الدراسات السابقة  0 - 0 - 0

  61-53 الثالثالفصل  
جراءاته   3  54 يةانالميدمنهج البحث وا 
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 54 منهج البحث  3-4
 52 مجتمع وعينة البحث  0- 2

 54 البحث وعينة مجتمع البحث  4 - 0 - 2
 55 المُستَخدَمة في البحث والأدواتالوسائل والأجهزة   2-2
 55 وسائل جمع المعلومات  2-2-4
 56 المُسْتَخْدَمة في البحث والأدواتالأجهزة   2-2-0
 57 خطوات بناء الاستمارة   1 - 2
 59 صدق الاستمارة  4 - 1 - 2
 59  الاستمارةثبات  0 – 1 - 2

 60 التجربة الاستطلاعية   5 -2
 61 التجربة الرئيسية  6 - 2
 61 الإحصائيةالوسائل   2 -2

  76-62 الرابعالفصل  
 63 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
 63 عرض نتائج وتحليلها  4- 1
الرياضية المتكررة والشائعة من حيث طبيعة  صاباتالإعرض   1-4-4

 63 الإصابة
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 التعريف بالبحث1 - 

 لبحث واهميهاالمقدمة  1 -0

يتعرض  ذإ المختلفة. تطور العلومخلال  منوصـــــحته الاعتناء بالفرد  إلىالدول المتقدمة  تتســـــابق 

الضـــــغوط  الكثير من إلىفي اثناء ممارســـــته لمختلف الفعاليات والنشـــــاطات الحياتية والرياضـــــية  الأنســـــان

واجباته ل الأنســـاناداء  الجســـدية مما لها من تأثير مباشـــر في صـــاباتالإمختلف  إلىوالاعباء التي تؤدي 

 و  شكل خاصشطتها الرياضية بأنو  علوم التربية الرياضيةو  بشكل عام  العلوم المختلفةتطور ف وتحركاته

فادة فهمامنها وعلاجها الرياضـــــــية  صـــــــاباتالإ للإلمامو  العلاج الطبيعي  صـــــــاباتالإهيل تأ منها من  وا 

هد جما تحتويه من  هذه العلوم كرســــــــت كل  أنفلجســــــــم الوظيفية ومع ذل  الســــــــلبية  لصــــــــحة االتأثيرات 

من   ه وعضـــلاتهســـجتأنأجهزة الجســـم المختلفة ومفاصـــله وأربطته و  اســـتثنائي للعاملين في هذا الحقل لتقي

 الرياضـــية التي قد تكون صـــاباتالإ  أوالمنافســـات  أوعند التدريب الرياضـــي  أنســـواء ك الإصـــابةحدوث 

ة نســــــــب أنفالخصــــــــم، فضـــــــلًا عن ذل   أونتيجة الاحتكا  بالأداة  أونتيجة الإجهاد الرياضـــــــي  إصـــــــابات

باستخدام أدوات رياضية غير ملائمة  أوا ما تم التدريب الرياضـي بأسـلوب غير علمي إذتزداد  صـاباتالإ

 سيهاممار ل قـــــــــــــتحق حيث التربية البدنية ،شطةنالأ أحد القدم كرة وتعتبر ، .(1)اللياقة البدنية للفرد أوللعمر 

 لعضلي وا على الجهاز الدوري والتنفسي و إيجاباً وبالتالي ينعكس  ،و البدني  الصحي عدة منها  جوانب

 الرياضــــــــية الروح التوقع، و والفهم و التفكير الرياضــــــــية، والمهارات البدنية، اللياقة العصــــــــبي ، فينمي 

 التي تلاالمشك أكبر من في كرة القدم والمتكررةالشائعة  الرياضية صاباتالإ تعد و.  (0)والعادات السليمة

 تجبر المصاب   صاباتالإف الاكمل، الوجه علي الواجب الحركي  تنفيذ عدم علي تعمل

 

                                           

 .1998دار الفكر العربي، القاهرة،  ،الرياضي و إصابات الملاعب تأهيل: رياضأسامة  (1)

 0228، دار دجلة، عمان، الأردن، 1، طمبادئ و أساسيات الطب الرياضي: بزاز علي جوكل (2)
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 واءســـ للاعب العام المســـتوي هبوط إلي يؤدي ذل  أنف وبالتالي النشـــاط ممارســـه عن الابتعاد إلى

 ثهاحدو  زمن و هامكانب التنبؤ يجعل مما فجأة تحدث ما غالبا الإصــــــابة نلأ وذل  مهارياً  أو بدنياً  أنك

 من قليلالت في الرياضـــــي والتأهيل صـــــاباتالإ في  العاملين دور يبرز ذل  ية وهمفي غاية الأ وشـــــدتها

بكل  طةالإحاالتعرف  فأصـــبحت الطبية المســاعدات وتوفير حدوثها فور معها والتعامل صـــاباتالإ حدوث

 في واجباتهم أداء الاستمرار في ضرورة ملحة للمصابين ليتمكنوا من الشائعة والمتكررة صـاباتالإحيثيات 

التي تتطلب اســــــتخدام مســــــتوى عالٍ من القوة  لعبة كرة القدمالرياضــــــية ولاســــــيما  شــــــطةنالأأثناء ممارســــــة 

و تتطلب من الرياضـــــي الاحتكا  المباشـــــر مع المنافس والتي تؤدي  منتظمة والتعجيلات غير ،والســـــرعة

نســــــــبة عالية من مجموع  الشــــــــائعة والمتكررة في كرة القدم صــــــــاباتالإل كّ شــــــــتُ  إذ (1)الإصـــــــابة إلى أحيانا

 عل التقدمول نتيجة للحركة الســــــريعة والالتواء المفاجش والتشــــــنج الناتج من أداء هذه الحركات. صــــــاباتالإ

 إلى صــاباتالإ هذه  وقوع قد يقلل من نســبة  والحماية وأجهزه الرياضــية المعدات تصــميم في يالتكنولوج

 يف واعهاأن بمختلف الرياضـــية صـــاباتالإ وتحدث  الأخيرة الســـنوات في زادت الإصـــابة حدوث معدل أن

 الفني لأداءا ومتطلبات الرياضـــي النشـــاط طبيعة علي معتمدا متباينة بنســـب المتنوعة الرياضـــية شـــطةنالأ

ــــــــــــك  مهاره بكل الخاص ــــــــــــن لكل أن ماـ  يف وو مخاطرها  المختلفة ودرجاته الخاصة إصابته رياضي شاطـ

 تحدث التي صـــاباتالإ غالبيه أن كما.  (0)الممارس النشـــاط لطبيعة وفقاً  حدوثها ودرجات هامكانو  نوعها

 اباتصـــــالإ من العديد هنا  ولكن العامة، الحياه في تحدث التي تل  عن تختلف الرياضـــــي المجال في

 ناتج الإصــابة تعتبر حيث اخري، لعبه في حدوثها النادر ومن معينة بلعبة مرتبطة شــائعة و تعتبر والتي

العاملين و  لاعبينمن  يتطلبف  لللتحم الجســــم قدره عن تزيد قوه إلي الجســــم من جزء أو الجســــم تعرض

                                           

 .1998، دار الفكر العربي، القاهرة، 5ط التدليك الرياضي و اصابات الملاعبزينب العالم:  (1)
، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع و دار 1ط  ،موسوعة الإصابات الرياضية وكيفية التعامل معها :فريق كمونة (0)

 0220الثقافة للنشر والتوزيع، عمان، 
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 تالإصــــابابالمنافســــة والالمام و للتدريب   جهوداً اســــتثنائية بوضــــع فرضــــيات على ممارســــة لعبة كرة القدم

والتأهيل ومنها استغلال قدرات الأجهزة الوظيفية للجسم والأجهزة المتطورة التي تعدّ من والعلاج  الرياضية 

 مارتفاع حجحيث  الأخيرةالســـــــنوات  لاســـــــيما .صـــــــاباتالإعلاج الكثير من  والوســـــــائل المهمة والناجحة 

تكررة الم  صاباتالإتكتسب الدراسات والأبحاث الخاصة من  أن إلىى الرياضية الأمر الذي أدّ  الإنجازات

ة الزمنية اللازمة لعودة الرياضــي للفورمة الرياضــية مدّ ية خاصــة فضــلًا عن اختصــار الأهم والشــائعة منها

 بيعلا بعض مع الشـــــخصـــــية المقابلات لبعض الباحثة إجراء لخلا ومن ، تعرضـــــه للإصـــــابة. من بعد

 لاعبينال أكثر من القدمكرة  عبيلا أن ةالباحث وجدت الطبيعي العالج أخصـــــائيين و القدم ة كر ومدربي

  جدا رةصــــــغي مســــــاحات في تجاهالا تغيير ســــــرعة تتطلب والتي اللعبة لطبيعة رانظ صــــــاباتللإ عرضــــــه

 والعكس لدفاعا إلى الهجوم بين ما فيها لاعبين ال تحركات تتباين أن متواصل،الو  قوىال دفاعيال ضغطولل

 ابلعالأ أحد هاأنو  المختلفة صــــــاباتلإ اللاعبين تعرض إلى انحيالأ من كثير في يؤدي قد الذي مرالا

كثيرة مدعاة  باأســبوالعنيف فقد تكون هنا   المســتمر حتكا الا طابع عليها يغلب والتي المثيرة الجماعية

يتطلب توفير الكثير من ومن خلال ذل   الأخيرةخاصـــــــــة في الســـــــــنوات  صـــــــــاباتالإتكرار تل  لشـــــــــيوع و 

ها من جد طريققد توالأفكار التي  لدراســات والابحاثاو  المســاعدة والخطط  والأســاليب والأجهزة  الوســائل

الرياضية  ازاتجنالإبارتفاع حجم   وقد تميّزت من القرن العشرين الأخيرةالسنوات ونرى في ق خلال التطبي

  اتصابالإوخاصة    صاباتالإتكتسـب الدراسات والأبحاث الخاصة بالوقاية من  أن إلىالأمر الذي أدّى 

ية خاصــــة فضــــلًا عن اختصــــار المدّة الزمنية اللازمة لعودة الرياضــــي للفورمة أهمالمتكررة والشــــائعة منها 

صــية مع الشــخ لبعض المقابلات ةباحثال إجراء، ومن خلال  المتكررة الرياضــية من بعد تعرضــه للإصــابة

م من أكثر ة القدلاعبي كر  أن الباحثة لطبيعي وجدتة القدم و أخصائيين العالج ابعض لاعبي ومدربي كر 

نظرا لطبيعة اللعبة والتي تتطلب ســـرعة تغيير الاتجاه في مســـاحات  المتكررة صـــاباتاللاعبين عرضـــه للإ

م تتباين تحركات اللاعبين  فيها ما بين الهجو  أنصــــل، كما صــــغيرة جدا  وللضــــغط الدفاعي القوى والمتوا
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 متكررةال صــــــــــاباتتعرض اللاعبين لإ إلى انالأحيالدفاع والعكس الامر الذي قد يؤدي في كثير من  إلى

الألعاب الجماعية المثيرة والتي يغلب عليها طابع الاحتكا  المستمر والعنيف فقد تكون  أحدها أنالمختلفة و 

كبير والتطور ال ةخاصـــــــة في الســـــــنوات الاخير   صـــــــاباتالإا كثيرة مدعاة لشـــــــيوع وتكرار تل  اببأســـــــهنا  

 ،جاز العالي في مجال رياضــــــة المســــــتويات العليا نالا إلىالحاصــــــل  و أثره  الكبير في عملية الوصــــــول 

شــرية بأصــبح لابد من تضــافر جميع الجهود واكتمال جميع المســتلزمات ال إذية البحث أهمومن هنا تجلت 

والأخذ بنظر الاهتمام جميع الوســـائل التي تؤثر في كيفية مســـاعدة الرياضـــيين ومن الإبطال في ،والمادية 

ذل  يتطلب توفير الكثير من الوســــــــــائل  في ضــــــــــوء ت بســــــــــيطة، و أنوتكرارها  مهما ك الإصــــــــــابةوتجنبهم 

لتطبيق اعبر قد تجد طريقها  فكار التيوالأســاليب والأجهزة  المســاعدة والخطط و الدراســات والابحاث والأ

  تصـــــــاباالإالعلاج والتأهيل والالمام بو  صـــــــاباتالإمن ناحية و في رفع المســـــــتوى في الصـــــــحة العامة و 

واعها وزمن حدوثها وشــــدتها وفتراتها كيفية من أنها و وأســــبابالرياضـــية عامة و المتكررة والشــــائعة  خاصـــة 

 . أخرىمن ناحية  الإصابةاجل عدم تكرار 

 مشكلة البحث  0-2

المتكررة والشائعة ومن خلال ملاحظتنا   صاباتالإوالممارسة الرياضية  بسبب حدوث    الأداءيعد توقف 

 بباسلاحظنا تعرض عدد كبير من اللاعبين للإصابة لأ ميسانمحافظة بكرة القدم في  ديةناالعدد من فرق 

  أوة  للاعب بصور   الأداءمؤثرة بذل  على سير ،  أخرى وأسبابعدة منها وظيفية ومهارية ومنها بدنية  

بفريق  رتأثو قد تمنعه  من المشاركة في اداء الواجب في التدريب  و المنافسات وبذل  تكون قد  أخرىب

كل ما ب الإحاطةو ها اببأسالمشاكل الأساسية والمهمة التي يجب دراستها ومعرفة  أحدالنادي ولذا اصبحت 

المشاكل الصحية المعترضة للنشاطات الرياضية عامة  أهمى أحدو معالجة  يتوجب عمله للإسهام منها

ي اختيار الرياضية ف  صاباتالإتطرق باب  أن ةارتأت الباحثوالالعاب الفرقية وكرة القدم  خاصة ومن هنا 

دم تجنب من ع أتتوهذه المشكلة  ،ية كبيرة ولعبة كرة القدم خاصةأهملما لها من  ،هذه المشكلة لبحثها 
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جود الإصابة بو  الاهتمام عها وزمن وفترات حدوثها مما قللواأنو  بأسبابهاالرياضية وعدم الاحاطة   صاباتالإ

رض لها التي تع  صاباتالإ  أنمنها والتعرض للإصابة بها و زيادة شيوعها و تكرارها و  واوقات حدوثها

 لباحثةا جعلت فة الذكر نالعديدة الأ سبابلألنتيجة  ميسانمحافظة  ديةأنبعض لاعبون كرة القدم في 

 وأماكنها واعها والمتكرر منأنالشائعة منها ومن ثم معرفة   صاباتالإالخوض في بحثها للتعرف على هذه  

الإصابات  وتأهيلمشكلة الدراسة  أمام العاملين  والعلاج الطبيعي حلول مناسبة ها  لوضع  وأسبابحدوثها 

 . لمعرفة كل الاصاباتلاعبين مدربين والالرياضية لل

 أهداف البحث 0-3

ظة منها لاعبي اندية كرة القدم في محافوالشائعة  المتكررة الرياضية صاباتالإواع أنالتعرف على  .1

 ة.الإصابات الرياضية المتكررة والشائعحدوث  وأسباب وأماكن أوقاتفترات و  ىعلميسان والتعرف 

 مجالات البحث 0-4

 ديةنمن لاعبي كرة القدم لأ (2222/2223)الموسم الرياضي عينة البحث شملت  :البشريالمجال  0-4-0
 وشائعه. ةمتكرر  إصاباتمن المصابين ب ميسانمحافظة 

 (2223/  5/  22لغاية  2223/ 0/  08)من   للفترة  :يانألزمالمجال  0-4-2
مركز العلاج والتأهيل  ،الدولي ميسانملعب  ،ميسانمحافظة  ديةأن بملاع ي:مكانالالمجال  0-4-3

  .ميسانمستشفى الصدر التعليمي في  ،ميسانالطبي في 



 يانالثالفصل 
 السابقةالدراسات النظرية والدراسات  -2
 الدراسات النظرية 2-0
 مفهوم الإصابة 2-0-0
  الرياضية الإصابة اببأس 2-0-2
 العضلية صاباتالإواع أن 2-0-3
 الرخوة سجةنالأ  إصابات 2-0-4
 الأربطةتار و و الأ  إصابات 2-0-5
 اصابات المفاصل  0-4-6

 حوضمفصل ال 2-0-7
 الركبة  مفصل تشريح 2-0-8
 مفصل الركبة 2-0-8-0
  المحفظة الليفية 2-0-8-2

 تجويف المفصل  2-0-8-3

  الاربطة المفصلية 2-0-8-4
  إصابات الركبة   0-9- 2
  تشريح مفصل الكاحل 9-0 –0 – 2

 حركة مفصل الكاحل  2 – 9 – 0 – 2
 تشريح رسخ القدم 3 – 9 – 0 – 2
 العضلات العاملة على مفصل الكاحل  4 – 9 – 0 – 2

 السابقـــة ومناقشتها  الدراسات 2 – 2
 ( 0996دراسة )مصطفى جوهر حياة  2-2-0
 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-2
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -0

 الدراسات النظرية 0-4

 :   الإصابةمفهوم   0-4-4

لحمل ايوما بعد يوم بازدياد متطلبات الفعاليات الرياضــــــــــية وشــــــــــدة  الإصــــــــــابةمفهوم ية أهمتزداد 

 على الدوام حاجزا نفســيا ووظيفيا يعيق الرياضــي في الإصــابةتشــكل  اذ الرياضــي الملقى على الفرد حيث

من المواضــــيع المهمة فمصــــطلح  صــــاباتالإمواصــــلة تقدمه العلمي وعلى هذا الاســــاس اصــــبح موضــــوع 

ســجة ســـواء نالأه شتلف أن أو (1)الاعاقةش أومصــطلح شمشــتق من اللغة اللاتينية وهي تعني التلف  الإصــابة

الاجزاء  أحد إلىه حادث مفاجش موجه أنش و (2)شسجةنالأغير مصاحب بتهت   هذا التلف مصاحب ام أنك

في أي  الإصابةولتوقع حدوث  (3)الجسـم مما يتيح عنه تغيير في صـفاته التشـريحية وخصائصه الوظيفيةش

تار و لأا أوسجة الجسم الرخوة أناكثر من  أواختلال في ترابط نسيج  أوها تمزق أنشوجزء من اجزاء الجسم 

ى ذل  خارجية عل أوداخلية  يكيةانميكعوامل  لتأثيرن نتيجة ذكالعين والإ خرىالأ ســجةنالأ أو الأربطة أو

نفهم خطوات  أن إلىه يصــــــــب في الحاجة أنف الإصــــــــابةالمفاهيم  أوومهما تعددت التعاريف  (4)النســــــــيجش

طر لتوقع نســـبة من المخا ةالرياضـــيوع الفعاليات أنلكل نوع من  أنخصـــوصـــا و  الإصـــابةالتعامل مع تل  

تار و والأ ةالأربطالمنافســة حيث تشــكل نواتجها ضــغطا على المفاصــل و  لاســيما تزداد بازدياد شــدة التدريب

ة دمالعزوف عن ممارســة النشــاط الرياضــي لعلية و  الإصــابة إلىالعضــلية والعضــلات والفقرات مما يؤدي 

                                           

 .1981ريخ للنشر, الرياض , م, دار ال1, ط الملاعب إصاباتمختار سالم :  1
 .1918المكتبة الوطنية ,العراق,  التمارين العلاجية,ثامر الحسو :  (2)

 . 1999,  ةالقاهر ,, دار الفكر 1, ط الرياضي والتأهيلالعلاج الطبيعي رياض ; سامةأ (3)

  .1981ريخ للنشر, الرياض , مدار ال, 1, ط الملاعب إصاباتمختار سالم :  (4)
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والعودة  صــابةالإلتلافي  التأهيليةجملة من الادوات والوســائل والتمرينات  إلىة يخضــع الرياضــي فيها وجيز 

  الملاعب. إلى

ا تعطل هذ إلىأكثر من أعضاء الجسم مما يؤدي  أوها شخلل يصيب عضواً أنب الإصابة أيضا تعرفو 

  (1)ن القيام بالوظيفة الطبيعية لهشدائم ع أوالعضو بشكل مؤقت 

تحمل العظام والعضلات العمل الشاق والجهد المبذول فوق منها  اببأسلعدة  الإصابةوتحدث 

 أوجسم صلب ب الارتطامكثيراً منها يحدث نتيجة  أننفسه ، و  مكانونتيجة لإصابة تكررت في ال الأربطةو 

عدم توازن العمل الوظيفي  نلأ صاباتالإالعضلي الأثر الأكبر في  انوللاتز ،  الأرضالسقوط على 

عف ض أنف، وكذل   الإصابة إلىوالحركي بين العضلات العاملة والمساعدة والمضادة وضعفها يؤدي 

 أن، و  ةالإصابوزيادة نسبة  قواميهتشوهات  إلىوالتشوهات العظمية في الهيكل العظمي يؤدي  الأربطة

 هاأنو وزن على الهيكل العظمي والجهاز العضلي بزيادة ال الإصابة إلىأمراض سوء التغذية كالسمنة تؤدي 

ا الدموية وغيره يةلو الأالخلايا  أو الأعصاب أوالرابطة  سجةنالأ أوتراجع في مستوى عطاء العضلات 

تعريف تطرح الفضلات الخلوية ل أنتحطمها مما يجعلها  أوجزء من خلاياها  أوتلفها كليا  أونتيجة تمزقها 

في  هثير تأها سيكون عندو   ،طرحها خارجا  أووللبدء بعملية رفع هذه المخلفات  الإصابةالجسم بحدوث 

بب بس أوالحسية  الأعصابالدموي والسوائل الداخلية على  ابالانسكبسبب  ماأ الإصابةحدوث  مكان

رم وتغير لم وو أتغيرات على شكل ش المصابة سجةنالأستكون في  الأحوالالمباشرة ولكن في كل  الإصابة

والتي تعطي   (2)ونوعها وشدتهاش الإصابةوامل تحدد درجة ـــهذه الع كل  أنو  الإصابةفي لون الجلد فوق 

                                           

 .، دار الفكر العربي5ط، اللجنة الأولمبية العراقية ، اتحاد الطب الرياضي ،  الإصابات العضلية :فالح فرنسيس  (1)
 

 . 02, صمصدر سبق ذكره(مختار سالم : (2
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 شديدة  مأمتوسطة  مأخفيفة  الألمدرجة  تأنوحسب شدتها سواء ك الإصابةفكرة واضحة للتعامل مع حالة 

 .بط غالبا بالتشنج العضلي ـــالتي  ترت

 ية:ـــالرياض الإصابات أسباب 0-4-0

اضة باختلاف نوع الري أيضاو  الإصابةالرياضيين من حيث طريقة حدوث تل   إصاباتتختلف 

الالعاب الجماعية وكذل  في الالعاب ذات الاحتكا   إصاباتعن  عما هي الالعاب الفردية تختلف إصاباتف

صابة اللاعبين ا إلىتؤدي  عديدة اببساالمباشر عنها في الالعاب التي ليس فيها مثل هذا الاحتكا  وهنال  

 منها :

الرياضي : تؤكد اغلب البحوث العلمية على ضرورة الاحماء الرياضي والذي  لأحماء_ سوء 1 

في  الملاعب وكذل  له دوره إصاباتعداد الفسيولوجي للاعب ، في سبيل تقليل قمة الا إلىيعد دخولًا 

رعة العصبي وبالتالي س عكاسينالااعداد الجهاز العصبي للأداء الرياضي التنافسي وزيادة ردة الفعل 

 العضلات وكذل  تحسين الدورة الدموية بزيادة ضخ القلب ، كما يزيد كفاءة العضلات لتصبح اكثر قباضان

 و سوء المستلزمات الرياضية .وكذل  مرونة ومطاطية وتزيد من لياقتها البدنية 

 أجساموجود  أوعدم استوائها  أو الأرضعدم ملاءمة ارضية الملعب مثل وجود عوائق في  -0

 ارضية الملعب تعد عاملًا من العوامل الرئيسة أنرشها بالمياه بطريقة خاطئة حيث يذكر  أوصلبة فيها 

 أنو  الإصابةضية الملعب شديدة الصلابة ازدادت حالات أر ت أنالرياضية فكلما ك الإصابةفي حدوث 

 لبعض ياتالأرضذوات الخواص المطاطية تكون من افضل  أوارضية الملاعب المصنوعة من الخشب 

  أيضا الأسبابومن واع الرياضيين أن



   09   ..............................دراسات النظرية والدراسات السابقة ال ثانيال الباب

 

لكل فعالية رياضية نوعية خاصة تلائم ارضية الملعب  أناختيار الحذاء المناسب حيث سوء  -2

 .(1)رياضي التحر  بسهولة وتثبيت جيدالتي تمارس عليها الفعالية بحيث يستطيع ال

كون ي أنعدم الاستخدام الصحيح والمناسب للأدوات الرياضية وحسب نوع اللعبة فيجب ان -4

 (2)شاطه الرياضيالمستخدمة في ن والأدواتهنا  تناسب بين عمر اللاعب 

الريـاضــــــــــــــيـة نتيجـة جهد عال على الجهاز الحركي ويتركز على الاطراف العليا  الإصــــــــــــــابـاتتحـدث قـد و 

 .يكون السبب  وقدوالسفلى وحسب نوع اللعبة 

الرياضــــي هو حماية اللاعب وتامين ســــلامته  ونانالفالهدف من  أنين الرياضــــية حيث نامخالفة القو ب-5 

لابس بم ونيةانوالقمخالفة المواصـــــــــــــفات الفنية  أنكما  إصـــــــــــــاباتحدوث  إلىين تؤدي ناومخالفة هذه القو 

 (3)اللاعبين إصاباتالرياضية تسبب  والأدواتاللاعبين 

ضوض ت ور الممارس واخطاء في التكني  في حدوث تمزق العضلا الأداءهبوط في مستوى  قد يتسبب 

 .أيضاو العضلية  سجةنالأاثارة  إلىداخلية تؤدي 

ت تتناسب شدة وحجم الحمل تناسباً عكسياً والا تعرض أنسوء تخطيط البرنامج التدريبي فمثلًا يجب  -2

 كذل  التعرض للإصابة العضلة للتعب وزيادة فرصة 

داً حيث يبذل جه صاباتالإاجهاد وظيفي يعرض اللاعب لكثير من  إلىاستخدام المنشطات يؤدي -1 

مناسب عدم توفير الغذاء ال أنكما  الخشونة المتعمدة في اللعبو ية والجسمية غير ملائم لمقدرته الفسلج

  الرياضية صاباتالإ إلىغذاء يؤدي كماً ونوعاً وكذل  الماء والاملاح ومواعيد ال

                                           

بعض الوسائل والتمرينات العلاجية في تأهيل إصابات عضلات الأطراف  باستخدامأثر منهج مقترح : مسير علي  (1)
 .. رسالة ماجستير غير منشورة 0228بغداد, , السفلى للاعبي المواي تاي

 .1985، مطبعة بغداد،  الرياضي تأهيلابراهيم البصري؛  (2)
 . 1989,دار النشر , الاردن,  , عمانالاساسيات في تشريح جسم الإنسانمحمود بدر عاقل   (3)
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ي مبادئ علم النفس في التدريب الرياضيجب على اللاعب الالمام ب إذسوء الحالة النفسية للاعبين ،  -8 

  (1)لإصابةاحدوث  إلىخموله  أووقد تسبب اثارة اللاعب  يةالإنسانالعلوم  أهمفي عصرنا الحديث من  دويع

وافق عمل عدم تو  وجية للممارسينعدم الاهتمام في اجراء الفحوصات الطبية والاختبارات الفسيولان  -9 

 رىأختدريب مجموعات عضلية  لااهمو كتدريب مجموعات عضلية معينة  العاملة،المجموعات العضلية 

 .في المجال الرياضي مثل للإصابةالاستعداد  إلىتؤدي  بباأسهنا  و 

مة النشاط الجسمي لنوع النشاط الرياضي وعيوب خلقية في العضلات وفي العظام وكذل  ئعدم ملا -12

 تار والمفاصل و عيوب خلقية في الأ

داء اللاعب الرطوبة على طريقة ا أوزيادة البرودة  أوارتفاع درجة الحرارة  تأثيرلا يقتصر  البيئة تأثير-11

 . فقط بل يتعدى 

المجهود العضلي الذي يقوم به اللاعب مما قد يتسبب  إلىاث مجهود زائد يضاف أحد إلى تأثيرها -10

الغير دقيقه  ابعةالمتابلية اصابة اللاعب في اجهاده المبكر وفق التوافق العضلي العصبي فيزيد ذل  من ق

  للاعبين من قبل المدربين

عدم استخدام ادوات الكافية للعظام والعضلات والمفاصل حسب نوع النشاط الممارس اثناء ممارسة و -12

 كذل  الرياضية  شطةنالأ

وث عامل التكرار ولمدة طويلة مع حدكذل   اللاعبين العضليةعدم توافق في التدريب بين المجاميع -14 

اعباء على الجهاز العضلي والعظمي  إلىكل ذل  يؤدي  الأرضرد فعل تلامس جسم الرياضي مع 

 الرياضيين من خلال إصاباتالمفصلية. وتزداد  الأربطةوالمفصلي وكذل  على 

                                           

، دار الكتب الوطنية ،  1، ط علم وظائف الأعضاء اللياقة البدنيةدي ، هلال عبد الرزاق شوكت  فأنعلي بشير ال(1)
 .1982بنغازي ، 
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ا يحصل العضدية وهذا مالالتهاب في منطقة فوق اللقمة  إلىتكرار حركاتهم في الكب والبطح وتؤدي  -15

لدى لاعبي التنس والمبارزة كما يحدث الالتهاب في وتر الراس الطويل للعضلة ذات الراسين العضدية 

 .(1)يداً ونزولًا داخل الاخدود العضلوغلافه بكثرة الاستخدام لمفصل الكتف وزيادة الاحتكا  للوتر صعو 

في  استمرار اللاعب الرياضي المصابو  للاعبين الفسيولوجيةوالاختبارات  الطبيةتجاهل الفحوصات  أن

)حالة  لىإتأخذ شكلًا بنائياً جديداً مما يؤدي  أنيمكن  عليةو  الإصابةممارسة النشاط يعمل على مضاعفة 

 ضاأي الأسبابومن بين مزمنة( وهذا يتطلب علاجاً لوقت طويل مما يحرم اللاعب الممارسة الرياضية 

 في بدنيةال اللباقة عناصر تكامل عدم و  طاقته من اكثرجهد  الرياضي يلتحم  الخاطش التدريببرنامج 

 الاحماء ايةكف وعدم البدني،للجهد  المؤدية العضلية المجموعات والتوافقي  العمل تنسيق ،وعدم التدريب

 للياقةاو عدم التكامل بين عناصر   والراحةجهد  ال توزيع في التدريب تنظم ،وسوء فالحمل  التدرج وعدم

 منها اببأسالرياضية  صاباتللإو  الشديدمنها حالات الإرهاق والإعياء  الداخليةوهنا  العوامل  البديهي

الماء  ناوفقد ،ذل  لتراكم حامض اللاكتي  في العضلاتاما الداخلية و  العوامل الخارجية ومنها ،داخلية 

شدة  وأالقوة العضلية للخصم  أوكالقوى الخارجية مثل قوة الاحتكا   أيضامن العوامل  و والأملاح وغيرها

ات الفعالي إلى السبب يعود أنفت داخلية أنك أن صاباتالإ أنش (2)صدمة خارجية تصيب اللاعبش أوخارجية 

فضلًا عملها تقوم ب هانلأ،عدم الاستقرار الكافي للعضلة  أوكالإجهاد العضلي العنيف  لهااو ز البدنية التي 

بطرق  اباتصالإغلب أمهارة كافية ويمكن تجنب  أوالقصور في مستوى اللياقة البدنية بدرجة كافية  عن

 إلىمردها ف للإصابةعلق  بالعوامل الخارجية ما ت أمالتدريب والمنافسات في االتكيف الملائم ها أهمكثيرة 

تنفيذ بعض القواعد عن طريق  و ،الاصطدام بقوة خارجية أوالضرب  إلىالتعرض  أو لاعبلالسقوط 

                                           

 . 342صلمصدر السابق اهلال عبد الرزاق شوكت  دي ، فأنعلي بشير ال (1)
 . 02ص1981.  مصدر سبق ذكرهثامر الحسو ; (2)
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والواقيات  هزةالأجاستخدام  فضلًا عن صاباتالإهذه  جنبيمكن ت السليمة والتنظيمية لكل فعالية رياضية

  (1)المنافسةش مأفي التدريب  أنك ءسوا السليموتمكنه من الاستعداد في الحفاظ على الرياضي  اهمتسالتي 

 العضلية: صاباتالإ واعأن 0-4-2

 وأالرياضـــية شــائعة الحدوث في الملاعب الرياضـــية وهي تختلف حســب شـــدة التدريب  صــاباتالإ أن

 ما (1)الرياضـــي فيحدث وعلى راي )اســـامة رياض( الأداءالفعالية الرياضـــية الممارســـة. ثم الابعاد عن 

 :يأتي

 تار.و كلي بالعضلات والأ أوتمزق جزئي  -1

 شد وقطع في المكونات العضلية. -0

 العضلية. سجةنالأبالتهاب  -2

 بالفتق العضلي. ىما يسمالمحيطة بالعضلات وحدوث  سجةنالأتمزق  -4

 تارها.أو دغامات العضلات و أنتمزق بمنشأ و  -5

 دغام لمختلف العضلات المشاركة  في المجهود البدنينالمنشأ والأ تارو بالأالتهاب  - 2

تقلص  إلىويرجع ذل   ،بين الناس تشاراً انو حدوثاً  الأكثر صاباتالإهي ش العضلية   صاباتالإ

 صاباتالإ تشكل إذ، ش (2)اليوميةش عمالالأذة لمتطلبات هي الأداة الرئيسة المنفّ و العضلات   وانبساط

طريق اصطدام  تحدث مباشرةً عن صاباتالإوهذه  ، صاباتالإ( من % 22 –12العضلية نسبة )

صاباتو  في والمتكررة الرياضية الشائعة  صاباتالإو تختلف   (3)غير مباشرة نتيجة للجهد العاليش ا 

نظر  حسببالفعالية الرياضية الممارسة وقد تحدث عادة   أوالملاعب الرياضية بحسب شدة التدريب 

                                           

 .29ص صدر سبق ذكرةم: علي مسير (1) 
 . 1999,  ةالقاهر  ,, دار الفكر 1, ط الرياضي والتأهيلالعلاج الطبيعي رياض ; سامةأ (1)

 . 1999, دار الكتب للطباعة والنشر, الموصل , الطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع :  (1)

 مبية العراقية ، اتحاد الطب الرياضي.الأول ، اللجنة الإصابات العضليةفالح فرنسيس :  (3) 
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بسبب  أو ،الرياضي بسبب عدم التوافق العضلي العصبي التأهيل و صاباتالإ الكثير من متخصصي

ت الخاصة بطريقة غير مناسبة لأداء الجهد السيش للعضلا الإعدادالعضلية الناتجة من  صاباتالإتكرار 

 دالتحدي اليالتكلس وبالت مما يتسبب فيالعضلية الصغيرة  صاباتالإ الهما فضلًا عن المفاجشالعضلي 

 تارو الأو كلي بالعضلات ال أوجزئي التمزق الالرياضي فيحدث ش  الأداءومن ثم الابتعاد عن  ،في الحركة 

يطة المح سجةنالأتمزق  أو العضلية سجةنالأبالتهاب قد يحــدث  أو وقطع في المكونات العضلية شدأ

لمختلف  دغامنالمنشأ والأتار أو  والتهاب دغام العضلاتــأنتمزق بمنشأ و تصاب العضلات ب أوبالعضلات 

  (1)العضلات المشاركة  في المجهود البدنيش

 لغيراو  المباشرة الأداءكل المسببات التي تعيق  أن الباحثة رىتومما تقدم وفي كثير من المصادر 

يتم تشخيصها من الطبيب  أنيجب  إصابات الحدوث، هيمتكررة  أمخارجية حديثة و مباشرة داخلية ال

 من خلال بعضش التغيرات لها اللازمتحديد نوعها وشدتها لوضع العلاج والتأهيل ومن ثَمَّ  المختص

                                                                                                         يلي:بما المتمثلة ها بعد أوياضية الر  الإصابة أثناء في وأعراض تحدث

 .التورم الذي ينتج عادة من النزف الدموي. -1

 التنمل. أوالتغيرات العصبية غير الطبيعية مثل الخدر -0 

 .الألمالحركة الطبيعية للجزء المصاب بدون وجود  انفقد - 2 

دون حركة ب الألمفما فوق  ثوانجابة للمؤثرات الحسية ولمدة الوعي أي عدم القابلية للاست انفقد  - 4

 المدى الطبيعي للحركة إثناءفي  أوالجزء المصاب 

 .الألم انعدامعدم ثبات المفصل بالرغم من  - 5

 أوة كليا وبصورة مؤقت أوالتي يرافقها نزف دموي جزئيا  صاباتالإالنزف الدموي وعادة تظهر  - 2

 . دائمة

                                           

 . 1999,  ةالقاهر  ,, دار الفكر 1, ط الرياضي والتأهيلالعلاج الطبيعي ; رياض سامةأ )3(
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 في الجسم. السليمالتشوه ويمكن معرفته لموازنته بالجزء  - 1

 .(1)اختلاف التنفس ش و الشديد قلتعر أ و الوجه اناحتق و ون الجلدتلّ  - 8

 لإصابةلقد تكون سبب  الاعتبارذ في ؤخَ تُ  أنيجب   أخرىعوامل  هنا  أن إلىما تقــدم  الباحثة رىت و     

كما أضاف إبراهيم البصري شعدم التكافؤ  (2)شيةاو كيمالرياضية تكمن في وجود مواد  الإصابة أن إلىش ،

  (3) بين قوة العضلة والجهدش

 : يما يلومن اهم انواع الاصابات العضلية 

 التشنج العضلي -4
ركة لأداء ح ألا، فالحياة ما هي في أداء العمل الاستمرارهو هبوط وقتي في القدرة على  التشنج العضلي 

والأجهزة من  لأعضاءعمل ، وهذه الظاهرة الفسلجية مصدرها الجهاز العصبي المركزي الذي يحمي ا

نفسي توالتلف بسبب تجمع الفضلات الناتجة من العمل العضلي وعدم قدرة الجهازين الدوري وال الاضطراب

التوازن  اختلالو مواد الطاقة  اذواستنفعلى التخلص من هذه الفضلات ولاسيما حامض أللبني  فيكون تجمعه 

ي وعدم العضل قباضنالاالآكتين والمايوسين سبب حدوث  دماجانالخلية ، ومن ثم عدم  يةاذلنفالأيوني 

وزيادة  لقاعدية ا  خفاضانفي العمل ، وعملية الكف هذه تنشأ نتيجة لتعب المراكز العصبية جراء  الاستمرار

التشنج  يصاحبو النهاية العصبية لليفة العضلية  العصبية خلال  الإشاراتعملية نقل  يثبطالحامضية الذي 

دم القدرة الرؤيا ، وعألم عضلي وتصلب ثم هبوط في الكفاية لحاستي السمع و و ظاهرة التعب  العضلي 

لي والشعور بالملل لذا يتطلب أداء العمل العض فعالنالا، وتصاحبها كذل  سرعة  تباهنوالاعلى التركيز 

 لحالة الطبيعية . ا إلىحتى يستطيع الجسم التخلص من الفضلات والعودة  والاستشفاءتقنين فترات الراحة 

                                           

 .32، ص مصدر سبق ذكرهقبع :  الرحمنعبد  عمار (1)
 .1992اللجنة الأولمبية، اتحاد الطب الرياضي، , الإصابات العضليةأ برهام ؛  (2)
 .29ص,1992 صدر سبق ذكرهمابراهيم البصري؛  (3)
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وهذا  ،(التقلص غير مسيطر عليها من الدماغ التي تمر بها العضلة  حالة من و )هأنو التشنج العضلي ب

فصل الصيف عندما  فيوخاصة   مباشر من الدماغ بأمرالذي يحدث )ما يفرقه عن التقلص العضلي 

يعزل  نأ لاو يحالجسم  نللوقاية من المضاعفات لأ يكيةانميكحماية  شهو و ،(تكون درجة الحرارة مرتفعة 

العضلة المتعبة تكون  أنكما     (1)شياللاإرادلال التقلص العضلي خمن  الإصابةالمنطقة المحيطة بمنطقة 

 . عرضة للشد والتشنج العضلي أكثر

 التمزق العضلي : -0

مل منها عدم التوازن في ع اببساتار العاملة عليها ، ويحدث التمزق لعدة و تحدث للعضلات والأ أصابه

 إلىشد يؤدي  أوحدوث سحب  إلىمما يؤدي  أحدو  أنمعاً في  نيعملا إذالعضلات العاملة والمضادة 

لعضلي ا قباضنالاويؤدي  اانأحيفي وترها  أوالسطحية  سجةنالأشق في ألياف العضلة و  أوحدوث تمزق 

 الجهادو تجمع الميتابوليزم بسبب التعب  أنالتمزق و  إلىنتيجة لحركة مفاجئة وعدم الأحماء الجيد  المفاجش

ومن أعراض التمزق ألم شديد حاد وتقلص وضعف شديد وعدم القدرة على  أيضايسبب التمزق  والاستمرار

الحركة في الجزء المصاب ، ويزداد الألم عند لمس المنطقة ، وقد يسمع المصاب حدوث تقطيع عند تمزق 

ضلة وتشوه المنطقة ، ومن أكثر العضلات عرضة لحدوث التمزق هي وحدوث فجوه في الع سجةنالأ

 ذيلتكافؤ بين قوة العضلة والجهد االدم ــع منش تمزق الألياف العضلية الناتج العضلة الفخذية الرباعية 

، وتختلف النظريات  (2) بالكسورش صاباتالإولا نعني بذل  التمزق الذي يحدث نتيجة الحوادث و  ،تتعرض له 

 : إلىويقسم التمزق  إلىالبعض  يعزيه إذالتمزق العضلي  اببأسالذي تدرس 

 

                                           

 26.ص 1981,  العراق ,المكتبة الوطنية  التمارين العلاجية,ثامر الحسو ;  (1)
 22ص. 1918التقدم ،  ، مطبعة إصابات كرة القدم( ابراهيم البصري : 2)
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 التمزق الجزئي   أ ( 

 الإحساس بألم حاد يشبه ضربة السكينو  عدم القدرة على استخدام العضلة المصابةالتمزق الجزئي هو  

 خاصة بالعضلة و  مكانضلية في أي الع سجةنالأو  الأليافمن  ةكبير  نسبةتمزق  شو هو التمزق مكانفي 

 احبها، ويصالعضلي  الشد  أو قباضنالابكثير من  أشد الإصابةدغامها وهذه أن مكان أوباطن العضلة 

يزداد مع مرور  )1)شالإصابةساعة( على  10ما بعد ) إلى ةفي الحالات الشديد يستمر الورم وجود ورم

  .الإصابةيومين من وخاصة بعد مرور  الإصابة مكانيكون التجمع الدموي واضحاً حول و  الوقت

 :التمزق الكلي  ب(

( و ــفي  % 122_  15)   إلىالعضلية تصل  سجةنللأوهو تمزق النسبة الاكبر من الالياف  

للعضلة زئي الجبالنسبة للتمزق عما هي عليها حينها واضحة وملموسة  الإصابةتكون   من التمزق هذا النوع

ل العضلة وصلكي ت التدخل الجراحييستوجب في هذا النوع من  التمزق  و التمزق واعأن اشدوهو   الوتر أو

لال الوسط وذل  خ منم أدغام نالأ منم أالمنشأ  مكانالعضلة سواء  من  فتوصلبيت الوتر المنفصل ي أو

 .(2)شالتدخل الجراحي فرصة نجاح  لإتاحة ، الإصابةمن  ىلو الأة مدّ ال

 

                                           

، عمان ،  1، ط الإصابات الرياضية والعلاج الطبيعيفؤاد السامرائي وهاشم ابراهيم : فؤاد السامرائي وهاشم ابراهيم :  ( 2(
1988.  

 .36، ص  مصدر سبق ذكره( فؤاد السامرائي وهاشم ابراهيم : 2)
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 (4الشكل )

 قطع وتر اكيلس

 الرخوة   سجةنالأ  إصابات 0-4-1

عن مجموعة من الخلايا المتشابهة فضلا عمّا بينهما من المادة بين  ه عبارةأنبيعرف النسيج 

هذا القالب هو  بالقالب وظيفة أيضاوتسمَّى  (1)مميزفي الجنين وتقوم بنشاط  أحدالخلايا تنشأ من أصل و 

ركية في سجة مختلفة وذات وظائف حأنهي ربط  الضام وظيفتهوهذا النسيج يسمى بالنسيج  ،لربط الخلايا 

 .(2) أعضاء الجهاز الحركي كالغضروف والعظم والعضلات أيالجسم 

لمفصل ا الأربطةالمحيطة بالمفصل عدا العظام وتشمل على  سجةنالأالرخوة هي  سجةنالأويُقصَد ب

 (3) تار العضلاتأو   ،الجراب والأكياس الزليلية ،الغشاء الزليلي  ،المفصل  ومحفظة

                                           

 .1989, عمان ,دار النشر , الاردن, الاساسيات في تشريح جسم الإنسان( محمود بدر عاقل  1)
 .1989, دار الكتاب للطباعة والنشر , الموصل, 1, ط  علم التشريح( قيس ابراهيم الدوري   2)
 , 0212 , الدكتوراه محاضرات في كلية الطبية علاجيه لطلبة التربية الرياضية الدراسات العليامبدر عبد الرحيم  (3)
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ثر الرابطة الليفية وتك سجةنالأالرخوة هي كل ما يحيط المفصل ما عدا العظام وتعد من  سجةنالأ

 .(1) فيها الألياف البيضاء الدقيقة ويوجد هذا النسيج في أربطة المفاصل ومنها مفصل الكتف

 
 (0الشكل )

 الرخوة سجةنالأ يوضح اصابة 

  الأربطةتار و و الأ  إصابات 0-4-5

عند  ،تار على الغالب في حالة الشد القوي المفاجش على الجسم قبل استعدادهو تحدث إصابة الأ

ويعتمد تشخيص هذه الحالة  ، (2) في العظام دغامهاأنموضع تار في و الأ أحدذل  تحدث إصابة قطع 

لم في ى و يحدث الألو الأالمرضية في المجهود العالي نتيجة لتكرار حركة معينة ويكون هذا في مراحلها 

 بداية العمل .

ولا يزول إلّا بالعلاج بالمسكنات والعلاجات  ،الألم يكون مستمراً  أنفأمَا في مراحله المتقدمة 

ن غلاف ية تحسس تثخمكانر الألم في منطقة الوتر الملتهب مع إوعند الفحص يظه باستمرار،الطبيعية 

 الوتر والإحساس بالقرقعة عند تحري  غلاف الوتر المتكلس .

                                           

، دار الكتب الوطنية ،  1، ط علم وظائف الأعضــــاء اللياقة البدنيةشــــــوكت  دي ، هلال عبد الرزاق فأنعلي بشــــــير ال(1)
 . 1997بنغازي ، 

 . 36، ص مصدر سبق ذكره مإبراهيالسامرائي وهاشم  فؤاد (1)
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 (2الشكل )

 الأربطةتار و و يوضح قطع الأ 

 اصابات المفاصل : 0-4-6

عن جمله من  الناتجةالرياضي  (1)في الوسط الشائعةوتعد اصابات المفاصل من الاصابات 

  الاسباب ومنها

 عدم الاحماء الجيد  -1

 التخطيط الغير جيد للأرضية -0

 سباب من الأ  ةالملعب غير مناسب ةرضيأ -2

تعطيل  ىال يمما يودنها تل  الاصابات التي تحدث في مفاصل الجسم أ)ب الباحثةوتعرفها 

 و كلي (أداء الحركي بشكل جزئي واعاقه ذل  المفصل عن الأ

 صابات التي تصب في مفاصل الجسم وكما مدونه ادناه وهنا  العديد من الإ

 :قوي وهي صابات المفاصل :ترتبط نهايات العظام بنسيج ليفي كثيفإ -1

                                           

 .1998العربي، القاهرة، ، دار الفكر الرياضي و إصابات الملاعب تأهيل: أسامة رياض (1)
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المفصل بين القصبة  وكذل  ترتبط بقطع او اقراص من  الجمجمةمثل عظام  الحركة عديمة 

 ن الفقرات مثل المفاصل بي الحركةوتوى بحزم النسيج الليفي وهي قليله  الليفيةالغضاريف 

 ولها عده انواع وجسم القص وبين الاضلاع والقص  والقبضة

 خلع المفصل -0التواء المفصل -4

 :الحوض مفصل  2- 0-4

من الأمام فيما بينهما  انالعظميتصل  إذيتكون الحوض من التقاء عظمي الحوض الأيمن والأيسر، 

قوة  لتأمين وذل بمفصل ليفي قليل الحركة، ومن الخلف بالعجز فيما يتصل حزام الحوض بهيكل الجذع 

مل الأطراف بدون التأثير في المدى الحركي وتشت إلىعالية لاستقبال وزن الجسم من العمود الفقري ونقله 

 ور . مفصل ال إلىبالإضافة  العانيرتفاق الا الحرقفي،العجزي  المتفصلمفاصل عظام الحوض على 

 العجزي الحرقفي  المتفصلأ( 

مفصل زليلي. ويبطن هذا المفصل بغشاء زليلي  وهوويتكون من التقاء عظمتي العجز والحرقفة 

لي السطح المفص تظامانالحركة في هذا المفصل تكون محدودة بسبب عدم  أنإلا  ليفية،محاط بمحفظة 

لسطح ا تظامانشكل وعدم  أنو  ، أخرىمن جهة وقوة وسم  الرباطات العجزية الحرقفية الخلفية من جهة 

عند الشخص  بين الجهتين اليمنى و اليسرى أيضاالمفصلي لا يختلف بين الأشخاص فقط، ولكنه قد يختلف 

 دثارانصلية مع ة والتصاقات بين السطوح المفليفية غضروفي أوومع التقدم بالعمر نجد التغيرات ليفية  نفسه

 (1)المفصل.كلي في تجويف  أوجزئي 

 

 

                                           

 )1( G.J. Romanes.Cunninghams Textbook of Anatomy,10 th ed. New york Oxford 
University Press, 1995. 
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  العاني ب( الارتفاق

يرتبط به عظمتا الحوض من الأمام. ويكون العظم  وسطياً مفصلا ً  ديع العانيمفصل الارتفاق 

ترتبط  تيوالمغطى من داخل المفصل بطبقة غضروفية مقابلة للطبقة الغضروفية للعظم الآخر،  العاني

 (1)عانيالة الارتفاق أنويتقوى هذا القرص بأربطة ليفية تزيد من مت غضروفي،بها بقرص ليفي 

 ج (  مفصل الورك 

 لفخذ فيمن تموضع رأس عظم ا الحقي ويتكونوهو من المفاصل المصلية من النوع الكروي 

الفخذية،  -ةالحرقفي الرابطة)هي التجويف الحقي. ويربط فيما بينهما محفظة تسندها مجموعة من الروابط 

اد والتقريب والمد والأبع بحركات الثنيالدائرية( ويمكن لهذا المفصل القيام  -ةالعانيالفخذية، و  -والوركية

 (2)والتدوير.

ه أنفلثـقل الجسم الواقع على الحوض و بسبب الجهد العالي والمستمر  و نتيجةو مع التقدم بالعمر 

لعجزي ا المتفصلالور  وعظام  ناها تثخن الغضروف وعظام فنجأهمبه  دثارانتغيرات  إلىيتعرض 

ظم داخل على حافة الع تكلسيهفي العظم )نخر العظم( مع نتوءات  كيسيهالحرقفي، فضلًا عن تغيرات 

 (3)التمفصلات.وخارج 

 تشـريـح مفصـل الركبـة  0-4-0

لعضلات، والغضاريف وا الأربطةتار و و يُعد التكوين التشريحي لمفصل الركبة متشعب ومدعم بالأ

ثلاثة من العظام في تكوين مفصل الركبة وهي الطرف القاصي من عظم الفخذ وعظم الرضفة  اهموتس

                  فيما بينها المفاصل التاليةوهذه العظام الثلاثة تشكل من عظم القصبة  يانالدوالطرف 

                                           

)1(Ibid. p243. 
 . الوقاية والعلاج، مؤسسة -ي الإصابات الرياضية ( حكمت فريحات 2)

 )3( J.Glynne  Adrew (and others) op cit. 
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 حشي (المفصل الفخذي القصبي الو )و (المفصل الفخذي القصبي الأنسي)و ( الرضفي  المفصل الفخذي)

د  ، وبين هذه العظام يوجانمشتركسي نالمفصل الفخذي الرضفي والفخذي القصبي الأ أنمع ملاحظة 

                 لرضيفةا الأربطةفيوجد أربعة من  الأربطةسي و الغضروف الهلالي الوحشي و أما نالغضروف الهلالي الأ

                بيةانالج الأربطةو  ) الأمامي الخلفي (،الصليبية  الأربطة، و  أنسي ووسطي ووحشي ومنحرف ()

ضاع المفصل تكون أو . وفي جميع (1)، والمكون الأخير هو المحفظة المفصلية  أنسي و وحشي () 

الرضفة في تلاصق مع عظم الفخذ ويكون عظم الفخذ في تلاصق مع عظم القصبة ولا تتعشق هذه العظام 

عن  غضروفية فضلاً تركيب سطوح هذه العظام يتألف من مادة  وأنُ  أبداً.مع بعضها في أثناء الحركة 

ساعد بنسيج مخاطي يفرز سائلًا زليلياً يوجود المادة الزلالية في التجويف الداخلي لهذا المفصل المغلف 

ل من يعد هذا المفص ولهذا ضبعضها على بعفي حركة المفصل ومما يزيد في سهولة حركة هذه العظام 

. و تقع النهاية السفلى لعظم الفخذ فوق عظم القصبة وتكون بشكل مسطح لكي تستطيع (2)المفاصل الزليلية

عضهما سية واللقمة الوحشية ملتحمتين مع بنكبيرين هما اللقمة الأتحمل ثقل الجسم مكونة بروزين عظميين 

كون على السطح العلوي لعظم القصبة الذي يت انويرقدمن الناحية الأمامية ومنفصلتين من الناحية الخلفية 

 انلتصقمالشكل  انهلالي فانغضرو سية واللقمة الوحشية، ويفصل العظمين عن بعضهما نمن اللقمة الأ

بة العديدة المكونة لمفصل الرك الأربطة أنمع بعضهما بوتر دائري،  انويرتبطعلى سطح عظم القصبة 

تار و ة مفصل الركبة و الحد من حركة المفصل لمنع قطع الأأنهما تقوية وزيادة مت انأساسيت انوظيفتلها 

ث مام مفصل الركبة حيالشكل يقع أ مسطح ومثلثفهو  )الصابونة(أما عظم الرضفة  .(3) إصاباتوحدوث 

يعمل عمل البكرة في تغيير اتجاه الحركة فضلاً عن عمله على حماية مفصل الركبة من الصدمات وتتصل 

                                           

(1)www.striavet.com/vet/showthread-t 4117.html 
(2)Gerard, J. Tortora, Nicholas, P. Anagnostakos, Principles of Anatomy and Physiology, 

Harper & Row, Publishers, New York, 4th Edition, 1984. 
 .1922، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 1، ج، ترجمة حسين خليفةالتشريح العملي( كننجهام 3)

http://www.striavet.com/vet/showthread-t%204117.html
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. وهنال  (1)بوتر سمي  يسمى الوتر الرضفي يندغم بالنتوء القصبي الأمامي أعلى عظم القصبة  حافته

وخمس  يةبانجبة، أربع منها أمامية وأربع تعمل كوسادة حول مفصل الرك اً زلالي اً ثلاثة عشر كيس أيضا

كسور التي ال أوسية، وهذه الوسائد عادةً ما تصاب وتلتهب نتيجة الضربات المباشرة لمفصل الركبة أن

الكيس الزلالي الأكثر تعرضاً للإصابة هو الكيس الرضفي الذي  أوتحصل بين تراكيب الركبة، والوسادة 

 . (2)يقع بين الرضفة وجلد الركبة 

 مفصل الـركبـة   0-4-0-4

برها في و أك الركبة،وأكثرها تعقيداً هو مفصل  الأنسانالمفاصل الرئيسة في جسم  أهم أحد ن  إ

الجسم حيث يقوم بوظيفتين متعاكستين تقريباً هي الحركة الواسعة والمستمرة من مشي وجري ولف فضلًا 

المتين  يوفق بين هاتين العمليتين إلا بفضل بنائه أنعن قابليته على حمل وزن الجسم ولا يمكن للمفصل 

 .(3) تار وهذا يجعل المفصل حساساً جداً وسريع التعرض للإصابةو وهندسته الرائعة من الغضاريف والأ

 (4)لمحفــظة الليفــية ا 0-4-0-0

ي نهاية فسجة ليفية رابطة على شكل حزم متوازية متشابكة بيضاء اللون مكونة من طيات أنهي عبارة عن 

 الركبةفصل لم المفصليلمحيط السطح  رةاو المجالعظام  حدكل منها تكون متصلة حول النهاية المفصلية لأ

فمن  ئة،المفاج أوضمن الحركة الطبيعية  مةاو مقفي الوقت ذاته . والمحفظة الليفية لا تبدي أي  عةاو ومط

                                           

(1)Anne M. R. Agur and Arthur F. Dalley, Grant's Atlas of Anatomy, , 12th Edition, Canada, 
2008. 

، عمان، الأردن، 1للنشــــر والتوزيع، ط، دار الثقافة موســـوعة الإصـــابات  الرياضـــية وكيفية التعامل معها( فريق كمونة 2)
0220. 

 .32، ص1918، بغداد، العراق، 1، الاتحاد العربي لكرة القدم، جإصابات كرة القدم( إبراهيم البصري 3)
(4)Roger Warwick and Peter L. Williams. Gray’s Anatomy 35th Edition, Longman Croup 

Ltd, London, 1973,  
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الرباط  عند تعرض المفصل لشد قوي يكونخلال القيام بحركات معينة يصبح كل رباط مشدودا عند نهايته و 

 .المفصلمحميا بواسطة التقلصات المفاجئة للعضلات العاملة على 

 

 
 (1الشكل )

 يوضح المحفظة الليفية

 تجويف المفـصل     0-4-0-2

التي  وهذه الفسحة الأنسانتجويف مفصلي موجود في جسم  أكبرتجويف مفصل الركبة يعد  نُ إ       

سمح تتصل مع الجراب فوق الرضفة وهذا ي إذعلى وخلف عظم الرضفة أ إلىتمتد  المتفصلةتحيط بالعظام 

 (1)بحرية.بحركة العظام 

 ( 2)المفصلية  الأربطة 1 -0-4-0

من نسيج ضام يحتوي على الخلايا التي تختلف فيما بينها من حيث التركيب ونوع  الأربطةتتكون       

سيج الضام من الن انرئيسي اننوعواع منها الدفاعية والناقلة ومنها الموصلة وهنا  أنفهي تشمل عدة  العمل،

                                           

تأثير التحفيز الكهربائي والتمارين العلاجية على اســتجابة العضــلات العاملة على مفصــل بري . ندى عبد الســـلام صـــ(1)
 .0222كلية التربية الرياضية ،  –رسالة ماجستير . جامعة بغداد ،  الركبة

تمرين  222المرونة –تحمل القوة  –القدرة  –القوة الموســــــوعة العلمية في التدريب طلحة حســــــــام الدين واخرون .  )2(
 .1991. القاهرة  مركز الكتاب للنشر ، 1، ط مصور
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ركيب النسيج الضام الليفي بنسبة كبيرة في ت المطاط ويدخلهما النسيج الضام الليفي و النسيج الضام 

 أهممن مجموع البروتين ومن  (%25)يمثل نسبة  إذ لية،أو وهو يتكون من مادة الكولاجين كمادة  الأربطة

 إلى الامتطاءبالقدرة على تحمل الشد وبالتالي القدرة على الاستجابة لهذا الشد  الحية،خصائص هذه المادة 

 لحالات،االاصفرار في بعض  أوالبياض  إلىها عديمة اللون وتميل أنوتتميز الياف الكولاجين ب ما.حد 

على  لأربطةا  على شكل تموجي عند تعرضها للشد وتعمل وتوجد في أي نسيج ضام على هيئة حزم تتحر 

 فصل.المفي حماية الأساس ي نهاياتها ويتمثل عملها ربط العظام ببعضها فهي تتصل بالعظام ف

تسمح  تار حتىو مرونة من الأ أكثرومنها الروابط وهي  والاحبالاشكالًا عدة منها الشرائح  الأربطة وتتخذ

 لتمدد،لكما تتميز بصعوبتها للاستجابة  التحمل.بحرية الحركة لعظام المفصل ولكنها اقوى من حيث درجة 

 لها،الحركات التي يكون المفصل غير مؤهل  مةاو مقمن  (%41)ومحفظة المفصل بنسبة  الأربطةوتسهم 

فة ع تكوين المفصل خاصة الحركات العنيالحركات غير المتناسقة م مةاو مقلها حدود في  الأربطةولكن هذه 

محفظة و  الأربطةف ،شد مفاجش وعاليا  لأي الأربطةنتيجة لتعرض هذه  الإصابةوالمفاجئة فلذل  تحدث 

 للمفصل. دراسة أي حركةالعامل الاساسي في  أن المفصل يعد

 الركبة  إصابات 0-4-9

 في مفصل الركبة الشائعة صاباتالإ أهم

ات الرياضية تعرضه للحرك أنة التي يمتاز بها مفصل الركبة من ناحية بنائه إلا أنرغم المت : الركبةمفصل 

 للتناقض الموجود في البناء المتين لحمل وزن الجسم وذل  صاباتالإكثير من  إلىالقوية والمتعددة تؤدي 

 لقدم.وخاصة عند لاعبي كرة ا أخرىمن جهة والحركة الواسعة التي يؤديها المفصل من جهة 

 التي تحدث لمفصل الركبة وبحسب تسلسل وقوعها هي  الشائعة صاباتالإ أهم أنو  

 سي والوحشي.نتمزق الغضاريف الهلالية لمفصل الركبة بنوعيها الأ -1

 العظمي.الفصال  -0
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 سية والوحشية.نالأ بيةانالجشد وتمزق أربطة الركبة  -2

 التهابات أربطة الركبة. -4

 والخلفية.الصليبية الأمامية  الأربطةإصابة  -5

 الارتشاح الدموي بمفصل الركبة. -2

 الالتهابات العظمية في مفصل الركبة )الرضفة(. -1

 خلع مفصل الركبة. -8

 . (1)الملاعب  إصاباتتقريباً من  %22و العامة صاباتالإمن مجموع  %22الركبة  إصاباتوتمثل  

مفصل الركبة مُدعّم بعضلات وأربطة وغضاريف تشار  في حماية المفصل من الأضرار التي قد  أنوبما 

في  مفصل الركبة يعد من اكثر المفاصل أنالمختلفة، إلا  شطةنالأتلحق به في أثناء الألعاب الرياضية و 

 . (2)مجال الرياضة عرضة للإصابة 

سيج للن القوية الأشرطةو تمزق في أمر الى حدوث شد بطريقه غير مناسبه  قد يودي الأ

يت تثب ىعل الأربطةربط العظام الكاحل مع بعضها تساعد  ( التي تساعد علىالأربطة)

روج الخ على الأربطةيحدث التواء الكاحل عندما يتم اجبار  المفرطة الحركةالمفاصل ومع 

جانب بال بطةالأر صابات إتتضمن معظم حالات التواء الكاحل  الحركةعن نطاقها الطبيعي 

  الخارجي الكاحل

 

 

                                           

 .0221سميعة خليل محمد ، الإصابات الرياضية كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد ( سميعة خليل محمد  1)
 .دار الفكر العربي، القاهرة، مصر ،0، طالرياضية  الإصاباتالجديد في العلاج الطبيعي و ( عبد العظيم العوادلي 2)
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 تشريح مفصل الكاحل    0-4-9-4

لقــنزعي اوهو مفصل زليلي سرجي يتكون من تمفصل النهاية السفلى لعظمي القصبة والشظية مع عظم 

سية و نهذا المفصل كبقية المفاصل الزليلية بمحفظة مفصلية ليفية وتكون سميكة من الناحية الأ ويحاط

 لمتقعر،افتتميز هذه النهاية بسطحها السفلي المفصلي ( 1)النهاية السفلى لعظم القصبة  أماالوحشية الناحية 

الذي يتمفصل مع عظم القنزعي  و يمتد من هذه النهاية بروز عظمي يتجه نحو الأسفل يسمى بالكعب 

ل صويبرز هذا الكعب على سطح الجسم حيث يمكن تلمسه باليد على الجسم الحي فوق مف  ،سية نالأ

 تكون مغطاة بالجلد فقط .  إذالكاحل 

يزاب تار بعض عضلات الساق يسمى بالمأو سية على سطحها الخلفي ميزاب تستقر فيه نتحمل الكعب الأ

ح الشظية ويسمى هذا السط للعظم،سطح مفصلي آخر على الوحشي من النهاية السفلى  الكعبي وهنا 

لشظية   فتتمثل بالكعب الوحشية للساق وتحمل سطحين بالثلمة الشظوية ، أما النهاية السفلية لعظم ا

 مع عظم القنزعي. للمتفصلمع النهاية السفلى لعظم القصبة والآخر سفلي  للمتفصلسي أنهما أحدمفصليين 

 

 
 (5الشكل )

 يوضح تشريح مفصل الكاحل

                                           

 .  . 1911ى  بغداد ، الأول، وزارة الصحة ، الطبعة  مبادئ علم التشريح( عبد الرحمن الرحيم وهاني طه العزاوي ؛ 1)
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 (4) (4)حركة مفصل الكاحل 0 – 9 – 4 – 0

 متعددة منها اتجاهات وحركات إلىيحر  هذا المفصل القدم 

 Dorsiflexion of the footالضم الظهري للقدم *       -1

 Plonter flexion of the footالضم الأخمصي للقدم       -0

 Inversion of the footسي للقدم        نالأ الالتواء -2

 Eversion of the footالوحشي للقدم       الالتواء -4

من  دعفت الالتواءالكاحل أما حركات  بها مفصليقوم حركات الضم تعد من الحركات الرئيسة التي  نإ

اخلي مع د قلابنلانتيجة تعرض القدم  الالتواءيحدث  إذ الرياضيين،والشائعة لدى  المتكررة صاباتالإ

زق وغالباً ما يسمع صوت تم مستوية،على ارض غير  والمشيعطف أخمصي في اثناء ممارسة التمرينات 

ه ويقصد ب الإصابةالرخوة دلالة على عدم وجود كسر في منطقة  سجةنالأوتمزق الإصابة الرباط وقت 

 لخارجية،ا الأربطةالمفصل بمدى التلف الحادث في  التواءتمزق بعض الألياف حيث تتحدد درجة  أوتمدد 

الدرجة  أوو المتوسطة  الألياف،من  (%05)ى يكون في حالة تمزق لو الأمن الدرجة  أوالبسيط  فالالتواء

الدرجة الثالثة في حالة تمزق أكثر  أومن الألياف ، و  الشديدة   ( % 25 – 02) في حالة تمزق  يةانالث

ة التي تحدد حرك الأربطةعدم ثبات المفصل بشكل ملحوظ ، ف إلىمن الألياف ، و يؤدي  ( % 25) من 

  (1)المفصل هي

مة تمتد من الكعب حتى عظ سفلية( –أمامية  – )خلفيةمن ثلاثة حزم ليفية  الوحشي يتكونالرباط  -1

 الشظية.

                                           

الكتاب للنشر ، القاهرة،  1عبد الرحمن عبد الحميد زاهر ، موسوعة الإصابات الرياضية و اسعافتها الأولية، ط (1)

0224. 

 .1998، دار الفكر العربي، القاهرة، 5ط التدليك الرياضي و اصابات الملاعب: زينب العالم (1)
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تمزق ت أنجزء من الرباط الدالي ويعد من أقوى أربطة مفصل الكاحل ومن النادر  سي وهونالأالرباط  -0

 . بسيط( )كسرا حدث كسر مثل إذإلا 

 المفصل.سية لعظام نمثلث الشكل يرتبط بالجهة الأ الداخلي رباطالرباط  -2

 (0)تشريح رسغ القدم 2 – 9 – 4 – 0

يتكون رسغ القدم  من سبعة عظام قصيرة مرتبة بصفين ، صف أمامي وصف خلفي ويضم الصف الخلفي 

عظمين يقع أحدهما فوق الآخر وليسا بمستوى وأحد هما عظم الكعب و عظم العقب ) القنزعي (  و ويقع 

اً  عظم الكعب فوق عظم العقب  و أما عظام الصف الأمامي فهي خمسة عظام تشكل قوساً  معترض

   يكما يأتيتحدب قليلاً  إلى الأعلى ، ويكون ترتيبها من الناحية الأنسية إلى الناحية الوحشية 

 . Medial cuneiform Boneالعظم الوتدي الأنسي     .1

 Intermediatecuneifome Boneالعظم الوتدي الأوسط   .0

 .  Lateral cuneiform Boneالعظم الوتدي الوحشي   .1

 . Cuboid Boneالمكعبالعظم  .0

( يقع من الناحية الأنسية بين الصفين  Navicular Boneالعظم السابع وهو العظم الزورقي)  .2

الأمامي والخلفي المذكورين في أعلاه ، حيث يتمفصل مع النهاية الأمامية لعظم العقب في الخلف ، ومع 

 النهاية الخلفية للعظام الوتدية الثلاثة في الأمام

 

 

                                           

 ، دار دجلة، عمان، الأردن،1، طمبادئ و أساسيات الطب الرياضيبزاز علي جوكل ،  (0)
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 (1)العضلات العاملة على مفصل الكاحل 1 – 9 – 4 – 0

لكل منه  إذ ،أحدو العضلات الهيكلية ومنها العضلات العاملة على مفصل الكاحل تشتر  بوصف 

 ،الوترينتهي كل منهما بنسيج رابط قوي يسمى  فانطر  (Bell )سط منتفخ يسمى بطن العضلة  أو جزء 

 يتصل الوتر العضلي بسمحاق العظم عند نقاط ومواقع معينة تسمى بنقاط الارتكاز

وترين ال أحدأكثر للارتكاز وفي الغالب يكون  أو اننقطتلكل عضلة هيكلية  إذوالمدغم المنشأ 

ف تترتب الأليا الوصف،بعض العضلات الهيكلية تشذ عن هذا  أنإلا  أقصر،طويلاً  والآخر يكون 

العضلية ترتيباً  خاصاً  في كل عضلة حسب وظيفتها وعملها وحسب موقعها مما يؤمن قوة العمل والمحافظة 

 .عمل العضلات العاملة على مفصل الكاحل( 1)على الألياف من التلف وكما يبين جدول رقم 

 الدراسات السابقـــة  ومناقشتها  0 – 0

 (0)(4996مصطفى جوهر حياة ) دراسة 0-0-4

 التربية البدنية والرياضية في دولة الكويت ديةأنلبعض لاعبي  الشائعة صاباتالإ

  -:إلىهدفت الدراسة 

 الدراسة.الرياضية قيد  شطةنالألبعض  الشائعة صاباتالإالتعرف على  -1

 الجسم. بأجزاء صاباتالإالتعرف على اماكن حدوث  -0

 التدريبية.في الفترة  الإصابةالتعرف على زمن حدوث  -2

 .صاباتالإحدوث  اببأسالتعرف على  -4

                                           

كلية التربية  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي جامعة بغداد  0ط البايوميكانيك الرياضيالهاشمي؛ سمير مسلط (  1)
 الرياضية.

(0)  Jochen staubesand, sobotte atlas of human anatomy volume 2 , Baltimore – munich 1993.  
  لبعض لاعبي أندية التربية البدنية والرياضية في دولة الكويت الإصابات الشائعة(  1992مصطفى جوهر حياة ) دراسة (2)

 



   54   ..............................دراسات النظرية والدراسات السابقة ال ثانيال الباب

 

الرياضية  ديةنالمنهج المسحي وتكونت عينة البحث من اللاعبين المسجلين بالأ الباحثواستخدم 

بدولة الكويت من خلال ترددهم للعلاج والتأهيل في مركز الطب الرياضي والتأهيل التابع لوزارة الشؤون 

فقد تكونت من  الإحصائيةالوسائل  ما  أ لاعباً،( 22)عددهم  أنوك (4902)عمل خلال الاجتماعية وال

  البحثيةالنسبة المئوية لإيجاد الفروق بين معامل الارتباط )ت( 

 -:الباحث جستنتوا

فقد جاء  الشد العضلي ماً أ شيوعاً  صاباتالإالتمزق الغضروفي في منطقة العمود الفقري هو أكثر  -1

م الرضوض والكسور في المرتبتين الثالثة والرابعة يليها الخلع ث إصاباتوجاءت  يةانالثبالمرتبة 

 . صاباتالإل أقاللوي الذي يشكل 

 للإصابة.من الموسم التدريبي هو التوقيت الاكثر حدوثاً  لو الأالنصف  -0

 المنافسة. فيالتدريب  فيأكثر التوقيتات حدوثاً للإصابة  -2

 للإصابة.حدوثاً  الأسباب أكثروالاحماء الغير جيد هما  البدنية،نقص اللياقة  -4

تبة الذراعين فقد احتلت المر  إصابات ماً أ صاباتالإنسبة من  أكبرالجذع تشكل  إصابات أنثبت  -5

صاباتوخصوصاً الكتف و  يةانالث  الثالث.الرجلين احتلت المركز  ا 

 عليها.جري البحث أَ ما هي الألعاب الرياضية التي  الباحثةولم يذكر 

 مناقشة الدراسات السابقة   0-0-0

 جه التشابهأو  -لا أو 

الدراسات السابقة جميعاً في استخدامها المنهج الوصفي وبأسلوب  مع الباحثةدراسة  تشابهت -1

 المسحي.

 اباتصالإمن حيث التعرف على  حياة(مصطفى جوهر )الدراسة الحاليـة مـع دراسة  تشابهت -0 

 .الشائعة  الرياضية
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مـن حيـث التعرف على أماكن  حياة(مصطفى جوهر ) الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة تشـابهت -2

 الجسم.وبمختلف أجزاء  الرياضية صاباتالإحدوث 

فرق ال ديةأنفي عينة البحث وهي  حياة(مصطفى جوهر )تشابهت الدراسة الحاليـة مـع دراسـة   -4

 الرياضية.

 جه الاختلاف .أو  -  ياانث

ة الحالية في الدراس الباحثةالرياضية المتكرر والشائعة   والتي عملت   صاباتالإ ضرورة   -1

لرياضية ا ميسانمحافظة  ديةأنبعض المتكررة والشائعة في   صاباتالإ علىعلى التعريف 

 لكرة القدم .

يه في الفرق ديةأن باتخاذها )) مصطفى جوهر حياة ((اختلفت الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة   -0

للاعبين عينـة للدراسـة ، بينمـا اتخذت الدراسـة السابقة المرحلـة الجامعية كلية التربية  ميسان

 الرياضية في دولة الكويت.   

 من الدراسات السابقة الاستفادةجه أو ثالثا 

ي النقاط التي يمكن الإفادة منها ف أهم إلى الباحثةإليها الدراسات السابقة توصلت  تما أشار في ضوء 

 -:كما يأتيبحثها الحالي وهي 

 . صياغة أهداف وفروض البحث بدقة.1 

 . التعرف على كيفية تنفيذ إجراءات البحث.0

 المناسبة. الإحصائية. اختيار الوسائل 2

 ومناقشتها وتفسيرها.. تحديد الطريقة المناسبة لعرض النتائج 4

 بإصابات الرياضية اعداد استمارة خاصة  -5

 



 

 الثالث الفصل

جراءاته  -3  يةانالميدمنهج البحث وا 
 منهج البحث 3-0
 وعينة البحث مجتمع 2- 3
 المُستَخدَمة في البحث والأدواتالوسائل والأجهزة  3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-0
 المُسْتَخْدَمة في البحث والأدواتالأجهزة  3-3-2
 خطوات بناء الاستمارة  4 - 3
 صدق الاستمارة 0 - 4 - 3
 الاستمارة ثبات 2 - 4 - 3
 التجربة الاستطلاعية  5 -3
 التجربة الرئيسية 6 - 3
 الإحصائية الوسائل 7 -3
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جراءاته  -3  :يةانالميدمنهج البحث وا 

 :منهج البحث 3-4

 لىإطبيعة المشكلة المراد حلها من أجل الوصول  لمُلائَمتِه ،المنهج الوصفي الباحثةاستخدمت 

لوصفي فالغرض الرئيس للبحث ا للبحث، شلابد من اختيار المنهج المناسب  نفكاحقائق علمية وموضوعية 

 .(1) الباحثةهو وصف المتغير كما هو موجود في الوقت الحاضر دون تدخل من 

 :وعينة البحث مجتمع 0- 2

ئة بكرة القدم ف ميسانمحافظة  ديةنالمصابين لأ من اللاعبينتكون مجتمع الد راسة من مجموعة 

بلغ عدد اللاعبين لمجتمع البحث  اذ 0202المتقدمين، والمسجلين في الاتحاد العراقي لكرة القدم للموسم 

 الدراسة( مصابا )عينةلاعبا  02 ناديا( 11ى)الموزعين عل اللاعبين المصابينعدد  أنلاعبا بينما ك (018)

بة لكرة القدم، وبهذا تكون نس ميسانمحافظة  ديةأنمن ( لاعبين في التجربة الاستطلاعية  8وتم استبعاد )

كز التخصصية للتأهيل والعلاج االذين يراجعون المر ( 05.899) ياو تسمجتمع البحث  إلىعينة البحث 

 وكذل  عيادات الأطباء والجراحين للعظام والكسور والمفاصل الجراحية ل وللمدة من  ميسانالطبيعي في  

الرياضية المتكررة  صاباتت لاختيار عيِّنة البحث للإأنوك 0202/ 1/ 02ولغاية    0202/ 4/ 00

ل  المدة المتكررة والشائعة خلال ت إصاباتوالشائعة  قيد الدراسة فقط ، وقد بلغ عدد اللاعبين المصابين ب

 قدم والذين هم من ضمن صفوفعيِّنة البحث  من الممارسين للعبة كرة ال أفراد أنمصاباً، ، علماً  (20)

ضمن  ابةالإصعيِّنته الذين حصلت لديهم  أفرادبجمع  الباحثة ، وقامتميسان لكرة القدم محافظة  أندية

طباء والجراحين من الأ الإصابةالتجربة البحثية بعد تشخيص  إلىثم قامت بضم العيِّنة   تةاو متفمُدَد زمنية 

 ميساني في العلاج الطبيعللمركز التخصصي للتأهيل الطبي و  والذين تم تثبيت مراجعتهم ،المختصين 

                                           

 .1912، الكويت، وكالة المطبوعات، 1، طأصول البحث العلمي ومناهجه( أحمد بدر: 1)
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 ثةالباح ي منلو الأوكذل  عيادات الأطباء والجراحين أصحاب الاختصاص قبل إجراء عملية  الاختبار 

 (1كما مبين في جدول )

 (1جدول رقم )

 مجتمع وعينة البحث فراداللاعبين من المصابين وغير المصابين لأ يبين مجموع

 العدد الكلي الغير مصابين المصابين النادياسم  ت
 00 01 5 ميساننادي نفط  44
 02 02 5 ميساننادي  00
 05 40 8 نادي العمارة 22
 05 18 0 نادي دجلة 11
 06 40 0 نادي الرسالة 55
 22 41 6 الأميرنادي  66
 01 40 6 نادي قلعة صالح 00
 02 42 6 نادي الميمونة 99
 19 12 2 ميساننادي احرار  442
 04 18 6 نادي السكر 444
 06 49 2 نادي كميت 440
 278 206 72 المجموع 4

 :المُستَخدَمة في البحث والأدواتالوسائل والأجهزة  2-2

 :وسائل جمع المعلومات 2-2-4

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. -1

)الطب الرياضي والفسيولوجي وجراحة العظام استمارات استطلاع آراء الخبراء والمختصين في مجال  -0

البدنية  اللياقةالقدم و  والكسور والمفاصل والعلاج الطبيعي والتحليلات السريرية والتدريب الرياضي و كرة

 حول تحديد ما يأتي: (1)والاختبارات والقياس( وهو مبين في الملحق 
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هو المتغيرات المتعلقة بموضوع الدراسة. و  رأي الخبراء حول تحديد أفضل لاستطلاع اناستبياستمارة  -أ

 .(1مبين في ملحق )

ديد شدة التي تتعلق بتح بياناتسب الأسئلة في جمع الأناستمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد  -ب

 (.0ونوعها للرياضيين المصابين )عيِّنة البحث(. وهو مبين في ملحق ) الإصابة

 ترنت.نالأ (Internet)شبكة المعلومات الدولية  -2

لرياضية ا ديةنوالأ ميساناتحاد كرة القدم في  زيارة مقراتكتب إبداء المساعدة )تسهيل مهمة( لغرض  -4

  المصابين، وزيارة المستشفيات والمراكز العلاجية ولاعبيهمبخصوص المدربين  من خلال  ميسانفي

الطبيعي و كرة القدم و  والعلاج صاباتالإو والخبير في المجال الطبي  بالطبيب المختص ةانالاستع

 .التدريب الرياضي والاختبارات والقياس  

 كادر العمل المساعد. -2

بعض المقابلات الشخصية قبل مجريات البحث و في  الباحثة أجرت إذالمقابلات الشخصية. ) -2

 (.2،4لاستكمال المتطلبات البحثية (. وهو مبين في ملحق ) أثناء

 :المُسْتَخْدَمة في البحث والأدواتالأجهزة  2-2-0

المساعدة في تنفيذ تجربة البحث والفحوصات والاختبارات  والأدواتبعض الأجهزة  الباحثة استخدمت

 وهي كما يأتي:حل لمشكلة البحث  إلىللتوصل 

 .المنشأ صيني لقياس الطول و الوزن   انميز  -1

                                           

  ( 5ملحق رقم ) 
 ( 2ملحق رقم ) 
  (  ( 2) ملحق رقم 
  (  4ملحق رقم ) 

. 
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 .المنشأ صيني  (   H P) جهاز حاسوب   -0

 .المنشأ صيني طابعة ليزرية    -2

 .المنشأ صيني  جهاز استنساخ  -4

 .المنشأ صيني اقراص صلبة    -5

 .المنشأ صيني قرطاسية  -2

 ميزان طبي الكتروني صيني المنشأ -1

 ساعة توقيت صيني المنشأ  -8

 :خطوات بناء الاستمارة  1_ 2

ين الخبراء من متخصصعلى المصادر والدراسات والبحوث وبعد استطلاع راي  الباحثة بعد اطلاع

والتأهيل  والفسلجة و التدريب في كرة القدم لتحديد متغيرات الدراسة من   صاباتالإفي الطب الرياضي و 

 أنبحثها بعد الخاصة ب انالاستبيلبناء استمارة  الباحثةالمتكررة والشائعة في كرة القدم شرعت   صاباتالإ

على عينة من  ( فقرة 04تم عرض هذه الاستمارة وفقراتها التي بلغت )  انالاستبيوضعت فقرات استمارة 

تم قبولها والموافقة عليا جميع  بعد اجراء بعض التعديلات على فقراتها   إذ( خبيرا   19الخبراء قوامها ) 

ما مبين ك ،ليتم بعدها معاملتها للأسس العلمية  تم اختبارها بعد ذل  في التجربة الاستطلاعية والرئيسية 

 الذي يبين نسب موافقة الخبراء على فقرات الاستمارة .(  2في الجدول رقم ) 
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 (2جدول )

 لموافقات الخبراء يبين تسلسل الفقرات و والنسبة المئوية

تسلسل 
 الفقرة

 ملائمة الفقرة للبعد

النسبة المئوية للخبراء  الخبراء الموافقون
 الموافقين

4 49 422% 

0 42 0912% 

2 40 92.22% 

1 45 20.91% 

5 42 09.12% 

6 46 01.04% 

2 45 20.91% 

0 42 09.12% 

9 41 22.60% 

42 42 09.12% 

44 49 422% 

40 45 20.91% 

42 40 91.22% 

41 42 09.12% 
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45 45 20.91% 

46 40 91.22% 

42 49 422% 

40 49 422% 

49 45 20.91% 

02 40 91.22% 

04 45 20.91% 

00 42 09.12% 

02 49 422% 

01 49 422% 

 :صدق الاستمارة 2-1-4

قيد البحث وذل  بعد عرض الاستمارة  على  انالاستبيبالتأكد من صدق استمارة  لباحثة اقامت

الرياضية و والطب الرياضي و كرة القدم،   صاباتالإمجموعة من السادة  الخبراء المتخصصين في مجال 

درجة  لين عليالرياضية والطب الرياضي  وكرة القدم ، والحاص  صاباتالإ( خبير في مجال 02وقوامها ) 

ب الرياضي وكرة الرياضية والط  صاباتالإالدكتوراه في فلسفة التربية الرياضية ولا تقل خبرتهم في مجال 

، ولقد اجمعت آراء المحكمين والخبراء علي مناسبة  انالاستبيالقدم ، وذل  للتأكد من سلامه تطبيق 

 .للعينة قيد البحث  انالاستبي

 :ثبات الاستمارة  0 – 1 - 2

  أخرىمرة  توزيعها  عادةا  و   ( خبيراً  19بتوزيع الاستمارة على الخبراء ) الباحثة ثبات الاستمارة قامت لأجل 

يوما ( بين التوزيع  14فترتها )  بمدة  زمنية  محكمين ( و 12على مجموعة  من الخبراء المحكمين ) 
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عامل الثبات م لإيجادبين التطبيقين   بيرسون  حيث تم استخدام معامل الارتباط ، يانالثوالتوزيع  لو الأ

 (5)الملحق . ( وتعتبر هذه القيمة علية الثبات % 89)   للاستمارة حيث بلغت القيمة

 :التجربة الاستطلاعية  5 -2

ساليب على عيِّنة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أ الباحثةلية يقوم بها أو هي دراسة تجريبية 

من  باحثةال ولكي تتمكن ،يةانالميدأفضل طريقة لتكملة إجراءات البحث  إلى، ومن أجل التوصل (1) البحث

بإجراء  لباحثةافضلًا عن صدقها وثباتها فقد  قامت  ،والاختبارات المُسْتَخدمة و صلاحيتها  معرفة الوسائل

 التجربة( بعد اداء 8ثم استبعادهم وكان عددهم ) المصابة العينةمن مجتمع  تجربتها الاستطلاعية

/   2ولغاية يوم الجمعة الموافق   0202/ 1/  4مدة من يوم السبت الموافق ل علما  كانت  الاستطلاعية

1 /0202 .  

 ت آلية التجربة تهدف لما يأتي:أنوك 

 معالجة الأخطاء والسلبيات التي قد تظهر في أثناء عمل التجربة الرئيسية -1

 إجراء قياسات في الطول والوزن  -0

 التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد في أثناء تنفيذ الواجبات. -2

 المستخدمة قيد الدراسة. والأدواتالتأكد من الأجهزة الالكترونية والمستلزمات  -5

 والشائعة. المتكررة صاباتالإالخاصة بتحديد  انالاستبياستمارة ملء  -2

 .وكاملةمعرفة كادر العمل المساعد لواجباته في أثناء تنفيذ الواجبات بصورة تامة  -1

 .الإحصائيةللمعالجة  بياناتال بإدخال الباحثة كذل  قامت

 

                                           

 . 1984، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية، القاهرة، 1، طلتربيةمعجم علم النفس وامجمع اللغة العربية: )1(
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 ةالتجربة الرئيسي 6 - 2

الى  9/1/0202كرة القدم بتاريخ بندية محافظة ميسان بعض اتم اجراء التجربة الرئيسية على عينه لبحث 

وقد تخللت تل  الزيارة اعطاء الاستمارة الاجابة بها بشكل مباشر من قبل العينة المصابة  49/1/0202

الكل الاعبين الموجودين في اندية المذكورة سلفا وقد راعت الباحثة الوقت المحدد الملش الاستمارة من قبل 

من  ت الموجودة في عينة البحثعينه البحث وتم جمع الاستمارات من قبل الاعبين المعرفة تل  الاصابا

 عدم وجوده 

 :الإحصائية الوسائل 2 -2

ا في وتسجيله بياناتبجمع ال الباحثة قامت انالاستبيجابة على كل محتوى تم ملأ الإ أنبعد 

ات وقد اختيرت  المعالج الإحصائيةالاستمارات التي استخدمت في هذ البحث ، ليتم ادخالها للمعالجة 

من خلال   بالحاسوب الباحثة تاناستعالمناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض لذا  الإحصائية

 نها م الإحصائيةبعض المعاملات حساب البحث ومعالجتها  لتحصيل نتائج (SPSS) الإحصائيةالحقيبة 

 النسبة المئوية  - 1

 سابي الوسط الح - 0

 المعياري  الانحراف - 2

بيرسونمعامل الارتباط  -2



 

 الرابع فصلال
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -1
 عرض نتائج وتحليلها 4- 1
 بعينة البحثالمتكررة والشائعة  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-4
 الإصابة مكانالمتكررة والشائعة من حيث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-0
  الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث نوع  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-2
 الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث شدة  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-1
 الإصابةن حيث عدد مرات حدوث المتكررة والشائعة م الرياضية صاباتالإعرض  1-4-5
 الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث فترة حدوث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-6
 :الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث وقت حدوث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-2
 الإصابةالسبب في حدوث حيث المتكررة والشائعة من  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-0
 ومناقشة النتائجتحليل  0 -1
 ابةالإصالرياضية المتكررة والشائعة من حيث طبيعة  صاباتتحليل ومناقشة النتائج للإ 1-0-4
 ةالإصاب مكانالرياضية المتكررة والشائعة من حيث   صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  0- 0 -1
 بةالإصاحيث نوع  منوالشائعة الرياضية المتكررة  صاباتتحليل ومناقشة النتائج للإ 2 - 0 -1
الرياضية المتكررة والشائعة من حيث عدد المرات لحدوث  صاباتتحليل ومناقشة النتائج للإ 1-0-1

 الإصابة
 لإصابةاالمتكررة والشائعة من حيث فترة حدوث  الرياضية صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  1-0-5
 لإصابةاررة والشائعة من حيث وقت حدوث المتك الرياضية صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  6 -1-0
وث السبب في حدحيث المتكررة والشائعة من  الرياضية صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  0-2 -1

 الإصابة
الرياضية المتكررة والشائعة من حيث السبب  الإصاباتتحليل ومناقشة النتائج  0 - 0 -1

  .الإصابةفي حدوث 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1

بارها وسيلة باعت ، يةانبيوأشكال  لاو جدنتائج البحث على شكل  الباحثة في الباب الرابع عرضت

وذل  لمعرفة مدى صحة النتائج وتطابقها مع أهداف البحث  ،توضيحية لما يتضمنه البحث من نتائج 

تقلل من احتمالات الخطأ في المراحل الآتية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها ها شأنو  ،وفروضه 

 النتائج وناقشتها. الباحثة حللت ومن ثُمَّ ( 1)قوة 

 عرض  النتائج 1-4

المئوية،  التكرارات، والنسب الباحثة استخدمت والشائعة،المتكررة  الرياضية صاباتالإولأجل عرض 

 وكما مبين في ادناه

 بعينة البحثالمتكررة والشائعة  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-4
 (3)الجدول 
الرياضية المتكررة والشائعة من  صاباتيبن المجموع التكرارات والنسب المئوية للإ
 الإصابةحيث طبيعة 

 المجـــــمــــوع الإصابةطبيعة 
 

 النسبة المئوية تكرار
  %22 26 العضلات
 %06   49 تار و والأ  الأربطة
 %41   42 المفاصل
 %2    5 العظام

 %2    0 الاعصاب
 %422 20 المجموع

                                           

طرق الإحصاء في التربية الرياضية، ترجمة عبد علي نصيف ومحمود السامرائي ، دار الحرية للطباعة رودي شتملر:  (1)
 .25، ص 1914والنشر، بغداد ، 
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عينة  فرادأالرياضية المتكررة والشائعة لدى  صاباتمجاميع التكرارات، والنسبة المئوية للإ  (3)يبين الجدول 

لعينة، ا أفرادى بين لاعبي لو الأ، فجاءت إصابة العضلات بالمرتبة الإصابةالبحث ، من حيث طبيعة 

تار، بتكرار و والأ الأربطةاصابة  يةانثوجاءت بعدها  (% 52,20)إصابة، بنسبة مئوية    (26)بتكرار مقداره 

ت إصابة المفاصل والغضاريف بالمرتبة الثالثة بتكرار أنبينما ك (%06) إصابة، ، و بنسبة مئوية   (49)

ت إصابة العظام بالمرتبة الرابعة بتكرار مقداره أن( بينما ك%12,88)(  إصابة، بنسبة مئوية42مقداره )

المتكررة  صاباتالإقل من بين ت اصابة  الاعصاب هي  الأأن(   وك%2,84بنسبة مئوية  )(  إصابة، 5)

 (  %0,11( وبنسبة مئوية )   0ت بتكرار مقداره )أنوالشائعة حيث ك

 الإصابة مكانالمتكررة والشائعة من حيث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-0

 (4)الجدول 

 كانمالرياضية المتكررة والشائعة من حيث  صاباتللإيبين مجموع التكرارات، والنسب المئوية 

 الإصابة

 النسبة المئوية التكرار الإصابة مكان

 % 422 0 الحوض

 %422 41 الركبة

 %52 40 الفخذ

 %52 40 الساق

 % 06 5 القدم

 %422 45 الكاحل

 %422 20 المجموع
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ائعة الرياضية المتكررة والش صابات( يتضح مجموع التكرارات، والنسبة المئوية للإ4)من الجدول 

 ، الإصابة مكانحيث  العينة من أفرادلدى لاعبين 

 فرادأالمتكررة والشائعة لدى   صاباتالإى من بين لو الأهي بالمرتبة  حوضت إصابة الأنحيث ك

،  حيث كبهإصابة الر  يةانالثوجاءت بالمرتبة (  %422)إصابة و بنسبة مئوية مقدارها ( 0رار)العينة و بتك

( 18)  هاثالثة بتكرار فخذ ومن ثم جاءت  إصابة ال(  %122)مئوية(  إصابة،  وبنسبة 14) ابلغ تكراره

فيما ( %52) وبنسبة مئوية  (18) بالمرتبة الرابعة بتكرار مقداره ت الساقأنبينما ك( %52)إصابة، بنسبة 

( وبنسبة مئوية 15( ويليها اصابه الكاحل بتكرار )%02ة مئوية )( وبنسب5بتكرارها )ه القدم ا اصابجاءت

(122% ). 

 الإصابةالرياضية المتكررة والشائعة من حيث نوع  صاباتالإعرض  1-4-2

 (5)الجدول 
ينة ع فرادالرياضية المتكررة والشائعة لأ صاباتيبين مجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ

 الإصابةالبحث من حيث نوع 
 النسبة المئوية تكرار الإصابةنوع 

 %10 45 التمزق العضلي

 %00 42 الشد العضلي

 %41 5 الكدمات

 %46.6 6 التقلص العضلي

 %5.56 1 خلعال

 %12 0 الكسر

 %422 20   المجموع
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  صاباتلإامن بين  لو الأاصابة التمزق العضلي جاء بالتسلسل   أن( يتبين  5)ومن خلال  الجدول 

 %10( إصابة،  و بنسبة مئوية  ) 09وبتكرار قدره  ) الإصابةالرياضية المتكررة والشائعة من حيث نوع 

 %00(إصابة و بنسبة مئوية  ) 04اصابة  الشد العضلي حيث جاءت بتكرار قدره   ) يةانث( فيما تلتها 

(  إصابة و بنسبة مئوية 42رتبة الثالثة اصابة  الكدمات  حيث جاءت بتكرار مقداره  )(  وحلت بالم

لشائعة  الرياضية المتكررة وا  صاباتالإرابعة من بين  تقلص العضلي ( فيما حلت اصابة ال%41مقدارها )

 رةالأخيصابة التقلص العضلي بالمرتبة إ( فيما حلت  %46.6، بنسبة مئوية )إصابات( 0بتكرار مقداره )

 .( %5.56، بنسبة مئوية )إصابات(  1الرياضية المتكررة والشائعة  بتكرار مقداره )  صاباتالإمن بين 

 الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث شدة  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-1

 (6)الجدول 
 فرادالرياضية المتكررة والشائعة لأ صاباتيبين مجموع التكرارات والنسب المئوية للإ

 الإصابةشدة حيث  البحث منعينة 
 الإصابةشدة 

 

 النسبة المئوية التكرار

 %12.00 21 المتوسطة

 %22.56 00 الخفيفة

 %00.00 46 الشديدة

 % 422 20   المجموع

 

  باتصاالإمن بين  لو الأالمتوسطة الشدة جاءت بالتسلسل  الإصابة أن( يتضح  6من الجدول ) 

( إصابة ، بنسبة 21و بتكرار ) الإصابةعينة البحث من حيث شدة  أفرادالرياضية المتكررة والشائعة لدى 
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داره  وذل   بتكرار مق  الإصابةالخفيفة من حيث شدة  الإصابة يةانث،فيما جاءت )%12.00مئوية مقدارها )

المتكررة   صاباتالإمن بين  الشديدة اخر ابةالإص(  فيما حلت  %22.56( وبنسبة مئوية  )  00)

 %00.00( إصابة و بنسبة مئوية )46قل  وذل  بتكرار مقداره )وهي الأ الإصابةوالشائعة من حيث شدة 

 .( إصابة

 .الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث عدد مرات حدوث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-5

 ( 7)  الجدول
الرياضية المتكررة والشائعة من حيث عدد  صاباتيبين مجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ

 الإصابةالمرات لحدوث 
عدد مرات حدوث 

 الإصابة

 النسبة المئوية التكرار

 %56.91 14 ل مرةولأ   

 %02.64 42 مرة يانلث

 %44.44 0 لثالث مرة

 %0.22 6 لأكثر من ثلاث مرات

 %422 20   المجموع

 الرياضية الأكثر لعدد صاباتمجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ أن( يتضح 7)من الجدول 

 فرادألدى  لو الأة في الترتيب أحدلمرة و  الإصابة، حيث جاءت حدوث   الإصابةمرات التي تكررت بها 

مرة  يانلثوجاءت بعدها إصابة المتكررة (  %56.91)إصابة،  و بنسبة مئوية  (41عينة البحث، بتكرار )

لثالث مرة وفي  الإصابةفيما حلت  تكرار (  %02.64)إصابة، بنسبة مئوية   (11) بتكرار   يةانالثبالمرتبة 

 الإصابةفيما حلت  تكرار (  %44.44)إصابة، بنسبة  ( 8)عينة البحث بتكرار  أفرادالمرتبة الثالثة لدى 
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إصابة، بنسبة ( 2)عينة البحث بتكرار  أفرادقل في المرتبة الرابعة لدى ي الألأكثر من لثلاث مرات ه

(0.22% .) 

 الإصابةالمتكررة والشائعة من حيث فترة حدوث  الرياضية صاباتالإعرض  1-4-6

 (8)الجدول 
عينة  فرادأالرياضية المتكررة والشائعة لدى  صاباتيبين مجموع التكرارات ، والنسب المئوية للإ

 الإصابةالبحث ، من حيث فترة  حدوث 
 النسبة المئوية التكرار الإصابةفترة حدوث 

 %54.29 22 اثناء المنافسة

 %22.56 00 اثناء التدريب

 %40.25 42   المنافسة و اثناء التدريب

 %422,4 72          المجموع

ة لدى الرياضية المتكررة والشائع صابات( يتضح  لنا مجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ8) من الجدول

الترتيب أثناء المنافسة هي ب الإصابة، فجاءت فترة حدوث الإصابةعينة البحث ، من حيث فترة حدوث  أفراد

إصابة، بنسبة مئوية  (21عينة البحث، بتكرار )  أفرادالمتكررة والشائعة لدى   صاباتالإمن بين  لو الأ

(  إصابة 00)    أثناء التدريب وذل   بتكرار مقداره  الإصابةحلت  يةانالث(  وبالمرتبة %54.29قدرها )

فترة ي فعينة البحث  أفرادلدى  الإصابة  الأخيرة( فيما حل بالمرتبة الثالثة و  %22.56مئوية )و بنسبة 

 (%40.26( إصابة و بنسبة مئوية )  12التدريب والمنافسة مجتمعة وذل  بتكرار مقداره  )
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 الإصابةالرياضية المتكررة والشائعة من حيث وقت حدوث  صاباتالإعرض  4-4-2

 (9)الجدول 
الرياضية المتكررة والشائعة لدى عينة  صاباتيبين مجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ

 الإصابةالبحث، من حيث وقت حدوث 
 النسبة المئوية التكرار الإصابةوقت حدوث 

 %21.20 05 نصف فترة المنافسة

 %00.00 46 نصف فترة التدريب

 %46.62 40 نهاية فترة المنافسة

 %40.52 9 نهاية فترة التدريب

 %0.22 6 بداية فترة المنافسة

 %5.56 1 بداية فترة التدريب

 %422 20   المجموع

ررة الرياضية المتك صاباتيتضح لنا من مجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ( 9)من الجدول و 

ى لو الأ، حيث جاءت في المرتبة الإصابةعينة البحث ، من بحيث وقت حدوث  أفرادوالشائعة لدى  

لعينة و بتكرار ا أفرادالمتكررة والشائعة لدى لاعبين   صاباتالإفي  نصف فترة المنافسة من بين  الإصابة

كرار وذل  بت يةانالثبالمرتبة  فيما جاءت  نصف فترة التدريب(   %21.20)( إصابة و بنسبة مئوية 05)

نهاية فترة المنافسة بالمرتبة الثالثة وذل  بتكرار  جاءتو (  %00.00)(  إصابة و بنسبة مئوية 12مقداره )

وكذل   جاءت  نهاية فترة التدريب بالمرتبة الرابعة وذل   (%46.62(  إصابة و بنسبة مئوية )10مقداره ) 

ت بداية المنافسة هي المرتبة الخامسة ، أنبينما ك(  %40.52)(  إصابة و بنسبة مئوية 9بتكرار مقداره )
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بداية التدريب هي المرتبة  الإصابة( فيما جاءت %0.22وبنسبة  مئوية ) إصابات( 2بتكرار مقداره )

 ( %5.56وبنسبة  مئوية ) إصابات( 4، بتكرار مقداره ) الأخيرة

 .ابةالإصالسبب في حدوث  المتكررة والشائعة من حيث الرياضية صاباتالإعرض  1-4-8

 (10)الجدول 
 ابسبأالرياضية المتكررة والشائعة من حيث  صاباتللإيبين مجموع التكرارات، والنسب المئوية 

 الإصابة حدوث
 النسبة المئوية % التكرار الإصابةسبب حدوث 

 %02.64 02 الحركات المفاجئة

 %02.02 02 الضرب المباشر

 %40.26 45 سوء الاحماء

 %9.20 2 الاصطدام باللاعب

 %6.91 5 الأرضالسقوط على 

 %0.20 5 الحالة النفسية

 %422 20   المجموع

الرياضية المتكررة والشائعة في  صاباتالتكرارات، والنسب المئوية للإ( 10)يتضح من الجدول 

إصابة، بنسبة مئوية  (11)ى، ، بتكرار لو الأت للحركات المفاجئة المرتبة أن، حيث كالإصابةحدوث  اببأس

إصابة، بنسبة مئوية  (15)الضرب المباشر  بتكرار  يةانالثوجاءت بعدها في الدرجة (  %02.64) مقدارها 

 بنسبة مئويةصابة، ( 12)بتكرار مقداره  الاحماء  ءة الثالثة سو ( وجاءت بعدها في الدرج02.02%)

(إصابة، 9) هابتكرار  ضعف اللياقة البدنيةو ء التدريب وجاءت بعدها في الدرجة الرابعة سو  (40.26%)

بينما جاءتا  الاصطدام باللاعب ومستوى المنافسة  بالمرتبة الخامسة سببا في (   %40.52) بنسبة مئوية 
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( وجاءت بعدها في الدرجة السادسة السقوط    %9.20( إصابة، بنسبة مئوية )1و بتكرار )  الإصابةحدوث 

( وجاءت بعدها في الدرجة السابعة سوء التغذية بتكرار %6.91( صابة، بنسبة مئوية )5بتكرار مقداره)

 الحالة النفسية بتكرار الأخيرة( وجاءت بعدها في الدرجة الثامنة و %5.56( صابة، بنسبة مئوية )4مقداره )

 .(  %0.20( صابة، بنسبة مئوية )0مقداره )

 تحليل ومناقشة النتائج 0 -1

الرياضية المتكررة والشائعة من حيث طبيعة  صاباتللإ تحليل ومناقشة النتائج 1-0-4

 .الإصابة

ة والشائعة الرياضية المتكرر  صابات(  تتضح المجاميع للتكرارات، والنسبة المئوية للإ4) في الجدول 

ى لو لأا، فجاءت متسلسله تباعا إصابة العضلات بالمرتبة الإصابةعينة البحث ، من حيث طبيعة  أفرادلدى 

ينة، الع أفرادالعظام واخيرا الاعصاب بين لاعبي  ،المفاصل والغضاريف  ،تار و والأ الأربطةومن ثم 

 ،( %06 )  ( % 52)إصابة، وبنسب  مئوية تباعا   ( 0) ،( 5) ،( 42) ،( 49) ،( 26)بتكرارات مقاديرها 

ضلات كون الع إلىهذا التسلسل وتقدم العضلات  في الترتيب  الباحثة وتعزو ( 2%( )  2%)  ،(  41%)

ها المكون الرئيس للحركة فعدم الاحماء والتدريب نفي النشاط لأ الأداءالرئيسة المنفذة لمتطلبات  ةاالأد

 حتهما . ثر الكبير في صلها و للأربطة من حيث الشد والقوة والراحة والاسترخاء بعد الجهد له الأ انالجيد

 كانمالمتكررة والشائعة من حيث  الرياضية صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  0- 0 -1
 الإصابة

كررة الرياضية المت صاباتللإمجموع التكرارات، والنسبة المئوية  أن( يتضح 5و من الجدول رقم )

ابة الفخذ ت إصأن، جاءت متسلسلة تباعا حيث كالإصابة مكانالعينة  من حيث  أفرادوالشائعة لدى لاعبين 

  صاباتلإاجاءت  الكاحل والحوض  من بين  الأخيرةوبالمرتبة  الساق ى  الركبة  القدم لو الأهي بالمرتبة 

 (0( )4)و( 2)  ،(2)  ،( 0)،( 0) ،( 0)العينة وحسب تسلسل التكرارات تباعا   أفرادالمتكررة والشائعة لدى  
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هذا  الباحثة ( وتعزو12) الأخيرةف (  %6.2)  ،(  %02) ،(   %02)(   %02)  بنسب مئوية مقاديرها تباعا 

غرض التمرير الدفع ل أنلا فالركبة والقدم والساق واخيرا الكاحل والحوض في أو الترتيب وتقدم اصابة الفخذ 

 عضاءلأو التصويب على المرمى وغيرها من المهارات  الاساسية في لعبة كرة القدم هي تتنفذ بهذه ا

لى الكرة ع اذللاستحو تاج الحركة  كذل  العدو واداء المد الزائد أنوالعضلات الكبيرة لعزمها الكبير في 

ق والشد و التمز  إلىالركبة فيؤدي  أوطة القدم للضرب المباشر من المنافس بواس  صاباتالإفتحدث هذه 

 1(( لعضليد شيوعا هي الش  صاباتالإاكثر  أن)) 

الرياضية المتكررة والشائعة  من حيث نوع  صاباتللإ تحليل ومناقشة النتائج 2 - 0 -1
 .الإصابة

 كدماتالالشد العضلي   جاءت متسلسله تباعا التمزق الإصابةتسلسل نوع   أن(  2)يتضح من الجدول و 

رات قدرها الرياضية المتكررة والشائعة وبتكرا  صاباتالإمن بين  ، الأخيرةالخلع التقلص العضلي بالمرتبة 

( %0.20) ،(  %46,6) (%14)  %00( ) %10)بنسب مئوية مترتبة  و (  1( ) 6( )5) ،(42) ،( 45)

 خلع واخيراً والكدمات وال ياً انثوالشد  لاً أو من وراء هذا التسلسل في ترتيب اصابة التمزق  أن الباحثة وترى

اضية الري  صاباتالإ اببأس أنعمار قبع  عبد الرحمن هو ما نتفق مع  الإصابةالتقلص من حيث نوع 

امل الماء والأملاح وغيرها من العو  انوفقد ،وذل  لتراكم حامض اللاكتي  في العضلات ،داخلية  اببأسهي 

 أوجية شدة خار  أوالقوة العضلية للخصم  أوالعوامل الخارجية كالقوى الخارجية مثل قوة الاحتكا   أيضاو 

للأداء وتحمل كل اعباءه والاصطدام  لتنقيد ا أنوما هو الا تأكيد عل   (2) صدمة خارجية تصيب اللاعب

                                           

 , جمهورية العراق .  1989قبع  عبد الرحمن : الطب الرياضي , دار الكتب للطباعة والنشر ,الموصل , عمار (1)
 . 104ص1981.  مصدر سبق ذكره:ثامر الحسو (2)
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اصة في وخ)  الإصابةواع من نهو ما يقع  على مكونات النسيج من عبأ وبالتالي تحدث هذه الأ اونتائجه

 . ( 1)( الالعاب الجماعية منها كرة القدم

 :الإصابةالرياضية المتكررة والشائعة من حيث شدة  صاباتأ 1-0-1

 المتوسطة الشدة الإصابةجاءت  أنتسلسلت تباعا ب الإصابةشدة   أن(  1يتضح من الجدول رقم  ) 

ائعة الرياضية المتكررة والش  صاباتالإالشديدة  من بين  الإصابةالخفيفة  واخرها  الإصابةو من ثم 

، )%12.00)بنسب مئوية مقاديرها و (   46( )00( )21عينة البحث  وبمجاميع تكرارات تباعا ) أفرادلدى 

ونوع  مكانطبيعة و  إلىسبب هذا الترتيب في التسلسل  لباحثة ا( وترجح00.00%)  ،(  22.56%) 

جاءت العضلات وفي اماكنها جاء الفخذ والركبة وعن النوع   صاباتالإفعن طبيعة  الإصابةحدوث 

 أن لباحثةا جئن التمزق فالشد والكدمات وكلها تعد من المتوسطة والخفيفة بينما ترى الإصابةفي 

  اتصابالإكسر في العظام وهي من  أوتار والاعصاب قد تحدث فيها القطع وغيرها و والأ الأربطة

الشديدة   تصاباالإالمتوسطة الشدة هي الاكثر حدوثا عند اللاعبين مقارنة مع   صاباتالإ أنو ) الشديدة

 )(2 ). 

الرياضية المتكررة والشائعة من حيث عدد  صاباتتحليل ومناقشة النتائج للإ 5 - 0 -1

 .الإصابةالمرات لحدوث 

الرياضية الأكثر لعدد مرات التي  صاباتمجموع التكرارات، والنسب المئوية للإ أن( 8)يتضح من الجدول 

مرة في و رة م يانلثإصابة المتكررة  ،ة أحدلمرة و  الإصابةجاءت متسلسلة بترتيب   الإصابةتكررت بها 

                                           

دوثها ح وأسبابالرياضية   الإصابات لأنواعالدليمي , ناهدة عبد زيد ,سميرة عبدالله سوسن عبد: دراسة تحليلية  (0)
 . 0228سنة  14/  41للاعبي الالعاب الجماعية مجلة الرافدين عدد 

محافظة نينوى وعلاقتها بالمتغيرات  أنديةالشائعة للطرف العلوي لدى رياضيي   الإصاباتعويد , فاطمة حسن : (1)
 . 0225الانثروبو مترية ) الطول الوزن العمر التدريبي ( جامعة الموصل كلية التربية الرياضية, 
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بنسبها  ،(  2( ) 8) ,(  11) ،( 41)عينة البحث، وبمجموع تكرارات متسلسلة تباعا  أفرادلدى  ،المرتبة الثالثة 

هذا التسلسل  الباحثة وتعزو( %0.22)  ،(   %44.44) ،(  %02.64) ،(  %56.91)المئوية المتسلسلة  

ربط ما وقلة ال الإصابةللخوف وعدم الاهتمام بعواقب  أنى كلو الأ  صاباتالإفي  أن إلىوالهذأ الترتيب 

كشف أنخبرة فقد قلة الفضلًا عن و  يةانالثالمتكررة لمرة   صاباتالإوالنتائج للإصابة وكما في  الأسباببين 

رة فاصبح والنتائج للإصابة مع اكتسابه الخب الأسبابذل  وقل تأثيره بعد اكتساب اللاعب بالعلاقة ما بين 

 المتكررة للمرة الثالثة . الإصابةوهذا ما نلاحظه في  صاباتقادرا لحماية نفسه من تعرضه للإ

المتكررة والشائعة من حيث فترة  الرياضية صاباتالإ مناقشة النتائجتحليل و  6 - 0 -4

 .الإصابةحدوث 

حيث جاءت متسلسله تباعا من   الإصابةمن حيث فترة حدوث ( 9) و يتضح لنا من الجدول 

لتدريب واخرها أثناء فترة ا ،التدريب  في  الإصابةومن ثم  ،المنافسة  في الإصابةحدوث  لو الأالترتيب 

رات عينة البحث ، ، بمجموع تكرا أفرادالرياضية المتكررة والشائعة لدى  صاباتللإ  ،والمنافسة مجتمعة

حسب التسلسل  (%40.26( )  %22.56) ،( %54.29)مقاديرها  مئوية و بنسب( 12( )00)( 21مقاديرها )

ط على  قمة المجهود والوحدات التدريبة  وضغأن تنحصر تييلو الأفي الفترتين  أن إلى الباحثة و ترجح

شد داء مما يزيد من ارتفاع من الأعلى أالمتطلبات والواجبات مما يزيد من بذل اقصى مجهود بدني وتقديم 

وعناصر  الأداء نأ الباحثة اللياقة البدنية لأداء افضل لتطبق المهارات وبالتالي ترىعلى متطلبات عناصر 

 ينمتصدرتما يتين مما يجعلهلو الأجها في الفترتين أو اللياقة وبرامج التدريب وتطبق المهارات وخططها في 

 أيضامتعمد تكا  الال الاحماء فيهما والاحأهمواعلى نسبة فترة المنافسة وقد يكون  الإصابةحدوث  ي فترت

 والعكس صحيح . 1اثناء فترة المنافسة (  الإصابة)  فأعلى نسبة في حدوث  الإصابةمشاركا في 

                                           

      ها حدوث وأسبابالرياضية الشائعة للاعبي ولاعبات كرة القدم   الإصاباتمحمد محمود يوسف ونبيه علاء سيد:  (1)
 , 0212) دراسة تحليلية ( مصر, جامعة اسيوط , 
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 الإصابةحدوث  ترةفالمتكررة والشائعة من حيث  الرياضية صاباتالإ 1-0-2

ى لو لأافلقد جاءت متسلسلة تباعا في المرتبة  الإصابة( من حيث وقت حدوث  12)  يتضح من الجدول  

نهاية فترة التدريب   ،نهاية فترة المنافسة  ،وبعدها نصف فترة التدريب  ،في  نصف فترة المنافسة  الإصابة

)  ( 40)  ,(  46( ، ) 05) بداية التدريب بمجموع التكرارات   الإصابة الأخيرةوفي المرتبة  ،بداية المنافسة 

   (%40.52) ،( %46.62) ،(  %00.00) ،(  %21.20)، وبنسب مئوية متسلسلة تباعا  ( 1)  ،(  6)  ،(  9

 لىإتصدر وقت  حدوث نصف المنافسة وهذا التسلسل في الترتيب  الباحثة وتعزو(  5.56%) ،(0.22%)

على مستوى  و أبذل المجهود الكبير الذي تنتجه العضلات وخاصة الكبيرة والذي يكون في هذه الفترة في 

ي نصف فترة كبر فأجه وبنسبة أو  إلىالاحتكا  المتعمد يصل  أنقد لا يتناسب مع الاستعداد البدني كذل  

ال هماية التأهيلية  الحكام ) و مكانفي وقت هذه الفترة  كالإ خرىالأ الأسبابقد تلعب  بعض المنافسة  و 

 .الإصابةدورا في زيادة حدوث  1فترة الاحماء وضعف المستوى ونتائج المباريات والاحتكا  المتعمد ( 

الرياضية المتكررة والشائعة من حيث السبب  صاباتالإتحليل ومناقشة النتائج  0 - 0 -1

 .الإصابةفي حدوث 

ي الرياضية المتكررة والشائعة ف صاباتيتضح  لنا التكرارات، والنسب المئوية للإ(  11) و من الجدول 

ى، بعدها لو الأ، حيث جاءت متسلسلة بالترتيب تباعا فالحركات المفاجئة المرتبة الإصابةحدوث   اببأس

صطدام باللاعب ومستوى الا،التدريب و ضعف اللياقة البدنية  سوء ،الاحماء  ءسو  ،الضرب المباشر 

 ،(  42)  بمجموع التكرارات المتسلسلة تباعا ،الحالة النفسية اً واخير  ثامناً  وسوء التغذية  المنافسة  السقوط

 ،(  %02.64و بنسبها المئوية مقاديرها المترتبة )   ( ، 0)  ،(  1)  ،(  5)  ،( 2)  ،( 9)  ،(   42) ،( 45)

 وتعزو( 0.20%) ،( 5.56%( )6.91%( )    9.20%)  ،(   40.52%)  ،( 40.26%)  ،(  02.02%)

                                           

 .الوقاية والعلاج، مؤسسة -عبد السيد أبو العلاء دور المدرب واللاعب في الإصابات الرياضية  (0)
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المتكررة والشائعة وبهذا الترتيب وتصدر الحركات   صاباتالإحدوث  اببأسهذا التسلسل في  الباحثة

كرة القدم لكثرة متطلباتها ومهاراتها فتعتمد على الحركات ذات التعجيل غير المنتظم  أن إلىلا أو المفاجئة 

ت غير متوقعة الحركا إلىوالتي يحتاج تنفيذها  غةاو ومر لتنفيذ تل  المهارات من تمرير وتصويب ودحرجة  

حركات   الوالمفاجئة ومد الزائد و تغير في حركة ووضعية الجسم وبالتالي مفاجئة العضلات لأداء تل

في كرة القدم تحدث نتيجة  الاحتكا   بين اللاعبين   صاباتالإما غالبية أ)  الإصابة إلىفتؤدي بدورها 

 خير في لعبة كرة القدم  لكثرةمن حدوث هذا الأ فيسبب الضرب المباشر و لابدَ  (1)و التدخل فيما بينهم ( 

 المتنافسة. والتنافس وتنوع مهاراتها وخططها الأداءلاعبيها وطبيعة 

 

                                           

(1) j yde and  A B  Nilsen, ( 2005 ) sports inijuries in adolescents ball games < socce< 
football< handball and bascetball British  journal of sport medicine vo 124  



 

 الخامس فصلال

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-4

 التوصيات 0-0
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-4

 لأربطةااصابة  يةانث  وجاءت ىلو الأ، فجاءت  إصابة العضلات بالمرتبة الإصابةمن حيث طبيعة  - 1

  .تار و إصابة المفاصل والغضاريف بالمرتبة الثالثةو والأ

ابة الركبة إص يةانالثبالمرتبة  جاءتى و لو الأإصابة الفخذ هي بالمرتبة جاءت  الإصابة مكانحيث  من - 0

 .و إصابة القدم بالمرتبة الثالثة

لشد صابة  اإ يةانث جاءتصابة التمزق العضلي  و إ لو الأبالتسلسل  تجاء الإصابةمن حيث نوع  - 2

   .العضلي وحلت بالمرتبة الثالثة اصابة  الكدمات

 بةالإصا يةانثوحلت   لو الأالمتوسطة الشدة بالتسلسل  الإصابةجاءت    الإصابةمن حيث شدة  - 4

 .الشديدة اخر الإصابةالخفيفة  فيما حلت 

  لو لأاة في الترتيب أحدلمرة و  الإصابةجاءت حدوث    الإصابةمن حيث عدد مرات التي تكررت بها  - 5

مرة وفي المرتبة  لثالث الإصابةفيما حلت  تكرار    يةانالثمرة بالمرتبة  يانلثوجاءت بعدها إصابة المتكررة  

 الثالثة 

حلت  يةانلثاأثناء المنافسة  وبالمرتبة  الإصابةجاءت  لو الأبالترتيب  الإصابةمن حيث فترة حدوث  - 6

فترة التدريب  يفعينة البحث  أفرادلدى  الإصابة  الأخيرةأثناء التدريب و حلت بالمرتبة الثالثة و   الإصابة

 والمنافسة مجتمعة

 في  نصف فترة المنافسة الإصابةى لو الأ، حيث جاءت في المرتبة الإصابةمن حيث وقت حدوث  - 2

 نهاية فترة المنافسة بالمرتبة الثالثة  و جاءت يةانالثفيما جاءت  نصف فترة التدريب بالمرتبة 
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 يةانلثاى و في الدرجة لو الأت للحركات المفاجئة المرتبة أنحيث ك  الإصابةحدوث   اببأسمن حيث  - 0

رتبة إصابة العضلات بالم الإصابةمن حيث طبيعة  في الدرجة الثالثة سوء الاحماءاشر و جاء الضرب المب

 .تار  وبعدها المفاصل والغضاريفو والأ الأربطةى وثم لو الأ

 :التوصيات  5-0

 : أتيبما ي الباحثة صتأو 

 ات.المنافسضرورة الاهتمام بالإحماء الجيد للاعبين وأجراء تدريبات قبل الخوض في توصي   - 1

 بدائل لها أوللملاعب الجيدة  يةالأرضتهيئة  - 0

ضرورة توعية المدربين والرياضيين من اللاعبين وتفعيل دور الأعلام في الحد من أخطار  توصي- 2

 ضيين.تحدث لدى الريا التي صاباتالإوكيفية الوقاية والعلاج والتأهيل لمختلف  الرياضية صاباتالإ

 لتوفر طبيب ومختص علاج طبيعي لكل نادي على الاطلاق.  ديةنر الأتوصي بتوفير -4

 بإجراء الفحص الطبي الدوري الشامل. لاعبيها ميسانالرياضية في  ديةنضرورة إلزام الأ توصي- 5

القدرات الكفاءة و  إلىبالتعرف  ديةنالأ الخاصة اللاعبين في الفحوصات الدوريةعمل  ضرورةتوصي  -2

 البدنية.

ي لا توجد والت ميسانفي محافظة  ديةنطبية خاصة للاعبي للأ وسجلاتتأمين طبيب ومعالج طبيعي  - 1

 في الطب الرياضي والعلاج الطبيعي.  كوادر متخصصةلها 

الطبيب  واطلاع ميسانمحافظة  ديةأنلاعبي خاص لكل لاعب من  سجل طبي ةفتخصيص مل - 8

 باستمرار. والمعالج عليها

 ضرورة التزام المدربين بخطط تدريبية تتناسب مع قدرات اللاعبين وكفاءاتهم. توصي- 9 

والمحاضرات الطبية وخصوصًا عن  خلال الارشاداتالتركيز على الإعداد النظري للاعبين من  - 12 

 . الرياضية صاباتالإ
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هذه والمشاكل الخاصة ب الأسباب إلىإجراء دراسة لكل لعبة من الألعاب الرياضية على حده للتعرف  -11

 تفاديها في المستقبل. لةاو ومحاللعبة 

 يةرياضال الأنديةع في قاو الالى  رجمتهاوت دراسة هذه مخرجات من  ةفادلاستبا  الباحثة  توصي - 10 
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 (1ملحق )

 

 

 ميسانلدى لاعبي كرة القدم في  استبانةم/ 

 المتكررة والشائعة في كرة القدم الرياضية صاباتالإحول متغيرات 

 .................... المحترم..................................................... لاعبالسيد ال

 تحية طيبة:

الرياضية  ابات للإص تحليلية )دراسة الاستفادة من خبراتكم العلمية بغية دعم بحثها الموسوم  الباحثة تروم

على عيِّنة من  (.0202/0200في محافظة ميسان الموسم  القدمللاعبي انديه كرة المتكررة والشائعة 

للتحقيق  هاانتبيساعلى أخذ رأيكم في  الباحثة شائعة ومتكررة ، فقد حرصت إصاباتالرياضيين المصابين ب

إضافة غيرها من الاختيارات والتي ترونها ضرورية  أومتطلبات البحث وذل  من خلال التأشير فيها 

 سبة للغرض أعلاه ولم يرد ذكرها.ومنا

 مع جزيل الشكر والتقدير....

 : اللاعباسم 

 : النادياسم 

 اسم المدرب:

 التولد:

 

 طالـبة الـدراسـات العلـيا/الـماجستير

 مها رحيم علي                                                            

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ميسان
الرياضة / كلية التربية البدنية وعلوم 
 الدراسات العليا
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 لا : الكدماتأو 

متكررة غير  شائعة متكررة الإصابة ت
 شائعة وغير

 الملاحظات
 
 

     الكدم العضلي 4
     كدم المفصل 0

تمزق العضلات الضامة  2
     الداخلية للفخذ

     تار العضليةو إصابة الأ  1
     تمزق جزئي بالوتر العضلي 5
     تمزق كلي بالوتر العضلي 6

تمزق وتر العضلة الضامة  2
     للفخذ

 
 : الضمور العضليياانث

 

غير متكررة وغير  شائعة متكررة الإصابة ت
 الملاحظات شائعة

العضلة ذات الرؤوس   0
     الأربعة الفخذية

العضلة ذات الرأسين   9
     الفخذية

 ثالثا : كسور الأطراف السفلي
 

غير متكررة  شائعة متكررة الإصابة ت
 الملاحظات وغير شائعة

     كسر عظم الساعد 42



 92...........................ملاحق ...........................................ال

 

     كسر عظم الكاحل 44
     كسر سلاميات القدم 40

 الأربطةرابعا : تمزق 
 

غير متكررة  شائعة متكررة الإصابة م
 الملاحظات وغير شائعة

     الركبةتمزق اربطة  12

     الرسخ تمزق اربطة 14
 

 خامسا : خلع مفصل الكتف
 

غير متكررة  شائعة متكررة الإصابة م
 الملاحظات وغير شائعة

15 
خلع مفصل الكتف الامامي 

     شائق

     خلع مفصل الكتف السفلي 12
     خلع مفصل الكتف الخلفي 11

 العضلة إصاباتسادسا : 
 

غير متكررة  شائعة متكررة الإصابة م
 الملاحظات وغير شائعة

إصابة العضلة   التوأمية  40
     للساق

     إصابة وتر اخيلس 49
     إصابة الرأس والوجه 02

 سابعا : الركبة
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غير متكررة  شائعة متكررة الإصابة م
 الملاحظات وغير شائعه

04 
تمزق الغضروف الهلالي 

 سي الوحشينالأ 
 

    

     سينالرباط الأ تمزق  00
     تمزق الرباط الوحشي 02

تمزق الرباط المتصالب  01
     الامامي

تمزق الرباط المتصالب  05
     الخلفي

     امتداد الركبة 06
     ثني الركبة التشنجي 02
     استدارة الركبة 00

 واع الالتواءاتأنثامنا : 
     التواء مفصل الكاحل 09
     مفصل الكاحلالتواء  22
     الالتواء المنعكس 24
     الالتواء المنقلب 20

الخارجية  الأربطةتمزق  22
     للقدم

     الداخلية للقدم الأربطةتمزق  21
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 (0)ق ملح

 الباحثةبهم  تاناستعالسادة الخبراء والمختصون الذين 

 العمل مكان الاختصاص الاسم واللقب العلمي ت

 الجامعة المستنصرية دم/كره ق الرياضية صاباتالإتأهيل  هادي عطيفا.د  حسن  4

 جامعة البصرة ة/ مبارز  الرياضية صاباتالإتأهيل  ا.د كامل شنين مناحي 0
 الىديجامعه  التدريب الرياضي / فسلجة انعلو ا . د محمد فاضل  2
 الىديجامعه  كرة القدم الرياضي /التدريب  ا .د نبراس كامل حديث 1
 ميسانجامعه  التدريب الرياضي / فسلجة د افراح سعيد محمد.ا 5
 ميسانجامعه  تدريب معاقين / كرة القدم د علي حسن فليحأ. 6
 ميسانجامعة  فسلجة التدريب أ.م. مثنى ليث حاتم 2
 ميسانجامعة  التدريب الرياضي/ كرة القدم أ.م.د ضياء سالم حافظ 0
 ميسانجامعه  فسلجه التدريب ا .م . د عمار علي اسماعيل 9
 مستشفى الصدر العام عصبي ه جمل زائرد. نائل حسين  42
 مستشفى الصدر العام  عصبي ه جمل المرعب فانأي د 44
 الزهراويمستشفى  جراحة كسور ومفاصل  د. ارونوس عزيز رسن 40
  الزهراويمستشفى  كسور ومفاصل احمد الكعبي رد. عم 42
  الزهراويمستشفى  كسور ومفاصل  السويعدي رد. كرا 41
 مستشفى الصدر العام  إصاباتتأهيل  علوانقسمة حسين  د. 45
 مركز تأهيل المعاقين معالج طبيعي م.م مصطفى جواد شامخ 46
 مركز تأهيل المعاقين  معالج طبيعي م,م رائد اياد جميغ 42
 مركز تأهيل المعاقين  معالج طبيعي م.علي محسن علي 40
 مستشفى الصدر العام  معالج طبيعي صلاح محمد صلاح.م.م 49
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 (2)ق ملح

 الباحثةبهم  تاناستعالذين  حكمينالسادة الم

 العمل مكان الاختصاص الاسم واللقب العلمي ت

 الجامعة المستنصرية دم/كره ق الرياضية صاباتالإتأهيل  ا.د  حسن هادي عطيف 4

 جامعة البصرة ة/ مبارز  الرياضية صاباتالإتأهيل  شنين مناحي ا.د كامل 0
 الىديجامعه  التدريب الرياضي / فسلجة انعلو ا . د محمد فاضل  2
 الىديجامعه  كرة القدم الرياضي /التدريب  ا .د نبراس كامل حديث 1
 ميسانجامعه  التدريب الرياضي / فسلجة د افراح سعيد محمد،ا 5
 ميسانجامعة  والتأهيل / كرة اليد صاباتالإ محمد مساعدأ.م.د ماجد  6
 مستشفى الصدر العام جملة عصبي  د. نائل حسين زاير 2
 مستشفى الصدر العام  جملة عصبي المرعب أنفاي د. 0
 الزهراويمستشفى  جراحة كسور ومفاصل  د. ارونوس عزيز رسن 9
  الزهراويمستشفى  كسور ومفاصل د.عمر احمد الكعبي 42
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 (1)ق ملح

 المقابلات الشخصية

اللقب  ت
 العمل مكان الاسم العلمي

 ميسان –مستشفى الصدر التعليمي  انعلو قسمه حسين  د 4

 ميسان -الصدر التعليمي مستشفى وس عزيز رسنأنر أو  د 0

 ميسان -ياو الزهر مستشفى  عمر احمد الكعبي د 2

 ميسان – ياو الزهر مستشفى  كرار محمد الساعدي د 1

 ميسان –مركز العمليات  مجيد اللامي ناغزو  د 5

 ميسان -مستشفى الصدر التعليمي المرعب فانإي د 6

 بغداد -العصبيةجمله  مستشفى عمار محمد رماحي د 2

 وزاره الشباب ورياضه عباس سعدون د 0

 وعلوم رياضه  البدنيةكليه تربيه  وريثه  عبد الرحمن ناطق دأ.م. 9
 ميسانجامعه 

 وعلوم رياضه  البدنيةكليه تربيه  مثنى ليث حاتم ا.م.د 42
 ميسانجامعه 

 وعلوم رياضه  البدنيةكليه تربيه  ضياء سالم حافظ ا.م.د 44
 ميسانجامعه  

 ميسان –المعاقين  تأهيلمركز  مصطفى جواد شامخ م.م 40

 ميسان –التعليمي  مستشفى الصدر صلاح محمد حسن م.م 42

 ميسان –المعاقين  تأهيلمركز  اياد رائد جميغ م.م 41

 ميسن -المعاقين تأهيلمركز  علي محسن م.م 45

 ميسان –مستشفى الصدر التعليمي  احمد فياض م 46
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 (5)ق ملحـ
 أسماء فريق العمل المساعد

 

 

 

 

 العمل مكان الاختصاص الاسم ت

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي ا.م.د  حيدر كاظم عبد الزهرة 4
  ميسانجامعة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة القدم_ الاختبارات والقياس  ا.م.د مصطفى عبد الزهرة 0
 ميسانجامعة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  التدريب الرياضي ا.م.د  ضياء سالم حافظ 2
 ميسانجامعة 

 رئيس الاتحاد العراقي لكرة القدم كرة قدم عباس سعدون الدكتور 1
  ميسان 

 ميسانتربية ملاك مديرية  التعلم الحركي م.م علي عودة فليح 5

  ميسانتربية ملاك مديرية   التدريب الرياضي م.م محمد عبد الله 6

 ميسانالرياضة و الشباب مركز  موظف حمد سعدون جمعةم 2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طالب دراسات عليا مهديمهدي عبد الحميد  0
 ميسانجامعة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طالب دراسات عليا علوان تيسير حسن 9
 ميسانجامعة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طالب دراسات عليا زامل مناف حسن 42
 ميسانجامعة 



 96...........................ملاحق ...........................................ال

 

 (6)قملحـ

 ميسان ديةأن تسهيل مهمة تابك
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 (2ملحق )
 ميسانملعب  كتاب تسهيل مهمة
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Abstract 

(An analytical study of frequent and common sports injuries for some 
football club players in Maysan Governorate for the season 2022/2023). 

Theorist                                                      Supervisor 
Maha Ali Raheem                                                Dr.  MokhlesMakki .Ati 

The researcher used her analytical study because of its positive results in standing 
on the data, statistics and results that contribute to the return of the health of the 
injured. In this case, she dealt with a number of frequent and common injuries, 
after identifying them by experts and specialists, the researcher conducted her 
questionnaire, and after reviewing the research, sources and studies to fill them in 
knowing the types of frequent and common injuries, their times, proportions, 
causes, and how to prevent them, and the importance of her research was evident 
in the study of the types of frequent and common injuries. And analyzing it 
according to the scientific basis to know its causes and how to prevent it in order 
to contribute to overcoming obstacles for researchers and workers in the activities, 
including coaches and players, in avoiding and preventing injuries, which enables 
players to continue practicing activities in training and competition. 
As for the problem of the research, it lies in the failure of players in the football 
game to fall into various injuries, and this greatly affected the occurrence of injury 
and its recurrence due to lack of knowledge of the causes, periods, and places for 
the occurrence of frequent and common injuries and other types, not to mention 
the workers in rehabilitation and physical therapy in the clubs of Maysan 
Governorate, offices and centers Research and specialization of sports medicine in 
analytical research studies according to a methodology and accurate scientific 
foundations. The workers are given a role to help players with frequent and 
common injuries with knowledge, understanding and analysis, and familiarity with 
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the causes, examinations, and ways to prevent them, which may mean to many 
who are interested in activities and their practice. There is also a continuous urgent 
need to study And updating new data, indicators and statistics for workers in 
training, sports medicine, injuries and rehabilitation about frequent and common 
injuries and their developments, proportions and causes, in addition to that most of 
the trained players and those concerned with sports affairs need convergence and 
familiarity between training and treatment to put in their accounts the appropriate 
training and rehabilitation programs and take into account what is achieved It is 
satisfactory results for athletes 
The study aimed to: - 
1 - Identifying the types of frequent and common injuries among football players 
in Maysan Governorate clubs. 
2 - To identify the periods, times, places and causes of frequent and common 
injuries and their prevention for football players in Maysan Governorate clubs. 
As for the research methodology, the descriptive approach was used on a sample 
chosen by the intentional method from twelve clubs from the Maysan Governorate 
clubs, which included (72 players) of the injured, and after identifying the members 
of the research sample that used the data, they were treated statistically according 
to the statistical program as a percentage. 
The results were presented in the form of tables and data, and after statistical 
treatment and analysis, and after they were discussed, a number of conclusions 
were reached in the fifth chapter, the most important of which are: 
In terms of the nature of the injury, the muscle injury ranked first, and in terms of 
the location of the injury, the thigh injury ranked first, and as for the type of injury, 
it came in the first sequence, the muscle tear injury, and in terms of the severity of 
the injury, the medium severity injury came in the first sequence, and in terms of 
the number of times the injury was repeated. The occurrence of the injury came 
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for one time in the first order, and as for the most important recommendations, the 
researcher recommended the clubs to provide a doctor and a physiotherapist for 
each club in the Maysan clubs, and the need to oblige the sports clubs in Maysan 
for their players to conduct a comprehensive periodic medical examination. 

 
 

 


