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 بسم الله الرحمن الرحيم

قُلْ هَلْ يَسْتَوِي الَّذِيهَ يَعْلَمُونَ ...) 

 (...وَالَّذِيهَ لَا يَعْلَمُونَ 

 صدق الله العلي العظيم                                                        

             ( 9)سورة الزُّمر الآية: 
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‌

‌:بأن‌‌إعداد‌ىذه‌الرسالة‌الموسومة‌بـــ‌أشيد ‌
فياخعأأ اوأدوزخامسأأ ةا امصأأن اتمرينأأ خاص  أأساخ اأأجهاز ا  أأ  ا تأأي ر))

( ا100)زلمؤشأأأرزخازنماني تاماأأأسالمرلانجأأأوازتعجأأأوااوزنجعواأأأ اوز أأأ  اةأأأاوا
)).  لار 

ـــــب‌ تمـــــت‌ترـــــت‌إشـــــرا  ‌والمقدمـــــة‌مـــــن‌ال ال (امحيأأأأأ دارؤوفزلحسأأأأأ اازخأأأأأ )
،‌وىــــــــ ‌جــــــــز ‌مــــــــن‌مت ببــــــــات‌ميســــــــان/جامعــــــــة‌‌البدنيــــــــة‌وعبــــــــو ‌الريا ــــــــة‌‌ ــــــــ ‌ربيــــــــة‌التربيــــــــة

‌الريا ة،‌ولأجبو‌وقعت.البدنية‌وعبو ‌ربية‌نيل‌درجة‌الماجستير‌  ‌الت
                                                           ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
 بناءً عمى التوصيات المتوافرة، أُرشح هذه الرسالة لممناقشة                

‌

 التوقيع                                                                            

‌
‌
‌
‌
‌
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 التوقيع          

 د محمد حسين حميدي.أ

 ميسانجامعة  -الرياضة البدنية وعلوم كلية التربية       

 م /      / 



 ‌ث
 

 

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 

خعأأ افياوأدوزخامسأأ ةا امصأأن اتمرينأأ خاص  أأساخ اأأجهاز ا  أأ  ا تأأي ر))
( ا100)زلمؤشأأأرزخازنماني تاماأأأسالمرلانجأأأوازتعجأأأوااوزنجعواأأأ اوز أأأ  اةأأأاوا

))  لار 
قـــــد‌تمـــــت‌مراجعتيــــــا‌‌(،فامحيأأأأأ دزلحسأأأأأ ارؤوازخأأأأأ )‌المقدمـــــة‌مـــــن‌ال الـــــب

‌مـــــــــن‌الأ  ـــــــــا ‌ ـــــــــة‌بسشـــــــــرا  ،‌وأ ـــــــــبرت‌بأســـــــــبوب‌عبمـــــــــ ‌ســـــــــبي ‌ ـــــــــال  ـــــــــة‌البحوي مـــــــــن‌الناري
‌.والتعبيرات‌البحوية‌غير‌ال ريرة،‌ولأجبو‌وقعت

 التوقيع:                                                                                                                      
 علي صاحب عيسى :الاسم                                                                            

 اللقب العلمي: م .د                                                                 
                       الاساسية / كلية التربية   العنوان: جامعة ميسان                                                                       

 م  0202/   /                                                                               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

‌‌‌
 
‌

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 
فياخعأأ اوأدوزخامسأأ ةا امصأأن اتمرينأأ خاص  أأساخ اأأجهاز ا  أأ  ا تأأي ر))

( ا100)زلمؤشأأأرزخازنماني تاماأأأسالمرلانجأأأوازتعجأأأوااوزنجعواأأأ اوز أأأ  اةأأأاوا
).  لار 

(‌قـــــــد‌تمـــــــت‌‌والمقدمـــــــة‌مـــــــن‌قبـــــــل‌ال الـــــــب فامحيأأأأأأأ دؤوزلحسأأأأأأأ ارازخأأأأأأأ )
لمعـــــــــــــايير‌معالجتيـــــــــــــا‌مـــــــــــــن‌الناريـــــــــــــة‌ا ر ـــــــــــــا ية‌،‌لـــــــــــــذا‌اقـــــــــــــر‌وا يـــــــــــــد‌ســـــــــــــ مة‌العمـــــــــــــل‌وا

‌‌.را ة‌مت ببات‌ىذا‌الجانب‌ستيفا  ا ر ا ية‌ورفايتيا‌لبمناقشة‌
 التوقيع                                                       
 : رنا صبيح عبودالاسم                                                
 العممي: أ. م. دالمقب                                                

 العنوان: جامعة ميسان/كمية التربية الاساسية                                           
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌‌‌/2020‌ ‌

 إقرزرازلمق  ازننغ ي

 زلإلاص ئواإقرزرازلمق  



 ‌ج
 
 

 

 
‌‌نشــــــيد‌نرــــــن‌أع ــــــا ‌لجنــــــة‌المناقشــــــة‌والتقــــــوي ،‌بأننــــــا‌ا بعنــــــا‌عبــــــ ‌الرســــــالة‌الموســــــومة‌ 

فياخعأأ اوأدوزخامسأأ ةا امصأأن اتمرينأأ خاص  أأساخ اأأجهاز ا  أأ  ا تأأي ر)) بــــ 
( ا100)زلمؤشأأأرزخازنماني تاماأأأسالمرلانجأأأوازتعجأأأوااوزنجعواأأأ اوز أأأ  اةأأأاوا

))  لار 
ـــــب ‌،‌وناقشـــــنا‌ال الـــــب‌والمقدمـــــة‌‌مـــــن‌‌ال ال (ازلحسأأأأأ ارؤوفامحيأأأأأ داخأأأأأ ز)

 ـــــــــــ ‌مرتوياتيـــــــــــا،‌و يمـــــــــــا‌لـــــــــــو‌ع قـــــــــــة‌‌بيـــــــــــا،‌ونقـــــــــــر‌أنيـــــــــــا‌جـــــــــــديرة‌بـــــــــــالقبول‌لنيـــــــــــل‌درجـــــــــــة‌
يــــــــــــو ‌‌‌‌‌‌‌‌،‌التــــــــــــاري ‌اليجــــــــــــر ‌‌،‌‌الريا ــــــــــــةالبدنيــــــــــــة‌وعبــــــــــــو ‌ماجســــــــــــتير‌ ــــــــــــ ‌التربيــــــــــــة‌

‌.2020ىـ‌التاري ‌المي د ‌الموا ق‌‌‌‌/‌‌‌/‌1111الموا ق‌‌‌‌‌/‌‌‌‌/
‌التوقيع ‌
‌أ. .د‌أرمد‌رنون‌ نجرا س  ‌

‌ ا ‌ع و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌التوقيع 
‌أ. .د‌ريدر‌ بيح‌نج ا س  ‌

‌ ا ‌ع و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌
‌

‌التوقيع 
‌ابراىي أ.‌د‌عب ‌شبو ‌ا س  ‌

‌ر يس‌البجنة ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 

‌عب ‌التو يات‌أع ه‌ ادق‌عبييا‌مجبس‌ربية‌التربية‌ جامعة‌‌–الريا ة‌البدنية‌وعبو ‌بنا  
،‌عب ‌قرار‌لجنة‌2020  ‌جبستو‌المرقمة‌)‌‌‌‌‌‌‌(‌والمنعقدة‌بتأري ‌‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌/‌ميسان

‌المناقشة.
  

 ماجد شندي والي. د ا                                                                
          -الرياضةالبدنية وعموم عميد كمية التربية 

   ميسانجامعة 

 إقرزرالجنسازلمن قشس



 ‌ح
 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌‌‌‌‌/0219‌‌‌
 

 

 (آل يٗج  لًبّة )                                    نى ذقوّ  لأنيم  ناميٗ   هدىْ ئلى 
 (أنير  لمإنًين عقٕ )                         َّ لقهعزِف ِ لخوٓ أَل  لزٖمدة  ئلى نى

 ( لإنم   لحسين )                      عًّ و  لشُمدةئلى نى كمو للإسلا  
  لإنم   لمُىٔ )عج(                   ئلى قمئى  لأنت ِناقحُم. قمئم آل محهى             

  لى  لشُى ء  لذٖى َبّ  لًى ء  لمزجعٗت  لشزٖفت في سبٗل  علاء ر ٖت 
ازلحقازللهاأكبر

 لى ذلك  لجبل  لشمند ... ئلى نى عقهًٕ  لحٗمة ... ئلى نى صّرحٍ في ذًَٕ ثبمث 
 .. ئلى نى يٍ عزفج  لذ ث ...  لى نى َى  يفسٍ لبًمئًم ِأيُك قّ ٌ لًوّْ 

ا)رحمهازلله(اوزنأأايازنعزيز
ئلى  لعزٖزة  لغملٗت .. بحز  لحًمو .. حضى  لأنمو .. نًبع  لخضحٗت ... ئلى نى 

 تحهقج عبء  لسًين  لممضٗت ...ئلى نى سُزث تحسب كم سًت يمقٗت  

اازنغ ناساأمأأأو
ز ِدٖميٕ...ئلى سًىٔ ِقّحٕ ط. ِ لزٖمحين  لخٕ حع لخٕ حزٖى يسمحًٕٗ . دِئلى  لّر

 ِحٗجميٕ نى حعشق رؤٖخُم عًٕٗ  ِحسحز يقومئُم جّ رحٕ ِحطهئى يُم يفسٕ
اإصأأأأ توا

ئلى  لأرض  لخٕ  حخضًخًٕ ... ئلى  لأرض  لخٕ أيشأحًٕ .... لى  لأرض  لخٕ 
                                  رفعخًٕ نحّ  لشهّخ طٗقت حٗمحٕ                                                                                                 

 عزيزةأرزقوازن
 ـىٔ ثمزٔ جُـىٔ َذ  ...........  َ

 ابو الحسن  

 زلإهازء    
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 بسم الله الرحمن الرحيم

للهُربُالعالمينُوالصلاةُوأتمُالتسميمُعمى ُييىرُاليمىجُأيمعىينُسىيدماُمحمىدُُوالحمدُ ُالشكرُ  
 الصادجُالأمين،ُوعم ُأهلُبيتهُالطيبينُالطاهرين.

لاُيسىىعم ،ُو ىىدُأمهيىىتُهىىلةُالرسىىالوُإلاُأنُأتويىىهُبالشىىكرُاليايىىلُوالامتمىىانُوالاعتىىاااُإلىى ُُ
كلُمنُو فُإل ُيامب ُوسامدم ُمعموياً،ُوروحياً،ُوفكرياً،ُلقدُتعددتُأسمائهم،ُوايتمفىتُوظىائفهم،ُ

اُسىاعوُولكنُيهدهمُمع ُلاُي قدر،ُولاُيثمنُولعمى ُبىلكريُلهىمُهمىاُأوفىيهمُالقميىلُمىنُحقهىم،ُولعمهى
ُميسىىانيامعىىوُ-ردُاليميىىلُالتىى ُأسىىموُبهىىاُوأ ىىدمهاُإلىى ُعمىىادةُكميىىوُالتربيىىوُالبدميىىوُوعمىىومُالريا ىىوُ

(ُُكىريمُمحمىدُعبىدُالر ىاوالسىادةُالمعىاومينُدأ.دُُ،(ُمايىدُشىمديُوالى ،والمتمثمىوُبالسىيدُالعميىدُدأ.دُ
رحىيمُحمىوُالأستالُُالدكتورُدُُوليموُالدراساتُالعمياُوالمتمثموُبرئيسها،ُ(ُحاتمُليثُمثم دُُم.وُدأ.
ُ.(كتورُمصطف ُعبدُالاهرةالاستالُالمساعدُالدوحدةُالدراساتُالعمياُدُمسؤولوُُ(ُعم 

التى ُالليُكىانُكربىانُالسىفيموُ،ُمشرف ُالاستالُالدكتورُمحمدُحسينُحميديوأيصُباللكرُُُُُُُُ
الحمىىونُالىىليُيحمىىوُُالابمعامىىات ،ُوُتبحىىرُبهىىاُإلىى ُالمسىىال ُاقممىىو،ُولقىىدُكىىانُالبمسىىمُالشىىاف ُلكىىلُ

عم ُبكلُماُأوتيتُمنُأدبُيم،ُفقدُكانُيسىتوعبم ُبجيوبتىهُالسىديدة،ُويحتىويم ُعىنُطريىجُتىلليلُ
ُ.والامتمانُالصعابُالت ُتوايهم ُفمهُمم ُيايلُالشكر

يعيىاانُعىنُالوصىولُإلى ُمىدلولُكممىاتُُامتمام القممُالليُأ دونُبهُشكريُوُويكادُالمسانُوُُ
الشكرُالحقيقيوُالت ُأنُدلت،ُفإمهاُتدلُعم ُمدىُتقىديريُبكىلُأسىاتلت ُالىلينُكىامواُبمثابىوُالأمىوارُ

ُكمىالُياسىين،ُوالأ سىتالُالىدكتورُُُرحىيمُعطيىوالدكتورُُالأ ستالُ ،ُوأيصُباللكِرالساطعوُف ُسمائ
،ُُسىىعيدُيمىى ،ُوالأ سىىتالُالىىدكتورُُرحىىيمُحمىىوالُالىىدكتورُالأ سىىتوُُُ،مايىىدُعايىىاُُدكتورالىىُالأ سىىتالوُ،ُ

ُماهرُوالاستالُالمساعدُالدكتور،ُُوالاستالُالدكتورُحسينُمردانُ،ُمحدُعم ُفالحُوالأستالُالدكتور
المسىاعدُالىدكتورُمحمىدُمايىد،ُُالأ سىتالوُُُُ،ُاحمىدُحمىونالمسىاعدُالىدكتورُُالأ سىتال،ُوُعبداللهُسىممان

ُالأ سىىىتالالمسىىىاعدُالىىىدكتورُاحمىىىدُعبىىىدُالأئمىىىو،ُوُُالأ سىىىتالوُُالمسىىىاعدُالىىىدكتورُعمىىى ُمطيىىىر،ُالأ سىىىتالوُ
ُ.ُعم ُعبدُالأئموُالمساعدُالدكتور

 انشكر والامخىان
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ُ،ُوالأ سىىتالُُمايىدُعايىاليمىوُإ ىرارُالمو ىوعُُوالمتمثمىوُبالأ سىتالُالىدكتورُولاُأمسى ُبالشىكرُُ
ُ.حمدُحمونأالدكتورُالمساعدُُالأ ستال،ُوُُارُمك معالدكتورُ
وأ  دمُشكريُإل ُمنُكانُظم ُوسمديُوالروحُالمابضُوصديق ُالليُلولاةُلماُبكتُُُُُُُُُ

مقدادُعيم ُدموعاًُبالشكرُوالعرفانُلهُداعياًُالمول ُعاُويلُأنُيحفظهُل ُليراًُأي ُو رةُعيم ُد
ُ.(بشيرُحسين

ُرُسىىيفُكىىريموالىىدكتوُُويشىىرفم ُانُاتقىىدمُبعظىىيمُالامتمىىانُوالعرفىىانُالىى ُالىىدكتورُوسىىامُحميىىدُ
ُلماُ دمواُل ُمنُمصائحُوملاحظاتُ يمو.ُُُوالاستالُحسينُمحسن

يامعوُُ-وأسيلُشكريُإل ُدُموظف ُوُموظفاتُمكتبوُكميوُالتربيوُالبدميوُوعمومُالريا وُ
ُ(ُلماُ دموةُمنُعونُل ُلمحصولُعم ُالمصادر.ُميسان

الرفقىوُالطيبىوُوالتعىاونُويسعدم ُأنُأويىهُيىالصُشىكريُإلى ُاملائى ُفى ُالمايسىتيرُعمى ُُ
ُالمثمرُولماُ دموةُمنُمساعدةُطوالُمدةُالدراسوُدمتمُل ُليراً.

الىليُمهمىاُعطرتىهُبىلكرُاللهُوحمىدةُُلامتمىانممامىوُبىالاعترافُبالشىكرُواُولعلُشغافُ مبى ُ
ُأ بصرُالأملُبموا  همُأم ُاصىحابُالقمىوبُالطيبىوُفهمُالمشرفوُاصد ائ ُالليُلمُتمدإل ُالليُك مت 

ُسىممانُاليفىاي ُعمى ُعبىاوُوُوُعقيىلياسىرُيمعىوُوُحسىنُاللينُيعياُالمسانُعنُالإيفاءُلهىمُد
ُ.(وريدُعم ُرافدُوليدوُ

ُمدةبينُلماُ دموةُمنُتعاونُطيموُومدربينُولاعُإداريينمنُولعمم ُلاُأمس ُعيموُالدراسوُُ
ُُمم ُيايلُالشكرُوالتقدير.ُم،ُفمهالايتباراتُ

ُا ترنُ ُمن ُإااء ُبها ُيحو ُالت  ُالمشاعر ُعن ُالتعبير ُعن ُعايا ُالباحث ُيقف وأييراً
ُأب ُوأم ُ ُاللهُ، ُر ا ل ُأيوات ر اهما ل ُكلُمنُأسهمُمع ُُيميعاًُُوا  ...ُحب ُوامتمام .ُوا 

ُ...ُوشيعم ُولوُبالكمموُشكريُوثمائ ُ..ُُواللهُول ُالتوفيج
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حأثير تمريىاث خاصت باسخخذاو جهاز مصىع وأدواث مساعذة في ))
بعض المإشراث انكيىماحيكيت لمرحهخي الاوطلاق وانخعجيم وانجاز 

 (((و حرة100عذو )
 انباحث                                                                     ئشراف        ُُُُُُُُُُُُ

 ى الحسه رؤوف محمىداب                                               د محمذ حسين حميذيأ.    
                                                                                            و       0202                           ه                                                     1441          

 ُ
 هدفتُالدراسوُال 9
التعرفُوكلل ُُتيكيوُلمرحمت ُالامطلاجُوالتعييلالكيمماُؤشراتبعضُالمتصميعُيهااُلقياوُ

ُالم ُبعض ُ يم ُوالتعييلُؤشراتعم  ُالامطلاج ُلمرحمت  ُتُ،الكيمماتيكيو ياصوُُمريماتاعداد
ُؤشراتلتطويرُبعضُالمولل ُُوالتعييلُالامطلاجُمرحمت لُوادواتُمساعدةُمصمعُباستيدامُيهاا
ُ.مُحرة011ُُعدوميااُاالكيمماتيكيوُوُ

ُفر  ُت ممُياتاما ُفقد ُُهما ُيويدُتالبحث ُيهااُلتجثير ُباستيدام ُالياصو متمريمات
ُالم ُعم  ُلمرحمت ُالامطلاجُوالتعييل ُعدوُُُؤشراتوادواتُمساعدة ُوامياا ُالمدروسو الكيمماتيكيو

بينُالايتبارينُالقبم ُُ،الكيمماتيكيوُوالاميااُؤشراتفروجُبينُ يمُبعضُالمُوهما ُ،ُمُحرة011ُ
ُ.ولصالحُالايتباراتُالبعديوُوالبعدي
حيثُتمُتحديدُميتمعُُ ُبجسموبُالميموعتينُالمتكافئتينالممهجُالتيريبُالباحثُاستيدمو دُ
ُالمتمثلُبلاعب البحثُ ُالعمديو ُميسانُالمتقدمينُلفعاليوُألعابُالقوىُلممتيبُمحافظُبالطريقو و
(ُعدائينُبعد5ُوُدالعيمُايتياروتمُُ(ُعدائين6دعددهمُوالبالغ1108ُُلمموسمُالريا  ُُمُحرة011ُ

ُالعال انُتمُاستبعادُأ لقرعوُال ُميموعتينُاُاسموبو دُتمُتقسيمهمُبُحدُالعدائينُولل ُلإميااة
مسبوُُ(ُعدائينُو دُشكموا2كلُميموعوُسوفُتتكونُمنُدُألوميموعوُتيريبيوُُميموعوُ ابطو

ُُ(%ُمنُميتمعُالبحث.74.60د
ُ

 انرسانت مسخخهص
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ُ-ماُيم 9ُو دُاستمتجُالباحث
الكيمماتيكيوُُؤشراتلممُوالتعييلُالفعالُف ُمرحموُالامطلاجُالأثرُوالتمريماتُالمستيدمُلميهااكانُ

 .والامياا

 -9وص ُبماُيم أمتاياتُالت ُيرجُبهاُالباحثُفقدُلاستافجُعم ُوُوُ

ُلتطويرُالمُاستيدامُ م011ُالكيمماتيكيوُوالاميااُلعدائ ُُؤشراتاليهااُالمصمعُبوصفهُاساساً

ُوامباليف لًاُعنُايراءُدراسوُايرىُوالتعرفُفيهاُعم ُاليوامبُالبدميوُكلل ُعم ُالباحثينُُحرة

 لهلةُالفعاليو.ُُوُلبقيوُالمراحلُالكيمماتيكي

ُ
 

 

 

ُ

ُ
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ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ
 المبحث الموضوع الصفحة

  العموان أ

  القرآميوُاقيو ب

  إ رارُالمشرف ت

  والاحصائ إ رارُالمقومُالمغويُ ث

  إ رارُليموُالمما شوُوالتقويم ج

  الإهداء ح

  عرفانشكرُوُ 7-8

  بالمغوُالعربيوُالرسالومستيمصُ 9-01

  المحتوياتُثبت 00-07

  اليداولُثبت 08-01

  الإشكالُثبت 00-02

02 
  ُالملاحجُثبت 

 المحخىياث ثبج      
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 المبحث الموضوع الصفحة

  الأول فصلال 02

0ُ التعريفُبالبحث 07

0ُ-0 مقدموُالبحثُوأهميته 07-08

1ُ-0 مشكموُالبحث 09-01

2ُ-0 البحثُأهداف 01

3ُ-0 فر ياتُالبحث 00 – 01

4ُ-0 ميالاتُالبحث 00

0ُ-4-0 الميالُالبشري 00

1ُ-4-0 الامام الميالُ 00

2ُ-4-0 الميالُالمكام  00

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

 



02 

 

 الصفحة الموضوع المبحث
21ُ الفصل الثاني 2

21ُ الدراساتُالمظريوُوالسابقو 1

21ُ المظريوُالدراسات 1-0

24ُ-22 التمريماتُالياصو 1-0-0ُ

27ُ-24 الايهاةُوُالادواتُالمساعدة 1-0-1ُ

27ُ م(011مراحلُالأداءُالفم ُلسباجد 1-0-2ُ

32ُ-27 (سرعوُالاستيابومرحموُالبدءُد 1-0-2-0ُ

33ُ-32 مرحمىىىىىوُالامطىىىىىلاج 1-0-2-1ُ

35ُ-33 مرحموُالتدرجُف ُالسرعوُدتاايدُالسرعوُ(ُدالتعييل(ُُ 1-0-2-2ُُ

36ُ-35 مرحموُالسرعوُالقصوى 1-0-2-3ُ

37ُ-36 مرحموُتحملُالسرعوُدهبوطُالسرعو(ُدالتعييلُالسمب ( 1-0-2-4ُ

38ُ-37 المرحموُالمهائيو 1-0-2-5ُ

40ُ-41 (1101دراسوُدُ ص ُمحمدُعم ُرييصد 1-1-0ُ

التشابهُوالايتلافُبينُالدراسوُالم شابهوُوالدراسوُأَويهُ 1-1-1
 الحاليو

40-43ُ

44ُ-43 مما شوُالدراساتُالسابقو 1-1-2

 

 

 

 

ُ
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 المبحث الموضوع الصفحة
ُ 2ُ الفصلُالثالث

يراءات 47  2 الميداميوُُهممهييوُالبحثُوا 

 0ُُ-2 ممهييوُالبحث 47

 1ُُ-2 الميتمعُوعيموُالبحث 47

 0ُ-1-2 وتكافؤُعيموُالبحثتياموُ 48-50

 2ُُُ–2 المستيدموُوالأيهاةُوالأدواتُالمعموماتُيمعُوسائل 51

 0ُ-2ُُ-2ُ المعموماتُيمعُوسائل 51

 1ُ-2-2 الايهاةُوالادواتُالمستيدموُف ُالبحث 51

52 
ُلقياوُاواياُاليسمُالمستيدمُف ُالبحثُاليهااُالالكتروم 

 وطولُاليطوةُوامنُاليطوة

2-2-1-0ُ 

 1ُ-1-2-2 المستيدمُف ُالبحثمكوماتُاليهااُ 52-64

 2-1-2-2 عملُاليهاا 64-68

 3ُ-2 الكيمماتيكيومتغيراتُالبحثُ 71

 0ُ-3-2 متغيراتُمرحموُالأمطلاجُوطولُاليطوةُالاول  71

 1ُ-3-2 متغيراتُمرحموُالتعييل 71-70
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ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

 4ُُ-2ُ الميداميوُالبحثُاتايراءُ 70

 0ُُ-4ُ-2 الاستطلاعيوُالاول ُبعملُاليهااُالمستيدمُالتيربو 70

 1ُ-4-2 المستيدموالتيربوُالاستطلاعيوُالثاميوُالياصوُبالتمريماتُ 70-71

 5ُ-2ُ يتباراتُالمستيدموُف ُالبحثالا 71

 0ُُ-5ُُ–2ُ الايتباراتُالقبميو 71

 1ُُ-5-2 م011ُايتبارُاميااُُُ 72

 2ُ-5-2 الكيمماتيكيوايتبارُالمتغيراتُ 72

 0-2-5-2 وطولُاليطوةُالاول ُالامطلاجمتغيراتُمرحموُ 72-74

 1ُ-2-5-2 متغيراتُمرحموُالتعييل 75-77

 3ُُ-5-2 الرئيسيوُيربوالت 77-78

 5ُ-5-2 الايتباراتُالبعديو 78

 6ُُ–2ُ الإحصائيوُالوسائل 78
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 المبحث الموضوع الصفحة
ُ ُ الفصلُالرابع

82ُ 3ُ عرضُوتحميلُومما شوُالمتائج

82-85ُ
 Sample k-s -1 ددُسمرموفُ–ايتبارُالتوايعُالطبيع ُكولميروفُ

 والاميااُالكيمماتيكيوُؤشراتممل((ُ
3-0 

86ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُ

 وال ابطو
3-1 

86-011ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُالتيريبيوُف ُ

 الكيمماتيكيوُلمرحموُالامطلاجُؤشراتمال
3-1-0 

010-013ُ
والبعديوُلمميموعوُالتيريبيوُُعرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميو

 طولُاليطوةُالاول ُؤشراتمفيم
3-1-1 

014-017ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُالتيريبيوُف ُ

 طولُاليطوةُالثاميوُؤشراتم
3-1-2 

018-001ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُالتيريبيوُف ُ

 طولُاليطوةُالثالثوُوالاميااُؤشراتم
3-1-3 

002-004ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُال ابطوُف ُ

 مرحموُالامطلاجُؤشراتم
3-1-4 

005-008ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُال ابطوُف ُ

 طولُاليطوةُالاول ُؤشراتم
3-1-5 

011-012ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُال ابطوُف ُ

 طولُاليطوةُالثاميوُؤشراتم
3-1-6 

013-016ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُال ابطوُف ُ

 طولُاليطوةُالثالثوُوالاميااُؤشراتم
3-1-7 

017ُ  2-3 عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُوال ابطو
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017-021ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُوال ابطوُ

 الكيمماتيكيوُلمرحموُالامطلاجؤشراتُمالف ُ
3-2-0 

020-023ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُوال ابطوُ

 الكيمماتيكيوُلميطوةُالاول ُالمؤشراتف ُ
3-2-1 

024-027ُ
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُوال ابطوُ

 الكيمماتيكيوُلميطوةُالثاميوُالمؤشراتف ُ
3-2-2 

028-031 
عرضُوتحميلُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتينُالتيريبيوُوال ابطوُ

 الكيمماتيكيوُلميطوةُالثالثوُوالاميااُالمؤشراتُف 
3-2-3 

 4-3 مما شوُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُالتيريبيو 032-035

 4-3 مما شوُمتائجُالايتباراتُالقبميوُوالبعديوُلمميموعوُال ابطو 035-036

مما شوُمتائجُالايتباراتُالبعديوُلمميموعتين  036-040 3- 5
041ُ 4ُ الفصلُاليامو

042ُ 4ُ الاستمتاياتُوالتوصيات

042ُ  0ُ–4ُ الاستمتايات.

042-043ُ 1ُُ–4ُ التوصيات.

044-048ُ ُ المصادرُالعربيوُوالأيمبيو

050-068ُ ُ محقاتالم

A-B-C مميصُالرسالوُبالمغوُالإمكميايو ُ
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رقم  
 الصفحة

 عنوان الجدول
رقم  

 الجدول

40ُ ُوالدراسوُالحاليوأَويهُالتشابهُوالايتلافُبينُالدراسوُالم شابهوُ 0 

48ُ
يبينُالوسطُالحساب ُوالامحرافُالمعياريُلمقياساتُ

الامثروبومتريوُوتياموُعيموُالبحثُمنُيلالُ يمُمعاملُ
ُالايتلافُلعيموُالبحث

1ُ

51ُ ُيبينُتكافؤُافرادُالعيموُف ُالمتغيراتُالكيمماتيكيو 2ُ

82 
-Sample Kolmogorov)يبينُمتائجُايتبارُالتوايعُالطبيع ُ

Smirnov)ُُمرحموُالامطلاجُالمدروسوُؤشراتلم
3ُ

83 
-Sample Kolmogorov)يبينُمتائجُايتبارُالتوايعُالطبيع ُ

Smirnov)ُُطولُاليطوةُالاول ُالمدروسوُؤشراتلم
4 

84 
-Sample Kolmogorov)يبينُمتائجُايتبارُالتوايعُالطبيع ُ

Smirnov)ُُالمدروسوطولُاليطوةُالثاميوُُؤشراتلم
5 

85ُ -Sample Kolmogorov)يبينُمتائجُايتبارُالتوايعُالطبيع ُ
Smirnov)ُُطولُاليطوةُالثالثوُالمدروسوُوالاميااُؤشراتلم

6 

87 

(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُالتيريبيوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُمرحموُالامطلاجُؤشراتم
7 

 الجذاول ثبج      
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010ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُالتيريبيوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُاليطوةُالاول ُؤشراتم
8ُ

014ُ
ودلالوُُ(ُالمحسوبوtيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُالتيريبيوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُطولُاليطوةُالثاميوُالمدروسوُؤشراتم
01ُ

018ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُالتيريبيوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُوالاميااُطولُاليطوةُالثالثوُالمدروسوُؤشراتم
00ُ

002ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُال ابطوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُمرحموُالامطلاجُؤشراتم
01ُ

005ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُال ابطوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُاليطوةُالاول ُؤشراتم
02ُ

011ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُال ابطوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُطولُاليطوةُالثام ُؤشراتم
03ُ

013ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد
ُ(ُف ُال ابطوالفروجُبينُالايتبارينُالقبم ُوالبعديُلميموعوُد

ُوالاميااُطولُاليطوةُالثالثوُُؤشراتم
04ُ
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017ُ
(ُالمحسوبوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد

ُتينيُُلميموعالبعدومستوىُاليطجُودلالوُالفروجُبينُالايتبارُ
ُمرحموُالامطلاجُؤشراتمُ(ُف ُال ابطو(ُودالتيريبيود

05ُ

020ُ
(ُالمحسوبوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد

ُتينيُُلميموعالبعدومستوىُاليطجُودلالوُالفروجُبينُالايتبارُ
ُاليطوةُالاول ُؤشراتمُ(ُف ُودالتيريبيوُال ابطو(د

06ُ

024ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُيبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُالمعياريوُو يموُد

وُدالتيريبيو(ُ(ُال ابطودُتينميموعملُُبعديالفروجُبينُالايتبارينُال
ُطولُاليطوةُالثاميوُؤشراتمُف 

07ُ

028ُ
(ُالمحسوبوُودلالوtُالمعياريوُو يموُديبينُالأوساطُالحسابيوُوالامحرافاتُ

ُف ُوُدالتيريبيو(ُ(ُال ابطودُتينميموعملُبعديالُرالفروجُبينُالايتبا
ُوالاميااُطولُاليطوةُالثالثوُالمدروسوُؤشراتم

08ُ

 

 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ
 رقم الشكل عنوان الشكل الصفحة

ُالبرشوت(ُيو حُالتدريبُبواسطوُمقاوموُالهواءُد 26 0 

 1 يو حُسحبُالاميلُف ُالتدريبُلتمميوُالقوةُالممياةُبالسرعو 26

 2 السميمُيو حُالو عُالابتدائ  30

32ُ ُيو حُالو عُالميكاميك ُالسميمُلمرحموُالاستعداد 3ُ

33ُ ُىىلاجيو حُمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرحمىىىىىىىىىىىىىىىىىىوُالامطىىىىى 4ُ

34ُ ُىىىىىىىىىوُالتعييىىىىىىىىىىىىىليو حُمرحمىىىى 5ُ

35ُ ُلسىىىىىىىىىىرعوُالقصىىىىىىىىوىُيو حُمرحموُا 6ُ

37ُ ُمرحموُتحملُالسىىىىىىىىىىىرعوُيو حُ 7ُ

38ُ ُىىوُالمهىىىىىىىىىىىائيىىىىىىىىويو حُالمىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرحمىىىىىىىى 8ُ

53ُ ُيو حُالمقاوموُالالكتروميو 01ُ

54ُ ُ(Variable resistorالمتغيرةُديو حُالمقاوموُ 00ُ

 الاشكال ثبج      
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55ُ ُ(capacitorُيو حُالمكثفد 01ُ

56ُ ُ(Switchيو حُالمفتاحُد 02ُ

57ُ ُ(Limit switchيو حُمفاتيحُمهايوُالشوطُد 03ُ

58ُ ُ(Ledيو حُالباعثُال وئ ُد 04ُ

61ُ ُ(ُ(LCDيو حُشاشوُكريستالُالسائلُ 05ُ

60ُ ُ(ُ(Mosfet Transistorيو حُتراماستورُالتجثيرُالميال ُ 06ُ

62ُ ُ(Arduino Megaيو حُلوحوُالأردويمودُ 07ُ

63ُ ُ(Wire jumperيو حُاسلا ُتوصيلد 08ُ

64ُ ُيو حُمتحسوُالييروسكوب 11ُ

65ُ ُيو حُاليهااُالالكتروم ُالمصممُعمدُالمدرب 10ُ

65ُ ُيو حُالقيمُال اهرة 11ُ

66ُ ُيو حُالمفاتيحُالمثبتوُبالقدم 12ُ

67ُ ُيرسلُالبياماتُالمويودُف ُيلعُاللاعبُيو حُاليهااُاللي 13ُ

68ُ ُ(ُف ُاليهااُالثام Resetيو حُارُد 14ُ
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73ُ
يو حُااويوُاليلعُوااويوُركبوُالريلُالاماميوُواليمفيوُ

ُلحظوُالامطلاج
15ُ

74ُ
يو حُااويوُاليلعُوااويوُركبوُالريلُاليمفيوُوالاماميوُوطولُ

ُالاول وامنُاليطوةُالاول ُومعدلُسرعوُاليطوةُ
16ُ

76ُ

يو حُااويوُاليلعُوااويوُركبوُالريلُالاماميوُواليمفيوُ

وامنُاليطوةُوطولُاليطوةُالثاميوُومعدلُالسرعوُلميطوةُ

ُالثاميو

17ُ

77ُ
يو حُااويوُاليلعُوااويوُركبوُالريلُالاماميوُواليمفيوُ

ُوامنُوطولُومعدلُسرعوُاليطوةُالثالثوُُ
18ُ

011ُ ُالكيمماتيكيوُلمرحموُالامطلاجُمؤشراتمليو حُالمعالمُالاحصائيوُ 21ُ

013ُ ُميطوةُالاول لالكيمماتيكيوُُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم 20ُ

017ُ ُميطوةُالثاميولُالكيمماتيكيوُؤشراتممليو حُالمعالمُالاحصائيوُ 21ُ

001ُ
ميطوةُالثالثوُلُالكيمماتيكيوُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم

ُوالامياا
22ُ

004ُ ُالكيمماتيكيوُلمرحموُالامطلاجُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم 23ُ

008ُ ُميطوةُالاول لُالكيمماتيكيوُؤشراتممحُالمعالمُالاحصائيوُليو  24ُ
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012ُ ُلميطوةُالثاميوُالكيمماتيكيوُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم 25ُ

016ُ ميطوةُالثالثوُلُالكيمماتيكيوُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم
ُوالامياا

26ُ

021ُ ُمرحموُالامطلاجلُالكيمماتيكيوُؤشراتمميو حُالمعالمُالاحصائيوُل 27ُ

023ُ ُلميطوةُالاول ُالكيمماتيكيوُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم 28ُ

027ُ ُميطوةُالثاميولُالكيمماتيكيوُؤشراتيو حُالمعالمُالاحصائيوُلمم 31ُ

031ُ طولُاليطوةُلُالكيمماتيكيوُؤشراتممالاحصائيوُليو حُالمعالمُ
ُوالاميااُُالثالثو

30ُ

ُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُ
ُ

 

 العنوان الصفحة
رقم  

 الملحق

ُالكتبُالرسميو 050-061 0ُ

058ُ ُالشيصيوتُ ائموُبجسماءُاليبراءُوالميتصينُالمعتمدينُف ُالمقابلا 1ُ

061ُ ُفريجُالعملُالمساعد 2ُ

060-068ُ ُالوحداتُالتدريبيو 3ُ

 

 

 الملاحق ثبج      
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 التعريف بالبحث -1

  -مقدمة وأهمية البحث:  1 -1

يتحقضدداُرياحددةلُوريتقددا ُ ددد ُُريدداو وُُ,ةتاكضدد أُاسةسددض ُتعتلدداُالضؤددةُريل سسددُعدداُرياضة دد تُ 

ُ,ُيلدددةُيؤدددةُلدددبُر  ددارياضة دد رييااضدد ُوالددو ُريلحتلعددةتُريللتل،دد ,ُولددبُزاددةُيددا تُازلضدد ُريتايضدد ُ

ُ  ُللتلفُريلحتلعةت. اراُر ريكيضاُ  ُتقا ُُرلإضحةي 

ُ,ر لضاأُتطوارًُساضعةًُوللحوظدةًُ د ُلسدتولاُرااحدة ُرياضة د ُشؤاُريعةي ُللا ُر اور ُرذ

ايعدةبُريقدولاُامدا ُاادورعُرياضة دةتُُاعدوتُ ُويللتلفُر يعةبُرياضة ض ُاةل ُوريعةبُريقولاُلةصد ُ,

وريتحلد ُوريلاواد ُُوريقدوأُريت ُلةاسدؤةُرلإاسدةب,ُوزد ُايعدةبُلتعدااأُريلسدةيقةتُتعتلداُالد ُريسداا 

ُ.ورياشةم 

ل د ُُ,لتعدااأ عةيضدةتُوتت لبُايعةبُريقولاُ  ُصضغتؤةُريتاة سض ُ  ُريلضاربُوريل لةاُُ

ُرذُتعددا,ُحددا ُم111زدد ُ عةيضدد ُ،عةيضددةتُولددبُزددذ ُريُ,ريلشدد ُوريحددالُوريق،دد ُوريو ددبُوريالدد ُوريددا  

لددددبُري،عةيضددددةتُذرتُريلتعدددد ُورلإ ددددةاأُوريتشددددوضاُيللت،دددداحضبُوريلاايددددضبُلددددبُحضدددد ُريلاة سدددد ُور ار ُ

لادذُوراستالة ُُ,ريتاكض ُريعةي يذرُ ةبُزذ ُري،عةيض ُتتعةل ُل ُامص ُحؤاُيللتسةياُل ُُ,ريحاك 

يدد ُُ,وابُزددذرُريتطددواُيدد ُضكددبُويضدداأُريصددا  ُ,لددطُرياؤةضدد ُريلحظدد ُر ويدد ُيلااطلامدد ُيلوصددو ُ يدد 

ل د ُالد ُريتدااضبُرياضة د ُوري،سدلح ُرياضة دض ُوالدد ُُ,حدة ُاتضحد ُتطدواُريعلدو ُرياضة دض ُريللتل،د 

,ُوابُري،دداواُ دد ُرااحددة رتُرياضة ددض ُاصدديحتُُوغضازددةُلددبُريعلددو ُر لددالاُ,ريددا،وُورييةضولضكةاضدد 

لددتلا ُزدد ا ُرياضة ددضضبُ لكةاضددةتُ,ُوزددذرُايضدد ُالدد ُا ريسددااُ ددلضل ُحددارًُولصوصددةًُ دد ُ عةيضددةت

  ددلًاُُ,اةيضدد ُولتقةايدد ُاتضحدد ُتددااضيةتؤ ُريلعتلدداأُالدد ُرسددتلار ُا  دد ُر سددةيضبُريتااضيضدد ُريحاض دد 

تكدوبُُلدبُ د وُُ,لكلل ُيلعللض ُريتااضيضد ُةابُرستلار ُريوسةل ُريلسةااأُوريت ُتعاُلؤل ُحارًُيكواؤ
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حاو ُزذرُريتقةابُوريتقا ُ  ُر امة ُ,ُك ُزذ ُر لدواُلحتلعد ُااتُ يد ُُلحصل ُزذرُريش  ُزو

اارسد ُوُي،تُااظةاُكد ُريلؤتلدضبُيةياضة د ُواسدضلةُرييدةح ضبُوريليدار ُ د ُللتلدفُريعلدو ُرياضة دض ُ

ُُ.ؤةُيةيشك ُر ل  ُيتقا ُرااحة ورستغلاي  ُرياضةُ اأُ  رللض ُورلإلكةاضةتُريلتوُرستلار ُريسي ُريع

  ُتحقضاُُةًُتشك ُاوارًُلؤلُ,رلهُا اة ُر ار ي ورضةُريحس ُويلسةا ُريحاك ُوحاك ُاحُ ُابوُ

ُريل ةي  ُُ,ريتكاض  ُ ي  ُريوصو  ُكذي  ُريتعحض  ُحاأ100  ُاكضُريل ةي  ضاصبُ  ُُوزذرُ, 

لةُتلعيهُحاك ُريت ُتتغضاُ ضؤةُاو ةعُريحس ُوُُ, للا ُلارح ُزذ ُري،عةيضُلحة ُتطوضاُرااحة 

ُ ُاوُاح ر  ُلب ُ  ُرااحة ريحس  ُكيضارً ُريتعحض ُرااطلاا  ُلاحلت ُُولصوصةًُُ,ارً واتضح ُُ,و

ُاوب ُر ح ر  ُزذ  ُتحاضا ُتشلضصُر لطة ُُرستلار ُيصعوي  ُضلكب ُا ُوكذي  ُلسةااأ, احؤ أ

يةيعضبُريلحااأُياوبُرستلار ُاحؤ أُلتطواأُوريت ُضلكبُلبُللايؤةُريتعافُال ُريك ضاُلبُاقةطُ

ري عفُوريقوأُيعاُتحلضلؤةُولبُ  ُياة ُريلاةزجُريعللض ُريت ُتعةيجُاقةطُري عفُريلحااأُيتطوضاُ

ُيسةاضبُيتطوضاُريلعي .رااحة ُلبُمي ُريلاايضبُورييةح ضبُر

 خاصة باستخدام جهاز تمريناتعداد إتكمن أهمية البحث في ومن خلال ما تقدم ُ

نجازفي بعض المؤشرات الكينماتيكية لمرحمتي الانطلاق والتعجيل  دوات مساعدةأو  مصنع  وا 

التغمب عمى الأساليب التقميدية التي تترك للاعب  قد تعمل عمىوالتي  , متر حرة 111عدو 

وبذلك ينتج مسار حركي لمجسم يتلاءم مع طريقة الأداء المثالية , لذا فإن إلزام حرية الحركة, 

يصحح المسار الحركي ,  ,اللاعب عمى الأداء بمسار حركي محدد من خلال الأجهزة المساعدة

 باستخدام الجهاز المساعد في هذه الفعالية.ليتمكن المدربين من تدريب هذه المتغيرات 
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 -مشكلة البحث:  1-2

ُاعدرذُتُ ُرلإاحة لستولاُُحسضب ُحاأُلبُر لواُر سةسض ُيت100ُعاُرييارض ُريحضاأُ  ُاكضُت ُ 

ريعاضداُلدبُرييدةح ضبُالد ُابُريعدار ُريدذلُُلوصو ُري ُااحة ُحضداُوزدذرُلدةُاكدا ار عةًُا،سضةًُويااضةًُي

ُضكسبُريسيةا.للكبُربُُل ةي ُوريوصو ُري ُريساا ُريقصوأُ  ُرساعُومتُحضاُراطلااضلتل ُ

ولاؤددةُرااطددلااُُ ُراُلددبُلددلا ُتحقضدداُلتطليددةتُلؤلدد ,اُضددت(ُ ُحدداأ111ُادداوُ ُاحددة وابُرُ

يد ُإوراست،ةاأُلدبُريقدوأُريع دلض ُُ,ُيأمص ُموأُ موأُرا،حةاض (ُ ُااُ ع ُوُساا ُرستحةي (,ريساض 

ُاداوُي،عةيضد وكذي ُريلتغضارتُريكضالةتضكض ُريلصدةحي ُلبُحض ُريلقاراُوراتحة ,ُرمص ُحاُللكبُ

ُ. ُحاأ100ُ

ُوكواه ُحاأُ,100ُُرطلاعُرييةح ُال ُاتةلجُلاتلبُلحة ظ ُلضسةبُي،عةيض ُولبُللا ُُ

ياارسدد ُرييةحدد ُُراتلدد ُيددذي ُُييددةم ُريلاتليددةتُ,ُ ددعفُرااحددة ُيدداضؤ ُرسددوأًُُاحددظُااددبُسددةيا

ُولالاُ ةالضتؤ ُ  ُتطوضاُرااحة .ُرااطلااُوريتعحض لاحلت ُ

يةاتيدةاز ُُ ُحداأ100ُوريتعحضد ُ د ُسديةاُاكدضُُواظارًُيلةُتقا ُتظؤاُازلض ُيةا أُيلااطدلااُ

 شددددارتُوذيدددد ُيلددددةُتت ددددلاهُزددددذ ُريلدددداحلتضبُلددددبُل,ُ ُحدددداأ100ُُلددددبُرزدددد ُلارحدددد ُ عةيضدددد ُادددداوُ

ُ.  ُريتأ ضاُال ُرااحة ُ ُو عة ماُضارزةُرييةح ُذرتُاواُيةاُُ,كضالةتضكض 

لددبُحض   ورضددةُُكضالددةتضك ضبُحسددبُرطددلاعُرييةحدد ُلددبُريحةاددبُريويقلدد ُرياارسدد ُيؤددذضبُريلتغضدداُُ

ريحددذعُ,ُواكيدد ُرياحدد ُريلل،ضدد ُورالةلضدد ُ,ُيللطددورتُريدد لا ُراويدد ُ,ُيةلإ ددة  ُريدد ُ لددبُوطددو ُ

رتؤ ُريتااضيضدد ُواددا ُمددااتؤ ُ,ُوااتلددةاُرغلددبُريلدداايضبُالدد ُراسددةيضبُريتقلضاضدد ُ دد ُوحدداريلطددورت(

للدةُا د ُرييةحد ُ اداراُتلاضادةتُلةصد ُيةسدتلار ُال ُاصداُريظدورزاُريحاكضد ُيدةيعضبُريلحدااأُ,ُ
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وراورتُلسدددةااأُيؤدددذضبُريلددداحلتضبُُ ضقدددضوُريل شدددارتُريكضالةتضكضددد ُيصدددواأُليةشددداأُ(ُلصدددا ُحؤدددة 

لحةويددد ُلدددبُريكضالةتضكضددد ُُ شدددارتتلددد ُريتلاضادددةتُيتطدددوضاُرااحدددة ُوريلُتدددأ ضاوريتعدددافُالددد ُلدددالاُ

ل،ضددداُيدددضبُرضدددالُريلددداايضبُورييدددةح ضبُوذيددد ُيلااتقدددة ُيلسدددتولاُر ار ُيؤدددذ ُُرييةحددد ُيو ددد ُلدددةُزدددو

ُري،عةيض .

 -أهداف البحث: 3 -1

 .ُوريتعحض ُيلاحلت ُرااطلااُ,ريكضالةتضكض ُ شارتيعضُريلُقضةوحؤة ُيُاض تص .1

 100ُوراحة ُااوُُرااطلااُوريتعحض يلاحلت ُ,ُريكضالةتضكض ُريتعافُال ُمض ُيعضُريل شارت .2

 .حاأُيعضات ُرييح 

ُ,وريتعحض ُرااطلااُ,لاحلت يُاورتُلسةااأاوُُلصا ُلةص ُيةستلار ُحؤة ُلاضاةترااراُت .3

 . ُحاأ100ُُااواحة ُرريكضالةتضكض ُوُُ شارتيتطوضاُيعضُريل

ُتأ ضا .4 ُال  ُحؤة ُريتعاف ُيةستلار  ُريلةص  ُيلاحلت ُاوُُلصا ُريتلاضاةت ُلسةااأ اورت

لةُيضبُُ, ُحاأ100ُريكضالةتضكض ُوراحة ُااوُُيتطوضاُيعضُريل شارتُ,ُوريتعحض ُرااطلاا

 .رييح ُيعضا ُريقيلض ُوُرييعاض ُرالتيةارت

ُريت .5 ُتأ ضا ُال  ُحؤة ريتعاف ُيةستلار  ُريلةص  ُيلاحلت ُاوُُلصا ُلاضاةت ُلسةااأ اورت

يضبُُ ُحاأُلة100ُريكضالةتضكض ُوراحة ُااوُُ شارتيتطوضاُيعضُريلُ,ُرااطلااُوريتعحض 

 يعضات ُرييح .ُر لتيةارتُرييعاض 

 -فرضيات البحث:  4 -1

ُيتُضوحا .1 ُتأ ضا ُحؤة لاضاةت ُيةستلار  ُلسةااأاوُُلصا ُريلةص  ُرااطلااُلاحلت يُاورت

  ُحاأ.100ُُُااوُاحة روُُريكضالةتضكض ُريلااوس ُ شارتال ُريلُوريتعحض 
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ُيعضُريلُتوحا .2 ُمض  ُيضب ُورااحة ريُ شارت اوا ُريقيل ُورييعالُ,كضالةتضكض  ُرالتيةاضب ُيضب

 .ويصةيحُرالتيةارتُرييعاض 

3. ُ ُيعضُريلتوحا ُمض  ُورااحة ريُ شارت اواُيضب ُرييعالُرييعالُ,كضالةتضكض  ُرالتيةاضب ُيضب

 .ريتحاضيض ُلحلوا ويصةيحُري,ُُيللحلواتضب

 -:مجالات البحث 5 – 1

لحة ظ ُ,ُلتاُحاأ100ُ  ُاكضُريلتقالضبُُ:ُاايوُلاتلبُلضسةبالمجال البشري 1-5-1

ُ.2012,ُيللوس ُلضسةب

ُ.20ُُ/2ُ/2012ُويغةض 13/12/2012ُُُُريورمع ُلبُلاأ:ُريالمجال الزماني 1-5-2

ُ.ريللض ُريكش، للعبُُوُويلي :ُللعبُلضسةبُر المجال المكاني 1-5-3

ُ
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 الذراساث السابقتالذراساث النظريت و -2

 -:الذراساث النظريت 2-1

 -:التمريناث الخاصت  2-1-1
"وهػػػل مرينات ػػػي  مريػػػل يجيػػػو  ساػػػر ةػػػفع نػػػف نمػػػيا جاضػػػا مر  يرتػػػا وي نػػػؿ  ت ػػػي س ػػػاا مو       

ي ػػة مرينات ػي  مرةيمػػا نػف مرومػي ؿ مريػػل ي نػؿ ساػػر  اذ ,س ػػة اةمع جاضػي  مرن ي مػا سػة  س ػت 

وتاضػف ومةب ػي  ػل مرنامجػؿ مريةاتبتػا ساػر يطػوتا نمػيو   ,يطوتا مرجيرا مريةاتبتا رااتي ل وي نتي ي

مرينات ػػػي   وي ػػػة هػػػذ    ,بنػػػي تي يمػػػت نػػػ  نيطابػػػي  مر اػػػيط مراتي ػػػل مرننػػػيا  ,منضي تػػػي  مراتي ػػػل

 (1)". مرنبياا رانميو  مراتي ل مر يرل لأ  ي ي نؿ سار مرب يع  اواتا

أ ػػػػػػػ ي ي  ػػػػػل ملأة ػػػػػف  وملأةوم  ومرنػػػػػومة مريػػػػػل ( " ب0222  ) سبػػػػػة مرجػػػػػي ظ مػػػػػتنا  ا  ػػػػيوت

 (0).مربة تا رتسبتف"مرنةات ريجمتف مرجيرا  تمي نا ي

 ,مرينات ي  مرةيمايمنتي  سار مرضثتا نف مر مف ه يؾ( 2002 )نيةة سال نومر تذضاو      

  ينثؿ اضؿ مرجاضا رلأةمع مرن يا  وهر ,رينياتف ذم  ملأهةمؼ مرةيماهذ  مريمنتي  م ونف

ر يت مرمجتح لأ  ر با نف ملأ مرن يا رب يع ملأةمع  لضني ي ة مرةفع مرا تم ,مرنطاوت لأ  ر با

مريػل يجيػو  ساػر  ػوع  مرينات ي   ي ياؾ أب  ي ن  مر ةؼ مرنطاوت را با, وت ا  ي  نطيبق ,مراتي تا

مر  يرتػا مراتي تا مرنامة مريةات سات ي, مومع ضيف ذرؾ مريةاتت ت مت سار   ػػؽ  سار و مريةمص 

مرجاضي ( مريل يجةث اث يع وباضؿ نقيات نف مرظاوؼ ), س اا او نةنوسا نف مر  ت 

 (3).مرمبيؽ

                                                           

 .95-87, ص 2001, نطب ا مري اتـ مر يرل ,مرنومؿ ,  2, ط اصول التدريبهيا  :  (1)
 .6ص ,2000, ةما مر ضا ,سنيف ,2, ط مدخل الى تكنولوجيا التعميم سبة مرجي ظ متنا : (2)
 .45, ص2009, نطب ا مر ةتؿ , مربما  , 1طالتدريب الرياضي , نيةة سال نومر:  (3)
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اةمع  ,  يرتا نف مر  يرتي  مراتي تاإف نف ملأهةمؼ مرن نا  ل مريةاتت لأ   الباحثوتا  

   يرتامريل ياياؾ  ل اةم  ي مرنةينت  مر  اتا مرةيما مريل يةةؿ  ل ي  تذ مر ,مرينات ي  مرةيما

 ة مرنطاوت, رذم ت   مرجاضلنف مريضتؼ ومريأقاـ را  ت   ل اث يع مريناتف راومةت  وهذم توةة  وسي  ,

إف ( )2002 )نجنة ا يات, وهذم ني اايا إرتهاواتي  لأ  نة ل مروجةم  مريةاتبتا  انام   إةةير ي 

يقيف ملأةمع مر  ل ومر يطوتا لابة نف اف يضوف نف  نف ملأهةمؼ مرا تما  ,را با مرننياما بة لوم 

ياياؾ  ل اةم ه  ,واف يجقتؽ نثؿ هذم مر ةؼ تيطات اةمع ينياتف ةيما ,ومرن نا رايةاتت

 (1).مر يناا مرا تما  ل اةمع مرن يا  مرنطاوبا( مر  ت 

و  ػػػػت  سػػػػف ذرػػػػؾ "ي ػػػػةؼ مرينات ػػػػي  مرةيمػػػػا بطاتقػػػػا نبياػػػػا  إرػػػػر ي نتػػػػا ويطػػػػوتا ضػػػػؿ 

 (2).مريل تينتف ب ي  وع مر ايط مراتي ل مرننيا " مربة تا مرةمي ص ومرن يام  ومرقةام 

مراتي تا س ةني تةييا وت اـ وتطبؽ مريابتا نةاتٌ "ه يؾ ب ض ملام  مريل تةت مف تاـ ب ي 

 مرينات ي  وتنضف ياةتم ي  تني تأيل:

راينات ػي  واةم  ػي مرمػاتـ ومر ػاض ن  ػي ونػة   ومرتسبتف ةاتنبةا مر  ـ: وت  ل   ـ ضؿ نف مرن -1

 مر ي ة  مر انتا نف مريناتف سات ي. 

نبةا مرو وح: وت  ل و ػوح مرينػاتف ومر قػيط مر  تػا مريػل تينتػف وتيمػؼ ب ػي, ومسطػيع مر نػوذ   -2

 رنياقل.  لأةمعيموا  لأسطيع  مرماتـ 

                                                           

, مرةما مرةين تا راطبيسا 2, طالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضينجنة ا ي إبامهتـ:  (1)
 .359-358, ص2008ب ةمة, ومر اا,

تأثير تمرينات خاصة عمى وفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لتعميم مهارة امنيستؿ مبامهتـ نجنة:  (2)
 .30, ص2005ةين ا ب ةمة,  –, اطاوجا ةضيوام  , ضاتا مريابتا مراتي تا الدياميدوفى عمى جهاز المتوازي 
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نبةا مريةا : وت  ل مريةا , نف مرم ؿ مرر مرم ت, نف مرن اوـ مرر مرنة وؿ, نف مربمتط مرػر  -3

 مرناضت. 

,  ػػػت يضػػػوف رتسبػػػتفر  ػػو ومرةػػػ   وقػػػةام  منبػػةا مري يمػػػت: وت  ػػػل ن يمػػػبا مرينػػػاتف رنمػػػيو  م -4

 م با مو م اا ملاةمع, بؿ يي يمت ن  مرنيومط مر يـ. 

: وت  ل مريضاما باضؿ ماتـ جيػر تػيـ ميقي  ػي ويثبتي ػي, ومنضػيف مسػية  مرينػاتف سات ػي ثبت نبةا مري -5

 . (1)نق ف" بأةمع ل يوقتيي  نةيا ا 

هػػل سبػػيا  سػػف ينات ػػي  ةيمػػا ضو  ػػي , ـ جػػا  100 ف ن ظػػـ يػػةاتبي  مؿا ويرررا الباحررث

مػومع ينثػؿ  ,ي ينة بيرةاةا ملأمػي  ساػر مرينات ػي  مرناػيب ا  ػل اةم  ػي ميةػي  مرجاضػا مرنػامة ي ان ػي

 هذ  مرينات ي  ةفع او نةنوسا اةفمع نف مرجاضا ملأميمتا.

 -:دواث الدساعذةالأالأجهزة و 2-1-2

مرنميسة   ل مريةاتت مراتي ل نف مميمتي  مريػةاتت مرجػةتث رنػي ر ػي نػف يػأثتا  ملاةوم  ة   يٌ 

يػـ ممػيةةن ي ملامػيةةمـ مرمػجتح لأ  ػي  نػي مااتي ػل إذرضبتا  ػل يطػوتا مرمػ ي  مر ينػا ومرةيمػا 

," بأ  ػػي ب  ػػي  ن  ػػي  ػػذضا  سػػة سي ػػا مرنػػةات ويمػػ تؿ مر ناتػػا مريةاتبتػػا ور ػػي ي ات ػػي إي نػػؿ ساػػر 

ؤثام ة  يميةةـ ر ػاض يمػ تؿ مرن نػا وياػةت  ملامػيةيبي  بجتػث تضػوف هػذم مريػةاتت ن ػمة ف  نميس

 ػل بي  ػي مرومػي ؿ مرنمػيسة   ( 2002منتف  تيع مرػةتف )ساّ  ي و  (2)" .و مرجقتقاا  ل جيرا مري ي متا

ريض تؾ رة  م نف ةبام  جتا اةتة  مريأثتا ومريل بةواهي يؤة  مرر يطوتاه مر ناتا مريةاتبتا رني يقةن

                                                           

, ةين ا , ضاتا التدريس والانشطة الرياضية المدرسية"نجنة سيطؼ لأبجا: "( 1) مريابتا مراتي تا راب تف بير اـ
 .160-159 ,2001جاومف,

,ص 2002ةين ا ب ةمة, راطبيسا, , نضيبا مرمةا 1, طالتعمم الحركي بين البدا والتطبيقت ات ةتوف:  (2)
185. 
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مرومػي ؿ مرنمػيسة  (: بػأف 2002 سبي  مجنة مرمػينام ل وسبػة مرضػاتـ مرمػينام ل) ذضاوت, (1)"مرتست

تيةار يأثتاهي س ة ملاميةةمـ مرنب ل سار ممي  سانل ةقتؽ ومر اض يو تا س يمػا اميمػتا ن نػا 

ملاهةمؼ مرةيما بير  يرتا مومع ضي ػ   رتميةةمـ ملأنثؿ, ويباف مهنتا مرومي ؿ مرنميسة  نف ةتؿ

 .(2)بة تا مو ن ياتا 

ةمع اومريػػػػل يةػػػػةـ ,  ا  مومرومػػػػي ؿ وملانضي ػػػػي  مرنيػػػػو  بػػػػيلأة ف وغيربػػػػي نػػػػي تػػػػايبط هػػػػذم مرن  ػػػػوـ 

مريػػل يأةػػػذ  ,ة ػػف  هػػػل: "نةنوسػػا نػػػف ملانضي ػػي  مرنيةتػػػاةوم  وملأملأرػػذم  ػػػيف   ,مرومةبػػي  مرجاضتػػػا

نيبيت ػػا وتيػػاموح  مػػبا نمػػيهني ي  ػػل ي اػػـ مرن ػػيام   هػػةم ي  اويةػػةـ  ,نةيا ػػا جةينػػي  او  ني ػػةة    ماػػضيلا  

 ةػػػفمع مرن ػػػيام  مرجاضتػػػا وةقي ق ػػػي وي مػػػتتي ي اػػػضت  ارػػػر مرن قػػػة ويػػػةةؿ  ػػػل إمرجاضتػػػا نػػػف مربمػػػتط 

 (3).ون نو ي  

ر يت مرقو  اومي ؿ مرنميسة   ل يةاتت لاسبل مرنةنوسا ضبتا  نف مف ه يؾ  الباحثوتا  

ف سػػػةم ل مرنمػػػي ي  اذ  تجػػػظ ساػػر مػػػبتؿ مرنثػػيؿ إوجمػػت  ػػػوع مر  يرتػػا مريػػػل تنيامػػ ي مراتي ػػػل , 

س مػا  ومثقيؿ بيلأاةؿ ومرتػةتف ري نتػا ,وفمف ن ت ه نابوطا بةمـ مر ةمعامرقمتا  تميةةنوف مجت 

 ,مػػجت مربااػػو  :نثػػؿ , ضنػػي ه ػػيؾ  ػػوع مةػػا ريطػػوتا مرقػػو  مرننتػػف  بيرمػػاسامرقػػو  مرننتػػف  بيرمػػاسا 

 (. 1وضني نو ح بيراضؿ )

                                                           

نمػػا , ةين ػػا مرجاػػومف, يض وروةتػػي مري اػػتـ ومريػػةاتت مراتي ػػلو  ػػتيع مرػػةتف نجنػػة مر ػػفت:  منػػتف م ػػوا مرةػػورل (1)
 .279, ص2009, ةما مر ضا مر ابل, مرم ا 1ط

, ةين ػػػا ض يتػػي  يةاتبتػػػا  ػػل طام ػػػؽ يػػةات  مريابتػػػا مراتي ػػتاسبػػي  مجنػػػة مرمػػينام ل وسبػػػة مرضػػاتـ مرمػػػينام ل:  (2)
 .51, ص2002مربما , ةما مرجضنا, 

: تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة اداء بعض المهارات الاساسية رنر منتا مراتةال  (3)
 .15, ص2000اميرا نيةميتا, غتا ن اوا , ضاتا مريابتا مراتي تا, ةين ا ب ةمة, بالكرة الطائرة , 
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 (1اضؿ )

 طا نقيونا مر ومع )مربااو ( يمتو ح مريةاتت بو 

 (0ضني نو ح  ل مراضؿ ) ,)مرجبيؿ مرنطيطتا(و بنميسة  فنتؿ ت نؿ سار نقيونا مر ةمعا

 
 (0اضؿ )

  ل مريةاتت ري نتا مرقو  مرننتف  بيرماسا مرفنتؿتو ح مجت 
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 (1) -:لادواث الدساعذةأجهزة والأأهميت   2-1-2-1

و ػل   يرتػي  مر ػيت مرقػو   , ل مرنةيؿ مراتي ل سينػا م  ننتف  م  ةوم  مرنميسة  ةوا وملأ رلأة ف       

 تأيل:  لاةوم  مرنميسة   ل مرنةيؿ مراتي ل بنياو  لأة ف مهنتا اف  اةص اوتنضف  ةمومي ,

 ةمع مرجاضل. رلأ ومربة ل ميسة سار ا   مرنميو  مرن يا ي 

 . ي نؿ سار ي ية  مر اة رتميبي 

 ننضف وق  قماا  ل مرن يام  ي اتـ سار مرتست يميسة. 
 مرياوتؽ ومي ؿ نف وةتة    يرا ومتاا. 

 (2) م(111مراحل الأداء الفني لسباق) 2-1-3

 -:(الاستجابت)مرحلت مرحلت البذء  2-1-3-1

 ػة ي   إذ ,ـ100بنامضف نيقةنػا  ػل   يرتػا اضػض وابني مر وف , جقؽ مر ةيح تمرةتة  عف مربةإ

ف قمػا نمػي ا مرمػبيؽ وملافن ػا لأ,جقؽ  يي و ةتػة  ت مرةتة ع يربة ,  ؿع ملأارر ملاةإميمل اةم   

مرنقطوسػػا يجيػػػي  نػػػف قبػػؿ مر ػػػةمع ة ػػػةم ضبتػػام نػػػف مبيػػػةمع مرمػػبيؽ جيػػػر   يتيػػػه  طاتقػػا مربػػػةع ضي ػػػ  

ةاتػػ  مرضثتػػا نػػف مربجػػوث ساػػر اورقػػة  ,ابتف ومر ػػةم تتفونػػييفمؿ نجػػط مهينػػيـ ضػػؿ مر ػػيناتف نػػف مرنػػة

وضػيف  مرةتػة عؿ مرجػيلا  ومرظػاوؼ ريجقتػؽ مربػةومميةةمـ م  ػ ,وطاق ي وننتفم  ضؿ طاتقا ,مربةمتا

 (3) .هو يقاتؿ مرفنف مرذ  تقط ه مر ةمع  ل مرمبيؽ  ,هةؼ هذ  مربجوث

                                                           

 .273,ص 2000, مرقيها  ,1,ط الادارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقسبة مرجنتة ااؼ : (1)
, ةما 1ط,الأسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليات الميدان والمضمارقيمـ جمف واتنيف ايضا:  (2)

 .94,ص 2000, , سنيف  مر ضا راطبيسا ومر اا ومريوفت 
, نطب ا  1, ط تحميل الميكانيكا الحيوية في فعاليات العاب الساحة والميدانقيمـ جمف جمتف ومةاوف : (3)

 .85, ص1991مربما  , ب ةمة , 
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و ػػػػ  مربػػػػةع لأف  ,مرنػػػػ ة ضف مرنيمػػػػيبؽ  ػػػػل اضػػػػض مرنمػػػػي ي  مرقمػػػػتا  تمػػػػيةةـ مربػػػػةع او 

ذ إ  ػؿ و ػ  نتضػي تضل رت طػتؽ رلأنػيـ , امرن ة ض تؤة  مرر مروموؿ بناضػف ثقػؿ مرةمػـ مرػر 

رػر اف و ػ  )مريج ػا( إاايا   يي و مرةاممي  مر انتػا  ػل نةػيؿ ساػـ مرجاضػا ومرنتضي تضػي مرجتوتػا 

 (1)تاضؿ ا  ؿ ا ومع ملا طتؽ  ل اضض مرنمي ي  مرقمتا .

سػة  نػف مربػةمتي  ا ػومع ه ػيؾ ( 9102 و جمتف نجمف )نجنة جمتف جنتة  ضؿ نف تذضاو 

وهػػػػذم  ,ساػػػر مرقػػػةنتف ومرػػػذامستف ملاايضػػػيفتبػػػةؤوف نػػػػف و ػػػ   ةنت ػػػي   مر ػػػةم تف ساػػػر مرػػػاغـ نػػػف اف

 و تنػػي تاػػل ثػػتث نػػف هػػذ     ػػل ةمػػي ص مر ػػةم تف وننتػػفمي ـ , ػػيةـ سػػف مر ػػاوؽ مر اةتػػا  ملاةػػيتؼ

 (9):مربةمتي 

 مربةع قمتا مريوفت   - ا

( 0,1مرػذ  يب ػة  تػه مرقػػةـ ملأنينتػا سػف ةػط مربةمتػا بجػػومرل ) ,وهػو ذرػؾ مر ػوع نػف مربػػةع مرنػ ة ض

 ,( قػةـ نػ  نتجظػا ميةػي  مرقػةنتف رلأنػيـ9,1ضني يبي ة مرقةـ مرةا تا سف ةط مربةمتػا بنقػةما ), قةـ

 نينتا.مرةا تا بنجيذم  ض ت مرقةـ ملأوبجتث تضوف ناط مرقةـ 

 مربةع نيومط مريوفت  - ت

 (0,91مرػذ  يب ػة  تػه مرقػةـ ملأنينتػا سػف ةػط مربةمتػا بنمػي ا) ,وهو ذرؾ مر وع نػف مربػةع مرنػ ة ض

لفيةة وفة  ذة ا اللالةة ت ةون   بةة القةدم الخ ,قدام عن خط البدايةةأ( 3)لخلفية فتبتعد اما القدم أ قدم,

 .بملا اة قوس القدم الأمامية

 مربةع طوتؿ مريوفت  _  ج 

                                                           

, ةما ملأطاوجا را اا مر انل  1, ط ألعاب الساحة والميداننجنة جمتف جنتة  و جمتف نجمف م ةوف :  (1)
 .19, ص  2018,ب ةمة, 

, ةما مرضيت ومروثي ؽ , ب ةمة  1طألمسابقات المركبة لمرجال ,نجنة جمتف جنتة  و جمتف نجمف م ةوف :  (2)
 .19_18, ص  2019,
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انػي مرقػةـ مرةا تػا  يبي ػة سػف ةػط  ,( قػةـ يقاتبػي  1و تا يب ة مرقةـ ملأنينتا سف ةط مربةمتػا بنمػي ا ) 

يضػػػوف اضبػػػا مرقػػػةـ مرةا تػػػا بنجػػػيذم  ض ػػػت مرقػػػةـ  مرجيرػػػا ( قػػػةـ يقاتبػػػي  و ػػػل هػػػذ   3,5مربةمتػػػا بنمػػػي ا )

 ملأنينتا . 

 ف  يساتا مربةمتا يي تف نف مراضؿ مرن ظـ را  يما ملآيتا:إ  

 : نيميبقوف سار مرةط - 1

نػػيـ ةػػط ا تػػة  ػػأف مر ػػةمع ت ػػ   ,ت ػػية  مرنطاػػؽ ساػػر مر ػػةم تف مرنيمػػيبقتف ساػػر مرةػػطب ػػة اف     

( ةاةا,  55 – 45ملانينتا سار نم ة مربةمتا مرنثب  بفموتا ) , ونايضفم  سات ي ثـ ت   قةنهمربةمتا

وب ػة اف  ,( ةاةػا 80 – 70ثـ تقوـ بيثبت  مرقػةـ مرةا تػا ساػر مرنمػ ة مرةا ػل مرنثبػ  بفموتػا نػف )

ثػػـ تمػػجت  ,ا مراةػػؿ مرةا تػػايثبػػ  مرقػػةنتف بمػػوا  ةتػػة  ساػػر نمػػ ة مربةمتػػا تايضػػف مر ػػةمع ساػػر اضبػػ

, وتنضػػف مف  بجتػػث يضػػوف مرنمػػي ا بت  نػي ب ػػاض ميمػػيع مرمػػةا ,ةاػػؼ ةػػط مربةمتػػا نبياػا  مرتػةتف 

بجتػث تضػوف  ,ولآ ثـ مرقةـ ملأنينتا , اني مرتةتف  يو   ةاؼ ةط مربةمتػااتثب  مر ةمع مرقةـ مرةا تا 

نف  يجتا وبػتف ملأمػيب  ملأةػا  نػف مر يجتػا مرثي تػا , وت يبػا هػذم مرو ػ   ملإب يـمرثقؿ نوفسي  بتف 

ض نػػػ  نامسػػػي  سػػػةـ ث ػػػل نػػػف م  ػػػؿ ملأو ػػػيع مريػػػل يمػػػيسة ساػػػر قػػػو  ة ػػػ  مرتػػػةتف س ػػػة يػػػاؾ ملأا 

وي نػؿ  , ػل س ػت  مر ػ ا ومرضي ػتف وسػةـ ةاوة نػي نػف ملأنػيـ رةػط مربةمتػا وملاايةػيعمرذامستف 

 (1).بيرة ة ملاقيميةهذ  ملأو يع سار 

 ضاني ضي   مرنمػي ا بػتف  ,جةة نقةما مرفومتي رااةاتفجتث اف  وع مربةع مرذ  تةييا  مر ةمع ت

وبػػتف مرةػػذع  ,مرقػةنتف ب تػػة  مفةمة م  ػػام  مرفومتػػي , و ػل هػػذم مرو ػػ  تضػػوف ناضػػف مرثقػؿ ةػػيا  مرةمػػـ

                                                           

 .21ص 2018, مصدر سبق ذكرة  نجنة جمتف جنتة  و جمتف نجمف م ةوف : (1)
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وبػتف  ,( ةاةػا90يمؿ مرفموتا بػتف مر ةػذ ومرمػيؽ رااةػؿ ملانينتػا ) ,ومراضبا مرنا وسا راقةـ ملانينتا

 (1)ةاةا رااةؿ مرةا تا. (120-110)

 ح مرو   ملابيةم ل مرماتـ( تو  3ومراضؿ ) 

 

 (3اضؿ )

 بيةم لتو ح مرو   ملإ 

  ملامي ةمة )ممي ة(: -2

 ,تقػوـ مر ػةم تتف بمػجت ناضػف ثقػؿ مرةمػـ إرػر ملأنػيـ ملأساػر ,مػةما مرجضػـ منػا ممػي ةإس ة       

مريػػل يػػو ا  ,يمػػي ةؼ مرجمػػوؿ ساػػر و ػػ  تيػػتح را ةػػذتف م مػػت مرفومتػػي ,و ػػل و ػػ  ممػػي ة ات ػػي  

  ػػت سػػػف ذرػػؾ و ػػ  ناضػػػف ثقػػؿ مرةمػػػـ  ػػل ميةػػي  ن يمػػػت را ةػػذتف وطاتػػػؽ  ,ا  ػػؿ ة ػػ  ننضػػػف

إف هذم مرو   تة ؿ ةنت  ,  سناتا ملا قبيض ر  ت  مر ةذتف نتفأبيلإ ي ا ات ي مرر ي ,مر ةو

                                                           

, نطب ا ااضا مرنياة  2, طالبايوميكانيك في الحركات الرياضية جمتف ناةمف سنا و اتية سبة مراجنف:  (1)
 .177ص  , 2018,مر ةؼ ملأااؼ , 
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اةػػفمع مرةمػػـ قاتبػػا نػػف ناضػػف ثقػػؿ مرةمػػـ ننػػي تقاػػؿ نػػف سػػفوـ قمػػواهي مرػػذميل لاف سػػفـ قمػػواهي 

 (1)ذميل سبيا  سف ضياا مرةمـ او ةفع ن اوبا  ل ناب   مؼ مرقطا .مر

ومراضبػػا رااةػػؿ  ةاةػػا, (100-90ااةػػؿ ملأنينتػػا فموتػػا قػػةاهي   )ف ييةػػذ  فموتػػا مراضبػػا راتةػػت 

س ػػة  مراػػلعف مرتسػػت تاي ػػ  بػػيرجوض لأساػػر ب ػػض اضنػػي  ةاةػػا , (120º- 140مرةا تػػا جػػومرل)

اي ػػػػيع نجػػػػوا مرضي ػػػػتف ابجتػػػػث تاي ػػػػ  مرجػػػػوض رت اػػػػو ساػػػػر  , مػػػػنيسه لأنػػػػا ملامػػػػي ةمة ) ممػػػػي ة (

 (2)( ةاةا.25بنقةما)

 ػػه  ػػل جقتقػػا اورػػو  , تظػػؿ ه ػػي قػػةا ملإنضػػيف نػػوفع ساػػر  قػػيط ملاايضػػيف ,إنػػي ناضػػف ثقػػؿ مرةمػػـ 

نػػيـ  قطػػا ارػػر يقػػةـ مرضي ػػتف إف هػػذم " مرو ػػ  تػػؤة  انػػيـ ونػػف مرنتجػػظ ات ػػي ملأنػػا ت يقػػؿ إرػػر ملأ

وتظػػؿ مرػػذامسيف ضنػػي هنػػي  ,مػػـ (10-5بجػػومرل )ع ي ػػة  نمػػيو  مرضي ػػتف ةػػط مربػػةويايضػػيف مرتػػةتف إ

( ضػػػذرؾ تمػػػؿ مر ظػػػا إرػػػر ةػػػط مربةمتػػػا 4 ػػػل اػػػضؿ  ) نو ػػػح ضنػػػي ,  ومرػػػاا  نمػػػياةل ,ن اوةيػػػيف

 (3)هو يو تا ا  ؿ انضي تا ر ناتا ة   مرنض بي ". ,ومرن ـ  ل هذم مرو  

                                                           

ةما مرضيػػت راطبيسػػا ومر اػػا , ةين ػػا ,  1ط , التطبيقيررةالميكانيكررا الحيويررة مػػي ت سطتػػا ار بتػػة  و:ةػػاوف :  (1)
 26, ص 1991مرنومؿ , 

 .46,ص 1989ةين ا مربما  , ةما مرثقي ا را اا ومريوفت  , ,1ط, العاب القوااتميف ةاتبط نةتة : (2)
 .182ص, 1990 ,ةما مرقاـ  ,1ط, موسوعة العاب القوا نجنة سثنيف:  (3)
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 (4اضؿ )

 تو ح مرو   مرنتضي تضل مرماتـ رناجاا ملامي ةمة 

 -:مرحلـــــت الانطـــــلاق 2-1-3-2

وتةػػت اف ت طاػػؽ مر ػػةمع بأقمػػر مػػاسا ةّ ناجاػػا ملا طػػتؽ مرناجاػػا مرن نػػا  ػػل مرػػاضض, ي  ػػ

ع ييطاػت مػاسا اة   ػؿ  طػتؽ مر ػةمع  ػل مربػةإف مػاسا او ن ينةم  سار قو  مرػاةاتف ومرةػذع,  ننض ا

ف او  ,لأهنتي ػي ياػبه بةػاو  مرقذت ػا نػف مرنػة   بقػةا  م  ةياتػا س ػة مػنيع طاقػا ملأذف بيربػػةعسيرتػا, 

 يجتػا مرنتضي تضتػا  ةػة ونف مر ,  ؼ هذ  مرناجاا ,مرضثتا نف مر ةم تف ت قةوف نامضف نيقةنا بمبت

ومرومػػػوؿ إرػػػر مرمػػػاسا  ,ا  ػػػؿ ملأو ػػػيع رت طػػػتؽ بأمػػػاع نػػػي تنضػػػف اف مربػػػةع نػػػف مرةاػػػو  هػػػو

لامػػتني س ػػة و ػػ  ملامػػي ةمة مرػػذ  تايضػػف س ػػةهي ةمػػـ مر ػػةمع ساػػر ,  ,مػػوتا بأقػػؿ فنػػف ننضػػفمرق

مرذامستف و قيط ميميؿ مرقةنتف مرنض بي  مف هذم مرو   تة ؿ ةنت  نامضػف اثقػيؿ مرةمػـ قاتبػا نػف 
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ناضػػف ثقػػؿ مرةمػػـ ننػػي تقاػػؿ نػػف ا مػػيؼ ملأقطػػيا وتقاػػؿ نػػف سػػفـ مرقمػػوا مرػػذميل وتفتػػة نػػف مػػاسا 

   (1).(1ضني نو ح  ل مراضؿ ) مر ةمعم طتؽ 

 

 

 

 

 

 
 (5مراضؿ )

 نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجاػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ملا طػػػػػػػتؽتو ح  

 -:مرحلت التذرج في السرعت )تزايذ السرعت ( )التعجيل(  2-1-3-3

   نمي ة مربةعجموا  بتف رجظا ياؾ مرن نة هل مر ,مرناجاا مريل يينتف بيفمتة مرماسا مف هذ         

رر ماسيه إورضل تمؿ مر ةمع  ا ننض ا ,سرر مقمر ما إمرر رجظا مروموؿ , )ا  ةط مربةمتا (

وتقمة ب ي ه ي مرقةا  سار ملا يقيؿ نف مرماسا  ,ريفمتة مرتا مري ةتؿ اف تنياؾ ا ت بة  ,مرقمو 

هذم  تظ اا ننض ا و راوموؿ مرر مقمر ماس ومريةا  ب ي ن  مري ات سار مرنقيونا مر ييةا ,)م ا(

مربةمتا )ملاميةيبا رانثتا  اطتقهـ( وبيريجةتة نبياا  ب ة  100مر ينؿ بو وح  ل مبيؽ سةو) 

ـ( نف مربةمتا وهذم  40تبةا مرتست  ل مريةا  ريمؿ إرر اسار ماسا ب ة جومرل)  إذ ,مرمن ل (

 (2).ومريض تؾ مرةيص به (مي  مرةمنتا تةياؼ نف سةمع إرر اةا جمت )مرم ي  مربة تا ومرقتي

                                                           

 .106, ص مصدر سبق ذكرة قيمـ جمف جمتف و إتنيف ايضا: (1)
 .23, ص 2018, مصدر سبق ذكرة  نجنة جمتف جنتة  و جمتف نجمف م ةوف : (2)
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 (6ضني نو ح  ل مراضؿ )

 

    

 

 

 

 

 
 (6مراضؿ )

 ناجاػػػػػػػػػػػػػا مري ةتػػػػػػػػػػػػػؿتو ح 
 

, مف ناجاا مري ةتؿ مرنيفمتة (9119 سبة مراجنف ملأ ميا  و اتميف ةاتبط )وتاتا ضؿ نف 

و   ػػ ,تباػػا مرمػػاسا مرقمػػو نػػف رجظػػا ملا طػػتؽ جيػػر يفمتةتػػا تمػػينا مر ػػةمع بجاضػػا وبمػػاسا ه ػػي, 

ضبػا نػف مرمػاسا  ػل اـ( مرثي تا 01مذ يضوف مرماسا  ل مرػ) ,تةيبتابذرؾ  ل ي تا نمينا بيرماسا ملإ

ف اغتػػا , ارػػر مرثبػػي   ػػل مرمػػاسإف تمػػؿ ارػػر إوهضػػذم تضػػوف مري تػػا  ػػل مرمػػاسا  ,لأورػػرمـ( 01مرػػػ)

ويػػاةة مرةطػػوم   ,مػػاسا مرػػاضضف مر ػػةمع تباػػا مرجػػة ملأساػػر نػػف اه ػػيؾ ب ػػض مربتي ػػي  يػػةؿ ساػػر 

ا   ػػػػل مرثي تػػػػا مرةينمػػػػا ومرميةمػػػػا ب ػػػػة  ,ـ( نػػػػف مرنمػػػػي ا11 –ـ11وطور ػػػػي مرنثػػػػيرل ب ػػػػة قطػػػػ  )

 ,ولا توةػػة جػػة  يمػػؿ تضػػوف وم ػػح وةقتػػؽ بػػتف ناجاػػا مري ةتػػؿ وناجاػػا مرمػػاسا مرقمػػو  ,ملا طػػتؽ
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 –٪ 22إذ با   ماسا مر ةمع وطوؿ ةطوميه وياةةهػي ب مػبا ) ,وتنضف اف   ة مف مري ةتؿ قة م ي ر

 (1).٪( نف قةاهي ملأقمر011

 -:مرحلت السرعت القصىي 2-1-3-4

يبػػةا ناجاػػا ملاجي ػػيظ  ,ـ 011ب ػػة باػػوغ مر ػػةمع اقمػػر مػػاسا تنضػػف مرومػػوؿ إرت ػػي  ػػل مػػبيؽ 

ونػػ  ذرػػؾ تجػػةث  ,ذ تجػػيوؿ مر ػػةمع مرنجي ظػػا ساػػر ياػػؾ مرمػػاساإوهػػل ناجاػػا مػػ با  ,بياػػؾ مرمػػاسا

 ذ تةياؼ ذرؾ نف سةمع لآةا.إ ,هبوطي  ظيهاتي   ل ن ج ر مرماسا

 , يتةا مرجيرا مريةاتبتا مرةيما ,وتيوقؼ طوؿ ياؾ مرناجاا سار نميو  مر ةمع مربة ل ومر  ل

 (2).ويجنؿ مرماسا اهـ س ماتف بة تتف ةيمتف رياؾ مرناجاا , يريةاتت سار مرماسا مرقمو 

 تو ح ناجاا مرماسا مرقمو .( 7 ومراضؿ )

 

 

 

 

 

 

 (7راضؿ )م                                           

 ناجاا مرمػػػػػػػػػػاسا مرقمػػػػػػػػو  تو ح 

                                                           

 .47, ص2002, مرةما مر يرنتا را اا, سنيف, 1, طألعاب القوااتميف ةاتبط وسبة مراجنف ملأ ميا :  (1)
تنيف ايضا:  (2)  .115, ص2000, مصدر سبق ذكرة قيمـ جمف جمتف وم 
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مف نػػػف ننتػػػفم  هػػػذ   (9119 سبػػػة مرػػػاجنف ملا مػػػيا  و  اتمػػػيف ةػػػاتبط )ضػػػؿ نػػػف  وتاػػػتا

ومر بػػػوط ساػػػر مرناػػػطتف  ػػػل ةػػػط  ,قػػػو  مرػػػة   سػػػف طاتػػػؽ ا ػػػ  مرػػػاضبيتف رلأنػػػيـ وملأساػػػر ,مرناجاػػػا

وتمػػؿ  ,يةػػي  مرػػاضض وضػػذرؾ مرػػة   بمػػوا   اػػطا و  يرػػاإلإسطػػيع قػػو  مايػػةمة سيرتػػا  ػػل  ,نمػػيقتـ

 (1)٪(.011 – 22ذ يباا )إمرقمو   ل مرثي تا مرةينما ومرميةما  مر ةمع إرر ماسيه  

 -:()التعجيل السلبي)هبىط السرعت(  مرحلت تحمل السرعت 2-1-3-5

وبػػأسار قػػةا  ,بيامبط نػػي مرن مػػؽ بيمػػيناما , ػػل هػػذ  مرناجاػػا يبػػاف مرقيباتػػا مربة تػػا ومرن ياتػػا 

نػي  ,مرقيباتػا نػف ةػتؿ مريػامبط مر ػيرل ننضف  ل مرماسا مرقمػو  جيػر   يتػا مرمػبيؽ , وييةمػة هػذ   

 (2) .وقيباتا مراتي ل مرتهوم تا ,بتف نتضي تضتا مر ةو مرمات 
 يتةػػا ربػػةع يػػأثتا سومنػػؿ مري ػػت  ,تي ػػح  ت ػػي ملا ة ػػيض مريػػةاتةل رن ػػةؿ مرمػػاسا  ػػل هػػذ   

, نقيبػؿ فتػية   ػل طػوؿ مرةطػو   ,مرنةيا ا , وتنضف نتجظا ذرؾ سف طاتػؽ م ة ػيض مػاسا مريػاةة

مرمػػػػبيؽ  , نػػػػف بػػػػةعـ( 21 – 01ـ( ب ػػػػة جػػػػومرل )011مرناجاػػػػا بو ػػػػوح س ػػػػة سػػػػةم ل) ويظ ػػػػا هػػػػذ   

مرقيباتػا سػف طاتػؽ مر تقػا  ويأيل هذ    , نؿ مر  ال  ل غتيت ملأوضمةتفمرناجاا بير وييمؼ هذ   

ونػػف ه ػػي يػػأيل  ,مراتي ػػل مرتاوضمػػةت تا  مر يرتػػا بػػتف نتضي تضتػػا مرػػاضض مرمػػات  مرةتػػة  وبػػتف قيباتػػا

مريػػل لا تمػػنح  ت ػػي مر ػػةمع بيريبػػيطؤ او مريامةػػل رمػػ وبا مري ػػوتض  ,اهنتػػا هػػذ  مرناجاػػا مرجميمػػا

 (3). ت ي

                                                           

 .46, ص2002 مصدر سبق ذكره,( اتميف ةاتبط و سبة مراجنف ملأ ميا : 1)
 .25, ص2018, مصدر سبق ذكرة  ( نجنة جمتف جنتة , جمتف نجمف م ةوف :2)
, نضيت  وف راطبيسا, ب ةمة, 1ط تطبيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي,اتميف ةاتبط:  (3)

 .62ص,1995



  48 الفصل الثاني : الدراسات النظرية والدراسات السابقة            
 

مرمػاسا باػضؿ وم ػح تظ ػا هبػوط ن ج ػر  (إتنػيف اػيضا قيمـ جمف جمتف و )وتا  ضؿ نف

, يبػةا    ػةني تمػؿ مر ػةمع مرمػاسا مرقمػو  ,وتيـ ملاسينية سار مريجنػؿ مرتهػوم ل ل هذ  مرناجاا, 

 (1).فن تا بير بوط يةاتةتي  )ي يقص مرماسا( مرماسا ب ة نة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8مراضؿ )

 ناجاا يجنؿ مرمػػػػػػػػػػػاسا تو ح 

 -:الدرحلت النهائيت 2-1-3-6

وت  ػػل ب ػػي مر ػػةمع مرمػػبيؽ  ػػل رجظػػا يقػػيط  ةذسػػه  ,وهػػل مرناجاػػا ملأةتػػا  نػػف نامجػػؿ مرمػػبيؽ

مرمبيؽ بة  ا قوتا نػف  , وت  ل مرَ ةمع  وهو  ل قنا ماسيه ,مرذ  تنا بةط مر  يتا ,مرنميو  مراامل

 ن  نتتف مرةذع رلأنيـ  ل مرةطو  ملأةتا . ,مرمةا

                                                           

تنيف ايضا:  (1)  .116, ص2000 مصدر سبق ذكره,قيمـ جمف جمتف وم 
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 ,امض ي  بمػاسا قمػو  بػةوف مرق ػف  جػو ةػط مر  يتػا ,وت ب ل اف تةييف مراتي ل ةط مر  يتا

تيوقػؼ ساػر مرطاتقػا مريػل ت  ػل ب ػي مرمػبيؽ  , ظام  لأف مرناضف مرذ  موؼ تجققه مر ةمع  ػل مرمػبيؽ

ومرػذ  ت ػوف هػو قػو  مر فتنػا مرػذ   ,ويمنتـ سار مر ػوف ةمع سفتنا قوتا ونثيبا    ي يجيي  نف مرَ او 

 (0).ت مت ي ضتا   ل إ  يع مرمبيؽ قبؿ مرةنت 

(  ػػػل مرناجاػػػا ملأةتػػػا  نػػػف مرمػػػبيؽ 9109وتػػػذضا)سينا  ػػػيةا اػػػ ييل , ن ػػػة  ضػػػيظـ ساػػػل 

نػػ  مرنجي ظػػا ساػػر  ,تةػػت ساػػر مرنيمػػيبؽ يةنتػػ  ضػػؿ طيقيػػه لأقػػو    يتػػا ,بػػيرقات نػػف ةػػط مر  يتػػا

 (9)رجاضل مرماتـ ر ف مر ةو.ملأةمع م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9مراضؿ )

 مرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجاػػػػػػػػػػا مر  ػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػاتو ح  

                                                           

 .47, ص 2002 مصدر سبق ذكره,اتميف ةاتبط ,سبة مراجنف ملأ ميا :  (1)
 .49, ص  2012ةما مرضيت ومروثي ؽ ب ةمة , , 1ط, العاب القواسينا  يةا ا ييل , ن ة  ضيظـ سال :  (2)
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 -:الذراساث السابقت 2-2

 (1)(2111دراست ) قصي محمذ علي رخيص) 2-2-1

 عنوان الدراسة :

))تررأثير ترردريبات باسررتخدام جهرراز مصررن  فرري تطرروير السرررعة القصرروا والقرروة المميررزة بالسرررعة 

 م((011وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لعدائي 

 هدفت الدراسة إلى

 .  يم ت  ة يف ةيص ريةاتت سةم ل مرنمي ي  مرقمتا 

   مرننتػػف  بيرمػػاسا ومرقػػو  ,ساػػر مرمػػاسا مرقمػػو  ,مري ػػاؼ ساػػر يػػأثتا مريػػةاتت بيرة ػػيف مرنمػػ, 

 وب ض مرني تام  مربتوضت نييتضتا .

  ـ . 100ن ا ا يأثتا يطوتا ني تام  مربجث سار م ةيف اضض 

 واستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسموب المجموعة الواحدة . 

وممػػيةةـ مربيجػػث ,ـ نػف سػػةم ل نجي ظػػا مربمػا   100( سػػةم تف رػػػ  6ويضو ػ  ست ػػا مربجػػث نػف )  

 ,وطبػػؽ با ػػينو يػػةاتبل و قػػي  رػػذرؾ ,ريطػػوتا مرمػػاسا مرقمػػو  ومرقػػو  مرنبذورػػا بيرمػػاساة ػػيف نمػػ   

 ومميةةـ مربيجث نؤاام  طوؿ وياةة مرةطو  ومةيبيام  مرماسا مرقمو 

 وضي   اهـ ملامي ييةي  :

                                                           

بات باستخدام جهاز مصن  في تطوير السرعة القصوا والقوة المميزة تأثير تدريقمل نجنة سال اةتص : (1)
, اطاوجا ةضيوام  , ةين ا مربما  , ضاتا مريابتا  م 011بالسرعة وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية لعدائي 

 .2010مراتي تا , 
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مرننتػف  بيرمػاسا ر ػةم ل مرنمػي ي  ومرقػو   ,مميةةمـ مرة يف مرنمػ    ػل يػةاتت مرمػاسا مرقمػو  .1

ومرقػػو  مرننتػػف  بيرمػػاسا وملا ةػػيف , إذ  ,مثػػا باػػضؿ متةػػيبل  ػػل يطػػوتا مرمػاسا مرقمػػو  ,مرقمػتا 

 يقةن  ست ا مربجث مريةاتبتا باضؿ ضبتا  ل ملاةيبيام  مرب ةتا .

 ت نؿ سار فتية  طوؿ مرةطو  باضؿ ا تمل . ,طا مرة يف مرنم  يمبو  اف يةاتت مرماسا .2

 فنف ملاايضيف راةطو  باضؿ ضبتا ت نؿ سار يقاتؿ ,طا مرة يف مرنم  يماف يةاتت مرماسا بو  .3

شابهت والذراست الحاليت: 2-2-2
ُ
 -أَوجه التشابه والاختلاف بين الذراست الد

 (1ةةوؿ)

 تبتف موةه مريايبه وملاةيتؼ بتف مرةامما مرنايب ا ومرةامما مرجيرتا

 التشابه والاختلاف لذراساثا     ا

 

ص
خي

ي ر
 عل

مذ
مح

ي 
قص

 

الدتغير 

 الدستقل
 ومريةاتبي  رة يف مرنم  م 

الدنهج 

 الدستخذم
 . ذو مر ت ا مرومجة  مريةاتبلمرن  و 

 العينت

ـ نف سةم ل  100( سةم تف رػ  6ويضو   ست ا مربجث نف ) 

ومميةةـ مربيجث ة يف نم   ريطوتا  ,نجي ظا مربما 

وطبؽ با ينو يةاتبل  ,مرماسا مرقمو  ومرقو  مرنبذورا بيرماسا

و قي  رذرؾ ومميةةـ مربيجث نؤاام  طوؿ وياةة مرةطو  

 .ومةيبيام  مرماسا مرقمو 
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 الاستنتاجاث

   مميةةمـ مرة يف مرنم    ل يةاتت مرماسا مرقمو  ومرقو

ثا باضؿ ا ,مرننتف  بيرماسا ر ةم ل مرنمي ي  مرقمتا 

ومرقو  مرننتف  بيرماسا  ,متةيبل  ل يطوتا مرماسا مرقمو 

وملا ةيف , إذ يقةن  ست ا مربجث مريةاتبتا باضؿ ضبتا 

  ل ملاةيبيام  مرب ةتا .

 ت نؿ سار  ,طا مرة يف مرنم  يمف يةاتت مرماسا بو إ

 فتية  طوؿ مرةطو  باضؿ ا تمل .

 ت نؿ سار  ,طا مرة يف مرنم  يمف يةاتت مرماسا بو إ

 .تايقاتؿ فنف ملاايضيف راةطو  باضؿ ضب

 التىصياث

 ميمي  امرة يف مريةاتبل مرنميسة بوم ه  مميةةمـ 
ومرماسا مرقمو  ر ةم ل  ,ريطوتا مرقو  مرننتف  بيرماسا

 مرنمي ي  مرقمتا .

  بير مبا راماسا  ,مرياضتف سار مريةاتت  وؽ مرقمو
ثا سار يضتؼ مر  ت  مر يناا سار ارني ر ي نف 

 مريقاص وملا بميط مرمات .

   مرياضتف سار يطوتا مرقو  مرننتف  بيرماسا ر ةم ل
لأ  ي ي ة نف مر  يما مربة تا مريل  ,ـ011اضض 

نف ةتؿ فتية   ,يميسة  ل يطوتا مرماسا مرقمو 
وجمت قيباتا مر اة ن  فتية   ,طوؿ مرةطو  موياةةهي

  ل ن ةؿ مرماسا.

  .إةامع بجوث لأر يت مةا  بيميةةمـ مرة يف مرنميسة 
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بى 
ا

مىد
مح

ف 
رؤو

سن 
الح

  

الدتغير 

 الدستقل
 . ةوم  نميسة اينات ي  ةيما بيميةةمـ ة يف و 

الدنهج 

 الدستخذم
 .ذو مر ت يتف مرنيضي  يتف مرن  و مريةاتبل

 العينت

مر اػػػػوم تا ويػػػػـ يقمػػػػتن ـ بيرطاتقػػػػا مربجػػػػث ست ػػػػا  يجةتػػػػةيػػػػـ  إذ

ا نتمػػػػػيف نجي ظػػػػػن يةػػػػػت  مرنينثػػػػػؿ بتسبػػػػػل بأمػػػػػاوت مرقاسػػػػػا

ومربػػػػػيرا  2019( رانومػػػػـ مراتي ػػػػل ـ100ر  يرتػػػػا ) مرنيقػػػػةنتف

(% نػػػػػػػف نةينػػػػػػػ  85.71) اػػػػػػػضاوفت إذ( سػػػػػػػةم تف 6سػػػػػػػةةهـ )

 مربجث.

 ستنتاجاثالِ 

 ملأثػػػا مر  ػػػيؿ  ػػػل ناجاػػػا ملا طػػػتؽ نمػػػ  ضػػػيف راة ػػػيف مر 

 .رةطو  ملأورر ل م  مرضت نييتضتا رانؤاام 

    مظ ا  مر يي و  يساتا مرينات ي  بيميةةمـ مرة ػيف مرنمػ

ؤاػػػػػػػػػػام  رنمػػػػػػػػػػيسة    ػػػػػػػػػػل يطػػػػػػػػػػوتا ب ػػػػػػػػػػض مرنوملاةوم  م

ناجايػػػػػػػػػل ملا طػػػػػػػػػتؽ ومري ةتػػػػػػػػػؿ ويطػػػػػػػػػوتا ر ,مرضت نييتضتػػػػػػػػػا

 ملا ةيف. 

  َاػػر مرنةنوسػػا مظ ػػا  مر يػػي و ي ػػوؽ مرنةنوسػػا مريةاتبتػػا س

 ؤاػػػػػام مرن  ػػػػػل ب ػػػػػض   مر ػػػػػيبطا   ػػػػػل ملاةيبػػػػػيام  مرب ةتػػػػػا 

 رناجايل ملا طتؽ ومري ةتؿ   ت  سف ملا ةيف.مرضت نييتضتا 
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 التىصياث

   بومػػػػػ ه مميمػػػػػي  تومػػػػػل مربيجػػػػػث بأمػػػػػيةةمـ مرة ػػػػػيف مرنمػػػػػ

 جا .100مرضت نييتضتا وملا ةيف ر ةم ل  ؤاام ريطوتا مرن

تومػػل مربيجػػث مرنػػةابتف مر ػػامقتتف ملاهينػػيـ بيرومػػي ؿ مريةاتبتػػا 

  .مرجةتثا وسةـ ملاضي يع بيرومي ؿ مرقةتنا

بيمػيةةمنه نػف قبػؿ تومل مربيجػث بيلامػي ية  نػف هػذم مرة ػيف 

 ملايجية مرناضف  وملا ةتا مريل يجي ف  اؽ مر يت مرقو .

 ػػل  مرنؤاػػام  مرضت نييتضتػػا ملاةػػا مةػػامع ةاممػػي  مةػػا  ساػػر 

 ـ جا . 100  يرتا مؿ 

لاةوم  مرنمػيسة  ساػر   ػي  سناتػا او  مرنم   مميةةمـ مرة يف

 ـ جا .   100  يرتا مؿ رةا  ا

 مناقشت الذراساث السابقت  2-2-3 

يػػػػػه ياػػػػػؾ مرةاممػػػػػي  نػػػػػف ساػػػػػر مرةاممػػػػػي  مرناػػػػػيب ا , ويجاتػػػػػؿ نػػػػػي ي يور طػػػػػتع مربيجػػػػػثإب ػػػػػة       

 ف مروموؿ إرر مرن يقاا ملآيتا  :ن   نو وسي  ينضف

 مربيتونتضػػي تضل  ػػل   يرتػػا  ومريجاتػػؿ ,قػػة يطاقػػ  إرػػر مريػػةاتت مراتي ػػل ا اجػػظ اف هػػذ  مرةاممػػ 

)قمػػل نجنػػػة اةػػتص( يػػايبط نػػػ  ةاممػػا مربجػػث  ػػػل مر  يرتػػا ذمي ػػي وهػػػل إذ ةاممػػا  , ـ100

 نيا.100  يرتا 

 مرمػػػيبقا ي يورػػػ  ياػػةتص  قػػػيط مرقػػػو  ومر ػػػ ؼ  ػػل ملأةمع مر  ػػػل ر  يرتػػػي  مر ػػػيت  ااف مرةاممػػ

مرقو  وب يع ن  و يةاتبل او اسةمة يةاتبي  مومع )بيميةةمـ ومػي ؿ يةاتبتػا او اة ػف  نمػ  ا  

ملأةمع  ال يطوتمربة تا ومرني تام  مربيتونتضي تضتا ومريل يم ـ باضؿ   يؿ   ( ريطوتا مرم ي 
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 قطا مر وةيع  هذ    ,مر  ل ويجمتف ملا ةيف را تقا مروثتقا بتف مرةي ت مربة ل ومربيتونتضي تضل

 .  ن مةنا ن  هةؼ ةامما مربيجث

 ل نجنة( بيميةةمـ ة يف)قممرميبقا ةامما ا سار مراغـ نف مي يؽ مرةامما مرجيرتا ن  مرةامم 

اممػػػا مرجيرتػػػا م  ػػػاة  سػػػف ةاممػػػا ف مرةإاو يػػػةاتبي  إلا  ,واةوم  نمػػػيسة  ومرنػػػ  و مريةاتبػػػل

ممػػػيةةن  و  ,تقػػػت  مرني تػػػام  مرضت نييتضتػػػا مرضياو ػػػل ة ػػػيف بأ  ػػػي ممػػػيةةن  )قمػػػل نجنػػػة(

 ل ياؾ مرةاممػا ومي قػ  نػ  ةاممػا )قمػل نجنػة(  ػل   تجظهوهذم رـ  اةوم  يةاتبتا نميسة 

 .مميةةمـ ب ض ملأةوم  مرنميسة 

 قمػػل نجنػػة(   ػػل ب ػػض ملإةػػامعم  ومرومػػي ؿ ؿ مرناػػيب ا  امي قػػ  هػػذ  مرةاممػػا نػػ  مرةاممػػ(

مرضياو ل نم   مرنميةةنا و ل مر  يرتا   م ي إلا اف مرةامما مرجيرتا م  اة  بيميةةمـ ة يف 

, وي ة مرةامما مرجيرتا  رناجايل ملأ طتؽ ومري ةتؿ ني تام  مربيتونتضي تضتالاميةام  ب ض مر

  ل مرقطا. جا  نيا100ا ملأورر نف  يجتا مميةةمـ هذم مرة يف  ل   يرت

 اث ػػيع  إرت ػػي مربيجػػث مر يػػي و مريػػل يومػػؿنػػف  يػػي و مرةاممػػي  اسػػت   ػػل ةسػػـ  وقػػة ا ػػية مربيجػػث

 . ممي ة  سار هذ  مرةاممي   سانتا ومرةاو   بيمي ييةي سناه

 



  85 منهجية البحث واجراءاته الميدانية        :  ثالثالفصل ال 
 

 -:انبحث وإجراءاته الميذانيت يتينهج - 3

  -:ينهجيت انبحث 1- 3 

طة مجموعة من القواعد اسبو  ,يقصد بالمنيجية الطريق المؤدي لمكشف عن الحقيقة 

وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب  .(1)لى نتيجة معمومةإلتحديد العمميات لموصول 

عد المنيج التجريبي إذ ي  المجموعتين المتكافئتين , لأنو يتناسب مع طبيعة اجراءات الدراسة, 

مع ملاحظة التغيرات الواقعة لذات الحدث  ,ما تغيير عمدي ومضبوط لمشروط المحددة لحدث  

 .وتفسيره

 -:المجتًع وعينت انبحث 2 – 3

وان طبيعة البحث ىي  ,جراء البحثنة من الخطوات والمراحل الميمة لإاختيار العيعد ي   

ذ التجربة يتنف عندالتي يتم فحصيا أو مراقبتيا ىي المجموعة و  ,التي تتحكم بأفراد عينة البحث

 .وتكون من شخص واحد أو شخصين فأكثر ,عمييا

ألعاب القوى لمنتخب  المتمثل بلاعبي ,مجتمع البحث بالطريقة العمدية تحديدتم  إذ  

 ,( عدائين7والبالغ عددىم ) 2019م ( لمموسم الرياضي 100محافظة ميسان المتقدمين لفعالية )

وقد تم تقسيميم وذلك لإنجازه العالي  ,( عدائين بعد استبعاد احد العدائين6العينة ) اختياروتم 

حيث كل  ,ومجموعة تجريبيةالى مجموعتين مجموعة ضابطة  القرعة العشوائية  بأسموب بطريقة

 .الاصمي من المجتمع  %(85,71نسبة )عدائين وقد شكموا , ( 3مجموعة سوف تتكون من )

                                                           

 . 68ص, 2004,, عماندار المناىج , 1ط  , اساسيات البحث العمميعمي احسان شوكت : (1)
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 -تجانص وتكافؤ عينت انبحث: 3-2-1

 (2جدول )                                           

 ,لمقياسات الانثروبومترية ومعامل الاختلاف يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري
 ل قيم معامل الاختلاف لعينة البحثالبحث من خلا  وتجانس عينة

 

 المعالم الاحصائية       
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

 معامل الاختلاف ع سَ 

 452 2.76 45.72 سنة الزمني العمر

 9.85 2.97 5:.; سنة العمر التدريبي

 3.86 2.25 5:.3 متر طولال

 4.95 4.28 97.55 كغم الكتمة

 

البحث هي أقل من  ات( ان قيمة معامل الاختلاف لمتغير3من خلال الجدول ) ويتبين

(52.)%(3) 

 نسة فيما بينهم في هذه المتغيرات.ن عينة البحث متجاأوهذا يعني 

 

 

 

 

                                                           

, مطبعة المهيمن , بغداد  5, ط  مبادئَالطرائقَالاحصائيةَفيَالتربيةَالرياضيةعلي سموم الفرطوسي :  (3)

 .323, ص 4238, 
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 (3جدول )

 والانجاز كينماتيكيةعينة في المتغيرات الالافراد  تكافؤيبين 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 الفروق
 ع سَ  ع سَ 

حظة زاوية الجذع ل
 2.86 2.72 2.79 45.88 3.22 46.22 درجة الانطلاق

 غير معنوي
 

زاوية ركبة الرجل 
لحظة  الخمفية

 الانطلاق
 معنويغير  2.98 2.53 3.22 346.22 3.74 346.55 درجة

زاوية ركبة الرجل 
لحظة  الأمامية

 الانطلاق
 معنويغير  2.89 2.66 :4.2 55.:9 3.74 99.89 درجة

زاوية الجذع 
ولىلمخطوة الأ   غير معنوي 2.86 2.72 3.22 56.22 2.79 55.88 درجة 

زاوية ركبة الرجل 
 غير معنوي :2.9 2.52 3.74 369.89 3.37 369.55 درجة الخمفية

زاوية ركبة الرجل 
ماميةالأ  غير معنوي 2.86 2.72 3.22 88.22 :2.7 88.55 درجة 

ولىزمن الخطوة الأ   معنويغير  2.96 2.57 2.23 2.48 2.23 2.48 ثانية 

طول الخطوة 
ولىالأ   غير معنوي ;;.2 2.22 3.45 52.;34 4.45 ;4.;34 ترم 

معدل السرعة 
ولىلمخطوة الأ   معنوي غير 2.88 2.68 2.37 6:.6 ;2.3 3;.6 م/ثا 

زاوية الجذع 
 معنوير غي 4:.2 3.44 4.86 64.22 3.22 62.22 درجة لمخطوة الثانية

زاوية ركبة الرجل 
 معنويغير  2.29 4.75 2.79 394.89 3.95 392.22 درجة الخمفية
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زاوية ركبة الرجل 
 معنويغير  :2.4 3.44 3.22 8.22: 3.22 7.22: درجة الأمامية

الخطوة الثانيةزمن   معنويغير  2.98 2.53 2.23 2.39 2.24 2.39 ثا 

طول الخطوة 
 معنويغير  2.85 2.74 :2.7 357.39 2.75 357.43 متر الثانية

معدل السرعة 
 معنويغير  2.94 2.59 2.66 8;.9 2.86 ;9.9 م/ثا لمخطوة الثانية

 زاوية الجذع
 معنويغير  2.74 ;2.8 3.22 65.22 2.64 64.78 درجة لمخطوة الثالثة

زاوية ركبة الرجل 
 معنويغير  2.98 2.53 3.22 398.22 3.74 397.89 درجة الخمفية

زاوية ركبة الرجل 
 معنويغير  2.87 :2.6 3.37 6.55; :4.2 5.89; درجة الأمامية

 معنويغير  3.22 2.22 2.23 2.38 2.23 2.39 ثانية زمن الخطوة الثالثة

 معنويغير  2.94 :2.5 3.39 6:.365 ;;.2 :366.3  ترم طول الخطوة الثالثة

 معدل السرعة
 معنويغير  5:.2 2.45 2.46 92.: 2.48 87.: م/ثا لمخطوة الثالثة

 غير معنوي 2.98 2.53 2.32 33.62 2.37 33.65 ثا الإنجاز

 (0.0.) ≥تحت مستوى دلالة  4(  =2 – 6( = )2 –ن (

 ( tالمجموعتين الضابطة والتجريبية باستخدام قانون )وقد اجرى الباحث التكافؤ بين 
يبين الأوساط الحسابية والذي  (3لمعينات المستقمة واظيرت النتائج مثمما ىو مبين في الجدول )

( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين المجموعتين tوالانحرافات المعيارية وقيمة )
 قيد البحث في الاختبار القبمي التكافؤ. الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات
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 -:وضائم جمع المعهىياث والأدواث والأجهسة المطتخذيت  3 –3

 -:وضائم جمع المعهىياث 1 – 3 – 3

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .المقابلات الشخصية وأراء الخبراء() 

 .شبكة المعمومات الدولية 

  والقياسالاختبارات 

 الملاحظة والتجريب 

 -:سة والأدواث المطتخذيت في انبحثالأجه 2 – 3 – 3

 .جياز قياس الزوايا و زمن الخطوة 
  ( عدد  300كاميرات الفيديو الثابتة ذو السرعة العالية ) وأشرطة نوع  2صورة /بالثانية

 يابانية المنشأ. )سني(
 برنامج (kinovea). 
 ( حامل ثلاثيtripod) ( يحمل الكامرات .2عدد ) 
  جياز لاب توب( نوعDELL). 
 ( م.1مقياس رسم متري بطول ) 
 .شريط قياس متري وميزان طبي الكتروني 
 .علامات إرشادية ولوحات ترقيم 
   ساعات توقيت نوعkaseo   (8)عدد. 
 (2عدد ) أطلاق مسدس. 

 

                                                           

 ( ص 9ينظر ممحق , )169. 
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  نقياش زوايا الجطى المطتخذو في انبحث الجهاز الانكتروني 3-3-2-1

 -:وزين الخطىة

 -:المطتخذو في انبحثيكىناث الجهاز  3-3-2-2

 -يتكون الجياز من المواد الالكترونية الآتية:

 مكونات الجياز

  المقاومة الإلكترونية(Resistance Electronic) 

 ( المقاومة المتغيرةVaviable Resistance) 

 ( المكثفcapacitor) 

 ( المفتاحSwitch) 

 ( مفاتيح نياية الشوطLimit switch) 

  الباعث( الضوئيLed) 

 ( شاشو كريستال السائلLCD) 

 ( ترانزستور التأثير المجاليMosfet) 

 ( لوحو الأردوينوArduino Mega) 

 أ(سلاك توصيلWire jumper) 

 متحسس الجيروسكوب 
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 (Resistance Electronicالمقاومة الألكترونية ) اولًا: 

 ,ohm))وتقاس المقاومة بوحده الأوم, ى معاوقة مرور التيار الكيربائيم  تعمل المقاومة ع   

عمماً أن ىناك  ,وتحمل القدرة )بالوات( والحجم ونسبو الخطأ ,تختمف المقاومات حسب القيمة

 بالإضافة ,الحقيقيةصورتيا  يوضح( 10) والشكل ,ث تتغير قيمتيا يدوياً حي ,مقاومات متغيرة

 .الإلكترونيةالى رموزىا في الدوائر 

              

 

 (10)شكل 

 لكترونيةح المقاومة الإيوض  
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 (Vaviable Resistanceالمقاومة المتغيرة ) ثانياً:

انيا يمكن تغيير  غير)مثل المقاومة العادية(,  ,مرور التيار تعمل المقاومة عمى معاوقة 

 -وىناك انواع من المقاومة المتغيرة : ,قيمتيا يدوياً 

 (Potentiometerويسمى ) ,النوع الذي يتغير حسب الحركة الدورانية -1

 (Resistorالنوع الذي يتغير حسب الحركة الخطية ) -2

 لكترونيةالإ الدوائر في رموزىا الى بالإضافة ,الحقيقية صورتيا يوضح( 11) والشكل

                  

 

 (11شكل )                                           

 (Variable resistorالمقاومة المتغيرة )يوضح 
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 :(capacitorالمكثف) ثالثاً:

يعمل المكثف عمى تخزين شحنة كيربائية صغيرة , يقوم بتفريغيا اذا قل الجيد بين  

 كما يوجد نوعين رئيسين من المكثفات ,(Faradطرفييا , ان وحدة قياس المكثف ىي الفاراد )

 -ىما:

 +(. -وليا قطبية ) ,( Capacitor electrolyticالمكثف الكيميائي ) -1

 وليس ليا قطبية.(, Capacitor ceramicالمكثف السيراميكي) -2

في العادة يكون مكتوب عمىى المكثىف الكيميىائي جميىع المعمومىات اليامىة , مثىل السىعة )الفىاراد(, 

 وأقصى درجة حرارة . ,أقصى جيد يتحمميا

لكترونيىىىةالىىىدوائر الإالإضىىىافة الىىىى رمزىىىىا فىىىي ب ,صىىىورتيا الحقيقيىىىة يوضىىىح (12والشىىىكل )

 

 (12) شكل                                          

  (capacitorالمكثف) يوضح
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 :(Switchالمفتاح ) رابعاً:

او  ,ىي عناصر تعتمىد فىي عمميىا عمىى الحركىة ,العناصر الالكترونية )الكيروميكانيكيو( 

)ميكانيكىىىا( تعنىىىىي حركىىىة بينمىىىىا  فكممىىىىة, ( نىىىىا جىىىاءت التسىىىىمية )الكيروميكانيكيىىىةومىىىن ى ,الاىتىىىزاز

 أو قطعيا عن الدائرة أو مسار في الدائرة. ,يعمل عمى توصيل الكيرباء إذ ,)كيرو( تعني كيرباء

 شكل المفتاح ( يوضح13)والشكل 

                 

 

 (13)شكل 

 (Switchالمفتاح )يوضح 

 :(Limit switchمفاتيح نهاية الشوط ) خامساً:

 ( Push Button Switchمثل المفتاح اليدوي الانضغاطي ) ,يؤدي وظيفةىذا المفتاح  

ولا يختمىىف عىىن المفىىاتيح  ,ىىىو أن الضىىغط يىىتم فيىىو ميكانيكيىىاً بىىدلًا مىىن يىىدوياً  ,ولكىىن الفىىرق الوحيىىد

 نسان.الأجسام وليس ضغطة من يد الأأنو مصمم أن يستشعر حركة  غيرالعادية 
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النقىىاط عنىىد  ويتغيىىر وضىىع ىىىذه   ,المفتوحىىة والمغمقىىةتحتىىوي عمىىى عىىدد مىىن نقىىاط الىىتلامس  

 ,ويمكىىن ملاحظتيىىا بكثىىرة فىىي الرافعىىات والمصىىاعد وعمىىى سىىيور نقىىل الحركىىة ,اصىىطدام شىىيء بيىىا

 شكل مفاتيح نياية الشوط  ( يوضح14)والشكل 

 
 (14شكل )

 (Limit switchمفاتيح نياية الشوط )يوضح 

 :(Ledالباعث الضوئي )سادساً: 

لىىى ضىىوئية او العكىىس إالتىىي تحىىول الطاقىىة الكيربائيىىة  ,العناصىىر الكيروضىىوئيةوىىىو مىىن  

 أو وحده عرض أرقام. ,بأشكال مختمفة )أشاره( ,يمكن استخدام العناصر كمبينات ضوئية

 ,( فولىت3لى ضىوء ويكىون جيىد التشىغيل عىادة )إيعمل عمى تحويل جيد مستمر صغير  

ولكن يجب معرفة قيمة المقاومة المناسبة  ,غيل لابأسمن جيد التش عمىااذا اردت تشغيميا بجيد 

الشىىكل  حجاميىىا وقىىدرتيا وجيىىد تشىىغيميا, و أا و شىىكاليأفىىي  LEDsتختمىىف  .LEDوتوصىىيميا مىىع ال 

  .صورتيا الحقيقية بالإضافة الى رمزىا في الدوائر الالكترونية ( يوضح15)
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 (15)شكل 

 (Ledالباعث الضوئي )يوضح 

 :((LCDشاشة كريستال السائل سادساً: 

لكترونيىىىة , نظىىىراً والأكثىىىر انتشىىىاراً فىىىي المشىىىاريع الإىىىىذا النىىىوع مىىىن الشاشىىىات ىىىىو الأشىىىير  

فيوجىىىد منىىىو         ,فر ىىىىذا النىىىوع بأحجىىىام وألىىىوان مختمفىىىةازىيىىىد وسىىىيولة برمجتيىىىا , ويتىىىو  لتوفرىىىىا بسىىىعر  

ي أ(  2×16ونعنىىىي ب )  ,( وغيىىىره4×20( , )2×20وكىىىذلك ) ,( وىىىىو الأشىىىير بينيىىىا 2×16) 

 نقطية. لعرض الحروف والأرقام والرموز , بطريقة   ,(( 1602Aأنو تم تصميم وحده 

 يي :ف ,اما منافذ شاشة الكريستال ,( حرفاً 16ويمكن عرض خطين كلا منيا يحتوي )

 (Rs)مىىا بىىين  ختيىىاررة نكتىىب عمييىىا البيانىىات , يىىتم الإ: ىىىذا المنفىىذ يحىىدد لنىىا فىىي أي ذاكىى

 مسجل البيانات , او مسجل التعميمات.
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 (Enable pin يسمح ىذا المنفذ في حال تفعيمة بالكتابة لممسىجلات الخاصىة بالشاشىة : )

 الكريستالية .

 (Data pin do – d7ىىي المنافىذ ال :  ) ,والشىكلتىي نمىرر البيانىات عبرىىا لممسىجلات 

 الإلكترونية الدوائر في رمزىا الى بالإضافة الحقيقية صورتيا يوضح (16)

               

 

 (38)شكل 

  ((LCDشاشة كريستال السائل  يوضح

 :( (Mosfet Transistorترانزستور التأثير المجالي  ثامناً:

( سىوى ان توصىيميتيا تعتمىد عمىى BJT( مثل الترانستور العادي )(FETيعمل ترانزستور  

 ( كما في النوع السابق.ib( وليس عمى التيار )Gقيمة الجيد عند الطرف )
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( GATE G ,SOURCE S ,DRAiN Dنىواع كثيىرة )أ( يتفىرع (FETومىن ترانسىتور  

 ( يبىين17) الشىكل ,أو كمكبىر لششىارات الصىغيرة ,ىو عنصر كيربائي يفضل استعمالو كمفتاح,

 صورتيا الحقيقية بالإضافة الى رمزىا في الدوائر الالكترونية

 

 (17) شكل 

 ( (Mosfet Transistorترانزستور التأثير المجالي يوضح 

 :(Arduino Mega)  لوحة الأردوينو تاسعاً:

فالمتحكمىىات الدقيقىىة ىىىي نىىوع مىىن  ,نىىواع المتحكمىىات الدقيقىىةأن الاردوينىىو ىىىو نىىوع مىىن إ 

ن , إوتختمىىف معيىىا فىىي الإمكانيىىات والمكونىىات  ,نىىواع الحواسىىيب تتشىىابو معيىىا فىىي مبىىادئ العمىىلأ

وىو عبارة عن وحدات معالجة بيانات  ,و الحواسيب مبدأ عمميا واحدأكلًا من المتحكمات الدقيقة 

عمىىىى وفىىىق  ,تخىىىاذ القىىىرارات اللازمىىىةا  دخىىىال و إتقىىىوم بتحميىىىل و معالجىىىة البيانىىىات القادمىىىة مىىىن أجيىىىزة 

 ويتم تنفيذ ىذه القرارات بواسطة أجيزه الأخراج . ,التي برمجتيا عميو البرنامج

 و المكونات المادية.أىو في الامكانيات  ,تلاف بين الحواسيب والمتحكمات الدقيقةخالإ 
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 KBبينما ذاكرة المتحكم الدقيقة قد لا تتعدى ) ,( مثلاً GB 500قد تصل ذاكرة جيازك الى )

وخلافة فلا يشترط حجم معين  ,( , تختمف طبعاً المتحكمات فيما بينيا في المكونات المادية32

 لمذاكرة او امكانيات المعالج.

 المكونات الرئيسية للأردينو ىي : 

 328 AT mega  

عتبىىىر المكىىىون الرئيسىىىي والمركىىىزي فىىىي وىىىىي ت   ,ىىىىي المىىىتحكم الىىىدقيق فىىىي بىىىوردة الأردينىىىو

ولكىىن سىىيتعين عميىىك  ,منفصىىل ( بشىىكل  AT mega 328و اسىىتعمال ال )أيمكىىن شىىراء  ,البىىوردة

 .وستفقد ميزة سيولة وبساطة لغة الأردوينو ,اء وتركيب التوصيلات الخاصة بيا من الصفربن

 ( المدخلات ومخرجات رقميةDigital Input) 

و توصىيل المخرجىات بشىتى أ ,طراف يمكن من خلاليا توصيل الحساسات المختمفىةأىي 

واتخىاذ القىرارات مىن  ,طىراف ليقىوم الأردوينىو بمعالجىة بيانىات الحساسىاتأنواعيىا عمىى ىىذه الأ

 خلال المخرجات.

و أن تعمىل أمىا أنيىا تمتمىك حالتىان فقىط أوىذا يعني , المدخلات و المخرجات رقمية  ىذه   

 شارة.تعمل ولا يمكن التحكم في تدرج الإلا 

 ( المدخلات التماثميةAnalog) 

 م الدالة شارات تماثمية , وكممة تماثمية تعني أن قيإالأطراف بإمكانيا استقبال  ىذه  

 شارة أن تتدرج ما بين الصفر وأقصى قيمو لمحساس., أي انو يمكن لشغبر قابمة لمعد
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  مدخل الUSB 

لتحميىىىل ورفىىىع  ,ىىىىذا المىىىدخل ىىىىو الىىىذي سىىىنقوم مىىىن خلالىىىو بتوصىىىيل الأردوينىىىو بىىىاللابتوب

 مصدر لمطاقة وتشغيل الأردوينو أيضاً. دعن ي  أويمكن , الأكواد

 مدخلات الطاقة 

 والتي تقع  ,, فيمكن من خلال الاطراف من طريقة   يمكن توصيل الطاقة للأردوينو بأكثر  

 مطاقة.لفوق الأطراف المخصصة لممدخلات التماثمية , أو يمكن من خلال المدخل المخصص 

صىورتيا الحقيقيىة بالإضىافة الىى رمزىىا فىي الىدوائر  ,لوحىة )الاردوينىو( ( يبىين18الشكل )

 الالكترونية.

 

 (18) شكل

 (Arduino Megaلوحة الأردوينو) يوضح 

 :(Wire jumper)توصيل سلاكأ اً:شر اع

الىىىى لوحىىىات التجىىىارب , كىىىلا ردينىىىو أسىىىلاك توصىىىيل دارات كيربائيىىىة مفيىىىدة لموصىىىل بىىىين أ 

 سلاك ذكر ويناسب أي لوح تجارب .طرفي الأ
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انيىىا تىىىأتي ممونىىىة ( تتسىىم بالمرونىىىة والتحمىىىل للاسىىتخدام المتكىىىرر , كمىىىا 65سىىلاك عىىىدد) أ 

 (19) في الشكل  سيمو التعقب وسيمة الفصل والوصل, كما موضح لتكون ,وبأطوال مختمفة

             

 

 (19شكل رقم )

 (Wire jumper)توصيل اسلاكيوضح  

 :متحسس الجيروسكوب الحادي عشر:

الىىذي يقىىوم بتىىدوير  ,تقنيىىة استشىىعار الجيروسىىكوب يشىىبو فىىي عممىىة حسىىاس حركىىة التسىىارع 

عمىىى  ن مستشىىعر الجيروسىىكوب يركىىز بدقىىة  أغيىىر  ,كممىىا تغيىىر اتجىىاه المتحسىىس ,وقمىىب المتحسىىس

, ارع وىىىو ميىىم لمتطبيقىىات والألعىىاب ولقيىىاس الحركىىة عنىىد جمعىىة مىىع التسىى ,حسىىاب وقيىىاس الىىدوران

 الجيرو سكوب ( يوضح20والشكل  )ويمكن عن طريقو قياس الزاوية, 



  68 منهجية البحث واجراءاته الميدانية        :  ثالثالفصل ال 
 

                           

 

 (20) شكل

 متحسس الجيروسكوبيوضح 

 عمل الجهاز آليه  3- 2- 3 – 3

بعدىا يتم  ,ولًا عند توصيل الكيرباء لمجيازأيتم تشغيل الجياز الموجود عند المدرب   

 ,اليسار شاشة الجياز من جية   قبالة ,تشغيل المفتاح الرئيسي الموجود في منتصف الجياز

 (21) كما موضح في الشكل و ويبدأ صوت الجرس بالرنين , يظير الضوء عندئذ
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 (43شكل )

 لكتروني المصمم عند المدربالجياز الإ يوضح

والىىذي  ,(Startمىىر الانطىىلاق مىىن قبىىل المىىدرب يقىىوم بالضىىغط عمىىى زر )أوعنىىد صىىدور 

والتي يىتم  ,باستثناء )طول الخطوة( مرحموال المدروسة في ىذه  ؤشرات الكينماتيكية يقيس جميع الم

 ( 22)الشكل ي ف   وضحكما م ,تظير قيم ىذه المرحمة ووعند النقر عمي ,(Dataخزنيا في زر )

 

 

 (44شكل )

 يوضح القيم الضاهرة
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 التعجيل ولمسافة   في مرحمة   سوف تقيس زمن الخطوةف ,القدمما المفاتيح المثبتة بأ
 (23) كما في الشكل  ,(الخطوات الأولى3)

 

 (45) شكل 

 يوضح المفاتيح المثبتة بالقدم  

 

عن طريق الإشارات التي  ظيورىا يكون التي تظير في جياز المدرب جميعاً  ان البيانات 

ويقوم  بأرساليا  جميعاً, والذي يسجل البيانات ,يرسميا الجياز الثاني المثبت في جذع اللاعب

 في الشكل  موضحكما , ( Dataتظير البيانات في ال) و  ,المدربلى الجياز الموجود عند إ

(46) 
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 (46شكل )

 يوضح الجهاز الذي يرسل البيانات الموجود في جذع اللاعب

( بالجياز Resetعمى زر ) المحاولة مرة اخرى يقوم بالضغط   عادةإواذا اراد المدرب  

 .و الجياز الثاني عمى جذع اللاعب الموجود لدى المدرب

( يقوم بتصفير جميع القيم وبدأ Resetكذلك يوجد بالجياز الموجود لدى اللاعب زر) 

 (.25)موضح في الشكل كما  ,محاولة ثانية

 

 

 



  65 منهجية البحث واجراءاته الميدانية        :  ثالثالفصل ال 
 

                 

 

 

  (Reset) 

 (25شكل رقم)

 ( في الجياز الثانيResetيوضح زر )

  (  3)جيرسكوب ( حساسات ويكون من نوع 5لدى اللاعب )يوجد في الجياز الموجود

موجودة عمى جذع اللاعب وعمى الركبة اليسار واليمين من الجزء الخارجي لمركبة والذي 

 يقيس زوايا الركبة اليمين واليسار وزاوية الجذع .

 ( اسفل قدم اللاعب والتي عن طريقيا يتم 2ويوجد)( حساسات من نوع )نياية الشوط

 . ميكانيكياً  الاولى والثانيةو الانطلاق و زمن الخطوة ظحساب زمن الخطوة لح

 ( 20وزن الجياز) .غم, لم يؤثر ولم يعيق اللاعب 

لكترونيىىك فىىي الإوقىىد قىىيم الجيىىاز لبيىىان صىىلاحيتو مىىن قبىىل لجنىىة مختصىىة فىىي كميىىة اليندسىىة قسىىم 
  جامعة ميسان

 السيطرة النوعيةو  سالجياز المركزي لمتقيي وقد حصل الجياز عمى براءة اختراع من
 
 
 

                                                           

 ( ص 8ينظر ممحق , )168. 
 .383( , ص  3** ينظر ملحق )
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 -: انكينًاتيكيتانبحث  يؤشراث 3-4

 -:وطىل الخطىة الاولى يرحهت الأنطلاقؤشراث ي 3-4-1

 زاويو الجذع لحظة الانطلاق 

 الانطلاق ةزاويو ركبة الرجل الخمفية لحظ 

  الانطلاق ةاويو ركبة الرجل الامامية لحظز 

 ولى زاوية الجذع لمخطوة الأ 

 ولىة ركبة الرجل الامامية لمخطوة الأزاوي 

  ولىالرجل الخمفية لمخطوة الأية ركبة زاو 

  ىولالأة زمن الخطو 

 ولىطول الخطوة الأ 

  ولىمخطوة الأالسرعة لمعدل 

 -:يرحهت انتعجيم ؤشراثي 3-4-2

 زاوية الجذع لمخطوة الثانية 

  زاوية الركبة الخمفية لمخطوة الثانية 

 زاوية الركبة الامامية لمخطوة الثانية 

 طول الخطوة الثانية 

  الثانيةزمن الخطوة 

 معدل السرعة لمخطوة الثانية 

 زاوية الجذع لمخطوة الثالثة 
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  زاوية الركبة الخمفية لمخطوة الثالثة 

 زاوية الركبة الامامية لمخطوة الثالثة 

 طول الخطوة الثالثة 

  زمن الخطوة الثالثة 

 معدل السرعة لمخطوة الثالثة 

 -:الميذانيت انبحث اثاجراء 5 – 3

 -:ولى بعًم الجهاز المطتخذوالأ الاضتطلاعيت انتجربت 1 – 5 – 3

 (1)."الحقيقية لمتجربة   ة مصغرة مشابيةعد التجربة الاستطلاعية " تجربت  

فىىىي  2011/  3 / 11 الثلاثىىىاءفىىىي يىىىوم  الاولىىىى سىىىتطلاعيةالإقىىىام الباحىىىث بىىىإجراء التجربىىىة      

, عمىىى البحىىث التجريبيىىةعينىىة افىىراد داخىىل ( مىىن 2عمىىى عينىىة مكونىىة مىىن ) الرابعىىة مسىىاءً السىىاعة 

 ىو تحقيق الاتي : ,لاستطلاعية الاولىإوكان اليدف من التجربة  ,ولمبيممعب ميسان الأ

 .تحديد كيفية العمل عمى الجياز -1

 .عمى الجياز ختباراتمعرفة الوقت اللازم لأداء الإ -2

 مكانية الكادر المساعد عمى ألية العمل عمى الجياز المستخدم.إالتعرف عمى  -3

 -:المطتخذيتالخاصت بانتًريناث  ضتطلاعيت انثانيتانتجربت الإ 3-5-2

يوم الاربعاء   في التجريبية فراد عينة البحثستطلاعية الثانية لأاجرى الباحث تجربة الإ

 .ولمبيالأعمى ممعب ميسان و  3/2011/ 20بتاريخ  

                                                           

 .84, ص 2002دار الكتب لمطباعة والنشر , بغداد ,  ,1ط  , البحث العممي ومناهجهوجيو محجوب :  (1)
 170, ص  (10) ينظر ممحق. 
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 ىو تحقيق الاتي : ,وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية الثانية

 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الوحدات التدريبية. -1

لاختبىىىارات إالتىىىي يحتاجيىىىا الباحىىىث عنىىىد تنفيىىىذ  ,التعىىىرف عمىىىى العىىىدد الىىىلازم لمكىىىوادر المسىىىاعدة-2

 والتجربة الرئيسية.

 وكيفية التعامل مع الوسيمة. ,مكانية العينة عمى تطبيق التمرينات الخاصةإالتعرف عمى -3

 -:المطتخذيت في انبحثختباراث الا 6 – 3

 -:الاختباراث انقبهيت 1- 6 – 3

جراء الاختبارات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الخميس الموافق إتم  

 د حضر الإختبارات وق ,ولمبيميسان الأ في ممعب في تمام الساعة الرابعة مساءً  21/3/2019

 ( عدائين.6ومجموعيم ) جميعيم, افراد عينة البحث

 22/3/2019وفي اليوم الثاني الموافق ليوم الجمعة  ,ىذا اليومنجاز في الإ وقد تم قياس 

 .(kinoveaوبرنامج ) المصنع الكينماتيكية المدروسة من خلال الجياز ؤشراتالم قياستم 

تصوير عينة البحث  المساعد قام الباحث وبمساعدة فريق العمل نفسو الوقت وفي

د نصبت ( صورة /ثانية , وق300( ذات سرعة تردد تبمغ )Kohicaتصوير نوع ) باستعمال آلتي

التصوير عن  تيلآرتفاع مركز عدسة , وكان أ(tripodالتصوير عمى حامل ثلاثي ) آلتي

 الركض.( امتار عن مجال 5.10التصوير عمى بعد ) آلتيم( , وقد وضعت 1,30رض )الأ

 ,متغير طول الخطوة ىو الحصول عمى ,التصوير يدف من وضع عدستيوكان ال

 توثيق عمل الباحث.لاصة بالتجربة بعض الصور الخ وكذلك عمى
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 -:(1)و 111انجاز  قياش  3-6-2

  .م100 قياس انجاز ركض -:الهدف من الاختبار  

 الادوات المستخدمة :

 ممعب ساحة وميدان. .1

 . (8)ساعات توقيت يدوية الكترونية عدد  .2

 مطمىىىىىق.   .3

 مسجل . .4

 استمارة تسجيل.  .5

  -وصف الاداء :

وبعد  ,الجموسمن  ءايعاز )خذ مكانك( من وضع البد اذ يبدأ الاختبار عند سماع اللاعبين      

ابق , ثم تسجيل زمن كل متس سرعة بأقصى م100و الانطلاق لقطع مسافة أشارة البدء إذلك 

 في استمارة تسجيل خاصة بذلك.

 -:انكينًاتيكيت ؤشراثالم قياش 3-6-3

 -:وطىل الخطىة الاولى يرحهت الأنطلاق ؤشراثي 3-6-3-1

مر الانطلاق من أعند صدور عن طريق الجياز الإلكتروني  ؤشراتتم قياس ىذه الم 

 الكينماتيكية ؤشراتالم والذي يقيس ,(Startيقوم بالضغط عمى زر ) ,قبل المشرف عمى البدء

                                                           

تأثير التدريب عمى منحدرات مختمفة الارتفاعات والمسافات في بعض القدرات البدنية عادل محمد دىش :  (3)
نجاز ركض ) ,  2008, أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,  ( متر211-111والمتغيرات الكينماتيكية وا 

 .66ص
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تم خزنيا والتي  ,لمخطوة باستثناء طول الخطوة ومعدل السرعة المرحمة في ىذه   جميعاً  المدروسة

 المرحمة تظير قيم ىذه   ووعند النقر عمي ,(Dataفي زر )

 زاوية الجذع لحظة الانطلاق -1

 زاوية ركبة الرجل الخمفية لحظة الانطلاق -2

 مامية لحظة الانطلاقزاوية ركبة الرجل الأ -3

  مامية لحظة الانطلاقوركبة الرجل الخمفية, والأة الجذع زاوي يوضح( 26والشكل )

 
 (26) شكل

 مامية والخمفية لحظة الانطلاقركبة الرجل الأوزاوية  ,يوضح زاوية الجذع

 زاوية الجذع لمخطوة الاولى. -4

 كبة الرجل الخمفية لمخطوة الأولى.زاوية ر  -5

 .ولىة ركبة الرجل الأمامية لمخطوة الأزاوي -6
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 .ولىطول الخطوة الأ -7

 ىبوط نقطة لىإ النيوض ثناءأ الامامية القدم مشط ارتكاز نقطة بين المحصورة المسافة وىو

 .(kinovea)وقد تم قياسيا من خلال برنامج  رضالأ مع تلامس ولأ عند الخمفية القدم مشط

 .ىولالأة زمن الخطو  -8

 .ولىمعدل السرعة لمخطوة الأ -9

 .ىو ناتج قسمة مسافة الخطوة عمى زمن قطع تمك المسافة

        طول وزمن و  ,ماميةة رجل الخمفية والأزاوية الجذع وزاوية ركب ( يوضح27)والشكل 

 ولىومعدل سرعة الخطوة الأولى الخطوة الأ

 

  
 (27شكل )

طول وزمن الخطوة الأولى ومعدل و  ,ماميةوزاوية ركبة الرجل الخمفية والأزاوية الجذع يوضح 

 ولىسرعة الخطوة الأ
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 -:يرحهت انتعجيم ؤشراثي 3-6-3-2

وذلك بالضغط عمى زر  ,عن طريق الجياز الإلكتروني ؤشراتالم يتم قياس ىذه  

(Start والذي ) باستثناء طول الخطوة ومعدل  جميعاً  الكينماتيكية المدروسة ؤشراتالميقيس

تظير قيم  ووعند النقر عمي ,(Dataوالتي يتم خزنيا في زر ) ,المرحمة في ىذه   سرعة الخطوة

 .ىذه المرحمة

 .زاوية الجذع لمخطوة الثانية -1

  .زاوية الركبة الخمفية لمخطوة الثانية -2

 .زاوية الركبة الامامية لمخطوة الثانية -3

 .زمن الخطوة الثانية -4

 : وقد تم قياسيا كما وضحنا سابقاً. طول الخطوة الثانية -5

 .معدل السرعة لمخطوة الثانية -6

وزمن الخطوة وطول  ,مامية والخمفيةوركبة الرجل الأ يوضح زاوية الجذع( 28والشكل )

 الخطوة الثانية ومعدل السرعة لمخطوة الثانية
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 (28)شكل 

وزمن الخطوة وطول الخطوة  ,مامية والخمفيةركبة الرجل الأوزاوية زاوية الجذع  يوضح

 الثانية ومعدل السرعة لمخطوة الثانية

 .زاوية الجذع لمخطوة الثالثة -7

  .الركبة الخمفية لمخطوة الثالثةزاوية  -8

 .مامية لمخطوة الثالثةزاوية الركبة الأ -9

 .زمن الخطوة الثالثة -10

 : وقد تم قياسيا كما موضح سابقاً. طول الخطوة الثالثة -11

 .معدل السرعة لمخطوة الثالثة -12

يوضح زاوية الجذع وزاوية ركبة الرجل الامامية والخمفية وزمن وطول  (29)والشكل

  ومعدل سرعة الخطوة الثالثة 
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 (29شكل )

وزمن وطول ومعدل سرعة  ,مامية والخمفيةاوية الجذع وزاوية ركبة الرجل الأيوضح ز 

  الخطوة الثالثة 

 -:انرئيطيت جربتانت 4 -3-6

الكينماتيكية وانجاز عدو  ؤشراتلتطوير بعض المعداد تمرينات خاصة إقام الباحث ب

الراحة( في  –التكرارات  –وقد عمل الباحث عمى التحكم بمكونات الحمل)شدة  ,حرة  م 100

م وقد استخد ,(1-2تدريجي متموج وبنسبة ) التي وضعيا الباحث وبشكل   ,الوحدات التدريبية

 .(مرتفع الشدةالباحث طريقة التدريب )الفتري 

والمجموعات تراوحت ما بين  ,( د3-1م فترات راحة بين التكرارات تراوحت من )واستخد

( 3-1الراحة تكون ) مدةذكر بأن  أذ   Mcfarine( 2..9وىذا ما أكده ) ,( د2-6)

  (1).بين المجموعات( دقيقة 6-9و ) ,قة بين التكراراتدقي

                                                           

(1.)  Mcfariane . B (2112) : Understanding the Hurdle Erents Qutario , Trak and 
field Publishers, P.P 39-42. 
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بقت ( وقد ط  2019/ 23/3 الموافق ) حث بالشروع بالتمرينات يوم السبتوقد بدأ البا 

ات بواقع التمرينوتم تطبيق  ,( عدائين3نة قواميا )التمرينات خلال فترة الاعداد الخاص عمى عي

وكان عدد الوحدات  ,سبوعأسبوع وطبقت يومي السبت والثلاثاء من كل وحدتين تدريبيتين في الأ

 () .اً يوم (53)وقد استمرت التمرينات المستخدمة  ,( وحدة تدريبية16الكمي )

 -:الاختباراث انبعذيت 6-5- 3

 – (2019 /5 /16)الموافىىىق  والجمعىىىة لخمىىىيسا افىىىي يومىىى تىىىم اجىىىراء الاختبىىىارات البعديىىىة

الانجىىاز وفىىي اليىىوم  قيىىاساذ تىىم فىىي اليىىوم الأول  ,ولمبىىيفىىي ممعىىب ميسىىان الأ ,(17-5-2019)

تطبيىق التمرينىات الخاصىة عمىى وقد اجىرى بعىد الانتيىاء مىن  الكينماتيكية  ؤشراتالم قياس الثاني

 ي عمى عينة البحث.أ المجموعة التجريبية

 مراعاة نفس الظروف التي تم فييا اجراء الاختبارات القبمية. وقد تم

 -:الإحصائيت انىضائم 7 – 3

 ((َاستخدمَالباحثَالحقيبةَالإحصائيةspssَ.)) 

 الوسطَالحسابي 

 نحرافَالمعياريالإ 

 معاملَالاختلاف 

 َ)للعيناتَالمرتبطةاختبارَ)ت 

 َمرتبطةالاختبارَ)ت(َللعيناتَغير 

 َاختبارَالتوزيعَالطبيعيَكولمجروف–َ((َ1 سمرنوف- Sample k-s)) 

                                                           
 ( ص 33ينظر ملحق , )393. 
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 عرض وتحهيم ومناقشت اننتائج  -4
 Sample -1 سمرنووف )) –اختبار انتوزيع انطبيعي كولمجروف  4-1

k-s  ))والانجاز كينماتيكيتان ؤشراثهمن:- 

لمعرفة هل البيانات تتبع التوزيع الطبيعي , سمرنوف –سنعرض اختبار كولمجروف  
ضروري في حالة اختبار الفرضيات , لأن معظم الاختبارات العممية وهو اختبار  ؟م لاأ

اختبار اكبر  إو ن القيمة الاحتمالية لكل متغيرإذ إن يكون توزيع البيانات طبيعياً , أتشترط 
ن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي ويجب استخدام الاختبارات أوهذا يدل عمى  ,(0.0.من )

 ذلك 0 بينت( 4ول )االمعممية , والجد
 

 (4جدول )
 (Sample Kolmogorov-Smirnov)يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 

 مرحمة الانطلاق المدروسة ؤشراتلم

 ت
 المعالم          

 الاحصائية                   
 المتغيرات 

وحدة 
القيمةالاحتمالية Zقيمة  القياس

Sig) ) 
 الدلالة

 طبيعي *0.83 0.62 درجة لحظة الانطلاق زاوية الجذع 1

لحظة  زاوية ركبة الرجل الخمفية 2
 الانطلاق

 طبيعي *0.926 0.54 درجة

لحظة  زاوية ركبة الرجل الامامية 3
 الانطلاق

 طبيعي *0.92 0.55 درجة

 (0.5.كبر من )أ(  (Sig لاحتماليةإ*التوزيع طبيعي عندما تكون القيمة 
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 (5جدول )
 (Sample Kolmogorov-Smirnov)يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 

 طول الخطوة الاولى المدروسةؤشرات لم
 

 

 ت
 المعالم

 الاحصائية          
 المتغيرات     

وحدة 
القيمةالاحتمالية Zقيمة  القياس

Sig) ) 
 الدلالة

 طبيعي *0.97 0.49 درجة زاوية الجذع لمخطوة الاولى 1

 طبيعي *0.55 0.97 درجة ركبة الرجل الخمفيةزاوية  2

 طبيعي *0.83 0.62 درجة زاوية ركبة الرجل الامامية 3

 طبيعي *0.98 0.44 ثانية زمن الخطوة الاولى 4

 طبيعي *0.68 0.71 سم طول الخطوة الاولى 5

 طبيعي *0.88 0.58 م / ثا معدل السرعة 6

 (0.5.كبر من )أ(  (Sig لاحتماليةإ*التوزيع طبيعي عندما تكون القيمة 
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 (6جدول )
 (Sample Kolmogorov-Smirnov)يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 

 طول الخطوة الثانية المدروسة ؤشراتلم

 ت

 المعالم       

 الاحصائية           

 المتغيرات   

 Zقيمة  وحدة القياس
القيمةالاحتمالية

Sig) ) 
 الدلالة

 طبيعي *0.51 0.81 درجة زاوية الجذع لمخطوة الثانية 1

 طبيعي *0.62 0.75 درجة زاوية ركبة الرجل الخمفية 2

 طبيعي *0.98 0.44 درجة ماميةزاوية ركبة الرجل الأ 3

 طبيعي *0.92 0.54 ثانية زمن الخطوة الثانية 4

 طبيعي *0.53 0.80 سم طول الخطوة الثانية 5

 طبيعي *0.90 0.56 ثام /  معدل السرعة 6

  (0.5.كبر من )أ(  (Sig حتماليةوزيع طبيعي عندما تكون القيمة الإ*الت
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 (7جدول )
 (Sample Kolmogorov-Smirnov)يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي 

 طول الخطوة الثالثة المدروسة والانجاز ؤشراتلم
 

 ت
 المعالم
 الاحصائية             

 المتغيرات

وحدة 
يةالقيمةالاحتما Zقيمة  القياس

Sig) ) 
 الدلالة

 طبيعي *0.84 0.61 درجة لثةزاوية الجذع لمخطوة الثا 1

 طبيعي *0.67 0.72 درجة زاوية ركبة الرجل الخمفية 2

 طبيعي *0.94 0.52 درجة ماميةزاوية ركبة الرجل الأ 3

 طبيعي *0.51 0.81 ثانية زمن الخطوة الثالثة 4

 طبيعي *0.34 0.93 سم طول الخطوة الثالثة 5

 طبيعي *0.97 0.48 م / ثا معدل السرعة 6

 طبيعي *0.96 0.49 ثانية نجازالإ 7

 (0.5.اكبر من )(  (Sig *التوزيع طبيعي عندما تكون القيمة الاحتمالية
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نهمجمووعت   عرض وتحهيم نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت 4-2
 -:انتجريبيت وانضابطت

لدددى تطبيددددق الاختبددددارات عمدددى عينددددة البحدددث  لممجمددددوعتين )التجريبيددددة إعمدددد الباحددددث   

 ( لاعبين60والضابطة( المكونة من )

 

عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-1

لمرحهووووت  انكينماتيكيووووت المؤشووووراثنهمجموعووووت انتجريبيووووت   

 -:الانطلاق

بعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيدة  

موضد  فدي  ,(8ومبدين فدي الجددول ) حصدايياً, وكمداإمن قبدل الباحدث, ومعالجت دا 

 0  (.0الشكل )
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 (8الجدول )

ودلالة الفروق بين  ,( المحسوبةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 مرحمة الانطلاق  ؤشراتم ( في التجريبيةممجموعة )لالاختبارين القبمي والبعدي 

 المعالم          

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

 زاوية الجذع

 لحظة الانطلاق
 معنوي 0.0. 4040 ..00 ..600 000. 60066 درجة

زاوية ركبة الرجل 

لحظة  الخمفية

 الانطلاق

 معنوي 0.0. 0005 ..00 ..0600 ..00 ..0640 درجة

زاوية ركبة الرجل 

لحظة  الأمامية

 الانطلاق

 معنوي 0.0. 0005 0000 80000 60.8 08000 درجة

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 

 ( يتبين :8الجدول)من 

 ,(60066: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي)لحظة الانطلاق زاوية الجذعفي 

وبانحراف  ,(..600وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(000.وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(4040( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )..00معياري )

تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصال   هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك0.0الاختبار البعدي ,والشكل)
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بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار :  زاوية ركبةة الرجةل الخمفيةة لحظةة الانطةلاقفدي 

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(..00وبددانحراف معيدداري ) ,(..0640القبمددي)

وبمسدددتوى  ,(0005( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )..00وبدددانحراف معيددداري ) ,(..0600)

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.0.دلالدددة بالغدددة )

 ذلك0 ( يوض .0القبمي والاختبار البعدي ولصال  الاختبار البعدي ,والشكل)

بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار :  زاوية ركبة الرجل الاماميةة لحظةة الانطةلاقفي 

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(60.8وبدددانحراف معيددداري ) ,(08000القبمدددي)

( وبمستوى دلالة 0005( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0000وبانحراف معياري ) ,(80000)

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار القبمدددي  ه( وعميددد0.,.)( وهدددي 0.0.بالغدددة )

 ( يوض  ذلك0.0ولصال  الاختبار البعدي ,والشكل) ,والاختبار البعدي
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 (30شكل )

 لانطلاقإلمرحمة  الكينماتيكية ؤشراتممللاحصايية إيوض  المعالم 
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عرض وتحهيم نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديوت نهمجموعوت  4-2-2
 طول الخطوة الأولى ؤشراثمانتجريبيت   

بالاختبدارين القبمدي والبعددي لممجموعدة التجريبيدة مدن قبدل بعد تفريغ البيانات الخاصدة  
 (0 00( موض  في الشكل )5حصايياً, وكما ومبين في الجدول )إالباحث, ومعالجت ا 

 (5الجدول )
ودلالة الفروق بين  ,( المحسوبةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 ولى الخطوة الأ ؤشراتم( في التجريبيةمجموعة )مالاختبارين القبمي والبعدي ل
 المعالم          

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 دلالة الفروق

 ع س   ع س  

زاوية الجذع لمخطوة 

 الاولى
 معنويغير  0.6. ..40 ..00 00040 ..00 ..040 درجة

زاوية ركبه الرجل 

 الخمفية 
 معنوي 0.6. 6056 008. 040060 0006 040060 درجة

زاوية ركبة الرجل 

 الامامية
 معنوي 0.0. ..00 008. 66060 ..00 ..660 درجة

 معنوي 0.0. ..80 0.0. 060. 0.0. 066. ثا ولىزمن الخطوة الأ 

 معنوي ..0. 0040 0066 064000 0060 .06500 سم ولىطول الخطوة الأ 

 معنوي 0.0. 00.0 040. 0080 000. 4084 م/ثا معدل السرعة

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :5الجدول)من 

 ,(..040بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي): زاوية الجذع لمخطوة الاولى  في

وبانحراف  ,(00040وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(..00وبانحراف معياري )

( وهددي 0.6.( وبمسددتوى دلالددة بالغددة )..40( المحسددوبة )t( , وبمغددت قيمددة )008.معيدداري )

دالددة معنويدداً بددين الاختبددار القبمددي والاختبددار البعدددي  غيددر تكددون هندداك فددروق ه( وعميدد0.,.)

 ( يوض  ذلك000,والشكل)

الحسددابي فددي الاختبددار بمددغ الوسددط :  زاويةةة ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لمخطةةوة الاولةةى فةةي

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(0006وبددانحراف معيدداري ) ,(040060القبمددي)

( وبمسددددتوى 6056( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(040060)

دالة معنوياً بين الاختبار القبمدي   تكون هناك فروق ه( وعمي0.,.( وهي )0.6.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ولصال  الاختبار البعديوالاختبار البعدي 

بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار :  زاويةة ركبةة الرجةل الاماميةة لمخطةوة الاولةى في

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(..00وبدددانحراف معيددداري ) ,(..660القبمدددي)

( وبمستوى دلالة ..00( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )008.وبانحراف معياري ) ,(66060)

دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار القبمدددي   تكدددون هنددداك فدددروق ه( وعميددد0.,.( وهدددي )0.0.بالغدددة )

 ( يوض  ذلك000,والشكل)ولصال  الاختبار البعدي  ,والاختبار البعدي

 ,(066.الاختبددددار القبمددددي) بمددددغ الوسددددط الحسددددابي فددددي:  زمةةةةن الخطةةةةوة الاولةةةةىفةةةةي 

وبدانحراف  ,(060.وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(0.0.وبانحراف معيداري )

( وهددي 0.0.( وبمسددتوى دلالددة بالغددة )..80( المحسددوبة )t( , وبمغددت قيمددة )0.0.معيدداري )
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دي ولصدال  تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمدي والاختبدار البعد ه( وعمي0.,.)

 ( يوض  ذلك000الاختبار البعدي ,والشكل)

 ,(.06500بمدددغ الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي): طةةةول الخطةةةوة الاولةةةى فدددي

 ,(064000وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(0060وبدددددانحراف معيددددداري )

دلالددة بالغددة ( وبمسددتوى 060040( المحسددوبة )t( , وبمغددت قيمددة )0066وبددانحراف معيدداري )

تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً بددين الاختبددار القبمددي والاختبددار  ه( وعميدد0.,.( وهددي )..0.)

 ( يوض  ذلك000البعدي ولصال  الاختبار البعدي ,والشكل)

 ,(4084بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي) معدل السرعة لمخطوة الاولى:في 

وبدانحراف  ,(0080وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(000.وبانحراف معيداري )

( وهددي 0.0.( وبمسددتوى دلالددة بالغددة )00.0( المحسددوبة )t( , وبمغددت قيمددة )040.معيدداري )

ر البعدي ولصال  تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبا هوعمي ,(0.,.)

 0( يوض  ذلك00والشكل) ,الاختبار البعدي
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 ولىخطوة الأمل الكينماتيكية ؤشراتممللاحصايية إيوض  المعالم 
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عرض وتحهيم نتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديوت نهمجموعوت  4-2-3
 طول الخطوة انثانيت ؤشراثمانتجريبيت   

د تفريغ البيانات الخاصدة بالاختبدارين القبمدي والبعددي لممجموعدة التجريبيدة مدن قبدل بع 

 (0 06)موض  في الشكل و  ,(.0حصايياً, وكما مبين في الجدول )إالباحث, ومعالجت ا 
 (10جدول )

ودلالة الفروق  ,( المحسوبةtوقيمة ) ,والانحرافات المعيارية ,يبين الأوساط الحسابية
طول الخطوة الثانية  ؤشراتم ( في التجريبيةممجموعة )لبين الاختبارين القبمي والبعدي 

 المدروسة
 المعالم          

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

زاوية الجذع لمخطوة 

 الثانية
 0.6. ..40 008. 06060 6064 ..460 درجة

غير 

 معنوي

زاوية ركبة الرجل 

 الخمفية
 معنوي 0.0. 8066 000. 060060 000. 006060 درجة

زاوية ركبة الرجل 

 الأمامية
 معنوي 0.6. ..00 008. 80060 ..00 ..860 درجة

 معنوي 0.0. ..80 0.6. 004. 0.0. 000. ثا زمن الخطوة الثانية

 معنوي 0.4. 4065 0004 065084 008. 000000 م الخطوة الثانيةطول 

 معنوي 0.0. 4060 006. 8084 044. 0056 م/ثا معدل السرعة

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :.0الجدول)من 

 ,(..460: بمغ الوسط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي)لمخطوة الثانية في زاوية الجذع

وبانحراف  ,(06060وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(6064وبانحراف معياري )

( وهدي 0.6.وبمسدتوى دلالدة بالغدة ) ,(..40( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )008.معياري )

 بدين الاختبدار القبمدي والاختبدار البعددي , ,دالدة معنويداً غير تكون هناك فروق  ه( وعمي0.,.)

 يوض  ذلك0( 06والشكل)

: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار  ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لمخطةةوة الثانيةةةفةةي زاويةةة 

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(000.وبددانحراف معيدداري ) ,(006060القبمددي)

وبمسدددتوى  ,(8066( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )000.وبدددانحراف معيددداري ) ,(060060)

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.0.دلالدددة بالغدددة )

 ( يوض  ذلك060والشكل) ,ر البعدي ولصال  الاختبار البعديالقبمي والاختبا

: بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار  ركبة الرجل الاماميةة  لمخطةوة الثانيةةفي زاوية 

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(..00وبدددانحراف معيددداري ) ,(..860القبمدددي)

وبمسددددتوى  ,(..00( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(80060)

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.6.دلالدددة بالغدددة )

 ذلك0 ( يوض 06والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي ,القبمي والاختبار البعدي

 ,(000.: بمددددغ الوسددددط الحسددددابي فددددي الاختبددددار القبمددددي) مةةةةن الخطةةةةوة الثانيةةةةةفةةةةي ز 

وبدانحراف  ,(004.وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(0.0.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(..80( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.6.معياري )
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 ,تكددددون هندددداك فددددروق دالددددة معنويدددداً بددددين الاختبددددار القبمددددي والاختبددددار البعدددددي هوعميدددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك060ولصال  الاختبار البعدي ,والشكل)

 ,(000000: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار القبمددي) طةةول الخطةةوة الثانيةةةفةةي 

 ,(065084وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(080.وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(4065( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0004وبدددانحراف معيددداري )

تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً بددين الاختبددار القبمددي والاختبددار  ه( وعميدد0.,.( وهددي )0.4.)

 ( يوض  ذلك060والشكل) البعدي ولصال  الاختبار البعدي ,

 ,(0056لحسابي في الاختبار القبمي): بمغ الوسط ا معدل السرعة لمخطوة الثانيةفي 

وبدانحراف  ,(8084وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(044.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(4060( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )006.معياري )

 ,تكددددون هندددداك فددددروق دالددددة معنويدددداً بددددين الاختبددددار القبمددددي والاختبددددار البعدددددي هوعميدددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك060ولصال  الاختبار البعدي ,والشكل)
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 مخطوة الثانيةالكينماتيكية ل ؤشراتلمملاحصايية إيوض  المعالم 

 
 
 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

ٌة
ٌب
جر

لت
ة ا

ع
مو

ج
لم

ا
 

 
ٌة

ان
لث
ة ا

طو
خ
لل
ع 

جذ
 ال

ٌة
او

ز
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
لف

خ
 ال

جل
لر

ة ا
كب

 ر
ٌة

او
ز

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
ام

لام
 ا
جل

لر
ة ا

كب
 ر

ٌة
او

ز
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
ان
لث
 ا
وة

ط
خ
 ال

ن
زم

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
ان
لث
 ا
وة

ط
خ
 ال

ول
ط

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

عة
سر

 ال
دل

مع
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 



  119 عرض وتحليل ومناقشة النتائج        :  رابعالفصل ال 

عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-4

 والانجاز طول الخطوة انثانثت ؤشراثمنهمجموعت انتجريبيت   

مدن قبدل  ,بعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيدة 

 (0 00)( موض  في الشكل 00الباحث, ومعالجت ا احصايياً, وكما ومبين في الجدول )

 (11جدول )
 ,( المحسوبة ودلالة الفروقtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

    رات طول الخطوة الثالثة متغي ( في التجريبيةلمجموعة ) ,بين الاختبارين القبمي والبعدي
 والانجاز ,المدروسة

 المعالم          
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 tقيمة  البعدي القبمي

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

زاوية الجذع لمخطوة 
 الثالثة

 معنوي 0.0. 0005 ..0. ..4.0 ..00 ..400 درجة

زاوية ركبة الرجل 
 الخمفية

 معنوي 0.0. 4008 008. 000000 ..00 ..0060 درجة

زاوية ركبة الرجل 
 الأمامية

 معنوي 0.0. 5006 00.0 80000 0000 54000 درجة

 معنوي 0.0. 4088 0.0. 000. 0.0. 006. ثا زمن الخطوة الثالثة

 معنوي 0.4. 4046 080. 0460.8 0000 040084 م طول الخطوة الثالثة

 معنوي 0.0. 8050 004. 5060 064. .800 م/ثا معدل السرعة

 معنوي 0.0. 00.8 0.0. 0.055 .00. .0004 ثا نجازالإ 

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :00الجدول)من 

 ,(..400: بمغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي)لمخطوة الثالثة زاوية الجذعفي 

وبانحراف  ,(..4.0وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(..00وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(0005( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )..0.معياري )

 ,بدددين الاختبدددار القبمدددي والاختبدددار البعددددي ,تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً  هوعميددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي

: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لمخطةةوة الثالثةةة زاويةةةفددي 

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(..00وبددانحراف معيدداري ) ,(..0060القبمددي)

وبمسدددتوى  ,(..40( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(000000)

بدددين الاختبدددار , تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً  ه( وعميددد0.,.وهدددي ) ,(0.0.دلالدددة بالغدددة )

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,البعدي ر البعدي ولصال  الاختبارالقبمي والاختبا

بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار  :ركبةةة الرجةةل الاماميةةة لمخطةةوة الثالثةةة زاويةةةفددي 

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(0000وبدددانحراف معيددداري ) ,(54000القبمدددي)

وبمسددددتوى  ,(5006( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )00.0وبددددانحراف معيدددداري ) ,(80000)

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين الاختبدددار  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.0.دلالدددة بالغدددة )

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي ,القبمي والاختبار البعدي

 ,(006.: بمددددغ الوسددددط الحسددددابي فددددي الاختبددددار القبمددددي) زمةةةةن الخطةةةةوة الثالثةةةةةفددددي 

وبدانحراف  ,(000.وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(0.0.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(4088( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.0.معياري )
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تكون هناك فروق دالة معنوياً بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصال   هوعمي ,(0.,.)

 ذلك0( يوض  00الاختبار البعدي ,والشكل)

 ,(040048: بمدددغ الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي) طةةةول الخطةةةوة الثالثةةةةفدددي 

 ,(0460.8وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(0000وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(4046( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )080.وبدددانحراف معيددداري )

بين الاختبار القبمي والاختبار  ,تكون هناك فروق دالة معنوياً  هميوع ,(0.,.وهي ) ,(0.4.)

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي ,البعدي

 ,(.800: بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي)معدل السرعة لمخطوة الثالثةفي 

وبدانحراف  ,(5060وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(064.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(8050( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )004.معياري )

 ,بدددين الاختبدددار القبمدددي والاختبدددار البعددددي ,تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً  هوعميددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل) ولصال  الاختبار البعدي ,

وبدانحراف معيداري  ,(.0004الاختبدار القبمدي): بمغ الوسط الحسدابي فدي  نجازفي الإ 

 ,(0.0.وبانحراف معياري ) ,(0.055وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(.00.)

 هوعميد ,(0.,.وهدي ) ,(0.0.وبمستوى دلالدة بالغدة ) ,(600.8( المحسوبة )tوبمغت قيمة )

ختبدددار ولصدددال  الا ,بدددين الاختبدددار القبمددي والاختبدددار البعدددي ,تكددون هنددداك فددروق دالدددة معنويدداً 

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,البعدي
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عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-5

 مرحهت الانطلاق ؤشراثمنهمجموعت انضابطت   

 ضدددددابطةلممجموعدددددة ال ,بعدددددد تفريدددددغ البياندددددات الخاصدددددة بالاختبدددددارين القبمدددددي والبعددددددي

موضددددد  فدددددي و  ,(06مدددددن قبدددددل الباحدددددث, ومعالجت دددددا احصدددددايياً, وكمدددددا ومبدددددين فدددددي الجددددددول )

 0(34)الشكل

 (06الجدول )

ودلالة الفروق بين  ,( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 نطلاق مرحمة الأ ؤشراتمفي  ,(الضابطةمجموعة )مل ,الاختبارين القبمي والبعدي

 المعالم          

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 ع س   ع س   الفروق

لحظة  زاوية الجذع

 الانطلاق
 معنوي 0.6. 6056 ..00 ..680 ..00 ..640 درجة

زاوية ركبة الرجل 

لحظة  الخمفية

 الانطلاق

 معنوي ..0. ..060 0006 065060 0006 064000 درجة

زاوية ركبة الرجل 

لحظة  الأمامية

 الانطلاق

 معنوي ..0. 00008 0000 86060 0006 00060 درجة

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 :( يتبين 06الجدول)من 

 ,(64: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار القبمددي)لحظةةة الانطةةلاق زاويةةة الجةةذعفددي 

وبدددانحراف  ,(68وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي ) ,(..00وبدددانحراف معيددداري )

وهي  ,(0.6.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(6056( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )..00معياري )

 ,ر البعددددديتكددددون هندددداك فددددروق دالددددة معنويدددداً بددددين الاختبددددار القبمددددي والاختبددددا هوعميدددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك040والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي

بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار : زاويةةة ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لحظةةة الانطةةلاقفددي 

لحسددابي وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط ا ,(0006وبددانحراف معيدداري ) ,(064000القبمددي)

وبمسددتوى  ,(..060( المحسددوبة )t( , وبمغددت قيمددة )0006وبدانحراف معيدداري ) ,(065060)

بددين الاختبددار  ,دالددة معنويدداً   تكددون هندداك فددروق هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(..0.دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك040والشكل) , ولصال  الاختبار البعدي ,القبمي والاختبار البعدي

بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار : الاماميةة لحظةة الانطةلاقزاويةة ركبةة الرجةل في 

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(0006وبدددانحراف معيددداري ) ,(00060القبمدددي)

وبمسدددتوى  ,(00008( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )0000وبدددانحراف معيددداري ) ,(86060)

دالددة معنويدداً بددين الاختبددار   تكددون هندداك فددروق هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(..0.دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك040والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي ,القبمي والاختبار البعدي
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عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-6

 طول الخطوة الاولى ؤشراثمنهمجموعت انضابطت   

 لممجموعدددددة الضدددددابطة ,لقبمدددددي والبعدددددديبعدددددد تفريدددددغ البياندددددات الخاصدددددة بالاختبدددددارين ا

موضدددد  فددددي و  ,(00مددددن قبددددل الباحددددث, ومعالجت ددددا احصددددايياً, وكمددددا ومبددددين فددددي الجدددددول )

 0(35)الشكل

 (00) الجدول
ودلالة الفروق بين  ,( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 الخطوة الاولى ؤشراتم ( فيالضابطةمجموعة )مل ,الاختبارين القبمي والبعدي

 المعالم          

 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 دلالة الفروق

 ع س   ع س  

زاوية الجذع لمخطوة 

 الاولى
 معنوي 0.0. ..00 ..00 ..060 000. 00066 درجة

زاوية ركبة الرجل 

 الخمفية
 غير معنوي 0.5. 00.6 008. 044060 0000 040000 درجة

زاوية ركبة الرجل 

 الامامية
 غير معنوي 066. 0000 008. 60000 008. 66000 درجة

 غير معنوي 004. 000. 0.0. 060. 0.0. 066. ثا الخطوة الاولىزمن 

 غير معنوي 060. 005. .600 065006 6060 065065 م طول الخطوة الاولى

 غير معنوي 008. .00. 0.5. 4080 005. 4050 م/ثا معدل السرعة

  (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :00الجدول)من 

 ,(00: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار القبمددي)لمخطةةوة الاولةةى زاويةةة الجةةذعفددي 

وبانحراف  ,(..060وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(000.وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(..00( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )..00معياري )

 ,البعدددددي ريدددداً بددددين الاختبددددار القبمددددي والاختبدددداتكددددون هندددداك فددددروق دالددددة معنو  هوعميدددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ولصال  الاختبار البعدي

: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لمخطةةوة الاولةةىزاويةةة  فةةي

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(0000وبددانحراف معيدداري ) ,(040000القبمددي)

وبمسدددتوى  ,(00.6( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(044060)

دالدة معنويداً بدين الاختبدار غيدر تكدون هنداك فدروق  ه( وعمي0.,.وهي ) ,(0.5.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ر البعدي القبمي والاختبا

فددي الاختبددار  : بمددغ الوسددط الحسددابيركبةةة الرجةةل الاماميةةة لمخطةةوة الاولةةىزاويةةة  فةةي

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(66000القبمدددي)

وبمسددددتوى  ,(0000( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(60000)

دالدة معنويداً بدين الاختبدار غيدر تكدون هنداك فدروق  ه( وعمي0.,.وهي ) ,(066.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,ر البعديختباالقبمي والا

وبدانحراف  ,(066.بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي): زمن الخطوة الاولى في

وبدددانحراف معيددداري  ,(060.وفدددي الاختبددار البعددددي بمددغ الوسدددط الحسددابي ) ,(0.0.معيدداري )

( 0.,.وهي ) ,(004.( وبمستوى دلالة بالغة )000.( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.0.)
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 ,دالدددددة معنويددددداً بدددددين الاختبدددددار القبمدددددي والاختبدددددار البعددددددي غيدددددر وعميدددددة تكدددددون هنددددداك فدددددروق

 ( يوض  ذلك000والشكل)

 ,(00066القبمي) بمغ الوسط الحسابي في الاختبار: زاوية الجذع لمخطوة الاولى في 

وبانحراف  ,(..060وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(000.وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(..00( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )..00معياري )

  ,بدددين الاختبدددار القبمدددي والاختبدددار البعددددي ,معنويددداً  دالدددة  وعميدددة تكدددون هنددداك فدددروق ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل)

 ,(065065بمدددغ الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي): طةةةول الخطةةةوة الاولةةةى فدددي

 ,(065006وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(6060وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(005.( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة ).600وبدددانحراف معيددداري )

بددين الاختبددار القبمددي  , دالددة معنويدداً  غيددر تكددون هندداك فددروق هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(060.)

 ( يوض  ذلك000والشكل) ,والاختبار البعدي

 ,(4050بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي) معدل السرعة لمخطوة الاولى: في

وبدانحراف  ,(4080وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(005.وبانحراف معيداري )

وهدي  ,(008.( وبمسدتوى دلالدة بالغدة ).00.( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.5.معياري )

 ,بدين الاختبدار القبمدي والاختبدار البعددي ,دالدة معنويداً  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل)
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عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-7
 طول الخطوة انثانيتؤشراث منهمجموعت انضابطت   

مدن قبدل  الضابطةلممجموعة  ,بعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي 

 0 (06)موض  في الشكل و  ,(04الباحث, ومعالجت ا احصايياً, وكما ومبين في الجدول )
 (14جدول )

ودلالة الفروق بين  ,( المحسوبةtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 طول الخطوة الثانية ؤشراتمفي  ,(الضابطةلمجموعة ) ,الاختبارين القبمي والبعدي

 المعالم          
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

زاوية الجذع لمخطوة 
 ةالثاني

 معنوي 0.0. ..80 0000 46066 ..00 ..4.0 درجة

زاوية ركبة الرجل 
 الخمفية

 006. .04. 0000 065000 0000 ..00.0 درجة
غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 

 الأمامية
 000. 006. 0000 80060 ..00 ..800 درجة

غير 

 معنوي

 060. .00. 0.0. 000. 0.6. 000. ثا الخطوة الثانيةزمن 
غير 

 معنوي

 080. 060. 0000 .00004 000. 000060 م طول الخطوة الثانية
غير 

 معنوي

 045. 086. 084. 8008 064. 0005 م/ثا معدل السرعة
 غير

 معنوي

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :04من الجدول)

 ,(..4.0: بمغ الوسط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي)لمخطوة الثانية زاوية الجذعفي 

وبانحراف  ,(46066وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(..00وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(..80( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0000معياري )

 ,بدددين الاختبدددار القبمدددي والاختبدددار البعددددي ,معنويددداً دالدددة  تكدددون هنددداك فدددروق هوعميددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك060والشكل)

بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار  :ركبةةة الرجةةل الخمفيةةة لمخطةةوة الثانيةةةزاويةةة فددي 

وفددي الاختبددار البعدددي بمددغ الوسددط الحسددابي  ,(0000وبددانحراف معيدداري ) ,(..00.0القبمددي)

وبمسدددتوى  ,(.04.( المحسدددوبة )tوبمغدددت قيمدددة )( , 0000وبدددانحراف معيددداري ) ,(065000)

بين الاختبار  ,دالة معنوياً  غير وعمية تكون هناك فروق ,(0.,.وهي ) ,(006.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك060والشكل) القبمي والاختبار البعدي ,

: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار ركبةةة الرجةةل الاماميةةة لمخطةةوة الثانيةةةزاويةةة فددي 

وفدددي الاختبدددار البعددددي بمدددغ الوسدددط الحسدددابي  ,(..00وبدددانحراف معيددداري ) ,(..800القبمدددي)

وبمسددددتوى  ,(006.( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )0000وبددددانحراف معيدددداري ) ,(80060)

بين الاختبار  ,دالة معنوياً  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(000.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك060والشكل) القبمي والاختبار البعدي ,

وبدانحراف  ,(000.بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي): زمن الخطوة الثانية في

وبدددانحراف معيددداري  ,(000.وفدددي الاختبددار البعددددي بمددغ الوسدددط الحسددابي ) ,(0.6.معيدداري )

وهددددددي  ,(060.وبمسددددددتوى دلالددددددة بالغددددددة ) ,(.00.( المحسددددددوبة )t( , وبمغددددددت قيمددددددة )0.0.)
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 بين الاختبار القبمي والاختبدار البعددي , ,دالة معنوياً  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك060والشكل)

 ,(000060: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي الاختبددار القبمددي) طةةول الخطةةوة الثانيةةة فةةي

 ,(.00004وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(000.وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة , (040.( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0000وبدددانحراف معيددداري )

بددين الاختبددار القبمددي  ,دالددة معنويدداً  غيددر تكددون هندداك فددروق هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(000.)

 ( يوض  ذلك060والشكل) والاختبار البعدي ,

 ,(0005الاختبار القبمدي): بمغ الوسط الحسابي في  معدل السرعة لمخطوة الثانية في

وبدانحراف  ,(8008وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(060.وبانحراف معيداري )

وهدي  ,(045.وبمسدتوى دلالدة بالغدة ) ,(086.( المحسوبة )t, وبمغت قيمة )(084.معياري )

 بين الاختبار القبمي والاختبدار البعددي , ,دالة معنوياً  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك060والشكل)
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عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت  4-2-8
 والانجازطول الخطوة انثانثت ؤشراث منهمجموعت انضابطت   

مددن  ,لممجموعددة الضددابطة ,لقبمددي والبعددديبعددد تفريددغ البيانددات الخاصددة بالاختبددارين ا 
 (0 00)موض  في الشكل و  ,(00قبل الباحث, ومعالجت ا احصايياً, وكما ومبين في الجدول )

 (15جدول )
ودلالة الفروق  ,( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 طول الخطوة الثالثة  ؤشراتمفي  ,(الضابطةمجموعة )مل ,بين الاختبارين القبمي والبعدي
 نجازوالإ

 المعالم          
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

زاوية الجذع لمخطوة 
 الثالثة

 065. 0046 008. 46000 046. 46006 درجة
غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
 الخمفية

 ..00 ..0. 60.8 000006 0006 000060 درجة
غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
 الأمامية

 0.0. 0046 6088 50060 60.8 50060 درجة
غير 
 معنوي

 060. .00. 0.0. 006. 0.0. 000. ثا زمن الخطوة الثالثة
غير 
 معنوي

 .00. 005. 060. 040040 055. 044008 م طول الخطوة الثالثة
 غير

 معنوي

 .00. 044. 060. 8005 066. 8060 م/ثا معدل السرعة
غير 

 معنوي

 معنوي 0.0. 0040 066. 00000 000. 00040 ثا نجازالإ 

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :00من الجدول)

 ,(46006: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي) لمخطوة الثالثة زاوية الجذعفي 

وبانحراف  ,(46000وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(046.وبانحراف معياري )

وهي  ,(065.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(0046( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )008.معياري )

 دالددددة معنويدددداً بددددين الاختبددددار القبمددددي والاختبددددار ,غيددددر تكددددون هندددداك فددددروق  هوعميدددد ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل)

 ,(000060: بمدغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي)ركبة الرجل الخمفية زاويةفي 

 ,(000066وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(0006وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(..0.المحسدددوبة )( t( , وبمغددددت قيمدددة )60.8وبدددانحراف معيددداري )

بدددين الاختبدددار القبمدددي  ,دالدددة معنويددداً  غيدددر تكدددون هنددداك فدددروق ه( وعميددد0.,.وهدددي ) ,(..00)

 ( يوض  ذلك000والشكل) البعدي , والاختبار

 ,(50060: بمغ الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي) ركبة الرجل الامامية زاويةفي 

وبانحراف  ,(50060وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(60.8وبانحراف معياري )

وهي  ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(0046( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )6088معياري )

 البعددي بدين الاختبدار القبمدي والاختبدار ,دالدة معنويداً  غيدر تكدون هنداك فدروق هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000,والشكل)

 ,(000.: بمددددغ الوسددددط الحسددددابي فددددي الاختبددددار القبمددددي) الثالثةةةةة مةةةةن الخطةةةةوةز فددددي 

وبدانحراف  ,(006.وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(0.0.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(060.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(.00.( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.0.معياري )
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 معنويداً بدين الاختبدار القبمدي والاختبدار البعددي ,دالدة غير تكون هناك فروق  هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل)

 ,(044008: بمدددغ الوسدددط الحسدددابي فدددي الاختبدددار القبمدددي) طةةةول الخطةةةوة الثالثةةةةفدددي 

 ,(040040وفدددددي الاختبدددددار البعددددددي بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,(0055وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(086.المحسدددوبة )( t( , وبمغددددت قيمدددة )060.وبدددانحراف معيددداري )

بدددين الاختبدددار القبمدددي  ,دالدددة معنويددداً غيدددر تكدددون هنددداك فدددروق  ه( وعميددد0.,.وهدددي ) ,(.00.)

 ( يوض  ذلك000) والشكل , ار البعديوالاختب

 ,(8060: بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمدي) معدل السرعة لمخطوة الثالثةفي 

وبدانحراف  ,(8005وفدي الاختبدار البعددي بمدغ الوسدط الحسدابي ) ,(066.وبانحراف معيداري )

وهي  ,(.00.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(044.( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )060.معياري )

 , البعدديار بين الاختبار القبمي والاختبد ,دالة معنوياً غير تكون هناك فروق  هوعمي ,(0.,.)

 ( يوض  ذلك000والشكل)

وبدانحراف معيداري  ,(00040بمغ الوسط الحسدابي فدي الاختبدار القبمدي):  نجازالإ في 

 ,(066.وبانحراف معياري ) ,(00000وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي ) ,(000.)

 هوعميد ,(0.,.وهدي ) ,(0.0.وبمستوى دلالة بالغدة ) ,(0040( المحسوبة )t, وبمغت قيمة )

ولصدددال  الاختبدددار  ,بدددين الاختبدددار القبمددي والاختبدددار البعدددي ,تكددون هنددداك فددروق دالدددة معنويدداً 

  ( يوض  ذلك000والشكل) البعدي ,
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 نجازمخطوة الثالثة والإالكينماتيكية لؤشرات ممليوض  المعالم الاحصايية 

 
 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

طة
اب
ض

 ال
عة

مو
ج
لم

ا
 

ثة
ال
لث
 ا
وة

ط
خ
لل
ع 

جذ
 ال

ٌة
او

ز
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
لف

خ
 ال

جل
لر

ة ا
كب

 ر
ٌة

او
ز

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ٌة
ام

لام
 ا
جل

لر
ة ا

كب
 ر

ٌة
او

ز
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ثة
ال
لث
 ا
وة

ط
خ
 ال

ن
زم

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

ثة
ال
لث
 ا
وة

ط
خ
 ال

ول
ط

 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 

عة
سر

 ال
دل

مع
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

از 
ج
لان

ا
 

ً
بل
لق

ا
ي 

عد
لب
ا

 



  128 عرض وتحليل ومناقشة النتائج        :  رابعالفصل ال 

نهمجمووووعت   عووورض وتحهيوووم نتوووائج الاختبووواراث انبعديوووت 4-3
 انتجريبيت وانضابطت

عوورض وتحهيووم نتووائج الاختبوواراث انبعديووت نهمجموووعت   4-3-1
 انكينماتيكيت لمرحهت الانطلاق ؤشراثالمانتجريبيت وانضابطت   

 (06الجدول )
ودلالة  ,أومستوى الخط ,( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

مرحمة  ؤشراتمفي  ,(الضابطة( و)التجريبية) تينمجموعمل يالبعد بين الاختبار, الفروق 
 الانطلاق0

   المعالم                               
 الاحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 لمبعدي

لمجموعة التجريبية ا
 tقيمة  لمبعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفروق

لحظة  زاوية الجذع
 الانطلاق

 معنوي 0.6. 0060 ..00 ..600 ..00 ..680 درجة

زاوية ركبة الرجل 
لحظة  الخمفية

 الانطلاق
 0.6. 6000 ..00 ..0600 0006 065060 درجة

غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
لحظة  الأمامية

 الانطلاق
 معنوي ..0. 0060 0000 80000 0000 86060 درجة

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
 ( يتبين :06الجدول)من 

المجموعددة الضددابطة بمددغ الوسددط الحسددابي فددي  :لحظةةة الانطةةلاق فةةي زاويةةة الجةةذع

بمددددغ الوسددددط الحسدددددابي  مجموعدددددة التجريبيددددةوفددددي ال ,(..00عيدددداري )وبددددانحراف م ,(..680)

وبمسددددتوى  ,(0060( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )..00وبددددانحراف معيدددداري ),( ..600)
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الضدددابطة تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.6.بالغدددة )دلالدددة 

 ( يوض  ذلك080والشكل) ,تجريبية ولصال  ال ,والتجريبية

المجموعدة الوسدط الحسدابي فدي : بمدغ  زاوية ركبة الرجل الخمفية لحظة الانطةلاق في

بمدددغ الوسدددط  ,التجريبيدددةمجموعدددة وفدددي ال ,(0006وبدددانحراف معيددداري ) ,(065060)الضدددابطة 

 ,(6000( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )..00وبدددانحراف معيددداري ) ,(..0600الحسدددابي )

دالة معنوياً بين  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(0.6.وبمستوى دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك080والشكل) ,ضابطة والتجريبية لا

المجموعدة  : بمغ الوسط الحسدابي فدي زاوية ركبة الرجل الامامية لحظة الانطلاق في

بمددددغ الوسددددط  لمجموعددددة التجريبيددددةوفددددي ا ,(0000وبددددانحراف معيدددداري ) ,(86060) الضددددابطة

 ,(0060( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )0000وبددددانحراف معيددددداري ) ,(80000الحسددددابي )

بددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.)وهددي , (..0.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك080والشكل) ,ولصال  التجريبية الضابطة والتجريبية, 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  131 عرض وتحليل ومناقشة النتائج        :  رابعالفصل ال 

 
 
 
 

 

 
 (38شكل)

 مرحمة الانطلاقل الكينماتيكية ؤشراتممليوض  المعالم الاحصايية 
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عوورض وتحهيووم نتووائج الاختبوواراث انبعديووت نهمجموووعت   4-3-2
 نهخطوة الأولىانكينماتيكيت  ؤشراثالمانتجريبيت وانضابطت   

 
 (00الجدول)
ومستوى الخطأ ودلالة  ,( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

الخطوة  ؤشراتمفي  ,(و)التجريبية الضابطة() تينمجموعمل  ,يالبعدالفروق بين الاختبار 
 الاولى

 

المعالم                                    
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 لمبعدي

لمجموعة التجريبية ا
 tقيمة  لمبعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

زاوية الجذع 
 لمخطوة الاولى

غير  068. 0066 ..00 00040 ..00 ..060 درجة
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
  الخمفية

 .00. 6006 008. 040060 008. 044060 درجة
غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
 معنوي 0.0. 0060 008. 66060 008. 60000 درجة الأمامية

زمن الخطوة 
 معنوي ..0. 0060 0.0. 060. 0.0. 060. ثا الاولى

الخطوة طول 
 الاولى

 معنوي 0.0. 0006 0066 064000 .600 065006 م

 معنوي 0.0. 0000 040. 0080 0.5. 4080 م/ثا معدل السرعة

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :00الجدول)من 

المجموعدددة الضدددابطة : بمدددغ الوسدددط الحسدددابي فدددي لمخطةةةوة الاولةةةى فةةةي زاويةةةة الجةةةذع

بمددددغ الوسددددط الحسددددابي  ,مجموعددددة التجريبيددددةوفددددي ال ,(..00عيدددداري )وبددددانحراف م ,(..060)

وبمسددددتوى  ,(0066( المحسددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )..00وبددددانحراف معيدددداري ) ,(00040)

الضابطة دالة معنوياً بين غير تكون هناك فروق  هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(068.دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك050والشكل) ,والتجريبية 

المجموعدة الوسدط الحسدابي فدي : بمدغ  ركبةة الرجةل الخمفيةة لمخطةوة الاولةىزاوية  في

بمدددغ الوسدددط  مجموعدددة التجريبيدددة وفدددي ال ,(008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(044060)الضدددابطة 

 ,(6006( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(040060الحسدددابي )

دالة معنوياً بين  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(.00.وبمستوى دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك050والشكل) , ضابطة والتجريبيةلا

المجموعدة  : بمدغ الوسدط الحسدابي فدي كبة الرجل الامامية لمخطةوة الاولةىزاوية ر  في

بمددددغ الوسددددط  لمجموعددددة التجريبيددددةوفددددي ا ,(008.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(60000) الضددددابطة

 ,(0060( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيددددداري ) ,(66060الحسددددابي )

تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً بدددين  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.0.وبمسدددتوى دلالدددة بالغدددة )

 ( يوض  ذلك050والشكل) ,ولصال  التجريبية  ,الضابطة والتجريبية

 ,(060.)المجموعددة الضددابطة الوسددط الحسددابي فددي : بمددغ زمةةن الخطةةوة الاولةةى فةةي

 ,(060.بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي )  مجموعدددددة التجريبيدددددةوفدددددي ال ,(0.0.وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(0060( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0.0.وبدددانحراف معيددداري )
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 ,الضددابطة والتجريبيددةبددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(..0.)

 ( يوض  ذلك050والشكل) ,ولصال  التجريبية 

 ,(065006)المجموعدة التجريبيدة : بمغ الوسدط الحسدابي فدي طول الخطوة الاولى في

 ,(064000بمددددغ الوسدددط الحسددددابي )المجموعددددة التجريبيدددة وفدددي  ,(.600وبدددانحراف معيدددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(0006( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0066وبدددانحراف معيددداري )

 ,الضددابطة والتجريبيددةبددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(0.0.)

 ( يوض  ذلك050والشكل) ,ولصال  التجريبية

المجموعددة الضددابطة : بمددغ الوسددط الحسددابي فددي  معةةدل السةةرعة لمخطةةوة الاولةةى فةةي

بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي  المجموعدددددة التجريبيدددددةوفدددددي  ,(0.5.وبدددددانحراف معيددددداري ) ,(4080)

وبمسدتوى دلالدة  ,(0000( المحسدوبة )t( , وبمغت قيمة )040.وبانحراف معياري ) ,(0080)

الضدددددابطة بدددددين  ,تكدددددون هنددددداك فدددددروق دالدددددة معنويددددداً  هوعميددددد ,(0.,.وهدددددي ) ,(0.0.بالغدددددة )

 ( يوض  ذلك050والشكل) , التجريبيةولصال   ,والتجريبية
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 (39شكل)

 لخطوة الاولى الكينماتيكيةؤشرات ممليوض  المعالم الاحصايية 
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عوورض وتحهيووم نتووائج الاختبوواراث انبعديووت نهمجموووعت   4-3-3
 نهخطوة انثانيت انكينماتيكيت  ؤشراثالمانتجريبيت وانضابطت   

 (18جدول )
لة الفروق بين ودلا, ( المحسوبةtوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

رات طول الخطوة متغي في  ,و )التجريبية(( الضابطة) تينمجموعمل  بعديالالاختبارين 
 الثانية

 

المعالم                                    
 الاحصائية

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 لمبعدي

لمجموعة التجريبية ا
 tقيمة  لمبعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

زاوية الجذع 

 لمخطوة الثاني
 معنوي ..0. 80.0 008. 06060 0000 46066 درجة

زاوية ركبة الرجل 

 الخمفية
 0.8. 6060 000. 060060 0000 065000 درجة

 غير

 معنوي

زاوية ركبة الرجل 

 الأمامية
 معنوي 0.0. 6068 008. 80060 0000 80060 درجة

زمن الخطوة 

 الثانية
 0.0. 6000 0.6. 004. 0.0. 000. ثا

غير 

 معنوي

طول الخطوة 

 الثانية
 معنوي 0.0. 00.0 0004 065084 0000 .00004 م

 006. 00.0 006. 8084 084. 8008 م/ثا معدل السرعة
 غير

 معنوي

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :08الجدول)من 

المجموعددددددة : بمددددددغ الوسددددددط الحسددددددابي فددددددي  لمخطةةةةةةوة الثانيةةةةةةة فةةةةةةي زاويةةةةةةة الجةةةةةةذع

بمددددغ الوسددددط , لمجموعددددة التجريبيددددةوفددددي ا ,(0000وبددددانحراف معيدددداري ) ,(46066)الضددددابطة

 ,(80.0( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيددددداري ) ,(06060الحسددددابي )

بددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(..0.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) , تجريبيةولصال  ال ,لتجريبيةوا الضابطة

مجموعدة الوسدط الحسدابي فدي ال: بمدغ  ركبةة الرجةل الخمفيةة لمخطةوة الثانيةةفي زاوية 

بمدددغ الوسدددط  ,لمجموعدددة الضددابطةوفدددي ا ,(0000وبدددانحراف معيدداري ) ,(065000)الضددابطة 

( 6060) ( المحسددددوبةt( , وبمغددددت قيمددددة )000.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(060060الحسددددابي )

دالة معنوياً بين  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(0.8.وبمستوى دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) ,ضابطة والتجريبية لا

المجموعدة  : بمدغ الوسدط الحسدابي فدي ركبة الرجل الامامية لمخطةوة الثانيةةفي زاوية 

بمددددغ الوسددددط  ,المجموعددددة التجريبيددددةوفددددي  ,(0000وبددددانحراف معيدددداري ) ,(80060) الضددددابطة

 ,(6068( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )008.وبددددانحراف معيددددداري ) ,(80060الحسددددابي )

بددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(0.0.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) , تجريبيةولصال  ال ,الضابطة والتجريبية

, ( 000.)المجموعددة الضددابطة: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي  الثانيةةة زمةةن الخطةةوةفةةي 

 ,(004.بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي )المجموعدددددة التجريبيدددددة وفدددددي  ,(00.0وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(6000( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0.6.وبدددانحراف معيددداري )
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 الضابطة والتجريبيةبين  ,دالة معنوياً  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(0.0.)

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) ,

 ,(.00004)المجموعدة الضدابطةبمغ الوسط الحسدابي فدي  :طول الخطوة الثانية في 

 ,(065084بمدددغ الوسدددط الحسدددابي ) ,المجموعدددة التجريبيدددةوفدددي  ,(0000وبدددانحراف معيددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(00.0) ( المحسدددوبةt( , وبمغددددت قيمدددة )0004وبدددانحراف معيددداري )

لضدددابطة والتجريبيدددة ابدددين  ,تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً  هوعميددد ,(0.,.وهدددي ) ,(0.0.)

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) , تجريبيةولصال  ال

المجموعددددددة : بمدددددغ الوسددددددط الحسدددددابي فدددددي  معةةةةةدل السةةةةةةرعة لمخطةةةةةوة الثانيةةةةةةةفةةةةةي 

بمدددددغ الوسدددددط  ,المجموعدددددة التجريبيدددددةوفدددددي  ,(084.وبدددددانحراف معيددددداري ) ,(8008)الضدددددابطة

 ,(00.0( المحسددددددوبة )t( , وبمغددددددت قيمددددددة )006.وبددددددانحراف معيدددددداري ) ,(8084الحسددددددابي )

دالة معنوياً بين  غير تكون هناك فروق هوعمي ,(0.,.وهي ) ,(006.وبمستوى دلالة بالغة )

 ( يوض  ذلك4.0والشكل) , الضابطة والتجريبية 
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 مخطوة الثانيةل الكينماتيكيةؤشرات مليوض  المعالم الاحصايية 
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عوورض وتحهيووم نتووائج الاختبوواراث انبعديووت نهمجموووعت   4-3-4
انكينماتيكيووت نهخطوووة انثانثووت  ؤشووراثالمانتجريبيووت وانضووابطت   

 نجازوالإ
 (19جدول )

لة الفروق ودلا ,المحسوبة( tوقيمة ) ,يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
طول الخطوة  ؤشراتمفي  ,و )التجريبية(( الضابطة) ,تينمجموعمل بعديال ربين الاختبا

 نجاز, والإالثالثة المدروسة
 المعالم     

 الاحصائية         
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 لمبعدي

لمجموعة التجريبية ا
 tقيمة  لمبعدي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 ع س   ع س  

زاوية الجذع لمخطوة 
 الثالثة

 ..0. ..00 ..0. ..4.0 008. 46000 درجة
 معنوي
 

زاوية ركبة الرجل 
 الخمفية

 000. 0080 008. 000000 60.8 000006 درجة
غير 
 معنوي

زاوية ركبة الرجل 
 الأمامية

 معنوي 0.6. 0040 00.0 80000 6088 50060 درجة

 .00. 6006 0.0. 000. 0.0. 006. ثا لثةزمن الخطوة الثا
 غير
 معنوي

 0.5. 6008 080. 0460.8 060. 040040 م طول الخطوة الثالثة
 غير

 معنوي

 000. 0050 004. 5060 060. 8005 م/ثا معدل السرعة
غير 

 معنوي

 معنوي 0.6. 0000 0.0. 0.055 066. 00000 ثا الانجاز

 (0.05) ≥معنوي عند مستوى دلالة 
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 ( يتبين :05الجدول)من 

المجموعددددددة : بمددددددغ الوسددددددط الحسددددددابي فددددددي  لمخطةةةةةةوة الثالثةةةةةةة فةةةةةةي زاويةةةةةةة الجةةةةةةذع

بمددددغ الوسددددط  لمجموعددددة التجريبيددددة,وفددددي ا ,(008.وبددددانحراف معيدددداري ) ,(46060)الضددددابطة

 ,(..00( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )..0.وبددددانحراف معيددددداري ) ,(..4.0الحسددددابي )

بددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(..0.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك400والشكل) ,تجريبيةولصال  ال ,لتجريبيةوا الضابطة

المجموعدة : بمدغ الوسدط الحسدابي فدي  ركبةة الرجةل الخمفيةة لمخطةوة الثالثةةزاوية في 

بمدددغ الوسدددط  لمجموعدددة التجريبيدددة وفدددي ا ,(60.8وبدددانحراف معيددداري ) ,(000006)الضدددابطة

 ,(0080( المحسدددوبة )t( , وبمغدددت قيمدددة )008.وبدددانحراف معيددداري ) ,(000000الحسدددابي )

 ,دالددة معنويدداً غيددر تكددون هندداك فددروق  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(000.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك400والشكل) , لتجريبيةوا الضابطةبين 

المجموعدة : بمدغ الوسدط الحسدابي فدي  الرجل الاماميةة لمخطةوة الثالثةةركبة زاوية في 

بمددددغ الوسددددط  ,لمجموعددددة التجريبيددددةوفددددي ا ,(6088وبددددانحراف معيدددداري ) ,(50060)الضددددابطة

 ,(0040( المحسدددددوبة )t( , وبمغددددت قيمددددة )00.0وبددددانحراف معيددددداري ) ,(80000الحسددددابي )

بددين  ,تكددون هندداك فددروق دالددة معنويدداً  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(0.6.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك400والشكل) , تجريبيةولصال  ال ,لتجريبيةوا الضابطة

 ,(006.)المجموعددة الضددابطة: بمددغ الوسددط الحسددابي فددي  فةةي زمةةن الخطةةوة الثالثةةة

 ,(000.بمدددددغ الوسدددددط الحسدددددابي ) ,لمجموعدددددة التجريبيدددددةوفدددددي ا ,(0.0.وبدددددانحراف معيددددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(6006( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )0.0.وبدددانحراف معيددداري )
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 لتجريبيدددةوا الضدددابطةبدددين  ,تكدددون هنددداك فدددروق دالدددة معنويددداً  هوعميددد, (0.,.وهدددي ) ,(.00.)

 ( يوض  ذلك400والشكل) , تجريبيةولصال  ال

 ,(040040)المجموعدة الضدابطة: بمدغ الوسدط الحسدابي فدي في طول الخطةوة الثالثةة

 ,(0460.8بمدددغ الوسدددط الحسدددابي ) ,لمجموعدددة التجريبيدددةوفدددي ا ,(060.وبدددانحراف معيددداري )

وبمسددددتوى دلالدددة بالغددددة  ,(6008( المحسدددوبة )t( , وبمغددددت قيمدددة )080.وبدددانحراف معيددداري )

لتجريبيدة وا الضدابطةبدين  ,دالدة معنويداً  غير تكون هناك فروق ه( وعمي0.,.وهي ) ,(0.5.)

 ذلك0( يوض  40والشكل) ,

المجموعددددددة : بمددددددغ الوسدددددط الحسددددددابي فددددددي  فةةةةةةي معةةةةةةدل السةةةةةةرعة لمخطةةةةةةوة الثالثةةةةةةة

بمدددددغ الوسدددددط  ,لمجموعدددددة التجريبيدددددةوفدددددي ا ,(060.وبدددددانحراف معيددددداري ) ,(8005)الضدددددابطة

 ,(0050( المحسددددددوبة )t( , وبمغددددددت قيمددددددة )004.وبددددددانحراف معيدددددداري ) ,(5060الحسددددددابي )

 ,دالددة معنويدداً غيددر تكددون هندداك فددروق  هوعميدد ,(0.,.وهددي ) ,(000.وبمسددتوى دلالددة بالغددة )

 ( يوض  ذلك400والشكل) , لتجريبيةوا الضابطةبين 

وبانحراف معياري  ,(00000)المجموعة الضابطة: بمغ الوسط الحسابي في نجازفي الإ 

وبانحراف معياري  ,(0.055بمغ الوسط الحسابي )لمجموعة التجريبية وفي ا ,(066.)

وهي  ,(0.6.وبمستوى دلالة بالغة ) ,(0000( المحسوبة )t( , وبمغت قيمة )0.0.)

 ,تجريبيةولصال  ال ,لتجريبيةوا الضابطةبين  ,تكون هناك فروق دالة معنوياً  ه( وعمي0.,.)

  ( يوض  ذلك400,والشكل)
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 والانجاز لثةالخطوة الثا طولل الكينماتيكية ؤشراتممليوض  المعالم الاحصايية 
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مناقشوووت نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت نهمجموعوووت  4-4

 انتجريبيت 

ن جميع أتبين  ,(00)( .0( )5( )8خلال النتايج التي ظ رت في الجداول ) من

زاوية الجذع لمخطوة ) ؤشريم ستثناءإبالكينماتيكية قيد الدراسة كانت معنوية  ؤشراتالم

 (0 الأولى والثانية

التددددددددي تددددددددم  ,التطددددددددور نتيجددددددددة التددددددددأثير الايجددددددددابي لمتمريندددددددداتويعددددددددزو الباحددددددددث هددددددددذا 

ن التطددددددددور الحاصددددددددل يعددددددددود إلددددددددى الاسددددددددتخدام إتطبيق ددددددددا عمددددددددى المجموعددددددددة التجريبيددددددددة, إذ 

التددددي اعدددددها الباحددددث مدددددع كيفيددددة تطبيق ددددا وملاءمت دددددا الأمثددددل لأهددددداف الوحدددددات التدريبيدددددة, 

لكددددددل  تمددددددارس أفدددددراد المجموعددددددة التجريبيددددددة عددددددداً مددددددن التكددددددرارا إذ ,تيكيددددددةالكينما ؤشدددددراتلمم

 ؤشدددددراتممدددددا سددددداعد اللاعبدددددين  عمدددددى الدددددتحكم فدددددي الم  ,تيكيدددددةالكينما ؤشدددددراتمتغيدددددر مدددددن الم

المبحوثددددة وتأديت دددددا بالشددددكل المطمدددددوب, فضددددلًا عدددددن ذلددددك كدددددان لمج دددداز المصدددددنع دوراً كبيدددددراً 

وبيددددددددان درجددددددددات تشددددددددخيص  ىويعددددددددود السددددددددبب فددددددددي ذلددددددددك الدددددددد ,فددددددددي ظ ددددددددور تمددددددددك الفددددددددروق

الكينماتيكيددددددة مددددددن خددددددلال الج دددددداز المصددددددنع الددددددذي سدددددداعد الباحددددددث فددددددي تحقيددددددق  ؤشددددددراتالم

,   خدددددرى قيدددددد الدراسدددددةالأ ؤشدددددرات, وكدددددذلك المالمبددددددأ الخددددداص فدددددي زوايدددددا الجسدددددم المدروسدددددة

مكونددددات الحمدددددل  , ومراعدددداةمدددددن خددددلال اسددددتخدام الوسددددايل الحديثدددددةالتمرينددددات التددددي اعدددددها و 

 عممي 0 التدريبي بشكل  

 دددددددا بمسدددددددتوى توعدددددددلاوة عمدددددددى ذلدددددددك اسدددددددتخدام الوسدددددددايل التدريبيدددددددة الحديثدددددددة وملاءم  

عطدددددداء تكددددددرارات مناسددددددب مددددددع نددددددوع التمددددددرين وقابميددددددة اللاعبددددددين خددددددلال الوحدددددددة  ةاللاعبددددددين وات
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هددددددو  ,ن تكددددددرار الأداء الحركدددددديإ) ( Schmidt 0228) وهددددددذا يتفددددددق مددددددع التدريبيددددددة الواحدددددددة

 (1)0الحركي(ال  من الأداء خاص لموصول إلى مستوى عمتطمب يحتاجه الأش

ذ يددددددؤدي اللاعددددددب إ ,وكددددددذلك اسددددددتخدام وتنددددددوع  التمددددددارين خددددددلال الوحدددددددات التدريبيددددددة   

ث الادوات المسدددددددددداعدة , مددددددددددن حيددددددددددمتشدددددددددداب ةالغيددددددددددر ت المتتاليددددددددددة و اعدددددددددددداً مددددددددددن التكددددددددددرار 

 لاداء,أثندددددداء أالصددددددحيحة والمطموبددددددة  ممددددددا جعددددددل اللاعددددددب  يددددددؤدي  بالصددددددورة ,المسددددددتخدمة

ن التدددددددريب الحاصددددددل إإذ ذكددددددر ( Anderson and Weeks)  0222وعددددددزز ذلددددددك 

تنويعدددددات فدددددي التمدددددرين سدددددوف تصدددددب  لددددددي م القددددددرة عمدددددى  ين يمارسدددددونلددددددى اللاعبدددددين الدددددذ

 (0)0الاداء المثالي والصحي   مما يساعد عمى الانجاز وبالتالي تفعيل عممية التدريب

الزوايدددددددا  أن تطدددددددوير الإنجددددددداز يعتمدددددددد بصدددددددورة أساسدددددددية عمدددددددى تطدددددددوير قددددددديم بعدددددددض

الخاصددددة بددددالأداء الحركدددددي ويددددتم هدددددذا عددددن طريدددددق الأداء الحركددددي الصدددددحي  أذ يعتمددددد عمدددددى 

الزوايددددا الخاصددددة بددددانطلاق الجسددددم او الأداة وقدددددرة الرياضددددي عمددددى تعددددديل هددددذ  الزوايددددا عددددن 

طريدددددق شدددددعورة العقمدددددي وكدددددذلك عدددددن طريدددددق تمقدددددي التغذيدددددة الراجعدددددة ذات العلاقدددددة بالشدددددروط 

الزوايددددددددا أحيددددددددث ان أداء كددددددددل حركددددددددة رياضددددددددية تتطمددددددددب مددددددددن  الميكانيكيددددددددة الخاصددددددددة ب ددددددددذ 

اللاعددددددب أن يددددددؤدي هددددددذ  الحركددددددة بصددددددورة اليددددددة اذ كددددددان اللاعددددددب يريددددددد المثاليددددددة فددددددي الأداء 

 (3)أ0الحركي

                                      
   . P.218002. OpcitWirsberg.  Schmidt A. & (0) 

(2)Anderson and Weeks ,joral of teah ingph vsical Ed un ation, Vol.2000, p 
98.  

الرياضددددددي , بغددددددداد , دار  البايوميكانيةةةةةةل فةةةةةةي التةةةةةةدري تطبيقةةةةةةات صددددددري  عبددددددد الكددددددريم الفضددددددمي :  (0)
 0600, ص  0..6الكتب والوثايق , 
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التدددددي  ,وفتدددددرات الراحدددددة سدددددتخدم الباحدددددث التكدددددرارات المناسدددددبةفضدددددلا عدددددن ذلدددددك فقدددددد ا

( 0222وهدددددذا مدددددا أكدددددد  )سدددددعد محسدددددن ,  ,سدددددس عممدددددي ومقدددددننأذ كدددددان ذلدددددك عمدددددى إبين دددددا 

لدددددددى إ ن التمريندددددددات  تددددددؤدي حتمدددددداً إفدددددد ,ن الآراء م مددددددا اختمفددددددت ثقافت ددددددا العمميدددددددة والعمميددددددةإأ

نجددددددداز , إذا بنيدددددددة عمدددددددى أسددددددداس عممدددددددي فدددددددي تنظددددددديم عمميدددددددة التددددددددريب وبرمجدددددددة تطدددددددوير الإ

وملاحظدددددددة الفدددددددروق الفرديدددددددة , كدددددددذلك اسدددددددتعمال التكدددددددرارات  ,واسدددددددتعمال التددددددددريب المناسدددددددب

مددددددن  ,شددددددراف تحددددددت ظددددددروف تدريبيددددددة جيدددددددةإوب ,مثمددددددى  وفتددددددرات الراحددددددة البينيددددددة المددددددؤثرةال

, وهدددددددذا يتفدددددددق مدددددددع  راء عديددددددددة لمخبدددددددراء (1) أحيدددددددث المكدددددددان والزمدددددددان والأدوات المسدددددددتعممة 

, (0)(0220والمختصددددددين فددددددي مجددددددال التدددددددريب الرياضددددددي مددددددن م  )محمددددددد حسددددددن عددددددلاوي , 

 (3)0(0221و )نادر عبد السلام , 

( التددددددي ظ ددددددرت غيددددددر  زاويةةةةةةة الجةةةةةةذع لمخطةةةةةةوة الاولةةةةةةى والثانيةةةةةةة) ؤشددددددريامددددددا م

ن أولددددددى والثانيددددددة يجددددددب يددددددة الجددددددذع لمخطددددددوة الأن زاو ألددددددى إذلددددددك  فالباحددددددث يعددددددزومعنويددددددة 

كممددددددا حصددددددل  قددددددلأن كممددددددا كددددددان الانثندددددداء , وذلددددددك لأيكددددددون الانثندددددداء قميددددددل بعددددددد الانطددددددلاق

ثددددل والنتيجددددة مأوبددددذلك نحصددددل عمددددى وضددددع ميكددددانيكي  ,ولددددىقصددددر فددددي طددددول الخطددددوات الأ

ليدددددددة )صدددددددايب عطيدددددددة إ رعمدددددددى لمخطدددددددوة ,  وهدددددددذا مدددددددا يشددددددديأفضدددددددل ومعددددددددل سدددددددرعة أزمدددددددن 

                                      
تةةةرثير أسةةةالي  تدريبيةةةة لتنميةةةة القةةةوة الانفجاريةةةة لمةةةرجمين والةةةذراعين فةةةي سدددعد محسدددن اسدددماعيل :  (0)

الرياضدددية , جامعدددة بغدددداد , كميدددة التربيدددة  أطروحدددة دكتدددورا دقةةةة التصةةةوي  بةةةالقفز عاليةةةا فةةةي كةةةرة اليةةةد   
 0 58, ص ...6, 
 00.0, ص6..6 مصر , دار المعارف , , 0, ط عمم التدري  الرياضيمحمد حسن علاوي :  (0)

 6, مجمة دراسات وبحوث , جامعة حموان , العدد  ترثير الكون المثير عمى رد الفعلنادر عبد السلام:  (3)
 0.00, ص0..6, 



  146 عرض وتحليل ومناقشة النتائج        :  رابعالفصل ال 

ابي يحدددددددافظ عمدددددددى مددددددديلان الجسدددددددم مدددددددع نسددددددديإانتقدددددددال الجسدددددددم بشدددددددكل  إن( أ1991واخدددددددرون 

 (1)0ن تكون الخطوات أقصر في البداية أألى إمما يؤدي  ,رض أثناء الانطلاقالأ

مناقشوووت نتوووائج الاختبووواراث انقبهيوووت وانبعديوووت نهمجموعوووت  4-5

 انضابطت  

 تبددددددين ,(00)( 04( )00( )06)خددددددلال النتددددددايج التددددددي ظ ددددددرت فددددددي الجددددددداول  مددددددن

مددددددددا بددددددددين الاختبددددددددار القبمددددددددي والبعدددددددددي  ,أن هندددددددداك وجددددددددود فددددددددروق معنويددددددددة وغيددددددددر معنويددددددددة

والثانيدددددددة والثالثدددددددة ( ولدددددددى والخطدددددددوات )الأ نطدددددددلاقالإفدددددددي مرحمدددددددة  كينماتيكيدددددددةال ؤشدددددددراتلمم

 لمجموعة البحث الضابطة0

نلاحدددددددظ النتدددددددايج قدددددددد (, 11( )11( )13( )10فدددددددي الجدددددددداول ) ممدددددددا سدددددددبق عرضددددددده 

مرحمةةةةةة الانطةةةةةلاق وزاويةةةةةة الجةةةةةذع لمخطةةةةةوة الأولةةةةةى ) ؤشدددددراتانحصددددرت معنويات دددددا فدددددي م

 (0نجاز والثانية والإ 

فدددددي عددددددم  بفمدددددم تظ دددددر ل دددددا معنويدددددة , ويعدددددزو الباحدددددث السدددددب ؤشدددددراتمدددددا بددددداقي المأ 

وهددددم لاعبددددين تكددددون تدددددريبات م  ,لددددى طبيعددددة عينددددة البحددددثإ ؤشددددراتالم ظ ددددور معنويددددة ل ددددذ   

مددددده عددددددم اسدددددتخدام الأج دددددزة لغدددددرض معرفدددددة مدددددا يتوجدددددب عمدددددي م فعكدددددذلك  ,تقميديدددددةنوعددددداً مدددددا 

 ,(م122يطرة عمدددددى تقسددددديم مسدددددافة سدددددباق )عددددددم السددددد وكدددددذلك ,نجدددددازمدددددن أجدددددل تطدددددوير الإ

ولدددددى كون دددددا تمثدددددل أهدددددم فدددددي الخطدددددوات الدددددثلاث الأ ق والتعجيدددددلمدددددن حيدددددث مسدددددافة الانطدددددلا

                                      
دار الكتب لمطباعة والنشر ,  ,0ط , الحيوية والتطبيقية الميكانيكاصايب عطية العبيدي واخرون :  (1)

 600,ص  6..6جامعة الموصل , 
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, تمكدددددن عدددددداد وتددددددريب طويمدددددةإلدددددى فتدددددرات إوالدددددذي بالتأكيدددددد يحتددددداج  ,مراحدددددل هدددددذا السدددددباق

غيدددددر  لدددددذا جددددداءت النتدددددايج ,م(122بشدددددكل يتطدددددابق مدددددع ركدددددض ) العدددددداء مدددددن توزيدددددع ج دددددد 

 0ؤشراتمعنوي في كثير من الم

 نهمجموعت مناقشت نتائج الاختباراث انبعديت  4-6

ن هنالدددددددك فدددددددروق أندددددددرى  ,(19( )18( )17)( 16عندددددددد ملاحظدددددددة نتدددددددايج الجددددددددول)

 والثانيةةةةةةة مخطةةةةةةوة الاولةةةةةةىلو نطةةةةةلاقلمرحمةةةةةةة الإ الكينماتيكيدددددة  )  ؤشددددددراتالمي فدددددمعنويدددددة 

, وعندددددد عدددددرض نتددددددايج فدددددي المجموعدددددة التجريبيدددددة لصدددددال  الاختبدددددارات البعديدددددةو  ,(والثالثةةةةةة

ن المجموعددددددة التجريبيددددددة أتبددددددين لنددددددا نتددددددايج البحددددددث بدددددد المددددددذكورة أنفدددددداً,لاحصددددددايية إالجددددددداول 

تفوقددددددددت ,لادوات المسدددددددداعدة (مرينددددددددات باسددددددددتخدام الج دددددددداز المصددددددددنع وأ)التالتددددددددي اسددددددددتعممت 

 ؤشددددددددددراتالمعمددددددددددى المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة التددددددددددي اسددددددددددتعممت المددددددددددن ج المعتدددددددددداد بمسددددددددددتوى 

)زاويةةةةةة الجةةةةةذع لحظةةةةةة الانطةةةةةلاق  زاويةةةةةة ركبةةةةةة الرجةةةةةل الاماميةةةةةة لحظةةةةةة تيكيدددددة الكينما

لانطةةةلاق  زوايةةةة ركبةةةة الرجةةةل الاماميةةةة لمخطةةةوة الاولةةةى  زمةةةن الخطةةةوة الاولةةةى  طةةةول ا

الخطةةةوة الاولةةةى  معةةةدل السةةةرعة لمخطةةةوة الاولةةةى   زاويةةةة الجةةةذع لمخطةةةوة الثانيةةةة   زاويةةةة 

ركبةةةة الرجةةةةل الاماميةةةةة لمخطةةةةوة الثانيةةةةة  طةةةول الخطةةةةوة الثانيةةةةة   زاويةةةةة الجةةةةذع لمخطةةةةوة 

 0نجازوالإ  (مامية لمخطوة الثالثة الثالثة   زاوية ركبة الرجل الا

 بأسددددددتخدام الج دددددداز  إلددددددى تددددددأثير  التمرينددددددات تمددددددك الفددددددروق ويعددددددزو الباحددددددث سددددددبب 

وكدددددذلك الدددددى  ,والتدددددي اعتمدددددد في دددددا التثقيدددددل ل طدددددراف العميدددددا والسدددددفمىالتدددددي اعددددددها الباحدددددث  

م وانتقدددددال مركدددددز ثقدددددل الجسدددددم تددددددريبات السدددددرعة والمقاومدددددة التدددددي سددددداهمت فدددددي تغيدددددر الدددددزخ

سددددتغلال القددددوة إاكددددد فددددي التدددددريب  عمددددى كيفيددددة  , إذفضددددلأنسدددديابية وسددددرعة الددددى الأمددددام وبإ
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والتدددددي تدددددم  ,مدددددن خدددددلال التددددددريبات التدددددي تدددددم وضدددددع ا مدددددن قبدددددل الباحدددددث,المميدددددزة بالسدددددرعة

روسددددة المد ؤشددددراتوالتددددي سدددداهمت فددددي تطددددوير الم ,كينماتيكيددددةالتأكيددددد في ددددا عمددددى الأسددددس ال

 نجاز0انعكس إيجابياً عمى الإومما 

ولا سددددددددديما تددددددددددريبات  ,ممدددددددددا يددددددددددل ذلدددددددددك عمدددددددددى إيجابيدددددددددة التددددددددددريبات المسدددددددددتخدمة 

التددددددي اسددددددتخدمت مددددددن قبددددددل افددددددراد  ,والقددددددوة المميددددددزة بالسدددددرعة ,وتدددددددريبات السددددددرعة ,المقاومدددددة

وخاصددددددة الجددددددذع  ,يضدددددداً فددددددي المددددددد الكامددددددل لمفاصددددددل الجسددددددمأعينددددددة البحددددددث وهددددددذا سدددددداهم 

 ممددددددا سدددددداهم ذلددددددك فددددددي أن يكددددددون الخددددددط الشدددددداقولي لمجاذبيددددددة   ,لخمفيددددددةوالددددددرجمين الأماميددددددة وا

فضدددددل أوهدددددذا يسددددداعد عمدددددى الحصدددددول عمدددددى زمدددددن  ,الأرض لحظدددددة الارتكددددداز إلدددددى الأرضدددددية

واسددددددتغلال قدددددددرة العددددددداء فددددددي التغمددددددب عمددددددى  ,لمخطددددددوة أ وانسدددددديابية عاليددددددة لحركددددددة الددددددركض

 (1)والتي تساهم في تطوير طول الخطوة أ ,عزوم المقاومة

وخصوصددددددداً اسدددددددتغلال  ,وضددددددداع الميكانيكيدددددددة الصدددددددحيحةالدددددددة تطبيدددددددق الأإن فدددددددي ح

 ,وهدددددذا ينددددددتج عددددددن تقميدددددل المسددددددافات فدددددي الخطددددددوات الأولددددددى ,تقميدددددل عددددددزم القصدددددور الددددددذاتي

 0البحث فراد عينةأوهذا ما ظ ر لدى  ,والتي ينتج عن ا تقميل العزوم المقاومة

ي سدددداعد فددددي والددددذ ,وقددددد نددددتج ذلددددك نتيجددددة اسددددتخدام الج دددداز المصددددنع فددددي التدددددريب

 لى الزوايا المثالية 0إالوصول بقيم زوايا الجذع والرجمين 

                                      
,  8..6, أطروحددددددددة دكتددددددددورا  , جامعددددددددة بغددددددددداد ,  مصةةةةةةةةدر سةةةةةةةةبق ذكةةةةةةةةرةعدددددددادل محمددددددددد دهددددددددش :  (0)

 0440ص
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ومن الممكن تطوير السرعة  ,أوهذا ما يؤدي الى الربط بين طول الخطوة والسرعة

لى زيادة إوبالتالي يؤدي  ,القصوى لمعداء بتمرينات يكون ال دف في ا التحكم بطول الخطوة

 (1)في معدل السرعة لتحقيق الإنجازأ0

لحظةةةةةة  زاويةةةةةة ركبةةةةةة الرجةةةةةل الخمفيةةةةةةو , ولةةةةةىزاويةةةةةة الجةةةةةذع لمخطةةةةةوة الأ  امدددددا )

( ظ ددددددرت غيددددددر معنويددددددة فددددددي الجدددددددول  ولةةةةةةى والثانيةةةةةةة والثالثةةةةةةةلمخطةةةةةةوة الأ  الانطةةةةةةلاق و

(06)(00( )08( )05) 0 

 ,لمخطددددددددوتين ن زاويددددددددة ركبددددددددة الرجددددددددل الخمفيددددددددةألددددددددى إيعددددددددزو الباحددددددددث سددددددددبب ذلددددددددك 

 ر أنفدددددا ,ون ذات انثنددددداء قميدددددل كمدددددا ذكددددديجدددددب ان تكددددد ,ولدددددىوكدددددذلك زاويدددددة الجدددددذع لمخطدددددوة الأ

قصددددددددر مددددددددن الخطددددددددوات أن تكددددددددون أوالتددددددددي يجددددددددب  ,اتوذلددددددددك لارتباط مددددددددا بطددددددددول الخطددددددددو 

زاويةةةةة ركبةةةةة و  ولةةةةىزاويةةةةة الجةةةةذع لمخطةةةةوة الأ  ثندددداء السددددباق , وهددددذا مددددا جعددددل )أالأخددددرى 

مدددددن  كبدددددرأ( لممجموعدددددة الضدددددابطة  ولةةةةةى والثانيةةةةةة والثالثةةةةةةالأ  لمخطةةةةةوة الرجةةةةةل الخمفيةةةةةة

بتعددددداد مركدددددز ثقدددددل الجسدددددم المجموعدددددة التجريبيدددددة , وبالتدددددالي يدددددزداد القصدددددور الدددددذاتي بسدددددبب ا

وبالتدددددددالي تقدددددددل سدددددددرعة الخطدددددددوة الاولدددددددى  ,فقدددددددي لممسدددددددار الحركدددددددي للاعدددددددبعدددددددن الخدددددددط الأ

ن إأ(  6.00وهددددذا يتفددددق مددددع مددددا اشددددار اليددددة )احمددددد سددددممان صددددال   ,زمن دددداويددددزداد للاعددددب 

بمبدددددددأ الزوايددددددا المتحققددددددة فددددددي مفاصددددددل الجسددددددم  اداء الحركددددددات والم ددددددارات الرياضددددددية يتعمددددددق

                                      
دار الكتب  , 6ط ,  الحركي تطبيقات البايوميكانيل في التدري  الرياضي والأداءصري  عبد الكريم : (1)

 0600ص  , 0..6 بغداد , والوثايق ,
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الزوايددددددا ل ددددددا علاقددددددة بعددددددزم  وهددددددذ    ,المشدددددداركة بالحركددددددة )كمفصددددددل القدددددددم والركبددددددة والجددددددذع (

 (0)0أخرى أوكمية الحركة للاعب ودفع القوة من ج ة  ,القصور الذاتي المتحقق

ظ رت غير  , فقد(زمن الخطوة ومعدل السرعة لمخطوتين الثانية والثالثةما )أ 

 (05( )08معنوية في الجداول رقم )

هددددي حالددددة سددددمبية  ,ن مددددن المف ددددوم عدددددم وجددددود فددددروق معنويددددةألددددى إيعددددزو الباحددددث  

, المتغيدددددرات ظ دددددرت زيدددددادة طفيفدددددة لصدددددال  التجريبيدددددة فدددددي معددددددل السدددددرعة ولكدددددن فدددددي هدددددذ   

, فكممددددا فضددددلأفضددددل وزمددددن أ التجريبيددددة حصددددمت عمددددى سددددرعة   وهددددذا يعنددددي أن عينددددة البحددددث

ن كممدددددا قدددددل الدددددزمن إ( أ8..6ازدادت السدددددرعة وهدددددذا يتفدددددق مدددددع )عدددددادل دهدددددش  لدددددزمنقدددددل ا

)زيددددادة  اسددددباب تددددؤثر فددددي ذلددددك ومن ددددا ة افضددددل وبثبددددوت المسددددافة وهنالددددك عددددد كانددددت السددددرع

, التناسدددددق إلدددددى التكنيددددك الصددددحي  قدددددر الإمكددددانرض , وصددددول العددددداء دفددددع القددددوة عمددددى الأ

لحركددددة بددددين الارتكدددداز الأمددددامي والخمفددددي بددددين طددددول الخطددددوة وترددهددددا , الأقددددلال مددددن كميددددة ا

ومن ددددددا زاويددددددة داء , الوضددددددع الصددددددحي  لزوايددددددا الجسددددددم, 0 زيددددددادة القددددددوة العضددددددمية لدددددددى العدددددد

 (6)الورك والركبة (أ0

 (050ظ رت غير معنوية في الجدول )فقد (  طول الخطوة الثالثةاما ) 

أي  قصدددددديرةن تكددددددون أيجددددددب  ,ن طددددددول الخطددددددوة الثالثددددددةألددددددى إيعددددددزو الباحددددددث سددددددبب ذلددددددك 

وذلدددددددك لموصدددددددول الدددددددى افضدددددددل وضدددددددع  ,ولدددددددى والثانيدددددددةبزيدددددددادة طفيفدددددددة عدددددددن الخطدددددددوتين الأ

                                      

 علاقةةةة زاويةةةة مةةةيلان الجةةةذع بزاويةةةة طيةةةران الكةةةرة اثنةةةاء الت ةةةدي  بكةةةرة القةةةدمحمدددد سدددممان صدددال  : أ (0)
 000, ص  6.00 جامعة ديالى ,, بحث منشور ,

 0000, ص 8..6,  مصدر سبق ذكرةعادل محمد دهش : (0)
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ماميددددة الجددددذع والركبددددة الأ بزاويددددةن طددددول الخطددددوة ل ددددا ارتبدددداط أ أنفدددداً وكمددددا ذكرنددددا  ,ميكددددانيكي

قصددددر مدددددن الخطددددوات اللاحقددددة فدددددي أان الخطددددوة الثالثدددددة تكددددون  مدددددن ثددددمو  ,والخمفيددددة لمددددرجمين

ة يكددددددددون موجددددددددب أي تزايددددددددد تدددددددددريجي فددددددددي طددددددددول الخطددددددددوة أي ان طددددددددول الخطددددددددو  ,السددددددددباق

لان العلاقدددددددة طرديدددددددة بدددددددين طدددددددول الخطدددددددوة  ,الزيدددددددادة فدددددددي معددددددددل السدددددددرعة لمسدددددددباق يمحدددددددظو 

أكبددددر ممددددا هددددي عميدددده وهددددذا مددددا جعددددل طددددول الخطددددوة الثالثددددة لممجموعددددة الضددددابطة  ,والسددددرعة

 0وبالتالي عدم المحافظة عمى انسيابية الجذع في المجموعة التجريبية

إن الخطددددددوات الأولددددددى  ( أ 0555سددددددمير مسددددددمط ال اشددددددمي ) مددددددا يشددددددير اليددددددهوهددددددذا  

كددددي يبقددددى مركددددز الثقددددل إلددددى الأمددددام وسددددرعته تددددزداد  ,مددددن الددددركض يجددددب أن تكددددون قصدددديرة

حددددد أن لزيددددادة سددددرعة الددددركض يجددددب زيددددادة أو  ,تدددددريجيا وتكددددون حركتدددده فددددي تعجيددددل موجددددب

 (0)ما ) طول الخطوة او تردد الخطوة (أ0أالعاممين 

 

                                      
 ,...6, دار الكتب لمطباعة والنشر, الموصل,6ط  البايوميكانيل الرياضي  سمير مسمط ال اشمي :  (1)
 6600ص ,
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 استنتج ما يأتي: ,من خلال النتائج التي حصل عميها الباحث

لخ ااا ة ا لم حمااا  الان ااالا    الكينماتيكيااا  ؤشااا اتلمملمجهاااال المساااتخر  افعااا  ال  اااال كاااان  -1

  . العاني   العالع  اف لى

 الار ات المسااعرة  ااي ت ا ي   المصان  الجهااللتم يناات باساتخرا  اظه ت النتاائج ااعميا  ا -2

 نجال. متي الان لا   الت جيل  الإم حلالكينماتيكي   ؤش اتب ض الم

 اظه ت النتائج ت    المجم عا  التج يبيا  عماى المجم عا  الةااب    ااي الاختباا ات الب ريا   -4

 لم حمتي الان لا   الت جيل اةلًا عن الانجال. الكينماتيكي  ؤش ات اي ب ض الم

 التوصيات 5-2

 -من خلال الاستنتاجات التي حصل عميها الباحث ي صي بالاتي:

   ح ة. 111عنر تر يب ا الي   ,عمى المر بين الاست ارة من الجهال المصن  -1

نجاال منهاا لت ا ي  إ الاسات ارة المر بين ال  اقيين الاهتما  بال ساائل التر يبيا  الحريعا   عمى -2

  .التقميري  القريم  عر  الاكت اء بال سائل  ,  ح ة 111عر  

 بالتااالي ان كااج ايجابياااً  ,المر  ساا  ؤشاا اتلكاا ن الجهااال المصاان  قاار ساااه  اااي ت اا ي  الم -3

 .لاست ارة من هذا الجهالبالذا ي صي الباحث الاتحار ال  اقي الم كلي  ,عمى الانجال
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بالإةااااا  الاااى  ,خااا ا  الت ااا   ايهاااا عماااى الج اناااب البرنيااا أجااا اء ر اسااا  إعماااى البااااحعين  -4

   ح ة. 111  الاخ ا التي تم ب ر  اُ ب  الي  الكينماتيكي انب الج

   ح ة.  111  الي  ال لاستخرا  الجهال عمى ائات عم ي  اخ ا  -5
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 المصادر العربية
 القران الكريم 
 حمد سممان صالح ; علاقة زاوية ميلان الجذع بزاوية طيران الكرة اثناء التهديف بكرة أ

 .3122 جامعة ديالى ,القدم , بحث منشور ,
  أسماعيل ابراهيم محمد; تأثير تمرينات خاصة عمى وفق بعض المتغيرات

عمى جهاز المتوازي , أطروحة دكتوراه , كمية  البايوكينماتيكية لتعميم مهارة الدياميدوفى
 .3116جامعة بغداد,  –التربية الرياضية 

  ,امين انور الخولي و ضياء الدين محمد العزب; تكنولوجيا التعميم والتدريب الرياضي
 .:311دار الفكر العربي, السنة , جامعة الحموان, مصر,2ط
 قواعد تخطيط التدريب الرياضي , مكتبة  حسين عمي العمي , عامر فاخر شغاتي ;

 . 3117الكرار لمطباعة , بغداد , 
 دار الثقافة لمنشر والتوزيع , جامعة البصرة 2ريسان خريبط مجيد ;العاب القوى ,ط ,

,2:9:. 
 الدار العالمية لمنشر, عمان, 2ريسان خريبط وعبد الرحمن الأنصاري; ألعاب القوى, ط ,

3113 . 
 مكتب نون 2بيقات في عمم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي, طريسان خريبط; تط ,

 .6::2لمطباعة, بغداد, 
  سعد محسن اسماعيل ; تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين

, جامعة بغداد , كمية  في دقة التصويب بالقفز عاليا في كرة اليد , أطروحة دكتوراه
 .3111 التربية الرياضية ,

  ; دار الكتب لمطباعة والنشر, 3البايوميكانيك الرياضي , ط سمير مسمط الهاشمي ,
 .3111الموصل,

  دار الكتب  2صائب عطية ألعبيدي وآخرون ; الميكانيكا الحيوية التطبيقية ,ط ,
 . 2::2لمطباعة والنشر , جامعة الموصل , 

  دار الكتب  ,4ط والتطبيقية ,صائب عطية العبيدي واخرون ; الميكانيكا الحيوية
 . 3113لمطباعة والنشر , جامعة الموصل , 

  , 3ط صريح عبد الكريم ;تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي والأداء الحركي 
 .3118 بغداد , دار الكتب والوثائق , ,
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 في التدريب الرياضي , بغداد , دار  صريح عبد الكريم الفضمي ; تطبيقات البايوميكانيك
 .3118الكتب والوثائق , 

  عادل محمد دهش ; تأثير التدريب عمى منحدرات مختمفة الارتفاعات والمسافات في
نجاز ركض ) ( متر , 311-211بعض القدرات البدنية والمتغيرات الكينماتيكية وا 

 .3119أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , 

  , دار الكتب والوثائق بغداد  2مهدي كاظم عمي ; العاب القوى ,طعامر فاخر شغاتي,
 ,3123. 
  عباس احمد السامرائي وعبد الكريم السامرائي; كفايات تدريبية في طرائق تدريس التربية

 .3113جامعة البصرة, دار الحكمة,  الرياضية,
 3111, , دار الفكر ,عمان3عبد الحافظ سلامة ; مدخل الى تكنولوجيا التعميم , ط. 
 القاهرة 2عبد الحميد شرف ;الادارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ,ط ,

,3111. 
 , 3115,, عماندار المناهج , 2ط  عمي احسان شوكت ;اساسيات البحث العممي ,

 . 79ص
 3صائية في التربية الرياضية , ط علي سموم الفرطوسي : مبادئ الطرائق الاح ,

 .6102بغداد , مطبعة المهيمن , 

  قاسم حسن حسين واخرون ;تحميل الميكانيكا الحيوية في فعاليات العاب الساحة والميدان
 .2::2, مطبعة البصرة , بغداد ,  2, ط

  قاسم حسن وأيمان شاكر; الأسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليات الميدان
 . 3111, عمان , , دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع 2ط والمضمار,

 ; تأثير تدريبات باستخدام جهاز مصنع في تطوير السرعة  قصي محمد عمي رخيص
, أطروحة م211ات البيوكينماتيكية لعدائي القصوى والقوة المميزة بالسرعة وبعض المتغير 

 .3121دكتوراه , جامعة البصرة , كمية التربية الرياضية , 
 دوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة اداء بعض لمى سمير الشيخمي ; تأثير استخدام الا

المهارات الاساسية بالكرة الطائرة , رسالة ماجستير, غير منشورة, كمية التربية الرياضية, 
 .3111جامعة بغداد, 

 311, مطبعة النخيل , البصرة , 2ماجد عمي موسى; التدريب الرياضي , ط:. 
 3113 مصر , دار المعارف , , 2محمد حسن علاوي ; عمم التدريب الرياضي , ط. 

 دار  2محمد حسين حميدي و حسين محسن سعدون ; ألعاب الساحة والميدان , ط ,
 .3129الأطروحة لمنشر العممي ,بغداد, 
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 دار  2محمد حسين حميدي و حسين محسن سعدون ; ألمسابقات المركبة لمرجال ,ط ,
 .:312الكتب والوثائق , بغداد ,

  ; 2التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي , ط محمد رضا ابراهيم ,
 .3119مكتبة الفضمي, بغداد , 

  محمد عاطف لأبحر; "التدريس والانشطة الرياضية المدرسية", كمية التربية الرياضية
 .3112لمبنين بالهرم, جامعة حموان,

 1::2, دار القمم , دار القمم , 2محمد عثمان; موسوعة العاب القوى , ط. 
 دار  3مفتي ابراهيم حماد ; التدريب الرياضي الحديث , تخطيط وتطبيق وقيادة , ط ,

 .3112الفكر العربي , القاهرة , 
  نادر عبد السلام; تأثير الكون المثير عمى رد الفعل , مجمة دراسات وبحوث , جامعة

 .3112,  3حموان , العدد 

 3112الموصل ,  الي ,ميم الع, مطبعة التع 3هارة ; اصول التدريب , ط. 
 مكتبة الصخرة لمطباعة, جامعة 2يعرب خيون; التعمم الحركي بين البدا والتطبيق, ط ,

 .3113بغداد,
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  651               المصادر العربية والاجنبية 
 

 المصادر الاجنبية
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Trak and field Publishers. 
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Vol.2000.                                                                          
 Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2008.                                      
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 (1ملحق )

 استشارهم الباحثالذين المختصين و الخبراء الأساتذةأسماء 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 –الرياضة  كلية التربية البدنية وعلوم بايوميكانيك أ.د  حاجم شاني عودة  .1
 جامعة البصرة

أ.د  صريح عبدالكريم أ  .1
 الفضلي

ساحة  -بايوميكانيك 
 وميدان

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بغداد

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايوميكانيك أ.د حسين مردان عمر  .1
 جامعة القادسية

 –البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  تدريب أ.د عامر فاخر شغاتي  .1
 الجامعة المستنصرية

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بايوميكانيك أ.د علي جواد عبد  .1
 جامعة بابل

 جامعة ميسان –كلية التربية الاساسية  تدريب -فسلجة  أ.د مجيد جاسب حسين  .6

 –وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية  كرة قدم  -تدريب  أ.د كمال ياسين لطيف  .1
 جامعة ميسان

كرة  –بايوميكانيك  أ.د يعرب عبدالباقي خيون  .1
 الطائرة

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة البصرة

العاب  –تدريب  أ.د ماجد عزيز لفتة  .1
 مضرب

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة ميسان

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة طائرة – تدريب أ.د محمد صبيح حسن  .11
 جامعة ميسان

كرة  –بايو ميكانيك مصطفى عبد موحيأ.د   .11
 طائرة

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 البصرةجامعة 

ساحة  –بايوميكانيك  أ.م.د احمد حنون خنجر  .11
 وميدان

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة ميسان

–بايوميكانيك  حيدر صبيح أ.م.د  .11
 جمناستك

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 ميسانجامعة 
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 (01ملحق )

 فريق العمل المساعد

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 ة ميسانجامع –التربية الرياضية كلية  الساحة والميدان سعدون م.حسين محسن  .1

 جامعة ميسان -الرياضية كلية التربية  مدرب ياسر جمعة فليحم.م.  .2

 مدرب في مدرسة البطل الاولمبي مدرب م.م مقداد بشير حسين  .3

 مدرب في مدرسة البطل الاولمبي مدرب نعيم فيصل عذافهالسيد    .4
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 (11ملحق )                                                                                       

 يبين الوحدات التدريبية  
 و الثلاثاء (.  كل اسبوع تدريبي وحدتين تدريبية ) السبت , ايام ( 7والاسبوع التدريبي الواحد ) ( اسابيع ,8ستمر البرنامج التدريبي )ا 
 قسم الرئيسي من الوحدة التدريبية , وتم استخدام طريقة التدريب )الفتري مرتفع الشدة (.طبقت الوحدات في ال 
  2019/ 5/  14وتاريخ نهاية التمرينات   2019/  23/3تاريخ ابتداء التمرينات. 
 (1)مصدراعتمد الباحث الاسس العممية لمتمرينات من حيث الشدد التدريبية والتكرارات لمتمرينات وتسمسل التمرينات وتقنين الحمل التدريبي من ال 

 (3) (2).اعتمد الباحث في تحديد نسبة العمل بين المجموعات والراحة بين التمرينات عمى المصدر 

 ( دقيقة  وكان الزمن الكمي 52.31( دقيقة الى )28.37تراوح زمن التمرينات من )( دقيقه540 لمتمرينات ). 
 الرياضي جسم وزن من% 5-3 تبمغ إضافية كأثقال الخارجية المقاومات مقدار. 
 برشوت (.كغم  10بوزن  , حبال مطاطية , عربة  كغم  3 – 2بوزن  الادوات المساعدة ) تثقيل لمرجمين واليدين , 

  ( لمقوة.100الشدة المطموبة /  ×, ) احسن انجاز / الشدة المطموبة(  لمسرعة  100 ×)احسن انجاز  الشدة حسب المعادلة التالية :تم حساب 

                                                           

 .92, ص  2001, دار الفكر العربي , القاهرة ,  2, ط التدريب الرياضي الحديث , تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماد :  (1)
 .44 – 42ص ,  2008, مكتبة الفضمي, بغداد , 1, ط  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراهيم :  (2)
 .63, ص  2006, مكتبة الكرار لمطباعة , بغداد ,  قواعد تخطيط التدريب الرياضيحسين عمي العمي , عامر فاخر شغاتي :  (3)
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                                                                                                    (1118 -2 -15) -( 1118 -2 -12التاريخ : )     الاسبوع : الاول 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                              1+  1الوحدة التدريبية 

  : 2عدد اللاعبين :            سرعة استجابة وقوة مميزة بالسرعة + قوة مميزة بالسرعة  سرعة استجابة والهدف التدريبي                                                      

                   ساعة توقيت, صافرةحبال مطاطية,  , ( كغم1) لادوات : الجهاز المصنع , الاوزان المضافةا                                                          اليوم : السبت + الثلاثاء                                                                                                                          

  : 81شدة التدريب  % 

 المرحلة : الاعداد الخاص 

 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

 التمارين المستخدمة
اداء زمن 

 التمرين

 الراحة عدد

 الزمن الكلي للتمرين
 المجاميع التكرار

بين 
 التكرار

بين 
 المجاميع

 

القسم 
 الرئيسي

 

 
 

( م من البدء المنخفض بأوزان مضافة 04ركض )
من  باستخدام الجهاز ( كغم لكل ساق2لمرجمين )

 الوضع المنخفض بأقصى سرعة
 
 

 د 21.37 د 5 د 2 2 2 ثا 4431

 

( م 04زميل من البدء المنخفض لمسافة )سحب 
 باستخدام جهاز

 د 26.17 د 3 د 1 3 3 ثا 4.52
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                                                                                                     (1118 -3 -1) –( 1118 -2 -21) التاريخ :                 الاسبوع : الثاني 

  : المخيم الكشفي في ميسان.ملعب  المكان :                                                                                                           3+  2الوحدة التدريبية 

  2 عدد اللاعبين :                          وسرعة قصوى + رد الفعل وسرعة استجابة الهدف التدريبي :  سرعة استجابة و سرعة قصوى 

 ساعة توقيت: الجهاز المصنع , صافرة الادوات                                                                                                            اليوم : السبت + الثلاثاء , 

  : 84% +  81شدة التدريب% 

 : خاصالاعداد ال المرحلة 

 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

 التمارين المستخدمة
زمن اداء 
 التمرين

 الراحة عدد

 الزمن الكلي للتمرين
 المجاميع التكرار

بين 
 التكرار

بين 
 المجاميع

 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 

البدء  نم ( م بأقصى سرعة04ركض مسافة )

 المنخفض بوجود جهاز
 
 

 د 21427 د 5 د 2 2 2 ثا 3416

 

( م من وضع الجموس ويكون ضهر اللاعب 04ركض)
باتجاه مجال الركض وعند سماع اشارة من المدرب 

 ينطمق بأقصى سرعة

 
 
 

 د 21.37 د 5 د 2 2 2 ثا 4.31
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  (1118 -3 -8) –( 1118 -3 -5: )الاسبوع : الثالث                                                                                                     التاريخ 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                            5+  4الوحدة التدريبية 

  2سرعة قصوى + قوة مميزة بالسرعة                              عدد اللاعبين : التدريبي :  قوة مميزة بالسرعة والهدف 

 ساعة توقيت , صافرة , عربة( كغم 11 - 1) الادوات : اوزان مضافة                                                                                            اليوم : السبت + الثلاثاء, 

  : 74% +  71شدة التدريب % 

 المرحلة : الأعداد الخاص 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

 التمارين المستخدمة
 زمن اداء
 التمرين

 الراحة عدد

 الزمن الكلي للتمارين
 بين التكرار المجاميع التكرار

بين 
 المجاميع

 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 

من الوقوف  ( م تعجيل04) ا( م يسبقه04ركض )

 كغم( لكل يد. 1بأوزان مضافة لليدين )

 

 د 26 د 3 د 1 3 3 ثا 2464

 

من  ( كغم04( م مع سحب عربة بوزن )04ركض) 

 الوقوف
 
 
 

 د 41.21 د 4 د 2 3 3 ثا 4.57
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  (1118 -3 -15) –( 1118 -3 -12) :الاسبوع : الرابع                                                                                                     التاريخ 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب   المكان :                                                                                          7+  6الوحدة التدريبية 

  : 2 عدد اللاعبين :               سرعة استجابة وقوة مميزة بالسرعة +  سرعة استجابة وسرعة قصوىالهدف التدريبي 

 ساعة توقيت صافرة , كغم (1) اوزان مضافة الجهاز المصنع,:الادوات                                                                                             اليوم : السبت + الثلاثاء ,  

  : 84% +  81شدة التدريب % 

 : الاعداد الخاص المرحلة 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

زمن اداء  التمارين المستخدمة
 التمرين

 الزمن الكلي للتمرين الراحة عدد

بين  المجاميع التكرار
 التكرار

بين 
 المجاميع

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 

( م بأقصى سرعة من 04من وضع التحضر ركض )
 البدء المنخفض بوجود جهاز

 د 21427 د 5 د 2 2 2 ثا 3416

 

ان مضافة ( م بأوز 04من وضع التحضر ركض )
 جهازباستخدام رجل ( كغم لكل 2لمرجمين)

 د 21.44 د 5 د 2 2 2 ثا 5417
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 (: 1118 -3 -11الاسبوع : الخامس                                                                                                   التاريخ )– 1118 -3 -12 ) 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                           11+  8الوحدة التدريبية 

  : 2عبين : عدد اللا               + سرعة قصوى                      قوة مميزة بالسرعة سرعة استجابة والهدف التدريبي 

  ساعة توقيت , صافرة( كغم 2): جهاز مصنع , اوزان مضافةاليوم : السبت + الثلاثاء                                                                                             الادوات , 

  : 84% +  81شدة التدريب % 

 المرحلة : الاعداد الخاص 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

زمن اداء  التمارين المستخدمة
 التمرين

 الزمن الكلي للتمرين الراحة عدد

بين  المجاميع التكرار
 التكرار

بين 
 المجاميع

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 
 

بأوزان مضافة  وضع التحضر( م من 04ركض )
 باستخدام الجهاز( كغم لكل رجل 0مرجمين)ل

 

 د 17.26 4 2 2 2 ثا 3411

 

 باستخدام جهاز البدء الممنخفض منم ( 04ركض) 

 
 

 د 21425 5 2 2 2 ثا 3416

 



ٌــلـحقات                               166                                                                                                                                                                                                                                         المــــ
 

                                                                  (1118 -3 -21)  –(  1118 -3 -16التاريخ : )                                        الاسبوع : السادس 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                               11+  11الوحدة التدريبية 

   : 2عدد اللاعبين :                    وسرعة قصوىيزة بالسرعة + قوة ممقوة مميزة بالسرعةوسرعة استجابة  الهدف التدريبي 

                                                             ساعة توقيت برشوت )مقاومة هواء(, صافرة , كغم(2)اوزان مضافةمصنع ,الجهاز الالادوات :          اليوم : السبت + الثلاثاء , 

  : 74% +  71شدة التدريب % 

 المرحلة : الاعداد الخاص 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

زمن اداء  التمارين المستخدمة
 التمرين

 الزمن الكلي للتمرين الراحة عدد

بين  المجاميع التكرار
 التكرار

بين 
 المجاميع

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 
 

( م من البدء المنخفض بأوزان مضافة 04ركض )
 باستخدام جهاز ( كغم لكل رجل0لمرجمين)

 

 د 26 د 3 د 1 3 3 ثا 2.64

 

 باستخدام )برشوت(( م من الوضع العالي  04ركض) 

 
 

 د 26413 د 3 د 1 3 3 ثا 3457
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 (1118 -4 -6) -( 1118 -4 -3التاريخ : )                                                                                              الاسبوع : السابع 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                  13+  12الوحدة التدريبية 

  : 2عدد اللاعبين :                                       زيادة التعجيل و+ سرعة استجابة  سرعة قصوىالهدف التدريبي                                                      

                                                                        الجهاز المصنع , اشرطة لاصقة بيضاء + ساعة توقيت الادوات :               اليوم : السبت + الثلاثاء 

  : 81شدة التدريب  % 

 المرحلة : الاعداد الخاص 

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

زمن اداء  التمارين المستخدمة
 التمرين

 رينالزمن الكلي للتم الراحة عدد

بين  المجاميع التكرار
 التكرار

بين 
 المجاميع

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 
 
 

 

 للتعجيل( م 11( م يسبقهما )21ركض )

 
 
 
 

 د 21418 د 5 د 2 2 2 ثا 2411

تحديد ( م من البدء المنخفض مع 21ركض مسافة )

 الخمس خطوات الاولى باستخدام جهاز

 د 21421 د 5 د 2 2 2 ثا 2.22
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 (1118 -4 -13)  –(  1118 -4 -11التاريخ : )                                                                                              الاسبوع : الثامن 

  : المخيم الكشفي في ميسانملعب المكان :                                                                                 15+  14الوحدة التدريبية 

  2عدد اللاعبين :  زيادة التعجيل        + سرعة استجابة وقوة مميزة بالسرعة والهدف التدريبي :  سرعة استجابة 

                                                                         شريط لاصق ابيض صافرة حبال مطاطية + الجهاز مصنع +الادوات :            اليوم : السبت + الثلاثاء ++ 

  : صافرة                                                                                                 %  81شدة التدريب 

 المرحلة : الاعداد الخاص  

 

مكونات 
الوحدة 
 التدريبية

زمن اداء  التمارين المستخدمة
 التمرين

 رينالزمن الكلي للتم الراحة عدد

بين  المجاميع التكرار
 التكرار

بين 
 المجاميع

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 

 

( م 04)سحب زميل من البدء المنخفض لمسافة 
 باستخدام جهاز

 د 26417 د 3 د 1 3 3 ثا 4.52

( م من البدء المنخفض مع تحديد 21ركض مسافة )

 الخمس خطوات الاولى باستخدام جهاز

 د 21421 د 5 د 2 2 2 ثا 2417

 


