
  
 

 

  

 

   وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
جامعة ميساف                  

كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة       
الدراسات العميا / الماجستير         

 
  

 

تأثير منياج إرشادي نفسي قائم عمى عادات العقل في 
 خفض التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة 

 في المنطقة الجنوبية الشباب
 

  بها متقد رسالة 
 يصطفً عهٍ يطُر

 ٍجايعت يُضاٌ وه -إنً يجهش كهُت انخربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت 

 انًاجضخُر فٍ انخربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت درجتجزء يٍ يخطهباث َُم 
 
 

 بإشراف       
 رحُى حهى عهٍد أ.

 احًذ عبذ الائًت كاظىأ.د 
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 أنرحٍمِتسم الله أنرحمنُ 

 فًِ انْمِصْثَاحُ مِصْثَاحٌ فٍِهَا كَمِشْكَاجٍ نُىرِهِ مَثَمُ وَالأَرْضِ انسَّمَاوَاخِ نُىرُ انهَّوُ

 نّا زٌَْتُىنَحٍ مُّثَارَكَحٍ شَجَرَجٍ مِن ٌُىقَدُ دُرِّيٌّ كَىْكَةٌ كَأَنَّهَا انسُّجَاجَحُ زُجَاجَحٍ

 نُىرٍ عَهَى نُّىرٌ نَارٌ تَمْسَسْوُ نَمْ وَنَىْ ٌُضًِءُ زٌَْتُهَا ٌَكَادُ غَرْتٍَِّحٍ وَلا شَرْقٍَِّحٍ

 تِكُمِّ وَانهَّوُ نِهنَّاشِ الأَمثَْالَ انهَّوُ وٌََضْرِبُ ٌَشَاء مَن نِنُىرِهِ انهَّوُ ٌَهْدِي

 عَهٍِمٌ شًَْءٍ

 

 

 انعظٍمانعهً صدق  الله                                                                       

 (53-اٌَح  -)سىرج اننىر                                                                          
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 

تأأثير منيأاج إرشأادي نفسأي قأائم عمأى عأادات العقأل )الموسػومة بػػ : لرسالةأشيد أفَّ ىذه ا
 الػذي (في المنطقأة الجنوبيأة الشبابفي خفض التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة 

البدنيػػة وعمػػوـ  ػػي كميػػة التربيػػة  إشػػرا ي تحػػت تمّػػت(  مصأأطفى عمأأي مطيأأر)  الطالػػب اىعػػدا
البدنيػػة وىػػي جػػز  مػػف متطمبػػات نيػػؿ درجػػة الماجسػػتير  ػػي التربيػػة  ,جامعػػة ميسػػاف –الرياضػػة 

 ., ولأجمو وقعتوعموـ الرياضة 
 
 

 التوقيع :                                           التوقيع :     
 المشرف:                                           المشرف:     
 رحيم حمو عميأ.د                            احمد عبد الائمة كاظم أ.د    

 لتربية البدنية و عموم الرياضة كمية التربية البدنية و عموم الرياضة             كمية ا
 جامعة ميسان                                         جامعة ميسان     
 2024التاريخ   /   /                                  2024التاريخ   /  /  

                                              
 لممناقشة . رسالةىذه ال أرشح   المتوافرة بناءً عمى التعميمات والتوصيات

         
                      

 : التوقيع                                   
 د رحيم حمو عميأ.                                         

 العميالدراسات المشؤون العممية و معاون العميد                                        
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                             

 جامعة ميسان                                         
 2024التاريخ    /   /                                        

 إقرار المشرف



 
 

 
 

تأأأثير منيأأاج إرشأأادي نفسأأي قأأائم عمأأى عأأادات العقأأل فأأي خفأأض )الموسػػومة بػػػ  أشػػيد أفَّ ىػػذه الرسػػالة
  والمقدـ مف الطالب( في المنطقة الجنوبية التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة الشباب

وأصػبحت بسسػموب عممػي سػميـ  إشػرا ي تحػت تمت مراجعتيا مف الناحية المغويػة(  مصطفى عمي مطير)
 .خاؿ مف الاخطا  والتعبيرات المغوية غير الصحيحة, ولأجمو وقعت

 
 : التوقيع                 
 ادةباسم محمد عي الاسم :                                   
 كمية التربية / جامعة ميسانالكمية :                                              
 التاريخ:                 

 
 

 

 

 
 

تأأأثير منيأأاج إرشأأادي نفسأأي قأأائم عمأأى عأأادات العقأأل فأأي خفأأض أشػػيد أفَّ ىػػذه الرسػػالة الموسػػومة بػػػ )
 والمقدـ مف الطالب ( في المنطقة الجنوبية التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة الشباب

لػػذا اؤيػػد سػػلبمة العمػػؿ والمعػػػايير  الاحصػػاةيةجتيػػا مػػػف الناحيػػة عالتمػػت مقػػد (  مصأأطفى عمأأي مطيأأر)
 الاحصاةية و كفايتيا لممناقشة لاستيفاةيا متطمبات ىذا الجانب كا ة .

 

 

 : التوقيع             
 أ.م حيدر صباح طعمة الاسم :                                    

 كمية الادارة و الاقتصاد / جامعة ميسانالكمية :                                                    
 التاريخ:           

 

 

 إقرار المقوم المغوي   
 

 الاحصائي إقرار المقوم   
 



 
 

 
 

تأأثير منيأاج )عمى الرسالة الموسػومة بػػ :أننا رةيس واعضا  لجنة المناقشة, قد اطمعنانشيد 
إرشأأادي نفسأأي قأأائم عمأأى عأأادات العقأأل فأأي خفأأض التشأأوىات المعرفيأأة لأأدى لاعبأأي كأأرة 

 قػد( , و مصأطفى عمأي مطيأر)  والمقػدـ مػف الطالػب( فأي المنطقأة الجنوبيأة الشأبابالسمة 
علبقػػػة بػػو , ونقػػر أنيػػا جػػديرة بػػالقبوؿ لنيػػؿ درجػػػة  وو يمػػا لػػ , ة ػػي محتوياتػػ ناقشػػنا الطالػػب

 ماجستير  ي التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 

 :التوقيع   :                                      التوقيع
                         عمي حسن عمي أ.م.دالاسم:                     أ.م.د عمي محمد ياسنالاسم:   
 التاريخ:                                 :                    التاريخ 
                             عضواً:                          عضواً:                  
                                    

 :التوقيع                               
 أ.د سممان عكاب سرحانالاسم:                                 

 :                                    التاريخ                     
 :رئيس المجنة                           

 

 –مجلس كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  ءعلى التوصٌات أعلاه صادق علٌهابنا  

, 2024/ ( والمنعقدة بتارٌخ      /            جامعة مٌسان فً جلسته المرقمة )        

 على قرار لجنة المناقشة.

 

 : التوقيع                                                                   
  عزيز لفتو .د ماجد أ       

 عميد كمية التربية البدنية الرياضة
 جامعة ميسان                                                       

 مصادقة العميدإقرار لجنة المناقشة و 



 

 
 

 
 ابر .. المجاىد .. ستبقى عظيماً ..الص   ً إلى .. العراقً 

 نبع الخير والعطاء الذي أحاطني بعطفة ورعايتو   أبي... لىإ

عزيمتي . إلى حبيبة الجنة ونبع الحنان  والى من رعت خطواتي الأولى وقوت 
 والدتي الحنونة

 لى من ارتشفت معيم  قطرات الحب والاخلاص . وسرت معيم درب الحياة.إ
  يناخو أ

إلى نف سي و عنواني و نصفي الثاني إلى من ابحت ليا الفؤاد عشقا وحجبتو 
عن غيرىا منعا فرحتي وبسمتي و الشمعة التي انارت طريقي فملأتني بالنور 

 بنتيأو زوجتي 
 ....   أىدي ثمرة جيدي ً إلييم جميعا

 

نور

 داءأالإى
 

 يصطفً
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نبدأ بحمد الله جمت قدرتو .  بو تعالى اعتزازنا وعميو عز وجؿ اعتمادنا ونصمي ونسمـ عمى 
 ومف اتبع ىداه إلى يوـ الديف . المنتجبيفوأصحابو  آلةسيدنا محمد وعمى 

البدنية سجؿ الباحث عظيـ شكره وخالص امتنانو إلى عمادة كمية التربية ي  : أما بعد       
ساتذتيا الا اضؿ لإتاحتيا أو  (ماجد عزيز لفتة أ.د)بعميدىا وعموـ الرياضة المتمثمة 
 . جزاىـ الله عني خير الجزا   ي لمبحث الفرصة  ي إكماؿ دراست

 العميا معاوف العميد لمشؤوف العممية والدراسات شكر الباحث يوببالغ الحب والاحتراـ     
 لدورة  ي المساعدة والاىتماـ ولرعايتو الأبوية لطمبة الدراسات العميا  ا.د رحيم حمو عمي( )

 رؤى صلاح  ا.دومف باب المحبة والعر اف اتقدـ بالشكر الجزيؿ الى وحدة الدراسات العميا ) 
 (  جزاىـ الله عني خير الجزا  . ابراىيم وردة ست، 

أ.د رحيم حمو عمي، أ.د )  عمى الرسالة يفالمشر  الأساتذةالشكر الجزيؿ إلى ب أتقدـو     
عمى  ـشرا يإطواؿ مدة  ابدوىاالعممية المخمصة التي  ـلجيودى احمد عبد الائمة كاظم  (

 المو قية .دواـ  ـمف جيد ومتابعة عممية جادة راجي لي وهالبحث وعمى ما بذل
الذيف قاموا ولا يسع الباحث اف يتقدـ بالشكر والتقدير الى جميع الاساتذة الا اضؿ    

واسسؿ الله أف يسدد خطاىـ ويمد  ي بتدريسي طيمة مدة دراستي  ي السنة التحضيرية 
 عمرىـ .

أ.د ) اضؿ ساتذتي الأأ  وعظيـ امتناني إلى  بوا ر الشكر والتقدير وكذلؾ يتقدـ الباحث    
 د.م حسين حمزه ،ا.د احمد حنون خنجرعمي مطير حميدي ،أ.د  محمد حسين حميدي،

 .مف توجييات رشيدة ومعمومات قيمة اسسؿ الله أف يحفظيـ ويرعاىـ موهلما قد( العبادي
الى الاتحاد المركزي العراقي لكرة السمة والى عينة  التقديرالشكر و أتقدـ بوا ر كما و      

 البحث للبىتماـ الكبير الذي قدموه لي  ي خدمة بحثي  جزاىـ الله عني خير الجزا  .

 العرفانالشكر و 
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 عمي مطير حميدي أ.داتقدـ بوا ر الشكر والامتناف الى  ريؽ العمؿ المساعد ) وكذلؾ  
( لما قدموه لي ميدي عبد الحميد ميدي م.د كرار عمي مطير، م.م دعاء رعد محسن ،م.م

 مف مساعده كبيرة ساىمت  ي انجاز بحثي ساةلب المولى تعالى دواـ المو قيو ليـ.
لما قدموه لي مف  واخواني طمبة الدراسات العميا إلا أف اشكر زملبةي  ولا يسعني      
 أساؿ الله أف يحفظيـ ويرعاىـ .و غنت البحث أخدمة 
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تأثير منياج إرشادي نفسي قائم عمى عادات العقل في خفض التشوىات المعرفية لدى ) 
 (في المنطقة الجنوبية لاعبي كرة السمة الشباب

 المشرف                                                    الباحث           
 رحيم حمو عمي أ.د                        مصطفى عمي مطير                      

 أ.د احمد عبد الائمة كاظم
 م2024                                                         ه                             1446

 

تكمػػػػف اىميػػػػة البحػػػػث  ػػػػي اعػػػػداد منيػػػػاج ارشػػػػادي نفسػػػػي قػػػػاةـ عمػػػػى عػػػػادات العقػػػػؿ  ػػػػي خفػػػػض التشػػػػوىات 

 المعر ية لدى لاعبي كرة السمة الشباب.

رغوبػػػػػػػة بيػػػػػػػا الغيػػػػػػػر موايضػػػػػػػا لضػػػػػػػرورة التركيػػػػػػػز والاىتمػػػػػػػاـ بالمنيػػػػػػػاج الارشػػػػػػػادي والحػػػػػػػد مػػػػػػػف سػػػػػػػموكيات 

 وبالتالي خفض مستوى التشوىات المعر ية للبعبيف الشباب بكرة السمة. 

قػػػػػػاةـ عمػػػػػػى عػػػػػػادات العقػػػػػػؿ  ػػػػػػي خفػػػػػػض التشػػػػػػوىات  الػػػػػػى اعػػػػػػداد منيػػػػػػاج ارشػػػػػػادي نفسػػػػػػي الدراسػػػػػػةىػػػػػػدؼ 

وتقنػػػػػػيف مقيػػػػػػاس التشػػػػػػوىات المعر يػػػػػػة و ػػػػػػؽ عػػػػػػادات بنػػػػػػا   المعر يػػػػػػة لػػػػػػدى لاعبػػػػػػي كػػػػػػرة السػػػػػػبمة الشػػػػػػباب. 

التعػػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػػسثير المنيػػػػػاج النفسػػػػػي المعػػػػد مػػػػػف قبػػػػػؿ الباحػػػػػث  .السػػػػػمة الشػػػػػباب العقػػػػؿ لػػػػػدى لاعبػػػػػي كػػػػرة

  ي خفض التشوىات المعر ية لدى لاعبي كرة السمة الشباب.

مقيػػػػاس  و تقنػػػػيف الوصػػػػفي لبنػػػػا المػػػػني  اسػػػػتخدـ الباحػػػػث   قػػػػد امػػػػا منيجيػػػػة البحػػػػث و اجرا اتػػػػو الميدانيػػػػة :

تعػرؼ عمػى لمالباحػث المػني  التجريبػي  تخدـاسػ وكذلؾ  . الشباب السمة كره  التشوىات المعر ية لدى لاعبي

 قػػػد اشػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث  ,الشػػػباب السػػػمة كػػره  للبعبػػػيالتشػػػوىات المعر يػػػة  عمػػػى المػػػني  الارشػػػاديتػػسثير 

وقد تـ تقسيـ -و ؽ اعتبارات عممية وىي: البحث  ةوقد تـ اختيار عين كرة السمة الشباب.ا بلاعب( 133عمى)

 الرسالة بالمغة العربية  ممخص
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 -كالاتي:العينة 

 لاعبيف مف نادي العمارة الرياضي. (10تكونت العينة الاستطلبعية مف ) :العينة الاستطلاعية  -ولاً أ

تكونػت عينػة البنػا   -(:التشوىات المعرفيأة عينة البناء والتقنين )عينة التحميل الإحصائي لمقياس -ثانياً 

 .لاعبا( 90مف ) التشوىات المعر يةوالتقنيف لمقياس 

عبػيف نػادي دجمػة لاعبػا مػف لا( 20وشػممت ) -:البرنأام  الارشأاديعينة التجربأة الرئيسأية لتطبيأق  -ثالثاً 

%( مػػػف المجمػػػوع الكمػػػي لمجتمػػػع البحػػػث وقػػػد قسػػػمت عينػػػة 15.038وبنسػػػبة ) ,اختيػػػروا بالطريقػػػة العمديػػػة 

 .لكؿ مجموعةلاعبيف ( 10لى مجموعتيف متساويتيف)ضابطة , تجريبية( بواقع )إالبحث 

مقياس التشوىات المعر ية للبعبي كره السمة تـ  التوصؿ الى بنا  و تطبيؽ يستي:  استنت  الباحث ماوقد 

 , التجريد الانتقائي , التعميم الزائد , التفكير الثنائي(  قرة توزعت عمى خمس مجالات )46ب ) الشباب

المعد  للبعبي كره السمة الشبابالتشوىات المعر ية أف مقياس  .التضخيم والتقميل( , الاستدلال الانفعالي

لدى عينة البحث  يما يخص  خفض التشوىات المعر يةمف قبؿ الباحث لعينة البحث كاف لو اىمية  ي 

ي خفض التشوىات قاةـ عمى عادات العقؿ   مف قبؿ الباحثعداد منياج ارشادي ا  عالية كرة السمة.

 . التشوىات المعر ية للبعبي كره السمة الشبابكسف لو دور ايجابي لخفض مستوى  الشبابالمعر ية للبعبي 

 بما يمي : ووعمى و ؽ الاستنتاجات التي خرج بيا الباحث  قد أوص

لمساعدة  الدوري العراقي بكره السمة الشباب وذلؾالارشادي المعد  ي ىذه الدراسة  ي  المنياجاستخداـ 

مقياس التشوىات المعر ية للبعبي كره اعتماد ,  التشوىات المعر ية ي الحد مف   للبعبي كره السمة الشباب

ضرورة العناية بتوا ر الأخصاةي النفسي لمعمؿ  فةات العمرية. الوالمعد مف قبؿ الباحث مع  السمة الشباب
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 11 .......................     .......................الفصل الأول : التعريف بالبحث

 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأىميتو :  1-1

اف التقػػػػػػدـ المتزايػػػػػػد لعمػػػػػػػـ الػػػػػػنفس بصػػػػػػػورة عامػػػػػػة , وعمػػػػػػػـ الػػػػػػنفس الرياضػػػػػػػي بشػػػػػػكؿ خػػػػػػػاص 

التطبيقيػػػػػة  ػػػػػي مختمػػػػػؼ المجػػػػػالات قػػػػػد جعػػػػػؿ مػػػػػف الضػػػػػروري البحػػػػػث عػػػػػف اسػػػػػاليب جديػػػػػدة وأىميتػػػػػو 

اف تفػػػػػػػػوؽ معظػػػػػػػػـ  الشػػػػػػػػسفوتعميمػػػػػػػػة ليػػػػػػػػـ , وقػػػػػػػػد أثبتػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػات  ػػػػػػػػي ىػػػػػػػػذا  لممتقػػػػػػػػدميف لتقديمػػػػػػػػة

 ػػػػػػي مواقػػػػػػؼ المنا سػػػػػػات الرياضػػػػػػية يعتمػػػػػػد اساسػػػػػػا عمػػػػػػى مػػػػػػدى اسػػػػػػتفادتيـ مػػػػػػف قػػػػػػدراتيـ  فييرياضػػػػػػال

مػػػػف قػػػػدراتيـ البدنيػػػػة , واف تنميػػػػة وتطػػػػوير ىػػػػذه عػػػػف الاسػػػػتفادة والنفسػػػػية عمػػػػى نحػػػػو لا يقػػػػؿ العقميػػػػة 

قػػػػػػدراتيـ وطاقػػػػػػاتيـ الػػػػػػى اقصػػػػػػر درجػػػػػػة ممكنػػػػػػة والتػػػػػػي  قػػػػػػدرات والميػػػػػػارات تسػػػػػػاعدىـ عمػػػػػػى تعبةػػػػػػةال

الرياضػػػػػي الجيػػػػػد ىػػػػػو نتػػػػػاة  ومػػػػػزي  مخػػػػػتمط   ػػػػػالأدا تضػػػػػمف التنفيػػػػػذ والادا  المناسػػػػػب لأي نشػػػػػاط , 

 ( الميارية _مف القوى ) البدنية_ العقمية _ النفسية 

يف ضػػػػػرورة اسػػػػػتعماؿ قػػػػػدراتيـ يتتطمػػػػػب مػػػػػف الرياضػػػػػ الالعػػػػػاب الرياضػػػػػيةومػػػػػف المعػػػػػروؼ اف طبيعػػػػػة 

العقميػػػػػة وميػػػػػاراتيـ النفسػػػػػية والخططيػػػػػة بصػػػػػورة متكاممػػػػػة بمختمػػػػػؼ الظػػػػػروؼ , ومػػػػػف ىنػػػػػا يػػػػػستي دور 

 ػػػػي تنميػػػػة الارشػػػػاد النفسػػػػي حيػػػػث يعػػػػد مػػػػف المتطمبػػػػات الضػػػػرورية  ػػػػي اعػػػػداد اللبعبػػػػيف لمسػػػػاعدتيـ 

تطػػػػػػػوير الميػػػػػػػارات النفسػػػػػػػية الايجابيػػػػػػػة والتغمػػػػػػػب عمػػػػػػػى المشػػػػػػػاكؿ النفسػػػػػػػية التػػػػػػػي يواجيػػػػػػػا اللبعبػػػػػػػيف و 

والمنا سػػػػػة. ويسػػػػػاىـ الارشػػػػػاد النفسػػػػػي بشػػػػػكؿ كبيػػػػػر  ػػػػػي ر ػػػػػع درجػػػػػة الحالػػػػػة النفسػػػػػية  خػػػػػلبؿ التػػػػػدريب 

ومسػػػػػاعدة اللبعبػػػػػيف لفيػػػػػـ ذاتيػػػػػـ ومعر ػػػػػة قػػػػػدراتيـ وتنميػػػػػة امكانيػػػػػاتيـ لحػػػػػؿ مشػػػػػكلبتيـ التػػػػػي يواجيػػػػػا 

التػػػػى تعػػػػد عبػػػػيف , واف احػػػػد ىػػػػذه المشػػػػكلبت التػػػػي يواجيػػػػا اللبعبػػػػيف ىػػػػي  التشػػػػوىات المعر يػػػػة  اللب

تخمػػػػػؽ سػػػػػموكيات انفعاليػػػػػة متعػػػػػددة للبعبػػػػػيف , ممػػػػػا  واقعيػػػػػةبمثابػػػػػة ا كػػػػػار ومعتقػػػػػدات ومعػػػػػارؼ غيػػػػػر 

وتشػػػػػػوية المعتقػػػػػػدات التػػػػػػى يػػػػػػؤدي وجودىػػػػػػا وبمسػػػػػػتوى عػػػػػػالي الػػػػػػى توليػػػػػػد ا كػػػػػػار خاطةػػػػػػة لاعقلبنيػػػػػػة 

ميػػػػػػػا اللبعػػػػػػػب عػػػػػػػف نفسػػػػػػػة ممػػػػػػػا يتعػػػػػػػارض ذلػػػػػػػؾ مػػػػػػػع توا ػػػػػػػؽ اللبعػػػػػػػب بػػػػػػػيف الاحػػػػػػػداث والنتػػػػػػػاة  ميح
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بالتنػػػػا س  الاعبييػػػػمتػػػػاز ي والتػػػػيالانفعاليػػػػة والسػػػػموكية . وبمػػػػا اف كػػػػرة السػػػػمة مػػػػف الرياضػػػػات الميمػػػػة 

, وايضػػػػػا ىػػػػػذه تعتمػػػػػد عمػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػف القػػػػػدرات البدنيػػػػػة والمياريػػػػػة والعقميػػػػػة والنفسػػػػػية  والتػػػػػيالقػػػػػوي 

او المنػػػػػػا س بشػػػػػػكؿ ايجػػػػػػابي مػػػػػػع لاعبػػػػػي الفريػػػػػػؽ الواحػػػػػػد  يتصػػػػػرؼتطمػػػػػػب مػػػػػػف لاعبييػػػػػػا اف المعبػػػػػة ت

خػػػػلبؿ الفػػػػوز او الخسػػػػارة  ػػػػي المنا سػػػػات , لػػػػذا  ػػػػاف لاعبػػػػي كػػػػرة السػػػػمة خػػػػلبؿ المباريػػػػات يتعرضػػػػوف 

لمعديػػػػد مػػػػػف المواقػػػػؼ والمشػػػػػكلبت التػػػػػي تػػػػؤثر عمػػػػػى اداةيػػػػػـ وتعيػػػػؽ مػػػػػف تحقيػػػػػؽ اىػػػػدا يـ وقػػػػػد ترجػػػػػع 

ريقػػػػة التػػػػي يفكػػػػروف بيػػػػا والتػػػػي تػػػػنعكس عمػػػػى طريقػػػػة تفػػػػاعميـ وتعػػػػامميـ مػػػػع ىػػػػذه المشػػػػكلبت الػػػػى الط

 عمى الادا  بشكؿ واضح.الاخريف وبالتالي يؤثر 

ومػػػػػف ىنػػػػػا تكمػػػػػيف اىميػػػػػة البحػػػػػث مػػػػػف خػػػػػلبؿ اعػػػػػداد منيػػػػػاج نفسػػػػػي قػػػػػاةـ عمػػػػػى عػػػػػادات العقػػػػػؿ  ػػػػػي 

خفػػػػػض التشػػػػػوىات المعر يػػػػػة لػػػػػدى لاعبػػػػػي كػػػػػرة السػػػػػػمة الشػػػػػباب , والػػػػػذي يعتمػػػػػد  ػػػػػي جمسػػػػػاتو عمػػػػػػى 

تػػػػػؤدي الػػػػػى سػػػػػموكيات وانفعػػػػػالات منتجػػػػػة عنػػػػػد  والتػػػػػيميػػػػػارات بنػػػػػا ه لممعتقػػػػػدات والتفكيػػػػػر الايجػػػػػابي 

 اللبعبيف. 

 البحث :مشكمة  1-2

 ػػػػػػي سػػػػػػياؽ خبرتػػػػػػو المتواضػػػػػػعة  ػػػػػػي  عاليػػػػػػة كػػػػػػرة السػػػػػػمة كونػػػػػػو لاعبػػػػػػا وخبػػػػػػرة السػػػػػػادة يػػػػػػرى الباحػػػػػػث 

المشػػػػػر يف  ػػػػػػي مجػػػػػػاؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الرياضػػػػػػي وكػػػػػرة السػػػػػػمة والملبحظػػػػػػة الدقيقػػػػػػة والمتابعػػػػػػة المسػػػػػػتمرة 

, اف اغمػػػػػػػػب التػػػػػػػػي يخوضػػػػػػػػيا لاعبػػػػػػػػو  ريػػػػػػػػؽ المحا ظػػػػػػػػة لمشػػػػػػػػباب والمنطقػػػػػػػػة الجنوبيػػػػػػػػة  لممباريػػػػػػػػات

يصػػػػػػػب اىتمامػػػػػػػاتيـ عمػػػػػػػى الجانػػػػػػػب البػػػػػػػدني والميػػػػػػػارى والخططػػػػػػػي ويغفػػػػػػػؿ عػػػػػػػف الجوانػػػػػػػب المػػػػػػدربيف 

النفسػػػػػي والتػػػػػي تولػػػػػد نتيجػػػػػة ذلػػػػػؾ العديػػػػػد مػػػػػف المشػػػػػكلبت والا كػػػػػار السػػػػػمبية وبالتػػػػػالي تعيػػػػػؽ تحقيػػػػػؽ 

الاىػػػػداؼ وربمػػػػا الفشػػػػؿ  ػػػػي الفػػػػوز عمػػػػى المنا سػػػػة  ػػػػي المباريػػػػات. ممػػػػا دعػػػػى الباحػػػػث الوقػػػػوؼ عمػػػػى 

يػػػػػػاج ارشػػػػػػادي نفسػػػػػػي قػػػػػػاةـ عمػػػػػػى نالمناسػػػػػػب ليػػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػلبؿ اعػػػػػػداد م ىػػػػػذه المشػػػػػػكمة وايجػػػػػػاد الحػػػػػػؿ

 عادات العقؿ لخفض التشوىات المعر ية لدى لاعبيف كرة السمة الشباب.  
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 ىداف البحث :ا1-3

 : ييدف البحث الى

 .الشباب السمة كره للبعبي المعر ية التشوىات مقياس وتقنيف بنا  -1

 لاعبي كرة السمة الشباب.عمى مستوى التشوىات المعر ية لدى التعرؼ  -2

 . الشباب السمة كره  للبعبي العقؿ عاداتقاةـ عمى  نفسي ارشادي منياج اعداد -3

التعرؼ عمى تسثير المنياج الارشادي النفسي القاةـ عمى عادات العقؿ  ي خفض التشوىات  -4

 . لممجموعة التجريبية المعر ية لدى لاعبي كرة السمة

 البحث :  فروض 4 -1

الاختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة لممجمػػػػػػػوعتيف الضػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػة  ولصػػػػػػػالح  ىنػػػػػػػاؾ  ػػػػػػػروؽ  ػػػػػػػي-1

 الاختبارات البعدية.

ىنػػػػػاؾ  ػػػػػروؽ  ػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف الضػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة  ولصػػػػػالح المجموعػػػػػة  -2

 التجريبية. 

 مجالات البحث : 1-5

 -2023لجنوبيػػػػػة   لاعبػػػػػو كػػػػػرة السػػػػػمة لمشػػػػػباب  ػػػػػي انديػػػػػة المنطقػػػػػة ا المجأأأأأال البشأأأأأري : 1-5-1

2024 . 

 .2024/ 29/7ولغاية / 2023/ 1/12 مف  ةالمد المجال الزماني : 1-5-2

  بكرة السمة لمشباب. القاعة الداخمية لأندية المنطقة الجنوبية المجال المكاني : 1-5-3 
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 تحديد المصطمحات: 1-6

عبػػػػػػػارة عػػػػػػػف علبقػػػػػػػة ديناميػػػػػػػة بػػػػػػػيف الم رشػػػػػػػد) الاختصاصػػػػػػػي النفسػػػػػػػي(  : المنيأأأأأأأاج الارشأأأأأأأادي- 1

والم سترشػػػػػد )المبحػػػػػوث( ولػػػػػو  ىػػػػػدؼ واضػػػػػح وم حػػػػػدد وىػػػػػو م سػػػػػاعدة الفػػػػػرد عمػػػػػى تغييػػػػػر سػػػػػموكو  و ي ػػػػػ ـ 

عمػػػػػى نحػػػػػو أ  ضػػػػػؿ وتفيػػػػػـ ظرو ػػػػػو  الحاليػػػػػة والم توقعػػػػػة منػػػػػو  م سػػػػػتقبلبً وحػػػػػؿ م شػػػػػكلبتو  وتنميػػػػػة  نفسػػػػػو  

 ( 1)قؽ لو  مطالبو  الذاتية  ي ضو  م تطمبات الم جتمع.إمكانياتو  الم ختمفة ب ما ي ح

ىػػػػي ميػػػػارة يمكػػػػف التػػػػدرب عمػػػػى أداةيػػػػا وممارسػػػػتيا إلػػػػى أف تصػػػػؿ إلػػػػى مرحمػػػػة  عأأأأادات العقأأأأل :- 2

العػػػػػادة , ونحػػػػػف نسػػػػػتخدـ العػػػػػادة عػػػػػػادةً لتحقيػػػػػؽ الراحػػػػػة والػػػػػروتيف والسػػػػػػيولة. كمػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػى أنيػػػػػػا 

عبػػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػػف تفكيػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػنظـ ومرتػػػػػػػػػػػػػب, يتضػػػػػػػػػػػػػمف آليػػػػػػػػػػػػػات واسػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات مربوطػػػػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػػػػػػدؼ 

لتحقيقػػػػػػو بػػػػػػوعي , وأف ىػػػػػػذه العػػػػػػادة تقػػػػػػود الػػػػػػذكا  باتجػػػػػػاه معػػػػػػيف واسػػػػػػتخداـ إمكاناتػػػػػػو  التخطػػػػػػيط تػػػػػػـ

  .(2)وقدراتو وموجوداتو وبرمجياتو لموصوؿ إلى ىدؼ

ىػػػػػػي الأ كػػػػػػار الكامنػػػػػػة ورا  أف بعػػػػػػض الأ ػػػػػػراد يػػػػػػروف الحقيقػػػػػػة بصػػػػػػورة  :التشأأأأأأوىات المعرفيأأأأأأة - 3

غيػػػػػر دقيقػػػػػة. وغالبػػػػػا مػػػػػا يقػػػػػاؿ أف ىػػػػػذه الأنمػػػػػاط مػػػػػف التفكيػػػػػر ت عػػػػػزز الأ كػػػػػار أو المشػػػػػاعر السػػػػػمبية. 

وتميػػػػػؿ التشػػػػػوىات الإدراكيػػػػػة إلػػػػػى التػػػػػداخؿ مػػػػػع الطريقػػػػػة التػػػػػي ينظػػػػػر بيػػػػػا الشػػػػػخص إلػػػػػى حػػػػػدث مػػػػػا. 

طريقػػػػػػة تفكيػػػػػره,  ػػػػػػشف ىػػػػػذه الأ كػػػػػػار المشػػػػػوىة يمكػػػػػػف أف  ولأف طريقػػػػػة شػػػػػػعور الشػػػػػخص تتػػػػػػداخؿ مػػػػػع

تغػػػػذي المشػػػػاعر السػػػػمبية, وتقػػػػود الفػػػػرد المتضػػػػرر مػػػػف التشػػػػوىات المعر يػػػػة نحػػػػو نظػػػػرة سػػػػمبية عامػػػػة 

 (3). تجاه الحياة, وبالتالي حالة عقمية اكتةابيو أو قمقة

 

                                                 
 .13, ص2002,القاىرة, دار الكتاب لمنشر ,1, ط التوجيو والِإرشاد في المجال الرياضيإ خلبص عبد الحفيظ :  (1)
 . 26, ص  2020, عماف , دار الفكر , 1,ط تعميم التفكير للأطفال: القطامييوسؼ  (2)
 .2021, تدقيؽ ىبة مسعود , تحرير جعفر ممحـ , عمم النفسي المعرفي اطمة الدرع  :  (3)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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  :الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 :الدراسة النظرية 2-1
 :مفيوم الِإرشاد النفسي 2-1-1

الإرشاد  ي العربية تعني الإصلبح والابتعاد عف الضلبلة وتتضمف معنى التوعية وتقديـ كممة      

استعمؿ ىذا المفيوـ وبشكؿ واسع لموصوؿ إلى أىداؼ  ضلًب عف ذلؾ  الخدمة والمساعدة للآخريف.

عطا  حسب الأغراض بمختمفة ومتعددة  التي يسعى إلييا , والتي شممت تقديـ النصح والتشجيع , وا 

وتوضيح الاختبارات والتحميلبت النفسية المختمفة التي بموجبيا يستطيع المسترشد المعمومات وتفسير 

الفحوص وطريقة دراستيا وتحميميا. ويمثؿ الإرشاد النفسي احد ىذه سنواع بأف يكوف عمى عمـ كاؼ 

. إف تمؾ  ة لعمـ النفس الحديث الذي ييدؼ إلى تحقيؽ سعادة الإنساف وتطورهالمجالات التطبيقي

العممية تساعد الناس  ي الوصوؿ إلى أحسف الخيارات المناسبة , كونيا عممية تعمـ ونمو لمشخصية 

 (1)واكتساب معمومات ذاتية يمكف أف تترجـ إلى مفيوـ أ ضؿ لدور الإنساف وسموؾ أكثر  اعمية .

لإرشاد النفسي موجودا  يما مضى ويمارس دوف أف يسخذ الاسـ العممي أو يشتمؿ لقد كاف ا 

عمى برام  ولكنو تطور وأصبح لو أسس ونظريات وطرؽ ومجالات وأصبح يقوـ بو أخصاةيوف 

متخصصوف عمميا و نيا وأصبحت الحاجة ماسة لمتوجيو والإرشاد  ي مدارسنا ومؤسساتنا التربوية 

 (2)والرياضية .

رشاد النفسي مر بعدة مراحؿ حتى وصؿ عمى ما ىو عميو  ي وقتنا الحاضر  في بداية إف الإ 

القرف العشريف تغير مفيومو  بداً بمرحمة التوجيو الميني ثـ المدرسي ثـ ظيرت مرحمة عمـ النفس 

                                                 
اثر برنام  إرشادي نفسي في تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى طلاب كمية التربية حيدر عبد الرضا الخفاجي:  (1)

 . 8, ص  2013, مجمة كربلب  لعموـ التربية الرياضية , المجمد الأوؿ , العدد الثالث ,  جامعة بابلالرياضية في 
, عماف , دار صفا  لمنشر والتوزيع  1, ط : مبادئ التوجيو والارشاد النفسيكاممة الفرخ شعباف , عبد الجابر تيـ  (2)
 .9,  ص 1999, 
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الإرشادي الذي يركز عمى الصحة النفسية والنمو النفسي ثـ بعد ذلؾ أصبحت برام  التوجيو والإرشاد 

 (1)النفسي أكثر ايجابية واخذ مكانتو كعمـ معتمد بو .

رشػػػػاد النفسػػػػي أ حػػػػد المجػػػػالات التطبيقيػػػػة لعمػػػػـ الػػػػنفس الحػػػػديث, والػػػػذي ييػػػػدؼ إ لػػػػى   ي مثػّػػػؿ الإ 

رشػػػػػاد ىػػػػػو  ت مػػػػػؾ العمميػػػػػة أ و العلبقػػػػػة التػػػػػي ت سػػػػػاعد النػػػػػاس  ػػػػػي  تحقيػػػػػؽ سػػػػػعادة الأن سػػػػػاف وتطػػػػػوره ,  الإ 

ناسػػػػبة وكػػػػوف ىػػػػذه  العمميػػػػة ىػػػػي عمميػػػػة تعمػػػػـ ونمػػػػو الشخصػػػػية الوصػػػػوؿ إ لػػػػى أ  ضػػػػؿ الاختيػػػػارات الم  

 ةلػػػدور الأن سػػػاف وسػػػموؾ أ كثػػػر  اعميػػػواكتسػػػاب معمومػػػات ذاتيػػػة ي مكػػػف أ فَّ ت تػػػرجـ إ لػػػى  يػػػـ أ  ضػػػؿ 
(2). 

مكاناتػػػػػو  مػػػػػف خػػػػػلبؿ      رشػػػػػاد النفسػػػػػي إ لػػػػػى م سػػػػػاعدة الفػػػػػرد عمػػػػػى  يػػػػػـ نفسػػػػػو  وق دراتػػػػػو  وا  وييػػػػػدؼ الإ 

نيػػػػػا علبقػػػػػة واعيػػػػػة م خططػػػػػة  تيػػػػػدؼ لموصػػػػػوؿ بػػػػػو  إ لػػػػػى السػػػػػعادة وتجػػػػػاوز الم شػػػػػكلبت التػػػػػي يعػػػػػاني م 

مػػػػػف خػػػػػلبؿ دراسػػػػػتو  الشخصػػػػػية, جسػػػػػمياً وعقميػػػػػاً وانفعاليػػػػػاً واجتماعيػػػػػاً, إ ذ يسػػػػػتطيع التوا ػػػػػؽ والتكيّػػػػػؼ 

مع نفسو  وم جتمعو  ومع الآخريف.
(3)  

 تعريفات الِإرشاد النفسي: 2-1-1-1

 -النفسي من جميع جوانبو نذكر مِنيا: ى ناك تعريفات عدة تناولت الِإرشاد

                                                 
رشادي نفسي  ي تعديؿ السموؾ الاجتماعي وعلبقتو بموقع الضبط لدى ىيثـ حسيف عبد . اثر استخداـ برنام  إ (1)

,  2010جامعة بابؿ , أطروحة دكتوراه , كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ ,  –طلبب كمية التربية الرياضية 
 . 57ص

واسط, كمية    ة, جامع1, ط: الِإرشاد النفسي بين الَأصالة والتجديدحسيف محمد طاىر, محي الديف الجريدي (2)
 .16, ص1986التربية,

:اثر برنام  إرشادي في تنمية السموك الاجتماعي المرغوب لدى طمبة المرحمة  حسيف عمي سيد الدراجي (3)
 .38, ص2002, رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كمية التربية ابف رشد, المتوسطة
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ػػػػػا لديػػػػػو  مػػػػػف م شػػػػػكلبت, 1 م  .  عمميػػػػػة إنسػػػػػانية تسػػػػػتيدؼ تحقيػػػػػؽ سػػػػػعادة الفػػػػػرد وم سػػػػػاعدتو  لمػػػػػتخمص م 

 . (1)وتحقيؽ أ  ضؿ م ستوى م مكف مف الصحة النفسية

ق دراتػػػػو  , .   عمميػػػػة بنػػػػا ة تيػػػػد ؼ إ لػػػػى م سػػػػاعدة الفػػػػرد لكػػػػي يفيػػػػـ ذات ػػػػو  ويػػػػدرس شخصػػػػيت و  ويعػػػػرؼ  2

وأ ساليبيا وينمي إمكانياتو  لحؿ م شكلبتو    .(2) وي حدد م شكلبتو  

رشػػػػاد ىػػػػو إ حػػػػداث 3 . وىػػػػو عمميػػػػة تعمػػػػـ تنفػػػػذ  ػػػػي جػػػػو اجتمػػػػاعي يتصػػػػؼ بالمرونػػػػة, واليػػػػدؼ مػػػػف الإ 

تغييػػػػػر  ػػػػػي السػػػػػموؾ الإنسػػػػػاني إ لػػػػػى الأ حسػػػػػف عنػػػػػد الم سترشػػػػػد, ذلػػػػػؾ أ فَّ التغييػػػػػر الايجػػػػػابي ي زيػػػػػد مػػػػػف 

رشػػػػػػاد ييػػػػػػتـ بالم سترشػػػػػػد مػػػػػػف إن تػػػػػػاج الم   سترشػػػػػػد ويجعمػػػػػػو  يتكيػػػػػػؼ مػػػػػػع البيةػػػػػػة التػػػػػػي يعػػػػػػيش  ييػػػػػػا,  الإ 

 .(3)جميع النواحي الجسمية والعقمية والاجتماعية والروحية

 :(4)الِإرشاد وعموم التربية الرياضية 2-1-1-2

التربية الرياضية نشاط رياضي م تكامؿ تيتـ بالفرد كك ؿ وتعمؿ عمى تنميتو  مف جميع الجوانب  

ػػربيف الرياضػػييف )م درسػػاً_  البدنيػػة والعقميػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة والتربويػػة وغيرىػػا, ولػػذا يجػػب عمػػى الم 

رشػػاد لاب ػػد أ فَّ تكػػوف جػػز اً أ ساسػػياً  ػػدرباً( الإيمػػاف بػػس فَّ بػػرام  الإ   ػػي إ عػػدادىـ للؤ  ػػراد سػػوا   ػػي مجػػاؿ م 

التدريب أ و  ي مجػاؿ الرياضػة المدرسػية, لأ نَّػو  لا يمكػف تصّػور الم مارسػة الرياضػية دوف إ رشػاد, وكثيػراً 

مػػا ن لبحػػظ  ػػي المجػػاؿ الرياضػػي ىبػػوط م سػػتوى أ دا  بعػػض اللبعبػػيف, أ و عػػدـ اسػػتقرار م سػػتوى الػػبعض 

بعض اللبعبيف بسموؾ م غػاير لطبيعػتيـ وغيػر ذلػؾ مػف المظػاىر الأ خر واعتزاؿ آخريف, وكذلؾ ظيور 

السمبية التي تعتري اللبعبيف وتػؤثر سػمباً عمػى م سػتوى أ داةيػـ وتحػد مػف تقػدميـ, وكػذلؾ قػد نجػد بعػض 

                                                 
, أ طروحة مع الحياة الجامعية في الجامعات الاردنيةبناء برنام  إِرشادي لمتكيف احمد عبد الحميـ عريبات : (1)

 .23, ص2001دكتوراه, الجامعة المستنصرية,
شعاع الفني ,تشخيص وعلاج الم شكلات الاجتماعية والنفسية ادية عمر الجولاني:  (2)  .220,ص1999, مكتب الإ 
 .23, ص1985المريخ لمنشر,  الرياض, دار ,1طأَساسيات في الِإرشاد التربوي،محمود عبد الله صالح:  (3)
 .19ص ,2020,مصدر سبق ذكره إ خلبص عبد الحفيظ:  (4)
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ػػا  م  اللبعبػػيف الػػذيف يتعرضػػوف لػػدرجات عاليػػة مػػف الان فعػػاؿ وشػػدة الاسػػتثارة , ولضػػغوط نفسػػية عديػػدة م 

رشاد يؤثر عمى صحتيـ الن فسية والعقمية والجسمية والاجتماعية, لذلؾ يجب أ فَّ نوجو ليؤلا  خدمات الإ 

مػػف خػػلبؿ الاختصاصػػي النفسػػي الرياضػػي لم سػػاعدتيـ عمػػى تشػػخيص حػػالاتيـ وا  رشػػادىـ إ لػػى أ  ضػػؿ 

الطػػرؽ لمتغمػػب عمػػى الم شػػكلبت التػػي يعػػانوف منيػػا وا  ذا مػػا ظيػػر للؤ خصػػاةي النفسػػي الرياضػػي أ فَّ حالػػة 

لبعػػب تسػػتدعي إ لػػى طبيػػب نفسػػي  عميػػو أ فَّ لا يتػػردد  ػػي ذلػػؾ إ ذ أ فَّ ذلػػؾ ي عػػد دسػػتوراً أخلبقيػػاً لعمميػػة ال

رشػػػاد  ػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي,  فػػػي قطػػػاع  رشػػػاد النفسػػػي  ػػػي ك ػػػؿ المجػػػالات, ولقػػػد ظيػػػرت أ ىميػػػة الإ  الإ 

رشػاد دوراً ميمػا , إ ذ ييػتـ بم سػاعدة اللبعبػيف عمػى رسػـ خ ططيػـ الم سػتقبمية  ػي ضػػو  التػدريب يمعػب الإ 

ق ػػػدراتيـ ونتاجػػػاتيـ الم سػػػتقبمية, وأيضػػػاً تشػػػخيص الم شػػػكلبت التػػػي ي عػػػانوف منيػػػا, وكيفيػػػة مواجيػػػة تمػػػؾ 

   الم شكلبت.

 : أىداف التوجيو والإرشاد في المجال الرياضي 2-1-1-3

مجاؿ الرياضي ىناؾ العديد مف الأىداؼ التي يمكف تحقيقيا مف خلبؿ عممية التوجيو والإرشاد  ي ال

 (1)يمكف تمخيصيا  يما يستي :

 تنمية المفيوـ الايجابي لمرياضي نحو ذاتو . .1

 مساعدة الرياضي عمى توجيو حياتو الرياضية بنفسو بذكا   ي حدود قدرتو . .2

 العمؿ عمى إشباع دوا ع الرياضي وتحقيؽ مطالبو وتمبية احتياجاتو المختمفة . .3

مكاناتو المختمفة . مساعدة الفرد عمى الاختيار المناسب .4  لمرياضة التي تتناسب وقدرتو وا 

مساعدة الرياضي عمى الالتزاـ بالخمؽ الرياضي الحميد وقواعد الضبط الاجتماعي ومسايرة  .5

 المعايير الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي السميـ .

 يز .إثارة دا عية الأ راد وتشجيعيـ عمى ممارسة الرياضة واستخداـ أساليب الثواب والتعز  .6
                                                 

 .22-21, ص  السابق نفسوإخلبص محمد عبد الحفيظ :  (1)



 
 21      ...................الدراسات النظرية والدراسات السابقة ....:  لثانيالفصل ا

 

 التعرؼ عمى الفروؽ الفردية بيف الرياضييف ومساعدتيـ عمى النمو  ي ضو  قدراتيـ . .7

 توجيو الرياضييف إلى أ ضؿ الطرؽ لمتدريب لتحقيؽ أقصى درجات النجاح. .8

تزويد الرياضييف بقدر مناسب مف المعمومات التخصصية والاجتماعية مما يسيـ  ي زيادة  .9

 النفسي والصحة النفسية لدييـ .معر تيـ لذاتيـ وتحقيؽ التوا ؽ 

 . مساعدة الرياضي عمى أف تتكامؿ شخصيتو بمساعدتو عمى  يـ نفسو ومشكمتو.10

 البرنام  الإرشادي:  1-4 -1 -2

يعد الإرشاد النفسي احد  روع عمـ النفس التطبيقي ولو ثلبث محاور رةيسية وىي: المرشد  

 (1)الإرشادي جز ا ميما  ي العممية الإرشادية. والمسترشد والعممية الإرشادية ويعد البرنام 

إف برام  التوجيو والإرشاد النفسي لا غنى عنيا  ي جميع المجالات ولكؿ الفةات , ولكي تحقؽ     

تمؾ البرام  اليدؼ منيا لابد أف يتـ تصميميا  ي ضو  أسس  مسفية وأسس عامة وأسس اجتماعية 

راعاة الأسس السابقة عند وضع البرام  لابد مف الاىتماـ وأسس  سيولوجية وعمى الرغـ مف ضرورة م

 (2)بػ :

 تو ير كا ة الإمكانات اللبزمة لتنفيذ البرنام  . .1

 إتباع الأسموب السميـ  ي تخطيطو وتنظيمو وتمويمو وتنفيذه وتقييمو. .2

                                                 
, السعودية , 1,ط برام  التوجية والارشاد النفسي والأسري,عادؿ عبد الفتاح اليجيف:  حماد بف عمي الحمادي (1)

 .9, ص  2020جامعة الممؾ  يصؿ , 
 . 121, ص : مصدر سبق ذكرهإخلبص محمد عبد الحفيظ  (2)
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ويعرؼ البرنام  الإرشادي عمى انو  برنام  عممي مخطط ومنظـ لتقديـ مجموعة مف الخدمات    

وغير المباشرة  رديا أو جماعيا بيدؼ مساعدة الأ راد عمى تحقيؽ النمو السوي  المباشرةالإرشادية 

 .(1) والصحة النفسية والتوا ؽ النفسي والتربوي والاجتماعي بشكؿ سميـ

برنام  الإرشادي بسنو  خدمة تيدؼ إلى تقديـ المساعدة المتكاممة لمفرد حتى و عرؼ زىراف ال    

يستطيع حؿ المشكلبت الشخصية أو التربوية أو المينية أو الصحية أو الأخلبقية التي يقابميا  ي 

 .(2)حياتو 

عداد واغتنا    وعر تو بيادر بسنو  التكتيؾ الدقيؽ المحدد والذي يتبعو المشرؼ  ي تييةة وا 

الموقؼ التربوي بيدؼ تحقيؽ وتصميـ ىادؼ محدد يظير  يو التكامؿ المنشود ويعود عمى الفرد 

 (.3)بالنمو المرغوب  يو 

بس نَّو  مجموعة أ و سمسمة مف النشاطات والعمميات التي ينبغي القيػاـ بيػا لبمػوغ  "Murray"كما ع رّ و      

ىػػدؼ م عػػيف, وىػػدؼ البرنػػام  ىػػو تنظػػيـ العلبقػػة بػػيف أ ىػػداؼ الخطػػة ومشػػروعاتيا وتنفيػػذىا, وأ فَّ ى نػػاؾ 

 .(4)اختلب ات أ ساسية بيف البرنام  مف ىدؼ أ و المجاؿ أ و وساةؿ التنفيذ أ و الظروؼ الم تاحة

 

 

 

 

                                                 
: اىمية برام  الارشاد النفسي  ي تحقيؽ تفاعؿ الادوار وتكامميا بيف العامميف  ي معيد  رياض نايؿ العاسمي (1)

 .4, ص  2022الاعاقة العقمية وذوي المعاقيف , رسالة ماجستير , سوريا , جامعة دمشؽ ,
 .14, ص : مصدر سبق ذكرهحامد عبد السلبـ زىراف  (2)
, دار النيؿ لمطباعة  القاىرة, 2, ط تربية اطفال ما قبل المدرسة بين النظرية والتطبيق برنام سعديو محمد بيادر: (3)
 . 25, ص 2021, 

(4) Murry, H. A. Exploration in Personality, New York, OxfordUniversity Press, 1938, P. 3. 
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 : أىداف البرام  الإرشادية في المجال الرياضي1-5 -1 -2

 تنقسـ ىذه الأىداؼ إلى قسميف :

وتشمؿ تحقيؽ  مسفة التوجيو والإرشاد النفسي والاجتماعي والتربوي  -: :  الأىداف العامةاولا

للبعبيف الناتجة  النفسي السموؾ الانفعاليومساعدة اللبعبيف عمى تحقيؽ الذات والوصوؿ إلى معالجة 

 ( .1)عف العممية التدريبية 

 : وتشمؿ النقاط الآتية : الأىداف الخاصة -ثانيا :

 مساعدة اللبعبيف  ي استغلبؿ ما لدييـ مف قدرات واستعدادات إلى أقصى درجة ممكنة. .1

مساعدة اللبعبيف عمى وضع أىداؼ مستقبمية يمكف تحقيقيا تتناسب مع إمكانياتيـ البدنية  .2

 والميارية والنفسية .

 تنمية السمات الإيجابية وتعزيزىا لدى اللبعبيف . .3

 تنمية الدا عية لدى اللبعبيف نحو التعمـ والارتقا  بمستوى طموحيـ . .4

 التعرؼ عمى اللبعبيف ذوي المواىب والقدرات الخاصة ورعايتيـ . .5

 ت إيجابية نحو الرياضة .مساعدة اللبعبيف الجدد عمى التكيؼ مع البيةة الجديدة وتكويف اتجاىا .6

 تعديؿ السموكيات السمبية ومحاولة تعديميا . .7

 توثيؽ العلبقة بيف البيت والنادي وتعزيزىا . .8

 التعرؼ عمى حاجات اللبعبيف ومطالبيـ وما يحتاجوف إليو . .9

 التعرؼ عمى أحواؿ اللبعبيف الصحية والنفسية والاجتماعية . -10

 

 
                                                 

 https://almendhar.wordpress.comالمدرسة- ي-والإرشاد-التوجيو-برام 27/02/2014/ / (1)

https://almendhar.wordpress.com/برامج-التوجية-والارشاد-في-المدرسة
https://almendhar.wordpress.com/برامج-التوجية-والارشاد-في-المدرسة
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 المبادئ الأساسية لمبرام  الإرشادية : 6 -1 -1 -2

 (1)تستند البرام  الإرشادية إلى مجموعة مف المبادئ الأساسية الآتية :  

 يقدـ البرنام  الإرشادي مجموعة مف الخدمات الإرشادية التي تستيدؼ تعديؿ السموؾ. .1

الإرشادي المتمثمة يحتوي البرنام  الإرشادي عمى مجموعة مف الأساليب التي يدخؿ  ييا الجانب  .2

 بالإرشاد الفردي والجماعي .

الإشراؼ عمى خدمات الإرشاد النفسي والتربوي مف خلبؿ مراجعة الأنشطة والتدخلبت التي يقوـ  .3

 بيا العامموف والمتخصصوف  ي مجاؿ الإرشاد .

 تقوـ الخدمات الإرشادية المقدمة مف خلبؿ اختبار مدى  اعمية كؿ البرام  . .4

 ات بناء البرنام  الإرشادي:خطو  7 -1 -1 -2

توجد العديد مف الخطوات التي يجب عمى القاةميف بالعممية الإرشادية إتباعيا عند إعداد برام     

 (      2)التوجيو والإرشاد ىي: 

 تحديد الاىداؼ. .1

 تخطيط البرنام  . .2

 تحديد الامكانات . .3

 تحديد الميزانية . .4

 تحديد الخدمات . .5

 تنفيذ البرنام  . .6

                                                 
, مجمة رسالة الخمي  العربي , عدد  الاتجاىات العممية في تخطيط برام  التوجية والارشادصالح جاسـ الدوسري :  (1)

 . 240, ص  2022, الرياض , مكتبة عبد العزيز الحربي ,  15
 .122, ص  مصدر سبق ذكرهإخلبص محمد عبد الحفيظ : (2)
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 البرنام  .تقييـ  .7

 (1)أما الدوسري  قد قسـ خطوات التخطيط لمبرنام  الإرشادي إلى : 

 تحديد الاحتياجات . .1

 اختيار الأولويات . .2

 تحديد الأىداؼ. .3

 تحديد النشاطات و الفعاليات لتحقيؽ الأىداؼ الموضوعة . .4

 تقويـ النتاة  . .5

 اىم النظريات التي يستند عمييا الإرشاد النفسي : 2-1-1-8

يمكػػف لممرشػػد اف يتخػػذ نظريػػة واحػػدة يعمػػؿ  ػػي ضػػوةيا ,وقػػد يتخػػذ عػػدد مػػف النظريػػات تسػػاعد  ػػي   

تحقيػػػؽ أىدا ػػػو عمػػػى أسػػػسة عمميػػػة واضػػػحة واف المرشػػػد لا يمكػػػف اف يػػػنجح  ػػػي عممػػػو عنػػػدما يسػػػتخدـ 

د أسػػاليب الارشػػاد وأدواتػػو وأرادتػػو لجمسػػتو الإرشػػادية مػػا لػػـ يكػػف عمػػى اطػػلبع او درايػػة بنظريػػات الإرشػػا

لتكػػوف أطػػاراً عامػػاً لمتصػػور  ػػي العمميػػة الإرشػػادية ,  ميمػػا يكػػف ذا خبػػرة ودرايػػة  ػػي مشػػكلبت الا ػػراد 

و يما يػستي بعػض  . (2)وتوجيياتيـ  شنو مف دوف  يـ لنظريات الارشاد يقع  ي داةرة ربما لا يخرج منيا

 النظريات التي يستند عمييا الإرشاد النفسي. 

 نظرية الذات لروجرز . -1

 نظرية الشخصية والسموؾ لروجرز . -2

 نظرية العلبج العقلبني الانفعالي . -3

                                                 
 .424, ص  مصدر سبق ذكرهصالح جاسـ الدوسري :  (1)
, رسالة     شد التربوي في العراقالمسؤولية الاجتماعية وعلاقتيا بفعالية المر صاحب عبد مرزوؾ الجنابي:  (2)

 35, ص1980ماجستير, كمية التربية)ابف رشد(, جامعة بغداد, 
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 النظرية السموكية المعر ية .  -4

 نظرية المجاؿ . -5

 نظرية التعمـ الاجتماعي . -6

 نظرية السمات . -7

 .  (1) النظرية السموكية -8

وسػػػوؼ يتطػػػرؽ الباحػػػث الػػػى النظريػػػة التػػػي سػػػوؼ يعتمػػػدىا  ػػػي دراسػػػتو الحاليػػػة وىػػػي النظريػػػة 

 السموكية المعر ية:

 النظرية السموكية المعرفية : 

( صاحب ىذه النظرية ليؤكد عمى نفس اتجاه )   Mechnbaumقد جا  ) دونالد ىربرت ميكنبوـ     

( حيث أشار بسفّ عممية التعمّـ لا يمكف أف  تنحصر  ي مثير واستجابة ,  ضلب عف ذلؾ  Ellisأليس 

 اف النظرية السموكية المعر ية ترى  بسنو إذا أردنا تغيير سموؾ  رد ما لابد أف يتضمف ذلؾ معتقداتو 

د بسنو مسؤوؿ عف ومشاعره وأ كاره  الأ كار ىي التي تد ع الفرد إلى العمؿ , وأف  التركيز عمى  يـ الفر 

إحداث سموكياتو يعتبر أساس نظرية ميكنبوـ ولقد استنت  بسف التفكير والمعتقدات والمشاعر والحديث 

الايجابي مع النفس وتوجييات الفرد لنفسو ليا دور كبير  ي تعديؿ السموؾ , وقد انطمؽ ميكنبوـ مف 

معب دورا  ي تحديد السموكيات التي الفرضية التي تقوؿ باف الأشيا  التي يقوليا الناس لأنفسيـ ت

سيقوموف بيا وأف  السموؾ يتسثر بنشاطات عديدة يقوـ بيا الأ راد تعمـ بواسطة الأبنية المعر ية المختمفة 

ف الحديث الداخمي يخمؽ الدا عية عند الفرد ويساعده عمى تصنيؼ مياراتو وتوجيو تفكيره لمقياـ  , وا 

بسف تعديؿ السموؾ يمر بطريؽ متسمسؿ  ي الحدوث يبدأ بالحوار  بالميارة المطموبة , ويرى ميكنبوـ

                                                 
عماف , مكتبة دار الثقا ة  , 1ط, نظريات الإرشاد والعلاج النفسي سعيد حسني العزة , جودت عزة عبد اليادي :  (1)

 .150 -149, ص 1999لمنشر والتوزيع , 
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لذلؾ يقوـ الإرشاد السموكي المعر ي بعممية إعادة  .(1) الداخمي والبنا  المعر ي والسموؾ النات  (

 . (2)لمتنظيـ المعر ي عند المسترشديف ينت  عنو إعادة التنظيـ السموكي

 عادات العقل :مفيوم ال 1-22-

إف مفيوـ العادات العقمية المنتجة تعطي لمفرد إحساساً بالسيطرة الداعية إلى التفكير الذي ينعكس      

عمى تحسيف مستوى أداةو وثقتو بنفسو , وتؤدي العادات العقمية المنتجة دوراً  بارزاً  ومؤثراً  لدى الفرد 

لتعبير عف الا كار اتي تتيح لو  ي أداةو المعر ي وغيره ومدى تكيفو ضمف الاعماؿ والفعاليات ال

 . (3)الشخصية وصولا للببداع ةوطرح الاسةمة والقضايا المرتبطة بحياتو ومتعمقات

 مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى مجموعة مف المصادر, تبيف وجود عدة تعاريؼ لعادات العقؿ منيا :

(: انيا عممية تطويرية متتابعة تؤدي  ي 2000تعريؼ )ىوريسماف( نقلب عف)كوستا , كاليؾ , -

النياية الى الانتاج و الابتكار , وتتكوف العادة مف عدد مف الميارات والاتجاىات والقيـ والخبرات 

ف العادة العقمية تعني إننا نفضؿ نمطا مف التصرؼ الفكري عمى غيره مف الانماط  السابقة والميوؿ وا 
(4). 

                                                 
,   2000, الكويت , مكتبة الفلبح , 1,طمقدمة في الإرشاد النفسي بشير صالح الرشيدي , راشد عمي السيؿ :  (1)

 . 479ص
 . 155 -153, ص مصدر سبق ذكرهسعيد حسني العزة , جودت عزة عبد اليادي :  (2)
 .45,ص 2005عماف, دار ديبونو لمنشر والتوزيع,  1,طثلاثون عادة عقلقطامي:  يوسؼ (3)
. )ترجمة مدارس الظيراف الأىمية بالمممكة العربية السعودية(. تفعيل واشغال عادات العقلآرثر وبينا كاليؾ كوستا:  (4)

 .87,ص2000الدماـ : دار الكتاب التربوي لمنشر والتوزيع , 
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:   ادماف الفرد عمى ممارسة الميارات المعر ية الذىنية المتعددة الى وعر و ) سمماف وآخروف( بسنيا 

اف تصبح الية و بذلؾ تصبح عادة ايجابية تساعد الفرد عمى تطوير عممية تفكيره  ي حؿ المشكلبت 

 .(1)التعميمية التي تصاد و بصورة اسرع وادؽ وبسقؿ جيد

ت العقؿ مف خلبؿ تنظيـ المني  بيدؼ بسنو يمكف تطوير عادا   Goldenbergو ي ىذا الصدد وجد

,  يي تتيح ليـ  رصة . (2)العمميالعمؿ عمى اكساب المتعمميف ىذه العادات مف خلبؿ المحتوى 

للئبداع مف خلبؿ التعبير عف الا كار وطرح الاسةمة عمى القضايا المرتبطة بعممية التعمـ اذ لا يكوف 

اىتماميـ مركزا عمى تعدد الاجابات الصحيحة التي يعر ونيا وانما عمى الكيفية التي يتصر وف بيا 

عمى انتاج المعر ة اكثر مف  للبعبيفاعندما لا يعر وف الجواب , وذلؾ مف خلبؿ ملبحظة مقدرة 

 .(3)مقدرتيـ عمى استرجاعيا وتذكرىا

 .الاساس النظري لعادات العقل: 1-2-1-2
 

 :(1998وجية  نظر )مارازانو : -1

( العادات العقمية التي أطمؽ عمييا العادات العقمية المنتجة Marzano, 1998)صنفت مارازانو() 

,  Critical Thinking, التفكير الناقد Self- Regulationو ؽ المكونات الآتية:) التنظيـ الذاتي 

 (.Creative Thinkingالتفكير الإبداعي 

دد مف خلبؿ الميارات التالية: إدراؾ التفكير ال -1 ذاتي, التخطيط, إدراؾ التنظيـ الذاتي : وقد ح 

 المصادر اللبزمة, والحساسية تجاه التغذية الراجعة, وتقييـ  اعمية العمؿ.
                                                 

والتوزيع, عالـ الكتب الحديث لمنشر , , عمّاف1. طتصميم التدريس بين النظرية والتطبيق :سميماف واخروف (1)
 .5,ص2016

(2) Goldenberg, E: Habits of Mind as an Organizer for the Curriculum. Journal of 
Education. 178(1),1997 ,27-41. 

فاعمية خرائط التفكير في تنمية عادات العقل ومفيوم الذات الاكاديمي لدى طالبات قسم الاحياء العتيبي:  يد  (3)
 .80,ص2013مركز التميز البحثي  ي تطوير تعميـ العموـ والرياضيات. جامعة الممؾ سعود,. مجمة بكمية التربية
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التفكير الناقد : ويتضمف الالتزاـ بالبحث عف الدقة والبحث عف الوضوح والتفتح العقمي, ومقاومة  -2

 التيور, واتخاذ المواقؼ والد اع عنيا, والحساسية تجاه الآخريف.

الإبداعي : ويتضمف الانخراط بقوة  ي ميمات حتى عندما لا تكوف الإجابات أو الحموؿ التفكير  -3

واضحة, وتوسيع حدود المعر ة والقدرات, وتوليد معايير التقييـ الخاصة, والثقة بيا, والمحا ظة عمييا, 

 وتوليد طرؽ جديدة  ي النظر خارج نطاؽ المعايير الساةدة.

 (.Stephen Covey,2000: )(1)وجية نظر -2

حدد ستيفف كو ي سبع عادات عقمية منتجة ىي ) المبادرة , إبدا  واليدؼ واضح  ي عقمؾ , تحديد  

الأولويات , التفكير بالمكسب المشترؾ , ا يـ أولا ثـ حاوؿ اف تفيـ الاخريف , التعاوف , مراجعة 

 النفس وتقييميا وتطوير نواحي الضعؼ والقصور(.

 :(2)(2003يك:وجية نظر)كوستا و كال -3

استطاع )كوستا وكاليؾ( اف يستخمصا اثنى عشر سموكا ذكيا لمتفكير الفعاؿ او المفكر مف خلبؿ 

الدراسات التي قاـ بيا   ورشتيف و غلبتيورف و باروف و بيركنز و ستيرنبرغ  وقد ا ادت ىذه الدراسات 

الذكية غير مقتصرة عمى  ةة معينو مف العمما  او الميندسيف او الرياضييف , وانما  اف ىذه السموكات

 ي جميع مناحي الحياة , ويرى كوستا وكاليؾ اف عادات العقؿ ىي مجاميع  ومفيدةىي عامة لمجميع 

سموكيات يجري استخداميا  ي اوضاع متنوعة  عندما تصغي بانتباه مثلب  سنؾ تستخدـ عادات التفكير 

بمرونة ,والتفكير حوؿ التفكير والتفكير والتواصؿ بوضوح ودقة بؿ وربما التساؤؿ وطرح المشكلبت. 

وأشار ايضا  إلى أف إىماؿ استخداـ عادات العقؿ يسبب الكثير مف القصور  ى نتاة  العممية 

                                                 

 (1) Costa, A. & Kallick, B: Discovering and Exploring Habits of Mind . ASCD 
Alexandria ,Victoria, USA, ,2000  

 . 121,صمصدر سبق ذكرة كوستا:  آرثر وبينا كاليؾ (2)
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رىا أو إعادة التعميمية,  يي نمط مف السموكيات الذكية يقود المتعمـ إلى إنتاج المعر ة, وليس استذكا

 إنتاجيا عمى نمط سابؽ.

 التشوىات المعرفية: 2-1-3

ظيرت انطلبقة الثورة الجديدة  ي عمـ النفس والتي أطمؽ عمييا   الثورة المعر ية  يتزعميا رواد     

المنظور المعر ي )جورج كيمي وأروف بيؾ وألبرت أليس( وغيرىـ حيث لقي التيار المعر ي قدرا كبيرا 

الدا عة بفضؿ ىؤلا  الرواد, اف جوىر ىذه الثورة قاةـ عمى اساس العلبقة الوثيقة بيف المعر ة مف القوة 

 .(1) والانفعاؿ والسموؾ  عندما يفكر الإنساف  سنو ينفعؿ ويسمؾ وعندما ينفعؿ يفكر ويسمؾ

 النظرية المعر ية تقوـ عمى دعاةـ  مسفية ليست جديدة, بؿ موغمة  ي القدـ (بيؾ جوديث)يرى 

وتعود الى زمف الرواقييف, إذ عد الفلبسفة الرواقييف اف  كرة الانساف عف الأحداث وليست الأحداث 

ذاتيا ىي المسؤولة عمى اعتلبؿ مزاجو إلا اف المنطؽ الرواقي يستند عمى العلبج المعر ي, و اف 

نا  عمى مقدمات المشكلبت النفسية ترجع الييا بالدرجة الاساس الا اف الفرد يقوـ بتحريؼ الواقع ب

 . (2)مغموطة وا تراضات خاطةة, وتنشس ىذه الاوىاـ عف تعمـ خاطئ  ي أحد مراحؿ نموه المعر ي

الفيمسوؼ الاغريقي الذي اوجد المدرسة الرواقية  ي بدايات القرف الثالث عشر قبؿ  وعد زينو

الميلبد اف مفيوـ الانساف او مفاىيمو الخاطةة عف الاحداث ىي مفتاح تقمباتو الانفعالية وليس الحدث 

 .(3)( خضراوي حسينة)نفسو 

                                                 
, القاىرة ,  العلاج المعرفي السموكي والعلاج السموكي عن طريق التحكم الذاتي لمرضى الاكتئابكحمة الفت:  (1)

 .17, ص1998ايريؾ لمطباعة والنشر والتوزيع, 
, المركز  1( ,  تقديـ أروف بيؾ , ترجمة طمعت مطر , ط الابعاد –العلاج المعرفي ) الأ سس بيؾ:  جوديث (2)

 . 27, ص2007مصر, القومي لمترجمة , القاىرة ,
,  التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى طمبة قسم عمم النفس بجامعة المسيمةخضراوي حسينة :  (3)

 المسيمة, الجزاةر .–رسالو ماجستير , كمية العموـ الانسانية والاجتماعية  , جمعة محمد بوضياؼ 
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لبمية  ي نظرىـ لمدور وقد تبنى المفكروف المسمموف  مسفة خاصة انبثقت مف العقيدة الاس

الذي يمعبو التفكير  ي توجيو سموؾ الإنساف وسعادتو وشقاةو  قد قاؿ ابف القيـ : النفس اشبو بالرحى 

الداةرة  وأف ما يمقى إلييا تطحنو وتخرج مادتو وما يمقى إلييا ىو الخواطر التي إف صمحت كاف النات  

وضح ابف القيـ قدره الأ كار اف لـ يتـ تغييرىا عملب صالحا, واف طمحت كاف النات  عملب خبيثا, وا

عمى تحويؿ السموؾ إلى عادات  قد قاؿ:  إف الخاطرات والوساوس تؤدي متعمقاتيا الى الفكر  يسخذىا 

الفكر ويؤدييا الى التذكر,   يسخذىا التذكر  يؤدييا الى الارادة ,  تسخذىا الإرادة الى الجوارح والعمؿ 

 . (1)دىا مف مبادةيا أسيؿ مف قطعيا بعد قوتيا وتماميا  تستحكـ ونصير عادة  ر 

 مفيوم التشوىات المعرفية: 2-1-3-1

بالعمميات المعر ية  يما يقولو أو يمارسو  ي حياتو بصفة عامة أو خاصة  اللبعبيزداد اىتماـ      

أفَّ كؿ ظاىرة نفسية تحدث لديو ىي ظاىرة معر ية,  المعر ة  عبارة عف معتقدات وأ كار تشكؿ 

السموؾ والانفعاؿ لديو أي تقوـ بتفسير ما يعر و أو يفكر  يو وليذا تقوده المعر ة الى  يـ ما حولو مف 

.  (2)مع الذي يعيش  يو مف حقاةؽ وأ كار تساعده  ي السيطرة عمى ىذه الأشيا  أو الحقاةؽالمجت

الى إفَّ الأ كار غير العقلبنية ىي  "( Ellis ويشير)سيير الصباح , عايد والحموز( نقلًب عف )اليس

سؤولة ا تراضات ومقدمات غير تجريبية تظير  ي لغة مطمقة إذ تظير اعتقادات لا عقلبنية تكوف م

بقدر كبير عف القمؽ والغضب ويظير  ي جمؿ يعبر  ييا الفرد باستخداـ مفردات كالحاجة وأ عاؿ 

                                                 
, الجامعة  قتيا بمعنى الحياة لدى المراىقين في قطاع غزةالتشوىات المعرفية وعلا: العصار اسلبـ اسامة (1)

 .15,ص2015الاسلبمية , غزة,
دار ,  , الاسكندريةمصر,  1, ط لعلاج المعرفي السموكي )المفاىيم و التطبيقات(طو عبد العظيـ حسيف:  ا (2)

 .83,ص2007الو ا  لمطباعة و النشر و التوزيع 
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الوجوب بحيث تكوف مطالب ممحة ليس ليا أساس تجريبي لاستخداميا  تكوف نتاج ىذه الأ كار مدمرة 

 . (1)وولا تساعده عمى تحقيؽ أىدا  اللبعبيفلا منطقية تؤدي الى القمؽ وعدـ الراحة لدى 

نقلًب عف )أليس(, أفَّ المعتقدات اللبعقلبنية بسنيا   قيـ ومعارؼ غير ( 2007)حسيف ,وقد أوضح    

انفعالية كالعدواف والغضب وىذه الاعتقادات تؤدي الى ىزيمة الذات وتدميرىا  سموكياتواقعية تخمؽ 

وتتوسط  اللبعبلدى  السموكياتمما يتعارض مع توا ؽ الشخص وسعادتو وتمثؿ ىذه الأ كار جوىر 

(, Beck, 1967. ويرجع بيؾ )(2)العلبقة بيف الأحداث النشطة وبيف النتاة  الانفعالية والسموؾ

عف نفسو والعالـ والمستقبؿ مف الخبرات  اللبعبالأ كار الخاطةة والمشوىة والمعتقدات التي يحمميا 

وىذا الاعتقاد يؤدي الى تشويو إدراؾ الواقع بشكؿ سمبي مف خلبؿ المواقؼ  اللبعبالتي يمر بيا 

المحايدة والغامضة التي تكتسب دلالتيا ومعناىا مف خلبؿ ما نتوقعو عنيا وعف قدراتنا عمى 

مف  أفَّ أسموب التفكير  ي حياة (5) (4)( 2013( و ) الغامدي, 2018ويذكر)المييبي, . (3)مواجيتيا

الية والشخصية قد اتجيت نحو اتجاه واضح  ي السنوات الأخيرة إلا أنَّيا جذورىا التاريخية الفرد الانفع

متواصمة ولذلؾ أشار الفلبسفة الرواقيوف عمى الطريقة التي ندرؾ بيا الأشيا  وليس الأشيا  بحد ذاتو 

دراؾ ال شخص تجاه تمؾ أي أفَّ السعادة والتعب والراحة لا تنت  عف الأحداث ولكف مف وجيات نظر وا 

                                                 
الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بعض المتغيرات لدى طمبة جامعات الضفة الغربية , عايد والحموز :  لصباحسيير ا (1)

 .6,ص2007( ,  مسطيف,49, مجمة اتحاد الجامعات العربية , عدد ) في فمسطين
 .105,ص مصدر سبق ذكرة: طو عبد العظيـ حسيف (2)

(3) Bourne, E. J: The Anxiety and Phobia Workbook. (5th Edition), New Harbinger 
Publications 2011, . 

اثر البرنام  الإرشادي بأسموب دحض الأفكار في خفض التشوىات المعرفية لدى طلاب :  المييبي  عمر (4)
, رسالو ماجستير , كمية التربية لمعموـ الانسانية , قسـ العموـ التربوية والنفسية , جامعة ديالى  المرحمة المتوسطة

 .36,ص2018,
 1,  ط فاعمية العلاج المعرفي السموكي في معالجة بعض اضطرابات القمق:  الغامدي أحمد ضيؼ اللهحامد بف  (5)

 .88,ص2013, الاسكندرية , مصر  ,دار الو ا  لمنشر والتوزيع والطباعة 
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نتيجة  يقمقوفالأحداث   وليذا  شفَّ الفيمسوؼ )أبيكتاتس(  ي القرف الثاني الميلبدي أكد أفَّ الأ راد لا 

 .(1)الأحداث ولكف نتيجة وجيات النظر التي يتخذونيا بصدد ىذه الأحداث 

 تعريفات التشوىات المعرفية:  2-1-3-2

بسنيا  انماط خاطةة مف التفكير غير المنطقي والمعتقدات السمبية التي تسيطر عمى  ()رزقيعر يا     

عند تعرضو لضغوط نفسية وينت  عنيا ردود ا عاؿ غير مناسبة واخطا  معر ية  ي معالجة  اللبعبيف

بسنيا  وساةؿ مغموطة لإعطا  المعنى  ي مواقؼ (Covino,2013). ويعر يا (2)المعمومات المتاحة

الحياة اليومية وتبعد ىذه الا كار عف لوـ الذات واعطا  مفيوـ سمبي عف الذات  يي تؤدي الى اف 

غير بانيا  ا كار  (لميا  عبد الرزاؽ ), ويعر يا(3)تبريرات غير منطقية حوؿ سموكياتو اللبعبيقدـ 

, تنت  عف أخطا   ي معالجة اللبعبدوف ارادة واضحة مف  تحمؿ اخطا  غير واقعية تظير صحيحة

أسماء حمزة عبد ), ويعر يا (4)المعمومات وتؤدي بدورىا الى الاستنتاجات الخاطةة  ي ادراؾ المواقؼ

 ي احداث  اللبعبالتحريفات والا كار المعر ية الخاطةة  ي معالجة المعمومات الذي يستخدميا  (العزيز

الحياة بطريقة سمبية مع زملبةو واساتذتو وأسرتو وتسيطر عمية عند تعرضو لمضغوط النفسية 

                                                 
(1)  Michael ,B. Roberts:Inventory of cognitive distortions, of a measure of cognitive 

distortions using a community sample, Unpublished Doctoral Dissertation , 
Philadelphia College of Osteopathic Medicine, Department of Psychology, Pennsylvania, 
USA 2015,   , P56. 

فعالية برنام  إرشادي انتقائي تكاممي في خفض التشوىات المعرفية وتحسين الصمود عزة حسف رزؽ:  (2)
( , 2( , ج )107, بحث منشور , المجمة التربوية , العدد )كاديمي لدى طلاب الدراسات العميا بجامعة العريشالأ 

 .132,ص2023كمية التربية , جامعة العريش ,مصر,
(3) Covino, F: Cognitive distortions and gender as predictors of motional intelligence. 

Dissertation Submitted to North central University Graduate Faculty of the School of 
Psychology Requirements for the Degree of Doctor of Philosophy 2013, . 

, جامعة عيف الشمس مقياس  التشوىات المعرفية لمشباب الجامعي ، مجمة الارشاد النفسيلميا  عبد الرزاؽ  :  (4)
 .97, ص2015( , الاردف,41, العدد )
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بانيا استنتاج  (2021، انتصار ابراىيـ),ويعر يا  (1)والاكاديمية وتنت  عنيا ردود ا عاؿ غير مناسبة 

ع البيةة وىي تؤثر وىمي يؤدي الى تطوير مدركات ا تراضات وعواطؼ واحكاـ سمبية  ي التعامؿ م

بانيا منظومة مف الا كار  (2017،  أحمد ىاروف), ويعر يا (2)واتجاىاتو اللبعبعمى سموكيات 

الخاطةة والتي تظير اثنا  الضغط النفسي وتؤدي بدورىا الى استنتاجات خاطةة لإدراؾ المواقؼ 

 .(3)عمى التوا ؽ العقمي والاجتماعي اللبعبالواضحة التي تؤثر سمبا  ي قدره 

 خصائص التشوىات المعرفية: 3-3- 2-1

 :(4)(  ي التشوىات المعر ية وىذه الخصاةص ىيBeckىناؾ خصاةص ذكرىا )

  .تعد التشوىات المعر ية حقاةؽ مطمقة ورةيسة وجوىرية 

   تعد التشوىات المعر ية  داعمة لمذات بصورة سمبية وتساعدىا  ي الاستمرار و ي الوقت نفسو

 .(5)مقاومة لأي تغيير يحدث لمذات

                                                 
الاسيام النسبي لمتشوىات المعرفية والدعم الاجتماعي والاكاديمي المدرك والتعاطف أسما  حمزة عبد العزيز :  (1)

, مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية ,  الذاتي في التنبؤ بالمناعة النفسية الاكاديمية لدى طلاب الجامعة
 .29,ص2021ة . مصر,(, كمية التربي3( المجمد )15العدد)

فعالية برنام  تدريبي قائم عمى القبول والالتزام لمحد من التشوىات المعرفية لدى الاحداث انتصار ابراىيـ :  (2)
( , الميد العالي لمخدمة الاجتماعية , 31( مجمد )113, المجمة المصرية لمدراسات النفسية , العدد) الجانحين

 .133,ص2021الاسكندرية ,
مكتبة الانجمو  ,, القاىرة , مصر1, ط : بطارية مقاييس أخطاء التفكير والتشوىات المعرفيةىاروف أحمد (3)

 . 414,ص2017المصرية ,
(4) Beck, A. & Alford, B: Depression Causes and Treatment. (2nd Edition) Published by 

University of Pennsylvania Press Philadelphia, Pennsylvania 2009, . 
(5)  Leite, Donizete Tadeu et,a: Psychometric characteristics of the Personality Belief 

Questionnaire  –  Short Form,  Revista Brasileira de Terapia Comportamental e 
Cognitive 2012, . 
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   الى أي  اللبعبوليذا ينظر  اللبعبتتكوف التشوىات المعر ية  ي سف مبكر وتصبح مسلو ة لدى

 تغيرات تحدث بعدىا خطراً تيدد ذاتو.

  حماية تركيبات وصيغ التشوىات المعر ية التي تبناىا والذي ينظر الييا عمى أنيا  اللبعبيحاوؿ

 . (1)أساسية وجوىرية 

  أي  للبعبتكوف التشوىات المعر ية نشطة عبر الأحداث والمواقؼ التي تكوف ذات صمة با

 الأحداث المؤثرة التي يمر بيا  ي حياتو.

   وخبرات حياتو السابقة مثلًب )علبقتو بالأسرة  عباللبتتكوف التشوىات المعر ية نتيجة تجارب

 .(2)والأصدقا  الذيف يؤدوف دور ميـ  ي مراحؿ نموه( 

 النظريات التي فسرت التشوىات المعرفية: 2-1-3-4

 اولا: نظرية التحميل النفسي )فرويد(

يعتقد ) رويد(  أفَّ كؿ أنساف يمتمؾ حياة عقمية  عالة ويبقى الأنساف غير واعي وغير مدرؾ ما       

يؤثر عمى أ عالو بطريقة مباشرة,  الأ كار والمشاعر والمشكلبت تخرج  وراً مف الشعور الى اللبشعور 

لتوتر ولذلؾ تستمر ىذه الأ كار وأفَّ قمة ىذه الأ كار والمعتقدات والمشاعر تقمؿ مؤقتاً مف حدة الألـ وا

 .  (3)المشوىة  ي الدخوؿ والخروج الى عقؿ الفرد

ويؤكد )  رويد ( إفَّ العدواف ىو  ي الأصؿ اضطراب معر ي  العلبج المستخدـ لابد يعمؿ عمى    

واف جعؿ التفكير الخاطئ أكثر عقلبني وواقعي وقد أشار  ي كتابو )التحميؿ النفسي( أفَّ الاكتةاب والعد

يرجعاف الى التشويو المعر ي مما يقود الفرد الى أسموب لوـ الذات الذي يذىب اليو المكتةب كشحدى 
                                                 

 . 37صمصدر سبق ذكرة ،: المييبي عمر (1)
 . 7ص ,مصدر سبق ذكرةجوديث بيؾ :  (2)
, عماف , الاردف , دار المسيرة  2,ط نظريات التطور الانساني وتطبيقاتيا التربويةأبو غزاؿ:  معاوية محمود (3)

 .73,ص2007لمنشر والتوزيع و الطباعة ,
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أساليب د اعية ومعر ية  يؤدي الى الشعور بالذنب وانعداـ القيمة وتنمية الكراىية لديو ومعاقبة ذاتو 

 .  (1)كسحد مظاىر اضطراب العلبقة بالموضوع   الأحداث البيةية

كد )كاريف ىورني( عمى دور الاحاديث الذاتية وما يردده الفرد لنفسو مف ينبغات وايجابيات  ي وتؤ     

الانفعالي, وتؤكد اف العصاب ينشس مف التعارض بيف امكانات الفرد وما يريد  السموؾنشسة واستمرار 

الناجـ عف تحقيقو, إذ تعيش الشخصيات العصبية  ي حالو شديدة مف اجبار أو قسر الذات والطغياف 

كممة )يجب( التي تجبر الفرد عمى قولبة نفسو داخؿ صورتو التي يضفي عمييا صفة المثالية وىو 

مساؽ الى اف يكوف كاملب,  يو يسمر نفسو بسف تنكر وتشعر وتفعؿ ما يجب  عمو, ولكف ميما كانت 

ى  ي سبيمو صلببة الكفاح وطوؿ دوامة  شف الشخص لا يمكف اف يبمغ أو يحقؽ الكماؿ الذي يسع

ولسبب او لأخر  شنو يطمب اشيا  متناقضة مف نفسو والحصيمة التي لا مجاؿ مف اجتنابيا ىو 

 .(2)الاحساس المستعصي والداةـ بالتوتر

 ثانيا: النظرية السموكية )واطسن(

التعديؿ يشير )واطسف( الى  العلبقة بيف السموؾ والتفكير ويرى أفَّ التعديؿ  ي السموؾ يقود الى     

بعد تعديؿ سموكو )سموؾ متوتر أو قمؽ( سوؼ يؤدي الى تعديؿ الأ كار  للبعب ي التفكير,  ا

والمعتقدات والاتجاىات , ولذلؾ أكد عمى أفَّ المعال  كمما ابتكر طريقة واقعية وناجحة  ي تغيير 

درؾ أفَّ مخاو و كانت السموؾ يبدأ  ي إدراؾ أ كاره ومعتقداتو الانفعالية  ي تصور وتقدير الاشيا  وي

                                                 
التشوىات المعرفية وعلاقتيا بقمق المستقبل وبعض الاعراض الأكتئابية لدى عينة من الشباب لميا  احمد:  (1)

 .33,ص2014, رسالو ماجستير , جامعة عيف الشمس , القاىرة, الجنسين الجامعي من
التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة المرحمة : العمويزينب عبدالكريـ  (2)

 .33,ص2013, رسالو ماجستير, كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة كربلب ,الاعدادية 
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مجرد تشويو لمواقع وأفَّ التغيير  ي طرؽ التفكير الخاطئ يؤدي الى تغيير  ي المواقؼ والتوا ؽ  ي 

 .  (1)السموؾ

ولذلؾ يرى أفَّ  التغيرات التي تحدث  ي الاستجابات السموكية والانفعالية التي تصدر عف سموكو    

وأحداث سمبية بسبب طريقة تفكيره  وتفسيراتو التي يصدرىا بعد نجاحو  ي تسكيد الذات تنمي وقاةع 

 . (2)ليذه الأحداث

 ثالثا: النظرية الاجتماعية )باندروا(

  التفاعؿ المتواصؿ بيف الأ كار والسموؾ والبيةة وىذا ما أطمؽ عميو ) بالحتمية ) باندورا (  أكد   

التبادلية ( أي ىناؾ علبقة متبادلة بيف السموؾ والأ كار والبيةة أي إذا حدث تغيير  ي الأ كار ينت  

تغير السموؾ و  ي نفس الوقت إذا حصؿ تغير  ي السموؾ ينت  تغير  ي الأ كار ولذلؾ  شفَّ 

تجاه الوقاةع و الأحداث نتيجة الأ كار و تفسيرات  اللبعبستجابات السموكية الانفعالية تنت  عف الا

التي يصدرىا عف ىذه الأحداث , وأفَّ ىذه التغيرات المعر ية مثؿ تشوه الخبرات والتوقعات غير 

 . (3)الواقعية التي ليا دور أساس  ي نشسة المشكلبت الانفعالية 

 لمعرفية: رابعا: النظرية ا

(, أفَّ التشوه المعر ي يتكوف مف  منظومة مف الأ كار الخاطةة تظير أثنا  Beckويرى بيؾ )     

أحكاـ شخصية  لاعبالضغط النفسي, حينما تفجر الأحداث المؤلمة مخططاً لا واقعي  تكوف لكؿ 

                                                 
, القاىرة , مصر , 1, طالعلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث اساليبو و ميادين تطبيقو عبد الستار إبراىيـ :  (1)

 . 275,ص1994دار الفجر لمنشر والتوزيع ,
, عماف , الاردف , مطبعة الفجر لمنشر , 1,ط الانسان والضغط النفسي المعاصر:  الزغبيصباح سميـ  (2)

 .183,ص2002
 .93,ص مصدر سبق ذكرةد العظيـ حسيف : طو عب (3)
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ىذه القابمية  خاصة بو قابمة للبنحراؼ أو التشوه والتي تجعؿ الشخص عرضة لمضغط النفسي وتكوف

 .  (1)المشوىة متصمة  ي بنا  الشخصية والمخطط المعر ي

بطريقة سمبية  ي إيجاد  اللبعبوترى )جوديث بيؾ(   أفَّ المشاعر المؤلمة تؤثر عمى تفكير     

الحموؿ لممشكلبت التي يتعرض ليا وعدـ القدره عمى العمؿ بكفا ة , وتعد الأ كار المشوىة والمشاعر 

 والتي تحتاج الى الاىتماـ حتى يستطيع  التخفيؼ عف إزعاج ذاتو  اللبعبجز  مف حياة  السمبية ىي

ذاتو: إذ يميؿ  -: (2)وىي باللبعبويذكر بيؾ أفَّ التشوىات المعر ية ليا أثر  ي ثلبثة أبعاد ترتبط 

  ي التقميؿ مف ذاتو وينظر الى نفسو بطريقة سمبية ويتصؼ بسمات شخصية عامة. اللبعب

أفَّ المجتمع يحممو أكثر مف طاقتو ويعتقد أنو ممتمئ بالمعوقات  اللبعبعالمو ودوا عو: يشعر   - أ

 التي تحوؿ دوف تحقيؽ اىدا و.

أفَّ تجاربو وخبراتو غير السارة الذي يعاني منيا  ي الحاضر سوؼ تؤثر  اللبعبالمستقبؿ: يعتقد   - ب

اميا أي ينظر الى المستقبؿ نظرة عمى مستقبمو ويشعر بالإحباط والقمؽ لكؿ ميمة عميو قي

   تشاؤمية.

 :  (3)ولذلؾ أقترح بيؾ نموذجاً معر ياً مكوناً مف أربعة مستويات

عبارة عف توقعات سمبية تؤثر عمى الاستجابات الانفعالية عند  المستوى الأول: معتقدات مركزية:

 وتكوف ىذه المعتقدات جامدة ومغمقة حوؿ ذات الفرد والأخريف. اللبعب

                                                 
(1) Beck, A. & Alford, B: Depression Causes and Treatment. (2nd Edition) Published by 

University of Pennsylvania Press Philadelphia, Pennsylvania 2009, . 
 ,, عماف , الاردف1ط, والانفعالية: الاضطرابات السموكية و خميؿ عبد الرحمف المعايطة القمشمصطفى نوري  (2)

 .227,ص2009دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ,
دار المسيرة لمنشر   ,, عماف 1ط,نظريات الإرشاد النفسي والتربوي أحمد عبد المطيؼ , أحمد عبد الحميـ:  (3)

 .231,ص2009والتوزيع ,
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وتتسلؼ ىذه المعتقدات مف المواقؼ والاتجاىات والقواعد  المستوى الثاني: المعتقدات الوسيطة:

 والا تراضات.

 ي أثنا   اللبعبوتتضمف المعمومات و الأ كار التي يكسبيا  المستوى الثالث: المخططات المعرفية:

 تبعاً لممفاىيـ التي يكتسبونيا . ينفعموف  ي الأحداث والمواقؼ اللبعبيفمرحمة النمو ويشير )بيؾ(, إفَّ 

تعد ىذه الأ كار مؤثرة بشكؿ سمبي عمى قرارات  المستوى الرابع: الأفكار الأوتوماتيكية ) التمقائية (:

 ي مواجية أحداث الحياة الضاغطة مما تؤثر عميو  ي تحقيؽ التوا ؽ و الصحة النفسية  ي  اللبعبيف

 ر حتى يستطيع تحديدىا والتعامؿ معيا.                                   لا يشعر بيذه الأ كا اللبعبذاتو وأفَّ 

 اف النظرية المعر ية معنية بالعمميات العقمية والمعالجات والتدخلبت المستمرة  (Woolfolk)ويذكر 

دماجة  ي بيةة التعمـ المعر ية, وتفترض النظرية المعر ية اف التعمـ   ي موضوع التعمـ بيدؼ تنظيمو وا 

 الجادة لفيـ العامؿ المحيط بو , عف طريؽ استخداـ ادوات اللبعبالمعر ي ىو نتيجة  لمحاولة 

 ويتمثميا باختلبؼ  اللبعبالتفكير المتو رة لديو , وتختمؼ نوعية وكمية المادة العممية التي يستوعبيا 

وقد تبنى الباحث ىذه النظرية كونيا مف العوامؿ التي اعتمد عمييا  ي بنا  مقياس التشوىات     

المعر ية لغرض اجرا  ىذه الدراسة لما ليا مف شمولية  ي الابعاد التي تصؼ بكؿ دقة لمفيوـ 

التشوىات المعر ية وكذلؾ تلبةـ طبيعة الدراسة وبشمكانيا اف تعطي لمدراسة صورة أوضح يمكف 

 لاستفادة منيا ا

 اسباب التشوه المعرفي: 2-1-3-5

ىناؾ شخص يفسر احداث الحياة بطريقة سارة ومبيرة وىناؾ مف يفسرىا بطريقة لا مبالية واخر     

يفسرىا بطريقة سوداوية , والسبب  ي ىذا يرجع الى خمؿ  ي اسموب تفسيره لأحداث الحياة ,  البعض 

ي ذواتيـ يفسر احداث الحياة بوصفيا خملب  ي البيةة المحيطة بو , واخروف يفسرونيا بوصفيا خملب  
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. والمواقؼ والاحداث (1)وا كارىـ وحظوظيـ وأنيـ قميمو الحيمة ولا يستطيعوف  عؿ شي  لمواجية ذلؾ

يمكف اف تستثير الا كار والمعارؼ المشوىة وتعزز عف طريؽ  اللبعبيفالمؤلمة التي يتعرض ليا 

 . (2)المخططات والصيغ الموجودة والخبرات ذات الطابع المشكؿ مسبقا

 ي تفسير  اللبعبسباب التي تؤدي الى التشوه المعر ي التفكير والاسموب الذي يتبعو ومف الأ

الاحداث والمشكلبت التي يتعرض ليا واف التفكير الكمالي يختمؼ عف التفكير الا كمالي  لب توجد 

مشكمة اذا اراد اف يؤدي عممة بسحسف صورة ممكنة , ولكف المشكمة اف يحاوؿ الوصوؿ الى كماؿ 

. واف  الاتجاىات الكمالية المطمقة (3)لو اساس واقعي )عبد الستار ابراىيـ ,عبدالعزيز عبدالله(ليس 

بسف    (محمد محروس الشناوي) يسبح  ي محيط ليس لو معالـ واضحة ,ويضيؼ اللبعبتجعؿ 

الذي يتعرض لضغوط نفسية عالية ىو الذي يجد متعددة المشاكؿ ويختار مف ىذه الحموؿ ما اللبعب 

و اكثر واقعية مع اقناعو التاـ بسنو لا توجد اجابة كاممة لأي مشكمة  ,)) واف التعصب والاىوا  ى

غير دقيقة لتقديره لنفسو او  اللبعبالذاتية يؤدياف الى الابتعاد عف التفكير العممي وتصبح احكاـ 

التشوىات وانتشار الاخريف, وانو لا يتقبؿ المناقشة والرأي الاخر وىذا يؤدي الى التفكير المشوه 

 . (4)(( المعر ية

 انواع التشوىات المعرفية:  2-1-3-6

 التفكير الثنائي )الكل أو الا شيء(: -1

                                                 
 .226,ص2001دار غريب ,  القاىرة ,, 1,طمقدمة في عمم النفس المعرفي محمد اميف شبمي:  (1)
الدور الوسيطي لممعارف المشوىة في العلاقة بين الضغوط النفسية ومحمد عبدالمجيد: الفرحاتي  محمود (2)

 .77,ص2005( , جامعة المنصورة ,57, مجمة كمية التربية , العدد) والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة
سمسمة عالـ  , الكويت,1ط, العلاج السموكي لمطفل واساليبو ونماذج حالاتوعبد الستار ابراىيـ ,عبدالعزيز عبدالله:  (3)

 .108,ص1993المعر ة , 
القاىرة , , 1ط , موسوعة الارشاد والعلاج النفسي نظريات الارشاد العلاجي والنفسي: شناويمحمد محروس ال (4)

 .103,ص1995, , دار الغريب   ,مصر
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ينظر الى الأشيا  الى الفةات المطمقة بالمونيف الاسود و الابيض  شذا  اللبعبويقصد بو   أفَّ     

قصّر أدا ه عف الكماؿ  شنو يرى نفسو  اشلًب تماما  ويقوـ ىذا التفكير  ي  تصنيؼ المواقؼ والأحداث 

لا  اللبعبوذلؾ لأف  التشوىات المعر يةبطريقة متطر ة جداً الى أبعد حد ويؤدي ىذا التفكير الى 

ع أف يحصؿ عمى الأشيا  التي يريدىا ليذا ييدؼ الإرشاد المعر ي الى تحرير نفسو مف ىذه يستطي

مف خلبؿ خفض مستوى الطموحات المتطر ة والمطمقة , ولذلؾ أفَّ المشاعر السمبية و  التشوىات

 أف لا وجود ليذا الكماؿ المطمؽ أو المتطرؼ وقد ا اللبعبالمخاوؼ  قد تتلبشى وتضعؼ إذا ما أدرك

  .(1)تنطبؽ ىذه الأ كار عمى الجميع و عمى العالـ الخارجي 

 الاستدلال الانفعالي: -2

أفَّ المشكلبت الانفعالية السمبية تعكس حقيقة الأشيا , إذ أفَّ أ كاره  اللبعبويعني أ ف يفترض     

ومعتقداتو تكوف أ كار مشوىة, ولذلؾ  شفَّ مشاعره تكوف غير صادقة,  شعوره بالذنب والقمؽ, تنعكس 

عمى طريقة تفكيره بصورة غير عقلبنية, ولذا  شفَّ ىذه المشاعر لا تقود الا الى أ كار سمبية ومشوىة, 

يفكر بسنو شخص غير كفو  وعاجز.إفَّ  اللبعبتنت  ىذه المشاعر المشوىة السمبية, الى أفَّ و 

 اللبعببالتوتر والقمؽ والإحباط, وذلؾ شعور  اللبعبالاستدلاؿ الانفعالي لو دوراً كبيراً  ي شعور 

مف المشاعر بمشاعر سمبية ويعتقد بسنيا حقيقة, وتؤدي الى انخفاض مستوى تكيفو مع الواقع, إذ تتض

 . (2)السمبية, مثؿ الذات السمبية, وانخفاض تقديره لقيمة الأشيا , والقمؽ مف النجاح

 التعميم الزائد: -3

                                                 
فاعمية برنام  إرشادي معرفي في خفض التشوىات المعرفية لدى طمبة عبدالرحمف احمد محمود طموني:  (1)

, رسالو ماجستير , الارشاد التربوي والنفسي , جامعة القدس المفتوحة ,  جامعة القدس المفتوحة
 .18,ص2019 مسطيف,

برنام  تربوي في تعديل التشوىات المعرفية لدى طلاب المرحمة اثر احمد وعد الله, عدي  اروؽ,: العبيدي  (2)
 .474,ص2020( كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة الموصؿ,82, مجمة أداب الرا ديف , العدد ) الاعدادية
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إفَّ مفيوـ التعميـ الزاةد ىو المبالغة مف الأحداث السمبية والمشوىة والتجاىؿ عمَّا يحدث  ي   

شسف أداةو وقدراتو, وليذا  شفَّ المبالغة  ي  يقوـ مف تقميؿ مف اللبعبالموقؼ مف إيجابيات, ولذلؾ  سفَّ 

أف  يقمؿ مف  اللبعبالتعميـ تعد العيوب البسيطة خملب كبيراً,  ي حيف أفَّ الصحة النفسية تتطمب مف 

عيوبو وسمبياتو, أفَّ الميؿ الى التعميـ مف الجز  الى الكؿ, تعد مف الأ كار الحاسمة التي تؤدي الى 

  .حدوث المشكلبت النفسية

 الشخصنة: -4

وتعد مف أخطا  الاستنتاج الذي يشير اليو )بيؾ( ,وعمما  النفس ولذلؾ يقصد بو ىو إقامة علبقة      

والأحداث والمواقؼ عمى الرغـ مف عدـ وجود أي ارتباط , ولذلؾ يقوـ  اللبعبمباشرة بيف ذات 

إلى نفسو )دوف وجود دليؿ( إلى التورط  ي تحمؿ مسؤولية الأخطا  الخارجية ,إذ تجده ينسب  اللبعب

 ي المواقؼ والأحداث التي يمر بيا وتتكوف التشوىات المعر ية  مسؤولية الخطس والنتاة  السمبية

مف معتقدات  وآرا  غير عقلبنية  اللبعببوساطة الأحداث والمواقؼ والاستنتاج الخاطئ الذي يحممو 

ىذه المواقؼ والأحداث عمى أنيا مؤشرات  عف نفسو وعف المواقؼ التي يتفاعؿ معيا والذي يتـ تفسير

لحدث سمبي خاص بو بينما  ي الحقيقة لا تمت لحالتو بصمة مثلًب مدير العمؿ صامت لأني غير 

 .(1)محبوب أو غير كؼ  أو لأنني أخطست 

 إطلاق التسميات: – 5

استنادا ىو تطور صورة ووجية نظر سمبية عف الذات مف خلبؿ إطلبؽ التسميات عمى الذات  

الذي يقوـ بتصرؼ مربؾ ومحرج مع بعض المعارؼ قد يستنت    انا لا  للبعبإلى بعض الاخطا ,  ا

اتمتع بشعبية, انا خاسر  بدلا مف   لقد شعرت بالارتباؾ وأنا اتحدث مع احمد   ومف خلبؿ اعطا  

                                                 
مين و مستوى الشعور بالاعتراف و التشويو المعرفي لدى المعممين المتقاعدين العامجماؿ ابراىيـ عبد العزيز:  (1)

 . 23,ص2005, رسالو ماجستير , كمية التربية , جامعة المنصورة , مصر, غير العاممين وحاجاتيم الإرشادية
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ياتيـ, وبشكؿ التسميات والتسميات المغموطة, قد يطور الاشخاص احساسا غير دقيؽ بذاتيـ أو ىو 

  .(1)اساسي تعد ىذه التسميات نوع مف المبالغة  ي التعميـ لدرجة انيا تؤثر عمى مفيوـ الذات

 القفز الى الاستنتاجات: -6

ويقصد بو تفسير النتاة  بطريقة السمبية وتقديميا مف دوف وجود دليؿ و حقاةؽ محددة تدعـ      

الذي لديو التشوىات  اللبعب(, أفَّ  بيكر والتنبؤ, ويشير) استنتاجو دعماً مقنعاً , ومنيا قرا ة الأ كا

المعر ية يقوـ بشخصنة الأ كار حينما يتعرض الى موقؼ  يو مصدر إزعاج أو يعمؿ عمى  التقميؿ مف 

الأخريف منو  ي موقؼ  اللبعبيفالذي يتوقع سخرية  اللبعبشسنو ولذلؾ يؤدي الى الإحباط واليسس  

يقوموف بتقديـ   اللبعبيفاجتماعي سيكوف عرضة للبنحراؼ الى التفكير السمبي  , وىناؾ بعض 

النتاة  حسب التنبؤات والا تراضات والتوقعات ويتخذ مف ىذه التوقعات حقيقة واقعية يبني عميو 

 . (2)سموكياتو ومعتقداتو بطريقة مشوىة وسمبية

 :التضخيم والتصغير -7

 للبعبوىو  أحد التشوىات المعر ية الذي يميؿ  ي تضخيـ الأحداث والأشيا   ي الأدراؾ الذاتي     

إذ إفَّ المبالغة  ي أىمية الأحداث مبالغة لا تتلب ـ مع حقيقتيا أو أنو  والذي يدركيا عمى أنيا صغيرة,

بوساطتيا  اللبعبلؾ يكوف ينتقص مف أىميتيا انتقاصاً غير ملبةـ حتى تبدو متناىية  ي الضآلة وذ

قمؽ يبالغ  ي تصورات ومعتقدات )قد تكوف محايدة(,  ي علبقتو مع أقاربو وأصدقاةو و رؤساةو 

 يدركيا عمى أنيا محبطة وميينة وتعد مف الأشيا  الخاطةة التي يقوـ بيا تكرار تجاربو الفاشمة 

 . (3)والسمبية

                                                 
عماف , الاردف, الاىمية لمنشر  , 1, ط نظريات الارشاد النفسي والمعرفي والانسانيجياد محمود علب  الديف:  (1)

 .34,ص2013والتوزيع, 
 .45, صمصدر سبق ذكرة: المييبيعمر (2)
 .307, صمصدر سبق ذكرةعبد الستار إبراىيـ:  (3)
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 التجريد الانتقائي: -8

بنقد ذاتو عمى أنو   اللبعبويقصد بو الميؿ لمتعميمات المتطر ة والأحكاـ المطمقة إذ يقوـ        

 اشؿ عبر التركيز عمى السمبيات الموجود وتجاىؿ كؿ الإيجابيات  تصبح رؤيتو لمواقع كميا  لاعب

عف  يـ الموقؼ مف مظممة كنقطة حبر تموف كوباً كبيراً مف الما  ويرى إفَّ التجريد الانتقاةي يقوـ 

خلبؿ حذؼ التفصيؿ الاساسي مف سياؽ الكلبـ وتجاىؿ كؿ التفسيرات الإيجابية الممكنة وليذا أفَّ 

عمى إفَّ لا يرى الا الأشيا  السمبية المدمرة لذاتو مما يسبب لو  اللبعبالتجريد الانتقاةي يعمؿ  ي 

  .(1)وىة وخاطةة المعاناة ويقوـ بعزؿ الخصاةص الإيجابية ويؤكدىا بخصاةص مش

 قراءة الافكار: -9

 يتعمؽ ىذا التفكير بفكره اننا نعرؼ ما يفكر بو الاخروف بشسننا وعمى سبيؿ المثاؿ قد يستنت   

اف صديقو لـ يعد يرغب  ي مصاحبتو, لأنو ر ض الذىاب معو لرؤية المنزؿ الذي يرغب  ي  اللبعب

ر كالالتزامات الأخرى, وليس انو لـ يعد يرغب شرا ه, و ي الحقيقة قد يكوف لدى الصديؽ عدة اعذا

 . (2) ي صداقتو

 التفكير الكارثي: -10

ىو مثاؿ متطرؼ مف التعميـ الزاةد يتـ  يو تضخيـ حدث أو موقؼ سمبي بشكؿ مبالغ  يو     

ومتطرؼ ويبنى ىذا التفكير عمى توقعات ومعتقدات سمبية لممستقبؿ مف دوف أي احتماؿ إيجابي حيث 

مف نتاة  أ عالو الا اسوأ الاحتمالات , ويرى أف أحداث المستقبؿ لا تحمؿ لو الا  اللبعبع لا يتوق

السي  الذي لا يمكنو تحممو , ولا شؾ أفَّ تمؾ التوقعات أو المعتقدات ليا دور كبير و عاؿ   ي زيادة 

الذي لا يتوقع لنتاة  أعمالو الا العقاب أو التوبيخ أو حتى  للبعب,  ا اللبعبالضغوط النفسية عمى 

                                                 
 .212,,صمصدر سبق ذكرةعبد الستار إبراىيـ:  (1)
 33,ص مصدر سبق ذكرةجياد محمود علب  الديف : (2)
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الفصؿ وبصورة غير عقلبنية يضع نفسو تحت مستوى مرتفع مف الضغط المستمر وينيؾ مصادره 

الوجدانية والانفعالية , ويستنفذ طاقتو النفسية , ويسيـ بصورة مؤثرة  ي مروره بخبرة الاحتراؽ 

 .  (1)النفسي

 وب:عبارات الوج -11

يحدد الشخص قانوف ثابت لما يجب اف يكوف عميو الاخروف ونفسو والعالـ المحيط مف حولو 

بر ع مستوى التوقعات عف نفسو والآخريف والعالـ المحيط بو الى مطالب مرتفعة  اللبعبإذ يقوـ 

وجامدة , وحينما لا يتـ تحقيؽ التوقعات يشعر بسنو يعاني مف مشاعر الضغط النفسي والمشاعر 

الأكتةابية, وتترجـ ىذه الفكرة الى ا عاؿ  ينبغي  ويجب   اف يكوف ,  التفضيلبت والتوقعات قد حولت 

 شنو يصاب بالإحباط,  اللبعبالى طمبات جامدة ومتصمبة وحينما لا تتوا ؽ ىذه المطالب مع مشاعر 

جب اف لا ارتكب  مثلب لاعب الجمباز الذي يؤدي تمرينا صعبا عمى جياز المتوازي, يقوؿ لنفسو: ي

 . (2)اي خطس وقد يؤدي ىذا النمط مف التفكير الى الشعور بالإحباط

 :لعبة كرة السمة 2-1-4

أصبحت كرة السمة الآف و ي كثير مف دوؿ العالـ المنا س الأوؿ لكرة القدـ مف حيث اجتذاب      

ايقاع سريع ومناورات اكبر عدد مف اللبعبيف والمشاىديف وذلؾ لما تمتاز بو لعبة كرة السمة مف 

. ولقد تطورت كرة السمة عالمياً  ي الأونة المباراه طيو مستمرة متواصمة بيف اليجوـ والد اع طيمة ش

الأخيرة تطوراً واضحاً ممموساً ظير جمياً لكؿ مف تابع نشاط المعبة  ي البطولات العالمية والدورات 

ارستيا عمى كا ة الأرضيات الصمبة , الخالية مف الاولمبية . وكرة السمة ىي تمؾ المعبة التي يمكف مم

العواةؽ باستثنا  الأرضيات المغطاة بالحشاةش وذلؾ خو اً مف أخطا  التزحمؽ والانزلاؽ التي قد 

                                                 
 .531,ص  ذكرة مصدر سبقعمي رسف ىشندوخ :  (1)
 .20,ص مصدر سبق ذكرةعبدالرحمف احمد محمود :  (2)



 
 44      ...................الدراسات النظرية والدراسات السابقة ....:  لثانيالفصل ا

 

يتعرض ليا اللبعبوف , ومف ثـ  قد ظير  ي ميداف كرة السمة العديد مف النوعيات المختمفة لأرضيات 

ثاؿ الأرضيات الخشبية ) الباركية ( والأرضيات المصنعة مف الملبعب ونذكر منيا عمى سبيؿ الم

التارتاف وأرضيات الإسفمت المخموط بالمطاط . إف كرة السمة تحتاج إلى إعداد مف اللبعبيف إعداداً 

جيداً وذلؾ لاف لعبة كرة السمة الحديثة قد أصبحت لعبة تتصؼ بالإحكاـ والدقة والرشاقة , أف 

بة ونوعيات اللبعبيف وتنوع الطرؽ الفنية  ي أساليب الد اع واليجوـ حتمت المتغيرات الطبيعية لمع

عمى المدربيف زيادة إعداد اللبعبيف مف الناحية البدنية  ضلًب عف ذلؾ  شف لعبة كرة السمة ليا أىداؼ 

سامية  يي تنمي روح التعاوف والمحبة بيف أعضا  الفريؽ الواحد وتعودىـ عمى روح المنا سة الشريفة 

المحددة  ي القانوف . لو أردنا أف نفصؿ لعبة كرة السمة إلى أجزا  لوجدنا بسف ىذه المعبة تنقسـ إلى 

العمميتيف ىنا  او عمميتيف أساسيتيف تسيراف بخطيف متوازييف بنفس الوقت وبنفس القوة اف ىذيف جزةيف

سي لمعب ىو إدخاؿ الكرة  ي الأسا اليجوـ والد اع , ولو تمعنا أكثر  ي ىذه المعبة لوجدنا باف اليدؼ

ميارات ىجومية بشكؿ بسيط ومركب لأجؿ الوصوؿ  السمة عف طريؽ اللبعبيف الذيف يمارسوف عدة

وتحقيؽ اليدؼ بالرغـ مف استخداـ الفريؽ المدا ع لمياراتو الد اعية لمنع  بالكرة إلى سمة الفريؽ المدا ع

اليجومية  ي  يعزز مف أىمية الميارات الأساسية  ي سمتو اف وجود ىذه الميارات الد اعية دخوؿ الكرة

بشكؿ  ردي او يشكؿ جماعي  لعبة كرة السمة ويظير أىمية التدريب عمييا والتطور بسداةيا سوا  كانت

 .(1)مف اجؿ اختراؽ أقوى د اعات الفريؽ الخصـ

 

 

 

                                                 
, محاضرة دراسات الاولية , جامعة المستنصرية  الميارات الاساسية بكرة السمة:  عمي سموـ الفرطوسي (1)
 .3-2,ص2018,
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 الدراسات السابقة:2-2

 :(1)(2017دراسة اسراء عمي محمد  ) 2-2-1

ارشاد نفسي لخفض مستوى الحواجز النفسية لتطوير ميارات  اليجوم تأثير برنام  )

 البسيط للاعبي سلاح سيف المبارزة لممعاقين(

 أىداف الدراسة :

 اعداد مقياس الحواجز النفسية للبعبي المبارزة المعاقيف بسلبح سيؼ المبارزة. -1

 المبارزة. اعداد برنام  ارشادي نفسي للبعبي المبارزة المعاقيف بسلبح سيؼ -3

التعرؼ عمى أثر البرنام  الارشادي لخفض مستوى الحواجز النفسية لتطوير ميارات اليجوـ  -4

 البسيط للبعبي المبارزة لممعاقيف بسلبح سيؼ المبارزة.

وقػػػد اسػػػتخدمت الباحثػػػة المػػػني  التجريبػػػي بتصػػػميـ ) المجموعتػػػاف الم تكا ةتػػػاف(عمى عينػػػة البحػػػث     

الػى ذمحا ظة ميساف)المجنة البار وأولمبية( و قسمت عينػة البحػث مف انديو  اً ( لاعب16المتكونة مف )

 .( لاعبيف لكؿ مجموعة8مجموعتيف متساويتيف)ضابطة , تجريبية( بواقع )

 اما اىم الاستنتاجات

  اف مقياس الحواجز النفسية الذي قامت الباحثة بشعداده قادر عمى الكشؼ عف الحواجز النفسية

 التي يعاني منيا لاعبي المبارزة المعاقيف. 

  تبايف لاعبو المبارزة المعاقيف عينة تطبيؽ المقياس  ي درجة الحواجز النفسية حيث كانت النسبة

لحواجز العالية ثـ تمتيا الحواجز المتوسطة ثـ تمتيا الأعمى لمحواجز  وؽ الوسط ثـ تمتيا نسبة ا

 نسبة الحواجز العالية جدا وأخيرا نسبة الحواجز المنخفضة.
                                                 

تأثير برنام  ارشاد نفسي لخفض مستوى الحواجز النفسية لتطوير ميارات  اليجوم البسيط اسرا  عمي محمد:  (1)
 .2017عموـ الرياضة,جامعة ميساف, كمية التربية البدنية و  للاعبي سلاح سيف المبارزة لممعاقين
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  (أبعاد  تقيس مفيوـ الحواجز النفسية. 7(  قرة موزعة عمى )  66تضمف المقياس الحالي  عمى ) 

  المجموعة التجريبية  ي وجود  روؽ دالة احصاةية بيف المجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح

 اعمية البرنام  الارشادي  ي خفض مستوى الحواجز النفسية للبعبي سلبح سيؼ المبارزة 

 المعاقيف.

 .(1) (:2018دراسة )سعاد سعد خضير العنزي 2-2-2

في تنمية عادات العقل المنتجة وتعمم بعض  ))تأثير تصميم تعميمي بأنموذج روفيني 

 الميارات الاساسية بكرة السمة لمطالبات(( 

عداد تصميـ تعميمي بسنموذج رو يني لبعض الميارات : اوىد ت الدراسة الحالية الى   

الأساسية)اليجومية( بكرة السمة لمطالبات . كذلؾ التعرؼ عمى تسثير التصميـ التعميمي بسنموذج رو يني 

تنمية عادات العقؿ المنتجة  وتعمـ بعض الميارات الأساسية)اليجومية( بكرة السمة لمطالبات .   ي

والتعرؼ عمى أ ضمية التسثير بيف التصميـ التعميمي بسنموذج رو يني والاسموب المتبع  ي تنمية عادات 

  العقؿ المنتجة وتعمـ بعض الميارات الاساسية )اليجومية(بكرة السمة لمطالبات .

استخدمت الباحثة المني  التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكا ةتيف ) التجريبية والضابطة( ذوات  

الاختبار القبمي والبعدي,  واشتمؿ مجتمع البحث عمى طالبات السنة الأولى  ي كمية التربية البدنية 

( طالبة إما عينة 56(, والبالغ عددىف )2018-2017جامعة كربلب  لمعاـ الدراسي) -وعموـ الرياضة 

( طالبة وبواقع 30البحث  قد تـ اختيارىا بالطريقة العشواةية مف مجتمع البحث, اذ بمغت عينة البحث )

% ( مف  53.57(  ي المجموعة التجريبية ومثميـ  ي الضابطة, ومثمت نسبة العينة الرةيسية) 15)

                                                 
سعاد سعد خضير العنزي :تسثير تصميـ تعميمي بسنموذج رو يني  ي تنمية عادات العقؿ المنتجة وتعمـ بعض  (1)

الماجستير غير منشورة, التربية البدنية وعموـ الرياضية, جامعة الميارات الاساسية بكرة السمة لمطالبات, رسالة 
 .2018كربلب ,
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صميـ التعميمي بسنموذج رو يني المجتمع الأصمي. وقامت الباحثة اعداد وحدات تعميمية و قآ لمت

اسابيع بواقع وحدتيف تعميميتيف  8لمميارات المبحوثة وتـ تطبيؽ التجربة الرةيسة عمى الطالبات ولمدة 

( دقيقة لموحدة التعميمية الواحدة. ومف أىـ الاستنتاجات التي توصمت إلييا 90 ي الاسبوع وبزمف قدرة)

ج رو يني ساىـ  ي تنمية عادات العقؿ المنتجة وتعمـ بعض الباحثة ىي اف التصميـ التعميمي بسنموذ

الميارات الاساسية)اليجومية( بكرة السمة لدى طالبات المرحمة الأولى  ي المجموعة التجريبية. وقد 

أوصت الباحثة بالعمؿ عمى تنظيـ محتوى المادة الدراسية  وتصميـ البيةة الصفية و ؽ التصاميـ 

الالكتروني وبما يتلب ـ وتحقيؽ الأىداؼ التعميمية الموضوعة. والاىتماـ  التعميمية بسنموذج رو يني

 ي كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة بشكؿ ,بتو ير ودعـ التعميـ الالكتروني وتو ير الحواسيب الآلية 

 يتناسب وأعداد الطمبة المتعمميف لضماف تطبيؽ الطراةؽ والأساليب التدريسية الحديثة.

 : (1)(2022محمد احمد حميد )سة درا2-2-3

)التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية والاسناد الاجتماعي لدى طالبات بعض 

 كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في مادة السباحة (

اجريت ىذه الدراسة  ي العراؽ وتيدؼ  ي التعرؼ عمى الفروؽ بيف التشوىات المعر ية وابعاد الكفا ة  

الذاتية والاسناد الاجتماعي لعينة البحث, وبنا  مقياس التشوىات المعر ية لدى طالبات بعض كميات 

التربية البدنية وعموـ الرياضة  ي مادة السباحة , والتعرؼ عمى قيـ التشوىات المعر ية وابعادىا ) لوـ 

اً  الكفا ة الذاتية والاسناد الذات والاخريف , المقارنات المجحفة , التضخيـ والتقميؿ , العجز ( وايض

 الاجتماعي لدى طالبات بعض كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة  ي اقميـ كوردستاف العراؽ .

                                                 
التشوىات المعر ية وعلبقتيا بالكفا ة الذاتية والاسناد الاجتماعي لدى طالبات بعض كميات محمد احمد حميد :  (1)

, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة كرمياف كمية التربية الاساسية  التربية البدنية وعموـ الرياضة  ي مادة السباحة
 .2002, قسـ التربية الرياضية 
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ونظرا لتنوع اىداؼ البحث استوجب عمى الباحث استخداـ المني  الوصفي بالطريقة المسحية 

واسموب العلبقات الارتباطية لملب متو طبيعة البحث واشتمؿ مجتمع البحث طالبات بعض كميات 

التربية البدنية وعموـ الرياضة  ي جامعات ) صلبح الديف , السميمانية , دىوؾ , كويو , حمبجة , 

( طالبات وتـ تحديد عينة بنا  مقياس 206رمياف (  ي اقميـ كوردستاف العراؽ والبالغ عددىـ الكمي )ك  

%(اما 52.42( طالبات وبنسبة ) 108التشوىات المعر ية  ي مجتمع البحث والبالغ عددىف الكمي)

مف بنا  %( مف مجتمع البحث بعد الانتيا  40.77( طالبة وبنسبة )84عينة التطبيؽ  تسلفت مف )

( لغاية 3/4/2022المقياس قاـ الباحث بتطبيؽ المقاييس الثلبثة عمى عينة التطبيؽ  ي المدة الزمنية )

 ي تحميؿ النتاة   spss( وتـ جمع البيانات وتفريغيا بسستخداـ الحقيبة الاحصاةية _28/4/2022)

ف , الوسط الحسابي , المتوسط لعينتيف مستقمتيtلعينة واحدة, اختبار tبالاعتماد عمى ما يستي) اختبا 

 الفرضي , معامؿ الارتباط البسيط, النسبة المةوية ( 

 :مقارنة الدراسات السابقة 2-2-4

 : ولا :  أوجو التشابو

و  ي  رشاد نفسيمتغير الاأخذ   ي  (دراسة اسرا  عمي محمدمع ) تشابيت الدراسة الحالية  -1

 .استخدـ المني  التجريبي

 عادات العقؿال متغيرأخذ  ي  (سعاد سعد خضير العنزي)دراسة مع  الحاليةتشابيت الدراسة  -2

 .استخدـ المني  التجريبيو 

( عادات العقؿ(  ي اخذ متغير )السعاد سعد خضير العنزي )دراسة مع  تشابيت الدراسة الحالية  -3

 .ولعبة كرة السمة

 أوجو الاختلاف : -ثانيا :
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 الحالية  ي مجتمع البحث ,اختمفت الدراسة السابقة مع الدراسة  -1

و نوع الفعالية حيث اف  مجتمع البحث ي  (اسرا  عمي محمد )دراسة مع  الحاليةاختمفت الدراسة   -2

 .لمبارزة  لعبة  (اسرا  عمي محمد )دراسة  الدراسة الحالية تناولت لعبة كرة السمة ,اما

 ي و نوع المني  المستخدـ المني   (سعاد سعد خضير العنزي)دراسة مع  الحاليةاختمفت الدراسة  -3

 والمتغير المستقؿ  . وعدد العينة  مجتمع البحثالوصفي, و 

والمتغير  وعدد العينة  مجتمع البحث ي  (محمد احمد حميد)دراسة مع  الحاليةاختمفت الدراسة  -4

د احمد محم)دراسة  التابع  و نوع الفعالية حيث اف الدراسة الحالية تناولت لعبة كرة السمة ,اما

 .مادة السباحة لعبة  (حميد

 مدى الاستفادة من الدراسة السابقة : -ثالثا :

 الاطلبع عمى المصادر والأدبيات التي تناولت الدراسة السابقة. -1

 إتباع عدد مف الإجرا ات المستخدمة  ي تصميـ المني  التجريبي .  -2

 السابقة .الاطلبع  الوساةؿ الإحصاةية المناسبة  ي الدراسة -3



 

 

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية    -3
 مني  البحث 3-1
 التصميم التجريبي3-1-1 
 وعيناتوالبحث  مجتمع 2 – 3
 تَجانس عيِنة البحث 3-2-1

 البحث ةتكافؤ عين 3-2-2
 في البحث  خدمةالوسائل والأجيزة والأدوات المست 3-3
 المستخدمة في البحث وسائلال 3-3-1
 المستخدمة في البحث الأجيزة 3-3-2
 الأدوات المستخدمة في البحث 3-3-3
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 لدى عينة البحث التشوىات المعرفيةالخطوات بناء وتقنين مقياس  3-4-1
 عينة البحث لدى التشوىات المعرفية تحديد مقياس 3-4-1-1
 عينة البحث لدى المعرفيةالتشوىات  إجراءات بناء وتقنين مقياس 3-4-1-2
 عينة البحث لدى التشوىات المعرفية بناء مقياس 3-4-1-3
 عينة البحث لدى التشوىات المعرفية تحديد اليدف من بناء مقياس 3-4-1-4
   عينة البحث لدى التشوىات المعرفية تحديد مجالات مقياس 3-4-1-5
 تحديد اىمية مجالات مقياس التشوىات المعرفية  3-4-1-6
 فقرات مقياس التشوىات المعرفية صلاحيةتحديد 3-4-1-7
 التشوىات المعرفيةمقياس إعداد تعميمات 3-4-1-8
 التشوىات المعرفية  مقياس احتساب أوزان بدائل3-4-1-9

 الفصل الثالث



   

 

  التشوىات المعرفيةلمقياس  التجربة الاستطلاعية3-4-1-10
 التشوىات المعرفيةالتجربة الرئيسية لبناء مقياس 3-4-1-11
 التشوىات المعرفيةمقياس ل ةالسيكومتريالخصائص و  العممية المعاملات3-4-1-12
 التشوىات المعرفيةمقياس صدق  3-4-1-12-1
 المحتوىصدق  1- 3-4-1-12-1
  صدق البناء 3-4-1-1-2
 مقياس التشوىات المعرفيةثبات  3-4-1-12-2
 مقياس التشوىات المعرفيةموضوعية  3-4-1-12-3
 لمقياس التشوىات المعرفية النيائي وصفال3-4-1-13
 ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية )التقنين( لمقياس التشوىات المعرفية3-4-2
 المستويات المعيارية لممقياس3-4-2-1
 البرنام  الإرشادي 3-4-3
 بناء البرنام  الارشادي 3-4-3-1
 التخطيط لتنفيذ الجمسات الارشادية 3-4-3-2

 تطبيق البرنام  الإرشادي 3-4-3-3
 الاختبار البعدي 3-4-4
الوسائل الإحصائي 3-5
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية   -3

 مني  البحث : 3-1

المني   ي البحث العممي  يعني الأسموب الخاص لجمع المعمومات العممية أو أسموب لحؿ     

. إذ أف طبيعة المشكمة ىي التي تفرض المني  الذي يمكف استخدامو, لذا استخدـ الباحث (1)المشاكؿ

 السمة كره التشوىات المعر ية لدى لاعبيلبنا  مقياس المني  الوصفي بسسموب العلبقات الارتباطية 

تفسير البحث , اذ يعرؼ المني  الوصفي بانو احد اشكاؿ التحميؿ و اللملبةمتو طبيعة أىداؼ  الشباب

العممي لوصؼ ظاىرة او مشكمة محددة مف خلبؿ جميع البيانات و المعمومات و تحميميا و تفسرىا 

  .(2)ية دقيقةمبطريقة عم

التشوىات  عمى ج الارشادياالمنيالباحث المني  التجريبي لمتعرؼ عمى تسثير  استخدـوكذلؾ     

, لكوف المني  التجريبي ىو   تغير متعمد و مضبوط لمشروط  الشباب السمة كره للبعبيالمعر ية 

ىذا ما ينسجـ و ,  (3)المحددة لحادثة ما و ملبحظة التغيرات الناتجة  ي الحادثة ذاتيا و تفسيرىا

 ويتطابؽ مع مواصفات البحث وتحقيؽ أىداؼ الدراسة.

  :التصميم التجريبي3-1-1
لغرض الحصوؿ عمى اجابات الفرضيات  ي البحث لابد مف استخداـ تصميـ تجريبي ملبةـ وىو    

امر ضروري  ي البحوث التجربيبة,  ضلًب عف أنو يساعد عمى الضبط التجريبي, لذا استخداـ الباحث 

                                                 
, 1987, الموصؿ, مديرية الكتب لطباعة والنشر, 1,ط مناى  البحث في التربية البدنيةمجيد:   ريساف خريبط (1)
 .14ص

, عماف , دار النشر و التوزيع 1, ط منياج البحث في العموم التربوية و النفسيةعبد الله  لبح , عدناف يوسؼ :  (2)
 .269, ص2010, 
, عماف , الدار العممية 1,ط بحث العممي في التربية البدنية والرياضيةطرق ومناى  المرواف عبد المجيد ابراىيـ :  (3)

 .138,ص2002الدولية لمنشر والتوزيع , 
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عمى نحو  ,(1)))تصميـ المجموعتيف المتكا ةتيف الضابطة والتجريبية ذات الاختبارات القبمية والبعدية((

 (.1) الجدوؿ ي  يبيفما 

  (1) جدول
 التصميم التجريبي لمبحث يبين

 المجموعة
تكافؤ 
عينة 
 البحث

 الاختبارات البعدية المتغير المستقل الاختبارات القبمية

 الضابطة
التشوىات  اختبار

 المعرفية

المنياج الاعتيادي 
التشوىات اختبار  لممدرب

 المعرفية
الارشادي المنياج  التجريبية

 النفسي لمباحث
 وعيناتو: البحث  مجتمع 2 –3
 الػى يعد اختيػار العينػة مػف الخطػوات الرةيسػية لجمػع البيانػات والمعمومػات وكثيػراً مػا يمجػس البػاحثوف    

رى منيػػػا تمثػػػؿ المجتمػػػع تػػػختػػػار الباحػػػث عينػػػة يأي ) يختارونيػػػا,بنػػػاً  عمػػػى الظػػػاىرة أو المشػػػكمة التػػػي 

 السػمة كػرهمػف لاعبػيف  لاعبػس( 133, وعميو  قد اشتمؿ مجتمػع البحػث عمػى) (2)صادقاً(الاصمي تمثيلًب 

 . ي اندية المنطقة الجنوبية شبابلم

 -و ؽ اعتبارات عممية وىي: البحث  ةوقد تـ اختيار عين

 -وقد تـ تقسيـ العينة كالاتي:

لاعبػيف مػف نػادي العمػارة الرياضػي  (10تكونت العينة الاسػتطلبعية مػف ) :العينة الاستطلاعية  -ولاً أ

عمييـ , وكمػا  التشوىات المعر ية%( مف المجتمع الكمي, قاـ الباحث بتجريب مقياس 7.519بنسبة )و 

 (.2م بيف  ي الجدوؿ)

                                                 
, 1990, مطبعة التعميـ العالي , بغداد , 1,ط مناى  البحث التربويةعزيز حنا داود , انور حسيف عبد الرحمف : (1)

 . 280ص
, 2000,  عماف, دار الفكر العربي, 1,طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف علبوي, محمد نصر الديف رضواف:  (2)
 .222ص
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تكونػت عينػة  -(:التشأوىات المعرفيأة عينة البناء والتقنين )عينة التحميل الإحصائي لمقيأاس -ثانياً 

لاعبػػيف انديػػة  مػػف العمديػػة بالطريقػػة اختيارىػػا تػػـ( 90مػػف ) لتشأأوىات المعرفيأأةاالبنػا  والتقنػػيف لمقيػػاس 

%( مػػف المجتمػػع الأصػػؿ وكػػاف اليػػدؼ 67.669ذ مثمػػت نسػػبة)إ الشػػباب السػػمة كػػرهالمنطقػػة الجنوبيػػة  ل

 (.2, وكما م بيف  ي الجدوؿ)مقياس التشوىات المعر ية مستوىمنيا التعرؼ عمى 

مػف للبعبػيف نػادي  لاعبػا( 20وشػممت ) -:البرنأام  الارشأاديعينة التجربة الرئيسية لتطبيأق  -ثالثاً 

لػػى مجمػػوعتيف إ%( مػػف المجمػػوع الكمػػي لمجتمػػع البحػػث وقػػد قسػػمت عينػػة البحػػث 15.038وبنسػػبة )

 (.2لكؿ مجموعة . وكما مبيف  ي الجدوؿ )لاعبيف ( 10متساويتيف)ضابطة , تجريبية( بواقع )

 الاستمارة  ارجاعبسب عدـ الحضور و عدـ %( 9.774(لاعبا و نسبتيـ )13) ستبعدوفالم-رابعا
 .                         ( يبيف ذلؾ2الجدوؿ)

 (2جدول)
 يبين توزيع مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية

 ت
 

المجتمع  النادي
 الكمي

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة البناء و 
 التقنين

عينة التطبيق 
 التجربة الرئيسية

 المستبعدون

 3 - - 10 13 العمارة 1
 - 20 - - 20 دجمة 2
 - - 10 - 10 الرميثة 3
 3 - 10 - 13 الفرات 4
 2 - 13 - 15 الناصرية  5
 - - 10 - 10 نفط ميسان 6
 2  12 - 14 نفط البصرة 7
 3  10 - 13 الميناء 8
   13  13 ميسان 9
   12  12 السماوة 10
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 13 20 90 10 133 المجموع
 %9.774 %15.038 %67.669 %7.519 %100 النسبة المئوية 

 تَجانس عيِنة البحث: 3-2-1

مػػف اجػػؿ معر ػػة ت جػػانس أ ػػراد عي نػػة البحػػث , قػػاـ الباحػػث باسػػت عماؿ مقػػاي ي س الطػػوؿ والعمػػر الزمنػػي   

الت جػػانس , وكمػػا ىػػو مبػػي ف  ػػي   لأجػػرا والعمػػر التػػدريبي والكت مػػة , إذ اسػػت عمؿ الباحػػث معامػػؿ الالت ػػوا  

( و 0.429( , وقػد اشػارت  النت ػاة  الػى أف العي نػة مت جانسػة , إذ كػاف معامػؿ الالت ػوا  بػي ف )3الجدوؿ )

( الت ي  ي ت ضمنيا المنحنى الطبي عػي  , إذ 3)±( وي عد ىذا مؤشرا جي دا لأف القي ـ محصورة بي ف -0.549)

, مما ي شي ر الى ت جانس  (1)صفرا أو قري بة مف ذلؾ دؿ عمى اف الت وزي ع اعت دالي   كمما كانت  ىذه القي مة 

 عي نة البحث وبشكؿ عاؿة  ي  الطوؿ والعمر الزمني  والتدريبي والكت مة. 

 (3جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط لمتغيرات )الطول، العمر الزمني، العمر 

 الكتمة(التدريبي، 

 -البحث:  ةتكافؤ عين 3-2-2

                                                 
 , القػاىرة , 1ط,لقيِاس والتَقويِم التَربويِ والنفسيِ )أساسيِاتَو وتَطبيِقاتَو وتَوجيِياتَو المعاصأرة(اصلبح الدي ف محمود:  (1)

 .  246, ص2000دار الفكر العربي  , 

 المعالم الإحصائيِة        
 المتَغيِراتَ 

وحداتَ 
 القيِاس

الوسط 
 الحسابيِ 

الانحراف 
 معامل الالتَواء الوسيِط المعيِاريِ 

 -0.549 174.50 4.37 173.70 سـ الطوؿ
 0.429 17.50 0.70 17.60 سنة العمر الزمني  

 0.343 3.00 0.67 3.30 سنة التدريبيالعمر 
 -0.720 48.00 1.25 47.70 كغـ الكت مة
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لضػػماف خػػط  قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ أسػػموب التكػػا ؤ الإحصػػاةي التجػػانس,بعػػد إجػػرا  قياسػػات 

عمػػى  ااذ عمػػد الباحػػث الػػى إيجػػاد التكػػا ؤ لعينتػػي البحػػث وذلػػؾ باعتمادىػػ لممجمػػوعتيف,الشػػروع الواحػػد 

( لمعينػػات المسػػتقمة test tوبتطبيػؽ قػػانوف ) والتجريبيػػة,نتػاة  الاختبػػارات القبميػػة لممجمػوعتيف الضػػابطة 

( الجدوليػة ممػا يشػير T( المحسوبة أقػؿ مػف قيمػة )test tكانت قيمة ) مقياسعمى البيانات الخاصة بال

( يبػػيف 4والجػػدوؿ ) متكا ةتػػاف,ف المجمػػوعتيف إإلػػى أف الفػػروؽ مػػا بػػيف المجمػػوعتيف غيػػر معنويػػة أي 

 ذلؾ.

 (4جدول )
المحسوبة ودلالة الفروق( بين  T)الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة) يبين نتائ  الاختبارات القبمية
 في مجالات مقياس التشوىات المعرفية ة والضابطةالتجريبيالمجموعتين 

 (0.05( ومستوى الدلالة )18=2-20( )2-درجة الحرية )ن
 
 

المعاملات 
 الاحصائية

 اسم المجال   

وحدة 
 القياس

( Tقيمة) المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± سَ  ع± سَ  الاحصائية

 غير داؿ 0.669 0.434 3.621 31.000 3.592 31.700 الدرجة التفكير الثنائي
 غير داؿ 0.438 0.793 3.567 31.500 3.765 32.800 الدرجة التعميم الزائد
التجريد 
 الانتقائي

 غير داؿ 0.420 0.826 2.221 35.400 2.635 34.500 الدرجة

الاستدلال 
 الانفعالي

 غير داؿ 0.388 0.885 1.549 34.800 2.404 34.000 الدرجة

التضخيم 
 والتقميل

 غير داؿ 0.660 0.447 2.369 35.500 2.625 35.000 الدرجة

 غير داؿ 0.184 1.376 11.298 168.900 11.076 168.00 الدرجة المقياس ككل
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   -في البحث: خدمةالوسائل والأجيزة والأدوات المست 3-3

  -المستخدمة في البحث:  وسائلال 3-3-1

البيانات,  تعد وساةؿ جمع المعمومات مف متطمبات البحث الاساسية وىي المنفذ الرةيسي لجمع    

 :  (1)رقمية أـ معمومات نظرية أـ استطلبعية المطموبة  ي حؿ مشكلبت البحثسوا  

 :إذ  استعاف الباحث بالوساةؿ الآتية , 

 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت 

 .المصادر العربية والاجنبية 

 .الملبحظة 

 الشخصػية: قػاـ الباحػث بػشجرا  مقػابلبت شخصػيو مباشػرة والكترونيػا مػع بعػض المختصػيف  المقابمة

   (3)ممحؽوالعموـ الاخرى للبستفادة مف ارا ىـ  يما يخص موضوع البحث عمـ النفس الرياضي ي 

 ( التشوىات المعرفيةمقياس استمارة تحديد مجالات.) 

  (.التشوىات المعرفيةصلبحية  قرات مقياس )استمارة استطلبع ارا  الخبرا  والمختصيف حوؿ 

 ( بصورتو النياةية.التشوىات المعرفيةاستمارة  قرات مقياس ) 

 (12)ممحؽ ريؽ العمؿ المساعد  . 

 الادوات المستخدمة: 3-3-2

 ( .48اقلبـ جاؼ عدد ) -1

 (.8اقلبـ رصاص عدد ) -2

 استمارات تفريغ البيانات. -3
                                                 

, مكتب الوعي, البصرة 1, ط اساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبد الرزاؽ كاظـ:  (1)
 .101, ص 2015,
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 .4( عدد CDاقراص )-4

 المستخدمة :الاجيزة  3-3-3

 (.1) عدد لمعرض الصور( HPجياز كومبيوتر لابتوب نوع )-1

 (.2( العدد)GASIOساعة توقيت الكترونية نوع )-2

 ( .2عدد ) (GASIOنوع )حاسبة يدوية -3

 ( .1ىارد خارجي عدد )-4

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 :البحثلدى عينة  التشوىات المعرفيةخطوات بناء وتقنين مقياس  3-4-1

   :عينة البحث لدى التشوىات المعرفية تحديد مقياس 3-4-1-1

ف مشكمة البحث الحالي ألزـ الباحث بحصر وتحديد المتغيرات الخاصة بالدراسة, إذ تـ تحديد إ   

 واعتمػػػاد النظريػػػة المعر يػػػة السػػػموكية متغيػػػرات الدراسػػػة مػػػف خػػػلبؿ الاطػػػلبع عمػػػى الأدبيػػػات والمصػػػادر

واتفقوا  و كرة السمة عمـ النفس الرياضيعمـ النفس العاـ و وعرضيا عمى الخبرا  والمختصيف  ي مجاؿ 

 %(.100بنسبة ) التشوىات المعر يةعمى متغير 

 :  عينة البحث لدى التشوىات المعرفية إجراءات بناء وتقنين مقياس 3-4-1-2 

الػػربط بػػيف  المقيػػاس وكيفيػػةىػػي  مجموعػػة مػػف الخطػػوات الأساسػػية التػػي يمكػػف أتباعيػػا عنػػد بنػػا       

إذ سػع الباحػث إلػى بنػا  ,(1)وحدات المقياس لقياس الجوانػب الكميػة لمميػارة أو السػمة أو الصػفة المقػدرة 

الاسػس العمميػة التػي أنطمػؽ منيػا  بمػا يػتلبةـ الشػباب السػمة كػره لاعبػي لػدى التشػوىات المعر يػةمقياس 

                                                 
الموصؿ , مطبعة جامعة الموصؿ ,  ,1ط, الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميؿ الزوبعي )واخروف ( :  (1)

 . 87, ص1981
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 التشػػوىات المعر يػػةموضػػوع بحثػػو , معتمػػداً عمػػى ادبيػػات الظػػاىرة او الصػػفة المقػػدرة المتعمقػػة بموضػػوع 

 وعمى و ؽ النظريات المعتمدة مف قبؿ الباحث المشار ألييا  ي الفصؿ الثاني.

 :عينة البحث لدى التشوىات المعرفية بناء مقياس 3-4-1-3

يعػػػػد المقيػػػػاس مػػػػف الوسػػػػاةؿ المسػػػػتخدمة  ػػػػي البحػػػػوث التػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى قيػػػػاس الخصػػػػاةص    

السػػايكومترية إذ بواسػػطتو يػػتـ الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات والبيانػػات التػػي تسػػاعد الباحػػث عمػػى معالجػػة 

المشػػكمة القاةمػػة وتقويميػػا , ويسػػتمزـ مػػف الباحػػث اختيػػاره أو تكييفػػو أو بناةػػو بدقػػة عمػػى و ػػؽ خطػػوات 

( لابػد مػف اعتمػاد الوسػيمة المناسػبة لقياسػو , التشوىات المعرفيأة, وبعد تحديد متغير الدراسػة ) منيجية

إذ قػػػاـ الباحػػػث بتحميػػػؿ المحتػػػوى لػػػبعض المصػػػادر المتاحػػػة والمعنيػػػة بيػػػذا المتغيػػػر  ضػػػلًب عػػػف إجػػػرا  

 ( .3)ممحؽالرياضيالنفس المقابلبت الشخصية مع الخبرا  والمتخصصيف  ي مجاؿ 

 :عينة البحث لدى لتشوىات المعرفيةا تحديد اليدف من بناء مقياس 3-4-1-4

ف الخطػػوة الأولػػى لبنػػا  مقيػػاس معػػيف ىػػو تحديػػد اليػػدؼ مػػف المقيػػاس تحديػػداً واضػػحاً ومػػا ىػػو إ     

 لػدى التشأوىات المعرفيأة مسػتوىالاستعماؿ المنشود ليذا المقيػاس وأف ىػدؼ البحػث الحػالي ىػو قيػاس 

 .الشباب السمة كره لاعبيف

 :  عينة البحث لدى لتشوىات المعرفيةا تحديد مجالات مقياس 3-4-1-5 

والدراسػػات النظريػػة ليػػا لغػػرض  التشػػوىات المعر يػػةطمػػع الباحػػث عمػػى عػػدد مػػف المقػػاييس لمفيػػوـ ا     

جؿ تجزةة المقياس إلى عناصره الأولية ليمثؿ كؿ عنصر مجالا معينا , أتحديد مجالات المقياس ومف 

قػاـ الباحػث بػالاطلبع عمػى مجموعػة مػف الدراسػات  التشػوىات المعر يػةمقياس ولغرض تحديد مجالات 

جرا  بعض المقػابلبت الشخصػية مػع مجموعػة مػف الخبػرا  والمختصػيف عمػـ  ػي مجػالات  والبحوث , وا 

مجػػالات ( مػػع وضػػع تعريػػؼ ال حػػدد الباحػػث ) وعميػػة,  (4) ممحػػؽ الرياضػػي عمػػـ الػػنفسالػػنفس العػػاـ و 
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اعػد  ,و مدى ملبةمتيا لعينة البحػثألكؿ مجاؿ, ولغرض التسكد مف صلبحية ىذه المجالات وتعريفاتيا 

تػػػـ عػػػرض و الباحػػػث ه مجػػػالات المقيػػػاس التػػػي اعتمػػػد لكػػػؿالنظػػػري الباحػػػث اسػػػتبياف يتضػػػمف التعريػػػؼ 

( خبيػرا  ػي عمػـ الػنفس الرياضػػي , 20, وبمػغ عػددىـ )  (5)ممحػؽ مػف الخبراالاسػتبياف عمػى مجموعػة 

 .لبياف آراةيـ حوؿ صلبحية المجالات التي وضعت ليا 

 تحديد اىمية مجالات مقياس التشوىات المعرفية : 3-4-1-6

يمثؿ ىذا الإجرا  مف أىـ الإجرا ات  ي بنا  مقاييس عموـ التربية البدنية , لكوف ىذا التحديػد   

ي مثػػؿ محتػػوى اليػػدؼ الػػرةيس لممقيػػاس  ضػػلًب عػػف التوصػػؿ لمدقػػة  يمػػا مطمػػوب قياسػػو , إذ لابػػد مػػف أف 

 ػي المقيػاس تحظى ىذه  المجالات بالمقبولية وذلؾ لغرض  سح المجاؿ اماـ المجالات الميمة لمظيػور 

 لاسػػتخلبص, وعمػػى ىػػذا الأسػػاس عمػػد الباحػػث إلػػى تحميػػؿ محتػػوى بعػػض المصػػادر المعنيػػة بالمقيػػاس 

مجالًا مف مقياس التشوىات  (11وقد حدد الباحث ) استبانة باستمارةمجموعة مف المجالات وتضمينيا 

 النفسػية الرياضػيةالعمػوـ ضمف اختصاص  وعرضيا عمى مجموعة مف الخبرا  والمتخصصيف المعر ية

عمييػػػا عمػػػى و ػػػؽ  اتفػػػاقيـلمعر ػػػة  , (4)ممحؽاً ومختصػػػ اً ( خبيػػػر 20وكػػػاف عػػػددىـ ) والاختبػػػار والقيػػػاس

 ( يبيف ذلؾ .5 والجدوؿ ) ,(10-0الأىمية النسبية مف مقياس متدرج مف )

 (5 دول )ج
 المعرفيةعمى مجالات التشوىات لاتفاق رأي الخبراء والمختصين  الاىمية النسبية يبين

مجالات  ت
 التشوىات المعرفية

 درجة اىمية
 الخبراء 

الاىمية النسبية 
 لممجال

نسبة 
 النتيجة المحك

 %94 188 التفكير الثنائي 1

52.5 

 مقبول

 مقبول %95 190 التعميم الزائد 2

 مقبول %97.5 195 التجريد الانتقائي 3

 مقبول %93.5 187 الاستدلال الانفعالي 4
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 مقبول %87.5 175 التضخيم والتقميل 5

 غير مقبول %41 82 اطلاق التسميات 6

القفز الى  7
 غير مقبول %46 92 الاستنتاجات

 غير مقبول  %49.5 99 الشخصنة 8
 %47.5 95 قراءة الافكار 9

 
 غير مقبول

 غير مقبول %50 100 عبارات الوجوب 10
 غير مقبول  %51 102 التفكير الكارثي 11

 فقرات مقياس التشوىات المعرفية: صلاحيةتحديد 3-4-1-7

ى احتػو  ذي, والػ الأوليػة ابصػيغتي التشوىات المعر يػة  قرات مجالات مقياس بشعداد عمد الباحث

 -:و ؽ الاجرا ات التالية (  قرة 15ولكؿ مجاؿ )خمس مجالات موزعة عمى  ة(  قر 75عمى )المقياس 

الأولية عمى مجموعة مف المحكميف مف أصحاب الخبرة  ابصيغتي المقياس قرات تـ عرض  أولًا:

( وذلؾ مف 8الممحؽ )كما  ي ( خبير20والبالغ عددىـ ) عمـ النفس الرياضيوالاختصاص  ي مجاؿ 

عف تقويـ وتعديؿ   ضلبً  القياس ما وضع لي افقرات ومدى مناسبتيالاجؿ التعرؼ عمى مدى صلبحية 

أبدا  رأييـ حوؿ اتجاه الفقرة مف و الفقرات والحكـ عمييا مف حيث الصياغة والدقة  ي المضموف . 

بشكؿ عاـ, وحوؿ  الاستبانةحيث كونيا إيجابية أو سمبية , مع ذكر ملبحظاتيـ واقتراحاتيـ حوؿ 

د البداةؿ واوزانيا وانتماةيا  ضلًب عف عدلتقدير درجات أ راد العينة ,  الخماسياستخداـ الميزاف 

 لمجالات المقياس المحددة سابقاً .

التي أبدى المحكموف ملبحظاتيـ حوليػا وأسػفر  وتعديميا شعادة صياغة بعض الفقراتب قاـ الباحثاذ   

ـ )مربػػػػع كػػػػاي( المحسػػػػوبة تسػػػػاوي ااسػػػػتخد عنػػػػد قبػػػػوؿ وتعػػػػديؿ بعػػػػض الفقػػػػراتالتحميػػػػؿ النيػػػػاةي عمػػػػى 

( وىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف قيمتيػػػػا الجدوليػػػػة البالغػػػػة 1( ودرجػػػػة حريػػػػة )0.05) دلالػػػػةعنػػػػد مسػػػػتوى  (5.000)
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, وقد اسفرت  ( خبير20( خبيراً مف أصؿ )15وىي تمثؿ ) الدرجة( مما يدؿ عمى معنوية ىذه 3.84)

( مػف 13337311(  قرة مػف مجػالات مقيػاس التشػوىات المعر يػة وىػي الفقػرات )21النتاة  عمى حذؼ )

( 43639313315( مػػف مجػػاؿ التعمػػيـ الزاةػػد, والفقػػرات )2343537314ي, والفقػػرات )مجػػاؿ التفكيػػر الثنػػاة

( مػػػف مجػػػػاؿ الاسػػػػتدلاؿ الانفعػػػػالي , والفقػػػػرات 639312313والفقػػػػرات ) ,مػػػف مجػػػػاؿ التجريػػػػد الانتقػػػػاةي 

لػؼ  مػف ) المقيػاسوبيذا الإجػرا  أصػبح  ( مف مجاؿ التضخيـ والتقميؿ,439314) والجػدوؿ (  قػرة 54م ؤ 

 بيف ذلؾ .( ي6)

 (6جدول )                                            
 مجالات التشوىات المعرفيةيبين )مربع كاي( عمى كل فقرة من 

 المجال الأول : التفكير الثنائي

عدد الخبراء  الفقراتتسمسل  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دال ومقبول *0.000 20.000 صفر 20 10، 9، 5 1

 دال ومقبول *0.000 16.200 1 19 8 2

 دال ومقبول *0.000 12.800 2 18 14، 12، 6 3

 دال ومقبول *0.002 9.800 3 17 15، 2 4

 دال ومقبول *0.025 5.000 5 15 13، 4 5

 غير دال  0.074 3.200 6 14 7، 3 6

 غير دال 0.180 1.800 7 13 11، 1 7

 المجال الثاني : التعميم الزائد

عدد الخبراء  الفقراتتسمسل  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دال ومقبول *0.000 20.000 صفر 20 10، 9 1

 دال ومقبول *0.000 16.200 1 19 13، 11، 8، 3 2
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 دال ومقبول *0.000 12.800 2 18 6، 1 3

 دال ومقبول *0.002 9.800 3 17 15 4

 دال ومقبول *0.007 7.200 4 16 12 5
 غير دال  0.074 3.200 6 14 14 6

 غير دال 0.180 1.800 7 13 5، 4 7

 غير دال 0.371 0.800 8 12 7، 2 8
  المجال الثالث : التجريد الانتقائي

عدد الخبراء  الفقراتتسمسل  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دال ومقبول *0.000 20.000 صفر 20 10، 5 1

 دال ومقبول *0.000 16.200 1 19 3 2

 دال ومقبول *0.000 12.800 2 18 14 3

 دال ومقبول *0.002 9.800 3 17 11، 8، 2 4

 دال ومقبول *0.007 7.200 4 16 12 5
 دال ومقبول *0.025 5.000 5 15 7، 1 6

 غير دال  0.074 3.200 6 14 15، 6 7

 غير دال 0.180 1.800 7 13 13، 9، 4 8

 المجال الرابع : الاستدلال الانفعالي

عدد الخبراء  الفقراتتسمسل  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دال ومقبول *0.000 20.000 صفر 20 10 1

 دال ومقبول *0.000 16.200 1 19 8، 5، 3 2

 دال ومقبول *0.000 12.800 2 18 14، 1 3

 دال ومقبول *0.002 9.800 3 17 15، 11، 2 4
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 دال ومقبول *0.025 5.000 5 15 7، 4 5

 غير دال  0.074 3.200 6 14 12 6

 غير دال 0.180 1.800 7 13 13 7

 غير دال 0.371 0.800 8 12 9 ،6 8
 المجال الخامس : التضخيم والتقميل

عدد الخبراء  الفقراتتسمسل  ت
 المتفقين

عدد الخبراء 
 غير المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

 دال ومقبول *0.000 20.000 صفر 20 5،10 1

 دال ومقبول *0.000 16.200 1 19 13، 6،8، 3 2

 دال ومقبول *0.000 12.800 2 18 15، 11، 1 3

 دال ومقبول *0.002 9.800 3 17 12، 2 4

 دال ومقبول *0.025 5.000 5 15 7 5

 غير دال  0.074 3.200 6 14 14 6

 غير دال 0.180 1.800 7 13 9، 4 7

 (0.05( تحت مستوى الدلالة )2كا* دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )

 :التشوىات المعرفيةمقياس إعداد تعميمات 3-4-1-8
 قد وضعت التعميمات الخاصة  ,وتطبيقو عمى عينة البحث المقياسمف أجؿ اكتماؿ صورة     

 بالاستبانة لأف ضماف الإجابة الصحيحة ىي بوضع تعميمات تسيؿ عمى المستجيب الجواب الصحيح

حوؿ سرية الإجابة لكي تتصؼ  لمعينة, واف توحي  لذلؾ روعي  ييا أف تكوف سيمة ومفيومة ، (1)

ضرورة الإجابة عف الفقرات جميعيا وعدـ ترؾ أي  قرة  العينةكما طمب مف  , إجابتو بالصراحة والثقة

 .بلب إجابة, واف إجابتيـ ستحظى بسرية تامة وىي لأغراض البحث العممي

                                                 
, الموصؿ , جامعة الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر ,  2, ط البحث العممي ومناىجوطرائق وجيو محجوب : (1)

 .143, ص 1988
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  :التشوىات المعرفية  مقياس احتساب أوزان بدائل3-4-1-9

)تنطبؽ عمي  عبارة , الخماسي الذي أعطيت بداةؿ الإجابة الخمسة اعتمد الباحث مقياس التقدير

 , )تنطبؽ عمي احياناً(( درجة 4) أعطيت الوزف, )تنطبؽ عمي غالباً( ( درجة 5أعطيت الوزف)داةماً( 

 مي ابداً(, )لا تنطبؽ ع ( درجات2أعطيت الوزف ) , )تنطبؽ عمي نادراً( ( درجات (3أعطيت الوزف

جرا ات البحث  , ( درجات1أعطيت الوزف) وكما مبيف  ,المعتمد  والمقياسلكونيا تتناسب مع طبيعة وا 

 .(7 ي الجدوؿ )

 (7جدول )
 وأوزانيا التشوىات المعرفيةيبين بدائل مقياس 

 البداةؿ
 

تنطبؽ عمي 
 داةماً 

تنطبؽ عمي 
 غالباً 

تنطبؽ عمي 
 احياناً 

تنطبؽ عمي 
 نادراً 

لا تنطبؽ 
 عمي ابداً 

 5 4 3 2 1 تقدير الفقرات الايجابي

 1 2 3 4 5 تقدير الفقرات السمبية

  :التشوىات المعرفيةلمقياس  التجربة الاستطلاعية3-4-1-10

 فلاعبي(10)ا مف عددى مف نادي العمارة الرياضي بة الاستطلبعية عمى عينةر تـ إجرا  التج      

وكاف , 3/2024 /12 ي يوـ الجمعة الموا ؽ , الرةيسة ة البحثمف مجتمع البحث وخارج عينوىـ 

 اليدؼ مف إجرا  التجربة الاستطلبعية ىو:

مف قبؿ عمييا وطريقة الإجابة  مقياس التشوىات المعر يةالتعرؼ عمى مدى وضوح و يـ  قرات  -1

 أ راد عينة التجربة الاستطلبعية.

 .                                  العينةمف قبؿ  المقياسالتعرؼ عمى الزمف الكمي لتطبيؽ  -2

 (12) ممحؽالتعرؼ عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحث و ريؽ العمؿ المساعد -3

 .  لغرض تلب ييا
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 لممقياس.اجرا  المعاملبت العممية  -4

بتعميماتو و قراتو وكيفية  المقياسوبعد إجرا  التجربة الاستطلبعية مف قبؿ الباحث تبيف أف      

و بوسط  دقيقة (17-13واف الوقت المستغرؽ لمتطبيؽ يتراوح بيف) ومفيومة , واضحة ميوالإجابة ع

 .التحميؿ الاحصاةي جاىز لمتطبيؽ عمى عينة  المقياس وبذلؾ أصبح ,( دقيقة 15حسابي )

 :لتشوىات المعرفيةاالتجربة الرئيسية لبناء مقياس 3-4-1-11

تمػػت التجربػػة الرةيسػػية مػػف خػػلبؿ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة البنػػا  بيػػدؼ إجػػرا  عمميػػة تحميػػؿ      

وذلؾ لاختيار الفقػرات الصػالحة واسػتبعاد الفقػرات غيػر الصػالحة اسػتنادا الػى قوتيػا ,إحصاةي لفقراتيما 

س عمػػى  قػػد طبػػؽ المقيػػا لممقيػػاس.وكػػذلؾ لاسػػتخراج مؤشػػرات الصػػدؽ والثبػػات الموضػػوعية  التمييزيػػة.

 23تػاريخ  مف قبؿ الباحث و ريػؽ العمػؿ المسػاعد  ػي المػدة مػف لاعبا,( 90عينة البنا  البالغ عددىا )

 , وكذلؾ لإيجاد الخصاةص السايكومترية لممقياس وكما يمي. 2024/  5 / 1ولغاية  2024/ 3/

 :التشوىات المعرفيةمقياس ل ةالسيكومتريالخصائص و  العممية المعاملات3-4-1-12

واف التحميؿ المنطقي  اعمى قياس ما وضع مف أجمي المقياستكشؼ الخصاةص السيكومترية قدرة      

لا يكفي لمكشؼ عف صدؽ ىذه الفقرات لكونو يعتمد عمى الفحص الظاىري لمفقرات واف الكشؼ عف 

تعتمد عمى  ويقصد بتحميؿ الفقرات  ىو الدراسة التي ,يايتـ مف خلبؿ تحميؿ  قرات المقياسقدرة وكفا ة 

, وحذؼ أو تعديؿ  التحميؿ المنطقي الإحصاةي والتجريبي لوحدات الاختبار بغرض معر ة خصاةصيا

أو إبداؿ أو إضا ة أو إعادة ترتيب ىذه الفقرات حتى يتسنى الوصوؿ الى اختبار ثابت صادؽ مناسب 

ميمة  ي خطوات بنا  مف حيث الطوؿ والصعوبة لذلؾ  حساب القوة التمييزية لمفقرات خطوة أساسية و 
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الى ضرورة اختيار الفقرات ذات القوة  (.Giselle et. al)إذ يشير جيزؿ وآخروف  ,(1)   المقاييس

توا ر شروط  المقياسو يتطمب بنا   ،(1)بصيغتو النياةية  المقياسالتمييزية العالية وتضمينيا  ي 

 .و الموضوعية الصدؽ والثبات , ومف أىـ تمؾ الشروطالمقياسأساسية وميمة لضماف سلبمة بنا  

 :التشوىات المعرفيةمقياس صدق  3-4-1-12-1

د الصدؽ مف المؤشرات والمفاىيـ الأساسية والميمة  ي تقويـ أدوات القياس  يو  الدقة التي يع       

 الاختبار الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كا ية  , (2)يقيس  ييا الاختبار الغرض الذي وضع مف  أجمو 

وقد اعتمد الباحث  ,(3) عنيا أو بالإضا ة إلييا الظاىرة التي صمـ لقياسيا, بحيث لا يقيس شيةا بدلاً 

 نوعيف مف الصدؽ ىما:

  :المحتوىصدق  1- 3-4-1-12-1

 المقياسالى مدى صمة  قرات  الذي يشير ىنالؾ مؤشراف لصدؽ المحتوى أوليما الصدؽ الظاىري    

 المقياسويتحقؽ مؤشر الصدؽ ىذا حيف يقرر شخص لو علبقة بالموضوع أف .بالمتغير المراد قياسو 

عندما تـ  لممقياس وقد تحقؽ الصدؽ الظاىري  مناسب لمخاصية المراد قياسيا, وقد يكوف ذلؾ خبيراً 

, وقد اجمعوا الفقراتمدى صلبحية  الأولية عمى مجموعة مف الخبرا  لمحكـ عمى ابصيغتي ياعرض

 الفقرات صالحة لذلؾ. اغمب عمى أف 

                                                 
,  1981,القاىرة ,مكتبة النيضة المصرية , 2, ط1,ج القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلبـ أحمد:  (1)

 .200ص
(1) Giselle , E.E. et al    : Measurement Theory for Behavioral Sciences   , San Francisco 

, W . H . Freeman and Company , 1981, P 43. 
,  1999,عماف, مكتبة دار الثقا ة والنشر , 1,ط مبادئ التقويم والقياس في التربيةزكريا محمود واخروف : (2)

 .133ص
 2, ط القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي :  محمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف (3)

 .255, ص 2008,القاىرة , دار الفكر العربي ,
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محدد مف  بع دعمى قياس  المقياس يتحقؽ بقدرة   أما المؤشر الثاني وىو الصدؽ المنطقي    

 قيسوي ذي, إلا أف ىذا النوع مف الصدؽ يتحقؽ مف خلبؿ التعريؼ بالمجاؿ الالتشوىات المعر ية

التفكير الميمة لممجاؿ  المجالاتومف خلبؿ التصميـ والتخطيط المنطقي لمفقرات لتغطي  المقياس

يصبح بالإمكاف تغطيتو بعدد محدد مف الفقرات تمثمو  ومعرو اً  محدداً المجاؿ  .  عندما يكوفالتحميمي 

مف خلبؿ  سالمقياالحالي عند بداية إعداد  المقياسوقد توا ر ىذا المؤشر لمصدؽ  ي  .جيداً  تمثيلبً 

بالاستعانة  او قراتي محاورىاوتحديد  تحديات ريادة الاعماؿ الرياضية  ي العراؽ التعريؼ لمفيوـ

 . النفس الرياضي  عمـ بمجموعة مف الخبرا   ي مجاؿ

 : صدق البناء 3-4-1-1-2

( لأنو يعتمد عمى التحقؽ       ويطمؽ عميو أيضا )صدؽ التكويف الفرضي( أو )صدؽ المفيوـ

عمييا الباحث  ي  التجريبي مف مدى مطابقة درجات الاستبانة لممفاىيـ أو الا تراضات التي اعتمد

. المسمة أو الظاىرة المراد قياسي المقياسبناةو والمقصود بيذا النوع مف الصدؽ ىو مدى قياس  قرات 

 :  الحالي بالطراةؽ الآتية المقياسوقد تحقؽ الباحث مف صدؽ البنا   ي 

 :مجالات التشوىات المعرفيةلفقرات  اولًا: إيجاد القدرة التمييزية

لا يعطي مدلولًا عف دقة تمييزىا  يما بيف المستجيبيف عمييا ,  الاستبانةأف الصدؽ الظاىري لفقرات  

مم  توعميو عمد الباحث إلى إيجاد ذلؾ لتحقيؽ التشخيص  ي قياس الظاىرة المبحوثة التي ص 

مفقرات ىو مف أحد أىـ مؤشرات صدؽ البنا  لمف أجؿ قياسيا , إذ أف القدرة التمييزية  الاستبانة

 اوذلؾ بتطبيؽ صورتي,  المقياس مجالاتتحقؽ مف إيجادىا لكؿ  قرة  ي التكويني لممقاييس , وتـ ال

, بمراعاة التسمسؿ  لاعباً ( 90الم حددة )عينة البنا ( البالغ عددىـ ) الإحصاةيعمى عينة التحميؿ 

المنطقي ليذه  الإجرا ات وتـ ذلؾ بسعتماد أسموب المجموعتيف الطر يتيف ليذه  العينة وذلؾ بعد ترتيب 
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%( لتكوف المجموعة العميا ونسبة 27درجات المستجيبيف عمى كؿ  قرة تنازلياً وتحديد نسبة ) نتاة 

 ي كؿ مف المجموعتيف العميا والدنيا , وتمت  لاعباً  (24%( لتكوف المجموعة الدنيا , إذ بمغت )27)

لمعينات غير ( T-testالمعالجة الإحصاةية  يما بيف نتاة  المجموعتيف الطر يتيف بسستخداـ قانوف )

( Tإذ يذكر  ريد البشتاوي  أف دلالة قيمة اختبار ) , , وكما م بيف  ي الجدوؿ )المستقمة( المترابطة

المحسوبة  يما بيف نتاة  المجموعتيف المتطر تيف مف عينة التحميؿ الاحصاةي ىي العامؿ الحاسـ  ي 

 . (1)قبوؿ تمييز الفقرة والإبقا  عمييا

 (8جدول )
 مقياس التشوىات المعرفيةيبين نتائ  القدرة التمييزية لفقرات 

                                                 
.55, ص  2014عماف , دار واةؿ لمنشر والتوزيع والطباعة ,  1,ط دليل بناء المقاييس النفسية ريد البشتاوي:  (1)

  

 المجال الأول : التفكير الثنائي

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.000* 5.278 0.495 2.430 0.950 3.890 1
 دال *0.000 6.355 0.685 2.050 0.749 4.090 2
 دال *0.000 5.516 0.591 2.297 0.950 3.890 3
 غير دال 0.53 0.64 0.70 1.40 0.70 1.60 4
 دال *0.000 8.727 0.629 1.778 0.629 4.233 5
 دال *0.000 6.745 0.671 1.644 0.667 3.661 6
 دال *0.000 8.64 0.53 1.45 0.71 4.60 7
 دال *0.000 4.940 1.055 2.343 0.583 4.225 8
 دال *0.000 5.339 1.159 2.032 0.585 4.224 9
 دال *0.000 4.394 1.258 2.282 0.630 4.237 10
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 دال *0.000 9.690 7500. 1.909 7740. 4.136 11
 المجال الثاني : التعميم الزائد

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال *0.000 12.969 0.483 1.700 0.516 4.600 1
 دال *0.000 9.631 8990. 2.046 6460. 4.318 2
 دال *0.000 12.481 6320. 1.800 4220. 4.800 3
 دال *0.000 7.522 0.743 1.763 0.595 4.026 4
 غير دال 0.754 0.330 0.67 1.370 0.70 1.460 5
 دال *0.000 6.423 0.715 1.822 0.666 3.807 6
 دال *0.000 7.906 0.773 1.913 0.526 4.252 7
 دال *0.000 4.943 1.087 2.289 0.533 4.182 8
 دال *0.000 7.873 0.657 1.443 0.518 4.323 9
 دال *0.000 13.523 0.424 1.631 0.457 4.296 10

 التجريد الانتقائي المجال الثالث :

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال *0.000 7.686 0.761 1.877 0.576 4.197 1
 دال *0.000 10.236 0.603 1.817 0.432 4.219 2
 دال *0.000 6.904 0.987 2.176 0.460 4.553 3
 دال *0.000 6.615 0.707 2.111 0.597 4.047 4
 دال *0.000 9.190 0.665 2.041 0.406 4.306 5
 دال *0.000 6.487 0.709 1.818 0.676 3.828 6
 دال *0.000 8.374 0.736 1.887 0.519 4.273 7
 دال *0.000 10.707 0.537 1.683 0.524 4.224 8
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 دال *0.000 9.111 0.655 1.718 0.598 4.274 9
 غير دال 0.702 0.391 0.950 1.940 0.900 2.030 10

 الاستدلال الانفعاليالمجال الرابع : 

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال *0.000 7.523 0.902 2.154 0.714 4.140 1
 دال *0.000 6.064 1.141 2.224 0.721 4.102 2
 دال *0.000 5.340 1.141 2.224 0.692 3.859 3
 دال *0.000 10.400 0.818 2.177 0.536 4.510 4
 دال *0.000 10.780 0.770 2.120 0.571 4.491 5
 دال *0.000 5.348 1.141 2.224 0.711 3.873 6
 دال *0.000 12.152 0.754 1.934 0.534 4.511 7
 دال *0.000 8.566 0.634 1.989 0.773 3.953 8
 دال *0.000 10.939 0.833 2.007 0.544 4.505 9
 دال *0.000 7.882 8340. 2.136 8110. 4.091 10
 دال *0.000 11.477 0.935 1.727 0.456 4.273 11

 المجال الخامس : التضخيم والتقميل

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
قيمة ت 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال 0.243 0.970 0.880 1.882 0.873 2.091 1
 دال *0.000 8.215 1.155 2.130 0.559 4.548 2
 دال *0.000 9.516 0.926 2.039 0.653 4.512 3
 دال *0.000 12.842 0.714 1.938 0.532 4.562 4
 دال *0.000 12.785 0.684 1.933 0.569 4.544 5
 دال *0.000 8.884 1.056 2.138 0.542 4.557 6
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 (0.05) ≤ (Sig)درجت ، * دالة التمييز أذا كانت  (46)( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن
مقياس التشوىات المعر ية ,   قرات اغمب الإبقا  عمى ( يتبيف بسنو تـ8مف ملبحظة الجدوؿ )

( > Sig( المحسوبة إذ كانت درجة )Tالشروط المحددة بالدلالة الإحصاةية لقيمة ) حققت التيو 

(  قرات 5وقد اسفرت النتاة  عمى حذؼ ) ( ,0.05مستوى دلالة )ب( و 46( عند درجة حرية )0.05)

( مف 5( مف مجاؿ التفكير الثناةي, والفقرة )4ي الفقرة )مف مجالات مقياس التشوىات المعر ية وى

( مف مجاؿ التضخيـ 731, والفقرتاف ) التجريد الانتقاةي( مف مجاؿ 10مجاؿ التعميـ الزاةد,  والفقرة )

(  245- 49(  قرة وبدرجة كمية تتراوح مف )49م ؤ لؼ  مف ) المقياسوبيذا الإجرا  أصبح  والتقميؿ,

 درجة.

 :مقياس التشوىات المعرفيةلفقرات  إيجاد الإتساق الداخمي ثانياً :

داؿ بينيا وبيف الب عد  ارتباطيذكر كاظـ كريـ   أف تكوف الفقرة صادقة إذا حصمت عمى معامؿ  

 . (1)واطئ ارتباطوبينيا وبيف المقياس ككؿ وبالعكس , كما ت حذؼ الفقرة التي تحصؿ عمى معامؿ 

درجة  بارتباط ةقيد البحث متجانس استبانةكوف كؿ تالتحقؽ مف أف  الاستبانةيستمزـ  ي بنا   

مف جية  محورمع درجة كؿ   قرةدرجة وزف كؿ و  مف جية الاستبانة الكميةمع درجة  محوروزف كؿ 

,  انفسي المقياسالكمية ليسير نسؽ الفقرات بمسار  الاستبانةدرجة وزف كؿ  قرة مع درجة  وارتباط
                                                 

ص  , 2011, بغداد , مكتب النعيمي , 1,ط النفسمناى  البحث في التربية وعمم كاظـ كريـ رضا الجابري :  (1)
222. 

 غير دال 0.771 0.291 0.840 1.610 0.677 1.750 7
 دال *0.000 6.185 0.726 2.331 0.954 4.245 8
 دال *0.000 6.150 0.826 1.905 0.538 3.348 9
 دال *0.000 7.901 0.726 2.331 0.737 4.442 10
 دال *0.000 6.343 0.762 1.950 0.803 4.170 11
 دال *0.000 6.355 0.685 2.050 0.749 4.090 12
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 قراتو الخاصة بو , وعميو تحقؽ الباحث مف  مجاؿمنفصمو ولكؿ  المقياس ىذا ي  المجالاتلكوف 

الدرجات مف  واستخمصت لاعباً ( 90صدؽ البنا  التكويني عمى عينة التحميؿ الإحصاةي البالغة )

أخطا  القياس الناتجة مف تكرار  مف لتجنبولغرض اتطبيؽ صورتو عند إجرا  القدرة التمييزية 

 الاتساؽالورقة والقمـ كما تـ ذكره , إذ تـ التحقؽ مف ىذا  اختباراتمف  مقياسالالتطبيؽ سيما وأف 

( إذ ت عد personالبسيط ) الارتباطمعامؿ  باستخداـبشيجاد ىذه  العلبقات بالمعالجة الإحصاةية وذلؾ 

 (9)والجدوؿ مفقرات , لىذه الطريقة مف أدؽ الوساةؿ التي ي عتمد عمييا عند أيجاد الاتساؽ الداخمي 

 .الداخمي  الاتساؽالتي ت عبر عف  الارتباطي بيف قيـ معاملبت 

 (9جدول )
 لممقياس فيما بين درجات أوزان المجالات والدرجة الكمية الارتباطي بين قيم معاملات 

 درجة المجال( بين R) مجالات التشوىات المعرفية ت
 الدلالة (Sig)درجة  لممقياسوالدرجة الكمية 

 دالة *0.000 0.780 التفكير الثنائي 1

 دالة *0.000 0.766 التعميم الزائد 2

 دالة *0.000 0.811 التجريد الانتقائي 3

 دالة 0.000* 0.820 الاستدلال الانفعالي 4

 دالة 0.000* 0.778 التضخيم والتقميل 5

 دالة 0.000* 0.791 المقياس ككل 

 (0.05مستوى الدلالة )( تحت R* دالة عندما تكون قيمة )
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 (10جدول )
بين درجات ، و  لممجال ي بين قيم معاملات الإرتباط فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكمية

 لممقياسوالدرجة الكمية أوزان الفقرات 

 ت
(Rبين الفقرة ) 

والدرجة الكمية 
 لممجال

درجة 
(Sig) الدلالة 

(Rبين الفقرة ) 
والدرجة الكمية 

 لممقياس

درجة 
(Sig) الدلالة 

 المجال الاول : التفكير الثنائي

 مقبولة 0.000 0.573 مقبولة 0.000 0.639 1
 مقبولة 0.000 0.564 مقبولة 0.000 0.633 2
 مقبولة 0.000 0.474 مقبولة 0.000 0.529 3
 مقبولة 0.000 0.587 مقبولة 0.000 0.609 4
 مقبولة 0.000 0.673 مقبولة 0.000 0.739 5
 مقبولة 0.000 0.487 مقبولة 0.000 0.539 6
 مقبولة 0.000 0.569 مقبولة 0.000 0.622 7
 مقبولة 0.000 0.735 مقبولة 0.000 0.788 8
 مقبولة 0.000 0.568 مقبولة 0.000 0.644 9
 غير مقبولة 0.354 0.126 غير مقبولة 0.224 0.184 10

 المجال الثاني : التعميم الزائد
 مقبولة 0.000 0.532 مقبولة 0.000 0.573 1
 مقبولة 0.000 0.609 مقبولة 0.000 0.684 2
 مقبولة 0.000 0.586 مقبولة 0.000 0.622 3
 مقبولة 0.000 0.711 مقبولة 0.000 0.759 4
 مقبولة 0.000 0.690 مقبولة 0.000 0.729 5
 مقبولة 0.000 0.673 مقبولة 0.000 0.704 6
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 مقبولة 0.000 0.596 مقبولة 0.000 0.635 7
 مقبولة 0.000 0.499 مقبولة 0.000 0.522 8
 مقبولة 0.000 0.472 مقبولة 0.000 0.509 9

 المجال الثالث : التجريد الانتقائي
 مقبولة 0.000 0.659 مقبولة 0.000 0.730 1
 مقبولة 0.000 0.488 مقبولة 0.000 0.539 2
 مقبولة 0.000 0.598 مقبولة 0.000 0.632 3
 مقبولة 0.000 0.672 مقبولة 0.000 0.719 4
 مقبولة 0.000 0.534 مقبولة 0.000 0.588 5
 مقبولة 0.000 0.623 مقبولة 0.000 0.652 6
 مقبولة 0.000 0.593 مقبولة 0.000 0.649 7
 مقبولة 0.000 0.703 مقبولة 0.000 0.755 8
 مقبولة 0.000 0.477 مقبولة 0.000 0.528 9

 المجال الرابع : الاستدلال الانفعالي
 مقبولة 0.000 0.527 مقبولة 0.000 0.550 1
 مقبولة 0.000 0.659 مقبولة 0.000 0.726 2
 مقبولة 0.000 0.688 مقبولة 0.000 0.725 3
 مقبولة 0.000 0.725 مقبولة 0.000 0.795 4
 مقبولة 0.000 0.584 مقبولة 0.000 0.638 5
 مقبولة 0.000 0.475 مقبولة 0.000 0.508 6
 مقبولة 0.000 0.427 مقبولة 0.000 0.478 7
 مقبولة 0.000 0.513 مقبولة 0.000 0.567 8
 غير مقبولة 0.185 0.152 غير مقبولة 0.119 0.190 9
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 مقبولة 0.000 0.509 مقبولة 0.000 0.565 10
 مقبولة 0.000 0.684 مقبولة 0.000 0.744 11

 المجال الخامس : التضخيم والتقميل
 مقبولة 0.000 0.428 مقبولة 0.000 0.455 1
 مقبولة 0.000 0.584 مقبولة 0.000 0.637 2
 غير مقبولة 0.449 0.121 غير مقبولة 0.137 0.166 3
 مقبولة 0.000 0.513 مقبولة 0.000 0.583 4
 مقبولة 0.000 0.625 مقبولة 0.000 0.698 5
 مقبولة 0.000 0.629 مقبولة 0.000 0.667 6
 مقبولة 0.000 0.554 مقبولة 0.000 0.628 7
 مقبولة 0.000 0.526 مقبولة 0.000 0.598 8
 مقبولة 0.000 0.664 مقبولة 0.000 0.753 9
 مقبولة 0.000 0.673 مقبولة 0.000 0.744 10
 (0.05) ≤ (Sig)( ، *دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )88= ) 2 –، درجة الحرية ن (90) ن = 

حققت الشروط المحددة التي  المقياس قرات  اغمب ( بسنو تـ الإبقا  عمى10-9) يفيتبيف مف الجدول

و يما بيف  لممقياسبالدلالة الإحصاةية لمعاملبت الإرتباط  يما بيف درجة وزف الفقرة والدرجة الكمية 

( 88( عند درجة حرية )Sig( < )0.05إذ كانت قيـ درجات ) لممجاؿدرجة وزف الفقرة والدرجة الكمية 

( مف 9( مف مجاؿ التفكير الثناةي, والفقرة )10ما عدا الفقرة )( , 0.05) اقؿ مف مستوى دلالةبو 

 اكبر يامعاملبت ارتباط ( مف مجاؿ التضخيـ والتقميؿ , كانت3مجاؿ الاستدلاؿ الانفعالي , والفقرة )

, وبيذا لفقرات المقياس تحقؽ ىذه  الشروط  ي الإتساؽ الداخمي  اتفقر ال اف اغمباي  , (0.05مف )

وبوسط  ( درجة230-46(  قرة وبدرجة كمية تتراوح مف )46م ؤ لؼ  مف )المقياس  يصبحالإجرا  

  . ( درجة138 رضي )
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 :مقياس التشوىات المعرفيةثبات  3-4-1-12-2

يعرؼ الثبات بسنو     إعداد الاختبارات وآعتماد نتاةجيا و يعد الثبات مف العناصر الأساسية   ي   

الدقة  ي تقدير العلبمة الحقيقية لمفرد عمى الفقرة التي يقيسيا المقياس , أو مدى الاتساؽ  ي علبقة 

  .(1)الفرد إذا أخذ المقياس نفسو  مرات عدة  ي الظروؼ نفسيا

 الثبات وقد أختار الباحث مف بينيا طريقتيف ىما :مف خلبليا استخراج معامؿ تـ ؽ اةوىناؾ عدة طر 

 :أولًا : طريقة الفا كرونباخ 

كورنباخ عمى أ راد عينة بنا  الفا تـ استخراج الثبات بيذه الطريقة مف خلبؿ تطبيؽ معادلة 

 الاستبانة محاور( , تبيف أف قيمة معامؿ الثبات لجميع spss) الإحصاةيةباستخداـ الحقيبة  المقياس

( 11, والجدوؿ ) وىو معامؿ ثبات عاؿ , ويمكف الاعتماد عميو لتقدير ثبات الاختبار ,( 0.637)ىي 

  يبيف ذلؾ.

 :ثانياً : طريقة التجزئة النصفية 

تػػـ اعتمػػاد طريقػػة التجزةػػة النصػػفية لأنيػػا طريقػػة لا تتطمػػب  الاسػػتبانةلغػرض إيجػػاد معامػػؿ ثبػػات 

وقػد تػـ الاعتمػاد عمػى البيانػات التػي حصػؿ عمييػا الباحػث , المقيػاسوقتاً طػويلًب وتنسػجـ مػع متطمبػات 

الأوؿ يتضػمف  فجزةيي الى المقياس(  قرة إذ تـ تقسيـ 46) ةالمتضمن المقياس ات  قراتوالمتعمقة بدرج

تضػػمف درجػػات الفقػػرات التػػي ت, والثػػاني (  قػػرة 23وبواقػػع ) درجػػات الفقػػرات التػػي تحمػػؿ الأرقػػاـ الفرديػػة

, إذ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط بيرسػػوف, والػػذي بمػػغ (  قػػرة 23وبواقػػع ) الزوجيػػة الارقػػاـ تحمػػؿ

( إلا اف ىػػذه القيمػػة تمثػػؿ معامػػؿ ثبػػات نصػػؼ الاختبػػار, لػػذا يجػػب أف يػػتـ تصػػحيح 0.799) لممقيػػاس

الباحث باستخداـ معادلة سبيرماف برواف بيدؼ تصحيح معامػؿ الارتبػاط وبػذلؾ  قيمة معامؿ الثبات قاـ

                                                 
 .194, ص  1993الاردف ,  مكتبة الكناني ,  , 2, ط أساسيات البحث العمميأحمد عودة و  تحي ممكاوي :  (1)
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( يبػػيف 11, والجػػدوؿ ) (1)لمبحػػث اةأد المقيػػاسوبػػذلؾ يمكػػف اعتمػػاد ,  (0.888المقيػػاس ) أصػػبح ثبػػات

 ذلؾ.

 (11الجدول )
 التجزئة النصفيةو  يبين حساب معامل ثبات مقياس التشوىات المعرفية بطريقتي الفا كرونباخ

 المقياس
عدد الفقرات 
 الفردية )س(

عدد الفقرات 
الزوجية 
 )ص(

 (Rمعامؿ الارتباط )
مستوى 
الفا  الدلالة الدلالة

 كرونباخ
التجزةة 
 النصفية 

سبيرماف 
 براوف

مقياس التشوىات 
 داؿ *0.000 0.888 0.799 0.756 23 23 المعرفية

 (88( عند درجة حرية )0.05( تحت مستوى الدلالة )R* دال عندما تكون قيمة )ٌ 

 :مقياس التشوىات المعرفيةموضوعية  3-4-1-12-3

اتضح باف جميع الفقرات كانت واضحة لمعينة كما  اوأعادتي الاستبانةبعد أف تـ تفريغ البيانات مف     

 اذأنيا تتميز بكوف البداةؿ ولا تقبؿ الإجابة عف أكثر مف بديؿ ولا توجد  ييا عبارة للئجابة المفتوحة 

 ذات موضوعية عالية ولا يمكف الاختلبؼ عمى الدرجات التي يحصؿ عمييا أ راد العينة. الاستبانةد ع  ت

 

 

 

 

 

 
                                                 

أميرة حنا مرقس: بنا  وتقنيف مقياس الاحتراؽ النفسي لدى لاعبي كرة اليد, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية,  (1)
 78, ص2001رسالة ماجستير غير منشورة , 
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 (12جدول )
 يبين عدد الفقرات الاولية وعدد الفقرات المحذوفة في عممية التحميل الاحصائي

مجالات التشوىات  ت
 المعرفية

عدد الفقرات 
 الاولي

عدد الفقرات 
المحذوفة بعد 
 رأي الخبراء

الفقرات عدد 
المحذوفة بعد 
 التحميل الاحصائي

عدد الفقرات 
 النيائية

 9 2 4 15 التفكير الثنائي 1

 9 1 5 15 التعميم الزائد 2

 9 1 5 15 التجريد الانتقائي 3

 10 1 4 15 الاستدلال الانفعالي 4

 9 3 3 15 التضخيم والتقميل 5

 46 8 21 75 المقياس ككل 

 :لمقياس التشوىات المعرفية النيائي وصفال3-4-1-13

 مػوزع عمػى خمػس مجػالات (  قػرة46بصورتو النياةيػة مػف ) مقياس التشوىات المعر ية تكوفي

, كمػا تضػمف المقيػاس عػدد وتضػمف المقيػاس  قػرات ايجابيػة وسػمبية  (1-5) مػف خماسػيوبسمـ تقدير 

 أعطيت الوزفبؽ عمي غالباً( , )تنط( درجة 1أعطيت الوزف))تنطبؽ عمي داةماً( ات عبار والمف البداةؿ 

(  (4أعطيػت الػوزف ة , )تنطبػؽ عمػي نػادراً(( درجػ (3أعطيػت الػوزف , )تنطبؽ عمي احيانػاً(( درجة 2)

)تنطبػػؽ عمػي داةمػػاً(  ,امػػا الفقػرات السػمبيةة (( ( درجػ (5أعطيػت الػػوزف ة , )لا تنطبػؽ عمػػي ابػداً(درجػ

 , )تنطبػػػؽ عمػػػي احيانػػػاً(( درجػػػة 4) الػػػوزفأعطيػػػت , )تنطبػػػؽ عمػػػي غالبػػػاً( ( درجػػػة 5أعطيػػػت الػػػوزف)

 ة , )لا تنطبػػؽ عمػػي ابػػداً(( درجػػ (2أعطيػػت الػػوزف ة , )تنطبػػؽ عمػػي نػػادراً(( درجػػ (3أعطيػػت الػػوزف

( , 46( , واقػػؿ درجػػة ىػػي )230واف اعمػػى درجػػة لممقيػػاس ككػػؿ ىػػي ) ة (( ( درجػػ (1أعطيػػت الػػوزف
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عمػى النحػو الاتػي , وكمػا  ىػيو  يػاسوعند احتساب درجػات مجػالات المق ( ,138وبوسط  رضي ىي )

 . (13مبيف  ي جدوؿ )

 (13جدول )
 التشوىات المعرفيةلمقياس يبين الوصف النيائي 

مجالات التشوىات  ت
اعمى درجة  عدد الفقرات المعرفية

 لممجال 
اقل درجة 
 لممجال

الوسط 
 الفرضي

 27 9 45 9 التفكير الثنائي 1

 27 9 45 9 التعميم الزائد 2
 27 9 45 9 التجريد الانتقائي 3
 30 10 50 10 الاستدلال الانفعالي 4
 27 9 45 9 التضخيم والتقميل 5
 138 46 230 46 المقياس ككل 

 ايجاد الدرجات والمستويات المعيارية )التقنين( لمقياس التشوىات المعرفية: 3-4-2

لعينػػة مػف خػلبؿ ايجػاد الػػدرجات والمسػتويات المعياريػة  المقيػػاسحػث الػى اكمػػاؿ اجػرا ات تقنػيف سػعى الباي   

, وقػد  لدى عينة البحػث المقياس والتي مف خلبليا يمكف الحكـ عمى قياس مستوى اً لاعب( 90البالغة ) التقنيف

قػػاـ الباحػػث بتعيػػيف المسػػتويات المعياريػػة باسػػتخداـ طريقػػة توزيػػع كػػاوس )التوزيػػع الطبيعػػي(  إذ يعػػد مػػف أكثػػر 

 ي ميداف التربية الرياضية لاف كثير مػف الصػفات والخصػاةص التػي تقػاس  ػي ىػذا المجػاؿ  شيوعاً  التوزيعات

س , يياف المعػػػػالـ الاحصػػػػاةية لنتػػػػاة  المقػػػػ( يبػػػػي14والجػػػػدوؿ ),  (1)يقتػػػػرب توزيعيػػػػا مػػػػف المنحنػػػػي الطبيعػػػػي: 

والدرجػػة المعياريػػة المعدلػػة لػػدرجات العينػػة بعػػد  (  يبػػيف الػػدرجات الخػػاـ والدرجػػة المعياريػػة الزاةيػػة15والجػػدوؿ )

 ترتبييا ترتيباً تصاعدياً :

                                                 
, القاىرة , دار النيضة العربية, 1,ط مناى  البحث في التربية وعمم النفسجابر عبد الحميد واحمد خيري :  (1)

 .301, ص 1973
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 (14جدول )
 لعينة التقنين التشوىات المعرفية مقياسنتائ  يبين المعالم الإحصائية ل

وحدة  المقياس
الوسط  ن القياس

 الفرضي
الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اعمى 
  درجة

اقل 
 المدى  درجة

التشوىات 
 134.933 138 90 درجة المعرفية

130 
20.221 2.131 0.73 201 83 118 

 

بمغ  مقياس التشوىات المعر يةلنتاة   قنيفأف الوسط الحسابي لعينة الت (14)يتبيف مف الجدوؿ   

, وبمغ ( 20.221معياري ) وبانحراؼ , (130والوسيط ) , (138, وبوسط  رضي ) (134.933)

( واقؿ 201( وكانت اعمى درجة تبمغ )0.73)بمغ معامؿ الإلتوا  ( , بينما 2.131الخطس المعياري )

( 15) ي بيف الجدوؿ المقياسالمستويات المعيارية ليذا و  الدرجات ولتحديد , (118( والمدى )83درجة )

بعد ترتبييا  عينة التقنيفوالدرجة المعيارية المعدلة لدرجات  الدرجات الخاـ والدرجة المعيارية الزاةية

 ترتيباً تصاعدياً .

 (15جدول )
التشوىات  يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لمقياس

 لعينة التقنين المعرفية

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 الزائية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

 الدرجة الخام ن
الدرجة 
المعيارية 
 الزائية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 199 -3.27 17.33 46 125 0.49 54.91 
2 195 -2.97 20.29 47 125 0.49 54.91 
3 190 -2.72 22.77 48 125 0.49 54.91 
4 190 -2.72 22.77 49 123 0.59 55.9 
5 173 -1.88 31.17 50 123 0.59 55.9 
6 166 -1.54 34.64 51 123 0.59 55.9 
7 166 -1.54 34.64 52 123 0.59 55.9 
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8 163 -1.39 36.12 53 122 0.64 56.4 
9 162 -1.34 36.61 54 122 0.64 56.4 
10 162 -1.34 36.61 55 121 0.69 56.89 
11 160 -1.24 37.6 56 121 0.69 56.89 
12 160 -1.24 37.6 57 121 0.69 56.89 
13 160 -1.24 37.6 58 120 0.74 57.38 
14 152 -0.84 41.56 59 120 0.74 57.38 
15 150 -0.75 42.55 60 120 0.74 57.38 
16 150 -0.75 42.55 61 120 0.74 57.38 
17 150 -0.75 42.55 62 120 0.74 57.38 
18 147 -0.60 44.03 63 120 0.74 57.38 
19 145 -0.50 45.02 64 119 0.79 57.88 
20 145 -0.50 45.02 65 119 0.79 57.88 
21 145 -0.50 45.02 66 119 0.79 57.88 
22 145 -0.50 45.02 67 119 0.79 57.88 
23 145 -0.50 45.02 68 118 0.84 58.37 
24 145 -0.50 45.02 69 118 0.84 58.37 
25 145 -0.50 45.02 70 118 0.84 58.37 
26 145 -0.50 45.02 71 118 0.84 58.37 
27 145 -0.50 45.02 72 117 0.89 58.87 
28 142 -0.35 46.51 73 117 0.89 58.87 
29 142 -0.35 46.51 74 115 0.99 59.86 
30 142 -0.35 46.51 75 110 1.23 62.33 
31 142 -0.35 46.51 76 110 1.23 62.33 
32 140 -0.25 47.49 77 110 1.23 62.33 
33 140 -0.25 47.49 78 110 1.23 62.33 
34 140 -0.25 47.49 79 107 1.38 63.81 
35 140 -0.25 47.49 80 107 1.38 63.81 
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36 130 0.24 52.44 81 107 1.38 63.81 
37 130 0.24 52.44 82 107 1.38 63.81 
38 130 0.24 52.44 83 106 1.43 64.31 
39 130 0.24 52.44 84 106 1.43 64.31 
40 130 0.24 52.44 85 106 1.43 64.31 
41 127 0.39 53.92 86 105 1.48 64.80 
42 127 0.39 53.92 87 105 1.48 64.80 
43 126 0.44 54.42 88 104 1.53 65.30 
44 126 0.44 54.42 89 85 2.47 74.70 
45 126 0.44 54.42 90 83 2.57 75.70 
 ( 20.221ع =  +(    )  134.933=  سَ عمماً ان  )   

 (16جدول )
 لدى عينة التقنين التشوىات المعرفيةيبين المستويات المعيارية لمقياس 

 اللاعبينعدد  المعياريالمستوى  الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة المعيارية
 النسبة المئوية )التكرارات(

 %4.44 4 ضعيؼ جداً  29 – 20 ( 3-(  ػػػػ )2 -)

 %10 9 ضعيؼ 39 – 30 ( 1-( ػػػػ )1.99-)
 %24.44 22 مقبوؿ 49 – 40 (0( ػػػػ ) 0.99-)
 %43.33 39 متوسط 59 – 50 (1( ػػػػػ  )0.01)
 %15.56 14 عالي  69 – 60 (2( ػػػػ  )1.01)
 %2.22 2 جداً   عالي 80 – 70 (3(  ػػػػ  )2.01)

 %100 00 المجموع

  (  90)ن = 
%( , 4.44( بنسػبة مةويػة )4( أف عدد العينة ضمف مستوى ضػعيؼ جػداً )16)يتبيف مف الجدوؿ    

%( , وكػاف عػدد العينػة ضػمف مسػتوى 10( بنسػبة مةويػة )9وكاف عدد العينة ضمف مستوى ضػعيؼ )

( بنسػبة مةويػة 39%( , وكػاف عػدد العينػة ضػمف مسػتوى متوسػط )24.44( بنسبة مةوية )22مقبوؿ )
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%( , وكػػاف عػػدد 15.56( بنسػػبة مةويػػة )14%( , وكػػاف عػػدد العينػػة ضػػمف مسػػتوى عػػالي )43.33)

%( , وبػػذلؾ  قػد حققػت نتػػاة  تقنػيف مقيػػاس 2.22( بنسػػبة مةويػة )2العينػة ضػمف مسػػتوى عػالي جػداً )

( مستويات معيارية توزعت عمييا العينة توزيعاً طبيعياً , وكما موضح  ي الشكؿ 6ية )التشوىات المعر 

(1. ) 

 
 (1شكل )            

 لعينة التقنين التشوىات المعرفيةيوضح المستوى والتكرار والنسب المئوية لمقياس                      

 البرنام  الإرشادي :3-4-3

 بنا  البرنام  : الآتية  يتـ اعتماد الباحث الإجرا ات 

 الميزانية ( نظاماً لتخطيط البرنام  الإرشادي الحالي. –البرمجة  –اعتماد أنموذج ) التخطيط  -أولا:

 اعتماد البرنام  الإرشادي الجمعي. -ثانياً :

 اعتماد النظرية المعر ية السموكية  ي بنا  البرنام  . -ثالثاً :

   عالً جدا   عالً متوسط مقبول ضعٌف ضعٌف جدا  

20 – 29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – 69  70 – 80 

492239142 1سلسلة

%2.22%15.56%43.33%24.44%10%4.44 2سلسلة
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 (1) الآتية  ي بنا  البرنام  الإرشادي: اعتمد الباحث الخطوات -رابعاً :

 -. تحديد الاحتياجات :1

لتحديد احتياجات اللبعبيف كرة السمة تـ اعتماد عدد مف المعطيات لصياغة الجمسات  

 -الإرشادية وكما يستي :

( لاعبا ومف 90الذي طبؽ عمى عينة التطبيؽ النياةي وعددىـ ) التشوىات المعر يةنتاة  مقياس  - أ

الوسط المرجح والوزف المةوي لكؿ  قرة , وكاف المعيار  ي تحديد الحاجة أو المشكمة ثـ حساب 

( تعبر عف وجود 3( أي أف الفقرة التي تحصؿ عمى أقؿ مف )3ىي درجة الوسط المرجح البالغة )

 مشكمة .

 ي مجاؿ عمـ النفس   (6)ممحؽعرض قاةمة المشكلبت عمى عدد مف الخبرا  والمختصيف-ب

 -(حاجات وىي الأتي :10الرياضي وقد تـ تحديد )

 التدريب عمى المثابرةالحاجة إلى  .1

 .تنمية الثقة بالنفسالحاجة إلى  .2

 .التدريب عمى الالتزامالحاجة إلى  .3

 . تسكيد وضبط الذاتالحاجة إلى  .4

 .التواصل واحترام الاخرينالحاجة إلى  .5

 .تنمية وتوسيع الخبرةالحاجة إلى  .6

 .التدريب عمى التفكير المرنالحاجة إلى  .7

 .التحكم بالتيورالحاجة إلى  .8

 .مواجية المواقف وحل المشكلاتالحاجة إلى  .9
                                                 

 424, ص مصدر سبق ذكرهصالح جاسـ الدوسري :  (1)
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 .تنمية القدرة عمى اتخاذ القراراتالحاجة إلى  .10

 -. اختيار الأولويات :2

تـ تحديد أوليات العمؿ  ي البرنام  الإرشادي  ي ضو  ترتيب  قرات مقياس التد ؽ النفسي 

 تصاعدياً وحسب الوزف المرجح والوزف المةوي ليا .

 -. تحديد الأىداف :3

تـ تحديد ىدؼ البرنام  الإرشادي الرةيسي وىو تنمية عادات العقؿ وأثره  ي تطوير بعض      

التشوىات المعر ية بكرة السمة , ثـ بعد ذلؾ الأىداؼ الفرعية الأخرى و قا لمحاجات التي تـ 

 تشخيصيا.

 ونشاطات لتحقيق الأىداف:. برام  4

 (1) نشاطات والأساليب وىيلتحقيؽ أىداؼ البرنام  الإرشادي اعتمد الباحث عمى مجموعة مف ال 

المحاضرة والمناقشة : تقديـ المحاضرات العممية مف قبؿ المرشد وكاف اليدؼ منيا شرح وتوضيح  .1

 عادات العقؿ .عادات العقؿ ومجالاتو وما الأدوار التي يمكف مف خلبليا تنمية 

النمذجة : اعد الباحث مجموعة مف الأسةمة والأمثمة التي تمثؿ مواقؼ ونماذج سموكية معينة تـ  .2

صياغتيا بحيث تتوا ؽ مع موضوع الجمسة وىي تتعمؽ بمواقؼ رياضية وحياتية معينة وتكوف 

 .لسموؾ الخاطئ الإجابة عمييا بسسموب المناقشة مع تقديـ التعزيز لمسموؾ الجيد وتعديؿ وتقويـ ا

التعزيز الاجتماعي : استخدـ الباحث المعززات الاجتماعية بعد أدا  النشاطات البينية أو مشاركة  .3

أو …( أي  رد مف أ راد المجموعة  ي أنشطة الجمسة مثؿ كممات الإطرا  )شكرا, جيد, راةع

 التقبؿ والاستحساف. غير المفظي )ىز الرأس, حركة اليديف, الابتساـ ( وجميعيا دالة عمى التعزيز

                                                 
 . 122, ص مصدر سبق ذكرهىيثـ حسيف عبد :  (1)
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التغذية الراجعة : تعطى التغذية الراجعة مف قبؿ الباحث بعد كؿ إستراتيجية يقدميا أ راد المجموعة  .4

تقاف   ي البرنام  الإرشادي, لموقوؼ عمى مدى النجاح  ي تقديـ الفنيات والاستفادة منيا, وا 

 السموكيات المرغوبة التي قدمت  ي أثنا  الجمسات.

وىو تكميؼ اللبعبيف بتطبيؽ ما قد تـ تعممو  ي الجمسات  ي الحياة الواقعية تي : الواجب البي .5

وذلؾ بتقديـ تقرير يتضمف تمؾ المواقؼ بصورة سيمة التنفيذ مع تقديـ المدح للبعبيف الذيف قد 

 أتمموا ىذا الواجب .

 . التقويم )التقويم البنائي( :5

ي قاـ بيا الباحث قبؿ البد  بتنفيذ البرنام  و المتمثمة التقويـ التمييدي : ويتمخص بالإجرا ات الت-1

  ي صدؽ البرنام  وتكا ؤ العينة وتحديد الحاجات 

ويتمخص بشجرا  عممية التقويـ عند نياية كؿ جمسة مف خلبؿ توجيو الأسةمة  -التقويـ البناةي : -2

 ومتابعة التدريبات  ي بداية كؿ جمسة .

ؾ مف خلبؿ القياس ألبعدي لمقياس التشوىات النفسية لإ راد ويحصؿ ذل -التقويـ النياةي :-3

 المجموعة التجريبية لتحديد مستوى التغير الحاصؿ  ي السمة المقاسة 

 بناء البرنام  الارشادي : 3-4-3-1

بعد قياـ الباحث بالخطوات السابقة قاـ باعداد البرنام  الارشادي بصيغتو الاولية مستندا الى      

و الاستفادة مف الادبيات و المصادر و الدراسات السابقة المتعمقة اعداد البرنام    ي عادات العقؿ

الحالي  ي اعداد محتويات الجمسات الارشادية و عرضيا عمى الخبرا  و المختصيف بموضوع البحث 

 الخطوات الاتية :لمعر ة  اراةيـ  ي 
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العقؿ  ي خفض التشوىات  مدى صلبحية المنياج الارشادي النفسي و المستند الى عادات -1

 المعر ية لدى لاعبي كرة السمة الشباب.

 مدى صلبحية محتويات الجمسات مف انشطة المستخدـ. -2

 كفاية الجمسات المستخدمة و ؽ مستوى العينة. -3

 ( دقيقة .45-35مدى صلبحية الوقت المستخدـ و الذي بمغ ) -4

 ( جمسة .12مدى صلبحية عدد الجمسات الارشادية وعددىا ) -5

 صلبحية اسموب الجمعي الذي استخدمو الباحث  ي تطبيؽ المنياج الارشادي. مدى -6

 اي اضا ات او تعديلبت بالبرنام  الارشادي. -7

عمى صلبحية المنياج الارشادي النفسي المعد مف قبؿ  (6)المختصيف و الخبرا  ممحؽ اجمع  وقد

ضمف المنياج الارشادي  ى كؿ جمسةالباحث و الاستراتيجية المستخدمة  ي ادارة و تنفيذ محتو 

 النفسي.

 التخطيط لتنفيذ الجمسات الارشادية : 3-4-3-2

تييةة المكاف المناسب لتنفيذ المنياج الارشادي النفسي .وتـ اختيار قاعة نادي دجمة الرياضي  -1

  ي محا ظة ميساف .

تحضير مجموعة مف وساةؿ و ادوات المنياج الارشادي النفسي  ي مكاف المحدد لتطبيؽ  -2

 المنياج .

ي النفسي مع اللبعبيف اذ تـ تحديد كؿ جمسة قبؿ تحديد المدة الزمنية لتطبيؽ المنياج الارشاد -3

البد  بوحدات التدريب الخاصة بالمدرب و كاف الوقت الساعة الرابعة عصراً و الاياـ )الاثنيف 

 الاربعا  (. –
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  التشوىات المعر ية.مف خلبؿ توزيع مقياس  2024/ 5/ 20تحديد الاختبار القبمي يوـ  -4

 :تطبيق البرنام  الإرشادي   3-4-3
 :التجريبية لممجموعة الإرشادي البرنام  تطبيق

ممحؽ (,  النياةية) بصيغتو ووضعو الإرشادي البرنام  بشعداد الخاصة الإجرا ات استكماؿ بعد      

 بتاريخ التشوىات المعر ية مقياس  تطبيؽ طريؽ عف وذلؾ البحث لمجموعتي القبمي الاختبار إجرا  تـ

 5/ 27بتاريخ  التجريبية المجموعة عمى الإرشادي المني  بتطبيؽ البد  تـ بعدىا 20/5/2024

 جمسة (2) بمعدؿ اً ( أسبوع6) التجريبية لممجموعة الإرشادي المني  تطبيؽ مدة واستغرقت 2024/

( 540ىو ) لمجمسات الكمي الوقت ليكوف دقيقة( 45-35بمغت ) الواحدة الجمسة وكانت مدة أسبوعيا

 الساعة  ي دجمة نادي ممعب  ي الواقع دجمة نادي لاعبي عمى البرنام  تطبيؽ إجرا  تـ دقيقة حيث

وكاف حضور اللبعبيف لممجموعة التجريبية  اعلب وتقبميـ بجمسات البرنام  الارشادي  عصرا الرابعة

لارشادية  ضلب عف اجرا  المناقشات حوؿ مف اساليب وانشطة مناسبة لكؿ الجمسات ا وما يحتويو

مضاميف وموضوعات البرنام  الارشادي بعد كؿ جمسة ارشادية ومعر ة ردود ا عاؿ المسترشديف 

 اتجاىيا .

 البحث لمجموعتي البعدي الاختبار بشجرا  القياـ تـ البرنام  الإرشادي تطبيؽ مف الانتيا  وبعد

 .2024/ 7/ 12بتاريخ   والضابطة التجريبية

 : التالية الخطوات إتباع تم التجريبي التصميم تنفيذ ولغرض

 .للبعبيف عادات العقؿ و قا الإرشادي البرنام  إعداد تـ -1

 .ضابطة والأخرى تجريبية احدىما مجموعتيف عمى عشواةيا التجربة عينة توزيع تـ -2

 ورد وكما العلبقة ذات المتغيرات بعض عمى والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف التكا ؤ تـ -3

 .ذكرىا
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 ( عمى المجموعة التجريبية.النفسي ادخؿ المتغير المستقؿ )البرنام  الإرشادي -4

 ولممجموعتيف الإرشادي البرنام  نياية  ياس التشوىات المعر ية يلمق عديالب ختبارالا إجرا  تـ -5

 مف عدمو . التجريبية المجموعة  ي البرنام  اثر لبياف

 (17انجذول )

 الإرشادَت و حىارَخها انجهضاث

محتويات الجلسات  ت
 الارشادية

الزمن  التاريخ اليوم
 المستغرق

5/2024/  27 الاثنٌن الجلسة الافتتاحٌة الجلسة الاولى د 35   

5/2024/ 29 الاربعاء التدرٌب على المثابرة الجلسة الثانٌة د 40   

2024/ 6/ 3 الاثنٌن تنمٌة الثقة بالنفس الجلسة الثالثة د 45   

6/2024/  5 الاربعاء التدرٌب على الالتزام الجلسة الرابعة د 40   

6/2024/ 10 الاثنٌن تأكٌد وضبط الذات الجلسة الخامسة د 40   

2024/ 12/5 الاربعاء التواصل واحترام الاخرٌن الجلسة السادسة د 40   

17/6/2024 الاثنٌن عطلة العٌد عطلة العٌد  - 

6/2024/ 19 الاربعاء عطلة العٌد عطلة العٌد  - 

6/2024/ 24 الاثنٌن تنمٌة وتوسٌع الخبرة الجلسة السابعة د 45   

6/2024/ 26 الاربعاء التدرٌب على التفكٌر المرن الجلسة الثامنة د 40   

2024/ 1/7 الاثنٌن التحكم بالتهور الجلسة التاسعة د 45   

مواجهه المواقف وحل  الجلسة العاشرة
 المشكلات

3/7/2024 الاربعاء د 45   

تنمٌة القدرة على اتخاذ  الجلسة الحادٌة عشر
 القرارات

2024/ 8/7 الاثنٌن د 40   

7/2024/ 10 الاربعاء الختامٌة الجلسة الثانٌة عشر د 40   
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 الاختبار البعدي: 3-4-4
 12/7تـ إجرا  الاختبارات البعدية بتطبيؽ المقياس عمى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  ي 

جرا ات الاختبارات القبمية نفسيا .2024/  ( واتبع الباحث شروط وا 

 الوسائل الإحصائية: 3-5

ا وتبويبيا وتحميميا واستخداـ النتاة  يالاحصا  ىـ  العمـ الذي يبحث  ي جمع البيانات وعرض

لاحصاةية ولأجؿ التوصؿ لنتاة  البحث استعمؿ الباحث الحقيبة ا .(1) ي التنبؤ أو التقرير أو التحقيؽ

لمعالجة البيانات و بالشكؿ الذي يخدـ البحث و يما يمي ( 23اصدار ) (SPSS)  لمعموـ الاجتماعية

 .التي استعمميا الباحثالإحصاةية  الوساةؿ

 النسبة المةوية  -1

 الوسط الحسابي -2

 الانحراؼ المعياري  -3

 الاىمية النسبية -4

 ات غير المترابطة )المستقمة(( لمعين t.test)  اختبار-5

 (المستقمةغير ) المترابطة لمعينات(  t.test)  اختبار-6

 الدرجة المعيارية الزاةية والتاةية المعدلة-7

  )بيرسوف( معامؿ الارتباط البسيط-8

 براوف  -معادلة  سبيرماف-9

 معامؿ الفا كرونباخ -10

 قانوف مربع كاي-11
                                                 

 .13, ص2002, والتوزيع , عماف , دار صفا  لمنشر1, ط التربية في الاحصاءحمد حسيف محمد رشيد:  (1)
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 الوسط الفرضي-12

 الوسط الحسابي المرجح-13



 

 

 عرض النتائ  وتحميميا ومناقشتيا -4

مستوى مقياس التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة ومناقشة نتائ   وتحميل عرض 4-1

 السمة الشباب .

مجالات مقياس عرض نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في  4-1-1

 التشوىات المعرفية

والبعديأة لممجموعأة التجريبيأة فأي مجأالات مقيأاس عرض نتأائ  الاختبأارات القبميأة  4-1-1

 التشوىات المعرفية

عأأرض نتأأائ  الاختبأأارات القبميأأة والبعديأأة لممجموعأأة الضأأابطة فأأي مجأأالات مقيأأاس  41-2-

 التشوىات المعرفية

مناقشأأأأة نتأأأأائ  الاختبأأأأارات القبميأأأأة والبعديأأأأة لممجموعأأأأة التجريبيأأأأة و لممجموعأأأأة  41-3-

 مقياس التشوىات المعرفية بكرة السمة الشبابالضابطة في مجالات 

عأأأأأأرض ومناقشأأأأأأة نتأأأأأأائ  الاختبأأأأأأارات البعديأأأأأأة لمجمأأأأأأوعتي البحأأأأأأث التجريبيأأأأأأة  41-4-

 والضابطة في مجالات مقياس التشوىات المعرفية

مناقشة نتائ  الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضأابطة فأي مجأالات 41-5-

 ة بكرة السمة الشبابمقياس التشوىات المعرفي

 

 الفصل الرابع



 

 014 الفصل الرابع : عرض النتائ  وتحميميا ومناقشتيا ..........................     

 :تياومناقش وتحميل النتائ  عرض -4

مسأأتوى مقيأأاس التشأأوىات المعرفيأأة لأأدى لاعبأأي كأأرة ومناقشأأة نتأأائ   وتحميأأل عأأرض 4-1

 :السمة الشباب

, وبنا  مقياس التشوىات المعر ية الثالث الفصؿ  ي البحث نتاة  مف التحقؽمف  الباحث قاـ أف بعدو 

 تطبيؽ إلى الباحث عمد , ونتاة  دلالة الفروؽ  ي المتغيرات المبحوثة البحث اىداؼ تحقؽت ولكي

 .لاعباً ( 20) عددىا البالغة المتمثمة بنادي دجمة الرياضي الرةيسة ة البحثعين عمى المقياس

 (18جدول )
 لدى عينة التطبيق التشوىات المعرفيةمقياس توزيع اللاعبين عمى مستويات يبين 

 المستوى المعياري الدرجة المعيارية المعدلة الدرجة المعيارية
 اللاعبينعدد 

 النسبة المئوية )التكرارات(

 %5 1 ضعيؼ جداً  29 – 20 ( 3-(  ػػػػ )2 -)

 %5 1 ضعيؼ 39 – 30 ( 1-( ػػػػ )1.99-)
 %10 2 مقبوؿ 49 – 40 (0( ػػػػ ) 0.99-)
 %50 10 متوسط 59 – 50 (1( ػػػػػ  )0.01)
 %20 4 عالي  69 – 60 (2( ػػػػ  )1.01)
 %10 2 جداً   عالي 80 – 70 (3(  ػػػػ  )2.01)

 %100 20 المجموع

التطبيؽ توزعت عمى ست مستويات  ي مقياس التشوىات  أف عينة نلبحظ ( 18)الجدوؿ خلبؿ  مف   

مسػتوى المعر ية و ىي ) ضػعيؼ جػدا , ضػعيؼ ,مقبػوؿ , متوسػط , عػالي , عػالي جػدا(حيث حصػؿ 

( بنسػػبة مةويػػة 1%( , وكػػاف عػػدد العينػػة ضػػمف مسػػتوى ضػػعيؼ )5( بنسػػبة مةويػػة )1ضػػعيؼ جػػداً )

%( , وكػاف عػدد العينػة ضػمف 10مةويػة )( بنسػبة 2%( , وكاف عدد العينة ضمف مستوى مقبػوؿ )5)

( بنسػبة مةويػة 4%( , وكاف عدد العينة ضػمف مسػتوى عػالي )50( بنسبة مةوية )10مستوى متوسط )
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%( , وبػػذلؾ  قػػد حققػػت 10( بنسػػبة مةويػػة )2%( , وكػػاف عػػدد العينػػة ضػػمف مسػػتوى عػػالي جػػداً )20)

 . عت عمييا العينة توزيعاً طبيعياً توز  ( مستويات معيارية6مقياس التشوىات المعر ية ) تطبيؽنتاة  

مجأالات مقيأاس عرض نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعأة التجريبيأة فأي  4-1-1

 التشوىات المعرفية:

 (19)الجدول       
 مجالات مقياس التشوىات المعرفيةيبين نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في 

 9=  1-10عند درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 

     انًعايلاث           

 الاحصائُت

 

 اصى انًجال

وحذة 

 انقُاس

 انبعذٌالاخخبار  انقبهٍالاخخبار 
( Tقًُت )

 انًحضىبت

يضخىي 

 انذلانت
انىصط  انذلانت

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 دال *0.000 8.195 3.535 55.500 5.305 53.600 الدرجة التفكير الثنائي

 دال *0.000 11.102 1.713 53.700 5.673 55.000 الدرجة التعميم الزائد

 دال *0.000 5.782 2.944 57.000 5.753 53.300 الدرجة التجريد الانتقائي

 دال *0.000 7.857 2.183 53.300 5.303 53.000 الدرجة الاستدلال الانفعالي

 دال *0.000 9.125 2.530 55.000 5.753 53.000 الدرجة التضخيم والتقميل

 دال *0.000 11.251 7.223 336.00 33.067 370.000 الدرجة المقياس ككل
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 (2شكم )

 َىضح انُخائج انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انخجرَبُت فٍ يقُاس انخشىهاث انًعرفُت

مجأأالات مقيأأاس عأأرض نتأأائ  الاختبأأارات القبميأأة والبعديأأة لممجموعأأة الضأأابطة فأأي  41-2-
 :التشوىات المعرفية

 (20)الجدول              
 مجالات مقياس التشوىات المعرفيةفي  الضابطةيبين نتائ  الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة 

 9=  1-10عند درجة حرية  (0.05) < (Sig)أذا كانت درجة * دال 
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     انًعايلاث           

 الاحصائُت

 

 اصى انًجال

وحذة 

 انقُاس

 انبعذٌالاخخبار  انقبهٍالاخخبار 
( Tقًُت )

 انًحضىبت

يضخىي 

 انذلانت
انىصط  انذلانت

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 دال *0.055 2.516 5.533 50.000 5.753 53.000 الدرجة التفكير الثنائي

 دال *0.033 3.019 2.273 56.300 5.376 53.300 الدرجة التعميم الزائد

 دال *0.000 8.678 2.014 50.300 5.553 53.300 الدرجة التجريد الانتقائي

 دال *0.000 8.388 2.079 56.000 3.330 53.000 الدرجة الاستدلال الانفعالي

 دال *0.000 6.450 2.263 56.600 5.570 53.300 الدرجة التضخيم والتقميل

 33.500 370.000 الدرجة المقياس ككل
350.70

0 
 دال *0.000 6.798 8.682
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 (3شكم )

 َىضح انُخائج انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انضابطت فٍ يقُاس انخشىهاث انًعرفُت

لممجموعأأة  و مناقشأأة نتأأائ  الاختبأأارات القبميأأة والبعديأأة لممجموعأأة التجريبيأأة 41-3-
 :مجالات مقياس التشوىات المعرفية بكرة السمة الشباب في الضابطة

( والذي يوضح نتاة  الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 19مف خلبؿ الاطلبع عمى الجدوؿ رقـ )    

ي( , يتضح لنا اف المتوسط الحسابي للبختبار القبمي بمغ التجريبية  ي مجاؿ )التفكير الثناة

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي (, 3.592( , وبانحراؼ معياري )31.700)

لمعينات المترابطة  (T-Testوعند استخداـ قانوف ) (.1.252( , وبشنحراؼ معياري )22.300)

مما يدؿ عمى معنويتيا عند  (0.000)تحت مستوى دلالة ( 8.195)( المحسوبة T) ظيرت قيمة

 ولصالح الاختبار البعدي.  (, وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 9وبدرجة حرية ) (0.05مستوى دلالة )

( والذي يوضح نتاة  الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  ي 20ويلبحظ  مف جدوؿ رقـ )

( , وبانحراؼ 31.000لنا اف المتوسط الحسابي للبختبار القبمي بمغ )مجاؿ )التفكير الثناةي( , يتضح 

( , وبشنحراؼ معياري 28.000 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي )(, 3.621معياري )

( 2.516)( المحسوبة T) لمعينات المترابطة ظيرت قيمة (T-Testوعند استخداـ قانوف ) (.2.211)

(, 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.033)تحت مستوى دلالة 

 . ولصالح الاختبار البعدي وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 
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ويعزو الباحث سبب ذلؾ اف اللبعب ينظر الى الاشيا  بسكثر مف لوف  اذا كاف ىناؾ قصور         

لنظر وىذا يتفؽ مع ما ذكرة  بورنس    ي النظر بصورة جيده  يودي الى الفشؿ وسو   ي ا

(Burns,1991 اف اللبعب ينظر الى الاشيا  والفةات المطمقة  والذي يعبر عنيما بالمونيف الاسود )

والابيض ,  اذا قصر أدا ه عف الكماؿ  سنو يرى نفسو  اشلب تماما واذا كاف ادا ه عمى مستوى جيد 

 (1) يرى نفس ناجحا ً 

ير الثناةي ىو اسموب ميـ وذات اىمية بالغة  ي حياة اللبعبيف  بصورة عامة ويرى الباحث اف التفك 

ولاعبي كرة السمة بصوره خاصة وذي تسثير كبير  ي سموكيـ وشخصياتيـ  ي الاسموب الثناةي وىذا 

  اذا يتمثؿ التفكير الثناةي  ي ميؿ اللبعب الى التفكير  ي الامور بسسموب  Oshioما اشارة الية , 

طاب الثناةي ,مثؿ اسود او ابيض او جيد او سيئ او كؿ شي  و لا شي  , وىو امر قد يكوف الاستق

 . (2)مفيدا  ي المجاؿ الرياضي , وقد يكوف دي مزايا  كما  ي حالو اتخاذ القرار السريع والفيـ السريع

اعد واف الا كار الثناةية التي يميؿ لاعب كرة السمة باف يؤدي الميارة بشكؿ جيد وضمف قو 

ادا  الميارة الاساسية بكؿ دقة وبعيدا عف التعقيد والاشكاؿ والتشتت ويرى الباحث  بسف الا كار الثناةية 

واحدة مف العمميات الاشكالية . لانيا تميؿ باللبعب لرؤية ىذا التفكير  الى قواعد صارمو وضارة عند 

القرارات السريعة  ي ادا  الميارة  التعامؿ مع المعمومات المعقدة بصيغة وضعيا بفةات مبسطة لاتخاذ

بكؿ اتقاف كي لا يشتت ىذا التفكير انتباه اللبعب اثنا  اوقات الحرجة  ي نياية الثواني الاخيرة  ي 

 المباراة. 

                                                 
(1)  Burns, D.D: Cognitive therapy. Comprehensive handbook of cognitive  therapy, 

William morrow New York ,1991  ( (61 . 
(2) Oshio, A: Development and validation of the Dichotomous Thinking Inventory, 

Social Behavior and Personality ,2009,  (420) , 
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وىذا ما اشار اليو  طموني  اف ىذا التفكير يقوـ  ي تصنيؼ المواقؼ والاحداث بطريقة متطر ة       

التفكير الى الاضطرابات العاطفية , وذلؾ لاف اللبعب لا يستطيع اف  جدا الى ابعد حد ويؤدي ىذا

يحصؿ عمى الاشيا  التي يريدىا, ليذا ييدؼ الارشاد المعر ي الى تحرير نفسو مف ىذه السموكيات 

مف خلبؿ خفض مستوى الطموحات المتطر ة والمطمقة , ولذلؾ اف المشاعر السمبية او المخاوؼ  قد 

ما ادرؾ اللبعب اف لا وجود ليذا الكماؿ المطمؽ والمتطرؼ  وقد تنطبؽ ىذه تتلبشى وتضعؼ اذا 

 . (1)الا كار عمى الجميع وعمى العالـ الخارجي 

المتوسط الحسابي لنتاة  (  ي ما يخص المتغير ) التعميـ الزاةد( بمغ 19وبالنظر الى جدوؿ رقـ )

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار ( , 765.3( , وبانحراؼ معياري )32.800الاختبار القبمي )

 (.1.713( , وبانحراؼ معياري )21.600البعدي )

( تحت 11.102( المحسوبة )Tلمعينات المترابطة ظيرت قيمة ) (T-Testوعند استخداـ قانوف )

( , وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 ولصالح الاختبار البعدي . يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار بمغ ( التعميم الزائد) ي مجاؿ  (20ويلبحظ جدوؿ رقـ )

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي ( , 567.3( , وبانحراؼ معياري )31.500القبمي )

 (.2.273وبانحراؼ معياري )( , 27.500)

( تحت 3.019( المحسوبة )Tلمعينات المترابطة ظيرت قيمة ) (T-Testوعند استخداـ قانوف )

( , وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 ولصالح الاختبار البعدي. يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

                                                 
فاعمية برنام  إرشادي معرفي في خفض التشوىات المعرفية لدى طمبة جامعة القدس عبدالرحمف احمد محمود:  (1)

 .83, ص2019, رسالو ماجستير , الارشاد التربوي والنفسي , جامعة القدس المفتوحة ,  مسطيف,  المفتوحة
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الى اف التعميـ الزاةد ىو ا تراض عواقب او نتاة  خبرة واحده يمكف تعميميا عمى باقي  ويعزو الباحث 

التجارب المشابية ليا  ي المستقبؿ , اف الميؿ لمتعميـ مف الجز  الى الكؿ يعتبر مف العوامؿ الحاسمة 

قومي واف التعصب يؤدي  ي الكثير مف الاحياف الي الكثير مف الامراض الاجتماعية كالتعصب ال

نتيجة لمجيؿ والتخمؼ الاجتماعي والمبالغة  ي الكثير مف الاحياف بتحقيؽ النتاة  الايجابية وىذا سببو 

إفَّ مفيوـ التعميـ الزاةد ىو المبالغة مف الأحداث التعميـ الزاةد والمبالغة وىذا ما اشار الية الراجح ,   

جابيات, ولذلؾ  سفَّ اللبعب يقوـ مف تقميؿ السمبية والمشوىة والتجاىؿ عمَّا يحدث  ي الموقؼ مف إي

مف شسف أداةو وقدراتو, وليذا  شفَّ المبالغة  ي التعميـ تعد العيوب البسيطة خملب كبيراً,  ي الصحة 

   (1) النفسية

ويرى الباحث  عمى اللبعب أف  يقمؿ مف عيوبو وسمبياتو, أفَّ الميؿ الى التعميـ مف الجز  الى الكؿ, 

تعد مف الأ كار الحاسمة التي تؤدي الى حدوث المشكلبت النفسية والوسواس القيري. وىذا يتفؽ مع 

غ  ي الحذر ويعمـ ما اشار اليو الراجح   نجد أفَّ اللبعب المصاب بيذا الاضطراب نادراً ما يبال

الخبرات الجزةية تعميماً سمبياً, و يمكننا القوؿ إفَّ الشخص الذي يغمب عمى تفكيره التعميـ يتوصؿ الى 

 (2)نتاة  شمولية حوؿ قدراتو أو قيمتو  ي ادا  الميارة بشكميا الصحيح  

لنتاة  الاختبار  المتوسط الحسابيبمغ ( التجريد الانتقائي)( اف متغير 19وبالنظر الى جدوؿ رقـ )

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي (, 2.635( , وبانحراؼ معياري )34.500القبمي )

 (.2.944( , وبشنحراؼ معياري )26.000)

                                                 
العلاقة بين الاخطاء المعرفية وأعراض الاكتئاب في ضوء متغيرات العمر والجنس و الحالو أمؿ الراجح :  (1)

 .81, ص 2004, رسالو ماجستير , الرياض , جامعة الممؾ سعود,  الاجتماعية
 .83, ص  نفسة ابقسالصدر الم:  الراجح أمؿ (2)
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تحت ( , 5.782( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05معنويتيا عند مستوى دلالة ) مما يدؿ عمى (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار بمغ ( التجريد الانتقائي)(  ي متغير  20ويلبحظ  ي جدوؿ رقـ)

الحسابي  ي الاختبار البعدي  يما بمغ المتوسط (, 2.221( , وبانحراؼ معياري )35.400القبمي )

 (.2.014( , وبشنحراؼ معياري )28.500)

تحت ( , 8.678( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  اً يكوف الفرؽ داؿ إحصاةي

باف الميؿ لمتعميمات المتطر ة والأحكاـ المطمقة إذ يقوـ اللبعب  بنقد ذاتو عمى أنو الباحث ويرى 

لاعب  اشؿ وغير قادر عمى التركيز عمى الايجابيات عبر التركيز عمى السمبيات الموجود  ي اداةو  

مظممة كنقطة مظممة   ي  التجريد الانتقاةي يقوـ عف وتجاىؿ كؿ الإيجابيات  تصبح رؤيتو لمواقع كميا 

 يـ الموقؼ مف خلبؿ حذؼ التفصيؿ الاساسي مف سياؽ الكلبـ وتجاىؿ كؿ التفسيرات الإيجابية 

الممكنة وليذا أفَّ التجريد الانتقاةي التي يقوـ بيا اللبعب اف لا يرى الا الأشيا  السمبية المدمرة لذاتو  

اليو إبراىيـ , عبد الستار  حيث يؤكد المعاناة تقوـ بعزؿ الخصاةص الايجابية   وىذا يتفؽ مع ما اشار

 (1)ويؤكدىا بخصاةص مشوىة وخاطةة 

ويعزو الباحث اف التجريد الانتقاةي يوجو اللبعب اىتماما وانتباىا خاصا لاحد التفاصيؿ السمبية نتيجة 

جاىلب كؿ الادا  الجيد والتصورات الايجابية لأدا  الفاشؿ  يبذؿ جيد  وينشغؿ بيا بشكؿ لا نياةي , مت

ويذكر الباحث  اف  الاخرى ,  يو لا يرى الصور بشكؿ كمي لكنة  قط يركز عمى الجانب السي   ييا.
                                                 

, 2020, دار القمـ لمنشر والتوزيع الكويت , ,1ط, العلاج النفسي الحديث )قوة الانسان (عبد الستار ابراىيـ :  (1)
 .55ص
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التجريد الانتقاةي ىو احد مكونات التشوىات المعر ية التي تتسبب  ي معاناه اللبعب مف القمؽ 

الاخروف اقؿ موضوعية وعدلا منيـ واف لدييـ القدرة عمى  والخذلاف ىو اف الاعبيف يتوقعوف اف يكوف

 يـ الاخروف وانفسيـ اكثر مما يفعؿ الاخروف وىذه الا تراضات تقود الاعب الى اعتقاد اف التفسيرات 

الاخروف خاطةة وايضا ىذا الا تراض يقود الاعب الى الاستخفاؼ بما يمكف اف يتعممو مف الاعبيف 

يمكف اف يتعممو الاعبيف المنا سيف منيـ وىذا يفسر لماذا يرغب معظـ  الاخروف , والمبالغة  ي

الاعبيف  ي تقديـ النصيحة اكثر مف رغبتيـ  ي تمقييا مف اللبعبيف الاخريف ويتفؽ ىذا مع ما اشار 

(   اف التجريد الانتقاةي تركيز الاعب عمى احد التفاصيؿ السمبية متجاىلب باقي beckاليو بيؾ)

 (1)يجابية الاخرى الموجودة بالموقؼ,  يو لا يرى الصورة لشكؿ كمي او بموضوعية  التفاصيؿ الا

المتوسط الحسابي لنتاة  بمغ ( الاستدلال الانفعالي)( اف متغير 19بالنظر الى جدوؿ رقـ ) واما

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار (, 2.404( , وبانحراؼ معياري )34.000الاختبار القبمي )

 (.2.183( , وبانحراؼ معياري )24.100البعدي )

تحت ( , 7.857( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار بمغ ( الاستدلال الانفعالي)(  ي مجاؿ 20ويلبحظ  ي جدوؿ رقـ )

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي (, 1.549( , وبانحراؼ معياري )34.800القبمي )

 (.2.079( , وبشنحراؼ معياري )27.900)

                                                 
(1) Beck, A.; Freeman, A. & Davis: Cognitive Therapy of Personality Disorders, (3nd 

Edition) , The Guilford Press 2015, . 
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تحت ( , 8.388( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

السمبية للبعب  تعكس حقيقة الأشيا , إذ أفَّ أفَّ المشكلبت الانفعالية ويعز الباحث سبب ذلؾ ىو 

أ كاره ومعتقداتو تكوف أ كار مشوىة , ولذلؾ  شفَّ مشاعره تكوف غير صادقة,  شعوره بالذنب والقمؽ, 

تنعكس عمى طريقة تفكيره بصورة غير عقلبنية, ولذا  شفَّ ىذه المشاعر لا تقود الا الى أ كار سمبية 

المشوىة السمبية , الى أفَّ اللبعب يفكر بسنو شخص غير كفو  ومشوىة , وتنت  ىذه المشاعر 

وعاجز بسبب مشاعرة واعتماده عمى الثقة الزاةدة كدليؿ لأثبات حقيقتو وىذا ما اشار اليو احمد الطريا 

  اف الاستدلاؿ الانفعالي يقوـ الفرد بتفسير الاحداث او المواقؼ بنا اه عمى مشاعره حيث يعتمد 

كدليؿ لأثبات الحقاةؽ , اي اف يرسـ الفرد نياية حدث ما بنا اه عمى إحساسو الداخمي عمى انفعالاتو 

 (1)متجاىلب اي دلاةؿ امكانية حدوث العكس 

ويرى الباحث إفَّ الاستدلاؿ الانفعالي لو دوراً كبيراً  ي شعور اللبعبيف بالتوتر والقمؽ والإحباط, وذلؾ 

حقيقة, وتؤدي الى انخفاض مستوى تكيفو مع الواقع ومع  شعور اللبعب بمشاعر سمبية ويعتقد بسنيا

زملبةو اللبعبيف , إذ تتضمف المشاعر السمبية, مثؿ الذات السمبية, وانخفاض تقديره لقيمة الأشيا , 

 .والقمؽ مف النجاح

المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار بمغ ( التضخيم والتقميل)( اف متغير 19بالنظر الى جدوؿ رقـ )

 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي (, 2.625( , وبانحراؼ معياري )35.000القبمي )

 (.2.530( , وبانحراؼ معياري )23.800)

                                                 
, مجمة  اثر برنام  تربوي في تعديل التشوىات المعرفية لدى طلاب المرحمة الاعداديةاحمد الطريا واخروف :  (1)

 .40, ص  2020( كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة الموصؿ , 82أداب الرا ديف , العدد )
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تحت ( , 9.125( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

( , وبانحراؼ 35.500المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار القبمي )بمغ ( التضخيم والتقميل)و ي مجاؿ 

( , وبشنحراؼ معياري 27.700تبار البعدي ) يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاخ(, 2.369معياري )

(2.263.) 

تحت ( , 6.450( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

اف التضخيـ والتقميؿ  وىو  أحد التشوىات المعر ية الذي يميؿ  ي تضخيـ  ويعزو الباحث سبب ذلؾ

الأحداث والأشيا   ي الأدراؾ الذاتي لمطالب والذي يدركيا عمى أنيا صغيرة  ,إذ إفَّ المبالغة  ي أىمية 

نتقص مف أىميتيا انتقاصاً غير ملبةـ حتى تبدو الأحداث مبالغة لا تتلب ـ مع حقيقتيا أو أنو ي

متناىية  ي الضآلة وذلؾ يكوف الفرد بوساطتيا قمؽ يبالغ  ي تصورات ومعتقدات )قد تكوف محايدة(, 

 ي علبقتو مع أقاربو وأصدقاةو و رؤساةو  يدركيا عمى أنيا محبطة وميينة وتعد مف الأشيا  الخاطةة 

( اف التضخيـ والتقميؿ العصاروىذا ما اشار اليو ربو الفاشمة والسمبية التي يقوـ بيا اللبعب تكرار تجا

ىو الخطس  ي تقييـ الحدث او الموقؼ , اي اف الفرد الذي يتبنى ىذا النوع مف التفكير سيميؿ الى 

 (1) تضخـ النتاة  السمبية ويقمؿ مف الايجابيات وييوف منيا او يسقطيا مف حساباتو , او العكس

                                                 
التشوىات المعر ية وعلبقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقيف  ي قطاع غزة., رسالة ماجستير  اسلبـ اسامة  العصار: (1)

 .54,  2015, الجامعة الاسلبمية, غير منشورة, كمية التربية
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( اف التقميؿ والتضخيـ مف المخاطر الواقعية يؤدي 308-307: 1994الستار ابراىيـ ) ويضيؼ عبد 

الى القمؽ , مثمة كمثؿ تضخيـ المخاطر الواقعية.  التقميؿ مف المخاطر الفعمية غالبا ما يؤدي الى 

 الاند اع وتكرار التجارب الفاشمة. كما قد يؤدي الى تخفيض الدا ع الى مواصمة الجيد والانجاز. 

( 168.000المتوسط الحسابي لنتاة  الاختبار القبمي )بمغ ( المعرفية ككلالتشوىات )واما  ي مقياس 

( , 117.800 يما بمغ المتوسط الحسابي  ي الاختبار البعدي )(, 11.076, وبانحراؼ معياري )

 (.7.223وبانحراؼ معياري )

تحت , ( 11.251( المحسوبة )T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

(, وبذلؾ 9وبدرجة حرية ) (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

( 19) يف. ومف خلبؿ ما تـ عرضة و ؽ الجداولولصالح الاختبار البعدي  يكوف الفرؽ داؿ إحصاةياً 

لاعبي كرة السمة ( للبختبارات القبمية والبعدية يتضح اف المتغيرات تقيس التشوىات المعر ية 20)

لوجود دلالو احصاةية للبختبارات القبمية والبعدية لممجمعة التجريبية والضابطة مما يثبت تحقؽ الفرض 

ىناؾ  روؽ ذات دلالو احصاةيا للبختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية  " الاوؿ الذي

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية  .
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عرض ومناقشة نتأائ  الاختبأارات البعديأة لمجمأوعتي البحأث التجريبيأة والضأابطة  41-4-
 :مجالات مقياس التشوىات المعرفيةفي 

 (21الجدول )
مجالات مقياس التشوىات يبين نتائ  الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 المعرفية

 (18)عُذ درجت حرَت =  (0.05) < (Sig)أرا كاَج درجت * دال 

( نتاة  الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة 21مف خلبؿ عرض الجدوؿ )

( , 22.300لممجموعة التجريبية قد بمغ ) (التفكير الثنائي) يتضح لنا بسف المتوسط الحسابي  ي مجاؿ

( , 28.000( ,  يما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )1.252وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.2.211وبشنحراؼ معياري )

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة ) لمعينات غير المترابطة( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 7.094)

 ( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةياً ولصالح المجموعة التجريبية .18حرية )

انًعايلاث        

 الاحصائُت

 

 اصى انًجال

وحذة 

 انقُاس

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انخجرَبُت
( Tقًُت )

 انًحضىبت

يضخىي 

 انذلانت
انىصط  انذلانت

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انىصط 

 انحضابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

 دال *0.000 7.094 5.533 50.000 3.535 55.500 الدرجة التفكير الثنائي

 دال *0.000 6.556 2.273 56.300 1.713 53.700 الدرجة التعميم الزائد

 دال *0.030 2.216 2.014 50.300 2.944 57.000 الدرجة التجريد الانتقائي

 دال *0.000 3.986 2.079 56.000 2.183 53.300 الدرجة الاستدلال الانفعالي

 دال *0.000 3.633 2.263 56.600 5.753 53.000 الدرجة التضخيم والتقميل

336.00 الدرجة المقياس ككل

0 
7.223 

350.70

0 
 دال *0.000 6.104 8.682
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( لممجموعة التجريبية , 21.600بمغ المتوسط الحسابي )( الزائد التعميم) و ي مجاؿ

( , 27.500لممجموعة الضابطة )( ,  يما بمغ المتوسط الحسابي 1.713وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.2.273وبشنحراؼ معياري )

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 6.556)

 صالح المجموعة التجريبية. ( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةياً ول18حرية )

( لممجموعة التجريبية , 26.000بمغ المتوسط الحسابي )( التجريد الانتقائي)اما  ي مجاؿ 

( , 28.500( ,  يما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )2.944وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.2.014وبشنحراؼ معياري )

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.040)تحت مستوى دلالة ( 2.216)

 ( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةياً ولصالح المجموعة التجريبية ايضاً.18حرية )

( لممجموعة التجريبية , 24.100ابي )بمغ المتوسط الحس( الاستدلال الانفعالي)اما  ي مجاؿ 

( , 27.900( ,  يما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )2.183وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.2.079وبشنحراؼ معياري )

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 3.986)

 ( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةياً ولصالح المجموعة التجريبية ايضاً.18حرية )
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( لممجموعة التجريبية , 35.000بمغ المتوسط الحسابي )( التضخيم والتقميل)اما  ي مجاؿ 

( , 27.700سابي لممجموعة الضابطة )( ,  يما بمغ المتوسط الح2.625وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.2.263وبشنحراؼ معياري )

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 3.633)

 اً ولصالح المجموعة التجريبية ايضاً.( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةي18حرية )

( لممجموعة 117.800بمغ المتوسط الحسابي )( التشوىات المعرفية ككل)اما  ي مقياس 

( ,  يما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 7.223التجريبية , وبشنحراؼ معياري بمغ )

 (.8.682( , وبشنحراؼ معياري )139.600)

( المحسوبة T, أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند 

وبدرجة  (0.05مما يدؿ عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 6.104)

 ( وبذلؾ يكوف الفرؽ داؿ احصاةياً ولصالح المجموعة التجريبية ايضاً.18حرية )

 
 

 (4شكم )

 انخجرَبُت وانضابطت فٍ يقُاس انخشىهاث انًعرفُت َىضح انُخائج انبعذَت نهًجًىعخٍُ
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110

115

120

125

130

135
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 ضابطة بعدي تجريبية بعدي مقياس التشوهات المعرفية
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مجأالات مناقشة نتائ  الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضأابطة فأي 41-5-
 :مقياس التشوىات المعرفية بكرة السمة الشباب

الباحث السبب  ي خفض التشوىات المعر ية الى  عالية برنام  ارشادي الذي وضعة الباحث  وويعز   

حيث كاف لو الاثر الكبير  ي خفض تمؾ التشوىات مف خلبؿ استخداـ عادات العقؿ التي ساعدت 

عمى تنمية سموؾ اللبعبيف وخاصة لأ راد المجموعة التجريبية حيث كاف, محتوى البرنام  الارشادي 

ةـ لمستوى اللبعبيف ومناسبة لأعمارىـ وىذا ادى الى رغبتيـ  ي الاستفادة مف ىذا البرنام  ملب

الارشادي الذي كاف لو الاثر الفعاؿ  ي استخداـ عادات العقؿ التي ادت الى انخفاض مستوى 

حيث تضمف البرنام  الارشادي المعد مف قبؿ الباحث  التشوىات التي ساعدتيـ عمى تحقيؽ اىدا يـ.

عدة جمسات تضمنت جمستيف لكؿ متغير مف مقياس التشوىات المعر ية لمتغير التفكير الثناةي , حيث 

بادر  ي الجمسة الاولى التعريفية بيف المرشد واللبعبيف والجمسة الثانية تضمنت التدريب عمى المثابرة 

مطمقة للبعبي المجموعة اف الاسموب المستخدـ  ي ادارة الجمسات الارشادية الذي اعتمد عمى الحرية ال

التجريبية  ي المناقشات الموضوعية والحرة شجع اللبعبيف عمى التعبير عف آراةيـ  دوف تردد او خوؼ 

ومنحيـ الثقة بسنفسيـ مف خلبؿ الاىتماـ بآراةيـ التي تطرح مف قبؿ اللبعبيف مما ادى الى خمؽ جو 

شادي تتسـ بالتشويؽ مف خلبؿ استخداـ مف المودة والتسلؼ والسرور وكانت جمسات البرنام  الار 

 الوساةؿ المساعدة الالكترونية التي ساعدت اللبعبيف عمى خفض تمؾ التشوىات .

كما استخدـ الباحث عادات العقؿ التي كانت ليا الاثر الفعاؿ  ي خفض التشوىات المعر ية وبالتالي 

ساىمت  ي حؿ المشكلبت والمعوقات ساىمت ىذه المتغيرات  ي ارتفاع مستوى الثقة بالنفس وبالتالي 

الني تواجيو اللبعبيف مما ادى الى تنمية روح الارادة والتحدي ور ع مستوى الاصرار والعزيمة للبعبي 

 الشباب  ي تحقيؽ النتاة  الجيدة.

اف تنمية التشوىات المعر ية ساعدت اللبعبيف عمى انجاز الواجبات المكمؼ بيا اللبعب عمى اداةيا 

جو مما ادى الى شعور الاعب بالمسؤولية اتجاه الواجب المكمؼ بو مما د عو لممثابرة عمى اتـ و 
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والتضحية  ي سبيؿ الفوز. ويظير اف الفرؽ بيف المجموعة الضابطة والتجريبية كاف معنوية لصالح 

 الاختبارات البعدية ويعزو الباحث سبب ىذا الى اىمية البرنام  الارشادي المستخدـ مف قبؿ الباحث

 ي مقياس التشوىات المعر ية لدى اللبعبيف , ونتيجة لممعمومات والا كار الجيدة التي قدميا المرشد 

مف خلبؿ البرنام  الارشادي والتي ساعدت اللبعب  ي اعادة تنظيـ أدراكو وتفكيره عف طريؽ 

ت  ي التخمص مف الا كار السمبية , كما اف النقاشات الجماعية المستعممة ضمف الجمسات ساعد

التخمص مف بعض التشوىات وتحرير اللبعب مف القيود وازالة او التقميؿ مف ىذا الا كار السمبية , 

(1)وىذا يتفؽ مع ما اشارة الية خماةؿ محسف شردىاف 
اف الجمسات الارشادية ساعدت  ي تعديؿ سموؾ  

 والتقميؿ مف الا كار السمبية وتحرير اللبعب مف القيود .

الجمسات الارشادية النفسية القاةمة عمى استخداـ عادات العقؿ كاف ليا الدور ويرى الباحث اف   

الكبير  ي تنمية وتعزيز الثقة بالنفس والتي ساعدت عمى تنمية رغبات اللبعبيف  ي خفض التشوىات 

المعر ية بدوف خوؼ او تردد مف خلبؿ استخداـ البرنام  لمجمسات التي اثارت لدى اللبعبيف التشوؽ 

ؿ التركيز والانتباه مما ادى ذلؾ الى توجيو اللبعبيف نحو الادا  وبالتالي زيادة الثقة بالنفس مف خلب

 (2)لدى اللبعبيف , وىذا يتفؽ مع دراسة مجيد حميد عزيز 

كما يعزو الباحث الي البرنام  الارشادي النفسي عنصر ميما وجوىريا  ي العممية التربوية مف خلبؿ 

عده الموضوعة  ي البرنام  الإرشادي والتى ىد ت لخمؽ اجوا  تسودىا المحبة استخداـ الوساةؿ المسا

والاحتراـ والتخمص مف مما يواجو اللبعبيف مف تشوىات وازمات ومشاكؿ اثنا  الوحدات التدريبية و ي 

حياتيـ اليومية وقد ساعدت ىذه الجمسات الارشادية عمى حؿ الكثير مف التشوىات مف خلبؿ زيادة 

                                                 
: اثر برنام  ارشادي  ي الصحة النفسية  ي التكيؼ الاجتماعي والمساندة المجتمعية لدى محسف شردىاف خماةؿ (1)

 .176, ص 2021الطاةرة لتحدي الاعاقة , رسالة ماجستير , جامعة الكو ة , كمية التربية لمبنات , سنة لاعبات كرة 
برنام  ارشادي نفسي  ي تنمية الثقة بالنفس المثمة وبعض الميارات الفنية لكرة الطاةرة لطلبب :مجيد حميد عزيز  (2)

 . 144,ص2020تربية وعموـ الرياضة , المرحمة الاعدادية, اطروحة دكتورا, جامعة تكريت ,  كمية 
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اف التحمؿ النفسي يؤدي باللبعب عمى ادا   (1)النفسي وىذا ما اشار الية جعفر ثامر حمودالتحمؿ 

 واجبات متعددة يسمط الكثير مف الضغط النفسي عمية. 

كما يعزو الباحث الى الجمسات الارشادية المعدة التي ساعدت عمى استثماره الوقت والجيد وبطريقة 

عممية التي كانت ليا الاثر الايجابية  ي خفض التشوىات استخداـ الوساةؿ المساعدة وبالطرؽ ال

المعر ية والا كار السمبية وخفض القمؽ والتوتر مما ادى الى ممارسة كرة السمة بصوره ايجابية تخمو 

مف التشوىات المعر ية  , وعندما تكوف ىذه الجمسات ىاد ة والتي تساعد اللبعب عمى تخطي الا كار 

 مى اشباع ورغبات لدى اللبعبيف. السمبية والتى ساعدت ع

 
 
 

                                                 
جعفر ثامر سمماف : تسثير جمسات ارشادية لتنمية الروح الرياضية والتحمؿ النفسي لدى لاعبيف اندية بغداد بكرة  (1)

 . 198, ص  2022السمة , رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة, سنة 
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 013 ........     ...........الاستنتاجات والتوصيات ..............:  لخامسالفصل ا

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

  :الاستنتاجات  5-1

( 46ب ) مقياس التشوىات المعر ية للبعبي كره السمة الشبابتـ  التوصؿ الى بنا  و تطبيؽ  -1

الاستدلال  , التجريد الانتقائي , التعميم الزائد , التفكير الثنائي قرة توزعت عمى خمس مجالات )

 .التضخيم والتقميل( , الانفعالي

المعد مف قبؿ الباحث لعينة البحث كاف  التشوىات المعر ية للبعبي كره السمة الشبابأف مقياس  -2

 لدى عينة البحث  يما يخص  عالية كرة السمة. ية المعر  التشوىات لو اىمية  ي قياس مستوى

قاةـ عمى عادات العقؿ  ي خفض التشوىات المعر ية  مف قبؿ الباحثعداد منياج ارشادي ا-3

 للبعبي  كره السمة الشباب.

ىنػػػػػػػاؾ  ػػػػػػػروؽ  ػػػػػػػي الاختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة لممجمػػػػػػػوعتيف الضػػػػػػػابطة والتجريبيػػػػػػػة  ولصػػػػػػػالح -4

 دية.الاختبارات البع

ىنػػػػػاؾ  ػػػػػروؽ  ػػػػػي الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف الضػػػػػابطة والتجريبيػػػػػة  ولصػػػػػالح المجموعػػػػػػة -5

 التجريبية. 

التشوىات المعر ية أف المني  الارشادي المعد مف قبؿ الباحث كسف لو دور ايجابي لخفض مستوى -6

 . للبعبي كره السمة الشباب

التشوىات أظيرت الدراسة تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة  ي الحد مف -7
 . المعر ية للبعبي كره السمة الشباب
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 التوصيات: 5-2

 الدوري العراقي بكره السمة الشباب وذلؾاستخداـ المني  الارشادي المعد  ي ىذه الدراسة  ي  -1
والعمؿ عمى تنمية التوا ؽ التشوىات المعر ية ,  ي الحد مف  للبعبي كره السمة الشبابلمساعدة 
 لدييـ .

 ي العراؽ لتحديد مستواىـ  التشوىات المعر ية للبعبي كره السمة الشبابضرورة اعتماد مقياس  -2
المعر ية أركاف العمميات  أحدتحديد  للبعبي ولكا ة الدرجات وبذلؾ يتـلغرض انتقا  اللبعبيف لدى 

 للبعبي .
ومساعدتيف عمى  للبعبي كره السمة الشبابضرورة العناية بتوا ر الأخصاةي النفسي لمعمؿ بجانب -3

 تكويف صورة ايجابية واقعية عف أنفسيف.

دورا أساسػػيا  ػػي تحسػػيف مسػػتوى الأدا   ـلمػػا ليػػالتشػػوىات المعر يػػة يوصػػي الباحػػث بسىميػػة تحسػػيف -4

  الاعبيف .لدى 

الطػاةرة  – اليػدلكا ػة اللبعبػيف  ػي الفعاليػات )التشػوىات المعر يػة يوصي الباحث باستخداـ مقيػاس  -5

 القدـ .....(  –

ضرورة اجرا  دراسات وبحوث مشابية ليذه الدراسة مع  ةات و عاليات اخرى مختمفة لما ليا مف -6

 دور مميز  ي تعمـ الميارات وخصوصا  ي  عالية كرة السمة . 
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 :المصادر العربية-1

 . أية   سورة :   القراف الكريـ 
  : اثر برنام  تربوي في تعديل التشوىات المعرفية لدى طلاب المرحمة الاعداديةاحمد الطريا واخروف 

 .2020( كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة الموصؿ , 82, مجمة أداب الرا ديف , العدد )
 : بناء برنام  إِرشادي لمتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعات الاردنيةاحمد عبد الحميـ عريبات ,

 .2001أ طروحة دكتوراه, الجامعة المستنصرية,
 :دار المسيرة   , عماف,1ط,نظريات الإرشاد النفسي والتربوي  أحمد عبد المطيؼ , أحمد عبد الحميـ

 .2009لمنشر والتوزيع ,
  : 1993, مكتبة الكناني , , الاردف  2, ط أساسيات البحث العمميأحمد عودة و  تحي ممكاوي. 
 مكتبة الانجمو المصرية , 1, ط : بطارية مقاييس أخطاء التفكير والتشوىات المعرفيةأحمد ىاروف ,

 . 2017القاىرة , مصر,
  اثر برنام  تربوي في تعديل التشوىات المعرفية لدى طلاب احمد وعد الله, عدي  اروؽ,: العبيدي

( كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة 82, مجمة أداب الرا ديف , العدد ) المرحمة الاعدادية
 .2020الموصؿ,

  : القاىرة, دار الكتاب لمنشر 1, ط التوجيو والِإرشاد في المجال الرياضيإ خلبص عبد الحفيظ,
,2002. 
 ترجمة مدارس الظيراف الأىمية بالمممكة استكشاف وتقصي عادات العقلكوستا:  آرثر وبينا كاليؾ( .

 .2003العربية السعودية(. الدماـ : دار الكتاب التربوي لمنشر والتوزيع ,
  :تأثير برنام  ارشاد نفسي لخفض مستوى الحواجز النفسية لتطوير ميارات  اليجوم اسرا  عمي محمد

جامعة ميساف, كمية التربية البدنية وعموـ  البسيط للاعبي سلاح سيف المبارزة لممعاقين
 .2017الرياضة,

  :ن في قطاع غزةالتشوىات المعرفية وعلاقتيا بمعنى الحياة لدى المراىقياسلبـ اسامة العصار  ,
 .2015الجامعة الاسلبمية , غزة,

  : الاسيام النسبي لمتشوىات المعرفية والدعم الاجتماعي والاكاديمي المدرك أسما  حمزة عبد العزيز
, مجمة جامعة الفيوـ  والتعاطف الذاتي في التنبؤ بالمناعة النفسية الاكاديمية لدى طلاب الجامعة

 .2021(, كمية التربية . مصر,3( المجمد )15العدد)لمعموـ التربوية والنفسية , 
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  : العلاقة بين الاخطاء المعرفية وأعراض الاكتئاب في ضوء متغيرات العمر والجنس و أمؿ الراجح
 .2004, رسالو ماجستير , الرياض , جامعة الممؾ سعود,  الحالو الاجتماعية

 ى لاعبي كرة اليد, جامعة بغداد, كمية التربية أميرة حنا مرقس: بنا  وتقنيف مقياس الاحتراؽ النفسي لد
 .2001الرياضية, رسالة ماجستير غير منشورة , 

  : فعالية برنام  تدريبي قائم عمى القبول والالتزام لمحد من التشوىات المعرفية لدى انتصار ابراىيـ
( , الميد العالي 31( مجمد )113, المجمة المصرية لمدراسات النفسية , العدد) الاحداث الجانحين

 .2021لمخدمة الاجتماعية , الاسكندرية ,
  : الكويت , مكتبة الفلبح , 1,طمقدمة في الإرشاد النفسي بشير صالح الرشيدي , راشد عمي السيؿ ,

2000. 
  : القاىرة , دار النيضة  1,ط ية وعمم النفسمناى  البحث في التربجابر عبد الحميد واحمد خيري,

 .1973العربية, 
  جعفر ثامر سمماف : تسثير جمسات ارشادية لتنمية الروح الرياضية والتحمؿ النفسي لدى لاعبيف اندية

 .  2022بغداد بكرة السمة , رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة, سنة 
  :مستوى الشعور بالاعتراف و التشويو المعرفي لدى المعممين المتقاعدين جماؿ ابراىيـ عبد العزيز

, رسالو ماجستير , كمية التربية , جامعة المنصورة ,  العاممين و غير العاممين وحاجاتيم الإرشادية
 , .2005مصر,

  :عماف , الاردف  1, ط نينظريات الارشاد النفسي والمعرفي والانساجياد محمود علب  الديف , ,
 .2013,  الاىمية لمنشر والتوزيع

 1( ,  تقديـ أروف بيؾ , ترجمة طمعت مطر , ط الابعاد –العلاج المعرفي ) الأ سس بيؾ:  جوديث  ,
 .2007المركز القومي لمترجمة , القاىرة , مصر,

   :معالجة بعض اضطرابات فاعمية العلاج المعرفي السموكي في حامد بف أحمد ضيؼ الله الغامدي
 .2013, الاسكندرية , مصر  ,دار الو ا  لمنشر والتوزيع والطباعة  1,  ط القمق

 اثر برنام  إرشادي في تنمية السموك الاجتماعي المرغوب لدى طمبة  حسيف عمي سيد الدراجي:
 .2002, رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كمية التربية ابف رشد, المرحمة المتوسطة

  جامعة1, ط: الِإرشاد النفسي بين الَأصالة والتجديدمحمد طاىر, محي الديف الجريديحسيف ,   
 .1986واسط, كمية التربية,

  :1,ط برام  التوجية والارشاد النفسي والأسريحماد بف عمي الحمادي,عادؿ عبد الفتاح اليجيف ,
 .2020السعودية , جامعة الممؾ  يصؿ , 
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  :2002والتوزيع , دار صفا  لمنشر ,عماف ,1, ط التربية في الاحصاءحمد حسيف محمد رشيد. 
  :مكتب البصرة, , 1, ط اساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعموم الرياضةحيدر عبد الرزاؽ كاظـ

 .2015الوعي ,
  :اثر برنام  إرشادي نفسي في تنمية الرضا عن صورة الجسم لدى طلاب حيدر عبد الرضا الخفاجي

, مجمة كربلب  لعموـ التربية الرياضية , المجمد الأوؿ , العدد  كمية التربية الرياضية في جامعة بابل
 .2013الثالث , 

  : التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالكفاءة الذاتية لدى طمبة قسم عمم النفس بجامعة خضراوي حسينة
المسيمة, –, رسالو ماجستير , كمية العموـ الانسانية والاجتماعية  , جمعة محمد بوضياؼ  المسيمة
 الجزاةر .

  رياض نايؿ العاسمي : اىمية برام  الارشاد النفسي  ي تحقيؽ تفاعؿ الادوار وتكامميا بيف العامميف  ي
 .2022مشؽ ,معيد الاعاقة العقمية وذوي المعاقيف , رسالة ماجستير , سوريا , جامعة د

  :الموصؿ, مديرية الكتب لطباعة والنشر, 1,ط مناى  البحث في التربية البدنيةريساف خريبط  مجيد ,
1987. 

 : عماف, مكتبة دار الثقا ة والنشر , 1,ط مبادئ التقويم والقياس في التربيةزكريا محمود واخروف,
1999. 

  :بالاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة التشوىات المعرفية وعلاقتيا زينب عبدالكريـ العموي
 .33,ص2013رسالو ماجستير, كمية التربية لمعموـ الانسانية , جامعة كربلب , ,المرحمة الاعدادية

 ي تنمية عادات العقؿ المنتجة وتعمـ  سعاد سعد خضير العنزي :تسثير تصميـ تعميمي بسنموذج رو يني 
الماجستير غير منشورة, التربية البدنية وعموـ بعض الميارات الاساسية بكرة السمة لمطالبات, رسالة 

 .2018الرياضية, جامعة كربلب ,
 :القاىره , دار 2, ط برنام  تربية اطفال ما قبل المدرسة بين النظرية والتطبيقسعديو محمد بيادر ,

 .2021لمطباعة , النيؿ 
  : عماف , مكتبة دار نظريات الإرشاد والعلاج النفسي سعيد حسني العزة , جودت عزة عبد اليادي ,

 .1999الثقا ة  لمنشر والتوزيع , 
  :عالـ الكتب الحديث لمنشر  ,, عمّاف1. طتصميم التدريس بين النظرية والتطبيقسميماف واخروف

 .2016والتوزيع, 
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  : الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بعض المتغيرات لدى طمبة جامعات سيير الصباح , عايد والحموز
 .2007( ,  مسطيف,49, مجمة اتحاد الجامعات العربية , عدد ) الضفة الغربية في فمسطين

  :المسؤولية الاجتماعية وعلاقتيا بفعالية المرشد التربوي في العراقصاحب عبد مرزوؾ الجنابي ,
 .1980)رسالة ماجستير, كمية التربية)ابف رشد(, جامعة بغداد, 

  : صالح ارشد العقيمي و سامر محمد الشايب(  التحميل الاحصائي باستخدام البرنامSpss )  1, ط 
 .1988دار الشروؽ لمنشر ,  عماف ,,
  : مجمة رسالة الخمي   الاتجاىات العممية في تخطيط برام  التوجية والارشادصالح جاسـ الدوسري ,

 .2022, الرياض , مكتبة عبد العزيز الحربي ,  15العربي , عدد 
  : مطبعة الفجر لمنشر , عماف , الاردف 1,ط الانسان والضغط النفسي المعاصرصباح سميـ الزغبي ,

 ,2002. 
 الاسكندرية,  1, ط لعلاج المعرفي السموكي )المفاىيم و التطبيقات(طو عبد العظيـ حسيف :  ا ,

 .2007, دار الو ا  لمطباعة و النشر و التوزيع ,مصر 
  : ) الموصؿ , مطبعة جامعة الموصؿ ,  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميؿ الزوبعي )واخروف ,

1981. 
  : ع , دار القمـ لمنشر والتوزي, الكويت 1,ط العلاج النفسي الحديث )قوة الانسان (عبد الستار ابراىيـ ,

2020. 
  : 1, طالعلاج النفسي السموكي المعرفي الحديث اساليبو و ميادين تطبيقو عبد الستار إبراىيـ  ,

 . 1994, دار الفجر لمنشر والتوزيع ,القاىرة , مصر 
  :الكويت,1ط, العلاج السموكي لمطفل واساليبو ونماذج حالاتوعبد الستار ابراىيـ ,عبدالعزيز عبدالله , 

 .1993, 108سمسمة عالـ المعر ة , 
  : عماف , دار النشر 1, ط منياج البحث في العموم التربوية و النفسيةعبد الله  لبح , عدناف يوسؼ ,

 .2010و التوزيع , 
  :فاعمية برنام  إرشادي معرفي في خفض التشوىات المعرفية لدى عبدالرحمف احمد محمود طموني

رسالو ماجستير , الارشاد التربوي والنفسي , جامعة القدس المفتوحة , ,  طمبة جامعة القدس المفتوحة
 .2019 مسطيف,

  :فعالية برنام  إرشادي انتقائي تكاممي في خفض التشوىات المعرفية وتحسين عزة حسف رزؽ
, بحث منشور , المجمة التربوية , العدد الصمود الأكاديمي لدى طلاب الدراسات العميا بجامعة العريش

 .2023( , كمية التربية , جامعة العريش ,مصر,2( , ج )107)
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  : مطبعة التعميـ العالي , بغداد 1,ط مناى  البحث التربويةعزيز حنا داود , انور حسيف عبد الرحمف ,
 ,1990. 
  : محاضرة دراسات الاولية , جامعة المستنصرية  الميارات الاساسية بكرة السمةعمي سموـ الفرطوسي ,

,2018. 
  اثر البرنام  الإرشادي بأسموب دحض الأفكار في خفض التشوىات المعرفية لدى المييبي  : عمر

, رسالو ماجستير , كمية التربية لمعموـ الانسانية , قسـ العموـ التربوية  طلاب المرحمة المتوسطة
 .2018والنفسية , جامعة ديالى ,

  :شعاع الفني ,والنفسيةتشخيص وعلاج الم شكلات الاجتماعية  ادية عمر الجولاني  .1999, مكتب الإ 
  :  2021, تدقيؽ ىبة مسعود , تحرير جعفر ممحـ , عمم النفسي المعرفي اطمة الدرع. 
  :2014عماف , دار واةؿ لمنشر والتوزيع والطباعة ,  1,ط دليل بناء المقاييس النفسية ريد البشتاوي 
  العقل ومفيوم الذات الاكاديمي لدى طالبات قسم فاعمية خرائط التفكير في تنمية عادات العتيبي:  يد

. مجمة مركز التميز البحثي  ي تطوير تعميـ العموـ والرياضيات. جامعة الممؾ الاحياء بكمية التربية
 .2013سعود,

  : بغداد , مكتب النعيمي , 1,ط مناى  البحث في التربية وعمم النفسكاظـ كريـ رضا الجابري ,
2011. 

  عماف , دار صفا   1, ط : مبادئ التوجيو والارشاد النفسيكاممة الفرخ شعباف , عبد الجابر تيـ ,
 .1999لمنشر والتوزيع , 

  :العلاج المعرفي السموكي والعلاج السموكي عن طريق التحكم الذاتي لمرضى الاكتئابكحمة الفت  ,
 .1998القاىرة , ايريؾ لمطباعة والنشر والتوزيع, 

  :لدى عينة من  الاكتئابينالتشوىات المعرفية وعلاقتيا بقمق المستقبل وبعض الاعراض لميا  احمد
 .2014, رسالو ماجستير , جامعة عيف الشمس , القاىرة, الشباب الجامعي من الجنسين

  :  جامعة مقياس  التشوىات المعرفية لمشباب الجامعي ، مجمة الارشاد النفسيلميا  عبد الرزاؽ ,
 .2015( , الاردف,41ف الشمس , العدد )عي
  محمد احمد حميد : التشوىات المعر ية وعلبقتيا بالكفا ة الذاتية والاسناد الاجتماعي لدى طالبات بعض

, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة كرمياف  كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة  ي مادة السباحة
 .2002ية الرياضية , كمية التربية الاساسية قسـ الترب

  :2001دار غريب ,   القاىرة,,1,طمقدمة في عمم النفس المعرفي محمد اميف شبمي. 
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  : 1, ط القياس في التربية و عمم النفس الرياضمحمد حسف علبوي , محمد نصر الديف رضواف ,
 .2000عمار , دار الفكر العربي , 

 القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي :  محمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف 
 .2008,القاىرة , دار الفكر العربي , 2, ط

  :القاىرة ,مكتبة النيضة المصرية  2, ط1,ج القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلبـ أحمد,
,1981. 
  :1ط, النفسيموسوعة الارشاد والعلاج  نظريات الارشاد العلاجي والنفسيمحمد محروس الشناوي, 

 .1995دار الغريب , ,القاىرة , مصر
  :الدور الوسيطي لممعارف المشوىة في العلاقة بين الضغوط محمود الفرحاتي ومحمد عبدالمجيد

( , جامعة المنصورة 57, مجمة كمية التربية , العدد) النفسية والاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة
,2005. 
 ارشادي  ي الصحة النفسية  ي التكيؼ الاجتماعي والمساندة محسف شردىاف خماةؿ: اثر برنام  

المجتمعية لدى لاعبات كرة الطاةرة لتحدي الاعاقة , رسالة ماجستير , جامعة الكو ة , كمية التربية 
 .2021لمبنات , سنة 

  ة برنام  ارشادي نفسي  ي تنمية الثقة بالنفس المثمة وبعض الميارات الفنية لكر :مجيد حميد عزيز
الطاةرة لطلبب المرحمة الاعدادية, اطروحة دكتورا, جامعة تكريت ,  كمية تربية وعموـ الرياضة , 

2020. 
  :1985الرياض, دار المريخ لمنشر, أَساسيات في الِإرشاد التربوي، محمود عبد الله صالح. 
  : عماف , 1,ط والرياضيةطرق ومناى  البحث العممي في التربية البدنية مرواف عبد المجيد ابراىيـ ,

 .2002الدار العممية الدولية لمنشر والتوزيع , 
 عماف  1ط, : الاضطرابات السموكية والانفعاليةمصطفى نوري القمش و خميؿ عبد الرحمف المعايطة ,

 .2009دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , ,, الاردف
  دار , عماف , الاردف  2,ط وتطبيقاتيا التربويةنظريات التطور الانساني أبو غزاؿ:  معاوية محمود ,

 .2007المسيرة لمنشر والتوزيع و الطباعة ,
  ىيثـ حسيف عبد . اثر استخداـ برنام  إرشادي نفسي  ي تعديؿ السموؾ الاجتماعي وعلبقتو بموقع

لرياضية , جامعة بابؿ , أطروحة دكتوراه , كمية التربية ا –الضبط لدى طلبب كمية التربية الرياضية 
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 (  1)  رقم ممحق
 حضهُم يهًه

 
 



 026 .......    ...........................الملاحق......................................

 

 ( 2) رقم ممحق 
 تسييل ميمو
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 (3ممحق )
 مقابمتيمتم  نالذي والمختصون قائمة السادة الخبراء

 مكان العمل الاختصاص الاسم والمقب العممي ت

1 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الرياضي عمم النفس عمي مطير حميديا. د 

 /جامعة ميسان

2 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الرياضي عمم النفس د رياض صييود ىاشما.

 /جامعة ميسان

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الرياضي عمم النفس حيدر كاظم عبد الزىرة أ.م.د   3
 /جامعة ميسان

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  الرياضي عمم النفس أ.م.د فاضل باقر مطشر 4
 /جامعة ميسان
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 (4)رقمممحق 
 لمعرفية(التشوىات ا)استطلاع اراء السادة المختصون حول اختيار أبعاد 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة ميسان        

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة             
 الدراسات العميا/ماجستير      
 م/ استمارة استبيان                                    

 .................................................... المحترـخبيرالسيد ال        
 

تأثير منياج إرشادي نفسي قائم عمى عادات العقل في خفض ) بعنوافيروـ الباحث اجرا  دراسة 
شيادة الماجستير  متطمبات نيؿوىي جز  مف  (التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة الشباب 
بسنيا مجموعة مف الا كار  التشوىات المعر ية :  ي التربية البدنية وعموـ الرياضية وبعد تحديد تعريؼ لمفيوـ

الخاطةة وغير المنطقية والتي تتميز بعدـ موضوعتيا والمبنية عمى توقعات وتعميمات ذاتية وعمى مزي  مف 
ا تتمتعوف بو مف خبرة ودراية عممية  ي مجاؿ عمـ النفس الرياضي ونظراً لمالضف والتنبؤ والمبالغة والتيويؿ 

وانسجامو مع عنواف البحث والعينة المستيد ة التشوىات المعر ية القيمة لمفيوـ  بآراةكـيود الباحث اف يستنير 
 .وصلبحية المحاور المر قة طياً وىي لاعبي كرة السمة الشباب لممنطقة الجنوبية  مف البحث 

 ل الشكرولكم جزي
 

 التوقيع:   
 الاسم الثلاثي:
 مكان العمل:
 وتاريخ الحصول عمية :  المقب العممي

 الاختصاص الدقيق:
 

 طالب الماجستير                                                                                  
 مصطفى عمي مطير
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 ابعاد التشوىات المعرفية  ت
 الأىمية النسبية

 التعديل  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

3 

التفكير الثناةي: ويعني التطرؼ  ي الحكـ 
عمى الاشيا  حسب معايير لا درجات بينيا 
وىو ما يعرؼ بالتفكير الكؿ او لا شي  

 ويعني الميؿ لمتفكير بصورة مطمقة

            

5 

الاستدلاؿ الانفعالي : ويعني اطلبؽ حكـ 
معيف مشروط بالحالة الانفعالية ومع ذلؾ 

, والفرد ىنا يقدـ عمى  يشعر الفرد بسنو صحيح
تفسير الاحداث  ي ضو  مشاعرة الشخصية 

 والتي قد لا تكوف مرتبطة بالحدث مباشرة .

       

    

 

5 

التعميـ الزاةد: وىو يشير الى اف الفرد يحاوؿ 
الخروج بنتاة  معممة قياسيا عمى حوادث 

 صغيرة حدثت معو .

       

    

 

3 

التسميات  ي  إطلبؽ ات:يسمتالأطلبؽ 
تعد مف أىـ أساليب الفعؿ : الخطاب الدعاةي 

الدعاةي الإقناعي ,القاةـ عمى إيديولوجية 
بخمؽ  وتثميف ىذا الداؿ, الاشتغاؿ بالداؿ,

تمثيؿ تسويمي لممدلوؿ يندرج ضمف نسؽ محدد 
ويستجيب لوظيفة محددة, وىي تحقيؽ 

 والتنقيعالفاعؿ الدعاةي  ي الإقناع  مقصديو
 ؽ الدعاةي السمبي والايجابيعبر المنط

       

    

 

3 

التضخيـ والتقميؿ: ميؿ الفرد الى التضخيـ مف 
اىمية الاحداث السمبية والتقميؿ مف الجوانب 

 الايجابية التي تنطوي عمييا المواقؼ

       

    

 

7 
القفز الى الاستنتاجات: يعرؼ بسنو عممية 
استخلبص او استنتاج مف حالو او حدث او 
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تجربة عندما لا يكوف ىناؾ دليؿ يدعـ 
الاستنتاج او عندما يكوف الاستنتاج مخالفا 

 للؤدلة

 6 
التجريد الانتقاةي: يركز الفرد عمى تفاصيؿ 

 طبيعة سمبية ويتجاىؿ 
 المظاىر الايجابية .

           

 

 

 

0 

الشخصنة : ىي اف يحمؿ الفرد نفسة مسؤولية 
المسؤوؿ الوحيد عنة او حدث ما ويجعؿ نفسة 

ربط انفسنا بشحداث لا تعنينا او ننسب العيوب 
 الى انفسنا.

           

 

0 

قرا ة الا كار: القدرة عمى استنتاج اواستنتاج 
ا كار او مشاعر شخص ما بنا  عمى سموكو 

خفية اخرى أو معر ة أ كار  أشاراهاو اي 
الغير بطرؽ اتصاؿ خارجو عف نطاؽ الادراؾ 

 الحسي

           

 

30 

عبارات الوجوب: عبارات يقوـ الشخص بيا 
لر ع مستوى التوقعات عف نفسة والاخريف 
والعالـ المحيط بو الى مطالب مرتفعة وجامده 
 , وعندما لا يتـ تحقيؽ ىذه التوقعات يشعر

النفسي  بسنو يعاني مف مشاعر لضغط
 والمشاعر الاكتةابية.

           

 

33 

التفكير الكارثي: ىو تشوية أدراكي يجعؿ 
أسو مما  عمية   يووضعاً ـ غير مرغوب 

بالفعؿ أو ما يجب أف يكوف ويعتبر المعالجوف 
النفسيوف أف التفكير الكارثي أسو شي  يمكف 

 أف نقوـ عمى الاطلبؽ .

           

 

 

 اضافت يا حروَه يُاصب : 
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 (5ممحق رقم )
 تم توزيع الاستبيان عمييم قائمة السادة الخبراء الذي

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر ت

1 
صلاح كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً عباس السلطانًعظٌمة أ.د 

 الدٌن

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة/جامعة ذي قار علم النفس الرٌاضً أ.د محسن علً السعداوي 2

 البصرةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  الضمد جبار عبد الستارأ. د  3

4 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة/جامعة  علم النفس الرٌاضً عبد مطر  شٌماءأ.د 

  المستنصرٌة

 تكرٌت جامعةالرٌاضة/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً  عبد الودود احمدأ.د  5

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً  محمد عبد الوهابأ.د  6

 كربلاءكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً  وناس عزٌز كرٌم أ.د  7

 ذي قاركلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً عبد الرزاق عبد العباسأ.د  8

 تكرٌتكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  عباس علً  سعدأ.د  9

  واسطكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً  محمد كاظم عربأ.د  10

  مٌسانكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  صٌهود  رٌاضأ.د  11

  بابلكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  سلام محمد حمزهأ.د  12

  البصرةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  ا.د محمد رحٌم فعل 13

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً حٌدر عودة زغٌر أ.د 14

  مٌسانكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً  عبد الزهرة حٌدر كاظمأ.م.د  15

16 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً  ناجً  اسٌلأ.م.د 

 مستنصرٌة

  كربلاءكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  منتظر صاحب   أ.م.د  17

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً باقر مطشرفاضل د م.ا. 18

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة   علم النفس الرٌاضً حبٌب كاظمد م.ا. 19

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً علً حسن علًأ.م.د  20
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 (6ممحق رقم)
 (محتويات الجمسات الارشادية)استطلاع اراء السادة المختصون حول اختيار 

 
 التعميم العالي والبحث العمميوزاره 

 جامعة ميسان         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسات العميا/ الماجستير
 
 

 م/ استمارة استبيان
 .................. المحترم..................حضرة الاستاذ الفاضل.....................

 
تأأأأأأثير منيأأأأأاج ارشأأأأأادي نفسأأأأأي لمبحػػػػػث الموسػػػػػوـ )عػػػػػداد منيػػػػػاج ارشػػػػػادي نفسػػػػػي ايػػػػػروـ الباحػػػػػث 

 اعتمػػػدو (  , قأأأائم عمأأأى عأأأادات العقأأأل فأأأي خفأأأض التشأأأوىات المعرفيأأأة لأأأدى لاعبأأأي كأأأرة السأأأمة الشأأأباب
ونظػػػػرا لمػػػػا تتمتعػػػػوف بػػػػو مػػػػف درايػػػػة عمميػػػػة , عمػػػػى النظريػػػػة المعر يػػػػة  ػػػػي بنػػػػا  المنيػػػػاج الارشػػػػادي الباحػػػػث

طػػػػػػلبع  ػػػػػػي عمػػػػػػـ  يػػػػػػود الباحػػػػػػث أف يسػػػػػػتنير الػػػػػػنفس الرياضػػػػػػي  ولمػػػػػػا عػػػػػػرؼ عػػػػػػنكـ مػػػػػػف معر ػػػػػػة واسػػػػػػعة وا 
وا  ػػػػػادتي اف كانػػػػت تصػػػػػمح اـ لا  الجمسػػػػات بػػػػآراةكـ مػػػػف خػػػػػلبؿ مسػػػػاىمتكـ  ػػػػػي إبػػػػدا  الػػػػػرأي  ػػػػي صػػػػػلبحية 

 تصمح  
 مع الشكر والامتناف لحضرتكـ.

 
 
 التوقيع :  

  الاسم الثلاثي:
   مكان العمل:

                              المقب العممي وتاريخ الحصول عمية :
                                            الاختصاص الدقيق:

 طالب الماجستير                                                                                    
 مصطفى عمي مطير
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 في كل جمسة ومواعيدىا والزمن المستغرق محتويات الجمسات الارشادية 
رقـ 

 الجمسة 
لا  تصمح  الادارة  

 تصمح 
وتوضيح  اللبعبو وىي إقامة علبقة إرشادية بيف المرشد  الجمسة الا تتاحية الاولى

والاتفاؽ بيف  مفيوـ المني  الإرشادي وتعريفو وأىدا و
المرشد واللبعبيف عمى قواعد الجمسات والخطوط الرةيسية 

التي يحمؿ بيا اللبعب المعمومات والتركيز عمى الطريقة  ليا
 ومعالجتيا .

  

تعرؼ المثابرة عمى انيا اصرار الفرد المستمر عمى ايجاد  التدريب عمى المثابرة الثانية
حؿ لممشكلبت التي تواجيو حتى واف واجيتو صعوبات, 

 وعدـ الاستسلبـ الى اف يتـ تحقيؽ اليدؼ 

  

ادراؾ الفرد لقدراتو واستعداداتو ومياراتو وكفا تو  ي التعامؿ  تنمية الثقة بالنفس  الثالثة
 مع المواقؼ والاحداث بفاعمية واىتماـ 

  

التدريب عمى ايقاؼ  الرابعة  
 الا كار السمبية 

ىي الأ كار المعطمة, وىي تتولد نتيجة معتقدات خاطةة 
وتفسيرات نتجت عنيا أ كار غير منطقية, مما يسبب 

 انخفاض الدا عية, والمزاج السي بالتوتر والقمؽ و  الشعور

  

التدريب عمى التفكير  الخامسة
 المرف 

ويقصد بو قدرة الفرد عمى تغيير أ كاره واستراتيجياتو و ؽ 
المعطيات الجديدة , ويكوف لدى الفرد القدرة عمى تصور 

 النتاة  

  

اـ بسدا  معيف أو سموؾ محدد, سوا  قدرة الفرد عمى الالتز  التدريب عمى الالتزاـ  السادسة
كاف ذلؾ الالتزاـ بالعمؿ أو الالتزاـ بالمسؤولية الاجتماعية 
أو الالتزاـ بنظاـ بشي محدد أو أي نوع آخر مف 
الالتزامات. ويتطمب الالتزاـ النفسي والعاطفي بالفعؿ المراد 
الالتزاـ بو, وقدرة عمى تحديد الأولويات وتخصيص الوقت 

يذ ما يمكف تطبيقو عمى الواقع. ويعتبر الالتزاـ والجيد لتنف
مف الصفات اليامة  ي بنا  الثقة بالنفس وتحقيؽ النجاح 

 .والتقدـ  ي الحياة

  

  ويشير ىذا المفيوـ بسنّيا المعر ة أو الميارة التي يكتسبيا  تنمية وتوسيع الخبرة  السابعة
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 الفرد مف خلبؿ قيامو بميمة ما, أو رؤية شي  معيف, أو
الإحساس بو, كما تعرؼ بسنيا الشي  الذي يحدث لمفرد 

  والذي يؤثر عمى كيفية إحساسو وشعوره.
التواصؿ واحتراـ  الثامنة

 الاخريف 
ىو تقدير الاخريف وتقبميـ كماىـ بغض النظر عف 
اختلب اتيـ او آراةيـ وعدـ التدخؿ  ي حياتيـ او محاولو 

 تغييرىـ بؿ تقبميـ بكؿ ما يحممونو مف صفات وميزات 

  

وتتضم ف ىذه العادة امتلبؾ القدرة عمى التسني والصبر  التحكـ بالتيور  التاسعة
الفرد عمى بنا  استراتيجيات والمثابرة. وىذه العادة تساعد 

محكمة لمواجية الحقاةؽ واستخداـ البداةؿ المحتممة أيضاً, 
 والابتعاد عف التيور والتسرع والفورية وقبوؿ أي شي 

  

التدريب عمى التفكير  العاشرة
 المنطقي 

نشاط ذىني مركب مبني عمى التسمؿ والتدبر وقدرة المتعمـ 
جموعة مقدمات  ي التوصؿ الى نتيجة منطقية مف م

 وحقاةؽ وبديييات تتضمف تمؾ النتيجة او ما يدؿ عمييا 

  

الحادية 
 عشر

التدريب عمى التفكير 
 المعر ي 

ويشير الى قدرة الا راد عمى التخطيط لمياراتيـ  ي التفكير 
, واستراتيجياتيـ , والتسمؿ  ييا وتقيـ جودتيا , والتفكير 
 وؽ المعر ي اف يصبح الفرد اكثر ادركا لا  عالة , 

 ولتسثيرىا عمى ذاتو والاخريف 

  

الثانية 
 عشر

ه وأ كاره بشكؿ يظير ىو قدرة الفرد عمى التعبير عف مشاعر  تسكيد وضبط الذات 
احترامو لذاتو وللآخريف وقدرتو عمى التحمي بسموؾ سوي 
وىادؼ, والشخص المؤكد لذاتو لديو كفا ة نفسية تمكنو مف 

 . التفاعؿ الإيجابي والشعور بالثقة والمسؤولية

  

الثالثة 
 عشر

مواجية الضغوط 
 النفسية 

احداث خارجو عف ارادة الفرد او متطمبات استثناةية او 
مشاكؿ او صعوبات تجعمو  ي وضع غير اعتيادي  تسبب 

 لو توترا او تشكؿ عميو تيديدا يفشؿ  ي السيطرة عمية 

  

الرابعة 
 عشر

مواجية المواقؼ وحؿ 
 المشكلبت 

كثيراً ما تكوف صياغة مشكمة أكثر أىمية مف حميا,  شيجاد 
الحؿ قد يكوف مف خلبؿ ممارسة ميارة رياضية , او طرح 
أسةمة واحتمالات جديدة والتمعف  ي مشكلبت قديمة مف 
زاوية جديدة,  يذا يتطمب خيالًا خلبقاً يؤدي الى تقدـ 
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 حقيقي
الخامسة 

 عشر
تنمية القدرة عمى اتخاذ 

 القرارات 
عممية ذىنية نقوـ مف خلبليا باختيار ا ضؿ السبؿ او 
البداةؿ لتحقيؽ اليدؼ حيث يتطمب استخداـ الكثير مف 

 الميارات التفكير العميا كالتحميؿ والتقويـ

  

السادسة 
 عشر

وتكوف الجمسة الختامية والاخيرة والتشجيع عمى تطبيؽ ما  الجمسة الختامية 
تدربو عمية عمى اف تتـ مراجعة ما دار  ي جمسات المني  

 الارشادي عف طريؽ التغذية الراجعة 
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 (7ممحق رقم )
 قائمة السادة الخبراء الذي تم توزيع الاستبيان عمييم

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً  أ. د عبد الستار جبار الضمد 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة/جامعة ذي قار علم النفس الرٌاضً أ.د محسن علً السعداوي 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة الكوفه علم النفس الرٌاضً  أ. د حٌدر ناجً جبش 3

4 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة/جامعة  علم النفس الرٌاضً أ.د شٌماء عبد مطر 

  المستنصرٌة

5 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة صلاح  علم النفس الرٌاضً أ.د عظٌمة عباس السلطانً

 الدٌن

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت علم النفس الرٌاضً عبد الودود احمد  أ.د 6

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً أ.د محمد عبد الوهاب  7

 كربلاءكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة  علم النفس الرٌاضً  أ.د عزٌز كرٌم  وناس 8

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة ذي قار علم النفس الرٌاضً أ.د عبد العباس عبد الرزاق 9

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة تكرٌت علم النفس الرٌاضً  أ.د سعد عباس علً  10

  وعلوم الرٌاضة/جامعة واسطكلٌة التربٌة البدنٌة  علم النفس الرٌاضً  أ.د محمد كاظم عرب 11

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً أ.د حٌدر عودة زغٌر 12

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً  هاشمأ.د رٌاض صٌهود  13

  التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة بابلكلٌة  علم النفس الرٌاضً  أ.د سلام محمد حمزه 14

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً  ا.د محمد رحٌم فعل 15

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً  أ.م.د حٌدر كاظم عبد الزهرة 16

17 
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة علم النفس الرٌاضً  أ.م.د اسٌل ناجً 

  المستنصرٌة

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة كربلاء علم النفس الرٌاضً  أ.م.د منتظر صاحب    18

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً ا.م.د فاضل باقر مطشر 19

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً أ.م.د علً حسن علً 20
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 (8محق رقم)م
 التشوىات المعرفية بصيغتيا الاولية( فقرات )استطلاع اراء المختصون حول اختيار      

 

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة ميساف         

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 الدراسات العميا/ الماجستير     

 استمارة استبيانـ/                             
 

 /ػو........................................................المحترـحضرة الاستاذ/ػو     
                         

 تأثير منياج ارشادي نفسي قائم عمى عادات العقل في خفض الموسوـ )يروـ الباحث اجرا  بحثة 
( كجز  مف متطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير ونظرا لما  التشوىات المعرفية لدى لاعبي كرة السمة

طلبع  ي مجاؿ عمـ النفس  يود الباحث أف تتمتعوف بو مف دراية عممية ولما عرؼ عنكـ مف معر ة واسعة وا 
وا  ادتي  آراةكـ مف خلبؿ مساىمتكـ  ي إبدا  الرأي  ي صلبحية الفقرات لمقياس التشوىات المعر يةيستنير ب

(  ي المربع وأي تعديلبت ومقترحات √اف كانت تصمح اـ لا تصمح  لمعينة المراد قياسيا بوضع علبمة )
 تنطبؽ عميَّ الابعاد وىي  )ترونيا مناسبة , عمما اف الباحث سوؼ يستخدـ مفتاح التصحيح  لكارت خماسي 

 أبداً( . أحياناً , تنطبؽ عمي نادرا ,لا تنطبؽ عميَّ  غالباً ,تنطبؽ عميَّ  داةماً , تنطبؽ عميَّ 
 مع جزيل الشكر والامتنان

 
 التوقيع:

                                                         الاسـ الثلبثي:
    مكاف العمؿ:
 المقب العممي:

 الاختصاص الدقيؽ:
 
 

 طالب الماجستير                                                                                 
 مصطفى عمي مطير
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وىو ما يعرؼ بالتفكير الكؿ او لاشي ويعني الميؿ لمتفكير بصورة مطمقة والتطرؼ  التفكير الثنائي : - 1
  ي الحكـ عمى الاشيا  حسب معايير لا درجات بينيما

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

تصمح بعد 
 التعديؿ

اعتقد داةما اذا لـ اركز عمى اداةي  ي المباراة ؛ اشعر بانني لا قيمة  1
 لي 

   

    اعتقد داةما اف اي لاعب لـ يطبؽ قراري  يو خاطئ  2
اعتقد اذا لـ ا عؿ شي  بشكؿ صحيح  اف ىذا الشي لا يستحؽ الفعؿ  3

 مطمقا 
   

ا ضؿ عدـ محاولة اعادة الميارة اف لـ يكف اداةي الا ضؿ بيف  4
 اللبعبيف 

   

اقوـ بتقييـ مستوى الاعبيف اما قوي او ضعيؼ ولا يوجد حؿ وسط  5
 بينيما 

   

    اعتقد داةما اف اي مف زملبةي لا يحترمني  يو ضدي  6
    اشعر اف اي لاعب لا يشكرني عمى مقترحاتي  يو ضدي  7
يجب عمى اللبعبيف اف يفعموا ما اطمبو منيـ والا  انيـ لا يستحقوف  8

 احترامي 
   

مشاعري اتجاه اللبعبيف اما بالحب او الكراىية ولا يوجد حؿ وسط  9
 بينيما 

   

 ي راةيي اي موقؼ خططي يحتاج اللبعب الى قرار حاسـ ولا يقبؿ  10
 التسويؿ   

   

    اشعر داةما اف اداةي  ي المباراة غير جيد  11
النجاحات التي حققتيا مع الفريؽ تضمف لي النجاح والتفوؽ  ي جميع  12

 المباريات 
   

داةما اتوقع ر ض زملبةي اللبعبيف مف مساعدتي  ي تحسيف اداةي  13
 الميارى 

   

   اتوقع بانني اذا  شمت  ي التصويب عمى اليدؼ لمحاولة واحدة  14
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  سوؼ اشعر بالفشؿ  ي كؿ المحاولات 
    اعتقد داةما باف عدـ قدرتي عمى تحقيؽ اليدؼ المحدد  انا  اشؿ  15
 

يشير ىذا المفيوـ عمى اعتناؽ معتقدات متطر ة بنيت اثر حادث معيف ويميؿ الفرد الى  _التعميم الزائد :2
 تطبيؽ ىذه المعتقدات بشكؿ غير صحيح عمى حوادث ليست مشابية.

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

تصمح بعد 
 التعديؿ

    اعتقد اف زملبةي اللبعبيف يتقربوف لي مف اجؿ مصمحة شخصية  1
    اشعر بعدـ محبة اللبعبيف لي  2
    اشعر باف الصداقة ىذه الاياـ شبية معدومة  3
    اشعر باف اقرب اللبعبيف لا يفيمني  4
    اعتقد اذا  شمت بسدا  مياراه واحدة  انا  اشؿ بكؿ شي   5
اشعر اف ثقتي الزاةدة  ي النفس توقعني  ي الكثير مف المشكلبت مع  6

 المدرب واللبعبيف 
 

  

    اعتقد اف خيانة احد اللبعبيف لي يجعمني لا اثؽ بسحد  7
اعتقد اف كؿ المشكلبت التي تواجيني  ي التدريب والمباراة ليا نفس  8

 الحؿ 
   

    اي جيد اضا ياعتقد بانني سسنجح  ي كؿ شي  بدوف بذؿ  9
    اللبعبيف مساعدتي ليـاتوقع داةما ر ض زملبةي   10
    اعتقد اف المستقبؿ الرياضي بكره السمة لا يخبئ لي خيرا 11
اشعر اف خسارتي  ي مباراة واحده مع الفريؽ كسنما خسرت جميع  12

 المباريات
   

    يحترمني اشعر اذ لـ اقدـ مستوى جيد  اف جميع اعضا  الفريؽ لا 13
اعتقد اف كؿ موقؼ اتعرض ليو  ي المباراة  انو لا يختمؼ عما  14

  سيحدث لي  ي المستقبؿ
  

اعتقد اف ما حققتو مف انجازات رياضيو ىو طريؽ النجاح الداةـ لي  15
  ي البطولات المستقبمية
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التركيز عمى تفاصيؿ صغيره اخرجت مف التجريد الانتقاةي : يعرؼ ىذا المفيوـ بانو  التجريد الانتقائي: -3
 سياقيا  ي حيث تجاىؿ غيرىا مف الميزات البارزة  ي نفس الموقؼ

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

تصمح بعد 
 التعديؿ

طرحي مف ا كار لزملبةي  اللبعبيف  ي   اشعر اني عمى حؽ  ي 1
 الفريؽ

   

    المباراةلدي القدرة عمى استشعار الاشيا  قبؿ حدوثيا  ي  2
شعوري حوؿ ما اقوـ بو بالوحدة التدريبية ينعكس عمى ما يحدث لي  3

  ي المباراة
   

    اسمح لبعض الزملب  بالتدخؿ داةما  ي قراراتي 4
اشعر داةما باف الامور غير الميمة تسبب لي ارباكا  ي مستوى اداةي  5

  ي المنا سة
   

    لضعؼ مياراتي الحركيةلدي شعور بالفشؿ اثنا  التدريب  6
اتجاىؿ داةما نصاةح المدرب واركز عمى سمبيات زملبةي اللبعبيف  7

 خلبؿ  التدريب او اثنا  المباريات 
   

اشعر باستمرار بعدـ تقبؿ النقد الايجابي مف المدرب وزملبةي  8
 اللبعبيف

   

    ار ض داةما اي مساعده مقدمو لي مف زملبةي اللبعبيف 9
    اشعر داةما باف اداةي العممي  ي الوحدات التدريبية غير جيد 10
    انزع  داةما مف ارتكاب اي خطا ولو كاف بسيطا 11
    اعتقد داةما باف الحظ خلبؿ المباراة يمعب دورا كبيرا  12
    احاوؿ داةما اقناع المدرب باف اخطاةي صحيحو 13
    اشعر داةما اف المدرب غير راضي عني 14
ارددىا لزملبةي اللبعبيف خلبؿ   اركز داةما عمى الكممات السمبية التي 15

 المباراة  او اثنا 
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ويعرؼ ىذا المفيوـ بانو اطلبؽ حكـ معيف مشروط بالحالة الانفعالية ومع ذلؾ   الاستدلال الانفعالي: -4
مشاعره الشخصية والتي قد لا تكوف يشعر الفرد  انو صحيح؛  والفرد ىنا يقدـ عمى تغيير الاحداث  ي ضو  

  مرتبطة بالحدث مباشره
لا  تصمح الفقرات ت

 تصمح
تصمح بعد 

 التعديؿ
    اشعر داةما بالقمؽ عند ادا  الميارات اليجومية  1
    اشعر بالرىبة والقمؽ  ي الوقوع بالأخطا  اثنا  المباريات  2
    يراودني  ي تفكيرياترؾ التدريب اذا شعرت بالقمؽ مف اي شي    3
    ا سر واقع الخسارة  ي المباراة مف خلبؿ انفعالات السمبية  4
ا قد الرغبة بعدـ المشاركة مع الفريؽ عندما لا تسير الامور و ؽ ما   5

 يعجبني
   

اشعر داةما بالتوتر والخوؼ عند تكميفي بواجب معيف مف قبؿ   6
 المدرب

   

 ي الوحدة التدريبية تجعمني غير راضي  اغمب الاحداث التي تجري  7
 عف نفسي

   

اغمب الكممات الجارحة التي تتمقاىا مف زملبةي  ي الوحدة التدريبية   8
 تشعرني بالغضب الشديد

   

    شعوري بالقمؽ المتكرر يؤثر عمى مستواي  ي المباراة  9
    المبارياتاشعر بعدـ الرغبة بالبقا  مع الفريؽ عندما اىزـ  ي احدى  10
    مشاعري تعكس واقع التدريب الذي يسير عميو الفريؽ  11
    ا كر داةما بالنتيجة ولا اىتـ بالأدا   12
    ينتابني شعور سمبي قبؿ بداية كؿ مباراة  13
    اشعر اني داةما عمى حؽ واف لـ اممؾ دليؿ عمى ذلؾ  14
لاعب اخر بدؿ عني  ي اشعر بعدـ السعادة عندما يفضؿ المدرب   15

 المباراة
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السمبية والتقميؿ  ويشير ىذا المفيوـ الى ميؿ الفرد الى التضخيـ مف اىميو الاحداث  التضخيم والتقميل : -5
 مف الجوانب الإيجابية التي ينطوي عمييا الموقؼ .

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

تصمح بعد 
 التعديؿ

    الا ضؿ بيف الفريؽعندما اقدـ مجيود بسيط يجعمني  1
انني مؤثر  ي نتيجة المباراة ميما كانت درجو مشاركتي   اشعر 2

  ييا
   

    تواجدي القميؿ مع الفريؽ يعني الكثير لممدرب 3
ابالغ  ي تيويؿ الاخطا  البسيطة التي ابعد مف اىميتيا الحقيقية  4

 اثنا  التدريب والمنا سة
   

    الصغيرة بانيا تجمب لي عواقب وخيموابالغ  ي تفسير الاحداث  5
    اشعر بانني ميما بذلت مف مجيود لمتدريب لـ اصؿ الى التميز 6
    ابالغ داةما باف نجاحاتي تعزا لنفسي ونجاحات اللبعبيف تعزا لمحظ 7
    اميؿ الى الصفات الإيجابية اكثر مف السمبية  ي المباراة 8
اللبعبيف بطريقو تجعمني اشعر الاحظ داةما انني مختمؼ عف  9

 بالتميز
   

    اقمؿ مف شاف خطورة نتيجة المباراة اماـ الفريؽ الضعيؼ 10
    عندما اقارف نفسي مع اللبعبيف اشعر اني اقؿ قيمو منيـ 11
ابالغ داةما باف النتاة  التي يحققيا الفريؽ اكوف السبب الرةيسي  ي  12

 تحقيقيا
   

بحاجو التشجيع لي مف قبؿ ادارة الفريؽ والاىؿ حتى اشعر داةما  13
 اشعر اني الابرز بينيـ

   

ارى داةما باف الحصوؿ عمى التقييـ العالي لا يعني اني الا ضؿ  14
 بيف لاعبيف الفريؽ

   

اشعر داةما بحاجو تقدير زملبةي اللبعبيف خلبؿ المباراة حتى  15
 اشعر بقيمتي بينيـ
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 (9ممحق رقم )
 قائمة السادة الخبراء الذي تم توزيع الاستبيان عمييم

 مكان العمل الاختصاص اسم الخبٌر ت

1 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة صلاح  علم النفس الرٌاضً أ.د عظٌمة عباس السلطانً

 الدٌن

 الرٌاضٌة/جامعة ذي قاركلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً أ.د محسن علً السعداوي 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً  أ. د عبد الستار جبار الضمد 3

4 
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضٌة/جامعة  علم النفس الرٌاضً أ.د شٌماء عبد مطر 

  المستنصرٌة

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة تكرٌت علم النفس الرٌاضً أ.د عبد الودود احمد  5

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً أ.د محمد عبد الوهاب  6

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة كربلاء علم النفس الرٌاضً  أ.د عزٌز كرٌم  وناس 7

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة ذي قار علم النفس الرٌاضً أ.د عبد العباس عبد الرزاق 8

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة تكرٌت علم النفس الرٌاضً  أ.د سعد عباس علً  9

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة واسط علم النفس الرٌاضً  أ.د محمد كاظم عرب 10

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً  صٌهود أ.د رٌاض  11

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة بابل علم النفس الرٌاضً  أ.د سلام محمد حمزه 12

  البصرةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة  علم النفس الرٌاضً  ا.د محمد رحٌم فعل 13

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة علم النفس الرٌاضً أ.د حٌدر عودة زغٌر 14

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً  أ.م.د حٌدر كاظم عبد الزهرة 15

16 
الرٌاضة/جامعة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  علم النفس الرٌاضً  أ.م.د اسٌل ناجً 

 مستنصرٌة

  كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة كربلاء علم النفس الرٌاضً  أ.م.د منتظر صاحب    17

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً ا.م.د فاضل باقر مطشر 18

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة البصرة   علم النفس الرٌاضً حبٌبا.م.د كاظم  19

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ جامعة مٌسان علم النفس الرٌاضً أ.م.د علً حسن علً 20
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 (10ممحق رقم)

 الاوليةبصيغتيا  مقياس التشوىات المعرفية

 وزاره التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ميسان         

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 
 / الماجستيرالدراسات العميا

 

 استمارة استبيانو/           

 

...  تحية طيبة اللبعبعزيزي     المحترـ

الرياضػػية والتػػي ىػػي مواقػػؼ   ػػي حياتػػؾأمامػػؾ مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي تواجيػػؾ والتػػي تشػػير إلػػى سػػموكؾ 

داخؿ المباراة أو خارجيا و أفّ ىذه الدراسػة ت عػد لأغػراض البحػث العممػي  اللبعبوأحداث و ظروؼ قد تواجو 

(  ػػي  √لػػذا راجػػيف عػػدـ ذكػػر الاسػػـ والإجابػػة عمػػى الفقػػرات بدقػػة وصػػراحة مػػف خػػلبؿ وضػػع علبمػػة )   قػػط؛

الحقؿ الذي ينطبؽ عميؾ أماـ كؿ  قرة و نرجػو قػرا ة المقيػاس بدقػة وعػدـ تػرؾ أي  قػرة مػف دوف إجابػة. عممػاً 

جابػػات  الباحػػث. ونػػودعمييػػا سػػوى  ولػػف يطمػػعفَّ إجابتػػؾ سػػرية أ أف نػػذكرؾ بسنػػو لا توجػػد إجابػػات صػػحيحة وا 

تتػرؾ أي عبػارة بػدوف إجابػة  الحاليػة. لاخاطةة  كؿ أجابو تعد صحيحة طالما أنيا تعبػر عػف قػدراتؾ الحقيقيػة 

 جاح.والن تفوؽأماـ كؿ عبارة ونتمنى لؾ بيذه المناسبة ال )واحدة( وضع علبمة

 مع  اةؽ الشكر والتقدير          
 

       اسم اللاعب الثلاثي :

   اسم النادي : 

 

 طالب الماجستير                                                                              
    مصطفى عمي مطير                                                                    
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 ت

 
 الفقرات

تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالباً 

تنطبق 
عمي 
 احياناً 

تنطبق 
عمي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 عمي ابداً 

اعتقد داةما اف اي لاعب لـ يطبؽ قراري  يو  1
 خاطئ 

     

ا ضؿ عدـ محاولة اعادة الميارة اف لـ يكف اداةي  2
 الا ضؿ بيف اللبعبيف 

     

اقوـ بتقييـ مستوى الاعبيف اما قوي او ضعيؼ ولا  3
 يوجد حؿ وسط بينيما 

     

اعتقد داةما اف اي مف زملبةي لا يحترمني  يو  4
 ضدي 

     

يجب عمى اللبعبيف اف يفعموا ما اطمبو منيـ والا  5
  انيـ لا يستحقوف احترامي 

     

مشاعري اتجاه اللبعبيف اما بالحب او الكراىية ولا  6
 يوجد حؿ وسط بينيما 

     

 ي راةيي اي موقؼ خططي يحتاج اللبعب الى  7
 قرار حاسـ ولا يقبؿ التسويؿ   

     

النجاحات التي حققتيا مع الفريؽ تضمف لي النجاح  8
 والتفوؽ  ي جميع المباريات 

     

داةما اتوقع ر ض زملبةي اللبعبيف مف مساعدتي  9
  ي تحسيف اداةي الميارى 

     

اتوقع بانني اذا  شمت  ي التصويب عمى اليدؼ  10
لمحاولة واحدة  سوؼ اشعر بالفشؿ  ي كؿ 

 المحاولات 

     

اعتقد داةما باف عدـ قدرتي عمى تحقيؽ اليدؼ  11
 المحدد  انا  اشؿ 

     

     اعتقد اف زملبةي اللبعبيف يتقربوف لي مف اجؿ  12
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 مصمحة شخصية 
      اشعر باف الصداقة ىذه الاياـ شبية معدومة  13
اشعر اف ثقتي الزاةدة  ي النفس توقعني  ي الكثير  14

 مف المشكلبت مع المدرب واللبعبيف 
     

 ي التدريب  اعتقد اف كؿ المشكلبت التي تواجيني 15
 والمباراة ليا نفس الحؿ 

     

اعتقد بانني سسنجح  ي كؿ شي  بدوف بذؿ اي  16
 جيد اضا ي

     

      اتوقع داةما ر ض زملبةي  اللبعبيف مساعدتي ليـ 17
اعتقد اف المستقبؿ الرياضي بكره السمة لا يخبئ لي  18

 خيرا
     

الفريؽ كسنما اشعر اف خسارتي  ي مباراة واحده مع  19
 خسرت جميع المباريات

     

اشعر اذ لـ اقدـ مستوى جيد  اف جميع اعضا   20
 الفريؽ لا يحترمني

     

اعتقد اف ما حققتو مف انجازات رياضيو ىو طريؽ  21
 النجاح الداةـ لي  ي البطولات المستقبمية

     

طرحي مف ا كار لزملبةي    اشعر اني عمى حؽ  ي 22
  ي الفريؽاللبعبيف 

     

لدي القدرة عمى استشعار الاشيا  قبؿ حدوثيا  ي  23
 المباراة

     

شعوري حوؿ ما اقوـ بو بالوحدة التدريبية ينعكس  24
 عمى ما يحدث لي  ي المباراة

     

اشعر داةما باف الامور غير الميمة تسبب لي ارباكا  25
  ي مستوى اداةي  ي المنا سة

     

اتجاىؿ داةما نصاةح المدرب واركز عمى سمبيات  26
 زملبةي اللبعبيف خلبؿ  التدريب او اثنا  المباريات 
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اشعر باستمرار بعدـ تقبؿ النقد الايجابي مف المدرب  27
 وزملبةي اللبعبيف

     

اشعر داةما باف اداةي العممي  ي الوحدات التدريبية  28
 غير جيد

     

      مف ارتكاب اي خطا ولو كاف بسيطاانزع  داةما  29
اعتقد داةما باف الحظ خلبؿ المباراة يمعب دورا   30

 كبيرا
     

      اشعر داةما اف المدرب غير راضي عني 31
      اشعر داةما بالقمؽ عند ادا  الميارات اليجومية  32
اشعر بالرىبة والقمؽ  ي الوقوع بالأخطا  اثنا    33

 المباريات
     

اترؾ التدريب اذا شعرت بالقمؽ مف اي شي    34
 يراودني  ي تفكيري

     

ا سر واقع الخسارة  ي المباراة مف خلبؿ انفعالات   35
 السمبية

     

ا قد الرغبة بعدـ المشاركة مع الفريؽ عندما لا   36
 تسير الامور و ؽ ما يعجبني

     

التدريبية اغمب الاحداث التي تجري  ي الوحدة   37
 تجعمني غير راضي عف نفسي

     

اغمب الكممات الجارحة التي تتمقاىا مف زملبةي   38
  ي الوحدة التدريبية تشعرني بالغضب الشديد

     

اشعر بعدـ الرغبة بالبقا  مع الفريؽ عندما اىزـ  ي  39
 احدى المباريات

     

مشاعري تعكس واقع التدريب الذي يسير عميو   40
 الفريؽ

     

اشعر اني داةما عمى حؽ واف لـ اممؾ دليؿ عمى   41
 ذلؾ
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اشعر بعدـ السعادة عندما يفضؿ المدرب لاعب   42
 اخر بدؿ عني  ي المباراة

     

عندما اقدـ مجيود بسيط يجعمني الا ضؿ بيف  43
 الفريؽ

     

انني مؤثر  ي نتيجة المباراة ميما كانت   اشعر 44
 مشاركتي  ييادرجو 

     

      تواجدي القميؿ مع الفريؽ يعني الكثير لممدرب 45
ابالغ  ي تفسير الاحداث الصغيرة بانيا تجمب لي  46

 عواقب وخيمو
     

اشعر بانني ميما بذلت مف مجيود لمتدريب لـ اصؿ  47
 الى التميز

     

ابالغ داةما باف نجاحاتي تعزا لنفسي ونجاحات  48
 تعزا لمحظ اللبعبيف

     

اميؿ الى الصفات الإيجابية اكثر مف السمبية  ي  49
 المباراة

     

اقمؿ مف شاف خطورة نتيجة المباراة اماـ الفريؽ  50
 الضعيؼ

     

عندما اقارف نفسي مع اللبعبيف اشعر اني اقؿ قيمو  51
 منيـ

     

ابالغ داةما باف النتاة  التي يحققيا الفريؽ اكوف  52
 السبب الرةيسي  ي تحقيقيا

     

اشعر داةما بحاجو التشجيع لي مف قبؿ ادارة الفريؽ  53
 والاىؿ حتى اشعر اني الابرز بينيـ

     

اشعر داةما بحاجو تقدير زملبةي اللبعبيف خلبؿ  54
 المباراة حتى اشعر بقيمتي بينيـ
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 (11ممحق رقم)

 النيائيةبصيغتيا  مقياس التشوىات المعرفية

 وزاره التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة ميسان         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 / الماجستيرالدراسات العميا

 

 استمارة استبيانو/           

 

...  تحية طيبة اللبعبعزيزي     المحترـ

الرياضػػية والتػػي ىػػي مواقػػؼ  حياتػػؾ ػػي أمامػػؾ مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي تواجيػػؾ والتػػي تشػػير إلػػى سػػموكؾ 

داخؿ المباراة أو خارجيا و أفّ ىذه الدراسػة ت عػد لأغػراض البحػث العممػي  اللبعبوأحداث و ظروؼ قد تواجو 

(  ػػي  √لػػذا راجػػيف عػػدـ ذكػػر الاسػػـ والإجابػػة عمػػى الفقػػرات بدقػػة وصػػراحة مػػف خػػلبؿ وضػػع علبمػػة )   قػػط؛

و قػرا ة المقيػاس بدقػة وعػدـ تػرؾ أي  قػرة مػف دوف إجابػة. عممػاً الحقؿ الذي ينطبؽ عميؾ أماـ كؿ  قرة و نرجػ

جابػػات  الباحػػث. ونػػودعمييػػا سػػوى  ولػػف يطمػػعأفَّ إجابتػػؾ سػػرية  أف نػػذكرؾ بسنػػو لا توجػػد إجابػػات صػػحيحة وا 

تتػرؾ أي عبػارة بػدوف إجابػة  الحاليػة. لاخاطةة  كؿ أجابو تعد صحيحة طالما أنيا تعبػر عػف قػدراتؾ الحقيقيػة 

 والنجاح. تفوؽأماـ كؿ عبارة ونتمنى لؾ بيذه المناسبة ال )واحدة( ةوضع علبم

 مع  اةؽ الشكر والتقدير          
 

       اسم اللاعب الثلاثي :

   اسم النادي : 

 

 طالب الماجستير                                                                              
    مصطفى عمي مطير                                                                    
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 ت

 
 الفقرات

تنطبق 
عمي 
 دائماً 

تنطبق 
عمي 
 غالباً 

تنطبق 
عمي 
 احياناً 

تنطبق 
عمي 
 نادراً 

لا تنطبق 
 عمي ابداً 

اعتقد داةما اف اي لاعب لـ يطبؽ قراري  يو  1
 خاطئ 

     

ا ضؿ عدـ محاولة اعادة الميارة اف لـ يكف اداةي  2
 الا ضؿ بيف اللبعبيف 

     

اقوـ بتقييـ مستوى الاعبيف اما قوي او ضعيؼ ولا  3
 يوجد حؿ وسط بينيما 

     

يجب عمى اللبعبيف اف يفعموا ما اطمبو منيـ والا  4
  انيـ لا يستحقوف احترامي 

     

مشاعري اتجاه اللبعبيف اما بالحب او الكراىية ولا  5
 يوجد حؿ وسط بينيما 

     

 ي راةيي اي موقؼ خططي يحتاج اللبعب الى  6
 قرار حاسـ ولا يقبؿ التسويؿ   

     

النجاحات التي حققتيا مع الفريؽ تضمف لي النجاح  7
 والتفوؽ  ي جميع المباريات 

     

داةما اتوقع ر ض زملبةي اللبعبيف مف مساعدتي  8
  ي تحسيف اداةي الميارى 

     

اتوقع بانني اذا  شمت  ي التصويب عمى اليدؼ  9
لمحاولة واحدة  سوؼ اشعر بالفشؿ  ي كؿ 

 المحاولات 

     

اعتقد اف زملبةي اللبعبيف يتقربوف لي مف اجؿ  10
 مصمحة شخصية 

     

      اشعر باف الصداقة ىذه الاياـ شبية معدومة  11
اشعر اف ثقتي الزاةدة  ي النفس توقعني  ي الكثير  12

 مف المشكلبت مع المدرب واللبعبيف 
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اعتقد اف كؿ المشكلبت التي تواجيني  ي التدريب  13
 والمباراة ليا نفس الحؿ 

     

      مساعدتي ليـاتوقع داةما ر ض زملبةي  اللبعبيف  14
اعتقد اف المستقبؿ الرياضي بكره السمة لا يخبئ لي  15

 خيرا
     

اشعر اف خسارتي  ي مباراة واحده مع الفريؽ كسنما  16
 خسرت جميع المباريات

     

اشعر اذ لـ اقدـ مستوى جيد  اف جميع اعضا   17
 الفريؽ لا يحترمني

     

رياضيو ىو طريؽ اعتقد اف ما حققتو مف انجازات  18
 النجاح الداةـ لي  ي البطولات المستقبمية

     

طرحي مف ا كار لزملبةي    اشعر اني عمى حؽ  ي 19
 اللبعبيف  ي الفريؽ

     

لدي القدرة عمى استشعار الاشيا  قبؿ حدوثيا  ي  20
 المباراة

     

شعوري حوؿ ما اقوـ بو بالوحدة التدريبية ينعكس  21
 لي  ي المباراةعمى ما يحدث 

     

اشعر داةما باف الامور غير الميمة تسبب لي ارباكا  22
  ي مستوى اداةي  ي المنا سة

     

اتجاىؿ داةما نصاةح المدرب واركز عمى سمبيات  23
 زملبةي اللبعبيف خلبؿ  التدريب او اثنا  المباريات 

     

المدرب اشعر باستمرار بعدـ تقبؿ النقد الايجابي مف  24
 وزملبةي اللبعبيف

     

اشعر داةما باف اداةي العممي  ي الوحدات التدريبية  25
 غير جيد

     

      انزع  داةما مف ارتكاب اي خطا ولو كاف بسيطا 26
     اعتقد داةما باف الحظ خلبؿ المباراة يمعب دورا   27
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 كبيرا
      اليجوميةاشعر داةما بالقمؽ عند ادا  الميارات   28
اشعر بالرىبة والقمؽ  ي الوقوع بالأخطا  اثنا    29

 المباريات
     

اترؾ التدريب اذا شعرت بالقمؽ مف اي شي    30
 يراودني  ي تفكيري

     

ا سر واقع الخسارة  ي المباراة مف خلبؿ انفعالات   31
 السمبية

     

عندما لا ا قد الرغبة بعدـ المشاركة مع الفريؽ   32
 تسير الامور و ؽ ما يعجبني

     

اغمب الاحداث التي تجري  ي الوحدة التدريبية   33
 تجعمني غير راضي عف نفسي

     

اغمب الكممات الجارحة التي تتمقاىا مف زملبةي   34
  ي الوحدة التدريبية تشعرني بالغضب الشديد

     

اىزـ  ي  اشعر بعدـ الرغبة بالبقا  مع الفريؽ عندما 35
 احدى المباريات

     

اشعر اني داةما عمى حؽ واف لـ اممؾ دليؿ عمى   36
 ذلؾ

     

اشعر بعدـ السعادة عندما يفضؿ المدرب لاعب   37
 اخر بدؿ عني  ي المباراة

     

انني مؤثر  ي نتيجة المباراة ميما كانت   اشعر 38
 درجو مشاركتي  ييا

     

      الفريؽ يعني الكثير لممدربتواجدي القميؿ مع  39
اشعر بانني ميما بذلت مف مجيود لمتدريب لـ اصؿ  40

 الى التميز
     

ابالغ داةما باف نجاحاتي تعزا لنفسي ونجاحات  41
 اللبعبيف تعزا لمحظ
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اقمؿ مف شاف خطورة نتيجة المباراة اماـ الفريؽ  42
 الضعيؼ

     

اللبعبيف اشعر اني اقؿ قيمو عندما اقارف نفسي مع  43
 منيـ

     

ابالغ داةما باف النتاة  التي يحققيا الفريؽ اكوف  44
 السبب الرةيسي  ي تحقيقيا

     

اشعر داةما بحاجو التشجيع لي مف قبؿ ادارة الفريؽ  45
 والاىؿ حتى اشعر اني الابرز بينيـ

     

 اشعر داةما بحاجو تقدير زملبةي اللبعبيف خلبؿ 46
 المباراة حتى اشعر بقيمتي بينيـ
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 (12) يهحق

 اصًاء فرَق انعًم انًضاعذ

 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

كمية التربية البدنية وعموم  عمم النفس /كرة السمة عمي مطير حميديأ.د  1
 الرياضة/جامعة ميسان

/جامعة الاساسيةكمية التربية  / كرة اليد تدريب رياضي م.د كرار عمي مطير 2
 ميسان

كمية التربية البدنية وعموم  عمم النفس / كرة اليد دعاء رعد محسنم.م  3
 الرياضة/جامعة ميسان

 مديرية تربية ميسان عمم النفس / كرة اليد م.م ميدي عبد الحميد ميدي 4

 مديرية تربية ميسان مدرب نادي دجمة   حسين عباس حسن 5

 دائرة صحة الناصرية  معاون طبيب حوشي غياضوعد  6
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (13ممحق رقم )
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 المني  الارشادي
 الجمسات الإرشادية

 ولىالجمسة الأ 
 :جمسة تعريفية: عنوان الجمسة
 أىداف الجمسة:

 . اللبعبيف إقامة علبقة إرشادية بيف المرشد و -
 المعر ي وتعريفو وأىدا و .  توضيح مفيوـ المني  الإرشادي السموكي -
 الاتفاؽ بيف المرشد واللبعبيف عمى قواعد الجمسات والخطوط الرةيسية ليا  -
 أنواعو . –أشكالو  -وتوضيح مفيومو  عادات العقؿتعريؼ  -
 عب المعمومات ومعالجتيا .للبكيز عمى الطريقة التي يحمؿ بيا االتر  -
 ورات عف النفس والآخريف والحياة .التسكيد عمى كيفية تفسير الأ كار والتص -

 الفنيات المستخدمة :
 ,  الواجب المنزلي . الذاتية المحاضرة و المناقشة 

 محتوى الجمسة:
السموكي  النفسي , اذ تـ التعارؼ بينيـ وتوضيح أىمية المني  الإرشادي عبيفلبل لمرشد بتقديـ  نفسوقاـ ا

المعر ي ومدى  اةدتو  ي حياتيـ وبسنو احد أساليب العلبج النفسي الحديث والذي يستخدـ أساليب وطرؽ 
يؤدي الى مساعدة  ايجابية عف طريؽ دم   نيات الإرشاد المعر ي و نيات الإرشاد السموكي معا , مماعممية 

عادة بنا  أ كارىـ   وممارسة السموكيات الايجابية وتدعيميا .اللبعبيف عمى تطوير مياراتيـ المعر ية وا 
وقد تـ مناقشتيـ حوؿ توقعاتيـ مف المني  , والتسكيد عمى الالتزاـ بالمواعيد المحددة لحيف انتيا  ىذا المني  

جمسات والمياـ المطموبة منيـ , وقاـ الحتى تتحقؽ  الفاةدة المرجوة منو , وتعريفيـ بالإجرا ات المتبعة  ي 
المرشد بالتحدث مع اللبعبيف  عف اليدؼ مف المني  وضرورة المشاركة الفعالة  ي المناقشات والتعبير عف 

رشادية  ومناقشتيـ الإما يجوؿ بسنفسيـ بصراحة ووضوح تاـ وقد قاـ المرشد بتحديد أياـ وأوقات الجمسات 
( جمسة وتـ إعطا  الجمسات مرتيف 12ليـ وباف المني  متكوف مف ) وحوؿ موعد الجمسات ومدى ملبةمت

بالأسبوع وكذلؾ حثيـ عمى القياـ بتطبيؽ النصاةح والتوجييات المعطاة مف قبمو أثنا  كؿ جمسة وضرورة 
 البحث بكؿ صدؽ والتي تعطي  ي نياية الجمسات والتي تقيس متغيرات الدراسة  مقياسالالتزاـ بالإجابة عف 

حسب النظرية السموكية )بسنيا   تركيبة تتضمف صنع  عادات العقل* بعدىا قاـ المرشد بتوضيح مفيوـ 
اختيارات حوؿ أي الأنماط لمعمميات الذىنية التي ينبغي استخداميا  ي وقت معيف عند مواجية مشكمة ما, أو 

صورة  اعمة وتنفيذىا والمحا ظة مف الميارات لاستخداـ العمميات الذىنية ب خبرة جديدة تتطمب مستوى عاؿة 
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مف منظور السبب والنتيجة ,  يي تتشكؿ مف خلبؿ الخبرات التي  عادات العقلعميو( تفسر ىذه النظرية 
تؤثر  ي  التي يعيشيا اللبعبيفيتعرض ليا عبر عممية التنشةة الاجتماعية  الظروؼ البيةية والاجتماعية 

ة يمتد مف السموؾ الداخمي الى السموؾ الخارجي ,  قد ركز أصحابيا ,  اف تسثير ىذه البية سموكيات اللبعبيف
ضد  عادات العقلت  تنعمى الطريقة التي يحمؿ بيا الفرد المعمومات الواردة وكيفية معالجتيا مف قبمو . قد 

قاـ  الآخريف بسبب تفسير غير سميـ لسموؾ او أقواؿ الآخريف , وقد يكوف تفسيره بعيد كؿ البعد عف الواقع ثـ
 .  اوالتحدث عف أنواعي عادات العقلالمرشد بشعطا   كرة واضحة عف أشكاؿ 

والتحكـ بو  عادات العقلقاـ المرشد بتعويد اللبعبيف عمى قرا ة بعض الموضوعات التي تحث عمى إدارة *
المرشد قد  المختمفة , وبذلؾ يكوفا بسبعادى عادات العقلوضبط النفس كما بيف الآثار السمبية المترتبة عمى 

 عمى الطريقة التي يحمؿ بيا الاعب المعمومات والتعرؼ عمى كيفية معالجتيا . ركز
وسؤاؿ اللبعبيف عف السبيؿ لمحد  عادات العقلاللبعب الذي يمتمؾ * ثـ قاـ المرشد بالتطرؽ الى صفات  

ذا الموضوع وقد كاف ذلؾ بمساعدتيـ ومنحيـ المجاؿ الكا ي للبسترساؿ بالحديث عف ى الاخطا مف 
 باستخداـ المناقشة الجماعية و إعطاةيـ الفرصة الكا ية لمتعبير عف آراةيـ  . 

ـ المرشد بعدىا بسؤاؿ اللبعبيف عف مدى الاستفادة مف موضوع المحاضرة ثـ قاـ  المرشد باعطا  واجب اق
الذاتي( وتسجيمو عب خلبؿ المحاضرة  ي المنزؿ مع نفسو )الحديث لبوتطبيؽ ما تعممو ال للبعبيفمنزلي 

مف خلبؿ  اوكيفية السبيؿ لمعالجتي الممعبالتي تـ ملبحظتيا خلبؿ تواجده  ي  عادات العقللأبرز حالات 
 عب.لبنظر ال ويوج

 الجمسة الثانية 
 .التدريب عمى المثابرة عنوان الجمسة : 
 : أىداف الجمسة

 وأنواعو و واةده وأىميتو  التدريب عمى المثابرةتوضيح مفيوـ   -
 .   التدريب عمى المثابرةتعميـ اللبعبيف كيفية تطوير ميارات  -
 ويطمب مف اللبعبيف مشاىدة الموقؼ والتركيز . التدريب عمى المثابرةدا  تماريف أ -
 .التدريب عمى المثابرةتدريب اللبعبيف عمى تقنية  -
 .التدريب عمى المثابرةكيفية تطوير ميارات  -
 .  تعميـ اللبعبيف كيفية الوصوؿ إلى مرحمة اليدو  العقمي -

 الفنيات المستخدمة  : 
 , الواجب المنزلي .  التدريب عمى المثابرة  , التحكـ بالأ كار,  الذاتية المناقشة  ,المحاضرة 
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 محتوى الجمسة : 
* قاـ المرشد بمناقشة ما تـ إنجازه مف قبؿ اللبعبيف لمواجب المنزلي ومف ثـ قاـ بشعطا  ملبحظاتو عمى 

 جميعيـ  لتنفيذ ما تـ تعممو  ي الجمسات الإرشادية .  للبعبيفالأجوبة المقدمة مف قبميـ وتقديـ الشكر 
تعرؼ المثابرة عمى انيا اصرار الفرد المستمر عمى ايجاد  بسنو   التدريب عمى المثابرةمعنى * وضح المرشد  

  ومف ثـ حؿ لممشكلبت التي تواجيو حتى واف واجيتو صعوبات, وعدـ الاستسلبـ الى اف يتـ تحقيؽ اليدؼ 
نو يعمؿ عمى خفض تسثير الاستجابة  للبعبيفوأنواعو وتـ ذكر  واةده  التدريب عمى المثابرةطرؽ توضيح  وا 

موصوؿ ل( والنتيجة  التدريب عمى المثابرةبعد انتيا  الموقؼ )  التدريب عمى المثابرةبواسطة لمضغط العصبي 
 وىي المرحمة التي تسيـ بفاعمية  ي تحقيؽ أىداؼ التدريب العقمي . المثابرةإلى درجة مف 

بعض  , وذلؾ مف خلبؿ أدا   التدريب عمى المثابرة* قاـ المرشد بعد ذلؾ بشرح كيفية تطوير ميارات 
التي تؤدي إلى ىذا التطوير وبعد ذلؾ تـ مناقشة اللبعبيف  ي موضوع   التدريب عمى المثابرةتمرينات 

 . اللبعبيفوالإجابة عف بعض الأسةمة والاستفسارات مف قبؿ   التدريب عمى المثابرة
ر ع الذي يسيـ  ي   المثابرةبتعميـ اللبعبيف عمى   عمى المثابرةتدريب ال* قاـ المرشد بعد الانتيا  مف 

التدريب عمى .  ذلؾ يسيـ  ي خفض التوتر العقمي , حيث اف مجرد التركيز عمى عممية  مستوى الارادة
 . الاىداؼيكوف التركيز عمى بالتالي يعزؿ الدماغ عف المؤثرات الأخرى و   المثابرة

وذلؾ مف خلبؿ التحكـ  ي   المثابرة*قاـ المرشد بعد ذلؾ بتعميـ اللبعبيف عمى كيفية الوصوؿ إلى مرحمة 
  عمى المثابرةإبعاد الأ كار والخبرات التي تؤدي إلى عدـ تيدةة العقؿ , ومف خلبؿ أدا  بعض تدريبات 

 عنيا التعبير يتـ محددة خطة وضع لتحقيقو و  حقيقية رغبة إلى يستند واضح ىدؼ تحديدباستخداـ طريقة 
 الاقتراحات  ييا بما والمحبطة السمبية بالمؤثرات التسثر عدـ عمى و التدريب .المتواصميف والعمؿ بالتنفيذ
 تنفيذ  ي المتابعة عمى يشجع أكثر, أو شخص مع ودى تحالؼ بنا  نحو التوجو الآخريف و قبؿ مف السمبية
 .والأىداؼ الخطط

*ومف ثـ  طمب المرشد مف اللبعبيف القياـ بالتماريف التي تـ تعمموىا أثنا  الجمسة وتشجيعيـ عمى التدريب  
تقانيا ,بعد المحاضرة أو  ي المنزؿ )كواجب منزلي( .  عمييا يوميا وا 

 :الجمسة الثالثة
 .تنمية الثقة بالنفس عنوان الجمسة : 
 أىداف الجمسة:

 تنمية الثقة بالنفس توضيح مفيوـ   - 
 تو ير  رصة لمتعمـ والتعرؼ والتدريب عمى الحموؿ الممكنة  ي موقؼ معيف  - 
 التعريؼ بدور العبارات الذاتية السمبية  ي ظيور العنؼ  .  -
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 يقوـ أ راد المجموعة بتبادؿ الأدوار والتعبير عف الفيـ بحرية وصدؽ  وتمقاةية  -
 منطقية وتصحيحيا . كيفية التعامؿ مع الأ كار اللب -

 الفنيات المستخدمة  : 
 ,الواجب المنزلي  .تنمية الثقة بالنفس  عمى التدريب ,التحكـ بالتفكير,  الذاتيةالمناقشة  ,المحاضرة 

 محتوى الجمسة :
لمجمسة , ومف ثـ بدأ الجمسة  * قاـ المرشد بالترحيب بس راد المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى مواظبتيـ

 بتمخيص عما جرى  ي الجمسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتقديـ تغذية راجعة حولو . 
ادراؾ الفرد لقدراتو ) للبعبيف وىي اوتفريغ الشحنات وتعريفيس تنمية الثقة بالنف* قاـ المرشد بتوضيح مفيوـ 

 (.المواقؼ والاحداث بفاعمية واىتماـواستعداداتو ومياراتو وكفا تو  ي التعامؿ مع 
أنو يريح الشخص مف آلاـ الكبت والذي يمكف أف يؤدي لو طاؿ  الثقة بالنفسلذا  سف الفاةدة العممية مف ورا   

زمنو الى انفجار نفسي وعصبي ,إنو صماـ الأماف بالنسبة إلى الإنساف والذي يتيح لو الحديث عف مكبوتاتو 
عب عمى إطلبؽ مشاعره التي يحس بيا بصورة تمقاةية ويعبر بطريقة لبا تعمـ البحرية دوف قمؽ أو خوؼ كم

كلبمية والبوح عف العواطؼ الحالية والأىداؼ المستقبمية لكي يتمكف مف إدراكيا والوعي بيا, تـ قاـ المرشد 
 بشرشاد اللبعبيف لإختيار السموؾ المناسب والمقبوؿ .

نفعالات المؤلمة التي يشعر بيا الاعب كالشعور بالخزي والعار أو , الاس الثقة بالنفومما يعرقؿ عممية 
الشعور بالذنب مما يضطره الى المجو  الى حيؿ الد اع النفسي لمواجية ىذه الانفعالات المؤلمة مثؿ الإنكار 

 و الإلغا   .
منفعؿ تغيرات * وقد وضح المرشد أف الانفعاؿ المفرط يؤدي إلى الارتباؾ والتوتر ونلبحظ لدى الشخص ال 

 ي لوف الوجو وزيادة  ي دقات القمب وأحيانا ارتفاع  ي ضغط الدـ لديو وتحصؿ عنده  بعض التغيرات 
الأخرى مثؿ ارتجاؼ اليديف وعدـ القدرة عمى التركيز والتفكير السميـ وحؿ المشكلبت , ويقوـ المرشد بمناقشة 

 ىذه المواقؼ وعمى سبيؿ المثاؿ  .ؾ لدييـ وتحديد اللبعبيف عف بعض المواقؼ التي تسبب الانفعاؿ والارتبا
  المعبانفعؿ عندما يخبرني احد أصدقاةي باف تصر ي كاف غير لاةؽ  ي موقؼ مف مواقؼ . 
  الذيف اختمؼ معيـ . اللبعبيفانفعؿ عندما أتعرض لمنقد مف قبؿ الآخريف بسبب تشاجري مع 

دور المرشد عمى تدريب اللبعبيف وعمى تعديؿ مستوى أ كارىـ , التي تثير القمؽ والاكتةاب وعدـ   إنصب
الفرد إلى تسثير أ كاره السمبية عمى سموكو  والثقة , اف الحوار مع النفس عند اي نشاط معيف مف شسنو اف ينتب

ي يواجييا , وىو السبب  ي  ,وحديث المر  مع نفسو وما يحوؿ مف انطباعات وتوقعات عف المواقؼ ألت
 تفاعمو المضطرب. 
 :تنمية الثقة بالنفس* وضح المرشد 
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((ىذه الفنية مسخوذة عف أسموب   عندتنمية الثقة بالنفس  ي العلبج المعر ي ,  قد ركز عمى أىمية  ميكنباوـ
عب عمى التحدث وتغيير التفكير والمشاعر بحيث يتـ تعديؿ السموؾ  ي النياية ,  وأف يتدرب الا الإنساف

 .إلى ذاتو بطريقة بنا ة
وتـ ذلؾ مف خلبؿ تدريب اللبعبيف عمى مراقبة الأ كار السمبية التي تراود ذىنيـ وتدوينيا , وعمى الاعب 

 تدويف الأ كار التي سببت لو ىذا الانفعاؿ والتي ومضت  ي عقمو قبؿ الانفعاؿ
*اعتمد المرشد عمى محاولة تحديد مضموف مثؿ ىذا الحديث , والعمؿ عمى تعديمو كخطوة أساسية  ي 

 التغمب عمى اضطرابو.  ي اللبعبمساعدة 
*قاـ المرشد بمساعدة اللبعبيف عمى تحقيؽ الانفعالات الإيجابية إذ يتيح لعب الدور الفرصة لمتنفيس 

ىرة والمكبوتة ويتـ ذلؾ مف خلبؿ تمثيؿ سموؾ أو موقؼ اجتماعي الانفعالي وتفريغ الشحنات والرغبات الظا
معيف  كما لو انو يحدث بالفعؿ , عمى اف يقوـ المرشد بدور الطرؼ الآخر مف التفاعؿ والحوار والمناقشة . 

 ويتكرر لعب الأدوار حتى يتـ تعمـ السموؾ المرغوب . 
ير غير المنطقي    يو التفكير الذي يمارس عند محاولة كيفية التعامؿ مع التفك اللبعبيف*قاـ المرشد بتعميـ 

بياف الأسباب والعمؿ التي تكمف ورا  الأشيا  ومحاولة معر ة نتاة  الأعماؿ ولكنو أكثر مف مجرد تحديد 
الأسباب أو النتاة  , إنو يعني الحصوؿ عمى أدلة تؤيد أو تثبت وجية النظر أو تنفييا   عف طريؽ المناقشة 

ثبات عدـ منطقيتيا ثـ يعمؿ عمى تصحيح التحريؼ  ي التفكير غير المنطقي  مف أجؿ حؿ الجماعية و  ا 
كما اف  تنمية الثقة بالنفسالمشكمة مف خلبؿ المشاركة النشطة  ي حميا واستخداـ اسموب التدريب عمى 

 لتكيؼ .معارؼ اللبعبيف تساعد  ي تفسير أسباب الاستجابات السموكية الانفعالية والتي تتسـ بسو  ا
*قاـ المرشد بمساعدة  اللبعبيف عمى ممارسة السموكيات التي يرغبوف  ي اف تنمو لدييـ لكي يصبحوا  أكثر 

 وعيا لانفعالاتيـ وأسموب تفاعميـ مع الآخريف  ذلؾ يعيف عمى نمو الميارات الاجتماعية. 
أنو لابد مف الاعتراؼ بسف الاعتداد  أف الثقة بالذات تسبؽ التفوؽ العممي , والحقيقة أنيا علبقة تبادلية, مع

بالذات مطمب لكي يتـ التفوؽ  ي الحقؿ العممي, وىذا التفوؽ بالتالي يؤدي إلى زيادة الثقة بالذات.  كؿ منيما 
 يغذي الآخر.

* قاـ المرشد بعدىا بسؤاؿ اللبعبيف عف مدى الاستفادة مف موضوع المحاضرة ثـ قاـ بشعطا  واجب منزلي 
خلبؿ المحاضرة  ي المنزؿ وىو )الحوار الذاتي( مع نفسو وتكميفيـ   اللبعبيؽ ما تعممو وتطب للبعبيف

بالعمؿ عمى استذكار بعض المواقؼ التي تؤدي الى الأ كار السمبية ومف ثـ محاولة إيقاؼ ىذه الأ كار 
  .نزليكواجب م تنمية الثقة بالنفسواستبداليا بالأ كار الايجابية والتسكيد عمى  التدريب عمى 

 :الجمسة الرابعة 
 التدريب عمى الالتزام عنوان الجمسة : 
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 أىداف الجمسة :
 تحديد المشكمة وتنقيتيا مف مثيرات البيةة الخارجية بسسموب معر ي . -
  .المساعدة عمى رؤية المتاعب بشكؿ مختمؼ والتشجيع عمى المحاولة -
 .التمييز بيف الأ كار الخاصة و الأحداث الفعمية -
 .التدريب عمى الالتزامالتعامؿ مع  -

 -الفنيات المستخدمة :
 , الواجب المنزلي .عمى الالتزام , التدريب  المراقبة الذاتية, التحكـ بالأ كار , الذاتيةالمناقشة , المحاضرة 

 -محتوى الجمسة :
لمجمسة , ومف ثـ يبدأ الجمسة  * قاـ المرشد بالترحيب بس راد المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى مواظبتيـ

 بتمخيص عما جرى  ي الجمسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتقديـ تغذية راجعة حولو . 
, وىي مرحمة ليست سيمة إذ غالبا ما يخفؽ  التدريب عمى الالتزاـقاـ المرشد بمساعدة اللبعبيف عمى  *

التي تسبب ليـ المعاناة , وتنطوي عمى ضرورة وضع  روض وبداةؿ متعددة عند  الالتزاـاللبعبيف  ي تحديد 
ىو مناسب منيا لمحؿ وتنقيحيا بصورة مستمرة ضمف الإطار  حؿ مشكمة ما ومف ثـ انتقا  واستخلبص ما

مثؿ   للبعبيفعوامؿ متعددة مثؿ تحديد الأ كار الحالية  الالتزاـ عمى التدريبالمعر ي وقد اعتمد المرشد  ي 
 كما ينبغي(. ي )أنا  اشؿ ,لا أستطيع عمؿ أي ش

* قاـ المرشد بتوضيح الأ كار التي تساىـ  ي استمرار السموؾ الغير مرغوب والتعرؼ عمى العوامؿ التي 
أثرت عمى أ كار الاعب مثؿ )حادثة محزنة , تغير شئ مسلوؼ( , بعد ذلؾ التعرؼ عمى الأسموب المعر ي 

 عب الحوادث.لبالذي يفسر مف خلبلو ال
والتعرؼ عمى الأ كار السمبية لدييـ ومقارنتيا مع  عدم الالتزام* قاـ المرشد بتوعية اللبعبيف بسسباب 

 .الأ كار الإيجابية البديمة والإشارة الى كؿ النماذج الإرشادية التي تشمؿ محاولة تعديؿ العوامؿ المعر ية
مصدر المواقؼ ,بعدىا يقوـ المرشد بمساعدة اللبعبيف و *  قاـ المرشد بالطمب مف اللبعبيف بتسجيؿ وقت و 

 تعميميـ عمى التمييز بيف أ كارىـ الخاصة والأحداث الفعمية وىذا يؤدي إلى رؤية المتاعب بشكؿ مختمؼ.
, الالتزاـ* حاوؿ المرشد مساعدة اللبعبيف  ي كؿ خطوة مف الخطوات السابقة ويمكف  تدريب الاعب عمى 

)التوجيو العاـ( ,ثـ يحدد   عميووأف يفكر بشكؿ منظـ مف أجؿ العمؿ  الالتزاـعب لبي الويكوف الحؿ بسف يع
المشكمة وصياغتيا ,بعدىا طمب المرشد مف الاعب أف يقوـ بعممية التفكير والعصؼ الذىني واقتراح عدد مف 

حات التي تظير بشكؿ جمي الحموؿ )اقتراح البداةؿ( ,ثـ تـ مراجعة البداةؿ واختبارىا وتـ استبعاد تمؾ الاقترا
عدـ جدواىا .واختار الاعب البداةؿ ذات الجدوى والفعالية بالنسبة لو عمى المدى القريب والبعيد )اتخاذ القرار 
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.وتمت  الوصوؿ للبلتزاـ( وأخيرا وضع الحؿ موضع التنفيذ ,ومف ثـ تـ التساؤؿ  يما إذا أدى ذلؾ الحؿ الى 
 عمى أرض الواقع مع النتاة  المتوقعة )التحقؽ مف الحؿ (.الإجابة مف خلبؿ مقارنة النتاة  

 المنطقي  غير التفكير مع التعامؿ كيفية اللبعبيف بتعميـ المرشد * قاـ
* قاـ المرشد بعدىا بسؤاؿ اللبعبيف عف مدى الاستفادة مف موضوع المحاضرة ثـ يقوـ بشعطا  واجب منزلي 

 .وتطبيؽ ما تعممو الاعب خلبؿ المحاضرة  ي المنزؿ للبعبيف
 الجمسة الخامسة 
 تسكيد وضبط الذات -عنوان الجمسة :
 -أىداف الجمسة :

 توضيح كيفية إدراؾ وجود السموؾ المشكؿ  -
 تعميـ التوقؼ عف التفكير التمقاةي وخفض الإثارة  -
 تعويد المجموعة عمى التفكير بالعواقب . -
 و دورىا  ي تنمية المسؤولية . الاجتماعيةالتعريؼ بسىمية المشاركة  ي النشاطات  -
 تعميـ كيفية تقييـ النتاة  والتعمـ مف الأخطا  -

 -الفنيات المستخدمة :
 , الواجب المنزلي . , التفكير المنطقي, المراقبة الذاتية  الذاتية المناقشة , المحاضرة 

 
 -محتوى الجمسة :

* قاـ المرشد بالترحيب بس راد المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى مواظبتيـ لمجمسة , ومف ثـ بدأت  الجمسة 
 بتمخيص عما جرى  ي الجمسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتقديـ تغذية راجعة حولو .  

موؾ المشكؿ  مف الميـ أف *قاـ المرشد بتعميـ أ راد المجموعة الإرشادية وتوجيو الاعب عمى إدراؾ وجود الس
مثارا وأىمية الشعور بسف ىناؾ شي  غير سميـ   –متوترا  –ينتبو الاعب الى مشاعره عندما يكوف مضطربا 

يتسثر إلى حد ما بكيفية إدراؾ الفرد للئحداث الواقعية , واف ىدؼ تعديؿ  تسكيد وضبط الذاتثـ وضح بسف 
رجاعو عمى مساره الحقيقي مف خلبؿ تغيير الا كار ىو كيفية تصحيح الإدراؾ ا تسكيد وضبط الذات لخاطئ وا 

الخاطةة او الإدراكات الخاطةة عف طريؽ إعادة التنظيـ لممجاؿ الإدراكي أو لتغيير الأ كار الخاطةة وغير 
 . الخاطئالعقلبنية لتخفيؼ او إطفا  السموؾ 

ي ) قؼ و كر قبؿ أف تتصرؼ (  ضبط *عمَّـ المرشد اللبعبيف عمى خفض الإثارة عف طريؽ التفكير التمقاة
 النفس يكسر داةرة الإثارة المفرطة و رط الإثارة يمكف أف يستثير سموكيات العنؼ .
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*قاـ المرشد بتعميـ اللبعبيف التركيز عمى المطموب عممو وليس مف خلبؿ مسبب الإحباط وتقدير حجـ 
يجابي وبيذا تحدد اليدؼ وتـ وضع المعمومات المتاحة , ثـ عرض المشكمة  ي شكؿ يمكف حمو بشكؿ ا

 صياغة لممشكمة .
 للبعبيفالاجتماعية  *وضح المرشد إف انشطة اللبعبيف ليا تسثير كبير  ي عممية إكساب وتنمية المسؤولية 

أساسي  ي بنا  شخصياتيـ , كما انو يوجد ىناؾ رغبة كبيرة وشعور بالحاجة والقناعة لدى طلبب  كجانب
نشطة الجامعية المتاحة , كما قاـ بالتوضيح لأ راد المجموعة أف ىناؾ بعض المتغيرات الجامعة لممشاركة بالأ

الاجتماعية والمعوقات التي ليا أثر  ي اكتساب الخبرات والقدرات والميارات وتنمية المسؤولية الاجتماعية 
 لدى اللبعبيف .

نشطة , وعدـ اىتماـ الأسرة بتنمية * وضَّح المرشد إف عدـ تو ر الأدوات والمنشآت اللبزمة لممارسة الأ
الشعور بالمسؤولية الاجتماعية لدى الاعب و عدـ التعاوف والمشاركة مف قبؿ الاعب مع غيره ,وكذلؾ عدـ 
تكميفو بدور ميـ ينمي  يو المسؤولية والاعتماد عمى الذات , وأيضاً عدـ الاىتماـ بالمواعيد والنظاـ داخؿ 

 يؤدي الى تقميؿ الشعور بالمسؤولية .الكمية أو خارجيا , كؿ ذلؾ س
* أكد المرشد عمى أىمية عممية المشاركة  ي تنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الاعب , وذلؾ بمساعدة   

اللبعبيف عمى تفيـ أىمية الأنشطة والحد مف الصعوبات التي تعوؽ الممارسة ليا , أف ىناؾ وعي كبير 
الممارسيف لأنشطة الجامعة والاىتماـ بمحتوى البرام  والأنشطة المقدمة  بالمسؤولية الاجتماعية لدى اللبعبيف

عب عمى عممية التعاوف والمشاركة لبوالتي تحقؽ وتشبع الرغبات والحاجات ليـ , والاىتماـ بتوعية ال للبعبيف
الميمة ,  كما يجب الاىتماـ بتقديـ البرام  الفكرية والثقا ية  , وتدريبو عمى القياـ بالأعماؿ القيادية والإشرا ية

  .التي تؤدي إلى زيادة الوعي بالشعور بالمسؤولية الاجتماعية
المشاركيف , للبعبيف *قاـ المرشد بالاىتماـ بالعمؿ عمى تقديـ الجواةز والحوا ز المادية والمعنوية والدرجات 

الوقت المناسب لممارسة الأنشطة والبرام  , كما يجب الاىتماـ كثيراً  وتوعية أ راد المجموعة بسىمية تو ير
صدار دليؿ تعريفي  عف أىمية  للبعبيفبعممية التوعية والإعلبـ عف الأنشطة اللبعبيف والبرام  المنفذة , وا 

 . و اةدة تمؾ الأنشطة والبرام 
تؤثر  ي التوا ؽ الدراسي  الاجتماعيةولية *قاـ المرشد بتنمية المسؤولية الاجتماعية عند اللبعبيف ,  المسؤ 

لدى اللبعبيف ,  معر ة اللبعبيف لأداةيـ ومسؤوليتيـ تؤدي إلى بذؿ المزيد مف الجيد والدا عية نحو موضوع 
يجابيتو بيف  عب لدور لبويكوف ذلؾ بتمثيؿ ال اللبعبيفالتعمـ , وزيادة التحصيؿ تؤدي إلى زيادة التفاعؿ وا 

 مثلب ,  المدربيفوالمحا ظة عمييا أو كيفية التعامؿ مع  المعبوتنمية ذوقيـ اتجاه البيةة  المسؤوؿ عف النظا ة
* قاـ المرشد بتعميـ اللبعبيف عمى ميارات تقييـ النتاة  مف خلبؿ النظر إلى السبب والنتيجة والعلبقة بينيما 

التعمـ مف الأخطا  وتجنب لوـ وكيفية التعمـ مف النتاة  وىؿ وصؿ الاعب إلى اختبار جيد أـ لا وكيفية 
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الذات عمى محاولة تغيير التفكير الضعيؼ غير المجدي ,بشعطاةيـ ورقة صغيرة توزع عمى اللبعبيف وطمب 
منيـ المرشد أف يكتبوا وجية نظرىـ  ي أنفسيـ , ثـ قاـ المرشد بمحاورتيـ ومجادلتيـ بطريقة تؤدي إلى 

بيف عدـ إدراؾ المسؤولية الذاتية لمطالب اتجاه نفسو , وتدني عصؼ ذىني لدييـ بحيث يربط المرشد العلبقة 
 التحصيؿ الدراسي وعدـ احتراـ الآخريف لو . 

* وضح المرشد إف شعور اللبعبيف بالمسؤولية نحو مجتمعيـ يتوقؼ عمى طبيعة العلبقات الاجتماعية بيف 
ع باقي أ راد المجتمع وعمى مدى ولا  الأ راد وبعضيـ, وعمى نسبة المشاركة الاجتماعية ليؤلا  اللبعبيف م

وانتما  أ راد المجتمع إلى أسرىـ ومجتمعيـ ووطنيـ ومدى قدرتيـ عمى المحا ظة عمى الممتمكات العامة, 
 كمما زاد الشعور بيذه المحاور زاد الشعور بالمسؤولية الاجتماعية لأ راد المجتمع تجاه أسرىـ ومجتمعيـ 

 ووطنيـ .
  :الجمسة السادسة
 :التواصل واحترام الاخرينعنوان الجمسة : 
 أىداف الجمسة :

 و واةده. التواصؿ واحتراـ الاخريفالتعرؼ عمى ماىية  -
 .التواصؿ واحتراـ الاخريفالحاجة إلى -
 .التواصؿ واحتراـ الاخريفبالحاجة إلى الشعور -
 .الاجتماعية الشعور بالولا  لممجموعة التي ينتمي إلييا وتوضيح الضبط متني -

 الفنيات المستخدمة :
 ,  الواجب المنزلي.التحكـ بالتفكير ,  الحوار الذاتي ,  الذاتيةالمحاضرة, المناقشة   

 محتوى الجمسة :
* قاـ المرشد بالترحيب بس راد المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى مواظبتيـ لمجمسة , ومف ثـ يبدأ الجمسة 

 ة ومناقشة الواجب المنزلي وتقديـ تغذية راجعة حولو .بتمخيص عما جرى  ي الجمسة السابق
ىو تقدير الاخريف وتقبميـ  إلى المجموعة عمى انو   التواصل واحترام الاخرين* قاـ المرشد بتوضيح موضوع 

كماىـ بغض النظر عف اختلب اتيـ او آراةيـ وعدـ التدخؿ  ي حياتيـ او محاولو تغييرىـ بؿ تقبميـ بكؿ ما 
وينمو التفكير والتعبير عف  الاخريفواف الفرد يجد المتعة والرضا  ي عممو مع  صفات وميزات يحممونو مف

,لاف الفرد  ي الجماعة نشاط حي ويكتسب الفرد عف طريؽ  التواصل واحترام الاخرينالنفس والقدرة عمى 
وتنمو لديو  مسفة الحياة نتيجة الحياة مع الآخريف ويستمد الفرد قوة ىاةمة و شعورا  التواصل واحترام الاخرين

شباع حاجتو بواسطة  واف التعامؿ بيف أ راد المجموعة يساعد  التواصل واحترام الاخرينبالأمف والاطمةناف وا 
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ر بالمسؤولية اتجاه اف يقوي ويزيد الشعو  التواصل واحترام الاخرينعمى التغمب عمى المشاكؿ واف مف شسف 
 الآخريف .

عمى المستوى الاجتماعي الذي ىو العمود الفقري لمجماعة  التواصل واحترام الاخرين* وضح المرشد أىمية 
وبدونو تفقد الجماعة تماسكيا وتماسؾ الجماعة الذي ىو انجذاب الأعضا  ليا والذي يتوقؼ عمى مدى 

ؤثر عمى أ كاره يف احاجات الفرد  اف بشمكانو  يحقؽ واصؿالتتحقيؽ الجماعة لحاجات أ رادىا  طالما اف 
 . تواصمووسموكو عف طريؽ تمؾ الفواةد التي يحصؿ عمييا مف جرا  

ىذا الأسموب لمعالجة السموؾ العدواني أو تيديد  باستخداـ,  احتراـ الاخريف* تـ تدريب اللبعبيف عمى 
عب المعتدى لبعف سموكو العدواني وأف يواسي العب أف يعتذر بشكؿ متكرر لبالآخريف و يو يطمب مف ال

 عب المعتدى عميو بطريقة ميذبة.لبعب المعتدي أف يمارس عممية التفاعؿ مع اللبعميو, وقد يطمب مف ال

بشكؿ كمي  ي داخؿ عقمو  التواصل واحترام الاخرينعب اف يقوـ بتمثيؿ لب* وضح المرشد بسنو يجب عمى ال
 .سموؾ العضو  ي الجماعة وتطوير شعور الولا  لممجموعة التي ينتمي الييا لكي يكوف قادرا عمى اف يسمؾ

* ثـ وضح المرشد اف النشاط العممي ضروري جداً لبنا  الذات, والاتصاؿ بالآخريف عامؿ أساسي لتطوير النفس 
كسابيا الثقة,  المشاركة مع الآخريف قضية أساسية لتكامؿ الذات, وىي كالرياضة لمجسـ ,  تساعد عمى ارتياح وا 

وىدو  العقؿ , كذلؾ الممارسة الفعالة مع الآخريف ومشاركتيـ أعماليـ تمنح النفس الارتياح , والشعور بالرضا . 
ويؤكد عمى ضرورة أف تكوف المشاركة مع أناس  عّاليف نشيطيف , يممكوف الإيجابية مع ذاتيـ , قادريف عمى منح 

بيات لديو ,  معاشرة الكسالى والخامميف يكسب الاعب الخموؿ والكسؿ. عب الثقة بذاتو واستنياض الإيجالبال
ويؤكد المرشد اف الطباع تنتقؿ بيف الناس عف طريؽ المباشرة والخمطة  شف أراد الاعب أف يكوف  عّاؿ ,  يجب 

 عمى معاشرتيـ  معمو يكتسب مف صفاتيـ.  ويحرص أف يبحث عف ذوي اليمـ العالية
يكوف الاعب إيجابي مع نفسو وحوؿ نفسو, وأف كؿ تفكير سمبي عف نفسو مباشرة يجب   * وأكد المرشد عمى أف

استبدالو بشي  إيجابي . ووضح ليـ إف الذيف يعانوف مف ازدرا  ذاتيـ داةماً تذىب أ كارىـ إلى سمبياتيـ ويغفموف 
يخمو إنساف مف إيجابيات  أو يتناسوف عف إيجابياتيـ ,  يحطموف أنفسيـ ويقضوف عمى قدراتيـ وطاقاتيـ . ولا

وسمبيات  الكماؿ لله عز وجؿ , ولكف يظؿ ىناؾ السعي الدؤوب والمستمر لموصوؿ أو الاقتراب مف الكماؿ 
ف  البشري . والنظرة السمبية الداةمة لمنفس تحوؿ دوف الوصوؿ إلى الكماؿ البشري ,  يي تشعر بعدـ القدرة ,  وا 

 تالي يتخمى عف بنا  ذاتو , وىذا مزلؽ خطير .بذؿ ما بذؿ ,  يتولد لديو اليسس وبال
* قاـ المرشد بتقديـ الأنموذج السموكي وتـ مناقشتو مع أ راد المجموعة وتعزيز الإجابات والثنا  عمييا ثـ قاـ 

 المرشد باختبار اللبعبيف شفاىا لمعر ة مدى استيعابيـ لموضوع الجمسة .
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موضوع الجمسة ومدى استفادتيـ مف المواضيع المقدمة أثنا   * بعدىا يقوـ المرشد بسخذ آرا  اللبعبيف حوؿ
الجمسة ,ثـ طمب منيـ ذكر أمثمة عف مواقؼ او حالات مرت بيـ كانوا  ييا قريبيف مف الشعور بالإحساس 

 بالمسؤولية  .
ة * قاـ المرشد بالتركيز عمى عمميات الأ كار التي يعتقد إنيا وسيمة لمسيطرة عمى السموؾ البشري وتنمي

 الشعور بالانتما  لمجماعة ثـ قاـ بشعطاةيـ واجب منزلي وذلؾ بكتابة آراةيـ حوؿ الانتما  الاجتماعي .
 الجمسة السابعة     

 :تنمية وتوسيع الخبرة عنوان الجمسة :
 : أىداف الجمسة

 .تنمية وتوسيع الخبرةتعميـ اللبعبيف  -
 .تنمية وتوسيع الخبرةإف يتمكف اللبعبيف مف  -
 .تنمية وتوسيع الخبرةتعريؼ اللبعبيف تدريجياً انو بالإمكاف  -
 .البد  بتدري  المواقؼ المغضبة مف ابسطيا وانتيا  بسعقدىا ثـ معايشة ىذه المواقؼ بصورة  واقعية  -
 .تنمية وتوسيع الخبرةالتدريب عمى  -

 ., الواجب المنزلي التفكير المرف,  الذاتي, التحكـ  الذاتيةالمناقشة  , المحاضرة الفنيات المستخدمة:
 :محتوى الجمسة

قاـ المرشد بمناقشة ما تـ انجازه مف قبؿ اللبعبيف لمواجب المنزلي ومراجعة تماريف الاسترخا  والتصور *
العقمي , وتقديـ الشكر لأ راد المجموعة جميعيـ لتنفيذ ما تـ تعممو  ي الجمسة الإرشادية السابقة , وحضورىـ 

 .محدد لمجمسة ي الوقت ال
التخيمي عمى أ راد اللبعبيف مف خلبؿ شرحو وعرضو  تنمية وتوسيع الخبرة* ثـ قاـ المرشد بتطبيؽ تماريف 

 .عمييـ أولًا و مف ثـ تطبيقو مف قبؿ أ راد المجموعة 
التي بسنّيا المعر ة أو الميارة ) تنمية وتوسيع الخبرةبعدىا قاـ المرشد بتوجيو اللبعبيف نحو استخداـ  *

يكتسبيا الفرد مف خلبؿ قيامو بميمة ما, أو رؤية شي  معيف, أو الإحساس بو, كما تعرؼ بسنيا الشي  
عب إذا لـ لبلغرض تغيير المكاف داخؿ عقؿ ال (الذي يحدث لمفرد والذي يؤثر عمى كيفية إحساسو وشعوره

 يكف قادرا عمى تغيير الجو المحيط بو ويكوف ذلؾ بمساعدة المرشد.
قاـ المرشد تدريجيا بوضع مدرج لممثيرات التي تقمؿ أو تضعؼ مف سموؾ العنؼ ومف ثـ عرض * ثـ 

مبتدأ بسبسط المثيرات وانتيا  بسعقدىا  التواصؿ واحتراـ الاخريفاللبعبيف تدريجيا لتمؾ المثيرات بعد جمسات 
أف يتعرضوا ليا أما ثـ معايشة ىذه المواقؼ بصورة تدريجية و لمتخمص مف حالات الانفعاؿ ألتي يمكف 

بالتعرض الكمي لمموقؼ او التعرض التدريجي ,ويستمر التعرض عمى مستوى متدرج  ي الشدة ,  عندما 
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عب  ي حالة الاسترخا  لا تنت  الاستجابة الشاذة .  في ىذا الإجرا  يطمب المرشد مف الاعب أف لبيكوف ال
ا أحس بالتوتر, ويطمب منو ملبحظة نفسو وىو يتخيؿ نفسو أحيانا  ي أماكف سارة أو يسمع الموسيقى إذ

 مسترخ كسسموب مف أساليب التنفيس عف مشاعره .
تقانيا بعد  * طمب المرشد مف اللبعبيف القياـ بالتماريف التي تعمموىا أثنا  ىذه الجمسة والتمرف عمييا وا 

 ."المحاضرة أو  ي المنزؿ  كواجب منزلي
 الجمسة الثامنة   
 :التدريب عمى التفكير المرنعنوان الجمسة : 
 أىداف الجمسة 

 .والتعرؼ عمى كيفية خفضو التفكير المرنتوضيح مفيوـ  -
 .أف يتمكف أ راد المجموعة الإرشادية الحد مف شعور التوتر ومعر ة دوره السمبي  ي زيادة العنؼ -
يجاد الحموؿ لممواقؼ التي تثير التوتر لدى أ  -  .راد المجموعةالسيطرة عمى النفس وضبطيا وا 
 توضيح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ  -

 , الواجب المنزلي . التفكير المرف المراجعة الذاتية , , الذاتيةالمناقشة  ,المحاضرة  الفنيات المستخدمة :
 :محتوى الجمسة

قبؿ أ راد * ي البداية شكر المرشد اللبعبيف لحضورىـ  ي الوقت المحدد لمجمسة ومناقشة ما تـ إنجازه مف 
 المجموعة لمواجب المنزلي وشكرىـ جميعا لتنفيذ ما تـ تعممو  ي الجمسة الإرشادية السابقة .

 التفكير المرف ,  للبعبيفوتعريفو  ر عووالتعرؼ عمى كيفية  التفكير المرفيقوـ المرشد بتوضيح مفيوـ *
الجديدة , ويكوف لدى الفرد القدرة عمى  ويقصد بو قدرة الفرد عمى تغيير أ كاره واستراتيجياتو و ؽ المعطيات)

 (.تصور النتاة 
 مثلًب يستخدـ المرشد  نية صرؼ الانتباه   ي عممية خفض التوتر وذلؾ باف يطمب مف أ راد المجموعة * 

القياـ بسموؾ يصرؼ انتباىيـ عف الأعراض التي يشعروف بيا مف توتر كسف يتـ التركيز عمى ىذه الأعراض 
 اً وتستخدـ لممدى القصير ولا تستخدـ كسسموب لتجنب الأعراض عمى المدى البعيد  مثلًب بجعميا تزداد سو 

يطمب المرشد مف اللبعبيف أف يصفوا محتويات القاعة الدراسية بصوت مسموع ومف ثـ يستخدـ الأسةمة 
معب دوراً لمتوضيح لممجموعة كيؼ اف التمرينات صر ت النظر وخففت مف التوتر مما يدؿ عمى أف الأ كار ت

 .كبيراً  ي ظيور الأعراض عمييـ
 -:وىناؾ بعض الأساليب المستخدمة  ي صرؼ الانتباه

 .التركيز عمى شي  معيف -أ
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يدرب اللبعبيف أنفسيـ عمى التركيز عمى شي  ما ويصفوه بالتفصيؿ لأنفسيـ باستخداـ الأسةمة التالية 
 لونو؟ كـ يوجد  يو؟ ما الفاةدة منو.....الخ ؟وما والإجابة عمييا. مثلًب: أيف ىو بالضبط؟ وما حجمو

 .الوعي الحسي -ب
يدرب اللبعبيف عمى ملبحظة البيةة المحيطة بيـ باستخداـ النظر والسمع والتذوؽ والممس والشـ مستعينيف 
بالأسةمة التالية: )ما الذي ترونو بالضبط إذا نظرتـ حولكـ؟ ما الذي تستطيعوف سماعو داخؿ جسمكـ؟  ي 

 ؟ خارج القاعة؟ خارج المبنى؟( .القاعة
 .التمرينات العقمية -ج

كؿ مرة, التفكير بسسما  الحيوانات التي تبدأ بحرؼ   أ   ثـ الحرؼ  7بطرح  100يشمؿ ذلؾ مثلًب العد مف  
 . ب  ... وىكذا أو تذكر حادثة معينو بالتفصيؿ

 .الذكريات والخيالات السارة -د
تذكر الحوادث السارة بسكبر قدر ممكف مف الوضوح مثلًب )رحمة سعيدة( او التخيؿ ما الذي سيفعمو الاعب لو 
كسب شي  غير متوقع,  يذه الطرؽ أو الأساليب تصرؼ انتباه اللبعبيف عف الأعراض التي يشعروف بيا 

ى أمور أخرى تجعميـ أكثر ىدو اً نتيجة للؤ كار التي تدور  ي ذىنيـ مما يؤدي الى تغيير محتوى تفكيرىـ إل
 .التدريب عمى التفكير المرنوتسيـ  ي  و اقؿ توتراً 

 ي بداية الإرشاد لكي يجعؿ اللبعبيف قادريف عمى  التدريب عمى التفكير المرفقاـ المرشد باستخداـ  *
مية الإرشاد وىنا الإدراؾ أنو باستطاعتيـ التحكـ بالأعراض التي يشكوف منيا  يذه الخطوة ميمة جداً  ي عم

 ي مراحؿ متسخرة مف الإرشاد لمتعامؿ مع الأعراض  التدريب عمى التفكير المرفيمكف أف يستخدـ المرشد 
 عندما يكوف أ راد المجموعة  ي وضع لا يسمح ليـ بتحدي الأ كار السمبية التمقاةية

طس  ي المواقؼ الطارةة *قاـ المرشد بتعريؼ اللبعبيف بسىمية ضبط النفس ) وىو منعيا مف التصرؼ خ
والمفاجةة التي تتطمب قدرا مف الشجاعة والحكمة وحسف التصرؼ أو ىو  كظـ الغيض  أي سكت عميو ولـ 
يظيره مع قدرتو عمى إيقاعو بعدوه ( وذكر مظاىر ضبط النفس مف سرعة الغضب والانفعاؿ و إطلبؽ 

مى ضبط النفس والتحمي بالصبر مف خلبؿ المساف ومناقشتيـ حوؿ ىذا الموضوع وتعميميـ تنمية القدرة ع
مناقشة بعض المواقؼ التي تسبب ليـ التعرض لمواقؼ لا يستطيعوف  ييا ضبط أنفسيـ ويفقدوف  ييا 

 أعصابيـ ويكوف ذلؾ بخمؽ موقؼ مع احد أ راد المجموعة الإرشادية بمعب دور شخصية مسيطر عمييا .
سيـ وأ كارىـ المترددة المتسمطة والغير سوية سوؼ يعمؿ إف تدريب اللبعبيف عمى كيفية السيطرة عمى أنف

 عمى التخفيؼ منيا وتعديؿ السموكيات غير المرغوبة .
قاـ المرشد بتقديـ التعزيز الاجتماعي المناسب و تشجيع اللبعبيف عمى ضبط النفس وحثيـ عمى ضرورة 

خصاـ عادي ثـ تتطور شيةا  و ذكر مواقؼ عف ضبط النفس  بسبب شجار أو التدريب عمى التفكير المرف
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 شيةا حتى تصؿ  ي النياية إلى القتؿ وكثيرا مف مساةؿ الطلبؽ تقع بسبب عدـ ضبط النفس وكثير مف 
البيوت أصابيا الخراب أو الدمار بسبب تصر ات ىوجا  كانت تحتاج الى ضبط النفس , او تستي لزميمؾ 

تحتمؿ أعصابؾ  تتصرؼ أما بالضرب او  ,  قد لاوتقوؿ لو ا سح لي مجالا لمعمب ,  يتمفظ عميؾ بكممات 
 بالشتـ او بغير ذلؾ وعندما يقاؿ لؾ لماذا ىذا التصرؼ ؟ تقوؿ غضبت لنفسي .

    -: * قاـ المرشد بتوضيح الخطوات الواقعية لتعمـ السموؾ وكتابتيا عمى السبورة ومناقشتيا   
 .ومات عنوجمع المعمومات عف اليدؼ المراد تحقيقو ومناقشة المعم- 
 تحميؿ البداةؿ المناسبة واختيار البديؿ المناسب.-  
 بعد الانتيا  مف الجمسة  يـ اعطا  التدريب عمى الاسترخا  كواجب  ي المنزؿ  .  

 الجمسة التاسعة
 التحكم بالتيور عنوان الجمسة :
 أىداف الجمسة:

 .التحكم بالتيورتكامؿ ميارات  -
 الأ كار السمبية .التدريب عمى كيفية حصر   -
 تصحيح الأ كار السمبية واستبداليا بس كار ايجابية. -
 عمى إتباع أسموب التفكير المنطقي .للبعبيف تعويد   -

 الفنيات المستخدمة:
 ,التفكير المنطقي ,  المراجعة الذاتية,  التحكـ بالتيور عمى , , التدريب  الذاتيةالمناقشة  ,المحاضرة 

 الواجب المنزلي .
 : محتوى الجمسة

 التدريب عمى التفكير المرفومراجعتو لمواجب المنزلي  اللبعبيف* قاـ المرشد بمناقشة ما تـ انجازه مف قبؿ 
ومساعدتيـ عمى تصحيحيا وتقديـ الشكر لأ راد المجموعة جميعيـ لتنفيذ ما تـ تعممو  ي الجمسة الإرشادية 

 السابقة وحضورىـ  ي الموعد المحدد لمجمسة  .
نفسو  ي بيةة أو  اللبعب,  يذا يتطمب أف يتخيؿ  التحكـ بالتيورتماريف   اللبعبيف*  قاـ المرشد بتعميـ 

مكاف يشعر  يو بالاسترخا  والراحة الكامميف , مثؿ أف يتخيؿ نفسو مستمقيا عمى شاطئ البحر والشمس تملؤ 
 اللبعبىذا مكانو وىو صاحب القرار واف  الجو بد ةيا ,واليدو  يخيـ حولو , ويقوـ المرشد بالإيحا  لو باف

يشعر بسنو  ي أحسف حالاتو و ي حالة تحكـ بالعقؿ والجسـ . والأساس المنطقي ليذا الأسموب يعتمد عمى 
تغيير البيةة الواقعية  شنو يستطيع أف يغير البيةة مف خلبؿ التصور  اللبعبأنو إذا كاف مف المتعذر عمى 
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يعد أحد أ ضؿ  التحكـ بالتيورتدريب رات الإيجابية بشكؿ منظـ كجز  مف برنام  الذىني . واف استخداـ العبا
 الطراةؽ لإضعاؼ قوة التفكير السمبي .

الأ كار السمبية ويتـ ذلؾ مف  رياكتشاؼ الطرؽ المناسبة لتغي ىالعادات العقؿ ولقد ىدؼ ىذا النوع مف 
مواجيتيا وىنا يعطي المرشد مثالا لأ كار سمبية خلبؿ الوعي بالأ كار السمبية ومف ثـ التفكير المنطقي ل

عمى درجة ممتازة  ي مادة ما  يو  اللبعب.مثلب عندما يحصؿ زميؿ المعبة  ي المواقؼ  اللبعبتواجو 
المقابؿ لنفسو أنا لا أستطيع الحصوؿ عمى درجة ممتازة لأنني لا  اللبعبيحصؿ عمى أسبقية ,  يقوؿ 
زميمي بسبب قمة استيعابي أو لعذر قد يجده مناسبا مف وجية نظره ىو  قط  أستطيع  التركيز والمذاكرة مثؿ

 وىكذا .
تسبب لو حالة مف القمؽ والشعور بالإحباط الذي  ةصاحب المشكم اللبعب*ىذه الحالة عندما تحصؿ عند 

د الدراسة يعوؽ الحصوؿ عمى الدرجة الممتازة وسيشكؿ لديو حالة نفسية مفادىا عدـ التركيز والاستيعاب لموا
 وبالتالي انخفاض التوا ؽ الدراسي لو . 

الى العديد مف خبرات الفشؿ والإحباط مف خلبؿ نقد ذاتو سمبيا   باللبعباف ىذا الاعتقاد الخاطئ ,يؤدي  
 واعيا بالأ كار السمبية ,لكي يستطيع استبداليا بسخرى إيجابية . اللبعبولذلؾ لابد أف يكوف 

مفيوـ الأ كار السمبية التي يصاب بيا الطالب أثنا  العاـ الدراسي وىو ما نسميو * قاـ المرشد بتوضيح 
بالمواقؼ الحرجة , أي إف الطالب عميو أف يعرؼ بالمواقؼ التي تؤدي الى استثارة الأ كار السمبية وما ىي 

 ة. ي كار السمبأسبابيا ؟ وبالتالي معر ة الموقؼ  ي البداية ومف ثـ الحصوؿ عمى البداةؿ لتغيير ىذه الأ
ىذه الأ كار واستبداليا بس كار إيجابية ,وكذلؾ  تنفيذ ي الأ كار السمبية  اللبعبيف*قاـ المرشد بمناقشة 

استبداؿ الانفعالات السمبية المصاحبة للؤ كار السمبية بانفعالات إيجابية ومحاولة التحكـ  ي ىذه الانفعالات 
لنفسو ) لقد أخفقت  ي الحصوؿ عمى  اللبعب,ومف ثـ استخداـ العبارات الإيجابية  يناؾ  رؽ بيف أف يقوؿ 

 اشؿ ( وأف يقوؿ لنفسو )لقد أخفقت  ي الحصوؿ عمى درجة ممتازة ,إذا عمي  لاعب,إذا أنا  درجة ممتازة
 مضاعفة جيودي والتركيز أكثر  ي المرة القادمة ( .

تنظيـ الأ كار يعمؿ عمى )  الذي ىو التحكـ بالتيورأسموب عمى إتباع  اللبعبيف*قاـ المرشد بتعميـ 
معنى واضح , أو نتيجة مترتبة عمى حج  معقولة(  وييدؼ ىذا  وتسمسميا وترابطيا بطريقة تؤدي إلى

الى  التحكـ بالتيورأسموب الأسموب إلى تصحيح الأخطا  وتطوير التوا ؽ الدراسي بشكؿ أ ضؿ ,إذ ييدؼ 
قيمتو الشخصية  بزيادة التوا ؽ  اللبعبمواجية الاعتقاد الخاطئ الناجـ عف الأ كار السمبية التي يربط  ييا 

لنفسو )أنا  اشؿ وليس لي قيمة لأنني لـ أركز و أذاكر دروسي بشكؿ مضاعؼ(  اللبعبي ,كسف يقوؿ الدراس
,حيث يساعده التفكير المنطقي عمى أف يقتنع بسف قيمتو لشخصو غير مرتبطة بشخفاقو  ي الحصوؿ عمى 



 070 .......    ...........................الملاحق......................................

 

,ولكنو لـ ينجح  معدؿ ممتاز ,لأنو مف الممكف أف يكوف قد بذؿ جيده , و سعى بشكؿ جيد  ي حدود قدراتو
 بالتركيز المطموب بالقدر الكا ي .

* قاـ المرشد بتعميميـ أسموب تعزيز التفكير الإيجابي مف خلبؿ مساعدتيـ وتوجيييـ عمى مناقشة الأ كار 
 والمعتقدات يوميا حتى تكوف العممية شبو آلية .

 ي مواقؼ  ـنفسيأف خلبؿ وضع بمحاولة تطبيؽ ما تـ تعممو  ي الجمسة م اللبعبيف* قاـ المرشد بتكميؼ 
 إلى الأ كار السمبية ومحاولة التعامؿ بشكؿ جيد مع ىذه المواقؼ  ـتؤدي بي

  الجمسة العاشرة 
 مواجية المواقف وحل المشكلات عنوان الجمسة : 
 أىداف الجمسة :

 وضع طريقة لفحص الفروض  -
 استخداـ الأسةمة السقراطية لفحص الفروض مف قبؿ المرشد -
 التي تسبب العنؼ  التعرؼ عمى الأ كار التمقاةية  و التركيز عمى تمؾ الأ كار والصور -
 تعويد اللبعبيف عمى التروي والتفكير و طرح الأسةمة عمى أنفسيـ -
 الحصوؿ عمى معمومات مف الاعب وعف خبراتو الفريدة -

  -الفنيات المستخدمة :
 الواجب المنزلي . , بالتفكيرالتحكـ ,  الذاتيةالمناقشة ,  المحاضرة

 -محتوى الجمسة :
* قاـ المرشد بالترحيب بس راد المجموعة الإرشادية وشكرىـ عمى مواظبتيـ لمجمسة , ومف ثـ بدأ الجمسة 

 بتمخيص عما جرى  ي الجمسة السابقة ومناقشة الواجب المنزلي وتقديـ تغذية راجعة حولو . 
صالح او ضد اعتقادات اللبعبيف بطريقة تشبو الطريقة العممية لفحص * قاـ المرشد  بجمع الأدلة المنظـ ل

الفروض وتـ  حص ىذه الفروض باستخداـ الأسةمة السقراطية مف قبؿ المرشد بدلا مف التحدي المباشر 
 لأ كار المجموعة واعتقاداتيـ.

ووجود الأخطا   ي  عب مباشرة كسف يشير الى عدـ التناسؽلب* يقدـ المرشد وجية النظر البديمة عمى ال
التفكير ويسسؿ الاعب عف مدى موا قتو و  يمو لذلؾ , مثلب الاعب الذي يكشؼ عف شعوره بعدـ الارتياح 
عندما يقابؿ أناسا مف الجنس الآخر ينبغي عمى المرشد أف يفترض اف المشكمة تكمف  ي نقص الميارات 

 اختبار كؿ الفرضيات الاجتماعية او إرتباؾ حوؿ الجاذبية الجسدية , ىنا ينبغي 
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*أما اليدؼ مف الأسةمة السقراطية  يو توجيو الاعب ومساعدتو عمى اكتشاؼ خيارات و حموؿ لـ يسخذىا 
بعيف الاعتبار مف قبؿ و أخيرا تعويد الاعب عمى التروي والتفكير التمقاةي وطرح الأسةمة)عمى نفسو (  ي 

  ي تقويـ اعتقاداتو وأ كاره المختمفة بموضوعية.مقابؿ الاند اع التمقاةي و تمكينو بذلؾ مف البد  
ويكوف  ذلؾ مف خلبؿ الحوار السقراطي الذي يعد مف أكثر تقنيات العلبج المعر ي استخداماً. ليس ىناؾ 

بداعو  يصوغ  شكؿ أو برتوكوؿ خاص بيذا الأسموب , إنما يجب عمى المرشد أف يعتمد عمى خبرتو وا 
 :عمىالأسةمة التي سوؼ تساعد الاعب 

 إقرار تعمـ جديد: وىو كالبحث العممي يتـ التركيز مف خلبلو عمى تحديد المشكمة كما يعبر عنيا الاعب -1
 بمغتو ىو.         

 .التعرؼ إلى الأ كار الذىنية أو المحتوى المعر ي الذي يكمف ورا  المشكمة -2
 .للبعبتقويـ معنى المواقؼ والأ كار مف خلبؿ الحوار: أي حقيقة ما يحدث  -3
 .تقويـ نتاة  بقا  الأ كار والمعتقدات أو السموكيات سيةة التكيؼ -4
اكتشاؼ أسموب جديد مف خلبؿ الحوار يتيح لو استنتاج أف ما يتمسؾ بو مف أ كار ومعتقدات ىو  -5

 أسموب خاطئ اعتاد عميو.
 الحوار الذاتي يتضمف تدريب الشخص عمى التخمص مف الأ كار السمبية الانيزامية المعوقة و المخاوؼ و   

الوساوس المزعجة و المواقؼ و الذكريات المؤلمة , بحيث يصؿ إلى درجة أف يسمر ذىنو بالتوقؼ  وراً عف 
 كاراً إيجابية تشحف طاقاتو النفسية و التفكير  ي ىذه الأ كار السمبية أو أف يطردىا مف ذىنو و يحؿ محميا أ

  .تحفزىا للبنطلبؽ مف جديد  ي الاتجاه الصحي السميـ و تكممة مشوار الحياة بعزيمة و إرادة لا تميف
* وضح المرشد إف لمحوار الذاتي أىمية قصوى  ي المني  الإرشادي حيث يعتبر تعديؿ الحوار الذاتي )ما 

بية حماسية متفاةمة مف أىـ خطوات الإرشاد حيث يقوـ الفرد ببنا  و يقولو الشخص لنفسو( إلى جمؿ ايجا
تصميـ ىذه الجمؿ و العبارات الايجابية الصحية و يكررىا بتركيز ذىني عالي و يجعميا تحؿ محؿ الجمؿ و 

  .العبارات السمبية التي يقوليا لنفسو, و التي تتسبب  ي التوتر و الاكتةاب و ىزيمة الذات
عب و عف خبراتو الفريدة  يو الذي يستطيع شرح أ كاره و مشاعره لبعمى معمومات عف ال * حصؿ المرشد

وىذه المعمومات بدورىا تفيد المرشد  ي تحديد الكيفية التي تستخدـ بيا القواعد الإرشادية التي ينوي المرشد 
 تطبيقيا واستخداـ  نية التساؤؿ 

تقانيا بعد * طمب المرشد مف الاعب القياـ بالتماريف التي  تعمميا أثنا  ىذه الجمسة والتمرف عمييا وا 
 ."المحاضرة أو  ي المنزؿ  كواجب منزلي

 الجمسة الحادية عشر
 تنمية القدرة عمى اتخاذ القرارات عنوان الجمسة : 
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 ىدف الجمسة :
 اتخاذ القرار. تنمية القدرة عمىمعر ة مفيوـ  -
 اتخاذ القراراختيار البديؿ المناسب مف عدة بداةؿ عند  -
 اتخاذ القرارات المناسبة. ىتنمية القدرة عم -
 التخمص مف التردد وبعض المظاىر السمبية . -
 معر ة ماىية اتخاذ القرار والاعتماد عمى النفس .  -

 الفنيات المستخدمة :
 , الواجب المنزلي  ادراؾ الذات , التفكير المنطقي,  الذاتيةالمحاضرة , المناقشة  

 محتوى الجمسة :    

يشير إلى اختيار طريؽ واحد مف بيف عدة طرؽ أو  تنمية القدرة عمى اتخاذ القرارات افوضح المرشد * 
بداةؿ وتركز ىذه المرحمة عمى احتماؿ اختيار أكثر الاستجابات  اعمية مف بيف بداةؿ مختمفة ويزداد الاحتماؿ 

القريبة والبعيدة المدى والأخذ  ي الاعتبار النتاة  الشخصية  خلبؿ الأساليب المنتظمة مثؿ النظر إلى النتاة 
 والاجتماعية وتقدير التوقع الشخصي لنجاح بديؿ مف ىذه البداةؿ. 

مف التعرؼ عمى اتخاذ القرار  ي الحياة والقدرة عمى التمييز بيف القرار السميـ والغير  للبعبيف* مكف المرشد  
عممية ذىنية نقوـ مف خلبليا اتخاذ القرار إلى اللبعبيف عمى أنيا ) ىة عمسميـ  ثـ  وضح المرشد مفيوـ القدر 

باختيار ا ضؿ السبؿ او البداةؿ لتحقيؽ اليدؼ حيث يتطمب استخداـ الكثير مف الميارات التفكير العميا 
 .) كالتحميؿ والتقويـ

التردد أو حالة مف الصراع عب  ي حالة مف لبعب مشكمة تتعمؽ باختيار البديؿ , يمر اللبكاف لدى ال
 الداخمي حوؿ موضوعيف أو أكثر بينيما تقارب كبير وكؿ منيما لو قوة جذب خاصة بو .

عميو   اللبعب* رغـ أىمية ىذه الخطوة إلا أنيا تمثؿ صعوبة  ي بعض الأحياف بالنسبة لممرشد والاعب 
الأشيا  مع بعضيا البعض  ي تكويف الآف أف يتعامؿ مع البداةؿ المتاحة التي تـ جمعيا وعميو أف يضع 

 اختيار معيف.
وغالباً ما يحتاج الاعب إلى مساعدة لتكويف طريؽ  عالة لإكماؿ ىذه الخطوة  يو أولًا: يحتاج إلى تنظيـ 
المعمومات وثانياً يحتاج إلى  حص ىذه المعمومات لإيجاد العلبقة بيف خصاةصو وتوقعاتو. وبالنسبة لمجانب 

يبدأ  ي مساعدة الاعب لتحديد العوامؿ المناسبة مف ىذه المعمومات لاتخاذ القرار المناسب  الأوؿ  شف المرشد
 , ويستخدـ المرشد ىذه المعمومات بطريقتيف ىما: 

 عب  ي البداةؿ المختمفة لمقرار. لبيبدأ المرشد  ي تكويف توقعات عف احتمالات نجاح ال  - أ  
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 فيـ أ ضؿ لذاتو وللبحتمالات القاةمة.يساعد الاعب  ي سبيؿ الوصوؿ إلى ت - ب 
والطريقتاف بينيما تقارب كبير حيث أف الاحتمالات التي تنشس عف تمحيص المرشد لممعمومات تكوف تقريباً  

كالتي يصؿ إلييا المسترشد أما إذا تباعدتا  قد يكوف مف المناسب أف تتوقؼ عممية اتخاذ القرار لحيف إيجاد 
 التقارب. 

بدور كبير  ي مساعدة اللبعبيف الذيف يعانوف مف التردد والتسرجح بيف عدد مف البداةؿ دوف *وقاـ المرشد 
عب عمى تعمـ كيفية لبقدرة عمى التحديد السريع,  المرشد  ي ىذه الحالة يتدخؿ بطريقة تعميمية تساعد ال

 اتخاذ القرارات واستخداـ ذلؾ  ي المشكلبت التي تواجيو مستقبلًب. 
مى المواقؼ التي يحتاج  ييا اللبعبيف إلى اتخاذ قرارات معينة, اختيار الشعب الدراسية, ومف الأمثمة ع

اختيار التخصصات, اختيار العمؿ المناسب, اختيار أحد الأنشطة ... الخ , ويعتبر اتخاذ القرار عممية 
 طموبة.متحركة وعمى المر  أف يراقب ويتابع نتاة  قراراتو ليعدليا عند الحاجة بالكيفية الم

تعتبر ىذه المرحمة ترجمة لما تـ  ي المرحمة السابقة و ييا قد يكوف مف الممكف تقديـ بعض الخبرات العممية  
وقد يكوف ذلؾ عمى شكؿ تمثيؿ للؤدوار أو خبرة واقعية أو عف طريؽ محاكاة نماذج سموكية أو عف  للبعب

ا القرار عمى النموذج الذي يتبعو طريؽ ضبط بعض العوامؿ التي تـ تحديدىا, ويعتمد جانب مف ىذ
   المرشد. 

يجب أف تتسـ الخطط بالمرونة إلى الدرجة التي تسمح بشجرا  بعض التعديلبت عمييا إذا لزـ الأمر, ويجب 
 عب بترتيب ىذه الأىداؼ عمى شكؿ أولويات يود أف تتحقؽ. لبتحديد الأىداؼ البعيدة والقريبة ثـ يقوـ ال

عداد أسموب لمتقويـ عمى اعتبار أف اللب يي قياـ الأما الخطوة التي تمتيا  عب ىو لبعب بتنفيذ القرار وا 
الشخص الذي اشترؾ  عمياً  ي تنفيذ الخطة وتقويميا ومف ثـ كاف عميو أف يتحمؿ مسؤولية ما يترتب عمى 

 القرار ميما كانت النتاة . 
 ي تقويـ النتاة   قاـ بذلؾ بعد انقضا  مدة وانتيت عممية اتخاذ القرار بالوصوؿ إلى القرار وقد رغب المرشد 

 زمنية ليست طويمة وقد دعت الحاجة أو الضرورة إلى تقديـ المساعدة مف جانب المرشد. 
ـ المرشد بمنح اللبعبيف  رصة لتقييـ أداةيـ ولكي يعبروا عف الفاةدة وما مدى ما تعمموه مما دار  ي ا*  ق

ة الراجعة ليـ  و لإضفا  جو مف المرح داخؿ الجمسة قاـ احد وحرص المرشد عمى تقديـ التغذي الجمسة 
اللبعبيف بتقميد الحركات التي يقوـ بيا زملبةو داخؿ او خارج القاعة الدراسية ثـ حرص المرشد عمى أعادة ما 

 تـ تعممو  ي الجمسة مستعينا بما تـ مف خطوات وملبحظات ومعمومات .
عمى ضرورة تطبيؽ ما تـ تعممو  ي الحياة العامة و ي المواقؼ التي تتطمب اتخاذ  لاعبيو*  وجو المرشد 

 قرار  ي المستقبؿ , وتدوينيا  ي الد تر وكتابة العوامؿ التي قد تعيؽ اتخاذ القرار كواجب منزلي.
 عشر الثانيةالجمسة 
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 الختاميةعنوان الجمسة: 
 أىداف الجمسة :

 ىي الجمسة الأخيرةأخبار المجموعة أف ىذه الجمسة  -
 التشجيع عمى تطبيؽ ما تدربوا عميو. -
 أف تتـ مراجعة ما دار  ي جمسات المني  الإرشادي عف طريؽ التغذية الراجعة. -
 يطمب المرشد مف اللبعبيف أف يذكروا الايجابيات والسمبيات  ي المني . -
 تقديـ الشكر والتقدير. -

 , التغذية الراجعة .الحوار الذاتي ,  الذاتيةشة المناق, : المحاضرة  الفنيات المستخدمة
 محتوى الجمسة:

 ي بداية  الجمسة رحب المرشد باللبعبيف وأثنى عمى مشاركتيـ  بالمني  و إخبار المجموعة اف ىذه الجمسة 
بشسف استفادتيـ مف جمسات المني   للبعبيفىي الجمسة الأخيرة مف جمسات المني  . ثـ وجو المرشد سؤالا 

 رشادي مف اجؿ أجرا  التقويـ .الإ
* ومف ثـ قاـ بتشجيع اللبعبيف عمى تطبيؽ ما تدربوا عميو بالجمسات السابقة  ي جميع المواقؼ الحياتية 

 سوا  كانت  ي المنزؿ أـ خارجو. 
المتوقعة بعد ذلؾ ومناقشة كيفية مواجيتيا وضرورة التسكيد عمى مداومة  *وأكد المرشد عمى تحديد المشاكؿ

تقييـ السموؾ الجديد والتسكد مف الاستمرار   الجديد  ي المواقؼ الجديدة المقبمة والحرص عمى خداـ السموؾاست
  ي التدريبات .

* طمب المرشد مف اللبعبيف أف  يذكروا رأييـ  ي المني  مف ناحية السمبيات والايجابيات ثـ قاـ بتقديـ شكره 
السموكي ومناقشة الصعوبات التي واجييا المسترشد  المعر ي وتقديره لتعاونيـ  ي تطبيؽ المني  الإرشادي

خلبؿ تطبيؽ المني  وكيفية التغمب عمييا , وتمنى ليـ النجاح والتو يؽ , مف ثـ تقديـ الحمويات بمناسبة 
 إنيا  المني  .                 

 
 
 
 
 
 
 



 075 .......    ...........................الملاحق......................................

 

 (13ممحق رقم )

 

 
 

 

 
 



 076 .......    ...........................الملاحق......................................

 

 
 

 
 

 



 077 .......    ...........................الملاحق......................................

 

 

 

 

 
 



 

 

 Republic of Iraq 

 

Ministry of Higher Education and Scientific Research  

 University of Misan                                                   

College of Physical Education and Sports Sciences 

Higher Education/Master                                       
 

 

 

 
(The effect of a psychological counseling approach based on the 
habits of the mind in reducing cognitive distortions among young 

basketball players) 
 

A Thesis 

Submitted  to College of Physical Education and Sports Sciences–University 
of Misan in Partial Fulfillment of The Requirements for The Degree of 

Master in Physical Education and Sports Sciences 

 
By 

Mustafa Ali Mutair 
  

Supervised by 

 

Prof Dr.Raheem Helou Ali  
Prof Dr. Ahmed Abdel-Imam Kazem 

 
 

                                                                                                                                    

 

 

 

 
2024 A.D                                                                                       1446   A.H 

 



 

 
 

 

B 

   The aim of the research to build and legalize the measure of cognitive 
distortions of young basketball players. Preparing a guide based on the 
habits of mind in reducing the cognitive distortions of young basketball 
players. Knowing the effect of the psychological counseling curriculum in 
reducing the cognitive distortions of young basketball players. As for the 
research hypotheses, they included that there are differences in the tribal 
and post tests of the control and experimental groups and in favor of the 
dimensional tests. There are differences in the dimensional tests of the 
control and experimental groups and for the benefit of the experimental 
group. The psychological counseling curriculum has a positive effect in 
reducing the cognitive distortions of basketball players. As for the research 
methodology and its field procedures: the researcher used the descriptive 
method to build and legalize the scale of cognitive distortions among young 
basketball players. The researcher also used the experimental method to 
identify the effect of the guiding method on the cognitive distortions of young 
basketball players. The research community included (133) for the players 
of young basketball players. The research sample was chosen according to 
scientific considerations, namely: - The sample was divided as follows: - 
First - The exploratory sample: The exploratory sample consisted of (10) 
players from Al-Amara Sports Club. Second - the building and the 
legalization sample (the statistical analysis sample for the scale of cognitive 
distortions): - The building sample and the legalization of the cognitive 
distortions scale consisted of (90). Third - The main sample of the 
application of the indicative program: - It included (20) for the player of the 
Tigris Club players chosen in the deliberate way, and by (15.038%) of the 
total number of the research community, the research sample was divided 
into two equal groups (control, experimental) by (10) players for each group. 
The researcher concluded the following: The construction and application of 
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the scale of cognitive distortions of young basketball players was reached by 
(46) paragraphs distributed in five areas (bilateral thinking, excess 
generalization, selective abstraction, emotional inference, amplification and 
underestimation). The measure of cognitive distortions of young basketball 
players prepared by the researcher for the research sample was important in 
reducing cognitive distortions in the research sample regarding the 
effectiveness of basketball. Preparation of a guide approach by the 
researcher based on the habits of the mind in reducing the cognitive 
distortions of young basketball players. The guiding method prepared by the 
researcher as if he has a positive role to reduce the level of cognitive 
distortions of young basketball players. And according to the conclusions 
made by the researcher, he recommended the following: The use of the 
guiding method prepared in this study in the Iraqi league, the youth 
basketball, to help young basketball players in reducing cognitive distortions, 
adopting the scale of cognitive distortions of young basketball players 
prepared by the researcher with age groups or other levels of study. The 
necessity of taking care of the availability of a psychologist to work 
alongside young basketball players and helping them to create a positive, 
realistic picture of themselves. 
 

 

 


