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1-1 المقدمة وأهمية البحث 
     نسعى دائما لأن نحدث تغيرا نحو الأفضل في حیاتنا لذا تجد الإنسان یجد ویبحث عن كل ما ھو من شانه أن یجعل الحیاة أفضل ، وصارت سمة عصرنا البحث عن الحلول ونستخدم التفكیر العلمي من اجل تحسین كل ما یحیط بنا ونحاول دائما أن نستخدم التقنیات الحدیثة من اجل الوقوف على بعض الحقائق العلمیة وبالتأكید أصبح العمل أكثر سھوله بوجود تلك الأجھزة ، وفي مجال الریاضة والتربیة البدنیة والریاضیة توفرت العدید من الأجھزة المساعدة لتطویر البناء البدني وألمھآري لأن الوصول إلى المستويات الرياضية العالية من ألأمور المهمة التي تتطلب معرفة أهم المتغيرات التي تساهم في إتقان الأداء الفني وبجهد اقتصادي للوصول إلى المستوى العالي ،. وتعدّ مسابقات العاب القوى هي عصب المسابقات الرياضية منذ بدء الدورات الاولمبية الحديثة (1896م).
   ويعد علم البايوميكانيك من العلوم الرياضية التي ساهمت في هذا التقدم ، والذي اهتم بتطور الأداء الحركي للإنسان بشكل عام والرياضي بشكل خاص ،وتعد رياضة المعوقين هي أحدى الرياضات التي تسعى لتحقيق رفع قدرات الفرد المعوق وإمكانيته الجسمية والفكرية وصقل وإعداد شخصيته وتأهيله تأهيلا يضمن إعداده التربوي الصحيح ، وهي الوسيلة التي يمكن للفرد المعاق من خلالها التقرب من المجتمع ، ليقضي على حالة العزلة والإنفراد التي يواجهها من جراء عوقه ، لذا فإن عملية تأهيل المعاق رياضيا ظاهرة تعبر عن المجتمع المتطور ،وإدراك للمسؤولية بأهمية رعاية هذه الشريحة الاجتماعية ،لتؤدي دورها الإيجابي في المجال الرياضي حيث أن المحتوى الرئيسي لهذا العلم في مجال التربية الرياضية يتمثل في دراسة أسباب حدوث الحركة ووصفها ، فيقدم أنسب الحلول الحركية باستخدام التحليل الحركي باعتماد الأجهزة والوسائل العلمية الحديثة للوصول إلى الإنجاز الرقمي العالي لمختلف الفعاليات الرياضية ولا سيما فعاليات الساحة والميدان.
   إن التطورات العلمية والتكنولوجيا الحديثة المتمثلة بالأجهزة الحديثة مثل برامجيات الحاسوب وآلات التصوير الحديثة ذات السرع العالية في مجال التحليل الحركي والبايوميكانيكي في مجال رياضة العاب القوى بشكل عام ورياضية العاب القوى للمعاقين بشكل خاص ، قد ساهمت بشكل كبير في رفع المستوى الرياضي والانجاز ، وان دراسة المهارة الحركية بتفاصيلها الدقيقة وتوفير بيانات علمية تعطينا صورة واضحة وجلية عن طبيعة الأداء الحركي للاعب والمدرب ، وعلى هذا الأساس يضع البرامج التدريبية المناسبة بغية الوصول إلى المستويات العليا ، كما تعد فعاليات العاب القوى من الفعاليات التي تحتاج إلى القابلية والقدرة والتكنيك والتوافق العالي لغرض تحقيق الانجاز الأفضل ، وهذا ما يدعو إلى الاعتماد على التدريب العلمي المقنن.
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)     لذا فإن دراسة فعالية دافع الثقل باستخدام الطرائق والأدوات والأجهزة الفنية الحديثة تمكن الدارسين من التعرف على تفاصيل ميكانيكية دقيقة تعطينا مؤشرات ضعف الأداء الفني للفعالية لم تكن معروفة في السابق بهذه الصورة التي وصلت إليها اليوم ، كما أن هذه الأجهزة الحديثة تبين لنا المستوى العالمي الذي وصل إليه البطل جراح وكيف هو بحاجة إلى تحليل رمياته فنيا وميكانيكا لغرض المحافظة على مستواه العالمي والتواصل بتحقيق الإنجازات والبطولات من خلال تطوير المناهج التدريبية وفق زرع قيم ميكانيكية لأبرز المتغيرات المؤثرة بالإنجاز .  

   لذا تجلت أهمية البحث في دراسة تحليلية كمية لأهم المتغيرات البايوكينماتيكية (قيد الدراسة) ثلاثية الإبعاد الأفقي والعمودي والعميق لهذه الفعالية والتي قد تعزز النتائج الجيدة المتحققة لإبطال اللعبة .
1-2 مشكلة البحث 
[bookmark: _GoBack]    يتعامل الكثير من المدربين والمختصين والباحثين على مختلف المستويات العربية والعالمية والعاملين في رياضة المعاقين وعلى وجه الخصوص للجوانب الأساسية في تحقيق الانجاز والمحافظة عليه وتطويره ومسابقة دفع الثقل للمعاقين كما هي للأصحاء تحتاج لعلاقات ارتباط قوية بين عدة جوانب مكملة للأداء وتحقيق الانجاز منها بدنية ومهارية وانثروبومترية ونفسية وميكانيكية ، وان العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية (قيد الدراسة ) لفعالية دفع الثقل ذات الارتباط العالي بالانجاز لدى الرماة الأسوياء يمكن نقلها إلى نفس الفعالية للفئة (40) قصارى القامة للمعاقين [footnoteRef:1](1)،رغم الأوضاع التي يتخذها جسم اللاعب المعاق في هذه اللعبة والتي تتطلب منه أن تتفق مع الشروط الميكانيكية في أداء المهارات الخاصة بها، ومن خلال الاطلاع والمتابعة لهذه الفعالية وخاصة على الدراسات العلمية ومقابلة بعض خبراء اللعبة والعاب القوى والسيد مشرف البحث كونه احد خبراء العاب القوى في العراق، تبين بعدم وجود دراسات تحليلية ثلاثية الإبعاد تناولت متغيرات فعالية دفع الثقل لقصار القامة وخاصة إذا كانت عينة البحث هو بطل العالم بهذه اللعبة لعام 2015 ، ومن هنا ارتأت الباحثة إجراء هذه الدراسة باستخدام تقنية التحليل ثلاثي الأبعاد لأنه يبين كثير من المتغيرات الكينماتيكية (قيد الدراسة) بشكل أكثر دقة من استخدام المستويات الأخرى ، وبناءً على ما تقدم وجدت الباحثة أن مشكلة بحثها تستحق الدراسة لان هذه الدراسة قد تساهم في تعزيز إنجاز هذا البطل وربما يتم بناء برامج تدريبية مقننة أكثر وذلك لتحقيق أرقام قياسية جديدة في المستقبل خاصة وهو مقبل على مسابقات دولية كثيرة لعل من أهمها دورة الألعاب الاولمبية في ريودي جانيرو في البرازيل صيف 2016م وأيضا يمكن التعرف على أهم المتغيرات الكينماتيكية لفعالية دفع الثقل وعلاقة ارتباطها بالانجاز لدى هذا البطل . [1: (1)مداولة مع خبير لبارا أولمبية العراقية احمد العاني بتاريخ 27/12/2015.] 
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1- التعرف على قيم أهم المتغيرات الكينماتيكية (قيد الدراسة) بتقنية التحليل ثلاثي الأبعاد في مرحلة الرمي لبطل العالم  لقصار القامة فئة (40) لعام 2015 .
2- التعرف على علاقة الارتباط بين قيم أهم  المتغيرات الكينماتيكية (قيد الدراسة) بتقنية التحليل ثلاثي الأبعاد في مرحلة الرمي وانجاز بطل العالم لقصار القامة فئة (40)  لعام 2015.
3- التعرف على نسبة مساهمة قيم أهم المتغيرات البايوكينماتيكية (قيد الدراسة) بتقنية التحليل ثلاثي الأبعاد في مرحلة الرمي وانجاز بطل العالم  لقصار القامة فئة (40)   لعام 2015.

1-4 فرضا البحث 
1- وجود علاقة ارتباط معنوية بين قيم أهم المتغيرات البايوكينماتيكية(قيد الدراسة ) بتقنية التحليل ثلاثي الأبعاد في مرحلة الرمي والانجاز لبطل العالم لقصار القامة فئة (40) في دفع الثقل لعام 2015 .
2- هناك نسبة مساهمة مؤثرة لقيم أهم المتغيرات البايوكينماتيكية (قيد الدراسة) بتقنية التحليل ثلاثي الأبعاد في مرحلة الرمي في انجاز بطل العالم لقصار القامة فئة (40) في دفع الثقل لعام 2015 .


1-5 مجالات البحث 
1-5-1 المجال البشري:- بطل العالم لفعالية دفع الثقل لقصار القامة فئة (40)لعام 2015
1-5-2 المجال المكاني :- ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان /ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد في الجادرية. 
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) 1-5-3 المجال ألزماني :- من 10/2/2016 ولغاية 10/10/2016
1-5 تحديد المصطلحات :-
· الأبعاد الثلاثة : إن النظريات الفيزيائية وصف الفضاء على أنه مكون من ثلاثة أبعاد يمكن الحركة خلاله بحرية في الاتجاهات كافة. فالمستقيم في ابسط الأشكال يعبر عن بعد واحد ، والمستوي (المسطح) يعبر عن بعدين اثنين ، والمكعب يعبر عن ثلاثة أبعاد (1).
· التحليل ثلاثي ألأبعاد يسمح التحليل ثلاثي الأبعاد بقياس الزوايا بين أجزاء الجسم التي يمكن حسابها بدقة وكذلك يستطيع قياس العديد من الزوايا التي لا تستطيع قياسها من خلال آلة تصوير واحدة (أي التحليل ثنائي الأبعاد)، ومثال ذلك الزاوية المستوية الأفقية بين الخط الذي يضم إلى مفصل الورك والخط الذي يضم إلى مفصل الكتف عند التصوير من أعلى .[footnoteRef:2](2) [2: 
Lynn Gustafson-Haley , 2004 ,Physical Education—Individual..p 45                  (1)
(2)  Bartlett , Roger (2007) : "introduction Sports Biomechanics Analysing Human Movement Patterns" , 2nd Edition , by Rutledge 2 Park square , Milton Park , Abingdon , Oxon OX14 4RN , 270 Madison Avenue, New York , USA.p 122-123
] 

