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 ﴾ تقدير شكر و ﴿
 

، والصلاة والسلام على اشرف  الحمد لله تعالى أولاً على نعمه التً انعم بها علٌنا   

ًَّ بإتمام  وبعد أن من ( وسلم صلى الله عليه وعلى اله)خلق الله محمد  هذا الله عل

، أرى من الواجب أولاً أن أتقدم بوافر الشكر والامتنان لعمادة كلٌة التربٌة  البحث

كما اقدم شكري  (لًاماجد شندي و) لبدنٌة وعلوم الرٌاضة المتمثلة بالأستاذ الدكتورا

 مساعد الدكتورالالى معاون العمٌد للشؤون العلمٌة والدراسات العلٌا الاستاذ 

 لبةلمبذولة والمتابعة المستمرة لط( للجهود االطائً )محمد عبد الرضا كرٌم 

دنً اخص بالذكر من سانكما  ، م نحو الافضلمن اجل الارتقاء به الدراسات العلٌا

الدتً لدي الحبٌب الاستاذ عدنان رشٌد ومن الزمن وا وكانوا العون لً فً هذه المدة

وزملائً الذٌن  .و الى اخوتً محمد وحسٌن  الى زوجتً و رفٌقة دربًالغالٌة و

شم علً هافاروق جبار ، كرم العطار، وقفو معً وكانوا العون لً واخص بالذكر 

، محمد نوري ، علً حسن ، محمد هاتو ،  عباس سعدون ،مهدي سٌد عطٌة ، 

كذلك  ،، اٌهاب عبد الوهاب سجى محمد ، ضحى محمد ، اٌات لازم ، سارة جبار

ستاذ كرٌم لرفع الاثقال الأ الرٌاضً العمارةالى مدرب نادي كل الشكر و التقدٌر 

 أ.د، و الى  ضٌر الزرباطًستاذ خت الرٌاضً الأمدرب نادي الكو والمكصوصً 

و أ.د  حكمت المذخوري أ.دو كمال ٌاسٌن أ.د ونوار الدباغ  أ.دو ٌاسٌن طه الحجار 

أ.م.د  صباح مهدي و أ.دو ناهدة عبد الزهراة  أ.م.د وماجد عزٌز وأ.د رحٌم حلو 

د.  وو أ.م.د محمد عبد الله صٌهود ناطق عبد الرحمن ورٌثة  أ.م.د سعٌد غنً و

  .و الاستاذ مصفى جلوب و الاستاذ علً زاٌر و الاستاذ عبد الله كٌطان   مثنى لٌث 

 
 
 

 قوالله ولي التوفي
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 ﴾مستخلص الرسالة ﴿
 ررمن  الستسنسسيرو  مقارنة بين الرباعين وغير الرياضيين فيدراسة  ﴿

 ﴾المناعية  وبعض المسغيرات
 ف : أ. د مجيد جاسب حسينأشرا                            الباحث : احمد عدنان رشيد

 

ل الاطلاع و المتابعة لرٌاضة رفع الاثقال ن خلامحٌث تضمنت الدراسة خمسة فصول ،       

 قه فً البحث و التقصً  لذلك ارتأىلدراسة هذا الموضوع الذي لم ٌأخذ ح اهمٌة الباحث وجد

ن وغير الرياضيين مقارنة بين الرباعيدراسة ) منه  احث الخوض فً هذه المشكلة محاولةالب

، فقد تضمنت المشكلة الكثٌر من (  في هرمون التستوستيرون وبعض المتغيرات المناعية

على تراكٌز هرمون رفع الاثقال رٌاضة  المرتبطة بتأثٌرالغموض حول بعض المعلومات 

الجانب المناعً من  علىكذلك ما مدى  تأثٌر هذه الرٌاضة التستوستٌرون فً اجسام الرباعٌن 

فهً تسعى الى التعرف  أما اهداف البحث قٌد الدراسة  المناعٌةالمتغٌرات  لال قٌاس بعضخ

بٌن الرباعٌن و غٌر الرٌاضٌٌن فً اختبار قبل الجهد وبعد هرمون التستوستٌرون  تراكٌزعلى 

  .  قٌد الدراسة ةٌمؤشرات المناعالبعض  التطبع فًالتعرف على  الجهد . 

ات النظرٌة المتمثلة بالغدد الصم و الهرمونات بصورة عامة و وتطرق الباحث الدراس    

الجهاز المناعً بصورة توستٌرون بصورة خاصة وعلاقته بالجهد البدنً كذلك الى التسهرمون 

 و  albumin الالبومٌن ESR , التً تمثلت  ) سرعة ترسب الدم متغٌراتبعض العامة و

( وعلاقة total protein البروتٌن الكلً  كذلك و كاما ،2، بٌتا1، بٌتا2، الفا1الفا الكلوبٌولٌنات

 الجهد البدنً بالجهاز المناعً .

ختٌرت د أوق, قد استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب المقارنة فاما الاجراءات الميدانية     

 عبٌن لا( 6( لاعب لرفع الاثقال منهم )11عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة و التً اشتملت على )

( 77( لاعبٌن فئة متقدمٌن ضمن الفئة الوزنٌة )7لاعبٌن فئة شباب ، و ) (6) و، فئة ناشئٌن 

سنة ، و  22( دون 6سنة  ، و ) 17(  دون 6( فرد من غٌر الرٌاضٌٌن منهم )11كغم . و )

( كغم . فضلا عن توصٌف لعٌنة البحث و الادوات و 77( فوق العشرٌن سنة ضمن وزن )7)
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اهم المعالجات  فضلا عن تضمٌندمة مع اجراء التجربة الاستطلاعٌة . الاجهزة المستخ

 .الاحصائٌة للبحث 

وبعد معالجة النتائج احصائٌا و الحصول على النتائج النهائٌة للدراسة تم عرضها وتحلٌلها 

ان جمٌع القٌاسات الوظٌفٌة ومناقشتها على ضوء النتائج توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات 

انت ضمن الحدود الطبٌعٌة ولم تسجل عٌنة البحث قٌاس حرجا فً القٌاسات المدروسة  للبحث ك

لعٌنة الرباعٌن مقارنتا  هرمون التستوستٌرون تراكٌز مستوٌات فً ، اظهرت الدراسة ارتفاع

ان ممارسة النشاط الرٌاضً المنتظم و المقنن ٌؤدي الى ارتفع مع عٌنة غٌر الرٌاضٌٌن ، 

 .  ً جسم الانسانمؤشرات المناعة ف
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 ﴾ثبت المحتويات ﴿
 

 

 

 الصفحة الموضوع رقم المبحث

 أ الـــعـنــــــــــوان 

 ب الآيـة القرآنية 

 ت إقــرار المشرف 

 ث إقــرار المقوم المغوي 

 ج إقــرار لجنة المناقشة والتقويم 

 ح ءالإهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا 

 6 تقدير الشـكـــــــــــر و 

 8 - 7 ممخص الرسالة بالمغة العربية 

 07 -01 المحتويات 

   07 -06 الجــــــداول 

  10-08 الأشكال 

 10 الملاحق 
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 الصفحة الفصل الأول رقم المبحث

 32 انرعرٌف تانثحث -0

 32 - 32 انًقذيح وأهًٍح انثحث 0-0

 35 - 32 يشكهح انثحث 0-3

 35 أهذاف انثحث 0-2

 35 فروع انثحث 0-2

 36 يجالاخ انثحث 0-5

 36 انًجال انثشري 0-5-0

 36 انًجال انًكاًَ 0-5-3

 36 انًجال انسياًَ 0-5-2

  انفظم انثاًَ 

 38 انذراضاخ انُظرٌح وانذراضاخ انطاتقح -3

 38 انذراضاخ انُظرٌح 3-0

 21 - 38 انغذد انظًاء 3-0-0

 39 انغذج انُخايٍح 3-0-0-0

 39 انغذج انذرقٍح 3-0-0-3

 39 انغذج جُة انذرقٍح 3-0-0-2
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 21 انغذج انطعررٌح 3-0-0-2

 21 انثُكرٌاش 3-0-0-5

 21 انغذج انكظرٌح 3-0-0-6

 21 انغذج انظُىترٌح 3-0-0-7

 21 انخظٍح 3-0-0-8

  25- 20 انهريىَاخ 3-0-3

 20 ىٌانخىاص انفطٍىنىجٍا نههري 3-0-3-0

 23 اثُاء انجهذ انثذًَ وظائف انهريىٌ 3-0-3-3

 23 انخظائض انعايح نههريىٌ 2- 3-0-3

 22 - 22 اضرجاتح انهريىٌ نهجهذ انثذًَ 3-0-3-2

 27 -25 هريىٌ انرطرىضرٍروٌ 3-0-2

 28 -27 وظائف هريىٌ انرطرىضرٍروٌ 3-0-2-0

 28 انرُظٍى انهريىًَ فً ركر الاَطاٌ 3-0-2-3

 29 ذكٍف انرذرٌة يع انرطرىضرٍروٌ 3-0-2-2

 21 انًؤشراخ انًُاعٍح  3-0-2

 26 - 21 انًُاعح 3-0-2-0

 22 انرذرٌة انرٌاضً و وظائف انجهاز انًُاعً 3- 3-0-2
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 ESR 26راضة انذو ضرعح ذ 3-0-2-2

 28 - 26 انثروذٍُاخ 5- 3-0-2

 50-28 انكهىتٍىنٍُاخ انًُاعٍح 3-0-2-7

 IgG 29ىتٍىنٍٍ انًُاعً كايا انكه 3-0-2-7-0

 IgA 51انكهىتٍىنٍٍ  3- 7- 3-0-2

 53 - 50 الانثىيٍٍ 3-0-2-8

 52 - 53 رفع الاثقال 3-0-5

 59 انذراضاخ انطاتقح 3 – 3

 56 - 55 دراضح عثذ انسهرج حًٍذ يحٍطٍ 3-3-0

     58 - 57 دراضح يحفىظ فانح حطٍ انكُاًَ 3-3-3

 61 – 69 ريرٌىاٌ شفٍق طاه 2- 3- 3

  انفظم انثانث 

 63 يُهج انثحث وإجراءاذه انًٍذاٍَح -2

 63 يُهج انثحث 2-0

 62 - 63 يجرًع وعٍُح انثحث 3- 2

 62 وضائم جًع انًعهىياخ و الاجهسج والادواخ انًطرخذيح 2- 2
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 62 انىضائم انًطرخذيح نجًع انًعهىياخ 2-2-0

 62 الاجهسج و الادواخ انًطرخذيح 2-2-3

 65 اجراءاخ انثحث انًٍذاٍَح 2-2

 65 الاخرثاراخ و انقٍاضاخ انًطرخذيح فً انثحث 2-2-0

 66 (wingateاخرثار انقذرج انلاهىائً ) 2-2-0-0

 68 - 67 هريىٌ انرطرىضرٍروٌ قٍاش 2-2-0-3

 ESR 69ضرعح  ذرضة انذو  قٍاش 2-2-0-2

 71 انكهىتٍىنٍُاخ قٍاش 2-2-0-2

 70 انثروذٍٍ انكهً قٍاشيٍٍ و الانثى قٍاش 2-2-0-5

 70 الاضرطلاعٍحانرجرتح  2-2-3

 73 انرجرتح انرئٍطٍح 2-2-2

2-2-2-0 

وانرً اجرٌد عهى لاعثً َادي انعًارج  و انثاٍَح انرجرتح انرئٍطح  الاونى 

انرٌاضً نرفع الاثقال فً يحافظح يٍطاٌ و َادي انكىخ انرٌاضً نرفع الاثقال 

 فً يحافظح واضط

73 - 72 

 75 - 72 انرجرتح انرئٍطٍح انثاٍَح انرً اجرٌد عهى عٍُح غٍر انرٌاضٍٍٍ 2-2-2-3

 75 انىضائم الاحظائٍح 2-5

  انفظم انراتع 
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 77 عرع انُرائج وذحهٍهها ويُاقشرها -2

2-0 

(  testosteroneهريىٌ انرطرىضرٍروٌ ) قٍاشعرع وذحهٍم ويُاقشح َرائج 

رٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ . وقثم انجهذ نهرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ و تعذ انجهذ نه

 وغٍر انرٌاضٍٍٍ :

77 

2-0-0 
(  قثم انجهذ testosteroneهريىٌ انرطرىضرٍروٌ ) قٍاشعرع وذحهٍم َرائج 

 و تعذ انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
77-87 

2-0-3 
( قثم انجهذ testosteroneهريىٌ انرطرىضرٍروٌ ) قٍاشعرع وذحهٍم َرائج 

 نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
79 - 81 

 81 - 80 (testosteroneيُاقشح َرائج هروٌ انرطرىضرٍروٌ ) 2-0-2

2-3   
(  قثم انجهذ و ESRضرعح ذرضة انذو ) قٍاشعرع و ذحهٍم و يُاقشح َرائج 

 تعذ انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ . وقثم انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
83  

2-3-0 
( قثم انجهذ وتعذ انجهذ ESRضرعح ذرضة انذو ) قٍاشو ذحهٍم َرائج  عرع 

 نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ .
83 - 82   

2-3-3 
( . قثررم انجهررذ ESRضرررعح ذرضررة انررذو ) قٍرراشعرررع وذحهٍررم َرررائج 

 نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
82 - 85 

 85 - 86 (ESRضرعح ذرضة انذو ) قٍاش يُاقشح َرائج  2-3-2

2 - 2 
( قثرم انجهرذ و تعرذ albuminالانثرىيٍٍ ) قٍراشعرع و ذحهٍم و يُاقشرح َررائج  

 انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ , وقثم انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
87  
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2-2-0 
( قثم انجهذ و تعذ albuminالانثىيٍٍ ) قٍاشعرع وذحهٍم َرائج 

 . انجهذ نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ
 87 - 88 

2-2-3 
( نهعٍُح يٍ انرٌاضٍٍٍ وغٍر albuminالانثىيٍٍ ) قٍاشعرع و ذحهٍم َرائج 

 انرٌاضٍٍ قثم انجهذ
 89 - 91 

  91 - 90   (albuminالانثىيٍٍ ) قٍاشيُاقشح َرائج  2-2-2

2-2 

كايا  2تٍرا 1تٍرا 2انفا 1انكهىتٍىنٍُاخ ) انفا قٍاشعرع و ذحهٍم و يُاقشح َرائج 

ر انرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ وتعذ انجهذ . وانرٌاضٍٍٍ وغٍر نعٍُح انرٌاضٍٍٍ وغٍ ( 

 انرٌاضٍٍٍ فً اخرثار قثم انجهذ .

93 

2-2-0 
نعٍُح انرٌاضٍٍٍ  كايا (  2تٍرا 1تٍرا 2انفا 1انكهىتٍىنٍُاخ ) انفا قٍاشعرع َرائج 

 قثم انجهذ وتعذ انجهذ .
93 - 92 

2 -2 -3 
نعٍُح  كايا (  2تٍرا 1تٍرا 2انفا 1انكهىتٍىنٍُاخ ) انفا قٍاشعرع وذحهٍم َرائج 

 غٍر انرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ وتعذ انجهذ .
95 - 97 

2-2-2 
نعٍُح  كايا (  2تٍرا 1تٍرا 2انفا 1انكهىتٍىنٍُاخ ) انفا قٍاشعرع وذحهٍم  َرائج 

 انرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ
98 -011 

    013-010 كايا ( 2تٍرا 1تٍرا 2فاان 1انكهىتٍىنٍُاخ ) انفا قٍاشيُاقشح َرائج    2-2-2

2-5 

(  TOTALPROTINانثروذٍٍ انكهً  ) قٍاشعرع وذحهٍم و يُاقشح َرائج  

, و تعذ انجهذ قثم انجهذ وتعذ انجهذ نعٍُح انرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ 

 نهرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ .

012 

2- 5- 0 
( نعٍُح TOTAL PROTINانثروذٍٍ انكهً ) قٍاشعرع وذحهٍم َرائج 

 . انرٌاضٍٍٍ وغٍر انرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ وتعذ انجهذ
012 - 012 

2-5-3 
( نعٍُح انرٌاضٍٍٍ TOTAL PROTINانثروذٍٍ انكهً ) قٍاشعرع َرائج 

 وغٍر انرٌاضٍٍٍ قثم انجهذ .
015 - 016 
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 016-017 (TOTAL PROTINيُاقشح َرائج اخرثار انثروذٍٍ انكهً ) 2- 5- 2

  انفظم انخايص 

 018 الإضرُراجاخ وانرىطٍاخ -5

 018 الإضرُراجاخ 5-0

 019 انرىطٍاخ 5-3
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  المصادر 

  113 - 121 المصادر العربٌة 

 116 - 114 المصادر الأجنبٌة 

   124 - 117 الملاحق 

 A نجليزيةالعنوان باللغة الا 

 
 

 B – C الانجليزيةمستخلص الرسالة باللغة 
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 ﴾ثبت الجداول ﴿

 الصفحة العنوان رقم الجدول

 52 عينة البحث في قياسات قيد البحث تجانس 0

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 1
 و غير الرياضيين في نتائج قياس هرمون التستوستيرون قبل الجهد وبعد الجهد . 

66 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 2
 وغير الرياضيين في نتائج قياس هرمون التستوستيرون قبل الجهد .

68 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 3
 قبل الجهد و بعد الجهد ESRاضيين في اختبار سرعة ترسيب الدم و غير الري

71 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 4
 قبل الجهد  ESRوغير الرياضيين في نتائج قياس سرعة ترسب الدم

73 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 5
 قبل الجهد وبعد الجهد. و غير الرياضيين  في نتائج قياس الالبومين 

76 

بين الرياضيين  الدلالة  ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 6
 . وغير الرياضيين في نتائج قياس الالبومين قبل الجهد

78 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 7
 في نتائج قياس الكموبيولينات  قبل الجهد وبعد الجهد.

81 

لعينة غير  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 8
 قياس الكموبيولينات قبل الجهد و بعد الجهد. الرياضيين في نتائج

84 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 01
 وغير الرياضيين في نتائج قياس الكموبيولينات قبل الجهد .

87 

لعينة لمرياضيين  الدلالة ومستوى بةالمحسو ( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 00
 وغير الرياضيين في نتائج قياس البروتين الكمي قبل الجهد وبعد الجهد  

012 

لعينة الرياضيين  الدلالة ومستوى المحسوبة( t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط 01
 وغير الرياضيين في نتائج قياس البروتين الكمي قبل الجهد .

014 
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 ﴾ثبت اشكل ﴿
 

 
 

 الصفحة عنوانال لشكلرقم ا

 67 ورٌد اللاعبصورة سحب الدم من  1

 67 (  gel tubeطىرج اَثىب ) 2

 ROTO FIX 23A 68طىرج نجهاز انطرد انًركسي  3

 Tosoh AIA - 360 68))صورة لجهاز تحميل هرمون التستوستيرون  4

 69 ( Vision – a( نوع )ESRم )جهاز اختبار راسب الدصورة ل 5

 77 انخاص تجهاز انكهىتٍىنٍُاخ WUSH طىرج يحهىل  6

 Minicap – Sebia 77 انكهىتٍىنٍُاخ  قٍاشطىرج نجهاز  7

 71 (Mindray BS – 200)الانثىيٍٍ  قٍاشطىرج نجهاز  8

 72 الاولى صورة  الأدوات  المستخدمة فً اجراء التجربة الرئٌسٌة 9

ملٌة سحب الدم قبل اداء الجهد البدنً صورة جلوس الاعبٌن قبل ع 17

 لعٌنة نادي العمارة الرٌاضً ونادي الكوت الرٌاضً
73 

 74 صورة توضح عملٌة سحب الدم بعد اداء الجهد اللاهوائً 11

 75 ٌنالرٌاضٌ غٌرٌوضح سٌر التجربة الرئٌسٌة لعٌنة صورة  13
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 ﴾الملاحق ﴿

  

 

 

 

 

رقم 

 الملحق
 الصفحة العنوان

براء و المختصٌن الذٌن اجرى الباحث معهم مقابلات اسماء الخ 1

 شخصٌة
118 

 119 الفريق العمل المساعد 2

 127 الفريق الطبي المساعد 3

      122 - 121 لعينة الرياضييناستمارة جمع المعلومات  4

    124 - 123 عينة غير الرياضيينلاستمارة معلومات  5


