الفصل الرابع
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها .
4-1 عرض وتحليل نتائج أختبارات بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين ومناقشتها .
4-1-1 عرض وتحليل نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .
4-1-2 مناقشة نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .
4-1-3 عرض وتحليل نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .
4-1-4 مناقشة نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .
4-1-5 عرض وتحليل نتائج الأختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .
4-1-6 مناقشة نتائج الأختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين .











4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1 عرض وتحليل نتائج أختبارات بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين ومناقشتها :
لكي تتحقق أهدف البحث ، قام الباحث بتطبيق الأختبارات القبلية والبعدية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين , والبالغ عددهم (12) ملاكم , منهم (6) ملاكمين يمثلون المجموعة التجريبية , و(6) ملاكمين يمثلون المجموعة الضابطة ، والجداول اللاحقة تبين ذلك . 










4-1-1 عرض وتحليل نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات 
الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين :
  بعد تفريغ البيانات الخاصة بالأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة من قبل الباحث ، ومعالجتها
  إحصائياً , وكما موضح في الشكلين (20,19) ، ومبين في الجدول (8) .
الجدول (8)
يبين نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين
	المعاملات        الإحصائية

أسم الأختبار
	وحدة القياس
	القبلي
	البعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	أختبار التوافق
	التكرار
	29.167
	2.137
	31.500
	1.975
	7.000
	0.001*
	دال

	أختبار التوازن
	التكرار
	4.167
	0.753
	6.000
	0.632
	3.379
	0.020*
	دال

	أختبار الرشاقة
	التكرار
	5.333
	0.817
	6.500
	0.548
	3.796
	0.013*
	دال

	اللكمة الجانبية
	الدرجة
	4.833
	1.169
	6.000
	0.894
	7.000
	0.001*
	دال

	اللكمة الصاعدة      (القلع)
	الدرجة
	3.667
	0.817
	5.333
	0.817
	7.906
	0.001*
	دال


درجة الحرية (ن-1) (6-1=5) ، * دال أذا كانت درجة مستوى الدلالة (Sig) ≥ (0.05) .
من خلال الإطلاع على الجدول (8) , والذي يوضح نتائج الأختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
في أختبار (التوافق) : 
يتضح لنا أن المتوسط الحسابي للأختبار القبلي بلغ (29.167) ، وبإنحراف معياري (2.137) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (31.500) ، وبإنحراف معياري (1.975) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ظهرت قيمة (T) المحسوبة (7.000) تحت مستوى دلالة (0.001) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
أما في أختبار (التوازن) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (4.167) ، وبإنحراف معياري (0.753) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (6.000) ، وبإنحراف معياري (0.632) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ظهرت قيمة (T) المحسوبة (3.379) تحت مستوى دلالة (0.020) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
وفي أختبار (الرشاقة) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (5.333) ، وبإنحراف معياري (0.817)، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (6.500) ، وبإنحراف معياري (0.548) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (3.796) ، تحت مستوى دلالة (0.013) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
أما في أختبار اللكمة (الجانبية) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (4.833) ، وبإنحراف معياري (1.169) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (6.000) ، وبإنحراف معياري (0.894) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (7.000) ، تحت مستوى دلالة (0.001) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5)، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
وفي أختبار اللكمة الصاعدة (القلع) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (3.667) ، وبإنحراف معياري (0.817) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (5.333) ، وبإنحراف معياري (0.817) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (7.906) ، تحت مستوى دلالة (0.001) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .


شكل (19)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبارات القدرات الحركية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
[bookmark: _GoBack]
شكل (20)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبار اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
4-1-2 مناقشة نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين :
يتضح مما تقدم أن نتائج أختبارات المتغيرات الخمسة للمجموعة الضابطة كانت معنوية ولمصلحة الأختبارات البعدية ، فمن خلال عرض وتحليل نتائج أختبارات القدرات الحركية (التوافق , التوازن , الرشاقة) واللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , التي أوضحت في الجدول (8) والشكلين (19و20) , ظهر لنا تطور هذه القدرات واللكمات لدى المجموعة الضابطة , ويعزو الباحث ذلك التطور إلى المنهج التدريبي المتبع من قبل المدرب ، حيث أن أداء التمارين وتكرارها ولفترة من الزمن يحدث تطور للأجهزة الوظيفية للملاكمين , مما يولد نسبة من التطور لديهم , وهذا ما أكده (علي فهمي البيك وأخرون) " أن التدريب الرياضي هو كل الأحمال والمجهودات الجسمية التي تؤدي إلى تطور بدني وحركي , ينتج عنها أرتفاع المستوى الرياضي للاعب "([footnoteRef:1]) , وأيضا أكده (مفتي إبراهيم حماد) أذ يقول " أذا أدى الفرد الرياضي تمرينا بدنيا أم مهاريا أم خططيا فأن هذا الأداء سوف يؤثر بصورة ودرجة معينة على الأجهزة الوظيفية المختلفة بجسم الرياضي "([footnoteRef:2]) , ولكن بعد مقارنة النتائج بين الجدولين (8 , 9) , ظهر لنا أن التطور الحاصل لدى المجموعة التجريبية أكثر بكثير مما هو عليه في المجموعة الضابطة , ويعزوا الباحث ذلك إلى التمرينات التوافقية المضافة , التي أستخدمها بشدد وحجوم وفق الأسس المضبوطة للتدريب الرياضي ضمن المنهج التدريبي المتبع من قبل المدرب . [1: (1) علي فهمي البيك وأخرون : طرق وأساليب التدريب لتنمية وتطوير القدرات اللاهوائية والهوائية , ج3 , الأسكندرية , منشاة المعارف , 2009م , ص 18.]  [2: (2) مفتي إبراهيم حماد : مصدر سبق ذكره , ص63.] 


4-1-3 عرض وتحليل نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات 
الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين:
بعد تفريغ البيانات الخاصة بالأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية من الباحث ، ومعالجتها إحصائياً وكما موضح في الشكلين (22,21) ، ومبين في الجدول (9) .
الجدول (9)
يبين نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين
	  المعاملات الإحصائية

 أسم الأختبار
	وحدة القياس
	القبلي
	البعدي
	قيمة (T) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	أختبار التوافق
	التكرار
	28.833
	2.639
	36.167
	2.317
	17.393
	0.000*
	دال

	أختبار التوازن
	التكرار
	4.333
	0.516
	8.833
	0.753
	9.000
	0.000*
	دال

	أختبار الرشاقة
	التكرار
	5.000
	0.632
	9.000
	0.894
	10.954
	0.000*
	دال

	اللكمة الجانبية
	الدرجة
	4.167
	0.573
	8.500
	0.548
	10.277
	0.000*
	دال

	اللكمة الصاعدة (القلع)
	الدرجة
	3.833
	0.753
	8.667
	1.033
	7.390
	0.001*
	دال


درجة الحرية (ن-1) (6-1=5) ، * دال أذا كانت درجة مستوى الدلالة (Sig) ≥ (0.05) .
من خلال الإطلاع على الجدول (9) والذي يوضح نتائج الأختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية .
 في أختبار (التوافق) :
يتضح لنا أن المتوسط الحسابي للأختبار القبلي بلغ (28.833) ، وبإنحراف معياري (2.639) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (36.167) ، وبإنحراف معياري (2.317) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ظهرت قيمة (T) المحسوبة (17.393) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
أما في أختبار (التوازن) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (4.333) ، وبإنحراف معياري (0.516) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (8.833) ، وبإنحراف معياري (0.753) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ظهرت قيمة (T) المحسوبة (9.000) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
وفي أختبار (الرشاقة) :
 بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (5.000) ، وبإنحراف معياري (0.632) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (9.000) ، وبإنحراف معياري (0.894) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (10.954) ، تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
أما في أختبار اللكمة (الجانبية) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (4.167) ، وبإنحراف معياري (0.573) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (8.500) ، وبإنحراف معياري (0.548) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (10.277) ، تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .
وفي أختبار اللكمة الصاعدة (القلع) :
بلغ المتوسط الحسابي لنتائج الأختبار القبلي (3.833) ، وبإنحراف معياري (0.753) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي في الأختبار البعدي (8.667) ، وبإنحراف معياري (1.033) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات المترابطة ، بلغت قيمة (T) المحسوبة (7.390) ، تحت مستوى دلالة (0.001) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (5) ، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح الأختبار البعدي .


شكل (21)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبارات القدرات الحركية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

شكل (22)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبار اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
4-1-4 مناقشة نتائج الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين :
يتضح مما تقدم أن نتائج أختبارات المتغيرات الخمسة للمجموعة التجريبية كانت معنوية ولمصلحة الأختبارات البعدية ، فمن خلال عرض وتحليل نتائج أختبارات القدرات الحركية (التوافق , التوازن , الرشاقة) واللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , التي أوضحت في الجدول (9) والشكلين (21 و22) , ظهر لنا تطور هذه القدرات واللكمات لدى المجموعة التجريبية , وهذا يتفق مع فرضيات البحث , وإلى ما كان يسعى إليه الباحث ، ويعزو الباحث ذلك إلى التمرينات التوافقية , التي طبقها ضمن المنهج التدريبي المتبع من قبل المدرب ، والتي هدفت إلى تطوير بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية لدى الملاكمين , من خلال التقنين الصحيح للتمارين وفق الأسس المضبوطة للتدريب الرياضي , وهذا ما أكده (جمال محمد شعيب) بأن " المنهج التدريبي الذي يخضع لأسلوب علمي صحيح مراعياً موقع التمرينات ضمن المنهج , وفترات الراحة البينية , والتكرارات , سوف يساعد على تطوير القدرات البدنية والحركية "([footnoteRef:3]) , وكانت التمرينات التوافقية التي أعدها الباحث ملائمة للملاكمين الناشئين , وكان أدائها الحركي مماثل للأداء الحركي للعبة الملاكمة , مما أدى إلى حدوث التطور لدى الملاكمين , وهذا يتفق مع ما ذكره (قاسم حسن حسين) بأن " التمرينات التوافقية تحتوي على عنصر أو عدة عناصر من الفعالية مماثل من الحركة أو مقارب لها بأتجاه الحركة أو قوة الحركة "([footnoteRef:4]) . [3:  (1) جمال محمد شعيب : أثر منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية الخاصة بمصارعي الحرة أعمار (16-17) سنة وزن 63 كغم (رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة ديالى , 2007م) ص 84 .]  [4:  (2) قاسم حسن حسين : أسس التدريب الرياضي , ط1 , القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1998م ، ص280.] 

حيث أن القدرات الحركية (التوافق , التوازن , الرشاقة) تعد أهم القدرات الحركية في لعبة الملاكمة , لما لها من تأثير فعال على أداء الملاكم وتحركاته أثناء النزالات , حيث توجد العديد من المصادر التي تذكر أهمية القدرات الحركية , وما لها من تأثير على الأداء الرياضي , ومنها ما ذكره (عادل عبد البصير) " أن تطوير القدرة الحركية تعني القابلية على التحكم بالحركات الخاصة بالمهـارة في الفعاليـات والألعاب الرياضية , جميعها تؤدي دورا أساسياً في تحقيق نوعية الفورمة الرياضية والوصول به إلى أفضل الإنجازات)([footnoteRef:5]) . [5: (3) عادل عبد البصير علي : التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق , ط1 , القاهرة ، مكتب الكتاب للنشر , 1999م ، ص155. ] 

 ويرى الباحث أن التطور الحاصل في هذه القدرات يعود إلى التمرينات التوافقية المتكررة للذراعين والقدمين بشكل خاص , وللجسم بشكل عام , مما أدى إلى تحسين الأداء لدى الملاكمين , وهذا يتفق مع ما أشار اليه (كمال جمال ناصر) " أن الهدف الأساسي لكل التمرينات هو تطوير قدرة الملاكم وزيادة قابلياته , من أجل أن يصل إلى مستوى جيد من الأداء , بحيث يأهله هذا المستوى من الصمود أمام مهارات أخرى وقابليات أخرى تتمثل بالملاكم المنافس "([footnoteRef:6]) . [6: ()  كمال جمال ناصر: تأثير بعض التمرينات المقترحة لتطوير سرعة الأستجابة الحركية والأداء المهاري في الملاكمة (رسالة ماجستير , غير منشورة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بغداد , 1999م) ص54.] 

ومن خلال قراءات الباحث العلمية وجد أن التمرينات التوافقية الخاصة بالمهارات وأداءها بسرعة تؤثر في أداء اللكمات التي تعد مؤشر لسلامة الجهازين (العصبي والعضلي) ، وهذا ما أكده (قاسم حسن حسين) حيث قال " إن أرتباط التمارين المهارية مع سرعة الأداء ضمن مواقف غير متوقعة تساعد على إثارة الجهاز العصبي المركزي , الذي يؤدي دوراً كبيراً في إيجاد (التوافق) المطلوب بين الأعصاب والعضلات حتى يحدث الأنقباض العضلي في اللحظة المطلوبة وبالسرعة الممكنة للأداء "([footnoteRef:7]) , وهذا ما يسعى إليه الباحث ، إذ أستخدم تمرينات توافقية تفرض على الملاكم أستخدام الذراعين والقدمين معاً أثناء أداء اللكمات ، وبذلك حصل الباحث على نتائج جيدة في تطوير بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين في نادي ميسان . [7: (2) قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف : علم التدريب الرياضي , ط2 , الموصل , مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر , 1988م , ص315.
] 
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4-1-5 عرض وتحليل نتائج الأختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين :
 	بعد تفريغ البيانات الخاصة بالأختبارين البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة من الباحث ، ومعالجتها إحصائياً وكما موضح في الشكلين (23،24) ، ومبين في الجدول (10) .
الجدول (10)
يبين نتائج الأختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين
	المعاملات الإحصائية

أسم الأختبار
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة (T) المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	
	

	أختبار التوافق
	التكرار
	36.167
	2.317
	31.500
	1.975
	3.755
	0.004*
	دال

	أختبار التوازن
	التكرار
	8.833
	0.753
	6.000
	0.632
	7.059
	0.000*
	دال

	أختبار الرشاقة
	التكرار
	9.000
	0.894
	6.500
	0.548
	5.839
	0.000*
	دال

	اللكمة الجانبية
	الدرجة
	8.500
	0.548
	6.000
	0.894
	5.839
	0.000*
	دال

	اللكمة الصاعدة (القلع)
	الدرجة
	8.667
	1.033
	5.333
	0.817
	6.202
	0.000*
	دال


درجة الحرية (ن+ن-2) (12-2=10) ، * دال أذا كانت درجة مستوى الدلالة (Sig) ≥ (0.05)  .
من خلال عرض الجدول (10) , الذي يبين نتائج الأـختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة , يتضح لنا بأن المتوسط الحسابي
في أختبار (التوافق) :
للمجموعة التجريبية قد بلغ (36.167) ، وبإنحراف معياري بلغ (2.317) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (31.500) ، وبإنحراف معياري (1.975) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات غير المترابطة ، أذ بلغت قيمة (T) المحسوبة (3.755) تحت مستوى دلالة (0.004) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (10) وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية .
وفي أختبار (التوازن) :
 بلغ المتوسط الحسابي (8.833) للمجموعة التجريبية ، وبإنحراف معياري بلغ (0.753) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (6.000) ، وبإنحراف معياري (0.632) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات غير المترابطة ، أذ بلغت قيمة (T) المحسوبة (7.059) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (10) وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية.
أما في أختبار (الرشاقة) :
 بلغ المتوسط الحسابي (9.000) للمجموعة التجريبية ، وبإنحراف معياري بلغ (0.894) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (6.500) ، وبإنحراف معياري (0.548) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات غير المترابطة ، أذ بلغت قيمة (T) المحسوبة (5.839) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05)  وبدرجة حرية (10) وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية أيضاً .
وفي أختبار اللكمة (الجانبية) :
بلغ المتوسط الحسابي (8.500) للمجموعة التجريبية ، وبإنحراف معياري بلغ (0.548) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (6.000) ، وبإنحراف معياري (0.894) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات غير المترابطة ، أذ بلغت قيمة (T) المحسوبة (5.839) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05)  وبدرجة حرية (10) وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية أيضاً .
أما في أختبار اللكمة الصاعدة (القلع) :
 بلغ المتوسط الحسابي (8.667) للمجموعة التجريبية ، وبإنحراف معياري بلغ (1.033) ، فيما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (5.333) ، وبإنحراف معياري (0.817) .
وعند أستخدام قانون (T-Test) للعينات غير المترابطة ، أذ بلغت قيمة (T) المحسوبة (6.202) تحت مستوى دلالة (0.000) مما يدل على معنويتها عند مستوى دلالة (0.05)  وبدرجة حرية (10) وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً ولصالح المجموعة التجريبية أيضاً .







شكل (23)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبارات القدرات الحركية البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة

شكل (24)
يوضح الأوساط الحسابية في أختبار اللكمتين الجانبية والصاعدة (القلع) البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
4-1-6 مناقشة نتائج الأختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض القدرات الحركية واللكمات الهجومية للملاكمين الناشئين :
من خلال عرض وتحليل نتائج أختبارات المتغيرات الخمسة للمجوعتين التجريبية والضابطة في الأختبارات البعدية , والتي بينت في الجدول (10) والشكلين (23 و 24) , يتضح أن نتائج الأختبارات بين المجموعتين التجريبية والضابطة كانت معنوية ولمصلحة المجموعة التجريبية , حيث أن التمرينات التوافقية التي طبقها الملاكمين , والتي أعدها الباحث لتطوير بعض القدرات الحركية واللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , ساهمت في تطوير بعض القدرات الحركية واللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) بشكل واضح , وهذا ما يتفق مع ما جاء به (ظافر هاشم) " أن أستعمال تمرينات وبأوضاع تدريبية مختلفة تساعد المتدرب في التحكم والسيطرة على متطلبات الأداء " ([footnoteRef:8]) , وأشار زهير الخشاب إلى " إنَّ التمرينات التوافقية تساعد على تطوير الربط للمهارات الأساسية , الذي ينعكس بدوره على التوافق بينها "([footnoteRef:9]) . [8: ()  ظافر هاشم الكاظمي : الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس (أطروحة دكتوراه , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بغداد , 2002م) ص104.
]  [9: (2) زهير قاسم الخشاب وأخرون : كرة القدم , ط2 , الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999م , ص187.] 

وراع الباحث في التمرينات التوافقية التنويع والتنظيم في كل وحدة تدريبية , لتزيد خبرة الملاكمين في تطوير مهاراتهم , وهذا ما أكده (Magill) " أن تنويع خبرات التمرين وتنظيمها في أوقات مختلفة والتنوع في الحركة سوف يزيد من أكتساب الخبرة التدريبية , من خلال أشتقاق خبرات جديدة من تمرين متغير , ويزيد قدرة اللاعب على أداء المهارة بشكل أفضل في مواقع الأختبار الحقيقية " ([footnoteRef:10]) . [10: (3 ) Magill ,A, Richard : Motor learning : boston , mc - graw hill 1998 , p  230.] 

كانت للتمرينات التوافقية المعدة من قبل الباحث تأثير في تطور بعض القدرات الحركية للملاكمين , وهذا كان له التأثير في تطوير اللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) , وهذا ما أكده (عصام عبد الخالق) " أن الأداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات الحركية الخاصة بها "([footnoteRef:11]). [11: () عصام عبد الخالق: التدريب الرياضي , ط1 , الأسكندرية , دار المعارف , 1994م , ص189.] 

وأن للتمرينات التوافقية المعدة من قبل الباحث دوراً إيجابياً في تطوير التوافق , حيث أن التوافق أحد أهم القدرات الحركية التي يجب أن يتمتع بها الملاكمين فهو يزيد من مهارة الملاكم الدفاعية والهجومية ويسهل عمل العضلات العاملة , مما يؤدي إلى سهولة الأداء , وهذا يتفق مع ما جاء به (عبد علي نصيف عن مانيل) " أن التوافق هو تنظيم عمل العضلات "([footnoteRef:12]) , ومع ما جاء به (محمد صبحي حسانين) " التوافق هو صفة الإنسجام للقدرات الحركية , وحركات يتحتم على اللاعب أن يؤديها في المواقف جميعها , التي تتطلبها اللعبة للوصول إلى أفضل النتائج مع الأقتصاد في المجهود "([footnoteRef:13]) . [12: () كورت مانيل : التعلم الحركي , (ترجمة) عبد علي نصيف : الموصل , دار الكتب , 1987م , ص118.]  [13: (3) محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس : ط2 , القاهرة ، مركز الكتاب والنشر، 1997م , ص155. ] 

وأن للتمرينات التوافقية المعدة من قبل الباحث دوراً إيجابياً في تطوير قدرة التوازن , حيث أن التدريب على هكذا نوع من التمرينات يعمل على تطوير هذه القدرة , وهذا يتفق مع ما جاء به (ريسان خريبط) " بأن الدراسات التي قام بها بعض المختصين أتت جميعها على الرغم من تأثير الخصائص الموروثة في التوازن إلى أن التدريب له دور كبير في تطوير هذا المكون المهم "([footnoteRef:14]) , وأشار (عامر فاخر شغاتي) إلى أهمية تطوير قدرة التوازن حيث قال " يسهم التوازن في تحسين وترقية مستوى أداء الفرد "([footnoteRef:15]) . [14: () ريسان خريبط مجيد : موسوعة القياسات والأختبارات في التربية البدنية , ج1 , جامعة البصرة , مطابع التعليم العالي , 1989م , ص185.]  [15: ) ) عامر فاخر شغاتي : مصدر سبق ذكره , ص347.] 

وأن للتمرينات التوافقية التي أعدت من قبل الباحث دوراً إيجاباً في تطور قدرة الرشاقة , حيث أن قدرة الرشاقة من أهم القدرات الحركية للملاكمين , حيث إنها تعتمد على بقية القدرات الحركية في تطويرها , أذ أنها تتطور بتطور القدرات الحركية الاخرى , وهذا ما أكده (محمد حسن علاوي) " أن البحوث التي أجريت في مجال دراسة القدرات الحركية قد أوضحت تواصل العديد من هذه القدرات وتأثير بعضها على البعض الأخر"([footnoteRef:16]) , وذكر (أياد حميد) أن الرشاقة هي " القدرة على السيطرة الصحيحة وعدم فقدان جمالية الحركة ، وإمكانية تغيير الأتجاه بحسب متطلبات اللعبة , والقدرة على توجيه مسار الحركة بما يخدم تحقيق أهداف الحركة وغرضها "([footnoteRef:17]) . [16: (2) محمد حسن علاوي : سيكولوجية التدريب الرياضي , ط6 , دار المعارف , 1987م , ص133.]  [17: (2) أياد حميد وحسام محمد : أتجاهات مستقبلية في التدريب الرياضي , جامعة ديالى ، المطبعة المركزية ، 2011م , ص 76.	] 

وان للتمرينات التوافقية التي أعدت من قبل الباحث دوراً إيجاباً في تطور اللكمتين (الجانبية والصاعدة (القلع)) وهذا ما كان يسعى أليه الباحث , حيث أن تطوير القدرات الحركية ادى إلى تطور الأداء المهاري لدى الملاكمين , وأعطت الملاكم القدرة على التحكم بالأداء وهذا ما أكده (أحمد إبراهيم) " أن تطوير التوافق والرشاقة للاعب خلال الأداء المهاري يمكنه من القدرة على تغيير وتنظيم أوضاع جسمه , لسهولة تنفيذ الطرق والأساليب الخططية في الوقت المناسب , كما أن توافر هذه القدرة يساعد اللاعب على رفع مستوى الأداء , وبصفة خاصة خلال أداء الحركات التي تعتمد على الأحتفاظ بتوازن الجسم أو تغيير الأوضاع أثناء الأداء المهارى "([footnoteRef:18]) . [18: () أحمد إبراهيم أبو بكر : مدرسة الكونغو , ج3 , مركز الكتاب للنشر , 2003م , ص 66-67.] 

التوافق	قبلي	بعدي	التوازن	قبلي	بعدي	الرشاقة	قبلي	بعدي	28.832999999999998	36.167000000000002	4.33	8.8330000000000002	5	9	

اللكمة الجانبية	قبلي	بعدي	اللكمة الصاعدة  ( القلع)	قبلي	بعدي	4.1669999999999998	8.5	3.8330000000000002	8.6669999999999998	

التوافق	بعدي تجريبية	بعدي ضابطة	التوازن	بعدي تجريبية	بعدي ضابطة	الرشاقة	بعدي تجريبية	بعدي ضابطة	36.167000000000002	31.5	8.8330000000000002	6	9	6.5	

اللكمة الجانبية	بعدي تجريبية	بعدي ضابطة	اللكمة الصاعدة  (القلع)	بعدي تجريبية	بعدي ضابطة	8.5	6	8.6669999999999998	5.3330000000000002	

التوافق	قبلي	بعدي	التوازن	قبلي	بعدي	الرشاقة	قبلي	بعدي	29.167000000000002	31.5	4.1669999999999998	6	5.3330000000000002	6.5	

اللكمة الجانبية	قبلي	بعدي	اللكمة الصاعدة (القلع)	قبلي	بعدي	4.8330000000000002	6	3.6669999999999998	5.3330000000000002	

