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ورعهى  انزذصُم المعسفيفي  (HiIda Taba)رأثير أنمىذج 
  انطبئسح نهطلاة الازسبل والاسزقجبل ثبنكسح يهبزرٍ
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 بِسْمِ اللّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ
 

 أُوتُواْ وَالًذِيهَ منِكُم أَمَنوُاْ الًذِيهَ اللهُ يَزفِع }

 { خَبِيرُ تعَمَلُونَ بِمَا وَاللهُ   دَرَجَاتٍ اُلعِلمَ

 

 

  العظيم صدق الله العلي                          
 ســـــــــــورة المجادلة

 (11) الآيـــــــــــة 
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 قرار المشرف      إ

  بـــــــ:الموسومة  الرسالةعداد ىذه إ شيد أنّ أ

في التحصيل المعرفي وتعمم مهارتي الارسال  (HiIda Taba)تأثير أنموذج  )
 ألطائرة لمطلاب (والاستقبال بالكرة 

ت تحت اشرافي فـي كمية التربية ( تمّ جعفر كريم محمد) الماجستير التي تقدم بيا طالب
في  الماجستيرجامعة ميسان، وىي جزء من متطمبات نيل درجة  –البدنية وعموم الرياضة 
   وقعت. الرياضة ولأجموالتربية البدنية وعموم 

 
 التوقيع                                 

 .د سعيد غني نوري الدراجيأالمشرف :         

 2024التاريخ :   /   /                                                     

 

 .لممناقشة الرسالةبناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه 

                                                

 التوقيع              

 رحيم حمو عمي . د أ

 معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان

 2024التاريخ     :     /    / 
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 م اللغويقرار المقو  إ

 الموسومة بـ:  الرسالةشيد أنّ أ

في التحصيل المعرفي وتعمم مهارتي الارسال  (HiIda Taba)تأثير أنموذج )
 ( والاستقبال بالكرة ألطائرة لمطلاب

ت مراجعتيا من الناحية المغوية ( تمّ جعفر كريم محمد)لماجستير أم بيا طالب التي تقدّ    
صبحت بأسموب لغوي سميم خالٍ من الاخطاء والتعبيرات المغوية والنحوية أتحت اشرافي، و 
 وقعت. ولأجموغير الصحيحة 

 التوقيع :                                           
 الاسم :
 الكمية :

 الجامعة :
 2024التاريخ :    /   /  

 

 قرار المقوم الاحصائًإ

في التحصيل  (HiIda Taba)أشيد أن ىذه الرسالة الموسومة بـ  ) تأثير أنموذج 
 المعرفي وتعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة ألطائرة لمطلاب (

قد تم معالجتيا من الناحية الاحصائية، لذا أقر وأؤيد سلامة العمل والمعايير   
 الإحصائية وكفايتيا لممناقشة لاستيفائيا متطمبات ىذا الجانب كافة.

 :التوقيع 
 الاســـم: 

 م0202/         /                     
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 قرار لجنة المناقشة والتقوٌمإ

 ة الموسومة بـ رسالالمناقشة والتقويم قد اطمعنا عمى العضاء لجنة أا نن  أنشهد 

في التحصيل المعرفي وتعمم مهارتي الارسال  (HiIda Taba)تأثير أنموذج ) 
  ( والاستقبال بالكرة ألطائرة لمطلاب

ناقشنا الطالب في محتوياتيا قد و  (،جعفر كريم محمدوالمقدم من قبل طالب الماجستير )
جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم  وأنياوفيما لو علاقة بيا 

 الرياضة.
 

 
 

 

 
 

 

 

 

                                                         

 

صدقت الرسالة من قبل مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميسان في جمسته 
  2024المرقمة         )                 (  والمنعقدة  بتاريخ     /      / 

   
  ماجد عزيز لفتة . د أ                              

 عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميسان        
        /   /2024 

 التوقيع: 
 الاسم: 
 التاريخ:

 عضواً 

 التوقيع: 
 الاسم: 
 التاريخ:

 عضواً                

 التوقيع: 
 الاسم: 
 التاريخ:

 رئيس المجنة           
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 الاهداء
 لىإ

 يعهى انجشسَخ ويُقر الاَسبَُخ انرٌ عهى الايخ خير انىزي
 (وانه هصهً الله عهُ)محًد 

 لىإ
 
 
 قطع زأض اندٍَ يىلاٌ سُد انشهداءيٍ ضذً ثسأسه انشسَف نئلا َ

 انسلاو( هعهُ)الايبو الحسين 
 لىإ

لى إ صبدت َىو انفزخ، وَبشس زاَخ الهدي، ويؤنف شمم انصلاح وانسضب،
انسجت المزصم ثين الازض وانسًبء، الى انطبنت ثدو المقزىل ثكسثلاء 

 
 
 (هيبٌ )عجم الله فسجيىلاٌ صبدت انص
 لىإ

 يثهٍ الاعهً في الحُبح دجُت انسوح ... واندٌ انعصَص

 لىإ

 اكثسد يٍ اندعبء كهًب َطقذ وانزٍ نىلاهب لمب يسكذ اصبثعٍ قهًب ... أيٍ انغبنُخانزٍ 

 لىإ

 انىزدح انصاهسح في دُبرٍ ودجُجزٍ ... شوجزٍ انغبنُخ
  

 جعفر العلاق
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 الشكر والعرفان

   المرسمين محمد واله الطيبين الطاهرين... أعظموالصلاة والسلام عمى  بسم الله الرحمن الرحيم     

لا لاحدٍ سوى الله سبحانو وتعالى خالصًا مخمصًا و أن يكون الشكرُ والثناءُ أا بعد... لا ينبغي م  أ

، فيو سبحانو من سبّبَ الاسباب، وفتح الابواب، وضاتوفيلا شريك لو في ذلك، نشيد لو بالوحدانية في 

ذاويسّر الصعاب،  دُعي اجاب... فارجوا منو سبحانو ان يجعل قمبي متعمّقًا بو وحده لا شريك  وا 

ويجعمني مستحقًا لمقامِ شُكره، فتقبّل يا ربي شكري اياك خالصًا مُجزيًا بقدر  ،لمخموقٍ معو في ذلك

 رضاك.

وعمى ىذا  ،فمن لم يشكر المخموقَ لم يشكر الخالق سبابو التي سبّبيا ايّايأا بمحاظ وام  

الى كل من وقف الى جانبي وساندني معنويًا وفكريًا إالكثير  والمنّ  ،توجّو بالشكر الجزيلأساس الا

وعمميًا، فمقد تعددت اسماؤُىم واختمفت وظائِفُيم، ولكن جيدىم معي لا يُقدّر ولا يُثمّن، ولعل بذكري 

ىنا اوفييم بعض حقيم، ويكونَ بعضَ ردٍ لجميميم ايّاي، فعمى راس قائمة اصحاب الجميل  إياىم

ماجد عزيز  ا.د) جامعة ميسان، والمتمثمة بالسيد العميد -عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

( وجميع تدريسي رحيم حمو عميا.د (، والسيد معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا ) لفتة

 الكمية. وموظفي

 ومعممي فيستاذي ان اخصّ بالشكر والعرفان الا ايسعني في ىذه السطور المتواضعة  ولا 

، والذي كان لي كربان السفينة التي الدراجي(ا.د سعيد غني نوري الرسالة )الدراسة ومشرفي عمى ىذه 

الامنة، والذي كان البمسم الشافي والمُجيب الوافي لكل تساؤلاتي  يُبحِر بيا الى المسالك السالمة والبرورِ 

مقد كان رحب الصدر وبعيد النظر فيما يخص حواراتي ومناقشاتي البحثية فالنظرية والعممية والفكرية، 

 مو لي من معروف.متنان لكل ما قدّ معو، فمو مني جزيل الشكر والا
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 اساتذتي في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الى والتقديرن اتقدم بجزيل الشكر أويسرني  

كذلك شكري وامتناني الى عمادة  ،لما أبدوه من جيود كبيرة في السنة التحضيرية . ميسانجامعة  في

 وجامعة ذي قار لما ابدوه لي من مساعده ، ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة البصرة

الى جميع الخبراء والمختصين المعتمدين في الرسالة، ومقومي  التقديرويسرني أن أتقدم بالشكر و 

الى لجنة والأجلال  القدروعموّ  واتقدم بالشكر الرسالة من الناحية العممية والمغوية والاحصائية، كما

وعينة البحث ومدرسي مادة الكرة الطائرة في كمية  ،م درجات العينة وفريق العمل المساعديالتحكيم وتقي

ممن اشرفوا عمى . كما يشكر الباحث الاساتذه الافاضل  لتربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ميسانا

م.م أسراء ( و )محمد حسن بدن )م.د ، ()أ.م.د قحطان محمد جبارتنفيذ المنيج وىم 

 ,أ.د مجيد جاسب حميد رحيم عطية جناتي ,أ.د أ.دالى ) التقديرر و تقدم بالشككذلك ا,عبدالزهرة(

 أفراح سعيد محمدأ.د  أ.د محمد صبيح حسن , ,محمد حسين حميدي كريم , أ.د امحمد عبد الرض

بت , أ.م.د أحسان عمي ثاأ.د حسن غالي مهاوي ,  أ.د رؤى صلاح ,  ,مرتضى محسن عبدد .أ

 معمم نظري شامل، فمقد كان لاستشاراتيمن  لي وهقدم ( لماأ.م.د مصطفى عبدالزهرة عبود

الاثر الواضح، والمسار الناجح لموصول الى ما ينشده البحث من كل باحث، فمو مني  موملاحظاتي

 .العرفان والقدرغاية 

مصطفى  م.م، م.د حسن عمي فمحيأ.د حسين فرحان فرج,  كما اتقدم بالشكر والعرفان الى )

 , طالب الماجستير أحمد صبري جبر , طالب الماجستير عموان حسنتيسير م.م ،سعدون ياسين

 طيمة المدة لما قدموه لي من مساعده (, طالب الماجستير حسن شغاتي عزيز عمي ماجد خمف

 .والى جميع زملائي في الدراسة  التحضيرية والبحثية

                        

 جعفر العلاق                                                                                                                       
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 (HiIda Tabaتأثير أنموذج )  }

 { لطائرة لمطلاباارتي الارسال والاستقبال بالكرة في التحصيل المعرفي وتعمم مه 
  جعفر كريم محمد: الباحث       د سعيد غني نوري الدراجي       . أالمشرف:  

في التحصيل  ( HiIda Taba) وفق انموذج عمى عداد منيج تعميميأىدفت الدراسة الى         

واعداد مقياس لمتحصيل المعرفي  لمطلابوالاستقبال بالكرة الطائرة  المعرفي وتعمم ميارتي الارسال

 ،طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ميسانوتطبيقو عمى عينة من 

 لتحصيل المعرفي وتعمم ميارتي واستقبال بالكرة الطائرةزيادة اوالتعرف عمى تأثير ىذا المنيج  في 

 . لمطلاب

 الأنموذج ىذا ويتضمن التعميم، تعميم أجل من ( HiIda Taba) أنموذج صمم وقد

 فييا يشتركون التي بالأسئمة وتبدأ ، بالمراحل تسميتيا يمكن التي المنظمة، الخطوات من مجموعة

 في تستعمل العمميات ىذه من عممية وكل ، والتوضيحات التعميمات صياغة عمميات في متتابع بنحو

 مرحمة كل في ، المدرس يطرحيا التي بالأسئمة يتحدد العممية نمط وأن  الأنموذج، من مختمفة وجوه

 تعمميا، يراد التي المعمومات من مجموعة يطرح الذي المدرس من بسؤال تبدأ وعادة المراحل ىذه من

 .محددة بطريقة المعمومات معالجة أجل من لمطمبة أسئمة توجيو  يتم بعدىا

ولصالح  ،بين الاختبارات القبمية والبعدية ذات دلالة احصائيةوقد افترض الباحث وجود فروق      

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين كذلك و  ،الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية

التي تمارس  المجموعة التجريبية مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح

لاب المرحمة من ط آطالب ،(802بواقع ) لبحثاوقد تم تحديد مجتمع  ,( HiIda Taba) انموذج

لمعام  ميسان و ذي قار والبصرة كل من جامعةالثانية لكميات التربية البدنية وعموم الرياضة في 

عينة ومثمت عينة بناء المقياس المعرفي جامعتي البصرة وذي قار واما  ،8082-8082 الدراسي

  مستخلص الرسالة



01 

 

من جامعة ميسان في كمية التربية البدنية  آطالب 82بالطريقة العمدية وعددىم  التطبيق فتم اختيارىا

فئتين المتكالمجموعتين التجريبي بتصميم المنيج ا احثلبا استعملوقد ، وعموم الرياضة المرحمة الثانية

 لكل مجموعة آالب( ط28قع )ابو  مجموعتين الىلعينة ا، وقد تم توزيع لبحثاطبيعة مشكمة  وتمءلملا

لمنيج اوفق  عمى الوزارةلمعد من قبل المنيج ابطة الضالمجموعة ا تأخذذ إ، بطة وتجريبية (ا)ض

          انموذج م استخداب احثلبا هاعدلذي المنيج التجريبية المجموعة ا تأخذ ا، فيممولمتبع من قبا

(HiIda Taba) . 

لمنيج اء اعطاومن ثم  ، لعينة البحثلقبمية ات ار اختبلااعية و ستطلالاالتجربة اء اجر اوقد تم         

ء من اتيالأنّ وبعد  دقيقة 00وزمن كل وحدة سبوع اقع وحدتين في كل ا( بو سابيعأ ةستلمعد لمدة )ا

 لبعدية لممجموعتين .ات ار اختبلااء اجر المنيج تم اتطبيق 

ئية احصلاالحقيبة ائية وفق احصلاانين القو اسطة ائية بو احصلاات لتحميلااو ت العمميا ءاجر اوبعد      

(SPSS ) لعمميةادر المصاعممي دقيق مدعوم ب بأسموب اقشتياومن ائج وتحميميانتمن  وتم عرضما و. 

 عدة استنتاجات منها :الباحث  جقد استنتو 

 فيما متسمسل بشكل المعمومات تمقي خلال من المعرفي المستوى زيادة في ساىم الانموذج ان -2
 . العينة مستوى عمى ايجابيا انعكس وبالتالي الميارات يخص

 ميارتي تعمم سرعة في إيجابيا تأثيراً  (HiIda Taba) أنموذج وفق عمى المعد لممنيج -8
  التجريبية المجموعة لدى الطائرة بالكرة والاستقبال الارسال

 

 وقد اوصى الباحث مجموعة من التوصيات منها :
 تدريس في وتوظيفيا الحديثة التعميمية والاساليب والاستراتيجيات بالنماذج الاىتمام ضرورة -2

 .الطائرة الكرة ميارات تعمم عند الرياضية التربية

 الأداء تـعمـم فـي (HiIda Taba) أنموذج وفق عمى التعميمي المنيج استعمال عمى التأكيد -8
 .  كافة الدراسية ولممراحل الاخرى الرياضية بالألعاب الاساسية المـيـارات ودقـة الفنـي
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 الصفحة المحتويات التسمسل
  العنوان 
  الآية القرآنية 
  قرار المشرف وترشيح لجنة الدراسات العمياإ 
  قرار المقوم المغويإ 
  إقرار المقوم الاحصائي 
  قرار لجنة المناقشة والتقويمإ 
  الاهداء 
 7 والعرفانالشكر  
 9 مستخمص الرسالة 
 11 المحتوياتثبت  
 15 ثبت الجداول 
 16 ثبت الاشكال 
 17 ثبت الملاحق 

 22-18 الفصل الاول 
 19 التعريف بالبحث 1

 19 البحث وأهميتةمقدمة  1-1
 20 مشكمة البحث 1-2
 21 هداف البحثأ 1-3
 22 ض البحثو فر  1-4
 22 مجالات البحث 1-5

 22 المجال البشري 1-5-1
 22 الزمانيالمجال  1-5-2
 22 المجال المكاني 1-5-3

 ثبت المحتويات
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 47-23 الفصل الثاني 
 24 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2

 24 الدراسات النظرية 2-1
 24 التعمم الحركي 2-1-1
 25 التعمم والتعمم الحركي  2-1-2
 26 خصائص التعمم الحركي  2-1-3
 26 مراحل التعمم الحركي  2-1-4
 28 الانموذجمفهوم  2-1-5

 HiIda Taba 28نموذج أ 2-1-5-1
 30 مراحل التعميم لأنموذج هيمدا تابا 2-1-5-2

 31 التحصيل المعرفي 2-1-6
 32 مفهوم التحصيل المعرفي 2-1-6-1
 34 أهمية التحصيل المعرفي 2-1-6-2
 35 خصائص التحصيل المعرفي 2-1-6-3
 35 هداف التحصيل المعرفيأ 2-1-6-4
 36 التحصيل المعرفي وعلاقته بالمجال الرياضي 2-1-6-5

 37 المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة 2-1-7
 39 مهارة الارسال 1-2-7-1
 40 الإرسال المواجه من الأعمى )التنس( 2-1-7-2
 41 مهارة استقبال الإرسال من أسفل 2-1-7-3

 43 الدراسات السابقة 2-2
 43 2019سعد محمد  دراسة حنين محمد 2-2-1
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 التعريف بالبحث:     -1

 : البحث وأهميتةمقدمة  1-1

 ومنيا مجال التعميم الإنسان في عالمنا المعاصر تطوراً ىائلًا في شتى مجالات الحياة،يشيد 

 ،مختمفة ةمن نماذج واستراتيجيات تعميم عمى ما تقدمو المؤسسة التعميميةايجابياً الذي انعكس  الأمر

 جميعرفي في لمساعدة الطمبة في تمبية حاجاتيم وطموحاتيم، ويعد ىذا التطور انعكاساً للانفجار المع

مدى تقدم ل معياراً  المستعممة حديثةالعممية الساليب الأ تأصبح بحيثفروع العمم والتقنيات الحديثة 

العراق شأنو في ىذا المجتمع العالمي المعاصر شأن كل المجتمعات المتقدمة، التي تسعى و  ،الأمم

وفمسفتو بمنأى عن ىذه نحو التقدم بخطى سريعة، ولا يمكن لمتعميم أن يبقى بمناىجو ونظمو 

التي تحدث في العالم وعن النمط الجديد لمحياة الإنسانية وصولًا إلى مستقبل أفضل، ولن  ،التطورات

ذلك إلا بالتعميم المتميز في عالم يموج بالتغيرات وتتدفق فيو المعمومات والاختراعات والاكتشافات  يأتي

 . المختمفة

صصين في مجال التعمم الحركي وعمم النفس وطرائق وقد اجمع الكثير من العمماء والمتخ 

م يالتعم مجال التخصصية في البحوث والدراساتالمصادر والمؤلفات العممية و  التدريس من خلال

عمى أن المتعممين لا يستجيبون لعممية التعمم بطريقة او اسموب واحد وانو لا بد من استخدام  النشط

دنية والميارية لبناء وتطوير قدراتيم الب عالةنوعة وفتاستراتيجيات او نماذج او أساليب تعميمية م

 عتمد عمييا الدولالمفاصل التي ت ، باعتبار ان المؤسسات العممية والتربوية من اىمومعرفتيم الذىنية

رد وتنمية كل في تنشئة الف ليا الدور الكبير والمؤثر حيث، بناء المجتمع بشكل صحيح ومتماسك في

 .القيم والمبادئ فيو
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ومن ىذه ،الحديثة مع الاساليب التعميمية  المتبعة وبيذا اصبح من الضروري دمج النماذج  

بحسب الدراسات التي اطمع عمييا  ومؤثرة التي يعتقد الباحث أنيا فاعمو المعاصرة النماذج التعميمية

نموذج التعميمي يستخدم لبناء وتخطيط ىذا الان أ بوصف ،( HiIda Tabaنموذج )أ تطبيقوىو 

و متضمنا خبرات وتجارب يقوم بيا المدرسون لخمق جو تعميمي نشط وفاعل يشترك في وحدات تعميمية

ولابد كذلك من المحاولة في التوجو  لاىداف التعميمية .أفضل أنحو تحقيق والطالب  كل من المدرس

 .التحصيل المعرفي لدى المتعممين  زيادةنحو استعمال اساليب نشطة تساىم في 

 في الميارات الاساسية وخصوصا ولايقتصر عمى التعمم النظري فقط بل حتى الاداء المياري

 في لعبة الكرة الطائرة بوصفيا من الألعاب الرياضية الارسال والاستقبالميارتي  ومنيا متغيرات البحث

، سواء كانت ت التربية البدنية وعموم الرياضةالتي ليا أىميتيا في منياج كميا الشعبية بعد كرة القدم

 .مستوى الجانب النظري والتعميمي  عمى مستوى التطبيق واتقان الميارات الاساسية او عمى

 زيادة بيدف ( ىيمدا تاباتعميمي )النموذج لاأىمية ىذا البحث بتطبيق ا تتجم ىذا المنطمق ومن        

لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية  ئرةالتحصيل المعرفي وتعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطا

 .التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة ميسان 

 

  :مشكمة البحث  1-2

يجيات الاسترات تطرقت الىالتي والمصادر  والبحوث اطلاع الباحث عمى الدراساتمن خلال 

جرائيا مع المقابلات الشخصية التي اعن  فضلآ ، التعميمو  التعمم ودورىا في والنماذج التعميمية النشطة

حول استخدامات النماذج التعميمية ودورىا  الاراء ومشاركتيم في ىذا المجال بعض الخبراء والمختصين

 .في تعميم الميارات الاساسية بمعبة الكرة الطائرة 
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لدى طمبة المرحمة الثانية في كمية التربية  المياريالاداء  مستوى في ضعفلاحظ وجود  فقد 

 بوصف والاستقبالميارتي الارسال لمميارات الاساسية بالكرة الطائرة وخصوصا  البدنية وعموم الرياضة

 .ن ىاتين الميارتين من الميارات الميمة وليا اولولية في التعمم مع الميارات الاخرىأ

في الوحدات  (HiIdaTaba)طبيق انموذج الى تبالاتفاق مع السيد المشرف  الباحث أىارت اذل

سرعة اتقان تعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة و  غرض زيادة التحصيل المعرفيل ،التعميمية

 ة وعموم الرياضة في جامعة ميسان. لكمية التربية البدني طلاب المرحمة الثانيةلدى 

 

 :اهداف البحث 1-3

ميارتي الارسال  وتطبيقو لتعميم ( HiIda Tabaنموذج )أوفق  عمى عداد منيج تعميميإ  .1

المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  لدى طلاب كرة الطائرةالوالاستقبال ب

 .جامعة ميسان 

لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم عداد مقياس التحصيل المعرفي إ .2

 . الرياضة جامعة ميسان

في التحصيل  (Hilda Tabaوفق انموذج ) عمى التعرف عمى تأثير المنيج التعميمي .3

لدى طلاب المرحمة الثانية في كمية  المعرفي وتعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة

 التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ميسان .
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 :البحثوض فر  1-4
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 التعمم الحركي: 2-1-1

التعمـ الحركي  بأنّو "عبارة عف تعمـ لمميارات الحركية والحسية كما انّو  ماينلكورك عرّؼ  

"التغير الثابت  :بأنو   نبيل محمودوعرفو .(1)يشكؿ ىدفاً أساسياً مف أىداؼ التربية الرياضية المدرسية"

 ،(2)نسبياً في السموؾ الحركي لمفرد نتيجة اكتساب وتطوير الميارات الحركية عف طريؽ الممارسة"

بوصفو "محاولة لمعرفة العوامؿ النفسية المرتبطة بتعمـ الميارات الحركية والأداء   يعرب خيونوعرّفو 

  .(3)الحركي"

"ىو عممية تزداد فييا معمومات الإنساف  ،فقد عرؼ التعمـ بشكمو العاـ  سعيد غنيما أ

ويستطيع مف خلاليا المتعمـ تحسيف قابمياتو الحركية أو الفكرية أو الوجدانية عف طريؽ الممارسة 

  .(4)والتكرار والتجريب بالاعتماد عمى التغذية الراجعة"

تؤدي  بوصفو "مجموعة عمميات مرتبطة بالممارسة والخبرة والتي وجيو محجوبوكذلؾ عرّفو 

 (5)الى تغيرات ثابتة نسبيا في السموؾ الدقيؽ"

فيي نتاج عممية التعمـ الحركي والبدني منذ ولادتو فيبدأ  ،أما الميارات التي يكتسبيا الانساف)

باكتساب الميارات التي تفيدة في كسب عيشو في المستقبؿ ، وقد حظى مفيوـ التعمـ الحركي باىتماـ 

وذلؾ لما يقدمو لنا  غير الرياضية،و و علاقة مباشرة بالحركات الرياضية لما ل ،عمماء التعمـ الحركي

                                                           
 . 42م, ص1987,  2, دار الكتب للطباعة والنشر , ط , ترجمة عبد علً نصٌف, الموصل التعلم الحركً:  ماٌنل كورت (1)
, جامعة دٌالى , المكتبة المركزٌة , 1, ط علم الحركة التطور والتعلم الحركً حقائق ومفاهٌمنبٌل محمود شاكر :  (2)

 . 67م , ص 2005
 12, ص2002, بغداد , مكتب الصخرة للطباعة ,  الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقالتعلم  ٌعرب خٌون : (3)
مٌسان , مطبعة  , العراق ,2, ط نظرٌات السلوك  بٌن التعلم الحركً واستراتٌجٌات التعلٌم النشطةسعٌد غنً نوري :  (4)

 . 19م , ص 2019,  سفٌنة النجاة 
 .                                                                                                         11, صم2002,عمان, دار الفكر للطباعة, والنشر والتوزٌع , 1,طكًالتعلم والتعلٌم والبرامج الحروجٌة محجوب :  (5)
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     مف تفسير وشرح لطبيعة وأبعاد الحركة ونشوئيا ومف ثـ ادائيا بشكؿ ماىر ، وبيذا فقد عرؼ

والذي يؤدي إلى حدوث اكتساب  ،"ىو التغيير الثابت نسبياً في السموؾ الحركي لمفرد :التعمـ الحركي

 .(1)"(ممارستيا بالاعتماد عمى التغذية الراجعةو  الحركية نتيجة التكرار ليايارات لمم

 التعمم والتعمم الحركي : 2-1-2

نو عممية تزداد فييا معمومات الأنّساف ويستطيع أالتعمـ بشكمو العاـ عمى  سعيد غنيعرؼ )         

الوجدانية عف طريؽ الممارسة والتكرار مف خلاليا المتعمـ تحسيف قابمياتو الحركية او الفكرية او 

 . (2) (والتجريب بالاعتماد عمى التغذية الراجعة

حد فروع العممية التعميمية والتعمـ العاـ فاف ىناؾ عوامؿ عديدة تمعب أالتعمـ الحركي ف أوبما )        

دورا اساسيا في مستوى التعمـ والاكتساب ومنيا التكرار وتوزيع الجيد والقياسات الجسمية والجنس 

والعمر ليذا فقد اختمؼ العمماء في تعريفات التعمـ الحركي ولاسيما في المجالات النفسية والفسمجية 

  .(3)ث في الاعصاب نتيجة تراكـ الخبرةيعرب خيوف  بانيا  تغيير يحدبية والتربوية، فقد عرفيا  تدريوال

الػػتعمـ الحركػػي ىػػو عمميػػة الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات الاوليػػة عػػف الحركػػة والتجػػارب الاوليػػة  وعػػرؼ    

 . (4)(للؤداء وتحسينيا ثـ تثبيتيا 

تػػدريب والخبػػرة الػػذي يػػؤدي الػػى تغيػػرات ثابتػػة نسػػبيا فػػي والػػتعمـ الحركػػي مػػف العمميػػات المرتبطػػة بال)    

 . (5)(قابمية الفرد عمى الإداء المياري 

                                                           
 . 22م, ص  2019,  مصدر سبق ذكرهسعٌد غنً نوري :  (1)

مٌسان , مطبعة  – العراق, 2, ط التعلم الحركً واستراتٌجٌات التعلٌم النشطةنظرٌات السلوك  بٌن سعٌد غنً نوري : ( 2)
 . 19ص , 2019,  سفٌنة النجاة

 .17ص ,2002بغداد, مكتبة الصخرة للطباعة, , 1, طالتعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقٌعرب خٌون:  (3)
 .189, ص1993مصر, مكتبة النهضة, ,  الحركًلأسس العلمٌة الحدٌثة للتقوٌم فً الأداء ا :صلاح السٌد حسن (4)
 .35, ص2000بغداد, مكتب العادل,  , التعلم وجدولة التدرٌب :وجٌه محجوب (5)
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وكػػػذلؾ يعػػػرؼ الػػػتعمـ الحركػػػي  عمػػػى اف الفػػػرد قػػػد اكتسػػػب الميػػػارة واتقنيػػػا ومػػػف ثػػػـ زادت قدرتػػػو )      

 .(1) (الحركية عمى اداء الميارة التي تدرب عمييا 

 :(2)خصائص التعمم الحركي 2-1-3

ينظػر لمػتعمـ الحركػي بانػو خطػوة نيائيػة فػي الميمػة الادراكيػة الحركيػة الاتصال الادراكي الحركي :  -1

اذ تػػـ التػػزود بالمعمومػػات مػػف المثيػػرات المسػػتقبمة بتسمسػػؿ فػػي الحركػػات المعينػػة وسػػمي ىػػذا الاتصػػاؿ 

 الحركي.-الادراكي

ومف تتابع لمحركات تعتمد فييا كؿ ويتكوف مف الأنّماط السموكية الحركية تسمسل الاستجابة :  -2

استجابة بصورة جزئية في الاقؿ عمى الاستجابات التي تظير قبؿ تمؾ التي لـ تصدر بعد وسلاسؿ 

 الاستجابات ىذه يمكف بدورىا اف ترتبط بتسمسؿ اكثر عمومية لمسموؾ الحركي المستمر.

تبػػيف اف تسمسػؿ الاسػػتجابات لابػػد لػػو وىػي الخاصػػية الثالثػػة لمػتعمـ الحركػػي اذ : تنظيييم الاسييتجابات -3

 مف نمط اجمالي لمتنظيـ حتى تكوف ناجحة.

مػػف خػػلاؿ التغذيػػة الراجعػػة يسػػتطيع الفػػرد اف يحػػدد نتيجػػة تتػػابع حركتػػو وكػػذلؾ : التغذييية الراجعيية -4

يسػتطيع القيػػاـ بعمػؿ التقػػويـ ليػذه النتيجػػة وعمػػى ايػة تعػػديلات مناسػبة او تغيػػرات لتتػابع الاسػػتجابة عنػػد 

 لضرورة.ا

 مراحل التعمم الحركي: 2-1-4

مرحمػة  التعمـ الحركي لمميارة الجديدة يمر بمراحؿ رئيسة، تبدا بالتعرؼ عمى الميارة الجديدة، ثػـ       

)ماينييل مختصػػوف  اخػػروف امثػػاؿ  مػػع (3) سييعيد غنييي ثػػـ مرحمػػة اليػػة الحركػػة ، وقػػد اتفػػؽاداء الحركػػة 

                                                           
(1) Richard A.Magil;Motor Learning concepts and Applications, Mcg,Raw Hill, 1998. 

p.226 .  
 .40, ص1999القاهرة, دار الفكر العربً, , تارٌخ،تعلٌم،تدرٌب،تحلٌل،قانونالكرة الطائرة،  :علً مصطفى طه (2)
 . 22,  ص  مصدر سبق ذكره,   2019سعٌد غنً نوري  ( 3)
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عمػى ىػذا التقسػيـ فػي مراحػؿ  ووجييو محجيوب ويعيرب خييون(وشنابل ومحمد عثميان ومفتيي ابيراىيم 

 التعمـ الحركي:

 :  اولا. مرحمة التوافق الخام ) اكتساب التوافق الاولي (

وتبػػػدا ىػػػذه المرحمػػػة مػػػف الثػػػواني الاولػػػى لػػػتعمـ الميػػػارة وتنتيػػػي تقريبػػػا حينمػػػا يكػػػوف اللاعبػػػوف او        

فػػي صػػورتيا الاوليػػة، دوف وضػػع اعتبػػار لمسػػوى نوعيػػة المتعممػػيف قػػد اكتسػػبوا المقػػدرة عػػؿ اداء الميػػارة 

نّمػػوذج العممػػي مػػف الحركػػة ، ويػػتـ توصػػيؿ معمومػػات الميػػارة الجديػػدة عػػف طريػػؽ الشػػرح الشػػفوي او الأ

المعمػػػـ او عػػػف طريػػػؽ المعمومػػػات البصػػػرية او السػػػمعية او كمييمػػػا ،بحيػػػث يحػػػدث اسػػػتيعاب الواجبػػػات 

الحركية المطموبة مع مراعاة عدـ اعطاء المتعمـ كمية كبيرة مف المعمومات في مدة قصػيرة وعػدـ كفايػة 

 ومات والشرح الخاطىء لممعمومات .الفترة الزمنية وايضا عدـ مراعاة الترتيب السميـ في توصيؿ المعم

 مرحمة التوافق الدقيق ) اكتساب التوافق الجيد لمميارة الحركية (: :ثانيا

تيػػدؼ ىػػذه المرحمػػة الػػى  تطػػوير الشػػكؿ الخػػاـ البػػدائي لمحركػػة والػػتخمص مػػف الزوائػػد فػػي الحركػػة     

 ثر تحكما في الميارة.والقطع، وظيور الأنّسيابية في الحركة ويكوف اللاعب في ىذه المرحمة اك

 ثالثا: مرحمة تثبيت التوافق الجيد ) اتقان الميارة الحركية (:

فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة تصػػػبث الميػػػارة اكثػػػر رسػػػوخا  ودقػػػة واسػػػتقرارا وذلػػػؾ بتطػػػوير التوافػػػؽ الجيػػػد،        

 ويستمر ىذا التقدـ النوعي في الحركة حتى الوصوؿ الى المرحمة الالية في الحركة .

تمتػػاز الميػػارة  بالاقتصػػاد العػػاـ فػػي الجيػػد والقػػوة الأنّسػػيابية والدقػػة ولا يركػػز فػػي تفكيػػره عمػػػػػى ىنػػا و     

 فقد قسـ  التعمـ الى مراحؿ وىي كما ياتي:( 1) اما بسطويسياصيؿ الحركة . تف

                                                           
 .66ص  ,1996القاهرة, دار الفكر العربً ,،أسس ونظرٌات الحركة( بسطوٌسً أحمد: 1)
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: يتـ مف خلاليا اكتساب المتعمـ السموؾ الجديد لكي يضاؼ الى الحصيمة السموكية  مرحمة الاكتساب -1

 في اثناء فترة التدريب.

: تسمى ايضا بمرحمة الحفظ  التذكراو الحفظ وفييا يكوف المتعمـ قادرا عمى استعادة  مرحمة الاختزال -2

 زنيا داخؿ الذاكرة.الاستجابات المختمفة التي تعمميا خلاؿ مرحمة الاكتساب التي قد تـ خ

: وفي ىذه المرحمة يكوف المتعمـ قادرا عمى استخراج المعمومات المخزونو لديو  مرحمة الاستعادة -3

 والتعبير عنيا في صورة سموؾ او اداء واضث.

 :الأنّموذجمفيوم  2-1-5

التفسيرية طر التنظيمية التي تقوـ عمى وجيات النظر الأنّموذج عبارة عف صيغ مف الاٌ  افً        

:   بانو وقد عرؼ لتحقيؽ اىداؼ تتعمؽ بعممية التعمـ والتدريس وتوجيو نشاط المعمـ داخؿ غرفة الصؼ

نو وصؼ واضث جدا يتيث لنا النظر الى المراحؿ إذ إطريقة نافعة لمتفكير حوؿ عممية ما، او بناء ما، 

تعمـ بطريقة سمبية مف خلاؿ لا ي ف العقؿ  أ (1)الرئيسية بدوف اف يعطييا غموضا في التفصيلات.

بؿ يحتاج الى محاولات نشطة لجعؿ ما يتعممو الفرد مف معمومات  فقط تسجيؿ المعمومات وحفظيا

 .ذات معنى بالنسبة لو

 HiIda Taba(2)انموذج  2-1-5-1

مف اشير عمماء مدرسة التطور المعرفية ، وقد صممت  ، (Hilda Tabaتعد ىيمدا تابا ))

تعميمياً اسمتو )أنموذج التفكير الاستقرائي( لتطوير العمميات العقمية المرتبطة بالاستقراء ،  أنموذجاً 

 .يـ والتبويب لمبيانات والمعموماتوالاستدلاؿ، وتكويف المفاىيـ، وذلؾ باستعماؿ عمميات التجميع والتنظ

                                                           
 .34ص,م۷۹۹۱التربٌة والتعلٌم, مطابع الكتاب المدرسً,وزارة عدن,,1, ططرائق التدرٌس العامة: محمد محمود الخوالدة (1)
 .37, ص م2017 , عمان ,دار صفاء للنشر ,1ط, الموسوعة التعلٌمٌة المعاصرةسعد علً زاٌر وأخرون :  (2)
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قرائي الاست ، ويتضمف ىذا الأنموذجىيمدا تابا مف أجؿ تعميـ التعميـوقد صمـ أنموذج   

، التي يمكف تسميتيا بالمراحؿ ، وتبدأ بالأسئمة التي يشتركوف فييا مجموعة مف الخطوات المنظمة

بنحو متتابع في عمميات صياغة التعميمات،  والتوضيحات والاستدلالات التنبؤية، وكؿ عممية مف ىذه 

دد بالأسئمة التي يطرحيا ،  وأف نمط العممية يتحتعمؿ في وجوه مختمفة مف الأنموذجالعمميات تس

وعادة تبدأ بسؤاؿ مف المدرس الذي يطرح مجموعة مف  رس ، في كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿالمد

ؿ معالجة المعمومات بطريقة المعمومات التي يراد تعمميا، بعدىا يتـ  توجيو أسئمة لمطمبة مف أج

 .محددة

عالميًا خلاؿ سنوات دراستيا في جامعة وقد عاصرت ىيمدا تابا العديد مف العمماء المشيوريف 

مف بينيـ عالـ النفس ثورندايؾ، والمعمـ والمؤرخ بي مونرو، وعالـ الاجتماع جي سي  ،كولومبيا بأمريكا

غونتس، وسي واشبورف. إلا أف الشخص الأكثر تأثيرًا عمى تفكير ىيمدا تابا التربوي ىو جوف ديوي 

وخصوصًا في الفمسفة البراغماتية، وأحد المبادريف لمحركة  وىو فيمسوؼ ومعمـ ذائع الصيت عالميًا،

نرى بالفعؿ تأثر تابا في  ذإ التعميمية التقدمية التي حضرت تابا محاضراتيا، ودرست كتاباتيا بعناية .

انموذجيا  في حرصيا عمى تحميؿ احتياجات الطلاب وىي مف الفمسفة البراغماتية، كما يظير تأثير 

ف قامت بتصنيفيا إلا أنثورندايؾ في الأىد  يا سموكية كما تركز عمى المعرفة.اؼ عند تابا وا 

وىي خمسة مراحؿ متميزة ومؤثرة ، تبدأ  ،اشيرىا عدة ويتكوف أنموذج ىيمدا تابا مف مراحؿ

بالتمييد لمتعرؼ عمى المعمومات المتعمقة بالموضوع ، وتنتيي بالواجب وذلؾ بطرح اسئمة تمثؿ أي 

فييا الطمبة في موقؼ افتراضي واف المرمى الأساسي مف ىذه المراحؿ لأنموذج المواقؼ التي وضع 

تابا ىو لتطوير ميارة التفكير عند الطمبة . وحممت ىيمدا تابا عممية التفكير مف وجية النظر النفسية 

 تتمثؿ في الآتي : ،والمنطقية عبر ثلاثة افتراضات
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 إف عممية التفكير عممية مكتسبة يمكف أف تدرس . -1

 إف عممية التفكير تتمثؿ الميداف النشط لمتفاعؿ بيف عقؿ المتعمـ والمعمومات . -2

 إف عممية التفكير تتابع في سياؽ منطقي معيف ينبغي مراعاتو في تنظيـ تعميـ المفاىيـ . -3

وترى ىيمدا تابا أف بإمكاف المدرسيف جميعاً استعماؿ ىذه المراحؿ في تدريس أية مادة دراسية   

عمى أف يؤخذ بالحسباف مستوى قدرة المتعمميف، ومف الشروط التي ينبغي عمى المدرس مراعاتيا عند 

 تطبيؽ أنموذج ىيمدا تابا الاستقرائي ىي :

  .إلى الكؿ ومف البسيط الى المركبإلى العاـ، ومف الجزء التدرج في تقديـ المعمومات مف الخاص  -1

 توافر بيانات كافية يستطيع المدرس الانطلاؽ منيا إلى استقراء العلاقات. -2

 توظيؼ أسئمة واضحة ومحددة تساعد عمى استثارة أفكار المتعمميف. -3

 (.المتعمـ مف طريؽ عممية الاستقراءتحقيؽ التعاوف بيف المدرس و  -4

 مراحل التعميم لأنموذج ىيمدا تابا 2-1-5-2

اف مف اشير التقسيمات العممية لانموذج ىيمدا تابا وىي المراحؿ الخمسة في التدرج بالتعميـ 

تعميمو  والتي تبدا بمرحمة ميمة مف مراحؿ التعمـ والتعميـ وىي مرحمة التمييد وتنتيي بمراجعة ماتـ

، اذ اف ىذا التقسيـ ليذا الانموذج يتلائـ بشكؿ كبير لممرحمة الدراسية الثانية وىي مرحمة الواجب البيتي

وبيذا  ،التي تبدا بتعمـ الميارات الاساسية لمعبة الكرة الطائرة في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة

 :(1)وىي ،يمكف تصنيؼ مراحؿ ىذا الانموذج الى خمسة  مراحؿ والتي اعتمدىا الباحث 

                                                           
 . 38م , ص 2017,  مصدر سبق ذكرةسعد علً زاٌر واخرون:  (1)
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موضوع الدرس بحيث يضع المدرس : وىي جمع البيانات والمعمومات التي تخص مرحمة التمييد :أولاً 

اكثر مف أشياء تخص الميارة المطموبة ويتـ الشرؼ عمييا مف قبؿ العينة ، لاف طريقة أداء ىذا 

 الانموذج تبدا مف الجزء الى القاعدة .

ليا تصنيؼ الصور والاشكاؿ التي تـ عرضيا مف : ويتـ مف خلامرحمة العرض والربط والموازنة ثانيا:

خلاؿ التمييد بحيث يتمكف الطالب مف التعرؼ عمى ىذه الصورة بما يتناسب مع القسـ التحضيري ، 

والاخرى مع القسـ الرئيسي ، والاخرى مع القسـ الختامي ،أي يجمع افكارة ويربطيا وثـ طرح أسئمة 

 راء الزملاء ايضا .مف قبؿ المدرس حوؿ ذلؾ والاستفادة مف أ

مرحمة عقمية لاتخاذ القرار : ىي بناء مفاىيـ لتفسير الحالات اعلاه وتيئية مرحمة استنتاج القاعدة ثالثا:

 والوصوؿ الى القاعدة أي تكويف فكرة كاممة عف الميارة وأدائيا .

 : مرحمة التطبيؽ رابعا:

 مرحمة الواجب البيتي. خامسا:

 التحصيل المعرفي  2-1-6

تمثؿ المعرفة جانباً أساسياً مف جوانب العممية التعميمية التي تعمؿ عمى الارتقاء بالمادة 

التعميمية مف خلاؿ تنمية قدرات الطمبة الذىنية وقابميتيـ مف أجؿ توسيع المعارؼ والمعمومات 

لات المكتسبة وتذكر ليمى السيد فرحات اف المعرفة "تسعى إلى التعرؼ عمى نشاط العقؿ وكذلؾ حا

العقؿ الداخمية والتي تتمثؿ في التفكير والاستيعاب والتركيز والتعمـ والفيـ وحؿ المشكلات وىي 

 (1)عمميات كميا أساسية"

                                                           
 .11, ص  2001, القاهرة , مركز الكتاب للنشر والتوزٌع ,  : القٌاس المعرفً الرٌاضًلٌلى السٌد فرحات  (1)
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ىي " تعميـ وترتيب المدركات إلى أفكار وبنياف معمومات كي يستخدميا الرياضي  فالمعرفة

 .(1)في تشكيؿ استجابات لمواجية متطمبات المعب المتغيرة "

باف المعرفة ىي مجموعة مف الخبرات والأفكار والمعمومات التي تتكوف لدى  رى الباحثيو 

المتعمـ نتيجة التعامؿ مع الإحداث أو الحالات المتغيرة والتي تكوف صورة ذىنية مف خلاؿ المعمومات 

 .)*(التي اكتسبيا عف طريؽ التجربة والممارسة والأداء في ظروؼ مختمفة

  التحصيل المعرفيمفيوم  2-1-6-1

في دراسات وبحوث التربية الرياضية ،  الميمةيعد التحصيؿ المعرفي احد الأىداؼ التعميمية 

كما يمثؿ مفيومو قدرة المبحوث عمى استيعاب ، ذلؾ لأنو يشكؿ حجر الزاوية في الدراسات التجريبية

بذلؾ لا يمكف الاستغناء عنو في فيو  ،المعمومات والمعارؼ المرتبطة بالمجاؿ المياري لأنشطة حركية

راديا، فالفرد الرياضي يجب عميو أف يعرؼ أولا  إعداد البرنامج لمرياضي وتييئتو بدنيا وعقميا ونفسيا وا 

ثـ يمارس ثانيا ، أي إف الممارسة ىي واقعية لمقدار ما اكتسبو مف معرفة وفيـ في مجاؿ اختصاصو 

والربط لاتخاذ القرار المناسب لحؿ الموقؼ ومواجيتو  الذي يمنحو القدرة عمى التحميؿ والاستنتاج

بأسموب عممي مبرمج أساسو التفكير الواعي العميؽ الممموس المركز لاختيار الاستجابة الصحيحة مف 

اجؿ الحصوؿ عمى نتائج جيدة وعرؼ بأنو " المعرفة التي يحصؿ عمييا عف طريؽ الحواس أولا ثـ 

 . (2)تبارات الحسية أو العممية"التحميؿ العقمي ، وىي خاضعة للاخ

مف القرف العشريف ظيرت محاولات عديدة  الستينيات والسبعينياتف المدة الواقعة بيف عقدي إ

قاـ بيا التربويوف ىدفت الى بناء نظريات تستخدـ في التدريس لمنيوض بالجوانب المعرفية والقيمة 
                                                           

,  2010, دار عالم الثقافة , ,عماناستراتٌجٌات معاصرة فً تدرٌس التربٌة الإسلامٌة:عبد الرحمن الهاشمً واخرون (1)
 . 104ص
م , 2000دار الفكر العربً, , القاهرة, 1, طتطبٌقات فً المجال الرٌاضً –تدرٌب المهارات النفسٌة اسامة كامل راتب:  (2)
 . 89ص 

 .)*( تعرٌف أجرائً 
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ولا سيما الاكاديمية منيا لتعميؽ فيـ المتعمـ لممعرفة  كافة التحصيمية لمطمبة في المراحؿ التعميمية

والتأكيد عمى اف المعارؼ التي يدرسيا الطالب )ىي ليست مجرد مجموعة متراكمة مفككة مف الحقائؽ 

والمفاىيـ العممية وانما ىي ىيكؿ متكامؿ منظـ مترابط مف المعمومات والمعارؼ تقدـ بطريقة منيجية 

  . (1)العممية عف طريؽ التعمـ(وعممية لموصوؿ لممعرفة 

بأنّو "مجمػوع درجػات المعمومػات والمعارؼ المرتبطة بالميارات الحركية  ،ليمى عباسوعرفتو )

زينب شحاتو ، وعرفو  (2)التجربة" وقوانينيا لنشاط ما في اختيار التحصيؿ المعرفي في نياية تطبيؽ

بانو "كؿ ما يكتسبو الطالب مف معارؼ وميارات واتجاىات وميوؿ وقيـ واساليب تفكير  ،روحسن النجا

وقدرات عمى حؿ المشكلات نتيجة دراسة ما ىو مقرر عمييـ في الكتب المدرسية ، ويمكف قياسو 

  .(3)"(بالاختبارات التي يعدىا المدرسوف

بانو " مدى ما تحقؽ مف اىداؼ التعمـ في موضوع سبؽ لمفرد دراستو او  محمد الخياطوعرفو )

 . (4)"(تدرب عميو مف خلاؿ اعماؿ او ميمات معينة

يمثؿ النظاـ المعرفي حصيمة المعرفة الإنسانية في مسيرتيا التاريخية التي تكونت نتيجة 

ليب المنيجية، والنظاـ المعرفي الذكاء الإنساني، وتراكـ الخبرة البشرية في التفكير والبحث والأسا

صيغة منيجية تقوـ عمى أساس التنظيـ والتصنيؼ والتراكـ عمى وفؽ المعايير الموضوعية وتنتظـ 

المعرفة في بيئة تركيبية تتألؼ مف مكونات جزئية ىي: الحقائؽ، المفاىيـ، المبادئ، القواعد والقوانيف 

 .(5)والنظريات والاتجاىات، والقيـ

                                                           
 .52م , ص 2009, عمان, دار الثقافة للنشر, تعلٌم التفكٌر ومهاراته عبد العزٌز سعٌد: (1)
فعالٌة استراتٌجٌة التعلم التعاونً والحركً وبناء إثر التعلم لمهارة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن علـى حصان  لٌلى عباس: (2)

 .217, ص  م2000, المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة, جامعة الاسكندرٌة, كلٌة التربٌة الرٌاضٌة, القفز
 م,2003,القاهرة,الدار المصرٌة واللبنانٌة,1, طتربوٌة والنفسٌةمعجم  المصطلحات ال:زٌنب شحاتة و حسن النجار (3)
 . 89ص 
 .73م , ص2010, عمان , دار الراٌة للنشر والتوزٌع ,  1, ط  فً التربٌة أساسٌات القٌاس والتقوي محمد ماجد الخٌاط (4)
 .213, ص 2001, العٌن , دار الكتاب الجامعً,  1, ط طرائق التدرٌس واستراتٌجٌاتهمحمد محمود الحٌلة :  (5)
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أف التحصيؿ المعرفي يشكؿ جزءاً ميماً وعنصراً أساسيا في تييئة المتعمـ   الباحثويرى )

نفسياً وعقمياً وبدنياً ، فالطالب يجب اف يعرؼ أولا ويمارس ثانيا ، وىو في العادة اختيار يضعو 

المدرس وذلؾ لقياس نواتج التعمـ التي تحقؽ عند الطلاب او لقياس مدى تحقؽ الأىداؼ التي خطط 

ا المدرس ، وىذه الاختيارات ىي الأكثر شيوعاً بيف أنواع أدوات التقويـ، وييدؼ المدرس مف جراء لي

ىذه الاختيارات الى التعرؼ عمى الميارات او المعمومات التي لـ تتحقؽ مف اجؿ معالجتيا عف طريؽ 

نجاح الطالب وانتقالو إعادة تدريسيا لمطلاب الذي لـ يتقنوا تمؾ الميارات ومف ثـ أتخاذ القرارات بشأف 

 . (الى مرحمة اخرى

 أىمية التحصيل المعرفي 2-1-6-2

 : (1)يكتسب التحصيل المعرفي اىمية من الاتي

يمد الرياضي او المتعمـ بمعمومات ومعارؼ متنوعة تختص بمعبتو الممارسة تسيـ في زيادة  .1

 قدرتو عمى التصرؼ الحركي بالاعتماد عمى مخزونو مف تمؾ المعمومات والمعارؼ. 

يمد المربي الرياضي )مدرساً كاف او مدرباً( بمعمومات ومعارؼ تتعمؽ بمستوى رياضي  .2

 فيما بينيـ.  والموازنةائج الاختبار )اداة القياس( وتقيده في تصنيفيـ بحسب نت

 يزودنا بمعمومات ومعارؼ حوؿ العوامؿ البيئية التي مف الممكف اف تؤثر في الاداء.  .3

يتيث لمرياضي فرصة الاستمتاع بمشاىدة المعبة او الفعالية عند استرجاعو او تذكرة المعارؼ  .4

التي اكتسبيا في اثناء تعممو او تدربو والمكونة لخبرتو حتى بعد انخفاض مستواه البدني 

 والمياري .

 

 
                                                           

, عمان, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع 2ط : طرق التدرٌس فً القرن الواحد والعشرٌن،عبد اللطٌف بن حسٌن بن فرج (1)
 .80, ص  2009والطباعة , 



....................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة: لثانيالفصل ا   35  
 

 خصائص التحصيل المعرفي 2-1-6-3

عمى المعارؼ والمعمومات التي يقدميا اف التحصيؿ المعرفي ىو تحصيؿ نظري يعتمد اساساً 

يتميز قياس التحصيؿ المعرفي عف غيره مف انواع  ذإالمدرس ضمف مفردات المنيج التعميمي 

 : (1)التحصيؿ بما يمي

 عقمي يغمب عميو الطابع النظري.  .1

 يختص بمعمومات ومعارؼ ترتبط بالجانب الميارى لبرنامج ما او مقررات دراسية.  .2

 يتـ تحصيميا مف الطلاب.  ذإ ،المعرفةينتمي الى حقؿ  .3

 مف اىـ أدواتو الورقة والقمـ لمحصوؿ عمى الاجابة. .4

 

  اىداف التحصيل المعرفي 2-1-6-4

اف اليدؼ الاساس مف التحصيؿ المعرفي ىو قياس مدى او كمية الوحدات التعميمية التي مر 

واف اىداؼ التحصيؿ  مازن الشمري مف خبرات عممياً وعممياً ، ويرى بيا التعميـ او ما اكتسب منيا

 : (2)المعرفي يمكف حصرىا بالنقاط الاتية

 اداة مساعدة في دفع المتعمميف الى اكتساب معارؼ واتجاىات عممية حديثة.  .1

اداة مساعدة في تعريؼ المتعمميف بمدى تقدميـ بالمعمومات والمعارؼ المرتبطة بالأداء  .2

  . الميارى

 التعرؼ عمى النمط التحصيمي لممتعمميف مف خلاؿ تكرار الاختبار.  .3

 تنشيط دافعية المتعمـ ميارياً ومعرفياً .  .4
                                                           

 . 79, ص 1999, دار الفكر العربً ,  1, ط المعرفة الرٌاضٌةامٌن الخولً ومحمود عنان :  (1)
م , 2013,بٌروت,دار الكتب العلمٌة,1, ط نظرٌات التعلم والعملٌات العقلٌةمازن عبد الهادي الشمري واخرون :  (2)
 . 46ص
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  التحصيل المعرفي وعلاقتو بالمجال الرياضي 2-1-6-5

لتنمية برامج التربية  ألميمةيمثؿ التحصيؿ المعرفي في المجاؿ الرياضي احدى الدعائـ )

البدنية او الرياضية كما أنو واجية ثقافية وحضارية متميزة ولأنو يجب عمى الرياضي ) أي المتعمـ ( 

 اف يعرؼ قبؿ اف يمارس كوف الممارسة ىي ترجمة عممية لمقدار ما اكتسبو مف معمومات والاستنتاج

عني اختيار استجابة معينة جديد وىذا يبغية اتخاذ قرار لحؿ المشكمة المعروضة في الموقؼ ال ىنا

تطبيقيا  في اثناء المنافسة واصدار الاحكاـ عف مدى ملاءمتيا بحسب معايير وتكرارىا عند   ءواجرا

 .(1)(التثبيت مف جدوى اجرائيا لذلؾ فاف دور التحصيؿ المعرفي لممتعمـ لا يمكف اف يعد دوراً ىامشياً 

الى اف نجاح الرياضي يتأكد عند الجمع بيف معرفة النشاط  ، الدليمي ناىده عبدزيد روتشي)

وممارستو واف التقدـ في العمر اخذ يبعد الرياضي عف الممارسة ولكنو لا يباعد بينو وبيف التحصيؿ 

المعرفي أي اف الرياضي يستطيع الاحتفاظ بالمعمومات والمعارؼ مدة اطوؿ مف احتفاظو بمستواه 

و تمؾ المعمومات والمعارؼ فرصة الاستمتاع بمعبتو المفضمة عندما يتحوؿ البدني والمياري او تتيث ل

  . (2)( الى مشاىدة

ىذا وقد اكدت البحوث والدراسات انو عمى الرغـ مف اف تعمـ الفعاليات والميارات يتوقؼ عمى طريقة 

ف مبادئ التدريس وعمى الفرص المتاحة لمتدريب عمييا الا انو يرتبط بنوعية ما يقدـ لمرياضي م

 معارؼالومعمومات متصمة بيا الامر الذي يبرر المجوء الى اطلاع عمى كؿ ما يستجد مف معمومات و 

تساىـ في تسريع استيعاب وتعمـ الفعاليات او الميارات الحركية وزيادة فرص نجاح ادائيا خلاؿ  التي

 .(3)المنافسات

 
                                                           

ض المهارات تأثٌر الاستراتٌجٌتٌن التكاملٌة والتعلم المبرمج ) الخطً ( فً التحصٌل المعرفً وتعلم بععلً الهادي ادم :  (1)
 . 42م , ص2013, رسالة ماجستٌر غٌر منشوره , جامعة بابل , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ,  الاساسٌة للطلاب بكرة القدم

 .250م , ص2008,  مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زٌد :  (2)
 380م, ص2010والتوزٌع,للطباعة والنشر دار المسٌرة ,عمان,1,طالقٌاس النفسً والتربوي:محمود احمد عمر واخرون (3)
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   الاساسية في لعبة الكرة الطائرة الميارات 2-1-7

لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب التي تتميز بتنوع مياراتيا، فضلًا عف الترابط الوثيؽ بينيا تعد          

عمى اف ذلؾ مرتبطة بما تقدمو الميارات السابقة  ، مما يجعؿ فرصة تحقيؽ التقدـ بالأداء المياري

اللاعب في ىذه المعبة يتنقؿ مف الواجبات اليجومية إلى الدفاعية وبالعكس ويحتاج اللاعب في أدائيا 

أسرع وقت وبأقؿ جيد ممكف. والكرة الطائرة مف الألعاب التي تصمث لكلا الجنسيف ويمكف أف تمارس 

ويعد ممعبيا اصغر مف  لاستثمار أوقات الفراغ والاستجماـ ومف خصائصيا أنيا اقؿ الألعاب تكمفة

باقي ملاعب الألعاب الفرقية الأخرى وليس ليا وقت محدد، ولا بد أف تنتيي المباراة بفوز أحد 

 . (1)الفريقيف"

إلا أنيا تتطمب بذؿ جيد كبير في دقة  ،مف اف الميارات تبدو سيمة الأداء " ويرى سعد حماد       

قصر مدة لمس الكرة وصغر مساحة الممعب وسرعة  إتقانيا وذلؾ لما يفرضو قانوف المعبة مف حيث

 . (2)طيراف الكرة وغيرىا مف النواحي القانونية الأخرى"

"الحركات التي يقوـ بيا اللاعب مف أوضاع جسمية مختمفة  وتعرف الميارات الاساسية بأنيا      
بغرض منع سقوط الكرة في ممعبو أو صدىا أو تمريرىا إلى الزميؿ والى ممعب الفريؽ المنافس في 

 . (3)صور مختمفة تتحكـ فييا ظروؼ المعب المختمفة ومواقفو المتعددة"

المعب أثناء المباراة، ويتوقؼ نجاح وتقدـ  " الحركات التي تتطمبيا مجريات كما عُرفت بأنيا      
تقانيا يعتمد عمى  الفريؽ عمى إتقاف أفراده ليذه المبادئ الاساسية لمعبة في جميع مواقؼ المعب وا 

لموصوؿ باللاعب إلى أفضؿ النتائج في الأداء مع  بعةالأسموب الصحيث في طرؽ التدريب المت
 .(4)الاقتصاد في المجيود المبذوؿ"

                                                           
 .16م , ص1999, دار الفكر العربً , , القاهرة1, طقانون-تحلٌل-تدرٌب-تعلٌم-ـتارٌخ-الكرة الطائرةعلً مصطفى طه: (1)
 . 29م , ص2000, لٌبٌا, مطابع السابع من ابرٌل,  1, تعلٌم وتدرٌب وتحكٌم, طالكرة الطائرةسعد حماد الجمٌلً:  (2)
 .74م , ص2000, الأردن , مؤسسة الودق للطباعة والنشر, الموسوعة العلمٌة بالكرة الطائرة:  مروان عبد المجٌد (3)
 .67م, ص1996,عمان , دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع, 1, ط موسوعة الكره الطائرة ألحدٌثهأكرم زكً خطابٌه :  (4)
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 (1)الميارات في الكرة الطائرة إلى ميارات ىجومية ودفاعية وكما يأتيوتقسم 

 أولا: الميارات اليجومية وتشمل: 
  .الإرساؿ 
  .الأعداد 
  .الضرب الساحؽ 
  .)حائط الصد )اليجومي 

 
 ثانيا: الميارات الدفاعية وتشمل:

  .استقباؿ الإرساؿ 
  .)حائط الصد )الدفاعي 
  .الدفاع عف الممعب 
 

 :(2)ترتيب الميارات حسب أدائيا وتسمسميا في المعب وىي كما يميويمكن 
 ميارة الارساؿ. -1
 ميارة استقباؿ الارساؿ. -2
 ميارة الاعداد. -3
 ميارة الضرب الساحؽ. -4
 ميارة حائط الصد. -5
 ميارة الدفاع عف الممعب. -6

 
 
 
 
 

                                                           
تأثٌر منهج تدرٌبً  بالتثقٌل  فً تطوٌر سرعة حركات الرجلٌن المقترنة بالرشاقة ودقة  سهٌل جاسم جواد المسلماوي : (1)

كلٌة التربٌة  –, أطروحة دكتوراه غٌر منشوره سنة   71-71أداء المهارات الهجومٌة والدفاعٌة بالكرة الطائرة للشباب  
 . 44م , ص2006جامعة بابل ,  –الرٌاضٌة 

, الكلمة الطٌبة , العراق ,  1ط ادارة المباراة والتدرٌب،-خطط–مهارات -ة الطائرة تارٌخ الكر رٌاض خلٌل وآخرون : (2)
 .57م , ص2012بغداد , 
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 ميارة الارسال  2-1-7-1

يعد الإرساؿ واحد مف الميارات اليجومية الذي لو تأثير فعاؿ عمى المنافس عندما يستعمؿ     

% ( مف ناحية  13بشكؿ جيد وبدقة وقوة وسرعة عالية، إذ تكوف مساىمتو مف مجموع الميارات ) 

 : (1)استعمالو في المعب ويمكف عف طريقو أف يساىـ بما يأتي

 لفريؽ )نقطة مباشرة(.کسب نقطة مف دوف تدخؿ أعضاء ا  -1

 يعطي فرصة راحة لمفريؽ المرسؿ.  -2

 )مما يرفع مستوى الناحية النفسية لدى اللاعبيف(. ،يرفع الثقة عند لاعبي الفريؽ المرسؿ -3

  .يؤدي إلى فقداف الثقة عند الفريؽ المنافس عند أداء استقباؿ رديء -4

 يمكف أف يحسـ المباراة لا سيما في النقاط الاخيرة مف الشوط. -5

 (2)وىناك أشكال عدة للإرسال وىي:  

 الإرساؿ مف الأسفؿ المواجو )يستعمؿ ىذا الشكؿ لدى المبتدئيف والمبتدئات بضـ اليد(. -1

 الإرساؿ مف الأسفؿ الجانبي )إما اليد مفتوحة أو مضمومة(.  -2

 .الارساؿ المواجو مف الأعمى )اليد مفتوحة( -3

 الارساؿ المواجو مف الأعمى بدوراف الكرة. -4

 .الارساؿ المواجو مف الأعمى )التنس( -5

 الارساؿ المواجو مف الأعمى المتموج مف الوقوؼ . -6

 الارساؿ الساحؽ )يستعمؿ لدى لاعبي الفرؽ ذات المستوى العالي( -7

 . الارساؿ المتموج مف القفز )يستعمؿ لدى لاعبي ولاعبات الفرؽ ذات المستوى العالي(  -8
                                                           

, عمان, الاردن, دار دجلة, 1الاستقبال, الاعداد, ط الكرة الطائرة وتدرٌباتها المٌدانٌة لمهارة الارسال،سعد حماد الجمٌلً:  (1)
 .21م , ص2010

, دار الكتب العلمٌة, بٌروت, لبنان,  1, طالكرة الطائرة الحدٌثة ومتطلباتها التخصصٌةالدلٌمً وآخرون:  ناهدة عبد زٌد (2)
 . 59م , ص 2015سنة 
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 )التنس(الإرسال المواجو من الأعمى  2-1-7-2

وكذلؾ يمر  ،أو المتقدمة ،وىو أحد أشكاؿ الإرساؿ التي تستعمؿ مف جميع لاعبي الفرؽ المبتدئة

 :(1)وىي ،بثلاث مراحؿ فنية عند أدائو

: يقؼ اللاعب خمؼ خط النياية ويكوف مواجيا لمشبكة، المرحمة التحضيرية )وقفة الاستعداد(  -1

حدى القدميف أماـ الأخرى، الرجميف ممدودتاف والجذع  ،والمسافة بيف القدميف بعرض الاكتاؼ وا 

يكوف عمودي عمييا، والراس يكوف عمودي عمى الجذع والنظر للؤماـ، والذراع الحاممة لمكرة أماـ 

 الجسـ واليد الضاربة لمكرة تكوف عالية وخمؼ الراس ومنثنية قميلا.

اعمى الراس، رمي الكرة إلى الأعمى  : مرجحة الذراع الضاربة لمكرة قميلا مفالمرحمة الرئيسة  -2

خمفاً والذراع الضاربة منثنية قميلا للاماـ ويتـ ضرب الكرة بالجزء السفمي الخمفي لمكرة، وبراحة اليد 

  (1)المفتوحة مع شد بسيط لمذراع وتوجيو لمكاف الكرة. كما في الشكؿ 

لرجؿ الخمفية إلى الأمامية : بعد ضرب الكرة يتـ نقؿ مركز ثقؿ الجسـ مف االمرحمة الختامية  -3

 والدخوؿ إلى الممعب والاستعداد لاستقباؿ الكرة مف الفريؽ المنافس.

 

 

 

 

 

 (1شكل )
 يوضح ميارة الإرسال المواجو من الاعمى )التنس(

                                                           
 .61, ص مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زٌد واخرون:  (1)



....................... الدراسات النظرية والدراسات السابقة: لثانيالفصل ا   41  
 

 سفل: لاميارة استقبال الإرسال من أ 2-1-7-3

تعد ىذه الميارة مف الميارات الأساسية بالكرة الطائرة بسبب كثرة استعماليا في العديد مف       

المواقؼ في أثناء المعب ، ويجب أف يتعمميا المبتدئ لأنيا تستعمؿ عند استقباؿ الإرساؿ وكذلؾ عند 

سفؿ أو المناولة مف استقباؿ الضربات اليجومية مف الفريؽ المنافس ويطمؽ عمييا اسـ التمرير مف الأ

الأسفؿ وتعد ميارة دفاعية ، إذ يمكف تعريفيا بأنيا عممية تمرير الكرة ) المناولة ( بالذراعيف مف 

الأسفؿ وايصاليا بشكؿ جيد إلى اللاعب المعد لغرض إعدادىا إلى اللاعب الضارب بالفريؽ ، وكمما 

ة مركبات ىجومية عمى الشبكة بشكؿ كانت ىذه الميارة متقنة كمما ساعدت اللاعب المعد عمى تييئ

جيد أي بمعنى عند حدوث أي خطأ في استقباؿ الكرة يمكف لمفريؽ المنافس مف القياـ بيجوـ مضاد 

 . (1)ومؤثر عمى فريقو

استقباؿ الارساؿ بأنو " دفاع ضد ارساؿ المنافس ويطمؽ عميو التمريرة مف  سعد حمادوعرفو      

فنية الاساسية في لعبة الكرة الطائرة وفي حالة حدوث خطأ فيو يعطى الاسفؿ ، وتعد مف الميارات ال

لفريؽ المنافس المجاؿ في اكتساب نقطة أو القياـ بيجوـ مضاد عمى فريؽ الخصـ ، وظيرت طريقة 

الاستقباؿ في السنوات الاخيرة بلاعبيف متخصصيف في كؿ فريؽ ليذه الميمة لأنيا صعبة وميمة 

  (2)لية الفنية لمفرؽ المتقدمة في أداء الارسالات المتنوعة"عمى ضوء المستويات العا

  (1)ىي الفنية والمراحل الميارات بقية حال حاليا مراحل بثلاث الميارة ليذه الفني الأداء يمر

 عمى القدميف إحدى تقديـ ، الاكتاؼ مف أوسع بفتحة والقدميف الوقوؼ:  التحضيرية المرحمة  -1

 الجذع ، درجة(  99)  بدرجة مثنيتيف الركبتيف ، القدميف امشاط عمى يكوف الارتكاز ، الأخرى

                                                           
 .62, ص مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زٌد واخرون:  (1)
 .115, صمصدر سبق ذكرهسعد حماد الجمٌلً:  (2)
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 ممدودتاف الذراعاف ، الكتفيف عمى عمودي الرأس ، للؤماـ قميلا ومائؿ الفخذيف عمى عمودي يكوف

 لحظة الانثناء في زيادة مع الأخرى داخؿ واحدة اليد قبضة ، لبعضيما الساعديف ضـ مع للؤماـ

 . الكرة ضرب

 أحد بوضع مناسبة وضعية اخذ ، الاستعداد وقفة واخذ الكرة اتجاه في التحرؾ:  الرئيسة المرحمة  -2
 ، الاماـ إلى النظر مع الأماـ إلى الاكتاؼ سحب ، الابياميف تلاصؽ مع الأخرى داخؿ الكفيف
 المثنية الأجزاء مد مع الكرة بضرب اللاعب يبدأ الساعديف سطث لملامسة الكرة وصوؿ عند

 جميع ومد الذراعيف وثبات الكتفيف مفصؿ مع الذراعيف ثـ للؤماـ الخمفية القدـ بحركة مبتداً  للاعمى
 إلى الكرة توجيو مع الساعديف مف جزء بأكبر الكرة تلامس يكوف بحيث الجسـ في المثنية الأطراؼ
 . اللاعب يريده الذي المكاف

 بالتييؤ يقوـ ثـ الاعتيادية لمحالة والعودة المثنية الأطراؼ بمد اللاعب يستمر : الختامية المرحمة  -3
 (2شكؿ )كما موضث بال . جديد مف المستقبمة لمكرة

 

 

 (2شكل رقم )

 ميارة الاستقبال من الاسفل
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 الدراسات السابقة 2-2

 : (1)2112دراسة حنين محمد سعد محمد   2-2-1
( في التحصيل المعرفي BAYERوفق لاستراتيجية ) عمى عنوان الدراسة :) فاعمية برنامج تعميمي

  وتعميم ميييارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة والاحتفاظ بيميا لطالبات المرحمية الاعدادية(

 الاىداف:  

( فػي تعمػـ ميػارتي الارسػاؿ والاستقباؿ BAYERستراتيجية )عمى وفؽ ا أعػداد برنػامج تعميمػيإ. 1

 الطػائرة والاحتفػاظ بيمػا لػدى طالبػات المرحمػة الاعدادية.بػالكرة 

( في التحصيؿ المعرفػي BAYERستراتيجية )اوفؽ  عمى . التعػرؼ عمػى تأثير البرنامج التعميمػي2 

 وتعمػـ ميػارتي الارسػاؿ والاسػتقباؿ بػالكرة الطػائرة لطالبات المرحمة الاعدادية.

( في الاحتفػاظ وتعمػـ BAYERستراتيجية )اوفؽ  عمى امج التعميمػي. التعػرؼ عمػى تأثير البرن3 

 ميػارتي الارسػاؿ والاسػتقباؿ بػالكرة الطػائرة لطالبػات المرحمة الاعدادية.

اعتمدت الباحثة المنيج التجريبي ذو المجموعتيف المتكافئتيف التجريبية والضابطة واجريت  الاجراءات:

( 2919-2918عدادي لمعاـ الدراسي )الا( طالبة مف طالبات الصؼ الخامس 24الدراسة عمى )

 ( طالبة لكؿ مجموعة.12وقسمت العينة عشوائيا الى مجموعتيف بواقع )

 الاستنتاجات: 

( اعطػت فرضػا اكبػر لمعمميػات العقميػة اكثػر مػف الاستراتيجيات التقميديػة BAYERية ). إف  استراتيج1

 وىػذه تعطػي لمطالبػة دورا أكثر فاعميػة وايجابيػة في الدرس.

 ( ليا دور فاعؿ في تعمـ الميارات الاساسية .  BAYER. إف  استراتيجية ) 2 

                                                           
فً التحصٌل المعرفً وتعلم مهارتً   BAYERفاعلٌة برنامج تعلٌمً وفقا لاستراتٌجٌة  حنٌن محمد سعد محمد :  (1)

,  رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , جامعة واسط /  الإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة والاحتفاظ بهما لطالبات المرحلة الإعدادٌة
 م  .   2019 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ,
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جيدا مضاعفا لإدارة حمقػة النقاش والحوار بيف ( مػف المػدرس  BAYER. تتطمػب استراتيجية ) 3

 الطمبة.

في تحسيف  آ وفاعلآ( كػاف لػو اثػر واضح BAYER. إف  المػنيج التعميمػي عمػى وفػؽ استراتيجية ) 4

 الجانب المعرفي لمطالبات بالكرة الطائرة .

 التوصيات : 

. اتبػاع استراتيجيات تعميميػة اخػرى تنمػي روح العمػؿ الجمػاعػي فػي لعبػة الكػرة الطػائرة كونيػا لعبػة 1

 جماعيػة تتطمػب التفأىـ والتعػاوف داخػؿ الفريػؽ الواحد ، لمحصوؿ عمى افضمية النتائج .

مدرسػي مػادة الكػرة الطػائرة فػي  . ضػرورة استخداـ التماريف المياريػة التػي ىياتيػا الباحثػة مػف قبػؿ2 

المػدارس العراقيػة فػي تعميـ الميػارات الاساسية قيػد البحث ، لتأثيرىا الفعاؿ في تعمـ واحتفاظ الميارات 

 الاساسية قيد البحث . 

ساسية وفػؽ استراتيجية جديدة فػي تػعمػـ الميػارات الا عمى . اجػراء دراسػة مماثمػة لمعرفػة تأثير التعمػيػـ3

الاخػرى غيػر المستخدمة في البحػث الحػالي والتػي تشػمؿ ) الاعػداد ، والضػرب السػاحؽ ، وحػائط 

 الصػد ، والػدفاع عػف الممعب ( لطمبة المدارس الثانوية في المدارس العراقية .
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 (1) 2994  دراسة أحلام اديب عيواص 2-2-2

 التاريخ قسم طمبة الناقد لدى التفكير تنمية في تابا يمداھ أنموذج استخدام عنوان الدراسة: )إثر

 الموصل( جامعة التربية ةيبكم

 ىدف البحث الى:

 في التاريخ قسـ طمبة لدى التفكيرالناقد تنمية في تابا ىيمدا أنموذج استخداـ إثر عمى التعرؼ 

 التربية كمية

 :الاجراءات 

المجموعتيف المتكافئتيف التجريبية والضابطة واجريت الدراسة اعتمدت الباحثة المنيج التجريبي ذو     
( طالبة مف طالبات المرحمة الثانية بكمية التربية جامعة الموصؿ قسـ التاريخ لمعاـ الدراسي 54عمى )
 ( طالبة لكؿ مجموعة.27وقسمت العينة عشوائيا الى مجموعتيف بواقع ) ـ2993-2994

 الاستنتاجات: 

 ىيمدا تابا في تنمية التفكير الناقد لدى عينة البحثفاعمية انموذج  -1

ظيور فوارؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولصالث المجموعة  -2

 التجريبية

 التوصيات:

في  التدريسية بالأساليب بالتنوع ،التربية كميات في التدريسية اليياة أعضاء اىتماـ ضرورة .1

 نتائج البحث اثبتتو لما تابا ىيمدا أنموذج ومنيا عامة والتاريخ خاصة الاجتماعية المواد تدريس

 تدريس المواد تطمبو ما وىذا لمطمبة الناقد التفكير تنمية في الأسموب ىذا فاعمية في الحالي

 .بالذات الاجتماعية

                                                           
 جامعة التربٌة بكلبة التارٌخ قسم طلبة الناقد لدى التفكٌر تنمٌة فً تابا هٌلدا أنموذج استخدام إثر أحلام ادٌب عٌواص: (1)

 . 53م , ص2005,  2العدد  2حث منشور, مجلة أبحاث كلٌة التربٌة الأساسٌة, جامعة الموصل, م ب الموصل،
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دخالو ضمف تابا ىيمدا بأنموذج الجامعي والتدريب التدريس طرائؽ مركز اىتماـ ضرورة .2  وا 

  الاجتماعية خاصة والمواد عامة المواد الدراسية ضمف وتطبيقيا التدريس دورات طرائؽ برنامج

التأريخ  تدريس طرائؽ مادة ضمف وداخميا تابا ىيمدا أنموذج التربية كمية طمبة تعريؼ .3

ميداف  في العممية حياتيـ بيا يبدؤوف التي التدريسية الممارسات في الأسموب ىذا واستخداـ

 .التعمـ

 :  اوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  2-2-3

    راسة الأولى دراسة حنين محمد سعدأوجو التشابو والاختلاف مع الد 2-2-3-1

تشابيت مع دراستنا في نوع المنيج المستخدـ فكلا الدراستيف استخدمت المنيج التجريبي         

وتشابيت في نوع المعبة المختارة وىي لعبة الكرة الطائرة وكذلؾ تشابيت في وجود المتغيرات 

 )التحصيؿ المعرفي، ميارتي الارساؿ والاستقباؿ( وكذلؾ تشابيت بالتخصص وىو التعمـ الحركي 

ت مع دراستنا الحالية بالزماف والمكاف وكذلؾ اختمفت بالعينة والمجتمع واختمفت عف الدراسة واختمف

 .(BAYER)استخدمت الدراسة السابقة انموذج  ذإالحالية بنوع الانموذج المستخدـ 

 اديب عواص أحلام  الثانيةمع الدراسة بو والاختلاف شاأوجو الت 2-2-3-2

تشابيت مع دراستنا في فقط في استخداد الانموذج وىو انموذج ىيمدا تابا واختمفت مع دراستنا     

ذ إ الحالية بالزماف والمكاف وكذلؾ اختمفت بالعينة والمجتمع واختمفت عف الدراسة الحالية بالتخصص

 الرياضة.تخصص التربية البدنية وعموـ بالدراسة السابقة تعني بتخصص التاريخ ودراستنا تعني 
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 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة 2-2-4

 والأدبيات التي تناولت الدراسة الحالية. ،الاطلاع عمى المصادر .1

 إتباع عدد مف الإجراءات المستخدمة في تصميـ المنيج التجريبي.  .2

 .استخداـ الوسائؿ الإحصائية المناسبة في الدراسة الحالية .3

 

 مميزات الدراسة الحالية 2-2-5

 السابقة بيي: ةتميزت الدراسة الحالية عن الدراس

 الدراسة الأولى مف نوعيا في استخداـ انموذج ىيمدا تابا في الكرة الطائرة. .1

 .وفؽ الأساليب العممية الحديثة  عمى التمرينات المستخدمة تمرينات حديثة وتـ تصميميا .2

  .في الكرة الطائرة لدى الطلاب التحصيؿ المعرفي ىذه الدراسة أنموذج ىيمدا تابا لزيادة تناولت .3

 

 



 الفصل الثالث
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهجية وتصميم البحث: 3-1
ذات الاختبارات  , ذو تصميم المجموعتين الضابطة والتجريبيةستخدم الباحث المنيج التجريبي أ     

 ,لمشكمة البحث عمى نحو ما مبين في التصميم التجريبي في ادناه ءمةكونو أكثر ملا , القبمية والبعدية

ن المنيج التجريبي يتميز عن غيره من المناىج العممية بقدرتو عمى ألموصول الى النتائج المرجوة عمما 

وكذلك يمثل الاقتراب الاكثر صدقا لحل  ضبط في العوامل المختمفة التي تؤثر في السموكالتحكم وال

 ( يبين منيجية وتصميم البحث.1والجدول ) ,بصورة عممية ونظرية ,العديد من المشكلات العممية

 (1جدول )

 يبين منهجية وتصميم البحث

  المجموعة
 

تجانس عٌنة 
 البحث

الاختبارات 
 القبلٌة

 
 
عٌنة تكافؤ 

 البحث

المتغٌر 
 المستقل

الاختبارات 
 البعدٌة

تقٌٌم الإداء  تجرٌبٌة
 المهاري
والتحصٌل 
 المعرفً

 انموذج
 هٌلدا تابا

تقٌٌم الإداء 
 المهاري
والتحصٌل 
 المعرفً

 الاسلوب ضابطة
 المتّبع

 

 مجتمع البحث وعينته:   3-2

ن العينة ىي أذ إيٌعد تحديد مجتمع وعينة البحث من أىم الاولويات التي تقع عمى عاتق الباحث       

. وبيذا فقد و النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمموأالجزء الذي يمثل مجتمع الاصل 

ار( لمعام وذي ق,والبصرة  ,جامعة ميسان اشتمل تحديد مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثانية في )

 يمي: وفق ما عمى موقد تم تقسيمي آ( طالب208(( وقد تم تحديدىم وعددىم م2024-2023الدراسي )

الباحث الى اختيار  مد  وقد ع   و)جامعة ذي قار( ,من )جامعة البصرة( آ( طالب170تم اختيار ) -

من جامعة ذي قار وبيذا اصبح العدد الكمي  طالباً  (65( طالباً من جامعة البصرة و)105)
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%( من مجتمع البحث 58.5يمثمون نسبة )و  ,كعينة لبناء مقياس التحصيل المعرفي طالباً  (120)

 الاصمي.

من جامعة ميسان بشكل عشوائي كعينة لمتجربة الاستطلاعية الاولى  ( طلاب8تم اختيار ) -

 %( من مجتمع البحث .3.85والثانية وىم يمثمون نسبة )

 6تم  استبعاد  ذإلعينة التجربة الرئيسة من جامعة ميسان بشكل عشوائي  آ( طالب30تم اختيار ) -

لعدم استعدادىم لمعمل والبعض الاخر لدييم تغيب عن الدوام , وبيذا اصبحت العينة يم طلاب من

تم توزيعيم بالتساوي عمى  ,وقد%( من مجتمع البحث 11.53وىم يمثمون نسبة ) آ ,( طالب24)

فقد مثمت عينة  , , وبعد اجراء القرعة آ( طالب12مجموعتين )ضابطة وتجريبية ( لكل مجموعة )

 (2موعة التجريبية وعينة شعبة )ب( المجموعة الضابطة كما مبين في الجدول )شعبة )أ( المج

 ( يبين ذلك  .2والجدول ) ,يبين طبيعة توزيع افراد العينة عمى المجاميعالذي  

 (2جدول )
 يبين طبيعة توزيع مجتمع البحث وعينته

 النسبة المئوٌة عدد افراد العٌنة المجامٌع

 81.74% 170 المعرفً عٌنة البناء لقٌاس التحصٌل

 5.76% 12 عٌنة المجموعة الضابطة

 5.76% 12 عٌنة المجموعة التجرٌبٌة

 3.85% 8 عٌنة التجربة الاستطلاعٌة الاولى والثانٌة 

 2.89% 6 المستبعدون من التجربة

 %100 208 المجموع الكلً لمجتمع البحث
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 تجانس عينة البحث: 3-2-1

( يبين 3والجدول ) ,تم اجراء التجانس لعينة البحث في قياسات )الطول, الكتمة, العمر الزمني(   

 (.3+اذ كانت قيمتو بين ) , باستخدام معامل الالتواء , فراد عينة البحثأـتجانس 

 (3جدول )
 ، العمر الزمني(الكتمةيبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول، 

 
 والادوات والاجهزة المستخدمةوسائل جمع المعمومات  3-3

 وسائل جمع المعمومات 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -

 شبكة الأنّترنت. -

 الملاحظة والتجريب ولاختبارات والقياس.  -

 استمارات استطلاع .  -

 استمارة تفريغ البيانات -

 الأجهزة والادوات المستخدمة 3-3-2

 .Lenovo( نوع 1جياز كمبيوتر لا بتوب عدد ) -

 (.2صفارة تحكيم عدد ) -

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 التجانس

 متجانس 8<17 <877 ;7;=7 671>=7 سم الطول

 متجانس ?=17 <<77 9<17= 7799= كغم كتلةال

العمر 
 الزمنً

 متجانس <179 ?771 8?817 87799 سنة
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 شريط قياس الطول )فيتو( والكتمة )مقياس طبي( المنشأ صيني. -

 (.2ساعات توقيت عدد ) -

 .لكرة الطائرة قانوني اممعب  -

 . (20كرات طائرة قانونية عدد ) -

 الورقة والقمم. -

 جياز الطول والوزن. -

 اجراءات البحث الميدانية  3-4

 اعداد مقياس التحصيل المعرفي:  3-4-1

فكرة المقياس ومسوغات تصميمو من أىم الخطوات واوليا نظرا لأنّيا تتيح تعد خطوات تحديد )     

لمقائم بالتصميم الوصول الى المدخل والافكار الرئيسية التي سوف يستند الييا في تصميمو ان الفكرة 

التي تقف وراء تصميم ىذا المقياس التي تتجمى في التعرف عمى مستوى التحصيل المعرفي لدى عينة 

مقياس التحصيل المعرفي بصورتو الاولية وعرضو عمى فقرات وبيذا قام الباحث بأعداد  (1)(البحث

بتخصص الكرة الطائرة مع مراعاة الخطوات التالية و  ,في مجال التعمم الحركي (2)مجموعة من الخبراء

 في اعداد فقرات المقياس وىي كما يمي :

الاطلاع عمى بعض الدراسات التي تناولت مقاييس التحصيل المعرفي والاستفادة منيا في  -
 طرح الفقرات المناسبة لمعينة المبحوثة .

  الفقرات بأسموب واضح وبسيط وعرضيا عمى الخبراء . كتابة -

 .ضةالتربية البدنية وعموم الريا ثانية لكميةالمرحمة ال طلابان تكون الفقرات ملائمة لمستوى  -

 

                                                           
 7 677 ص  >6811 المصرٌة الدولٌة للنشر والطباعة 6 القاهرة 6  67 طقٌاس الشخصٌة لطفً محسن @  1))
 7 :71( ص7ملحق )أنظر   2))
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 الخطوات العممية لبناء اختبار التحصيل المعرفي: 3-4-2

 الخاصة بأختبار التحصيل المعرفي:  المحاوراولًا : تحديد صلاحية 

في كمية  من أجل الشروع بعممية تحديد اسئمة اختبار التحصيل المعرفي لطلاب المرحمة الثانية

و ذي قار بالكرة الطائرة , عمد الباحث بعرض  , التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعتي البصرة

وعمد بتوزيع استمارة  ,ثلاث محاور للاختبار المعرفي بالكرة الطائرة )المياري , القانون , التاريخ(

ولعبة الكرة الطائرة , لغرض  ,التعمم الحركي( خبراء في 12راء الخبراء والبالغ عددىم )ألاستطلاع 

ة لتمثيل الاختبار المعرفي وذلك بالتاشير عمى أحد البديمين التابعين المقترح المحاوربيان صلاحية 

قبول المحاور و  , معنوية وقد أسفرت نتائج التحميل النيائي عمىالمقترح )يصمح , لا يصمح(,  لممحور

 , (0.05( تحت مستوى دلالة )10تساوي ) والتي ,عند استخدام )مربع كاي( المحسوبة ةالثلاث

 *( 0.000عند مستوى الخطا)  المحاور( يبين نتائج صلاحية 4والجدول )( 1درجة حرية )بو 

 .  لممحاور الثلاثة 

 (4جدول )
 تمثيل الاختبار التحصيل المعرفي يبين صلاحية المحاور المقترحة ل

 عدد الموافقين وغير الموفقين ودرجة مربع كاي والقبول
 

 ( 1( ودرجة حرية )5...( دالة تحت مستوى الدلالة )2* قيمة )كا

 الموافقون المحاور ت
ؼٌر 

 الموافقون
 8درجة كا

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دال *17111 78 صفر 78 المهاري 7

 دال *17111 78 صفر 78 القانون 8

 دال *17111 78 صفر 78 التارٌخ 9
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 ثانيا: تحديد الاهمية النسبية لمحتوى )التحصيل المعرفي( :

( الخاص المياري , القانون , التاريخالانتياء من تحديد محاور الاختبار المعرفي )بعد 

لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعتي البصرة و بالاختبار المعرفي 

وذلك بالتأشير عمى  , ( خبراء12, قام الباحث باعداد استمارة استبيان اخرى لأستطلاع اراء )ذي قار

مربع الدرجة المختارة لكل من المحاور الثلاث لغرض تحديد الاىمية النسبية ليا , من خلال المدرج 

(وبعد ان تم 1( وادناىا ىي )5عمماً ان اعمى درجات المدرج ىي ) ,(5,4,3,2,1الخماسي الاتي )

 بين ذلك. ( ي5والجدول ) فريغيا جرى حساب الاىمية النسبيةجمع البيانات وت

 (5جدول )

 يبين الاهمية والاوزان النسبية لاختبار التحصيل المعرفي

 

 ثالثا: صياغة الأهداف السموكية: 

قام الباحث في ضوء مفردات  ,استناداً إلى المنيج الموضوع ليذه المرحمة وآعتماداً عمى المادة النظرية

وبعد الإطلاع عمى المصادر العممية المتعمقة بتحميل محتوى المادة  ,المنيج التعميمي المعُد من قبل الباحث

, ومن ثم تحديد الأىداف التعميمية واشتقاق الأىداف السموكية وفي ضوء  الكرة الطائرةفي لعبة التعميمية 

الأىداف السموكية تم تحديد عدد الفقرات الإختبارية في ضوء الأىداف التعميمية , وبعد ذلك تم اعداد 

 المحاور ت

 الاهمٌة النسبٌة

درجة 
 الاهمٌة

 درجة القبول النسبة المئوٌة

 مقبولة % 9?997 =; المهاري 1

 مقبولة % :=987 ;; القانون 2

 مقبولة % 99799 >; التارٌخ 3

 7777777 %711 <>7 77777777 المجموع
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وعرضيا عمى   )*( صيغت من مفردات المادة )الاسئمة(استبانة تحتوي عمى مجموعة من الأىداف السموكية 

لبيان مدى صياغة الأىداف السموكية )التذكر , الفيم , التطبيق(, والسبب في اختيار المستويات  الخبراء

يعود الى ان فئات المجال الذىني متدرجة في الصعوبة وان الطالب لا يتمكن من )التحميل , ىذه  الثلاثة

كانت العينة لاعبين او طمبة فيمكن اختيار المستوى إذا " ليمى فرحات( انو  , إذ تؤكد )  التركيب , التقويم(

ذا كانت العينة مدربين او مدرسين فيمكن ان يشمل الاختبار  التطبيق( –الفيم  – التذكر) –المعرفي  , وا 

 (1)" لبموم ى جميع المستويات المعرفية الستعم

آختبارية( اعتماداً عمى الوزن قام الباحث بخطوة أخرى وىي إعداد جدول مواصفات )خارطة قد و      

ءمة النسبي لكل محتوى وعمى أساس الأىمية النسبية لكل مستوى , وحدد الباحث المستويات المعرفية الملا

وىي )التذكر , الفيم , التطبيق( عمى وفق تصنيف بموم , وحددت نسبة كل مستوى في ضوء  ,للإختبار

وى الآخر الذي يقيس الفيم والتطبيق وذلك عن طريق عدد الاىداف التي تقيس التذكر فضلًا عن المست

 ( يبين ذلك.6لجدول )وا , النسبة المئوية بالإعتماد عمى المجموع الكمي للاىداف

 

 رابعا: إعداد الخارطة الإختبارية )جدول المواصفات(:

يا تضمن لأن   ,تصميم الخارطة الاختبارية ,من المتطمبات الرئيسة في إعداد الاختبارات التحصيمية

عمى وفق الأىداف السموكية التي يسعى الاختبار إلى   ,الأساسية لممادة المفردات بين توزيع أسئمة الإختبار

قياس أىمية كل منيا , إذ إن جداول المواصفات ليا فوائد كثيرة أىميا إنيا تعطي لممادة العممية وزنيا 

 .(2) الحقيقي وتساعد عمى قياس أىدافيا السموكية

                                                           
 7 :71( ص 7ملحق )انظر  )*(
 7 9:م 6 ص68117 مركز الكتاب للنشر6 القاهرة6 67 طالقٌاس المعرفً الرٌاضًلٌلى السٌد فرحات@  (1)
م6 ص 68118 النجؾ 6 دار الضٌاء للطباعة والنشر 6  التقوٌم والقٌاس فً التربٌة وعلم النفسصباح العجٌلً وأخرون@  (2)
<9  7 
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لمعبة الكرة ( لمحتوى المادة العممية 6أعد الباحث الخارطة الاختبارية الموضحة في الجدول )وبيذا فقد     

( Bloomتصنيف بموم ) بحسب تصنيف , ولممستويات الثلاثة الأولى )التذكر, الفيم , التطبيق(الطائرة 

                                           المعرفية .

 (6جدول )

 الخارطة الإختبارٌة الرئٌسة )جدول المواصفات(

 

 التحصيل المعرفي: صلاحية اسئمة اختبارخامسا: تحديد 

وتم عرضيا  ( سؤالآ38, والبالغ عددىا )بصيغتيا الاولية سئمة الاختبارأ قام الباحث باعداد

ولمعرفة إذا كانت تحتاج الى تعديل أو اضافة , وبعد جمع  )*(( من الخبراء والمتخصصين12عمى )

لمعرفة الاسئمة الصالحة من غيرىا , وعند مستوى  ،(2البيانات وتفريغيا استخدم الباحث اختبار )كا

وبيذا الاجراء لم يحذف أي سؤال ويبقى الاختبار مُؤلفْ من ,( 11( , وبدرجة حرية )0.05دلالة )

بحسب  , ائرة( يبين صلاحية اسئمة اختبار التحصيل المعرفي بالكرة الط7( سؤالًا , والجدول )38)

 ( خبراء. 12رأي )

                                                           
 7 =71  ( ص 8انظر ملحق ) )*(

 الأهمٌة النسبٌة المحتوى
 مستوٌات المعرفة

 عدد الاسئلة
 % 9:787تطبٌق  % :=7::فهم  % ;8771تذكر 

الاسئلة 
 المهارٌة

997?9 % 87= ;7= :7: 79 

اسئلة 
 78 78: ;7; >87 % :=987 القانون

اسئلة 
 79 79: >7; >87 % 99799 التارٌخ

 <9 78 =7 ? %711 المجموع
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 (7جدول )
 ( خبراء12يبين صلاحية اسئمة اختبار التحصيل المعرفي حسب رأي )

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
عدد 

 الموافقٌن
عدد غٌر 
 الموافقٌن

 2كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القبول

1 
ل كد لاعلى  بعن اجه موالمل اسارلاٌلعب ا
 وطشل ٌة كدافً بوة طنقأو أ طخ

 مقبولة *17111 78 صفر 78

2 
ط خؾ خلن مكاأي فً ل سارلاب العم ٌت

 بلملعانهاٌة 
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

3 
ن تٌرمل لأسفن امرة لكل استقباب اللاعق ٌح

 نمتتالٌتٌ
 مقبولة *17111 78 صفر 78

4 
ن جه موالمل اسارلارة امهاداء بإوم ٌق
 لخلفٌةاقة طلمنافً ب لاعأي لاعلى ا

 مقبولة *17177 7:11> 8 71

5 
تصنؾ مهارة الارسال المواجه من الاعلى 

 رةائطلرة افاعٌة بالكدلمن المهارات ا
 مقبولة *17111 78 صفر 78

6 
رات لمهان امسفل لان امل لاستقبارة امهاد تع

 مٌةولهجا
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

7 
وان ( ث٨ل )خلال سارلإرب اٌضب أن ٌج

 ملحكرة اصفان م
 مقبولة *17111 78 صفر 78

8 
لاعلى ن امر ٌرلتمء اثنارة ألكل استقبام اٌت

 رأسلوق افم للأما
 مقبولة *17111 78 صفر 78

9 
رة لكافع دتب أن لاعلى ٌجن امر ٌرلتمد اعن

 بللاعد اعلى ٌر لا تستقوبالاصابع 
 مقبولة *17111 78 صفر 78

11 
ر إذا لآخق اٌرللفل ٌنقطئاً وخال سارلاد اٌع

 ملحكرة اصفال ئه قبدابأب للاعم اقا
 مقبولة *17111 78 صفر 78

11 
ل لاسفن امرة لكل الأستقباداد لاستعاقفة وفً 

 نمثنٌتٌن عاذرالون اتك
 مقبولة *17111 78 صفر 78

12 
س لمأذا لاعلى ن اجه موالمل اسارلاد اٌعا

 مهدلنهاٌة بقط  اخب للاعا
 مقبولة *17111 78 صفر 78

13 
 لاعلىن امل للأستقباداد لاستعفه اقء وثناا

ن كبتٌرلاعاً على وزمم لجسل اثقون ٌك
 ويبالتسا

 مقبولة *17111 78 صفر 78

14 
ل لاسفن امل للاستقباداد لاستعاقفة ء وثناا

 ؾمائلاً قلٌلاً للخلذع لجٌكون ا
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

15 
ل لمستقبب اللاعالى ل اسارلااجٌه وت

 رةة مباشطنقراز حإعلى د ٌساعؾ لضعٌا
 مقبولة *17177 7:11> 8 71



.......................منهج البحث واجراءاته الميدانية ...: لثالثالفصل ا   58  
 

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
عدد 

 الموافقٌن
عدد غٌر 
 الموافقٌن

 2كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القبول

16 
ٌجب ان تضرب الكرة بالساعد بقوة لحظة 

 لاعلىن امل المواجه  سارلااداء مهارة ا
 مقبولة *17111 78 صفر 78

17 
ء ثنارة فً ألكم امام ألجسون اٌكب ان ٌج
 لأعلىل والأسفان مل سارلإل استقباا

 مقبولة *17111 78 صفر 78

18 
مقابلة م لأعلى  ٌتن اجه موالمل اسارلإفً ا

 ٌباًرتقط  سولوى امستد عنرة لكا
 مقبولة *17111 78 صفر 78

19 
على م تتن ٌدبالساعل لأسفن امرة لكل استقباا

 طفقذراع لن امدة حواجهة 
 مقبولة *17111 78 صفر 78

21 
ب للاعوم الأعلى ٌقان جه موالمل اسارلإافً 

فً حالة ن لأٌمؾ الكتم امارة ألكذؾ ابق
 ذراع الأٌسربالرب لضا

 مقبولة *17111 78 صفر 78

21 
ٌسمح للاعبً الفرٌقٌن بضرب الكرة ثلاث 
مرات فقط قبل ردها أعادتها الى الفرٌق 

 المنافس 
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

22 
ن عٌذرابالل لاسفن امرة لكل استقبام اٌت

 نلمثنٌتٌا
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

23 
ٌبلػ عدد أشواط المباراة فً لعبة الكرة 

 اشواط 9الطائرة 
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

24 
تبدٌلات كحد أقصى لكل  >ٌسمح بأجراء 

شوط وٌجوز استبدال لاعب أو اكثر فً نفس 
 الوقت 

 مقبولة *17111 78 صفر 78

 مقبولة *17111 78 صفر 78 ٌجوز للاعب لمس الكرة مرتٌن على التوالً  25

26 
ظهرت رٌاضة الكرة  ;?<7فً عام 

 الطائرة فً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة 
 مقبولة *17111 78 صفر 78

27 
اقامة اول مبارة استعراضٌة  >?<7فً عام 

 للكرة الطائرة
 مقبولة *17111 78 صفر 78

28 
كتابة القواعد الاصلٌة للعبة  =?<7فً عام 

 كرة الطائرة
 مقبولة *17111 78 صفر 78

29 
تم تصمٌم كرة خاصه لهذه  11?7فً عام 

 الرٌاضة
 مقبولة *17111 78 صفر 78

31 
بدء المسابقة الدولٌة للكرة  79?7فً عام 

 الطائرة فً ماٌنلا
 مقبولة *17111 78 صفر 78
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 ( 5...( تحت مستوى الدلالة )2* دالة ومقبولة عندما تكون قيمة )كا

 التحصيل المعرفي:دسا: التجربة الاستطلاعية للاختبار اس

ولاتباع السياق العممي باجراءات البحث فقد اجرى  ,لغرض الحصول عمى النتائج الضرورية

عمى عينة مؤلفة  , 17/10/2023بتاريخ  يوم الثلاثاء الباحث التجربة الاستطلاعية للاختبار المعرفي

ة البدنية وعموم الرياضة , كمية التربيفي وىم يمثمون )جامعة ميسان(  المرحمة الثانية ( طلاب8من )

عمماً ان وقت الاجابة عمى  .)*(والذين لم يكونوا ضمن عينة البحث الاساسية وبمساعدة فريق العمل

 دقيقة . 20-15الاستمارة تراوح ما بين 

                                                           
 7897( ص 79انظر ملحق ) )*(

رقم 
 الفقرة

 الفقرات
عدد 

 الموافقٌن
عدد غٌر 
 الموافقٌن

 2كا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 القبول

31 
 >تم تحدٌد عدد اللاعبٌن ب  =7?7فً عام 

م 87:9داخل الملعب واصبح أرتفاع الشبكة 
 وهو الارتفاع الحالً 7

 مقبولة *17111 78 صفر 78

32 
وصلت لعبة الكرة الطائرة للولاٌات المتحدة 

عن ٌد  ;?<7مرة فً عام  الامرٌكٌة لاول
 وٌلٌام جورج مورؼان 7

 مقبولة *17111 78 صفر 78

33 
تأسٌس الاتحاد الدولً للكرة  =:?7فً عام 

 fivbالطائرة 
 مقبولة *17177 7:11> 8 71

34 
اقامة بطولة العالم الاولى  ?:?7فً عام 

 لكرة الطائرة فً براغ
 مقبولة *17111 78 صفر 78

35 
أدراج رٌاضة كرة الطائرة ضمن الرٌاضات 
الاولمبٌة لكل من الرجال والنساء فً دورة 

  :>?7الالعاب الاولمبٌة فً طوكٌو عام 

 مقبولة *17111 78 صفر 78

36 
اقامة اول بطولة عالمٌة ><?7فً عام 

مصادق علٌها من الاتحاد الدولً للكرة 
 الطائرة فً رٌو دي جانٌرو

 مقبولة *17177 7:11> 8 71

37 
تشكل اتحاد الكرة الطائرة  <8?7فً عام 

 الامرٌكٌة
 مقبولة *17111 78 صفر 78

38 
 fivbانشاء برنامج الدعم  ?<?7فً عام 

sports 
 مقبولة *17111 78 صفر 78
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 وكان ىدف التجربة ما يأتي :

 التأكد من مدى ملاءمة الاختبار المعرفي لعينة البحث . -1

 معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبار .  -2

 معرفة الوقت المستغرق لأجراء الاختبار وتنفيذه .  -3

 . الاختبارمعرفة الصعوبات التي قد تواجو مجريات  -4

 التاكد من تفاىم فريق العمل وكفياتيم في اجراء الاختبار .  -5

 التأكد من سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة . -6

 رات التسجيل . ملاءمة استما -7

 سابعا: عينة التحميل الاحصائي للاختبار المعرفي:

البحث ( سؤالًا عمى افراد عينة 38قام الباحث بتطبيق اختبار التحصيل المعرفي والمكون من )

و ذي  , طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعتي البصرةالمتكونة من 

 م19/10/2023بتاريخ  في يوم الخميس ( طالباً وىم يمثمون عينة البناء120والبالغ عددىم ) ,قار

 عمى وفق الشروط والتعميمات المعنية بتطبيق الاختبار.

 ثامنا: تصحيح اختبار التحصيل المعرفي :

تم استخراج درجاتيم  باختبار التحصيل المعرفي * بعد الانتياء من جمع استمارات الاجابة الخاصة   

الكمية باستعمال مفتاح التصحيح , وتم اعطاء المختبرين الاجابات ) نعم , كلا ( لكل منيا درجة من 

, صفر(, وحسب الاجابة الصحيحة , واستغرقت عممية تصحيح الاستمارة الواحدة من  1الدرجات )

 ( دقيقة . 10-15)

 يل المعرفي:تاسعا: التحميل الاحصائي لاسئمة اختبار التحص
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من الفقرات, وذلك لتحديد مدى قام الباحث بإيجاد معامل الصعوبة والسيولة والتمييز لكل فقرة )

مة مفردات الاختبار لعينة البحث, إذ تعد "القوة التمييزية لمفقرة إحدى الخصائص الميمة التي ملاء

ياسيا, لأنيا تميز بين الأفراد الذين يمكن الاعتماد عمييا في تقويم كفاءة الفقرة في قياس السمة المراد ق

يحصمون عمى درجات مرتفعة من الأفراد الذين يحصمون عمى درجات منخفضة, وىذا التمييز يكون 

. ولقد اتبع الباحث الخطوات الآتية في حساب معامل (1)" (عمى أساس الدرجة الكمية في الاختبار

إبقاء المفردة أو استبعادىا بناءً عمى قيمة كل من درجة الصعوبة  وقد تم (2)الصعوبة والسيولة والتمييز

 وفق مايمي : عمى والسيولة والتمييز

 (.0.75 – 0.25قيمة الصعوبة والسيولة تتراوح ما بين ) .1

(, إذ يعد السؤال الحاصل عمى درجة أكثر 0.40تتراوح قيمة درجة التمييز لممفردة أكثر من ) .2

 %( مقبولًا. 40من )

. وفي ضوء قيم (3)بأنو " يجب ان يتوفر الشرطان السابقان معاً في كل مفردة" بيومي  ويؤكد

الصعوبة والسيولة والتمييز لم تستبعد أي فقرة من فقرات اختبار التحصيل المعرفي وذلك لحصوليا 

 (.8لاه, كما ىو مبين في الجدول )بالقيم المذكورة في أع موازنتيا عمى قيم مقبولة عند

 

 

 

                                                           
(1) Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan publishing 
company, 1982, P.200. 

6 عمان6 دار الفكر 7ط : الاسس العلمٌة والطرق الاحصائٌة للاختبارات والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة,مروان عبد المجٌد (2)
 7<79-=79م6 ص???7للطباعة والنشر والتوزٌع6 

 ( ص 9أنظر ملحق )7?71 
 6المؤتمر العلمً الرابع لدراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة6:بناء اختبار فً كرة القدمبٌومً فرج حسن (3)

 7=9=م6ص9<?867ج
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 (8)جدول 
 يبين معامل السهولة والصعوبة والتمييز لاسئمة اختبار التحصيل المعرفي

رقم 
 الموقف

عدد الإجابات 
 الصحٌحة

النسبة المئوٌة 
 للإجابات الصحٌحة

 معامل السهولة
معامل 
 الصعوبة

 معامل التمٌٌز

المجموعة 
 العلٌا

المجموعة 
 الدنٌا

 ن د ص ن ع ص
م س=ن ع 
ص+ ن د 

 2ص/

م  -1م ص=
 س

ت= ن ع م 
 ن د ص -ص

1 30 1 1994 1913 1949 1951 1991 

2 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

3 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 

4 27 1 1984 1913 1944 1956 1981 

5 31 2 1997 1916 1952 1948 1991 

6 25 1 1978 1913 1941 1959 1975 

7 29 2 1991 1916 1949 1951 1985 

8 31 3 1994 1919 1952 1948 1985 

9 28 1 1988 1913 1946 1954 1985 

11 29 1 1991 1913 1947 1953 1988 

11 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

12 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 

13 27 1 1984 1913 1944 1956 1981 

14 31 2 1997 1916 1952 1948 1991 

15 25 1 1978 1913 1941 1959 1975 

16 29 2 1991 1916 1949 1951 1985 

17 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

18 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 

19 27 1 1984 1913 1944 1956 1981 

21 31 2 1997 1916 1952 1948 1991 

21 25 1 1978 1913 1941 1959 1975 

22 29 2 1991 1916 1949 1951 1985 

23 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

24 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 

25 27 1 1984 1913 1944 1956 1981 
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 للاختبار التحصيل المعرفي:  عاشرا: الخصائص السايكومترية

 صدق الاختبار التحصيل المعرفي: .1

المُحددة )عينة البناء( البالغ  الإحصائيعمى عينة التحميل استخدم الباحث الصدق التميزي  

%( من الدرجات 27إذ تم ترتيب الدرجات الخام ترتيباً تنازلياً واختار منيا ) ( طالباً 120عددىم )

 ( طالباً لكل منيا في المجموعتين المتطرفتين.32%( من الدرجات الدنيا إذ تمثل )27العميا و )

ا )ويقصد بيا القوه التميزية مدى قدرة الفقرة الاختبارية عمى التمييز بين الطمبة ذوي المستويات العمي

 (9وكما مبين في الجدول) 1,وذوي المستويات الدنيا بالنسبة الى الصفة التي يقيسيا الاختبار( 

                                                           
 7 292م 6ص 63991 عمان 6 دار الامل للنشر والتوزٌع 6 62 ط القٌاس والتقوٌم فً العملٌة التدرٌبٌةأحمد سلٌمان عودة @  1 )

رقم 
 الموقف

عدد الإجابات 
 الصحٌحة

النسبة المئوٌة 
 للإجابات الصحٌحة

 معامل السهولة
معامل 
 الصعوبة

 معامل التمٌٌز

المجموعة 
 العلٌا

المجموعة 
 الدنٌا

 ن د ص ن ع ص
م س=ن ع 

ن د  ص+
 2ص/

م  -1م ص=
 س

م ت= ن ع 
 ن د ص -ص

26 31 2 1997 1916 1952 1948 1991 

27 25 1 1978 1913 1941 1959 1975 

28 29 2 1991 1916 1949 1951 1985 

29 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

31 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 

31 27 1 1984 1913 1944 1956 1981 

32 31 2 1997 1916 1952 1948 1991 

33 25 1 1978 1913 1941 1959 1975 

34 29 2 1991 1916 1949 1951 1985 

35 31 3 1994 1919 1952 1948 1985 

36 30 1 1994 1913 1949 1951 1991 

37 31 3 1997 1919 1953 1947 1988 

38 28 2 1988 1916 1947 1953 1982 
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 (9الجدول )
 يبين حساب الصدق التميزي بأسموب المقارنة الطرفية في اختبار التحصيل المعرفي

 ( 62( عند درجة حرية )5...( تحت مستوى الدلالة )T* دالة وممييز عندما تكون قيمة ) 

بين المجموعتين  وقيمة معامل الصدق التميزي من خلال عرض الجدول أعلاه لنتائج

الطرفيتين )العميا والدنيا( في اختبار التحصيل المعرفي , اذ يتضح لنا بأن المتوسط الحسابي 

ما بمغ المتوسط ( , في2.741( درجة , وبإنحراف معياري بمغ )23.800لممجموعة )العميا( قد بمغ )

وعند استعمال قانون  ( .2.066( درجة , وبإنحراف معياري )12.400الدنيا )الحسابي لممجموعة 

(T-Test )المستقمة( , أذ بمغت قيمة ) لمعينات غير المترابطة(T( المحتسبة )تحت 18.797 )

( , 62وبدرجة حرية ) ( 0.05مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (0.000مستوى دلالة )

تربية البدنية وعموم طلاب المرحمة الثانية في كمية الوىذا يدل عمى صدق الاختبار المعرفي لدى 

 .و ذي قار الرياضة / لجامعتي البصرة

 

 ثبات اختبار التحصيل المعرفي: .2

يعُد الثبات من اىم صفات الاختبار الجيد فقد استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية, إذ انو  

 (.10, وكما مبين في الجدول )(1)" يمكن التنبؤ بثبات الاختبار إذا عممنا بثبات نصفية"

 

                                                           
 7??م6 ص???67 مصدر سبق ذكرهمروان عبد المجٌد@  (1)

 الاختبار
( Tقيمة ) المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع± س   ع± س   والتمييز

التحصيل 
 دال ومميز *0.000 18.797 2.066 12.400 2.741 23.800 المعرفي 
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 (.1الجدول )

 يبين حساب معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفي بطريقة التجزئة النصفية

 (118( عند درجة حرية )5...( تحت مستوى الدلالة )R* دال عندما تكون قيمة )ٌ 

( وىو 0.851( قيمة معامل الثبات لاختبار التحصيل المعرفي والذي بمغ )10يبين الجدول )
( , إذ قام الباحث بقسمة ارقام اسئمة الاختبار إلى نصفين )فردي 0.05تحت مستوى دلالة ) ثبات عال  

تم حساب  لضبط المتغيرات الدخيمة التي قد تؤثر في الأداء مثل التعب أو الممل , اذ وزوجي( وذلك
( سؤال وجزء الاسئمة 19معامل الثبات لجزئي المقياس بتجزئتو إلى جزء الاسئمة الفردية وتتضمن )

, من ثم استخدم معامل الارتباط الذي يمثل ىنا معامل ارتباط الجزء ( سؤال 19الزوجية وتتضمن )
الفردي بالجزء الزوجي , وقد استخدم الباحث معادلة التنبؤ )سبيرمان براون( لمتجزئة النصفية في 

( , إذ يذكر )محمود أحمد وآخرون( " لحساب الثبات 0.920حساب ثبات الاختبار والذي بمغ )
أدائيم  بالتجزئة النصفية يُطبق المقياس كاملًا عمى مجموعة من الأفراد في جمسة واحدة , ثم يُقسم
 (1)عمى المقياس إلى جزئيين متناظرين , ثم يُحسب معامل الارتباط بين درجات ىذين الجزئيين"

 
 :لأسئمة اختبار التحصيل المعرفي إيجاد الإتساق الداخمي .3

يذكر كاظم كريم " أن تكون الفقرة صادقة إذا حصمت عمى معامل إرتباط دال بينيا وبين البُعد  
. (2)كل وبالعكس , كما تُحذف الفقرة التي تحصل عمى معامل إرتباط واطئ"وبينيا وبين المقياس ك

يستمزم في بناء المقياس التحقق من أن يكون كل مقياس قيد البحث متجانساً بأرتباط درجة وزن كل 
درجة وزن كل فقرة مع درجة المقياس الكمية ليسير نسق  مع درجة كل بُعد من جية وأرتباط فقرة

الفقرات بمسار المقياس نفسو , لكون ىذا الاختبار غير منفصل ومترابط بالاسئمة المعرفية الخاصة بو 

                                                           
 7;88م 6ص 8171@عمان 6 دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة6 القٌاس النفسً والتربويمحمود أحمد عمر وآخرون@ (1)
 8887ص  م 681776 بؽداد 6 مكتب النعٌمً 6 النفس  مناهج البحث فً التربٌة وعلم :كاظم كرٌم رضا الجابري  (2)

 الاختبار
عدد المواقف 

 الفردية )س(
عدد المواقف 

 الزوجية )ص(
معامل الارتباط 

(R) 
معامل الثبات 

 سبيرمان براون
مستوى 
 الدلالة الدلالة

التحصيل 
 المعرفية 

 دال *0.000 0.920 0.851 19 19
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اً وأستخمصت ب( طال120البالغة ) البحث, وعميو تحقق الباحث من صدق البناء التكويني عمى عينة 
ند إجراء القدرة التمييزية , إذ تم التحقق من ىذا الإتساق بإيجاد ىذه  الدرجات من تطبيق صورتو ع

( , إذ تُعد ىذه personالعلاقات بالمعالجة الإحصائية وذلك بأستخدام معامل الإرتباط البسيط )
الطريقة من أدق الوسائل التي يُعتمد عمييا عند أيجاد الاتساق الداخمي لاسئمة اختبار التحصيل 

 ( يُبين قيم معاملات الإرتباط التي تُعبر عن الإتساق الداخمي للاختبار11الجدول )و المعرفي , 
 (11جدول )
 التحصيل المعرفي الاسئمة والدرجة الكمية لأختبار يُبين قيم معاملات الإرتباط فيما بين درجات أوزان

 (118( عند درجة حرية )5...( تحت مستوى الدلالة )R* دال عندما تكون قيمة )ٌ 

 ت
(Rبٌن السؤال ) 

 والدرجة الكلٌة للأختبار
مستوى 
 الدلالة

 ت الدلالة
(R بٌن )السؤال 

 والدرجة الكلٌة للأختبار
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة *0.00 0.747 81 دالة *0.00 0.755 1

 دالة *0.00 0.735 87 دالة *0.00 0.746 2

 دالة *0.00 0.732 88 دالة *0.00 0.796 3

 دالة *0.00 0.741 89 دالة *0.00 0.723 4

 دالة *0.00 0.788 :8 دالة *0.00 0.751 5

 دالة *0.00 0.751 ;8 دالة *0.00 0.742 6

 دالة *0.00 0.706 >8 دالة *0.00 0.784 7

 دالة *0.00 0.817 =8 دالة *0.00 0.777 8

 دالة *0.00 0.674 <8 دالة *0.00 0.645 9

 دالة *0.00 0.664 ?8 دالة *0.00 0.825 10

 دالة *0.00 0.733 91 دالة *0.00 0.660 11

 دالة *0.00 0.775 97 دالة *0.00 0.728 12

 دالة *0.00 0.746 98 دالة *0.00 0.574 13

 دالة *0.00 0.783 99 دالة *0.00 0.785 14

 دالة *0.00 0.722 :9 دالة *0.00 0.622 15

 دالة *0.00 0.755 ;9 دالة *0.00 0.573 >7

 دالة *0.00 0.732 >9 دالة *0.00 0.684 =7

 دالة *0.00 0.739 =9 دالة *0.00 0.742 <7

 دالة *0.00 0.778 <9 دالة *0.00 0.763 ?7
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حققت الشروط التي ( بأنو تم الإبقاء عمى جميع اسئمة الاختبار المعرفي 11يتبين من الجدول )   

الإرتباط فيما بين درجة وزن الموقف والدرجة الكمية للأختبار , المحددة بالدلالة الإحصائية لمعاملات 

( , كما لا توجد فييا 118( عند درجة حرية )0.05إذ كانت جميع قيم مستوى الدلالة اصغر من )

( , اي ان جميع المواقف تحقق ىذه  الشروط في الإتساق الداخمي 0.19معاملات ارتباط أصغر من )

الاسئمة لا تحتاج إلى تعديل بحسب شروط ألاتساق , وبيذا الإجراء يبقى  للأختبار فضلًا عن ان ىذه

لفْ من ) ( درجة , إذ يؤكد 38-( سؤالًا وبدرجة كمية تتراوح من )صفر38اختبار التحصيل المعرفي مُؤ 

وىيب الكبيسي بأنو " توجد معايير عدة لقبول الفقرة بطريقة الإتساق الداخمي منيا معيار )أيبل( إذا 

( تكون الفقرة 0.39( إلى )0.20( فأعمى تكون الفقرة جيدة جداً ومن )0.40معامل الإرتباط من ) كان

ن كان معامل 0.19حدية وجيدة ولكنيا تخضع لمتعديل , وأقل من ) ( تكون ضعيفة وتحذف , حتى وا 

عامل الإرتباط الإرتباط دال , بينما معيار )ستنالي وىوبكنز( يشير إلى أن قبول الفقرة يتحدد إذا كان م

 .(1)("0.20بين الفقرة والدرجة الكمية دال وأعمى من )

 

 موضوعية اختبار التحصيل المعرفي: .4

وعدم إدخال العوامل الذاتية فيما  , أو التعصب ,موضوعية الاختبار تعني " التحرر من التحيز

موضوعياً اذا كان يعطي الدرجة وىذا ما أشار اليو فان دالين بأن "الاختبار يعد  (2) يصدر من الحكام "

 .(3)نفسيا بغض النظر عمن يصححو , وىذا يعني استبعاد الحكم الذاتي لممحكم"

                                                           
 7<:-=:ص 6 م 68171 لبنان 6 العالمٌة المتحدة 6  القٌاس النفسً بٌن التنظٌر والتطبٌقوهٌب مجٌد الكبٌسً @  (1)
م 6 =<?67 بؽداد 6 مطبعة التعلٌم العال6ً  الاختبارات ومبادئ الاحصاء فً المجال الرٌاضًقٌس ناجً وبسطوٌسً احمد@  (2)
 7 797ص
م 6 ;??67القاهرة 6 دار الفكر العرب6ً  9ط  67ج والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةالقٌاس محمد صبحً حسانٌن@  (3)
 7 819ص
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وقد اعتمد الباحث الأرقام كحصيمة لنتائج الاختبار , فأرقام الاختبار المعرفي بالدرجة , فأنيا 

استخرجت بطريقة دقيقة وسيمة لتنزيل درجات الاختبار المصمم , وان ىذه الاختبار لا يحتاج الى 

 قيد الدراسة ذات موضوعية عالية .التأويل فضلًا عن عدم التحيز لذا يعد الاختبار 

 حد عشر: التوصيف النهائي لاختبار التحصيل المعرفي:ا

 ة( سؤالًا موزع عمى ثلاث38يتكون اختبار التحصيل المعرفي بالكرة الطائرة بصورتو النيائية من )   

( سؤال , والمحور الثاني )القانون( ومكون من 13محاور , المحور الاول )المياري( ومكون من )

( سؤال, كما تضمن الاختبار المعرفي 13مكون من )فيو ث )التاريخ( ( سؤال , اما المحور الثال12)

الصحيحة  ( واعطاء درجة حسب الاجابة1بديمين )نعم , لا( والدرجة تكون )صفر,مفتاح تصحيح من 

( واقل درجة 38) , والمحددة من قبل الباحث , وان احتساب اعمى درجة للاختبار المعرفي ىي

 )صفر( .

 :التجربة الاستطلاعية  3-4-3

تُعد التجربة الاستطلاعية من الدراسات الاولية التي يقوم بيا الباحث عمى مجموعة محددة من عينة    

 البحث قبل قيامو ببحثو بيدف اختيار اساليب البحث وادواتو. 

  1/11/2023صباحاً بتاريخ  9في يوم الاربعاء الساعة  قام الباحث بأجراء تجربتو الاستطلاعية   

وتم استبعادىم من عينة التجربة الرئيسة , وان اليدف من اجراء ىذه  الرئيسية لتجربةا عمى العينة

 لتحقق من الامور الاتية :االتجربة ىو 

 معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ القياسات لاختبار الميارات قيد البحث. .1

 صلاحية الاجيزة والادوات المستخدمة. التعرف عمى .2

 تلافي الاخطاء التي من المحتمل حدوثيا. .3

 وكيفية تنفيذىا. الاختباراتتعريف فريق العمل المساعد بطبيعة  .4
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 اختيار الاختبارات  3-4-4

البدنية  يم في مجالات الحياة عامة وفي مجال التربيةالوسائل الميمة لمتقيتعد الاختبارات من      

وبيذا فان اختيار الاختبارات يجب ان يكون في ضوء الأغراض التي ,  بشكل خاص الرياضة وعموم

خاصة تضم مجموعة   الكترونية  استبيان قام الباحث بإعداد استمارة وقد .( 1من اجميا يتم التنفيذ  )

لمميارات  (  رصوير الفديوي والتقييم الموضوعي المباشالتو  , ارات المقننةلاختبوفق ) امن الاختيارات 

وقد عرضت ىذه قيد الدراسة وفق الأداء الفني ودقة ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة 

أفضل  التخصص  وقد قاموا بالتاشير عمى في مجال (2)*الاختبارات عمى الخبراء والمختصين

الاختبارات الملائمة لمستوى عينة البحث , وبعد جمع الاستمارات وفرز نتائج الترشيحات التي استعين 

باختيار التقييم الموضوعي  (12 في الجدول ) دده الخبراء والمختصون وكما مبينة بيا عمى وفق ما ح

 .  *(3)من خلال لجنة تحكيمية للاداء الفني )التكنيك(  المباشر

 (12 جدول )
 ( خبراء لترشيح الاختبارات لممهارات قيد الدراسة 9يبين النسبة المئوية لاتفاق أراء )

 النسبة المؤٌة عدد المتفقٌن الاختبار المرشح المهارات ت

 
1 

 

الاداء الفنً 
مهارة الارسال ل

المواجه من 
 الاعلى

 داء فدٌوٌا ()تصوٌر الا
 وعرضه على محكمٌن

4 44% 

 اختبار التقٌٌم الذاتً  
 )تقٌٌم مباشر من قبل ثلاث حكام( 

9 111% 

 
2 

 
 

الاداء الفنً 
لمهارة استقبال 

 الارسال

 داء فدٌوٌا ()تصوٌر الا
 وعرضه على محكمٌن

4 
44% 

 اختبار التقٌٌم الذاتً
 )تقٌٌم مباشر من قبل ثلاث حكام(

9 
111% 

 
 

                                                           
 62867 ص مصدر سبق ذكره(  مروان عبد المجٌد @ 7)

 7 778( ص  :)*( انظر ملحق ) 
 7797( ص  >)*( انظر ملحق ) 
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 (1) اختبار تقويم الاداء الفني لمهارة الارسال المواجة من الاعمى بالكرة الطائرة 3-4-4-1
تقويم الاداء الفني ) التكنيك ( للارسال المواجة من الاعمى من خلال  الهدف من الاختبار : -

 .والنيائي ( ي_والرئيس _الشكل الظاىري ليا وبأقساميا الثلاث ) التحضيري

يقوم الطالب المختبر بأداء الارسال المواجة من منتصف منطقة الارسال  الاداء : طريقة -

م( الى الممعب المقابل عمى ان تعبر الكرة الشبكة )دون ملامستيا ( محاولًا 9المحدد ب )

 أسقاطيا في النصف المقابل من الممعب .

سواء يحصل الطالب المختبر عمى )صفر( في حال ملامسة الكرة الشبكة شروط الاداء :  -

دون ملامسة الشبكة أو في سقطت داخل الممعب أو حارجو أو سقوطيا خارج حدود الممعب 

 حالة أداء الارسال بالطريقة غير متفق عمييا .

يقوم ثلاثة مقومين بتقويم المحاولات الثلاثة لكل طالب مختبر ويمنح عنيا ثلاث  التسجيل : -

( درجات 10درجات عن كل ضربة عمماً أن الدرجة التقويمية النيائية لكل محاولة ىي )

( درجات لمقسم 6و ) , ( درجات لمقسم التحضيري3موزعة عمى أقسمم الميارة الثلاثة وىي )

ويتم بعدىا أختيار أفضل درجة عن كل مقوم ومن  قسم النيائي .( درجة لم1و ) ي ,الرئيس

خلال استخراج الوسط الحسابي للافضل ثلاث درجات يتم أحتساب الدرجة النيائية لكل طالب 

 مختبر .

 أختبار تقويم الاداء الفني لمهارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة 3-4-4-2

تقويم الاداء الفني )التكنيك( لميارة استقبال الارسال من الاسفل بالكرة الهدف من الاختبار :  -

 .الطائرة من خلال الاقسام الثلاث لمميارة ) التحضيري _ الرئيسي _ الختامي (

                                                           
تأثٌر التداخل فً اسالٌب التمرٌن على تعلم مهارتً الارسال الساحق والضرب الساحق بالكرة ( ناهدة عبد زٌد@  1

 7 <:6ص  68118أطروحة دكتوراة6 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 6 جامعة بؽداد 6 الطائرة
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( , استمارة تقويم 20ممعب الكرة الطائرة قانوني ,الكرات الطائرة عدد ) الادوات المستخدمة : -

 الاداء المعدة مسيقاً .

قوف , ومن وضع الو  من الاسفل يقوم اللاعب المختبر بأداء استقبال الارسال ة الاداء :طريق -

 ولثلاث محاولات متتالية لكل .

الثلاث لكل لاعب مختبر , ويمنح عنيا ثلاث  يقوم ثلاثة مقومين بتقويم المحاولات التسجيل : -

( درجات مقسمة عمى 10), عمماً ان درجة التقويم النيائية لكل محاولة درجات عن كل مقوم 

( 3( درجات لمقسم الرئيسي , و )4( درجات لمقسم التحضيري, و)3أقسام الميارة الثلاثة وىي)

ويتم بعدىا اختيار افضل درجة عن كل مقوم , ومن خلال أستخراج  درجات لمقسم النيائي ,

 ختبر .الوسط الحسابي لافضل ثلاث درجات , يتم استخراج الدرجة النيائية لكل لاعب م

 
 الوحدة التعريفية 3-4-5

 ,التجريبية ممجموعةم الباحث بإعطاء وحدة تعريفية لقا ,قبل الشروع بإجراءات البحث الميدانية       
الاختبارات وكيفية تطبيق المقياس التحصيل  حول اجراء م ,2023/ 11/ 5 الموافقيوم الاحد 
 المعرفي. 

 الاختبارات القبمية 3-4-6

 قام الباحث بأجراء الاختبارات القبمية في يوم الاحد الموافق , بعد إعطاء الوحدة التعريفية          

مع وجود فريق العمل المساعد عمى عينة  , في تمام الساعو التاسعة صباحا , م2023/ 11/ 9

والاختبارات الخاصة  ,البحث وقد تضمنت الاختبارات القبمية تطبيق مقياس التحصيل المعرفي

 لمميارات قيد الدراسة.
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  تكافؤ مجموعتي البحث:  3-4-7

قبل البدء بتنفيذ المنيج التعميمي , لجأ الباحث الى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في      

المتغيرات التي تتعمق بالميارات قيد الدراسة , بحسب المنيج المقرر لمتربية البدنية وعموم الرياضة 

 (.13م وكما مبين في الجدول )2024-2023جامعة ميسان لمفصل الاول لمعام الدراسي 

 (13جدول )
 ( المحسوبة ودلالة الفروقTيبين )الوسط الحسابي، والانحراف المعياري،وقيمة )

 البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات 

 (22( ودرجة حرية )5...الدلالة ) غير معنوي عند مستوى

 

  المنهج التعميمي 3-4-8

 منهج المجموعة التجريبية  3-4-8-1

وقد تم إعداد منيج تعميمي لممجموعة التجريبية التي طبقت عمييا انموذج )ىيمدا تابا( وقد          

تطبيق ىذا المنيج مدة )ستة( أسابيع, بواقع وحدتين تعميميتين أسبوعيا وقد بمغ زمن الوحدة استغرق 

مع اعطاء واجبات بيتية وفق طباعة مجموعة اسئمة خاصة بالميارات ( دقيقة 90التعميمية الواحدة )

المعاملات 
 الاحصائٌة
 

 اسم الاختبار

وحدة 
 القٌاس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
( Tقٌمة )

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

التحصٌل 
 المعرفً

 ؼٌر دال ?8<17 <1787 7<<77 9<71;7 :><77 1;78;7 الدرجة

مهارة 
 الارسال

 ؼٌر دال 7<;17 ===17 <7=17 99<97 >9=17 7111: الدرجة

مهارة 
 الاستقبال

 ؼٌر دال ;;179 ::?17 :;=17 1;978 88;17 11;97 الدرجة



.......................منهج البحث واجراءاته الميدانية ...: لثالثالفصل ا   73  
 

الوحدة  اما باقي المراحل سوف يكون تقسيميا وفق تقسيمات ,المختارة يقوم الطالب بالاجابة عمييا

 . (14وحسب الجدول ) التعميمية

 (14) الجدول

 المنهج التعميمي المعد من قبل الباحثيبين تفاصيل 

 الاسبوع
الوحدات 
 التعلٌمً

 نوع المهاره الٌوم / التارٌخ

 الاول

 الاولى
 الخمٌس

79/77/8189 
 مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 الثانٌة
 الاثنٌن

7=/77/8189 
 المواجه من الاعلى مهارة الارسال

 الثانً

 الثالثة
 الخمٌس

81/77/8189 
 مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 الرابعة
 الاثنٌن

8:/77/8189 
 مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 الثالث

 الخامسة
 الخمٌس

8=/77/8189 
 مهارة استقبال الارسال من الاسفل

 السادسة
 الاثنٌن

7/78/8189 
 الارسال من الاسفلمهارة استقبال 

 الرابع

 السابعه
 الخمٌس

:/78/8189 
 مهارة استقبال الارسال من الاسفل

 الثامنة
 الاثنٌن

=/78/8189 
 مهارة استقبال الارسال من الاسفل

 
 الخامس
 

 التاسعة
 الخمٌس

71/78/8189 
 مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 العاشره
 الاثنٌن

7:/78/8189 
 الارسال من الاسفلمهارة استقبال 

 
 السادس
 
 

 الحادي عشر
 الخمٌس

7=/78/8189 
 مهارة الارسال المواجه من الاعلى

 الثانً عشر
 الاثنٌن

87/78/8189 
 مهارة استقبال الارسال من الاسفل
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 : وتم تقسيم الوحدة التعميمية كالاتي

 :   دقيقة (  15اولاً : القسم الاعدادي ) 

  ىذا القسم تم تطبيق أول خطوه من الانموذج وىيفي : احماء عام وخاص   

 التمهيد  -

 دقيقة ( :  65)  ثانياً : القسم الرئيسي

 ( دقيقة وفق الخطوات التالية :25ستغرق تنفيذ ىذا الجزء مدة )ا:  الجزء التعميمي 
 .تضمن ىذا الجزء تطبيق المراحل الاربعة لأنموذج )ىيمدا تابا( -1

  
 خطوة العرض والربط والموازنة                       -
 خطوة استنتاج القاعدة  -

 
 : تطبيق الخطوة الرابعة لانموذج )ىيمدا تم ( دقيقة في ىذا الجزء  40لمدة ) الجزء التطبيقي

 تابا( وىي خطوة ) التطبيق ( . 
: تمّ  فيو إعطاء حركات وتمارين مفاجئة واطلاق صيحة  دقائق( .1)  ثالثا : القسم الختامي

 الانصراف.
 

 رابعا : إعطاء الواجب البيتي لمطلاب .
 
 : منهج المجموعة الضابطة 3-4-8-2

والتأكيد عمى ممارستيم لمميارات قيد  , مارست ىذه المجموعة المنيج المعد من قبل مُدرس المادة    

 م .2024 -2023لفصل الدراسي الاول لمعام الدراسي منيج ا مفردات وفق عمى الدراسة
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 الاختبارات البعدية: 3-4-9

 عند الانتياء من تطبيق المنيج التعميمي وفقاً لانموذج )ىيمدا تابا ( .     

 الموافق الثالاثاءقام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث الضابطة والتجريبية في يوم    

المكان الذي أجرت عمية الاختيارات في تمام الساعو التاسعة صباحاً في نفس م 2023/ 12/  29

القبمية في القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة ميسان ,وعمى وفق الظروف 

 نفسيا في الاختبارات القبمية وبوجود الفريق العمل المساعد .

 الوسائل الاحصائية: 3-5

 لمعالجة البيانات احصائيا أىميا: (spss)لباحث الحقيبة الاحصائية أ 

 , الوسيط . لحسابيالوسط ا .1

 الأنّحراف المعياري. .2

 معامل الارتباط ) سبيرمان ( .3

 معامل الالتواء.                                         .4

 النسبة المئوية.       .5

                                                           معامل الارتباط )بيرسون (. .6

 ( لمعينات المتناظرة )المرتبطة(  t-testقانون )  .7

 الاىمية النسبية  .8

 .مربع كاي , الدرجة المعيارية  .9

 



 الفصل الرابع
 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها       -4

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث     4-1
 التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في عرض وتحميل  4-1-1
 متغيرات البحث

عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  4-1-2
 متغيرات البحث       

مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة   4-1-3
       في متغيرات البحث

عرض وتحميل مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية     4-2
 والضابطة في متغيرات البحث

عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية  4-2-1
 والضابطة في متغيرات البحث

لتجريبية والضابطة في مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ا  4-2-2
 متغيرات البحث
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4

عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  4-1

 :ومناقشتها متغيرات البحث

 متغيرات البحث: عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في 4-1-1

 (15الجدول )

 التجريبية في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة 

  11( ودرجة حرية 5...* معنوي عند مستوى دلالة )

نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  والذي يبين ,(15من خلال الاطلاع عمى الجدول )   

(, يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ التحصيل المعرفيالتجريبية في اختبار )

فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي (, .1.68وبانحراف معياري ) ( ,51..15)

 لمعينات المترابطة( T-Testوعند استخدام قانون )(, 1.685( , وبانحراف معياري )0.511.)

مما يدل عمى معنويتيا عند  ,(1.111)تحت مستوى دلالة  ,(15.011)( المحسوبة T) ظيرت قيمة

المعاملات    
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبلي
( Tقيمة )

 المحسوبة
SIG الدلالة 

 ع± س   ع± س  

التحصيل 
 المعرفي

 معنوي 12111 052000 028.5 02511. 028.1 052.51 الدرجة

مهارة 
 الارسال

 معنوي 12111 52111. 12008 820.0 ..120 12111 الدرجة

مهارة 
 الاستقبال

 معنوي 12111 002001 12505 02100 ..125 2511. الدرجة
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ولصالح الاختبار  , إحصائياً  آ(, وبذلك يكون الفرق معنوي11وبدرجة حرية ) (1.15مستوى دلالة )

 .البعدي

المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبمي بمغ  فقد (مهارة الارسال) اما في تقييم اداء

(, 6.180فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(, 038.1(, وبانحراف معياري )111..)

( Tظيرت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )(, 1.016وبانحراف معياري )

مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة  ,(1.111)( تحت مستوى دلالة 5.111.المحسوبة )

 .ولصالح الاختبار البعدي إحصائياً  آفرق معنوي(, وبذلك يكون ال11وبدرجة حرية ) (1.15)

(, 3.511المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبمي )بمغ  فقد (مهارة الاستقبال) وفي تقييم اداء     

(, وبانحراف 10..0فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(, ..1.5وبانحراف معياري )

( المحسوبة Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة,( T-Testقانون )استخدام (, وعند 1.515معياري )

 ,(1.15مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) (1.111)تحت مستوى دلالة (, 10.111)

 ولصالح الاختبار البعدي. إحصائياً  آ(, وبذلك يكون الفرق معنوي11وبدرجة حرية )
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 (3شكل )

 لممجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفييوضح النتائج القبمية والبعدية 
 

 

 (4شكل )
 يوضح النتائج القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مهارتي الارسال والاستقبال

 
 

0

5

10

15

20

25

30

 بعدي قبلي التحصيل المعرفي المجموعة التجريبية

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

المجموعة 
 التجريبية

مهارة  بعدي قبلي مهارة الارسال
 الاستقبال

 بعدي قبلي
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     عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث: 4-1-2

 (16الجدول )

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحثيبين نتائج 

 11( ودرجة حرية 5...* معنوي عند مستوى دلالة )

والبعدي لممجموعة  ,والذي يوضح نتائج الاختبار القبمي ,(16خلال الاطلاع عمى الجدول )من     

(, يتضح لنا ان المتوسط الحسابي للاختبار القبمي بمغ التحصيل المعرفيالضابطة في اختبار )

(, فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 1.661( , وبانحراف معياري )15.163)

 ,( لمعينات المترابطةT-Test(, وعند استخدام قانون )1.663وبإنحراف معياري ) ( ,10.511)

معنويتيا عند  ( مما يدل عمى1.111( تحت مستوى دلالة )8.113( المحسوبة )Tظيرت قيمة )

ولصالح الاختبار  إحصائياً  آ(, وبذلك يكون الفرق معنوي11وبدرجة حرية ) (1.15مستوى دلالة )

 . البعدي

المعاملات 
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 البعدي القبمي
( Tقيمة )

 الدلالة SIG المحسوبة
 ع± س   ع± س  

التحصيل 
 معنوي 1.111 8.113 1.663 10.511 1.661 15.163 الدرجة المعرفي

 معنوي 1.111 8.881 1.880 5.010 1.016 3.633 الدرجة مهارة الارسال

 معنوي 1.111 ....0 1.851 5.333 .1.05 51..3 الدرجة مهارة الاستقبال
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المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبمي بمغ  فقد (مهارة الارسال) تقييم اداءاما في 

فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي ( , 016.1( , وبانحراف معياري )3.633)

ظيرت لمعينات المترابطة ( T-Testوعند استخدام قانون )( 1.880( , وبانحراف معياري )5.010)

مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى  ,(1.111)تحت مستوى دلالة  ,(8.881) ( المحسوبةTقيمة )

 .ولصالح الاختبار البعدي  إحصائياً  آ( , وبذلك يكون الفرق معنوي11وبدرجة حرية ) ,(1.15دلالة )

( , 51..3المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار القبمي )بمغ  فقد (مهارة الاستقبال) وفي تقييم اداء   

( , وبإنحراف 5.333مغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )فيما ب(, .1.05وبانحراف معياري )

( المحسوبة T, بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانون )استخدام (, وعند 1.851معياري )

 (1.15مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) ,(1.111)تحت مستوى دلالة ( , ....0)

  ولصالح الاختبار البعدي. إحصائياً  آ(, وبذلك يكون الفرق معنوي11وبدرجة حرية )

 

 (5شكل )

 يوضح النتائج القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفي
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المجموعة 
 الضابطة

 بعدي قبلي التحصيل المعرفي
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 (6شكل )

 يوضح النتائج القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في مهارتي الارسال والاستقبال

     مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث: 4-1-3

 ,من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة     

والشكمين  ,(15في الجدول ) ( في الجدولين لممجموعة التجريبيةTلمميارات قيد الدراسة باستعمال اختبار)

وقد اظيرت النتائج ان ىنالك فروق  ,(8و5والشكمين ) ,(18)والمجموعة الضابطة في الجدول  ,(.و3)

 وىذا ما يحقق الفرض الاول.,معنوية لصالح الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

بسبب   ,يعزو الباحث ان الفروق التي اظيرتيا النتائج لصالح الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية    

الفروق التي ظيرت لدى المجموعة الضابطة في التحصيل فالمنيج التعميمي المعد من قبل الباحث, 

المادة بالأسموب  بل مدرسمن ق بسبب تطبيق الوحدات التعميمية فقد كان المعرفي والميارات قيد الدراسة

مع اعطاء الاىتمام الكافي من لدن مدرس المادة لعينة البحث لمميارات قيد الدراسة مما اعطا  التقميدي

نتائج ايجابية في الاختبارات البعدية , فضلا عن احتواء الوحدات التعميمية في فترة تطبيق البحث ليذه 
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وتطبيقية تعمل عمى تطبيق الميارات بصورة ايجابية نتيجة المجموعتين عمى تمرينات ذات صبغة تعميمية 

استعمال نماذج واساليب متفاوتة في تطوير الميارات , بما يتناسب وقدرات وقابميات ىاتين المجموعتين  , 

فضلا عن عدم وجود صعوبات تكنيكية لميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة عند اداء ىذه الميارات 

طويرىا بفعل طبيعة انموذج ىيمدا تابا لممجموعة التجريبية , واسموب  المدرس المتبع مما سعت وامكانية ت

تمك الاسباب الى حدوث نسب تعميمية ايجابية واضحة في الإداء الفني لمميارات قيد الدراسة والتحصيل 

  المعرفي لممجموعتين التجريبية والضابطة .

وبيذا قد تحقق نسبة في التعمم لممجموعتين بنسب متفاوتة في التحصيل المعرفي وميارتي الارسال     

والاستقبال, اذ تؤكد الين وديع فرج انَّو "لا يمكن لمميارات في الالعاب الرياضية ان تتحقق بصفة مثمرة 

 (1)لمشاىدة بصرية وتطبيق فعمي ليا"لمفرد المتعمم او الجماعة المتعممة الا اذا كانت واقعية وكانت نتيجة 

ويمكن القول ان التعمم والتعميم ىو عممية تفاعمية تعتمد عمى مقدار تطبيق العينة لممادة المتعممة وقد 

عمى ان التعميم "ىو عممية تفاعمية تقوم عمى وجود معمم ومتعمم ومادة  ,(116.اشار)صادق الحايك 

 .(2) دوره في ىذه البيئة"تعميمية في بيئة محددة , يؤدي المعمم 

 

 

 

 

 

                                                           
 , .11., الاسكندرية , منشأة المعارف ,  ., ط للصغار والكبارخبرات في الالعاب الين وديع فرج : (1)
 2 091ص
م 100., عمان, دائرة المكتبة الوطنية, مناهج استراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضيةصادق خالد الحايك:  (2)

 2  0.ص ,
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 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث 4-2
 :ومناقشتها

عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات  4-2-1
 البحث:

 (17الجدول )

 الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحثيبين نتائج 

 22( ودرجة حرية 5...* معنوي عند مستوى دلالة )

( نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 10الجدول )من خلال عرض 

لممجموعة التجريبية قد بمغ  (التحصيل المعرفي)يتضح لنا بأن المتوسط الحسابي في اختبار 

( , فيما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 1.685( , وبإنحراف معياري بمغ )0.511.)

 لمعينات غير المترابطة( T-Testقانون )استخدام (, وعند 1.663اري )( , وبإنحراف معي10.511)

مما يدل عمى معنويتيا عند  (1.111)تحت مستوى دلالة ( 11.151( المحسوبة )T, أذ بمغت قيمة )

      المعاملات 
 الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( Tقيمة )

 الدلالة SIG المحسوبة
 ع± س   ع± س  

حصيل الت
 معنوي 1.111 11.151 1.663 10.511 1.685 0.511. الدرجة المعرفي

 معنوي 1.111 0.0.8 1.880 5.010 1.016 6.180 الدرجة مهارة الارسال

 معنوي 1.111 .6.80 1.851 5.333 1.515 10..0 الدرجة مهارة الاستقبال
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( وبذلك يكون الفرق معنوي احصائياً ولصالح المجموعة ..وبدرجة حرية ) (1.15مستوى دلالة )

 التجريبية .

( لممجموعة التجريبية, 6.180بمغ المتوسط الحسابي )( مهارة الارسال) اداءوفي تقييم 

( , 5.010( , فيما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )1.016وبانحراف معياري بمغ )

, أذ بمغت قيمة لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانون )استخدام (, وعند 1.880وبانحراف معياري )

(T( المحسوبة )0.0.8 ) مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة  (1.111)تحت مستوى دلالة

 ( وبذلك يكون الفرق معنوي احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية. ..وبدرجة حرية ) (1.15)

( لممجموعة التجريبية, 10..0بمغ المتوسط الحسابي )( مهارة الاستقبال)اما في تقييم اداء 

( , 5.333( , فيما بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )1.515وبانحراف معياري بمغ )

, أذ بمغت قيمة لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانون )استخدام (, وعند 1.851وبانحراف معياري )

(T( المحسوبة )6.80. )مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة  (1.111) تحت مستوى دلالة

 ( وبذلك يكون الفرق معنوي احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية ايضاً...وبدرجة حرية ) (1.15)
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 (7شكل )

 يوضح النتائج البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل المعرفي

 

 (8شكل )

 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مهارتي الارسال والاستقباليوضح النتائج 
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث: 4-2-2

من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة لمميارات     

والشكمين  ,(10في الجدولين لممجموعة التجريبية في الجدول ) ,(Tوباستعمال اختبار ) ,د الدراسةقي

التجريبية في الاختبارات البعدية  المجموعةقد اظيرت النتائج ان ىنالك فروق معنوية لصالح  ,(6و0)

والاستقبال وىذا ما يحقق وميارتي الارسال  ,والتي مارست انموذج ىيمدا تابا في التحصيل المعرفي

 الفرض الثاني.

بسبب تطبيق  ,والميارات قيد الدراسة ,الى ىذا التفوق في التحصيل المعرفي ويعزو الباحث       

من ناحية التنظيم والاخراج ليذه المجموعة كونو من  ءمةالمنيج التعميمي لأنّموذج ىيمدا تابا لملا

 انتباىيم الطلاب ويجعل اىتمام زيادة الاساليب التعميمية الفاعمة وىذا النوع من النماذج يعمل عمى

من خلال  ,اطول وكذلك وتعود اسباب تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة مستمر لمدة

وشد انتباىيم وتشويقيم في الخطوة الاولى  ,وىو تييئة اذىان الطلاب ,موذجالخطوات الفاعمة ليذا الأنّ 

ليذا الأنّموذج في التوجيو عن طريق عرض الأنّشطة او النماذج عن المحتوى , او الموضوع لتوجيو 

افكارىن نحوىا, وتييئة ما يمتمكون من المعمومات العممية التي سبق وان تعمموىا او اثارت اىتماميم 

بشوق وحماسة اي توجيو مختصر لتعريف الطلاب ماذا  وتحفيزىم عمى التفكير وتقبل ما يطرح

مى اكتساب ميارات تجعل من الطلاب قادرين ع التي وىذا ما اشارت اليو بعض الدراسات ؟سيتعممون

 . (1)ذلك يحول العممية التعميمية الى شراكة ممتعة بين الطلابحيث معينة ومعارف ,

فقد لوحظ ان المجموعة التجريبية التي استخدمت انموذج  ,(10من خلال ملاحظة الجدول )     

من  عمى الرغمىيمدا تابا حصمت عمى اعمى النتائج من المجموعة الضابطة في جميع الاختبارات 

ويوعز الباحث ىذه الفروق  , وجود فروق معنوية لدى المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية
                                                           

, مجلة دراسات  سيي منظقة  أربد التعليمية: أثر خطة كلر في تحصيل طلبة العاشر الأساتوفيق أحمد مرعي ومحمد الحلية  (1)
 2 01.- 8..م,  ص 0995,  ..)العلوم الأنسانية( , العدد السادس , مجلد 
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ينة بالوحدات التعميمية المعدة من قبل مدرس المادة  , وىذه لممجموعة الضابطة نتيجة التزام الع

النتيجة التي توصل الييا الباحث  نتيجة مقدار المعرفة التي تم اكتسابيا من خلال تطبيق المنيج 

المادة وانتظاميم في تطبيق الوحدات  زام ىذه المجموعة  بتوجييات مدرسالمتبع بشكل صحيح والت

انَّ الذي  ,( عبد عمي نصيف وقاسم حسن) ,ا يتفق مع ما اشار اليو كل منالتعميمية المعدة , وىذ

عمى الإداء العممي الذي يسيم في ربط  لممعارف والمعمومات ىي قدرتيم يحدد مدى اكتساب الطلاب

التصورات السمعية والبصرية التي اكتسبيا بالتصورات الحركية اذ انَّ الإداء العممي ما ىو الا تطبيق 

انَّ التعمم حالة حاسمة من وجودنا وينتج من تفاعل بين  ,schmidt)). ويؤكد (1)والمعمومات لممعارف

الخبرة والتعريف وانَّ الطرائق التي يتعمم فييا الاشخاص ىي استطاعتيم وتمكنيم من اكتساب معرفة 

عمى ان  ,(وجيه محجوبكما يؤكد ).(2)التعمم ة تقودنا الى حالة قوية ممتعة فيجديدة وميارات جديد

التعمم ىو مجموعة عمميات مرتبطة بالممارسة والخبرة التي تؤدي الى تغييرات ثابتة نسبيا في السموك 

فيؤكد عمى ان تطبيق الطلاب لموحدات التعميمية والتطبيقية   ,(يعرب خيون.اما )(3)الماىر ,الدقيق

النضج او الدوافع وىذه النتيجة يكون نتيجة التكرار والتدريب وليس نتيجة  ,لمميارات قيد الدراسة 

 .(4)طبيعية لمتطور في الإداء

(  لمجمدددددوعتي البحدددددث فيمدددددا بدددددين نتدددددائج 18-15وعندددددد مراجعدددددة جدددددداول الدلالدددددة الاحصدددددائية )      

انَّ الفروق كانت دالة احصائيا لصالح الاختبدارات البعديدة فدي التحصديل  ذإ ,الاختبارات القبمية والبعدية

والدذي يبدين تفدوق المجموعدة التجريبيدة  ,وفي تعمم ميارتي الارسدال والاسدتقبال  بدالكرة الطدائرة ,المعرفي

عمى المجموعة الضابطة فدي التحصديل المعرفدي والميدارات قيدد الدراسدة , ويعدزو الباحدث ليدذا التحسدن 

                                                           
 8..م , ص 0998, بغداد ,  مطبعة التعليم العالي , مبادئ علم التدريب الرياضي عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين :  (1)

2 
(2) Schmidt , Arichard and Tiothy ,Dlee : motor control learning , c3rd ed  
Humankinetics ,1999 , p:264. 

 2 81م , ص.11.,عمان , دار الفكر للطباعة والنشر ,  التعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محبوب :  (3)
 002م, ص.11., , العراق , بغداد , مكتب الصخرة للطباعة التعليم الحركي بين المباديء والتطبيق يعرب خيون : (4)
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وميددارتي  ,وتفوقيددا عمدى المجموعددة الضددابطة فدي اختبددار التحصديل المعرفددي ,لددى المجموعددة التجريبيدة

الارسال والاستقبال نتيجة تطبيق مراحل انموذج ىيمدا تابدا التدي تؤكدد عمدى  تصدحيح المفداىيم الخاطئدة 

لدددى الطددلاب عددن طريددق اعددادتيم الددى المفدداىيم الاوليددة واسددتخدام افكددار البنائيددة لقيدداس قدددراتيم الفرديددة 

عدد مفيدوم انمدوذج ىيمددا تابدا صدديغة عمدى تفسدير عددد مدن المفداىيم الاوليدة وربطيدا بمفيددوم سدابق . اذ يٌ 

تنظيميددة لمجموعددة مددن الخطددوات التددي ينتقددل فييددا الطالددب مددن خطددوة الددى اخددرى والتددي تبدددأ بالتوجيددو 

يدذكر  , اذ واظيار الفكرة واعادة صياغتيا وتطبيقيا عمى المواقف الجديددة الدى عمميدة المراجعدة الاخيدرة

ة تعمدددل عمدددى تسمسدددل المدددادة التعميميدددة فدددي خطدددوات محمدددود احمدددد ان مبدددادئ التعمددديم بصدددورتو المتدرجددد

متتاليددة تضددمن اسددتمرار نشدداط المددتعمم, وتزويددد المددتعمم بالتغذيددة الراجعددة فددي كددل خطددوة ليعددرف نتيجددة 

عممو, تزويد المتعمم بالتعزيز المناسب بعد كل استجابة. والتأكيد عمى مبدا التعمم التدريجي من البسديط 

المالوفددة الددى غيددر المألوفددة , اذ يددرى انَّ السددموك المركددب ىددو تكوينددات الددى المركددب ومددن الاسددتجابات 

  . (1)لمصيغ البسيطة من السموك توقف اي تعمم عمى نتائج المتعمم السابقة

في ىذا الصدد الى ان عمى المدرس ان يحدد كيف يدخل في الدرس بما  بويينويشير بعض التر       

ن عمى شكل انشطة تنجز يثير دافعية المتعممين لمتعمم ويحفز فضوليم العممي ,  ويمكن ان تكو 

ىو زيادة معمومات الطلاب  , توصل اليو الباحث في ىذه المرحمة الذيلذا فالغرض الاساس  اماميم

وتشويقيم اليو مع زيادة  ,من خلال تييئة اذىان المتعممين لمدرس الجديد ,(في ) التحصيل المعرفي 

وبعض الاخطاء الشائعة لتعمم ىذه الميارات, مع اظيار  , المعمومات والإداء الفني والقواعد الاساسية

الفكرة من خلال الاسئمة التي اجاب الطلاب عمييا من الافكار الموجودة لدييم ويظيرون الاخطاء 

  , اىيمية لديوالمف

                                                           
-5..م , ص 110.,جدة , دار شروق للنشر والتوزيع , علم النفس المعاصر في ضوء الاسلاممحمود احمد محمد :  (1)

... 2 
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وقد اكدت مراحل ىذا الأنّموذج عمى اعطاء الطلاب فرصة لتشجيعيم في تفسدير ظداىرة او اجدراء      

تجربة ذاتيا لتقوية ادراكيم الحسي , وابراز نقاط القوة والضعف لخمق تفاعل وتوافق معنوي بدين المدتعمم 

والأنّشطة والاىداف الواجب اتباعيا فدي المرحمدة ىم بشكل كبير في تسييل الاجراءات اوالمعمم والذي س

وتوقع المبررات التدي يمكدن ان يمجدا الييدا   ,اللاحقة من خلال تشخيص الافكار الخاطئة لدى المتعممين

صلالالا  الطددلاب  فددي الدددفاع عددن افكددارىم الخاطئددة والاعتمدداد عمددى انفسدديم فددي التقيدديم الددذاتي . ويؤكددد )

الددذي يقددوم بددو المددتعمم مدددفوعا برغبتددو الذاتيددة بيدددف تنميددة  ,لتعميمددي( عمددى ان  النشدداط ا السلالايد حسلالان

اسدتعداداتو وقدراتدو لميولدوا واىتماماتدوا بمددا يحقدق تنميدة شخصديتو وتكاممددو والتفاعدل النداجح مدع مجتمعددو 

 ,( ناهلادة عبدزيلاد, وتدذكر )  (1)عن طريق الاعتماد عمى نفسو والثقة بقدراتوا في عممية التعميم والدتعمم.

نَّ المددتعمم يسددتطيع الوصددول الددى الإداء الجيددد اذا تددم تثبيددت المعددارف والقدددرات الحركيددة والميددارات مددن ا

 (2)درس الى اخر وىنا يأتي دور المدرس في عرضديا عمدى شدكل مراحدل لغدرض الدتعمم عمدى فدن الإداء

 . 

راسة أكثر من كما يعزو الباحث في تفوق الطلاب في المجموعة التجريبية لمميارات قيد الد     

لتوضيح وتبادل  ,في مجموعات تعاونية نتيجة اعادة صياغة الافكار لدييم المجموعة الضابطة ىو

وتقبميم  الافكار والآراء واجراء الأنّشطة والتجارب, وادراكيم المعاني المتضاربة واخطائيم المفاىيمية

لمتخمي عنيا وتغيرىا. وفي ىذه المرحمة قد توصل الطلاب من خلال عرض المفاىيم الى وجود عقبات 

تسببت من خمق تجربة جديدة لدييم من خلال التجريب وعمل انشطة يكتشف من خلاليا وبالتدريج 

ة الافكار صياغة التناقض بين ما يمتمكيا الطالب في بنيتو المعرفية وما قد توصل اليو فيعيد صياغ

 صحيحة وعرض كل مجموعة لنتائجيم تقويما ليذه الخطوة .

                                                           
 052م ,ص.099, مصر, مكتبة النهضة,  : الأسس العلمية الحديثة للتقويم في الأداء الحركيصلاح السيد حسن (1)
, النجف الاشرف , دار الضياء للطباعة والتصميم  0ط  في التربية الحركية ,مفاهيم ناهدة عبد زيد الدليمي :  (2)

 2 15.,ص101.,
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وان فمسفة ىذا الأنّموذج من خلال تطبيق الوحدات التعميمية لممراحل فيو ىو قيام المتعممين          

مع غيرىا من نتائج ما يحمميم عمى ادارة  بموازنتةباعادة صياغة ما يسمعون او ما يكشفون وقياميم 

ارىم والتأمل فييا ذاتيا بالاعتماد عمى انفسيم بأنفسيم , وتحسينيا بما يعطي نتائج مثمرة في افك

يؤكد احمد و) تحسين وسرعة تعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة بصورة نظرية وعممية ,

وفق لقدراتو  مىع في ىذا المقام بخصوص تعمم الطلاب ذاتيا  يستطيع الطالب ان يتعمم ذاتيا ,( رماه

ويعمم نفسو بنفسو ) ذاتيا( بواسطة برنامج معد بأسموب خاص يسمح بتقسيم المعمومات الى  ,الخاصة 

اجزاء صغيرة و ترتيبيا ترتيبا منطقيا وسموكيا بحيث يستجيب ليا المتعمم تدريجيا ويتأكد فورا من صحة 

  (1)يوفي النياية الى السموك النيائي المرغوب فاستجابتو حتى يصل 

                                                           
, القاهرة , مدينة النصر ,  0, ط التدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقاحمد ماهر انور حسن , و اخرون :  (1)

 2                                                                         .01م , ص110.دار الفكر العربي للطبع والنشر , 



      

 لفصل الخامسا

 الاستناجات  -5

 الاستناجات  5-1
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :  5-1

الاستنتاجات ما جاءت به الدراسة الحالية توصل الباحث الى في ضوء      
 التالية :

سرعة تعمم ميارتي الارسال تأثيراً إيجابيا في  ىيمدا تاباأنموذج  عمى وفقلممنيج المعد  -1

 .التجريبية مجموعةلدى الوالاستقبال بالكرة الطائرة 

 بالكرة والاستقبال الارسال ميارتيتحسن الاداء الفني للانموذج ىيمدا تابا دور فاعل في  -2

 المجموعة التجريبية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة .لدى طلاب  الطائرة

ان الانموذج ساىم في زيادة المستوى المعرفي من خلال تمقي المعمومات بشكل متسمسل  -3

 فيما يخص الميارات وبالتالي انعكس ايجابيا عمى مستوى العينة .

ومستوى اتقان الميارات  , ساىم انموذج ىيمدا تابا في تحفيز الطلاب نحو الاداء الجيد -4

 . بشكل فاعل
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 التوصيات : 5-2

بناء على ما جاء في نتائج البحث أوصى الباحث بمجموعة من التوصيات       
 هي :و 

وتوظيفيا في الحديثة  ضرورة الاىتمام بالنماذج والاستراتيجيات والاساليب التعميمية  -1

 .الطائرةالكرة ريس التربية الرياضية عند تعمم ميارات تد

أعتماد المنيج التعميمي المعد من قبل الباحث وباستخدام انموذج ىيمدا تابا لما لو من  -2

 دور في زيادة التحصيل المعرفي وتعمم ميارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة .

فـي تـعمـم الأداء الفنـي  ىيمدا تاباوفق أنموذج  عمى التأكيد عمى استعمال المنيج التعميمي -3

  لاخرى ولممراحل الدراسية كافة  .ودقـة المـيـارات الاساسية بالألعاب الرياضية ا

الييا الباحث من خلال اقامة الدورات  تعميم ىذه الدراسة والافادة من النتائج التي توصل -4

 والورش لمدرسي التربية الرياضية.

 



 
 المصادر
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لمصادر والمراجع العربيةا  

 ن الكريم .آالقر 

  5الانتقاء النفسي تطبيقات التربية البدنية إبراىيم عبد ربو خميفة، حبيب حبيب العدوي

 م .2002مطبعة العمرانية، ، القاىرة، تعميـ -تدريب  –والرياضية إدارة 

 5طمبة الناقد لدى التفكير تنمية في تابا يمداھ أنموذج استخداـ إثر أحلام اديب عيواص 

الموصؿ، بحث منشور، مجمة أبحاث كمية التربية  جامعة التربية بكمبة التاريخ قسـ

  م .2002،  2العدد  2، جامعة الموصل، م الأساسية

  :تخطيط  –دنيم انًذرب في انكرة انطائرة اختباراث احًذ عبذ انذايى وعهي يصطفى طه

  و .1111، داس انفكش انعشبي ،  1، ط سجلاث –

  التدريس في التربية الرياضية بيف النظرية  5احمد ماىر انور حسن ، و اخرون

   .م 2002القاىرة ، مدينة النصر ، دار الفكر العربي لمطبع والنشر ،  ، 1ط ، والتطبيؽ

 5عمان 1،طتصميـ الاختبارات اسس نظرية وتطبيقات عممية احمد محمد عبد الرحمن ،

 م .2000 ، ر،دار اسامة لمنش

  51، طتطبيقات في المجاؿ الرياضي –تدريب الميارات النفسية اسامة كامل راتب ،

 م .2000الفكر العربي، القاىرة، دار 

  5 عمان ، دار الفكر لمطباعة 1، ط موسوعة الكره الطائرة ألحديثوأكرم زكي خطابيو،

  م .1441 والنشر والتوزيع،

  5 م.1444، دار الفكر العربي ،  1، ط المعرفة الرياضيةامين الخولي ومحمود عنان  



.....................المصادر والمراجع ................................   97  
 

  5 بة العاشر الأساسيي أثر خطة كمر في تحصيؿ طمتوفيق أحمد مرعي ومحمد الحمية

،  22العدد السادس ، مجمد مجمة دراسات )العموم الأنسانية( ، منظقة  أربد التعميمية ، 

 م .1442

  5 فاعمية برنامج تعميمي وفقا لاستراتيجية  حنين محمد سعد محمدBAYER   في

 التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارتي الإرساؿ والاستقباؿ بالكرة الطائرة والاحتفاظ بيما

رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة واسط / كمية التربية  ،لطالبات المرحمة الإعدادية 

 م  .   2014البدنية وعموم الرياضة ، 

  5 ادارة المباراة والتدريب،-خطط–ميارات -الكرة الطائرة تاريخ رياض خميل وآخرون 

 م 2012، الكممة الطيبة ، العراق ، بغداد ،  1ط

  5استراتيجيات التدريس المثبتة عمميا وذات تأثير في مستويات التعمـ،زيد الشمري 

 م .2014مكتبة زمزم الإسلامية، الكويت، 

  5 القاىرة ،  1، ط معجـ  المصطمحات التربوية والنفسيةزينب شحاتة و حسن النجار ،

  م .2003الدار المصرية والمبنانية ، 

 الاستقبال، وتدريباتيا الميدانية لميارة الارساؿ: الكرة الطائرة سعد حماد الجميمي ،

 م . 2010، عمان، الاردن، دار دجمة، 1الاعداد، ط

  5مطابع السابع من ، ليبيا 1، تعميم وتدريب وتحكيم، طالكرة الطائرةسعد حماد الجميمي ،

 م .2000ابريل، 

  5 دار  1ط،  الموسوعة التعميمية المعاصرة الجزء الثانيسعد عمي زاير وأخرون ،

 م .2012صفاء لمنشر ، عمان ، 
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 5عمان، دار صفاء لمنشر 1، ط الموسوعة التعميمية المعاصرة سعد عمي زاير واخرون ،

 م .2012والتوزيع، 

  5 نظريات السموؾ  بيف التعمـ الحركي واستراتيجيات التعميـ النشطةسعيد غني نوري  ،

   م .2014ميسان ، مطبعة سفينة النجاة  ،  –العراق  ، 2ط

  5 تأثير منيج تدريبي  بالتثقيؿ  في تطوير سرعة حركات سييل جاسم جواد المسمماوي

الرجميف المقترنة بالرشاقة ودقة أداء الميارات اليجومية والدفاعية بالكرة الطائرة 

 جامعة بابل ، –الرياضية كمية التربية  –، أطروحة دكتوراه سنة   18-17لمشباب  

  م.2001

 عمان، مناىج استراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الرياضية5 صادق خالد الحايك ،

 .م2012دائرة المكتبة الوطنية، 

  5النجف ، دار  التقويـ والقياس في التربية وعمـ النفسصباح العجيمي وأخرون ،

  م .2002الضياء لمطباعة والنشر ، 

  بة مصر، مكت ،الأسس العممية الحديثة لمتقويـ في الأداء الحركي  5حسنصلاح السيد

 .م 1443النيضة، 

  5 استراتيجيات معاصرة في تدريس التربية الإسلاميةعبد الرحمن الياشمي واخرون  ،

 . م 2010عمان ، دار عالم الثقافة ، 

  5م .2004، ، عمان، دار الثقافة لمنشرتعميـ التفكير ومياراتوعبد العزيز سعيد  

  52ط طرؽ التدريس في القرف الواحد والعشريف،عبد المطيف بن حسين بن فرج ،

  م .2004 عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،
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  مطبعة   بغداد ، ، مبادئ عمـ التدريب الرياضي 5عبد عمي نصيف وقاسم حسن حسين

 م .1443التعميم العالي ، 

  5 الاستراتيجيتيف التكاممية والتعمـ المبرمج ) الخطي ( في تأثير عمي اليادي ادم

، رسالة ماجستير  التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض الميارات الاساسية لمطلاب بكرة القدـ

  م .2013، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

  :جامعة  ، الاختبارات والقٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضًعلي سلوم جواد الحكيم

  م .4002الطيف للطباعه ، القادسية، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،

  5تأثير منيج تعميمي وفؽ أنموذج أديسوف في التفكير الابداعي وتعمـ عمي عودة فميح

، رسالة ماجستير، جامعة ميسان، كمية ميارتي الارساؿ والاستقباؿ بالكرة الطائرة لمطلاب

 م .2022م الرياضة، التربية البدنية وعمو 

  5 1، ط الكرة الطائرة ػػ تاريخ ػػ تعميـ ػػ تدريب ػػ تحميؿ ػػ قانوفعمي مصطفى طو  ،

  م .1444القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

  5 المؤتمر العممي الرابع لدراسات وبحوث بناء اختبار في كرة القدـفرج حسن بيومي ،

 م .1433، 2التربية الرياضية، ج

  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجاؿ الرياضي5 وبسطويسي احمدقيس ناجي  ،

 م .1432بغداد ، مطبعة التعميم العالي، 

  بغداد ، مكتب ،  مناىج البحث في التربية وعمـ النفس 5كاظم كريم رضا الجابري

 ، 2011النعيمي ، 

   5 العالمية لبنان ، ،  القياس النفسي بيف التنظير والتطبيؽوىيب مجيد الكبيسي

 م .2010المتحدة ، 
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  5ترجمة  عبد عمي نصيف ، الموصل ، دار الكتب  التعمـ الحركيكورت ما نيل  ،

 .م 1432،  2لمطباعة والنشر ، ط 

  5 م .2001منشر والطباعة ، القاىرة ، ، المصرية الدولية ل 1، طقياس الشخصية لطفي محسن 

  5مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 1، طالقياس المعرفي الرياضيليمى السيد فرحات ،

 م . 2001

  5فعالية استراتيجية التعمـ التعاوني والحركي وبناء إثر التعمـ لميارة ليمى عباس

، المجمة العممية لمتربية البدنية الشقمبة الأمامية عمى اليديف عمػى حصاف القفز

  م .2000والرياضية، جامعة الاسكندرية، كمية التربية الرياضية، 

  5 بيروت ،  1، ط نظريات التعمـ والعمميات العقميةمازن عبد اليادي الشمري واخرون ،

 م . 2013دار الكتب العممية ، 

  5البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ محمد حسن علاوي، أسامة كامل والراتب

 م .9111، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالنفس الرياضي

  : الأسس العلمٌة للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم

  م .9111القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ، 9ط ,القٌاس

 3ط  1ج، القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضة 5محمد صبحي حسانين 

 م .1442قاىرة ، دار الفكر العربي، ال،

 5 ر ، عمان ، دا 1، ط  أساسيات القياس والتقوي  في التربية محمد ماجد الخياط

 م . 2010الراية لمنشر والتوزيع ، 

  5 العين ، دار الكتاب  1، ط طرائؽ التدريس واستراتيجياتومحمد محمود الحيمة ،

 م . 2001الجامعي، 
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  5 5 عدن، وزارة التربية والتعميم،1ط طرائؽ التدريس العامة،محمد محمود الخوالدة 

 م . 1442مطابع الكتاب المدرسي، 

  5 عمان ، دار المسيرة  1، ط القياس النفسي والتربويمحمود احمد عمر واخرون ،

  م . 2010لمطباعة والنشر والتوزيع ، 

  جدة ، دار شروق لمنشر  ، عمـ النفس المعاصر في ضوء الاسلاـ 5محمود احمد محمد

  م .2002والتوزيع .،

  5 الأردن ، مؤسسة الودق لمطباعة  الموسوعة العممية بالكرة الطائرةمروان عبد المجيد ،

  .م 2000والنشر،

 الاسس العممية والطرؽ الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية  5مروان عبد المجيد

 م .1444عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، ،1ط، الرياضية

  5 النجف الاشرف ، دار الضياء  1، ط الحركيأساسيات التعمـ ناىدة عبد زيد ،

 م . 2003لمطباعة والتصميم ، 

  النجف الاشرف، دار ، 1ط ، مفاىيـ في التربية الحركية 5ناىدة عبد زيد الدليمي

  م . 2010الضياء لمطباعة والتصميم، 

  51، طالكرة الطائرة الحديثة ومتطمباتيا التخصصيةناىدة عبد زيد الدليمي وآخرون  ،

 م . 2012دار الكتب العممية، بيروت، لبنان، سنة 

  5 جامعة 1، ط عمـ الحركة التطور والتعمـ الحركي حقائؽ ومفاىيـنبيل محمود شاكر ،

 م .  2002ديالى ، المكتبة المركزية ، 
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 عمان، دار الفكر لمطباعة ، 1ط ، التعمـ والتعميـ والبرامج الحركيمحجوب 5  ووجي ،

                                                                                                         م . 2002والنشر والتوزيع ، 

  5 د ، مكتب الصخرة بغدا ،1ط ، التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيون

 م . 2002لمطباعة ، 

 الاسكندرية ، منشأة  ، 2ط ، خبرات في الالعاب لمصغار والكبار 5  الين وديع فرج

 م . 2003المعارف ، 

  5تأثير التداخؿ في اساليب التمريف عمى تعمـ ميارتي الارساؿ الساحؽ ناىدة عبد زيد

،أطروحة دكتوراة، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، والضرب الساحؽ بالكرة الطائرة

2002 . 
 

 المصادر الأجنبٌة ومواقع الانترنت                      

 

 Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan 

publishing company, 1982  .   

 Anastasi, A. Psychological testing, uth ed, New York, Macmillan 

publishing company, 1982, P.200. 

 Schmidt , Arichard and Tiothy ,Dlee : motor control learning , 

c3rd ed  Humankinetics ,1999 , p:264.
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 (1ممحؽ )

 الاختبار المعرفي بصيغتو الاولية

 المحترم  ......................................... جناب السيد الخبير
 السلام عليكم ..

استبانة رأي  في صلاحية بعض فقرات اختبار التحصيل المعرفي  لمهارتي  في مايلي
 للطلاب  الإرسال والاستقبال بالكرة الطائرة

 في( HiIda Taba) أنموذج تأثير ))اجراء بحثه الموسوم  روم الباحثياذ       

 (( للطلاب الطائرة بالكرة والاستقبال الارسال مهارتي وتعلم المعرفي التحصيل
  أمل الباحثيونظراً لما تتمتعون به من خبرة تخصصية ودراية في هذا المجال     

بمساعدتكم وإسهامكم القيم  في بيان صلاحية الفقرات التي ترونها مناسبة من عدمه أو 
 مقياسد ذكرها في هذه الاستبانة لإقتراح أو تعديل أي فقرة ترونها مناسبة ولم ير

تقبال بالكرة والاس عل  الاماميمن الا المواجه الإرسال رفي في )مهارتيالتحصيل المع
 (   ... ولكم منا خالص التقدير  لابالطائرة للط

                                                                                          
 ملاحظة :

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة  المرحلة الثانية في لابالعينة من ط -1
 ميسان .

 ، لعينة البحث .الاجابة بنعم او كلا   اسلوب استخدم الباحث -2
 

 محمد جعفر كريم : الطالب                                                             
 التوقيع :

 :          الخبير  اسم 

 اللقب العلمي : 

 عل  اللقب العلمي : تاريخ الحصول

 : والدقيق العملي  التخصص

 مكان العمل : 

 التاريخ :  
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 التعديل  لايصلح  صلح ي  الفقرات ت

    وطشؿ ية كدافي بوة طنقأو أ طخؿ كد لاعمى  بعف اجو موالمؿ اسارلايمعب ا 1
    بلممعانياية ط خؼ خمف مكاأي في ؿ سارلاب العـ يت 2
    فمتتاليتيف تيرمؿ لأسفف امرة لكاؿ ستقباب اللاعؽ يح 3
    لخمفيةاقة طلمنافي ب لاعأي لاعمى ف اجو موالمؿ اسارلارة امياداء بإوـ يق 4
    رةائطلرة افاعية بالكدلتصنؼ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى مف الميارات ا 5
    ظيرت رياضة كرة الطائرة في الولايات المتحدة الامريكية  1895في عاـ  6
    ميةوليجرات المياف امسفؿ لاف امؿ لاستقبارة امياد تع 7
    رأسلوؽ افـ لاعمى للأماف امر يرلتمء في اثنارة ألكؿ استقباـ ايت 8
    بللاعد اعمى ير لا تستقوبالاصابع رة لكافع دتب أف لاعمى يجف امر يرلتمد اعن 9

    ـلحكرة اصفاؿ ئو قبدابأب للاعـ اقار إذا لآخؽ ايرلمفؿ ينقطئاً وخاؿ سارلاد ايع 10
    فمثنيتيف عاذرالوف اتكؿ لاسفف امرة لكؿ الأستقباداد لاستعاقفة وفي  11
    مودلنياية بقط  اخب للاعس المأذا لاعمى ف اجو موالمؿ اسارلاد ايعا 12
    ويبالتساف كبتيرلاعاً عمى وزمـ لجسؿ اثقوف لاعمى يكف امؿ للأستقباداد لاستعت اقفء وثناا 13
    ـلحكرة اصفاف مواف ( ث٨ؿ )خلاؿ سارلإرب ايضب أف يج 14
    اقامة اوؿ مباراة استعراضية لمكرة الطائرة 1896في عاـ  15
    لاعمىف امؿ المواجو  سارلايجب اف تضرب الكرة بالساعد بقوة لحظة اداء ميارة ا 16
    لأعمىواؿ لأسفف امؿ سارلإؿ استقباء اثنارة في ألكـ اماـ ألجسوف ايكب اف يج 17
    رةة مباشطنقراز حإعمى د يساعؼ لضعيؿ المستقبب اللاعالى ؿ اسارلااجيو وت 18
    ؼمائلًا قميلًا لمخمذع لجؿ يكوف الاسفف امؿ للاستقباداد لاستعاقفة ء وثناا 19
    كتابة القواعد الاصمية لمعبة كرة الطائرة 1897في عاـ  20
    الرياضة تـ تصميـ كرة خاصة ليذة 1900في عاـ  21
    تشكؿ اتحاد الكرة الطائرة الامريكية  1928في عاـ  22
    Fivbالدولية لمكرة الطائرة  بدء المسابقة 1913في عاـ  23
    يباًرتقط  سولوى امستد عنرة لكامقابمة ـ لأعمى  يتف اجو موالمؿ اسارلإفي ا 24
    طفقذراع لف امدة حواعمى جية ـ تتف يدبالساعؿ لأسفف امرة لكؿ استقباا 25
رب لضافي حالة ف لأيمؼ الكتـ امارة ألكذؼ ابقب للاعوـ الأعمى يقف اجو موالمؿ اسارلإافي  26

 ذراع الأيسربال
   

    تأسيس الاتحاد الدولي لكرة الطائرة  1947في عاـ  27
    اقامة بطولة العالـ الاولى لكرة الطائرة في براغ 1949في عاـ  28
    ف لمثنيتيف اعيذرابالؿ لاسفف امرة لكؿ استقبااـ يت 29
أدراج رياضة كرة الطائرة ضمف الرياضػات الاولمبيػة لكػؿ مػف الرجػاؿ والنسػاء فػي دورة الالعػاب  30

 1964الاولمبية في طوكيو عاـ 
   

ـ وىو 2.43الشبكة  داخؿ الممعب واصبح أرتفاع 6تـ تحديد عدد اللاعبيف ب  1917في عاـ  31
 الارتفاع الحالي .
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عػف يػد ويميػاـ  1895وصمت لعبة الكرة الطائرة لمولايات المتحػدة الامريكيػة لاوؿ مػرة فػي عػاـ  32
 جورج مورغاف .

   

    اشواط 3يبمغ عدد أشواط المباراة في لعبة الكرة الطائرة  33
    استبداؿ لاعب أو اكثر في نفس الوقت .تبديلات كحد أقصى لكؿ شوط ويجوز  6يسمح بأجراء  34
    يجوز للاعب لمس الكرة مرتيف عمى التوالي . 35
اقامة اوؿ بطولة عالمية مصادؽ عمييػا مػف الاتحػاد الػدولي لمكػرة الطػائرة فػي  1986فب عاـ  36

 ريو دي جانيرو
   

    الى الفريؽ المنافس يسمح للاعبي الفريقيف بضرب الكرة ثلاث مرات فقط قبؿ ردىا أعادتيا 37
    Fivb Sportانشاء برنامج الدعـ  1989عاـ  38
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 (2ممحؽ )

اسماء السادة الخبراء الذيف تـ عرض فقرات مقياس التحصيؿ المعرفي وتحديد 
 صلاحية  محاور الاختبار المعرفي والذيف عرض عمييـ اختبارات البحث

 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ ت

 التعمـ الحركي ا. د محمد عوفي راضي 1

 الكرة الطائرة

 جامعة البصره/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 رياضيالتدريب ال ا. د محمد صالح فميح  2

 طائرة الكرة ال

جامعة بغداد /  كمية التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة

 التعمـ الحركي/  كريـ عبدالرضاا. د محمد  3

 كرة اليد     

جامعة ميساف  / كمية التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة

 التعمـ الحركي  ا. د حسيف سبياف صخي 4

 طائرة الكرة ال

 جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

/  التعمـ الحركي   مرتضى محسف عبدا.د  5
 جمناستؾ

جامعة ميساف / كمية التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة 

 التدريب الرياضي ا. د محمد صبيح حسف 6

 الكرة الطائرة

 / كمية تربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة ميساف

/ الكرة تدريبالفسمجة  د أفراح سعيد محمدا.  7
 الطائرة

جامعة ميساف / كمية التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة

/ الكرة  طرائؽ تدريس حسيف فرحاف فرج دا. 8
 الطائرة

  ملاؾ مديرية تربية ميساف

كرة ال/التعمـ الحركي عامر راشد شياؿا.ـ.د  9
 الطائرة

/ كمية التربية البدنية وعموـ   واسطجامعة 
 الرياضة
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 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ ت

كرة التعمـ حركي / ا.ـ.د ميند خير الله جبار 10
 الطائرة

البدنية وعموـ جامعة البصرة / كمية التربية 
 الرياضة

عمـ الاجتماع/الكرة  ا.ـ.د قحطاف محمد جبار 11
 الطائرة

جامعة ميساف  / كمية التربية البدنية وعموـ 
 الرياضة

تعهى حركي /انكرة  و.د يحًذ حسٍ بذٌ 21

 انطائرة

 يلاك يذيريت تربيت ييساٌ
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 (3الممحؽ )

 النيائيةاختبار التحصيؿ المعرفي بصورتو 

 جامعة مٌسان             

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  

          

 م / استبانة

 

 لمحترم .... السلام علٌكم اعزٌزي الطالب 

 م سععععععععععععععععتحصيل  لمترععععععععععععععععصي    ت  عععععععععععععععع        عععععععععععععععع    ن  عععععععععععععععع   عععععععععععععععع   منضعععععععععععععععع   عععععععععععععععع     عععععععععععععععع    

  -الا ص ة عليهص وفق  لخط  ت   تص  ة  :

  :  الاسم   ثلاثي  لطص ب 

    قععععععععععععععععععع  نل ف ععععععععععععععععععع  ت     عععععععععععععععععععص      ص عععععععععععععععععععة و الا ص عععععععععععععععععععة ع ععععععععععععععععععع  الاسععععععععععععععععععع لة   نعععععععععععععععععععص

 وع م ث ك ف  ل  ن  و    ص ة .   قة

   علا ة صح أ صم  لح     ذي ث      صسرصوض  . 

 .    ع م الاست صنة  ص ز 

  . الا تز م  ص  قت       و  كص     ئ الاستحصيل 

 

 مع خالص تحٌاتً لكم

 

 

 

 

 الباحث        

 جعفر كرٌم محمد 
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        الاختبارالتحصٌل المعرفً بصورتة النهائٌة لمهارة الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة لطلاب 

 المرحلة الثانٌة

 

 
 كلا  نعم   الفقرات

   وطشؿ ية كدافي بوة طنقأو أ طخؿ كد لاعمى  بعف اجو موالمؿ اسارلايمعب ا 1
   بلممعانياية ط خؼ خمف مكاأي في ؿ سارلااب لعـ يت 2
   فمتتاليتيف تيرمؿ لأسفف امرة لكؿ استقباب اللاعؽ يح 3
   لخمفيةاقة طلمنافي ب لاعأي لاعمى ف اجو موالمؿ اسارلارة امياداء بإوـ يق 4
   رةائطلرة افاعية بالكدلتصنؼ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى مف الميارات ا 5
   ظيرت رياضة كرة الطائرة في الولايات المتحدة الامريكية 1895في عاـ  6
   ميةوليجرات المياف امسفؿ لاف امؿ لاستقبارة امياد تع 7
   رأسلوؽ افـ لاعمى للأماف امر يرلتمء في اثنارة ألكؿ استقباـ ايت 8
   بللاعد اعمى ير لا تستقوبالاصابع رة لكافع دتب أف لاعمى يجف امر يرلتمد اعن 9

   ـلحكرة اصفاؿ ئو قبدابأب للاعـ اقار إذا لآخؽ ايرلمفؿ ينقطئاً وخاؿ سارلاد ايع 10
   فمثنيتيف عاذرالوف اتكؿ لاسفف امرة لكؿ الأستقباداد لاستعاقفة وفي  11
   مودلنياية بقط  اخب للاعس المأذا لاعمى ف اجو موالمؿ اسارلاد ايعا 12
   ويبالتساف كبتيرلاعاً عمى وزمـ لجسؿ اثقوف يكلاعمى ف امؿ للأستقباداد لاستعت اقفء وثناا 13
   ـلحكرة اصفاف مواف ( ث٨ؿ )خلاؿ سارلإرب ايضب أف يج 14
   اقامة اوؿ مباراة استعراضية لمكرة الطائرة 1896في عاـ  15
   لاعمىف امؿ المواجو  سارلايجب اف تضرب الكرة بالساعد بقوة لحظة اداء ميارة ا 16
   لأعمىؿ والأسفف امؿ سارلإؿ استقباء اثنارة في ألكـ اماـ ألجساوف يكب اف يج 17
   رةة مباشطنقراز حإعمى د يساعؼ لضعيؿ المستقبب اللاعالى ؿ اسارلااجيو وت 18
   ؼمائلًا قميلًا لمخمذع لجؿ يكوف الاسفف امؿ للاستقباداد لاستعاقفة ء وثناا 19
   الطائرةكتابة القواعد الاصمية لمعبة كرة  1897في عاـ  20
   تـ تصميـ كرة خاصة ليذة الرياضة 1900في عاـ  21
   تشكؿ اتحاد الكرة الطائرة الامريكية 1928في عاـ  22
   Fivbبدء المسابقة الدولية لمكرة الطائرة  1913في عاـ  23
   يباًرتقط  سولوى امستد عنرة لكامقابمة ـ لأعمى  يتف اجو موالمؿ اسارلإفي ا 24
   طفقذراع لف امدة حواعمى جية ـ تتف يدبالساعؿ لأسفف امرة لكؿ استقباا 25
رب لضافي حالة ف لأيمؼ الكتـ امارة ألكذؼ ابقب للاعوـ الأعمى يقف اجو موالمؿ اسارلإافي  26

 ذراع الأيسربال
  

   تأسيس الاتحاد الدولي لكرة الطائرة 1947في عاـ  27
   الاولى لكرة الطائرة في براغاقامة بطولة العالـ  1949في عاـ  28
   ف لمثنيتيف اعيذرابالؿ لاسفف امرة لكؿ استقباـ ايت 29
  أدراج رياضة كرة الطائرة ضمف الرياضػات الاولمبيػة لكػؿ مػف الرجػاؿ والنسػاء فػي دورة الالعػاب  30
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 1964الاولمبية في طوكيو عاـ 
ـ وىو 2.43داخؿ الممعب واصبح أرتفاع الشبكة  6تـ تحديد عدد اللاعبيف ب  1917في عاـ  31

 الارتفاع الحالي .
  

عػف يػد ويميػاـ  1895وصمت لعبة الكرة الطائرة لمولايػات المتحػدة الامريكيػة لاوؿ مػرة فػي عػاـ  32
 جورج مورغاف .

  

   اشواط  3يبمغ عدد أشواط المباراة في لعبة الكرة الطائرة  33
   تبديلات كحد أقصى لكؿ شوط ويجوز استبداؿ لاعب أو اكثر في نفس الوقت .  6يسمح بأجراء  34
   يجوز للاعب لمس الكرة مرتيف عمى التوالي . 35
والنسػاء فػي دورة الالعػاب  أدراج رياضة كرة الطائرة ضمف الرياضػات الاولمبيػة لكػؿ مػف الرجػاؿ 36

 1964الاولمبية في طوكيو عاـ 
  

   يسمح للاعبي الفريقيف بضرب الكرة ثلاث مرات فقط قبؿ ردىا أعادتيا الى الفريؽ المنافس . 37
   Fivb Sportانشاء برنامج الدعـ  1989عاـ  38
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 (4ممحؽ )

الخبراء والمختصين الذين عرضت عمييم اختبارات الدقة والاداء الفني )التكنيك( لميارتي أسماء السادة 
 الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة

 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ ت

/   كمية التربية البدنية وعموـ البصرةجامعة  التعمـ الحركي / الكرة الطائرة    محمد عوفي راضي ا. د  1
 الرياضة

جامعة ميساف / كمية التربية البدنية  الكرة الطائرة / تدريب ا. د محمد صبيح حسف 2
 وعموـ الرياضة

جامعة بابؿ / كمية التربية البدنية وعموـ  التعمـ الحركي / الكرة الطائرة ا. د محمد صالح محمد 2
 الرياضة 

جامعة ميساف / كمية التربية البدنية وعموـ  تدريب فسمجة / الكرة الطائرة ا.د أفراح سعيد محمد 3
 المرياضة

 ملاؾ مديرية تربية ميساف  طرائؽ تدريس / الكرة الطائرة فرج د حسيف فرحاف ا. 4

/ كمية التربية البدنية  البصرهجامعة  / الكرة الطائرة  تدريب  شياب غالب شيابـ. د ا. 5
 وعموـ الرياضة 

جامعة ميساف / كمية التربية البدنية  الاجتماع / الكرة الطائرة عمـ ـ. د قحطاف محمد جبار ا. 6
 وعموـ الرياضة 

جامعة البصرة/كمية التربية البدنية  التعمـ الحركي / الكرة الطائرة ا.ـ.د ميند خير الله جبار 7
 وعموـ الرياضة 

 ملاؾ مديرية تربية ميساف  إدارة والتنظيـ / الكرة الطائرة ـ. د احمد محسف فارس 8

 ملاؾ مديرية تربية ميساف  تعمـ حركي / الكرة الطائرة محمد حسف بدف ـ.د  9
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 (5ممحؽ )

ّـ إجراء مقابلات شخصية معيـ  أسماء السادة الخبراء والمتخصصيف الذيف ت

 يكاٌ انعًم  الاختصاص الاسى  ث

 جايعت ييساٌ تعهى حشكي / كشة يذ     كشيى يحًذ عبذانشضا أ. د 1

 كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياضيت

فسهجت تذسيب / انكشة    أفشاح سعيذ يحًذ أ. د 2

  انطائشة 

 جايعت ييساٌ

 كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياضيت

انتعهى انحشكي /  أ.و.د أحساٌ عهي ثابت 3

 يصاسعت

 جايعت ييساٌ

 كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياضيت

عهى الاجتًاع / انكشة   قحطاٌ يحًذ جباس . دا.و 4

 انطائشة 

 جايعت ييساٌ

 كهيت انتشبيت انبذَيت وعهىو انشياضت

تعهى حشكي / انكشة  يحًذ حسٍ بذٌو. د  5

 انطائشة

 يلاك يذيشيت تشبيت ييساٌ 

                                                  

 (6ممحؽ )                                           

 يـ الاداء الفنييخبراء تق                                        

 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم والمقب العممي  ت

ا.م. د قحطان محمد  1
 جبار

 جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة استاذ مساعد

 ملاك مديرية تربية ميسان  مدرس  د محمد حسن بدن م. 2

جامعة ميسان / كمية التربية البدنية وعموم        مدرس مساعد  م.م أسراء عبد الزىرة 3
 الرياضة
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 (7ممحؽ )

 استباَت اراء انخبراء نتحذيذ الاختباراث

          

 انسيذ انخبيش )الاستار / انذكتىس ( ......................................... انًحتشو       

 السلام عليكم ......   

( في HIIDA TABAتأثير أنموذج )يروم الباحث اجراء بحثه الموسوم بـ )            

عل    للطلاب (التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي الارسال والاستقبال بالكرة الطائرة 
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ونظراً لما  المرحلة الثانيةعينة من طلاب 

تتمتعون به من خبرة تخصصية ودراية في هذا المجال يأمل الباحث  بمساعدتكم 
وإسهامكم القيم في تحديد الاختبارات المدرجة تفاصيلها والمرفقة ربطا راجين وضع 

ختبار المناسب للمهارات المبحوثة وهي ) مهارة الارسال المواجه (  أمام الاعلامة )
مع تسجيل ملاحظاتكم القيمة التي من الاعل  ومهارة استقبال الارسال  من الاسفل ( 

 ان وجدت  .    ترونها مناسبة

                 

 التقديرشاكرين تعاونكم معنا  مع خالص                                         

   الباحث       

 جعفر كريم محمد        

 التوقيع :  

 اسم الخبير :

 الشهادة:

   اللقب العلمي :                                                  تاريخ الحصول عليه :
 الاختصاص الدقيق :

 مكان العمل :                                                                    

 التأريخ : 

 الملاحظات  :
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 الاختبارات المرشحةاهم 

 

                                                                           

 

 اسم الخبير وتوقيعه  

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

وحذة  انًهاراث ث

 انقياس

تأشير  الاختبار انًرشح

 الاختبار

 

1 

 

الاداء انفُي نًهاسة 

الاسسال انًىاجه 

 يٍ الاعهى

 

 )تصىيش الاداء فذيىيا ( وعشضه عهى يحكًيٍ   دسجت

 

 

  اختباس انتقييى انزاتي   )تقييى يباشش يٍ قبم ثلاث حكاو( دسجت

 

2 

 

دقت الاداء  نًهاسة 

الاسسال انًىاجه 

 يٍ الاعهى    

 يٍ الأعهى  انًىاجه اختباس دقت الإسسال  دسجت

 

 

    

 

 

 

3 

 

 

الاداء انفُي نًهاسة 

 استقبال الاسسال  

 )تصىيش الاداء فذيىيا ( وعشضه عهى يحكًيٍ   دسجت

 

 

  اختباس انتقييى انزاتي   )تقييى يباشش يٍ قبم ثلاث حكاو( دسجت

دقت الاداء نًهاسة  4

 استقبال الاسسال

  اختباس دقت الاداء نًهاسة استقبال الاسسال  دسجت

 

 



.....................الملاحؽ ..........................................   116  
 

 (8ممحؽ )

 تقييـ الاداء ةاستمار 

  عدد الطلاب :                                                        اسم المجموعة :

م/ الدرجة النهائية  بحسب تقييم الخبير  لكل مهارة   تقسم بحسب الاداء الفني  ال              

 90د(  والدرجة النهائية )  3د( والجزء الختامي )  2د( والجزء الرئيسي ) 3) الجزء التمهيدي )   

 درجة ( .

 

 اسم الخبير :

 توقيع الخبير  :

 تاريخ الاختبار :

 
 
 

 عدد الطلاب :                                                      اسم المجموعة :

 -س  تقٌٌم مهارة الاستقبال -س  تقٌٌم مهارة الارسال اسم الطالب ت

  3م 4م 9م  3م 4م 9م   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          

12          
 -س  تقٌٌم مهارة الاستقبال -س  تقٌٌم مهارة الارسال اسم الطالب ت
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م/ الدرجة النهائية  بحسب تقييم الخبير  لكل مهارة   تقسم بحسب الاداء الفني  ال              

 90د(  والدرجة النهائية )  3د( والجزء الختامي )  2د( والجزء الرئيسي ) 3) الجزء التمهيدي )   

 درجة ( .

 اسم الخبير :

 توقيع الخبير  :

 تاريخ الاختبار :

 

 

 

 

 

 

  3م 4م 9م  3م 4م 9م   

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

11          

12          
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 ( 9ممحؽ )

 كتاب تسييؿ الميمة الى جامعة البصرة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
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 ( 10ممحؽ ) 

 كتاب تسييؿ الميمة الى جامعة ذي قار / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
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 ( 11ممحؽ )

في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة كتاب تسييؿ الميمة الى القاعة الرياضية المغمقة 
 ميساف
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 (12ممحؽ )

 يوضح اختبارات البحث 
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 (13) الممحؽ

 أسماء فريؽ العمؿ المساعد

 مكاف العمؿ الاسـ         ت

طالب ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم  حسن شغاتي عزيز 1
 الرياضة/جامعة ميسان

 عمي ماجد خمف  2

 

ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم طالب 
 الرياضة/جامعة ميسان

طالب ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم  أحمد صبري جبر  3
 الرياضة/جامعة ميسان

طالب ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم  حيدر خمف حسين  4
 الرياضة/جامعة ميسان

طالب ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم  انتظار جبار رياش 5
 الرياضة/جامعة ميسان 

طالب ماجستير/كمية التربية البدنية وعموم  رسل ميدي محمد 6
 الرياضة/جامعة ميسان 
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 (21يهحق )

 انىحذاث انتعهيًيت
 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : مهارة الإرسال من اعلى بالكرة الطائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب 1الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الٌوم : الاثنٌن                                  الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                   11/2023/ 13    :التارٌخ                                              الطائرة كرة( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   عضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة للمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 الرئيسيالقسـ  2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثاليمع 

 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
توضيح اجزاء المياره ومف بعدىا الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح و 

 . في الجزء التطبيقي  يقوـ بتطبيقيا

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

تعميمو في  ( وفؽ ماتـالعممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط لغرض تطبيؽ مرحمة  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ تطبيؽ  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

 وتصحيحتطبيؽ الميارة مف قبؿ كؿ لاعب بصورة حرة لكؿ الممعب والتاكيد عمى الاداء الفني )التكنيؾ(     -1
 .مف قبؿ الطالب ومف ثـ يتـ التصحيح مف قبؿ مدرس المادة   خاطئ ىو ما
 لكؿ مرات خمسة مف اكثر واعادتيا(  5-6-1)  الخمفية المراكز كؿ عمى محدده بصوره الارساؿ توجيو  -4 

 وفؽ الكنيؾ الصحيح مع وجود تغذية راجعة متبادلة مف قبؿ الطالب المراقب   . حدة عمى لاعب
 فسح المجاؿ لكؿ طالب بابداء التغذية الراجعة    -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
مف  بالتماريف الميارية

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  الراجعة لمطلاب
 الأداء والنتيجة

الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلٌمٌة  / د10 القسم الختامً 3
 بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف .

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات
 بهدوء

    الواجب البٌتً   
تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها 

 وهً :
 ما هً الامور التً ٌجب مراعاتها فً أداء الارسال . -1
 ما هً الحالات التً ٌتم بها أعادة الارسال المواجة من الاعلى . -2
 وقت المسموح فٌه للاعب بالارسال .عندما ٌأذن الحكم بالارسال كم ال -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : مهارة الإرسال من اعلى بالكرة الطائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب 2الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الٌوم : الخمٌس                                   الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                   11/2023/ 16    :التارٌخ                                            الطائرة  كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

15 /
 د
 / د3

 
 / د5
 
 
 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   عضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة للمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 الرئيسيالقسـ  2
 التعميمي جزءال

 

65 /
 د
25 /
 د
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية مع  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض
 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثالي

 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
توضيح اجزاء المياره ومف بعدىا يقوـ الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح و 

 . في الجزء التطبيقي  بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

40 /
 د

 
 
 
 
 

 

تعميمو في  ( وفؽ ماتـالعممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط لغرض تطبيؽ مرحمة  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ تطبيؽ  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

 ما وتصحيحتطبيؽ الميارة مف قبؿ كؿ لاعب بصورة حرة لكؿ الممعب والتاكيد عمى الاداء الفني )التكنيؾ(     -1
 .مف قبؿ الطالب ومف ثـ يتـ التصحيح مف قبؿ مدرس المادة   خاطئ ىو
لمرجحة للٌد ٌمسك الطالب الكرة وٌقوم برمٌها لمسافة أعلى من الراس وللامام وٌؤدي الطالب حركة الضرب مع ا -2

 الضاربة ودفع الركبتٌن نحو للاعلى وتادٌة المهارة مع متابعة خط سٌر الكرة .
 

 3ٌؤدي الطلاب الإرسال من اعلى المواجه)التنس( كاملاً على جدار مقابل لهم وتكون المسافة بٌن الطالب والجدار )   –3
( متر وأداء الارسال لتكون الكرة 2,5( متر  وعلى ارتفاع ) 1.5متر( مع رسم خطٌن متوازٌٌن على ذلك الجدار بعرض) 

 بٌن هذٌن الخطٌن.
 
 ( متر.3رتفاع )أمتر( وعلى  5ولكن المسافة بٌن الطالب والجدار ) ةـــ  التمرٌن السابق نفس4

 

ٌنتقل الطلاب إلى ملعب الكرة الطائرة لأداء الإرسال من اعلى المواجه كاملاً وٌكون كل طالبٌن متقابلٌن و المسافة   -5

 .متر. 3بٌنهم 
 فسح المجاؿ لكؿ طالب بابداء التغذية الراجعة    -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
بالتماريف الميارية مف 

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  الراجعة لمطلاب

 الأداء والنتيجة .
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 / د10 القسم الختامً 3
 
 

التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلٌمٌة  الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات
 بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف .

   

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء

    الواجب البٌتً   
 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها 

 وهً :
 ما هً الاخطاء الشائعة فً الارسال . -1
 ما هً المراحل الفنٌة لاداء مهارة الارسال من الاعلى المواجة . -2
 عند اداء الارسال من الاعلى ٌكون اللاعب مواجها للشبكة وخلف خط النهاٌة وضح ذلك . -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الإرسال من اعلى بالكرة الطائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                                               (                                   3الوحدة التعلٌمٌة ) 

 ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                            الٌوم : الاثنٌن  الهدف السلوكً :                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                   11/2023/ 20: التارٌخ                                          لطائرة   ا كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 الرياضية وتسجيؿ الغياب .وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية 

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   تمرٌنات متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
للإحماء بالوقت المحدد 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثاليمع 

 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
ارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا الاداء الفني لممي

 . في الجزء التطبيقي  يقوـ بتطبيقيا
 
 
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط لغرض تطبيؽ مرحمة  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ تطبيؽ  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

 وتصحيحتطبيؽ الميارة مف قبؿ كؿ لاعب بصورة حرة لكؿ الممعب والتاكيد عمى الاداء الفني )التكنيؾ(     -1
 .دة  مف قبؿ الطالب ومف ثـ يتـ التصحيح مف قبؿ مدرس الما خاطئ ىو ما
م وتفصل بٌنهم الشبكة , ٌقذف الطالب الأول الكرة للاعلى ثم ٌؤدي الإرسال من الاعلى 6قف طالبٌن والمسافة بٌنهم  -2

  المواجه وبالتبادل ٌكرر التمرٌن عددامًن التكرارات .
 

م عن الطالب الزمٌل المستقبل للكرة 9م عن الشبكة و6المواجه على بعد  الاعلىٌقف الطالب المؤدي للإرسال من  –3

 وبالتبادل ٌكرر التمرٌن عددامًن التكرارات  .
 6ٌؤدي الطلاب الإرسال من اعلى المواجه)التنس( كاملاً على جدار مقابل لهم وتكون المسافة بٌن الطالب والجدار )  –4

( متر وأداء الارسال لتكون الكرة 3( سم  وعلى ارتفاع ) 1.5دار بعرض) متر( مع رسم خطٌن متوازٌٌن على ذلك الج

 بٌن هذٌن الخطٌن.
 

ـــ ٌؤدي الطالب الإرسال من الاعلى المواجه من المنطقة المخصصة للإرسال والتأكٌد على صحة الاداء القانونً 5

 الخاص بالإرسال من الاعلى المواجه .
 غذية الراجعة  فسح المجاؿ لكؿ طالب بابداء الت  -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
بالتماريف الميارية مف 

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  الراجعة لمطلاب

 الأداء والنتيجة .
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 / د10 القسم الختامً 3
 
 

ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول 
 بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف .

   

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء

    الواجب البٌتً   
 الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها  تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء

 وهً :
 متى ٌقوم الفرٌق بالإرسال؟ -1
 الإرسال الصحٌح الذي ٌمكن من خلاله احتساب نقطة للفرٌق المرسل ؟ ما هو  -2
 ما هً المناطق فً ملعب المنافس التً ٌمكن التركٌز علٌها اثناء اداء الارسال ؟ -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : طائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الإرسال من اعلى بالكرة ال4الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                            الٌوم : الخمٌس                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                   11/2023/ 23: التارٌخ                                           الطائرة    كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ف ساعة إٌقا -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .وقوؼ 

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 ريف سرعة حوؿ الممعب .تما
 

   تمرٌنات متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

الالتزاـ التأكيد عمى 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثاليمع 

 

جاؿ لاحد الطلاب بشرح فسح الم  )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا 

 . في الجزء التطبيقي  يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال يطبؽ الطلاب في ىذا الجزء
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
لغرض تطبيؽ مرحمة تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ تطبيؽ  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

 وتصحيحتطبيؽ الميارة مف قبؿ كؿ لاعب بصورة حرة لكؿ الممعب والتاكيد عمى الاداء الفني )التكنيؾ(     -1
 .دة  مف قبؿ الطالب ومف ثـ يتـ التصحيح مف قبؿ مدرس الما خاطئ ىو ما
 ٌؤدي الطلاب الإرسال من فوق الشبكة إلى المنطقة الهجومٌة مرة والى المنطقة الخلفٌة مرة ثانٌة .  -2

 ٌؤدي الطلاب الإرسال من فوق الشبكة فً الجهة المقابلة من الملعب المقسم إلى دوائر وفق مراكز اللاعبٌن.  -3

 (.1,6,5وتوجٌهها إلى علامات محددة )شواخص( فً مركز )ٌؤدي الطلاب الإرسال إلى الجهة المحددة من الملعب  -4

 
 (.5,1نفس التمرٌن السابق ولكن تقلٌل العلامات )الشواخص( حٌث تكون فً مركز ) –5

 فسح المجاؿ لكؿ طالب بابداء التغذية الراجعة    -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
بالتماريف الميارية مف 

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  الراجعة لمطلاب

 الأداء والنتيجة .
 
 
 

 / د10 القسم الختامً 3
 
 

ٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعل
 . رٌاضٌة  ثم الانصرافبصٌحة 

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
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 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   
 وهً :
 ؟كم مرة ٌحق للاعب الارسال  -1
 ؟ المرسل للفرٌق نقطة احتساب خلاله من ٌمكن الذي الصحٌح الإرسال  هو ما -2
 ؟ الارسال اداء اثناء علٌها التركٌز ٌمكن التً المنافس ملعب فً المناطق هً ما -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     الطلاب مهارة الاستقبال الارسال من الاسفل وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم 5الوحدة التعلٌمٌة ) 

 ٌد                                        الٌوم : الخمٌسالهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى ج                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                   30/11/2023: تارٌخ ال                         كرة الطائرة                    ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  الطلابتييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ 

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات من خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 لأىدافو.الإحماء 
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
مع  انموذج لغرض عرض مهارة الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاهدة الاداء المثالً
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا 

 في الجزء التطبيقي  . قوـ بتطبيقياي
 
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعب الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة اماـ ا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ     -3

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  راجعة ( وفؽ مايمي  مراقب يعطي تغذية

على الوضع الصحٌح  التأكٌدالسماح للكرة بالسقوط مع داخل الملعب مع رمً الكرة عالٌا واستقبالها دون  المشً  -1

 .مع التاكٌد على التغذٌة الراجعة من الطالب المراقب   للساعدٌن
 . دون سقوط الكرةمن مع الاستمرار بالتنفٌذ  الأسفلقوم برمً الكرة عالٌا واستقبالها من ٌل طالب ك   -2

دون سقوط من مع الاستمرار بالتنفٌذ  الأسفلقوم برمً الكرة عالٌا واستقبالها من ٌل طالب ك  مع صافرة المدرس  -3

 . الكرة

 وتصحيحتطبيؽ الميارة مف قبؿ كؿ طالب بصورة حرة لكؿ الممعب والتاكيد عمى الاداء الفني )التكنيؾ(    -4
 .مع مراقبة المدرس لنوع التغذية الراجعة التي يعطييا الطالب المراقب  خاطئ ىو ما
 ٌتم تقسٌم الطلاب الى قسمٌن  قسم ٌقوم بارسال الكرة والقسم الاخر ٌستقبل مع تكرار المهارة مع صافرة المدرس  -5

  
وٌتم  تطبٌق  مهارة  الكرة بشكل قانونً  تقسٌم الطلاب الى مجموعتٌن داخل الملعب اذ ٌقوم احد الطلبة بارسال -4

 الاستقبال  من قبل الطلاب . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 

ٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعل / د10 الختامًالقسم  3
 . بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   

 وهً :
 هو المفهوم الذي تعرفه عن مهارة استقبال الإرسال من أسفل فً الكرة الطائرة ؟ -1
 للكرة ؟فً أي جزء من الذراعٌن ٌفضل ان تلامسها الكرة وكٌف ٌمكن مراعاة مبدأ تقوس  -2
 هل ان مهارة استقبال الإرسال من أسفل من المهارات الدفاعٌة أم الهجومٌة فً الكرة الطائرة ؟ -3

  



.....................الملاحؽ ..................................................................................................................   137  
 

 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                                      عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     هارة الاستقبال الارسال من الاسفل وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب م6الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الٌوم : الاثنٌن                                  الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى جٌد                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                   4/12/2023: التارٌخ                   الطائرة                           كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   للعضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة من خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
انموذج لغرض عرض مهارة الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة مع 

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . الاداء المثالًمشاهدة 
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
ومف بعدىا  الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره

 في الجزء التطبيقي  . يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
اماـ  لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعب الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررةا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ     -3

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  تغذية راجعة ( وفؽ مايمي  مراقب يعطي

توجيو الكرة المرسمة إلى أي مكاف في الممعب وعمى الطالب المستقبؿ للإرساؿ محاولة الدفاع عف  -1ت
 الإرساؿ باستقباؿ الكرة بشكؿ صحيح .

نفس التمريف السابؽ لكف عمى الطالب المؤدي لميارة استقباؿ الإرساؿ توجيو الكرة إلى نقاط معينة في  -2ت
  .الممعب

توجيو الكرة المرسمة إلى أي مكاف في الممعب مع التدرج بقوة الإرساؿ وعمى الطالب المستقبؿ للإرساؿ   -3ت
 ( تحديداً.4,3,2توجيو الكرة إلى مركز )

 ( حصراً 3ػ نفس التمريف السابؽ لكف عمى الطالب المؤدي لميارة استقباؿ الإرساؿ توجيو الكرة إلى مركز )4ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 

ٌمٌة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلالهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة  / د10 القسم الختامً 3
 . بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   

 وهً :
 ؟ الارسال استقبال عند الٌه الكرة اٌصال ٌجب الفرٌق من مركز اي الى -1
 ؟ الارسال استقبال مهارة تؤدي التً المراكز اكثر هً وما الإرسال استقبال بمهارة الفرٌق ٌقوم  متى -2
 ؟ للكرة تقوس مبدأ مراعاة ٌمكن وكٌف الكرة تلامسها ان ٌفضل الذراعٌن من جزء أي فً -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                                      عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاستقبال الارسال من الاسفل وفق انموذج هٌلدا تابا                                                          (                        7الوحدة التعلٌمٌة ) 

 دف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى جٌد                                        الٌوم : الخمٌساله                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                   7/12/2023: التارٌخ                  الطائرة                            كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

القسـ  1
 التحضيري

   
 

الإحماء 
 العاـ

 
 

الإحماء 
 الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء 

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   تمرٌنات متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
المحدد للإحماء بالوقت 
 الخاص.العاـ و 

التأكيد عمى تحقيؽ 
 الإحماء لأىدافو.

 

القسـ  2
 الرئيسي

 جزءال
 التعميمي

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة مع انموذج لغرض عرض مهارة 

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاهدة الاداء المثالً
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا 

 في الجزء التطبيقي  . يقوـ بتطبيقيا
 
 
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 جزءال 
 التطبيقي

 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال ىذا الجزء يطبؽ الطلاب في
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 
 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 

 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعب الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة اماـ ا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ    قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب  -3

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

 
 لى أحد الزملاء.تأدية ميارة استقباؿ الإرساؿ بثلاثة طلاب في المنطقة الخمفية وتوجيو الكرة إ -1ت
 
 تأدية ميارة استقباؿ الإرساؿ بطالبيف فقط في المنطقة الخمفية وتوجيو الكرة إلى مكاف الزميؿ. -2ت
 
 نفس التمريف السابؽ لكف زيادة بقوة الكرة المرسمة مع مراعاة مسار الكرة المستقبمة )التقوس( . -3ت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
النشاط  ما جاء في
 التعميمي .

 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 

القسم  3
 الختامً

 / د10
 
 

ٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعل
 . بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء

الواجب   
 البٌتً 

 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها  
 وهً :
 الاسفل ؟ما هً الخطوات الفنٌة لمهارة الاستقبال من  -1
 تكلم عن الاخطاء الشائعة فً الاستقبال من الاسفل ؟ -2
 كٌف تكون وضع الٌدٌن ؟ وضح ذلك  فً مهارة الاستقبال -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                                      عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     هارة الاستقبال الارسال من الاسفل وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب م8الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الٌوم : الاثنٌن                                  الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى جٌد                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                   11/12/2023 :التارٌخ                    الطائرة                          كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   عضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة للمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
انموذج لغرض عرض مهارة الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة مع 

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . الاداء المثالًمشاهدة 
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
ومف بعدىا  الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره

 في الجزء التطبيقي  . يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 
 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 

 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
متكررة اماـ لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعب الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات ا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ     -3

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  ب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي مراق
وتأدية الميارة مف قبؿ طالبيف أحدىما يقوـ بقذؼ الكرة  ليقوـ متقابمة  أزواجعمى شكؿ  لابقؼ الطي  -1ت

 متر ( وبالتبادؿ . 3الطالب الأخر باستقباؿ الكرة والمسافة بينيـ ) 
 
 متر (.6التمريف السابؽ نفسو ولكف المسافة بينيـ )   -2ت
 .متر(  12-9التمريف السابؽ نفسو ولكف زيادة المسافة بينيـ تدريجياً لتصؿ مف ) -3ت
مع مراعاة مسار الكرة  الدوائر المرسومة في داخؿ الساحة إلى استقباؿ الإرساؿ وتوجيو الكرة تأدية ميارة -4ت

 .)التقوس(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 

 / د10 القسم الختامً 3
 
 

ٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعل
 . ثم الانصراف  بصٌحة رٌاضٌة

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   

 وهً :
 هل ٌحق للاعب استقبال الكرة من الاسفل مرتٌن متتالٌتٌن ؟ -1
 وقفت الاستعداد لاستقبال الكرة من الاسفل تكون الذراعان مثنٌتٌن ؟ وضح ذلك . فً -2
 استقبال الكرة من الاسفل بالساعدٌن تتم على جهة واحدة من الذراع فقط ؟ -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : مهارة الإرسال من اعلى بالكرة الطائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب 9الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الٌوم : الخمٌس                                  الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                   12/2023/ 14   : التارٌخ                          الطائرة                    كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   للعضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة من خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 الرئيسيالقسـ  2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثاليمع 

 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
توضيح اجزاء المياره ومف بعدىا الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح و 

 . في الجزء التطبيقي  يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال

 
 
 
 
 
 

 
 / د40

 
 
 
 
 

 

تعميمو في  ( وفؽ ماتـالعممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط لغرض تطبيؽ مرحمة  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ بيؽتط  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
  :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

قوم بعملٌة ٌالمقابل له فً الملعب التً  زمٌل خلف خط النهاٌة للملعب وعند الاشارة ٌنفذ الارسال الى الطالبٌقف  -1 
 . مسك الكرة ثم القٌام بعملٌة تنفٌذ الارسال

ستقبلها من الاسفل ٌ رسال والثانًلالعب اٌقومان باللعب بٌنهما الاول ٌ(م 3امام الشبكة بمسافة ) ٌقفان طالبان.2

 . اعٌن وهكذا بالتبادلبالذر

تراقب ( ومف ثـ تطبيؽ ميارة الارساؿ عمى  لابط 6تطبؽ و  لابط 6الى مجموعتيف )  لابتقسيـ الط   -3
عمى  لاباثناء الإداء لحصوؿ الط طلابالشبكة  مع وضع دوائر عمى الحائط لغرض تركيز الأنّتباه مف قبؿ ال

 وباشراؼ مف قبؿ المدرس   تغذية راجعة خارجية مف قبؿ الطالب المراقبة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
بالتماريف الميارية مف 

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  الراجعة لمطلاب
 الأداء والنتيجة

3  
 القسم الختامً

 
 / د10

 
ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول 

 بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف .

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات
 بهدوء

الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها  تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء  الواجب البٌتً   
 وهً :
 متى ٌعاد الارسال بالكرة الطائرة ؟   -1
 كٌف ٌتم مرجحة الذراع الضاربة للكرة ؟  -2
 ؟ سفكٌف تكون اصابع الٌد عند ضرب الكرة للارسال من الا -3     
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                              عدد الطلاب : )                                                                                  التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاستقبال الارسال من الاسفل وفق انموذج هٌلدا تابا                                               (                                   10الوحدة التعلٌمٌة ) 

 : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى جٌد                                        الٌوم : الاثنٌنالهدف السلوكً                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                   18/12/2023: التارٌخ                     الطائرة                        كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                        

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 الرياضية وتسجيؿ الغياب .وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية 

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   تمرٌنات متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
المحدد للإحماء بالوقت 
 الخاص.العاـ و 

التأكيد عمى تحقيؽ 
 الإحماء لأىدافو.

 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة مع انموذج لغرض عرض مهارة 

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاهدة الاداء المثالً
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
بؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف ق

 في الجزء التطبيقي  . يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة اماـ  لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعبا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ     -3

لى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب تقسيـ الطلاب ا ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

قوـ كؿ طالب برمي الكرة يعمى شكؿ صؼ عمى طوؿ الخطوط الجانبية لممعب الكرة الطائرة و  يقؼ الطلاب-1 
واحدة وىكذا يكرر  عاليا في مستوى الراس تقريبا وتركيا تسقط عمى الساعديف ثـ استقباليا مف الاسفؿ لمرة

 مره .( 12اداء ىذا التمريف ) حاوؿ كؿ طالبي الرمي والاستقباؿ،
 الاسفؿ مف الكرة برمي طالب كؿ قوـيو  ، ـ( 3) مسافة وعمى الحائط اماـ صؼ شكؿ عمى يقؼ الطلاب-2

 بالذراعيف المرتدة الكرة باستقباؿ الطالب قوـي الحائط مف الكرة ارتداد وبعد ـ( 2.5) ارتفاع وعمى الحائط عمى
 ( 15) التمريف ىذا اداء طالب كؿ يحاوؿ باستمرار، التمريف يؤدى وىكذا اخرى مرة التمريف يكرر ثـ الاسفؿ مف
 بدوف الاستقباؿ ميارة بتنفيذ طالب كؿ قوـيو  الطائرة الكرة لممعب الجانبية الخطوط طوؿ عمىالطلاب  قؼي-3

  تكرار( 15) التمريف ىذا اداء طالب كؿ حاوؿوي الاخر، الجانبي الخط الى الجانبي الخط مف المشي مف كرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 

ٌمٌة الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعل / د10 القسم الختامً 3
 . بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
 الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها  تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء  الواجب البٌتً   

 وهً :
 الاستقبال؟ مهارة اداء  عند القدمٌن بٌن المسافة مقدار كم -1
  ؟ الاستقبال مهاره اداء عند اللاعب نظر ٌكون اٌن -2
       الكرة؟ استقبال عند الٌد اصابع تكون كٌف -3
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 (  12وحدة تعلٌمٌة  بأنموذج هٌلدا تابا                                                                          عدد الطلاب : )                                                                          التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن : الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الإرسال من اعلى بالكرة الطائرة وفق انموذج هٌلدا تابا                                                (                                  11الوحدة التعلٌمٌة ) 

 : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الارسال من اعلى بمستوى جٌد                                            الٌوم : الخمٌسالهدف السلوكً                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                   12/2023/ 21 :التارٌخ                          طائرة                   ال كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة الادوات :                                                                                       

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت انتفاصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 الرياضية وتسجيؿ الغياب .وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية 

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   تمرٌنات متنوعة للعضلات التً تشترك بالأداءمن خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : مناولات مف فوؽ الراس بيف كؿ لاعبيف اثنيف مف اليرولة عمى طوؿ الممعب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
للإحماء بالوقت المحدد 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
 

 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

الاستعانة بلاعب  مف خلاؿ )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
شرح مدرس المادة لممراحؿ الفنية  الربط بيفو بصورة صحيحة  الارساؿ المواجو مف الاعمى  ميارة انموذج لغرض عرض

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . مشاىدة الاداء المثاليمع 

 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
ارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا الاداء الفني لممي

 . في الجزء التطبيقي  يقوـ بتطبيقيا
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.
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 التطبيقي جزءال

 
 
 
 
 
 

 
 / د40

 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
 في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة الارساؿ المواجو مف الاعمى عمى الحائط لغرض تطبيؽ مرحمة  -1

 . العرض والربط والموازنة بشكؿ عممي مف قبؿ الطلاب
مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ الطالب  الحائط عمى الإرساؿ تطبيؽ  -2

     الانموذج .
 عمى والتأكيد  الممعب حدود خارج كاف لو حتى زميؿ  عمى او محدده نقطو  أو مكاف إلى الإرساؿ توجيو  -3

 .  وفؽ التكنيؾ الصحيح  الميارة تطبيؽ عند المجموعات تنافس
  الإرساؿ منطقة إلى الوصوؿ حتى تدريجياً  المسافة زيادة ثـ اليجوـ منطقة مف والبدء الممعب إلى الانتقاؿ  -4

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
  :  مراقب يعطي تغذية راجعة ( وفؽ مايمي 

المقابل له على  هقوم كل طالب بضرب الارسال لزمٌلٌعلى الخطوط الجانبٌة للملعب, و  لابقف الطٌ -1
 . الارسالقوم بعملٌة مسك الكرة ثم القٌام بتنفٌذ ٌالخط الجانبً الاخر, والتً 

قوم الطالب الاول من كل فرٌق بتنفٌذ الارسال الى ٌعلى شكل ثلاث فرق خلف خط النهاٌة و لابقف الطٌ .2

(م شاخص 4.5×3( , اذ ٌوضع داخل هذا المركز والذي مساحته )2الملعب المقابل وٌكون  باتجاه مركز )

 مرة .( 15ول كل طالب اداء هذا التمرٌن )حاٌ( , وهكذا ٌكرر التمرٌن لبقٌة افراد الفرٌق , 2ٌحمل الرقم )

عمى شكؿ ثلاث فرؽ خمؼ خط النياية لتنفيذ الارساؿ باتجاه المربعات الثلاثة التي ابعادىا  لابقؼ الطي   -3
(ـ والتي تقع في الثمث الوسطي مف نصؼ الممعب المقابؿ، اذ يوضع داخؿ كؿ مربع شاخص يحمؿ رقـ 3×3)

حاوؿ كؿ طالب اداء يمف كؿ فريؽ بتنفيذ الارساؿ الى ىذه المربعات عمى التوالي ،  قوـ الطالب الاوؿيمعيف، و 
 مرة . (15ىذا التمريف )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى الاستفادة مف التأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 

التأكيد عمى التدرج 
بالتماريف الميارية مف 

 حيث الصعوبة .
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
حوؿ  لمطلابالراجعة 

 الأداء والنتيجة
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3  
 القسم الختامً

 
 / د10
 
 

 
الهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء الوحدة التعلٌمٌة 

 بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف .

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات
 بهدوء

تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   
 وهً :
 ؟ الاسفل من المواجه بالارسال التمهٌدٌة المرحلة فً القدمٌن بٌن المسافة ماهً -3
 ؟ الارسال لغرض الكرة قذف ٌتم الذراعٌن باي -4
 ل ؟ٌرمً بها الكرة فً الارساما هً المسافة التً   -3     

  

 
 

 (  12وحدة تعلٌمٌة  وفق أنموذج هٌلدا تابا                                                              عدد الطلاب : )                                                                                  التجرٌبٌة   :  المجموعة

  دقٌقة  90الزمن :     فل وفق انموذج هٌلدا تابا                   (                                                               الهدف التعلٌمً : تعلٌم الطلاب مهارة الاستقبال الارسال من الاس12الوحدة التعلٌمٌة ) 

 الهدف السلوكً : ان ٌؤدي الطلاب مهارة الاستقبال من الاسفل بمستوى جٌد                                        الٌوم : الاثنٌن                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                   25/12/2023: التارٌخ                  الطائرة                           كرة ( 20)ملعب الكرة الطائرة  –ساعة إٌقاف  -صافرة وات :  الاد                                                                                      

أقساو انىحذة  ث

 انتعهيًيت

 انًلاحظاث الأشكال انتىضيحيت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــمانتفاصيـــــــ انزيٍ

 القسـ التحضيري 1
   

 
 الإحماء العاـ

 
 

 الإحماء الخاص

 / د15
 / د3

 
 / د5
 
 

 / د7

 
 وقوؼ الطلاب بخط النسؽ وأداء التحية الرياضية وتسجيؿ الغياب .

 
بالسير ثـ اليرولة حوؿ الممعب مع أداء التماريف التالية : تدوير  تييئة الجسـ بصورة عامة ، يبدأ الطلاب

 – بالتعاقب وخفضيماالساقيف  رفع –الجذع يمينا ويسارا  فتؿ  –تدوير الذراعيف لمخمؼ  –الذراعيف للأماـ 
 تماريف سرعة حوؿ الممعب .

 
   للعضلات التً تشترك بالأداءتمرٌنات متنوعة من خلال  )التمهٌد( تطبٌق المرحلة الاولى من الانموذج 

 باستخداـ الكرات : يقوـ المدرس برسـ مربع ناقص ضمع واداء الاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ لكؿ الطلاب .

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد عمى ضبط 
 النظاـ.

التأكيد عمى الالتزاـ 
بالوقت المحدد للإحماء 

 الخاص.العاـ و 
التأكيد عمى تحقيؽ 

 الإحماء لأىدافو.
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 القسـ الرئيسي 2
 التعميمي جزءال

 

 / د65
 / د25
 /د10
 
 
 /د15

 
 

من خلال الاستعانة بلاعب  )العرض والربط والموازنة (فً هذا الجزء ٌتم تطبٌق المرحلة الثانٌة من الانموذج 
انموذج لغرض عرض مهارة الاستقبال  بصورة صحٌحة والربط بٌن شرح مدرس المادة للمراحل الفنٌة مع 

 من قبل المجموعة التجرٌبٌة   . الاداء المثالًمشاهدة 
 

فسح المجاؿ لاحد الطلاب بشرح   )أستنتاج القاعدة (فً هذا الجزء ٌتم استخدام المرحلة الثالثة من الانموذج 
الاداء الفني لمميارة وتطبيقيا مف قبؿ الجميع حيث يقوـ كؿ طالب بشرح وتوضيح اجزاء المياره ومف بعدىا 

 في الجزء التطبيقي  . ايقوـ بتطبيقي
 
 
 

تحفيز الطلاب التأكيد عمى  
وجذب انتباىيـ بموضوع 

 الدرس.

 التطبيقي جزءال 
 
 
 
 
 
 

 / د40
 
 
 
 
 

 

( وفؽ ماتـ تعميمو في العممي  ) التطبيؽالرابعة مف الانموذج وىي مرحمة ال في ىذا الجزء يطبؽ الطلاب
  في الانموذج لمرحمة التمييد 

 ( وفؽ مايمي :لربط والموازنة ) العرض واالتطبيؽ العممي في مرحمة اولا : 
 . لغرض تطبيؽ مرحمة العرض الاستقباؿ بمساعدة المدرس تكميؼ اللاعب الانموذج بتطبيؽ ميارة  -1
لاستقباؿ مف الاسفؿ بيف اللاعب الانموذج واحد الطمبة مف مسافة قريبة ولمحاولات متكررة اماـ ا تطبيؽ  -2

     الطلاب بحسب ما تـ تطبيقو مف قبؿ اللاعب والمدرس .
 .قياـ مجموعة مف الطلاب بأداء الاستقباؿ باسموب تبادلي طالب مرسؿ وطالب اخر مستقبؿ     -3

تقسيـ الطلاب الى ازواج ثنائية بالتطبيؽ ) لاعب مؤدي ولاعب  ثانيا : ) مرحمة استنتاج القاعدة ( يتـ فييا
 :  راجعة ( وفؽ مايمي  مراقب يعطي تغذية

قوـ كؿ طالب برمي الكرة يعمى شكؿ صؼ عمى طوؿ الخطوط الجانبية لممعب الكرة الطائرة و  لابقؼ الطي-1 
عاليا في مستوى الراس تقريبا وتركيا تسقط عمى الساعديف ثـ استقباليا مف الاسفؿ لمرة واحدة وىكذا يكرر 

 مره .( 12التمريف )حاوؿ كؿ طالب اداء ىذا ي الرمي والاستقباؿ،
المقابؿ لو عمى الخط  وقوـ كؿ طالب بضرب الارساؿ لزميميعمى الخطوط الجانبية لمممعب، و  لابقؼ الطي -2

 .ؿقوـ بعممية مسؾ الكرة ثـ القياـ بتنفيذ الارسايالجانبي الاخر، والتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تفادة مف ى الاسالتأكيد عم
ما جاء في النشاط 

 التعميمي .
 
  
 

ى تقديـ التغذية التأكيد عم
مف قبؿ   الراجعة لمطلاب

 المدرس .
 

يقوـ الطالب المراقب 
 باعطاء التعذية الراجعة

 



.....................الملاحؽ ..................................................................................................................   151  
 

الاوؿ مف كؿ فريؽ بتنفيذ الارساؿ الى  قوـ الطالبيعمى شكؿ ثلاث فرؽ خمؼ خط النياية و  لابقؼ الطي-3
(ـ شاخص 4.5×3( ، اذ يوضع داخؿ ىذا المركز والذي مساحتو )2الممعب المقابؿ ويكوف  باتجاه مركز )

 مره .( 12حاوؿ كؿ طالب اداء ىذا التمريف )ي( ، وىكذا يكرر التمريف لبقية افراد الفريؽ ، 2يحمؿ الرقـ )
 

ٌمٌة الوحدة التعلالهرولة الخفٌفة حول ملعب الكرة الطائرة مع أداء تمرٌنات التهدئة والاسترخاء ثم إنهاء  / د10 القسم الختامً 3
 . بصٌحة رٌاضٌة  ثم الانصراف

جمع الكرات  التأكٌد على 
 الانصراف و والأدوات

 . بهدوء
 تطبٌق المرحلة الاخٌر من الانموذج )الواجب البٌتً( باعطاء الاسئلة التالٌة التً ٌكلف الطلاب بالاجابة علٌها   الواجب البٌتً   

 وهً :
   الٌد؟ لقبضة الصحٌح الوضع هو ما -1
  ؟ استقبالها اثناء الكرة لمس ٌكون الذراعٌن من منطقة اي فً -2
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Abstract 

)The effect of the HiIda Taba model on cognitive achievement and learning 

the skills of serving and receiving volleyball for students) 

Supervisor: pro. Dr. Saeed Ghani Nouri Al-Daraji 

Researcher: Jaafar Karim Muhammad 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the (HiIda 

Taba) model in developing cognitive achievement and learning the skills of the 

forward serve facing down and receiving volleyball for students, and preparing 

a measure of cognitive achievement and applying it to a sample of second-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Maysan and identifying the effect of this. The curriculum for 

developing cognitive achievement and learning the skills of the forward serve 

facing down and receiving the volleyball for students. The researcher assumed 

the presence of significant differences between the pre- and post-tests, in favor 

of the post-tests for the control and experimental groups, and the presence of 

statistically significant differences between the control and experimental 

research groups in the post-tests, and in favor of the experimental group that 

practices the (HiIda Taba) model. The research population was determined by 

(208) students. From the students of the second stage of the colleges of 

physical education and sports sciences at the universities of Maysan, Dhi Qar, 

and Basra for the academic year 2023-2024, the research sample was chosen 

intentionally and numbered 24 students from the University of Maysan, college 

of physical education and sports sciences, the second stage. The researcher 

used the experimental method by designing two equal groups to suit the 

nature of The research problem: The sample was distributed into two groups 
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with (12) students for each group (control and experimental). The control 

group takes the curriculum prepared by the subject professor according to the 

curriculum followed by him, while the experimental group takes the curriculum 

prepared by the researcher using the Hilda Tapa model. The exploratory 

experiment and pre-tests were conducted for both groups, and then the 

prepared curriculum was given for a period of (six weeks) at the rate of two 

units per week. After completing the application of the curriculum, post-tests 

were conducted for the two groups. 

      After conducting statistical operations and analyzes using statistical laws 

according to the statistical package (SPSS), the results were presented, 

analyzed and discussed in an accurate scientific manner supported by scientific 

sources. The researcher concluded that the curriculum prepared according to 

the Hilda Tapa model was a fundamental and major factor in the superiority of 

the experimental group over the control group, in developing the performance 

of the skills of serving from A and receiving with volleyball for the research 

sample. The researcher recommended the necessity of emphasizing the 

application of this educational approach according to the Hilda Tapa model to 

develop students’ cognitive achievement and the necessity of using this 

approach in teaching the technical performance of other volleyball skills in 

particular and sports skills in general. 

 


