
 

 

 

 

 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ميسان            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

   الماجستير-العلياالدراسات     

 ةالعضليالقوة نواع في بعض أ الخاصةتأثير تمرينات القوة 
للاعبي كرة السلة على الكراسي  ةالهجومي تأداء المهارا ودقة

 المتحركة
 رسالة  مقدمة

 ميسان ة ــ جامعةالرياضالبدنية وعلوم تربية إلى مجلس كلية ال

 ةالرياضالبدنية وعلوم التربية  يفماجستير ال رسالةء من متطلبات نيل وهي جز 

 من قبل الطالبة

 مناهل صابر ماجد الساعدي

 شراف إ

 يالائمة كاظم محمد الساعدحمد عبد أأ.د. 
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 حيمحمن الر  سم الله الر  ب  
 
 
 

وَلَهُ مَن فِي السَّمَاوَاتي وَالَأرْضي وَمَنْ عيندَهُ   ·
وُنَ عَنْ عيبَادَتيهي وَلا  لا يَسْتَكْبِي

رُون  19يَسْتَحْسي
 

َدقَاللهَالعليَالع ظيمص َ
َ
َ

 الأنبياءسورة 
 (19الآية )
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 إقرار المشرف
 

ََ:أشهدَأنَإعدادَهذهَالأطروحةَالموسومة
ير تمرينات القوة الخاصه في بعض أنواع القوةالعضلية ودقة تأث))

 (( للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ةداءالمهارات الهجوميأ

 
َتحتَإشرافيَفيَجامعةَمناهل صابر ماجد الساعدي المقدمةَمنَطالبةَالماجستيرَ)َ (،َقدَت م 

،َوهيَجزءَمنَمتطلباتَنيلَشهادةَالماجستيرَفيََالرياضةميسانَــــَكليةَالتربيةَالبدنيةَوعلومَ
َولأجلهَوقعت.ََالرياضةعلومَالتربيةَالبدليةَوعلومَ

َ
َ
َ
َ

                             المشرف:          ََََََََََََ
 أ.د احمد عبد الائمة كاظم الساعدي                                                         

َم2022/َََ/َ                ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
َ

َالرسالةَللمناقشةبناءًَعلىَالتعليماتَوالتوصياتَالمقررةَنرشحَهذهَ
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
                                                    

 أ.م.د حسن غالي مهاوي                                                       
 معاون العميد للشؤون العلمية                                                    

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه / جامعة ميسان                                           
                                                                       /    /2022 
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 إقرار المقوم اللغوي 
  

َالموسومة:َأشهدَأنَهذهَالرساله
ير تمرينات القوة الخاصه في بعض أنواع القوةالعضلية ودقة تأث))

 (( للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ةداءالمهارات الهجوميأ

 
َ

علىَســــــــــــعمةَاللنةَالعربيةَمنَالأ طاءَقدَكتبتَبأســــــــــــلومَعلميَرصــــــــــــينَمحاف َ
َوالتعابيرَاللنويةَغيرَالصحيحةَوقدَتمَتقويمهاَلنوياًَولأجلهَوقعت.

ََ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
 التوقيع:          َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 الاســــم:                                    
 قسم اللغة العربية  –كلية      –جامعة ميسان                                  

 م2022/   /                                                           
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 إقرار لجنة التقويم والمناقشة

 

علىَهذهَالرسالةَالموسومةَ أعضاءَلجنةَالتقويمَوالمناقشةَ،َاطلعناَ نشهدَأنناَ
َبـ:َ

ير تمرينات القوة الخاصه في بعض أنواع القوةالعضلية ودقة تأث))
َ(( للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ةداءالمهارات الهجوميأ

وناقشناَالطالبةَفيَمحتوياتهاََ) مناهل صابر ماجد (المقدمةَمنَطالبةَالماجستيرَ
الماجستيرَفيَالتربيةَالبدنيةَوعلومَ بالقبولَلنيلَشهادةَ جديرةَ لهَععقةَبها،َوأنهاَ وفيماَ

َ                                                                  .الرياضة
 
 

التوقيع:                            التوقيع:                                التوقيع:               
 الاســم:                       الاســـم:                  الاســـم:                     

                   2022التاريخ:   /   /              2022التاريخ:    /   /          2022التاريخ:   /   /
 رئيسا  للجنــة                      عضوا         َََََََََََََََََََََََََََََعضوا  

 
 
جامعةََميسانَ،َفيَجلستهََ–ََالرياضةصدقتَمنَمجلسَكليةَالتربيةَالبدنيةَوعلومَ

 م.2022المرقـمةَ)ََََََََََََََ(َالمنعقدةَبتاريخََََ/َََ/َ
َ

َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ 
 أ. د. ماجد شندي والي ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 ـــ جامعة ميسان الرياضةعميد كلية التربية البدنية وعلوم ََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ/   /2022 
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 الإهداء

 

 

إلى سيد المرسلين وخاتم النبيين حبيبنا الأمين أبي القاسم محمد وآله الطيبين الطاهرين 

 عليهم صلوات الله أجمعين...

 ملك في هذه الدنيا والدي العزيزوإلى أغلى ما أ

 أطال الله في عمره وحفظه لنا ..... أقف إجلالا  وتقديرا 

 (وإلى والدتي الغالية ) حفظها الله

 وإلى سندي في الحياة إخوتي ... أخواتي حبا  وتقديرا  

 وإلى دقات قلبي ) ابنتي الغالية(

 وإلى العراق الحبيب... والأرض الطيبة مدينتي ميسان الحبيبة 

 التوفيق في هذا العملإلى كل من تمنى لي النجاح و 

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

َ

َ

 مناهل َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 

َ

َ
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 شكر وتقدي
َ

و اتمَالأنبياءَوالمرســـلينَالحمدَللهَرمَالعالمينَ...والصـــعةَوالســـعمَعلىَاشـــر َال ل َ
فصــــــــــــــر َعنيَ يرَالالحمدَللهَالذيَ تمَليَب..َالطاهرين.الطيبينََآلةوعلىَمحمدَبنَعبدَاللهَ
منَأمرَدنيايَوآ رتيَولمَيســـــــــــليَعليَمنَ.َيرحمنيَ...الحمدَللهَناصـــــــــــرََالهمَوماَيشـــــــــــقيني

َ.َالمظلومينَ...َمجزيَالصابرين
-ةة التربية البدنية وعلوم الرياضعمادة كليأنَأتقدمَبالشكرَوالتقديرَإلىَ.َيسعنيَإ.َ

وجودهَوكذلكَالأســـتالََطوالَ)ماجد شــندي والي(متمثلةَبعميدهاَالأســـتالَالدكتورََجامعة ميســان
َالدراسة.َلماَقدموهَليَمنَجهودَطوالَََ(َ)حسن غالي مهاوي المساعدَالدكتورَ

َأســتاليَالضاضــلَالمشــر َعلىإلىََوالتقديرَوا.متنانَالجزيلَالشــكربنَأتقدمَويســعدنيَأََ
َمســــــاعدةَعلىَماَقدمهَمنَحمد عبد الائمة كاظم الســــاعدي أ الدكتورالأســــتا   موضــــــو َبحثي

معيَوأدعوَاللهَالعليَالقديرَأنَيحضظهَمنَكلَســــوءََتهَوتواصــــلهمتابعوَتوجيهاتَعلميةَســــديدةَوَ
َ.ويجزيهَ يرَالجزاء

..َ.المناقشةأعضاء لجنة َلأساتذةاإلىََوامتنانيَال الصَشكريَبيسعدنيَأنَأتقدمَكماَ
وتقويمهاَومناقشــــــتهاَالتيََالرســــــالة..َالذينَتحملواَعناءَقراءةَ.العلميوم والمق..َ.اللغوي والمقوم 

َ..رصانته.أغنتَالبحثَوزادتَمنَ
أســـاتذتيَالأعزاءَالذينَلمَيب لواَعليَبكلَماَلديهمََإلىوالتقديرَحترامَوا.شـــكرَوأتقدمَبال

أ.د.محمد عبد الرضا كريم أ.د  محمد حسين منَحقائ َعلميةَزودوناَبهاَفيَأثناءَمدةَالدراسةَ)
حميــدي أ أ.د رحيم عطيــه  أ.د رحيم حلو عليأأ.د مــاجــد عزيز لفتــةأ أ.د.علي عبــد الائمــة 
كاظم أ.د .ســـــعيد غني. أ.د. محمد صـــــبيد حســـــن   أ.د علي مطير حميديأ أ.د. محمد ماجد 

.م.د. أد الله صــــيهودأ محمد صــــالد. أ.د. افراح ســــعيد أأ.م.د محنى ليأ حاتم أأ.م.د محمد عب
عدنان راضــــي أأ.م.د ضــــياء المختار أأ.م.د ماــــطفى ســــلطان أأ.م.د علي حســــن فليدأأ.م.د 

َ(. عبدالرحمن وريحة  ناطقأ.م.د  سيف عباس جهاد.َدأ.م.َماطفى عبد الزهرةأ
وتعجزَكلماتَالشكرَوالتقديرَأمامَالضضلَالكبيرَوالمساعدةَالتيَقدمهاَأستاليَالضاضلَ

 باسمأ.د حيدر عبد الرزاق كاظم أ أ.د والأساتذةَ)ََ(َأ.د مجيد جاسب حسينميسانَ)جامعةَفيَ
 لعدمَ( حمد عامر. م. كرار صـــلاح ســـلمان .م.د أأأ.م.د عي محمد ياســـين أالســـاعديأ  غالب

  جزاء....الاللهَ يرََفجزآهمترددهمَفيَتقديمَالمساعدةَوالعونَ
ــَجامعةََميسانَََالبدنيةَوعلومَالرياضةكماَأودَأنَأعبرَعنَشكريَلعمادةَكليةَالتربيةَََ ـ
لماَقدموهَمنََومكتبة الكليةَموظفات قسم الشؤون العلمية للدراسات العلياَموظفي وَ.سيماوَ،َ

َ.ََََاوإكمالهَالرسالةَلإنجازتعاونَوتسهيعتَ
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الأهميةَإلىَالإ وانَالأعزاءَزمعئيَبالغََاحترامبوََةويسعدنيَأنَأوجهَكلمةَشكرَ الصََ
,َمصطضىَمحمدَسيد,َنفيَدراسةَالماجستيرَ)سيدَقادر,َعليَرضاَ,َمحمدَعبدَاللهَ,َحيدرَحس

َ,.َم لدَمهدي,َحسينَناصرية,َعليَفليحَ,َعباسَمحمدَغيتَاياد
(َوكذلك)طالباتََالماجســــــتيرَََعباسَ,َســــــي,َعليَ,كرارَحميدَ,َمرتضــــــىَعبدَالرحيمََفاضــــــل

فاى َوَزينبَََعامر سارهَمحمدَ,َرسلَرعد,َفاطمةَنعيم,َدعاءَعبدَالحسين,َمهاَسعدَ,َنسرين
لجنةَميســــــانَََإلىَشــــــكروأتوجهَبال...َ(َلماَقدموهَليَمنَمســــــاعدةَطوالَمدةَالدراســــــة.َفعحودَ

َ–َفر َلكرةَالســـــلةَالعراقيَوجميعَ.عبيهاَوا.تحادَالمتحركةَ للمعاقينَبكرةَالســـــلةَعلىَالكراســـــي
منَمســــــاعدةََليَقدموهَلماَوممثليةَاللجنةَالأولمبيةَوادارتَقاعةَالشــــــهيدَوســــــامَعريبيََميســــــان
َ(.معيَفيَاكمالَدراستيَمشرفةوَفعالةَ

.َتعبرَكلماتَالشـــــــكرَأمامَالضضـــــــلَالكبيرَوالمســـــــاعدةَالتيَأبدأهاَليَزمعئيَوأ وتيَوَََ
الذينَرافقونيََالفريق المســاعدأعضـــاءََوزمعئيَتقديريَلأ وتيالشـــكرَوَبالَكماَأتوجهََجميعهمَ

فيَمسيرةَمجهدةَحقاًَطيلةَمدةَإجراءَا. تباراتَوإ عصهمَفيَالعملَودقتهمَفيَتسجيلَالنتائجََ
...َ

ــــــــَومنَعرفانَالجميلَأنَأتقدمَبضائ َتقديريَإلى ــــــــ َأصدقائيَوزمعئيَفيَجامعةَميسانَـ
البدنيةَوعلومَالرياضــــــــةَوكذلكَزميعتيَوزمعئيَفيَمديريةَتربيةَميســــــــانَ(َلدعمهمََلتربيةكليةَا

ََووقوفهمَبجانبيَطوالَمدةَالدراسة.
 مكتبة موظفاتَموظفي وَإلىالجزيلَشــــــــــكريَجددَأَدعائيَلهمَبالنجاحَوالتوفي َ.....َََ

.َالمساعدةيدَالعونَوَفيَتقديمََمهدد.َلعدمَترَالبدنية وعلوم الرياضه ــ جامعة ميسانكلية التربية 
كماَأتقدمَبشكريَال الصَوتقديريَإلىَالإ وانَالباحثَمحمدَعبدَاللهَنعمهَوا.ستالَوصضيَعبدَ

ََََََمنَمجهودَكبيرَفيَمدةَتنضيذَالمنهجَوتجارمَالبحثََهاللهَلماَبذلوَ
ليَمنََليَوماَقدمهَلتشــــــجيعهوالديَالعزيزََوحبيَوتقديريَإلىال الصَوأتقدمَبشــــــكريَََ

فأقدمَلهَثمرةَجهديَالمتواضـــعَراجياًَمنَاللهَأنَيديمهََةَوالضضـــلَيعودَللهَولهمتواصـــلمســـاعداتَ
َل راَوعزاَوقدوةَلي.

و.َأنســـــــىَالضضـــــــلَالكبيرَإلىَعينةَالبحثَبكلَمجاميعها)التجريبيةَ,ا.ســـــــتطععية(َلماَ
كلَا.متنانَوالتقديرَقدموهَمنَمجهودَكبيرَومتواصـــــــــــــــلَطوالَمدةَتطبي ََالتدريباتَفلهمَمنيَ

َوأدعوَاللهَأنَيوفقهمَفيَمسيرتهمَالدراسيةَوالرياضية.َ
ليَمنَرعايةَطيبةَوكريمةَطوالَفترةَالدراســةََهو.َأنســىَالضضــلَالكبيرَلعائلتيَوماَقدموَ

فلهمَمنيَكــلَالحــبَوا.متنــانَوالتقــديرَوأدعوَلهمَربيَأنَيوفقهمَفيَحيــاتهمَوانَيوفقنيَفيَردَ
َجميلهمَ.

منَاللهَأنَيديمَظلهمَعليََراجياًَوأ واتيََأ وتيَوأتقدمَب الصَشـــــكريَوتقديريَإلىَكما
 واللهَوليَالتوفي َ........َََََََََََََََََََََََََََ.مكروه.ويحضظهمَمنَكلَ

 مناهل َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
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 لخص الرسالة باللغة العربيةم

ير تمرينات القوة الخاصه في بعض أنواع القوةالعضلية ودقة تأث))
 (( للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ةاءالمهارات الهجوميأد

 المشرف                                               الباححة               
ََالائمة كاظم محمد الساعدي حمد عبدأد الساعدي                أ.د . مناهل صابر ماج     

                                                                                                                               
 بواب :أاشتملت الرسالة على خمسة 

القوة تمرينات كرةَالسلةَعلىَالكراسيَإلىَإلىَإ ضا َ.عبيَتكمنَأهميةَالبحثَ
للاعبي كرة السلة  داءالمهارات الهجوميةالقوةالعضلية ودقة أنواع الخاصه في بعض أ

اَفيَالعملَعلىَتطويرَالمعاقَوبهذاَسو َنكونَقدَأسهمنَ على الكراسي المتحركة
َرتقاءَبهَللمنافسةَ.والأ

بعلمَالتدريبَالرياضيََع َالباحثةَومعلوماتهاَومنَ علَاطأما مشكلة البحأ 
َالمجالَوا.طع َعلى َفيَهذا َمعَبعضَالم تصينَ َولقاءها َالسلةَ بعضََوكرة

َهجوميةَلضري َكرةَالسلةداءَبعضَالمهاراتَالأنَمستوىَأالبحوثَوالمصادرَ.حظتَ
فيَا.شواطَا.ولىَوباستمرارَالمبارةَتقلََيؤديَبصورةَجيدَعلىَالكراسيَالمتحركهَ

يساعدَفيََمريناتَقوةَيَبعضَالأحيانَيتطلبَاست دامَتلكنَفعملياتَالتهدي,َ
لهذهَالضئةَوالتيَتتناسبَوتتناغمَمعَأجواءََهجوميةَتقانَالمهاراتَالإتطويرَوتحسينَوَ

هيَعبارةَعنَتمريناتَ اصةََلويَالإعاقةمعظمَتدريباتَأن المنافسةَفيَالتنضيذ.َ
كونهاَتعتمدَبالدرجةَالأساسَعلىَالتمريناتَالمشابهةَفيَأدائهاَاتجاهَالحركةَالمرادَ
تعلمهاَسواءَتمثلَهذهَالتمريناتَجزء"َأمَمجموعةَأجزاءَمنَالحركةَالأساسية،َوكذلكَ

َتوزيعَالمؤث راتَتعدَالتمريناتَال اصةَموجهةَنحوَاللعبةَالمعينةَويمكنَفيَاثرها
َالحركية،َوعليهَيجبَا تيارهاَبشكلَجيدَمنَحيثَالتركيزَوالتأثير.
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تمرينات القوة الخاصه في بعض أنواع القوةالعضلية ودقة  إعداد- أهداف البحأ 
 للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة داءالمهارات الهجوميأ

وجودَفروقَمعنويةَبينَنتائجَا. تباراتَالقبليةَوالبعديةَللمجموعتينَََفروض البحأ:
تأثير تمرينات القوة الخاصه في يةَولصالحَا. تباراتَالبعديةَفيالضابطةَوالتجريب

للاعبي كرة السلة على  بعض انواع القوةالعضلية ودقة اداءالمهارات الهجومي
  الكراسي المتحركة

َالمتحركة بكرةَالسلةَعلىَالكراسيَفيَميسان البارولمبية.عبوَلجنةََالمجال البشري:
ميسانَ. فيَمحافظةَ الأولمبيةَ عريبي(َ( وسامَ ))الشهيدَ منََقاعةَ 25/10/2021َللضترةَ

َ.25/3/2022َولنايةَ
 تمرينات القوة الخاصه في بعض انواع القوةالعضلية ودقة اداء الاستنتاجات: 

لععبيََالهجوميةالقوةَوالمهاراتََأنوا تطويرَبعضََأهميةَفيلهاَالمهارات الهجومية 
َالمتحركة َالكراسي َعلى َالسلة ََالتوصياتَكرة َاعتماد تأثير تمرينات القوة ضرورة

للاعبي كرة السلة  الخاصه في بعض انواع القوةالعضلية ودقة اداءالمهارات الهجومي
 . على الكراسي المتحركة
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 التعريف بالبحأ  -1
 مقدمة البحأ واهميته: 1-1

َالحركة، َفهيَالمؤثرَالذيَتنتجَعنه َالصضاتَالبدنيةَعلىَإ.طعق، َأهم َأحد َالعضلية َالقوة َتعد
والعاملَا.ساسَ.نتاجَهذهَالحركةَالتيَيستطيعَالضردَبهاَمنَتحريكَنضسه،َأوَتحريكَجهازَأوَأداةَأوَأيَ
مقاومةَ ارجية،َكماَتعدَمحدداَمهماًَفيَتحقي َالتضوقَالرياضيَفيَمعظـمَأ.لعامَالرياضية،َوهيَتسهمَفيَ

ساهمتهَتبعاًَلنو َأ.داء،َلذلكََفهيَتشنلَإنجازَأيَنو َمنَأنوا َأداءَالجهدَالبدني،َولكنَتتضاوتَنسبةَم
وأنَلعبةَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَمنَا.لعامَالضرقيهَالتيََتحتاجَ .حيزأَكبيرأَفيَبرنامجَالتدريب

الىَالقوةَالعضليهَبشكلَكبيرَوللكَلماَتتطلبهَهذهَاللعبةَمنَأداءَقويَوسريعَفيَالجوانبَالبدنيةَوالمهارية،َ
َ َبلقدراتَالبدنيةَوال ططية، َ.رتباطها َنظرأ َالتنلبَعلىَمنافسه، َيمكنه َالعضلية فالععبَالذيَيتميزبالقوة

ومماَ.شكَفيهَ .ا. رىَالمتعلقةَبالآداءَكالسرعة،َوالرشاقة،َوالتحمل،َفضلآعنَارتباطهاَبالجوانبَالمهارية
للتقدمَالعمليَالذيَاعتمدَعلىََأنَالمستوىَالعاليَالذيَوصلتَإليهَدولَعديدةََفيَهذهَاللعبةَهوَنتيجة

نتائجَالبحوثَوالدراساتَالتيَأجريتَفيَهذاَالمجال،َولمَتتوقفَعجلةَالتطورَبلََماَزالتَالدراساتَمستمرةَ
إلىَحدَاَ.ن،َلنرضَالحصولَعلىَأفضلَالطرئ َوا.ساليبَوالوسائلَالتدريبيةَالتيَتحق َأفضلَمستوىَ

اضةَالمعاقينََمنَالرياضاتَالمهمةَوالتيَزادَا.هتمامَبهاَ.وتعدَلعبةَوأنَريفيَالآداءَالذيَتتطلبهَاللعبهَ
كرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَمنَالألعامَالرياضيةَالضرقيةَالتيَنالتَاهتمامآَكبيرآَمنَقبلَالمعنيينَفيَ

اَدليلَعلىَتقدمَالتدريبَالرياضيَولهمَدورَكبيرَفيَتحقي َالنتائجَالأ يرةَفيَالبطو.تَالعربيةَوالمحليةَوهذ
وانَالعمليةَالتدريبيةَلذويَا.عاقةََا.نجازَفيهاَومستوىَالأداءَو اصةَالأداءَالبدنيَوالمهاريَالهجومي.

عمليةَمعقدةَمنَحيثَا تيارَا.سلومَالتدريبيَ,الَكانَفيَالساب َيتـمَا.عتمادَعلىَالطريقةَالتقليديةَالتيَ
علمَالمهاراتَفقيَدونَالتركيزَعلىَا تيارَا.سلومَالتدريبيَا.فضل,َتستندَعلىَقيامَالمدربينَبالتركيزَعلىَت

وانَالت طييَالصحيحَالمستندَعلىَا.سسَالعلميةَفيَالتدريبَالرياضيَهوَالذيَيقودَإلىَالتطورَالسريعَ
البدنيةَالمتواصلَفيَم تلفَالضعالياتَوا.لعامَسواءَكانتَفرديةَأوَفرقيةَبالنسبةَلذويَا.عاقة,َوتعدَالياقةَ

العامةَوال اصةَبعناصرهاَكافةَالقاعدةَالواسعةَوالعمودَالضقريَلممارسةَا.نشطةَالرياضيةَفيَجميعَالمراحلَ
العمريةَلذويَا.عاقةَوالتيَتنش َعنهاَقدراتَاللياقةَالبدنيةَال اصةَالتيَتعنيَال صوصيةَبشكلَالرياضةَ
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هزةَالعضويةَالمشاركةَفيَا.داءَلتحقي َا.نجازاتَعندَكلَليَأعاقةَرياضيَمنَحيثَا.تجاهَلعداءَوا.ج
َالرياضيةَلذويَا.عاقة

وتكمنَأهميةَالبحثَإلىَإ ضا َ.عبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركهََالىَتمريناتَ اصهَفيَ
َوالمهاراتَ َ َالقدراتَالبدنية َفيَتطوير َاداءالمهاراتَالهجوميةوالتيَتساعد َودقة َالعضلية بعضَانوا َالقوة

َهجوميةَبكرةَالسلةَوبهذاَسو َنكونَقدَأسهمناَفيَالعملَعلىَتطويرَالمعاقَوالإرتقاءَبهَللمنافسةَ.ال
َ
 المشكلة : 1-2

َالتدريبَيجبَأنَ َالسلةَعلىَالكراسيَيتطلبَتدريبَ اصَوهذا َأداءَالمهاراتَالهجوميةَبكرة إنٌ
ويتماشىَمعَامكانياتَالععبينَلكيَيعطيَنتائج جيدةَباقلَجهدَووقتَممكنَ.تقسمَمبارأةََيتحاكىَمعَالمباراةَ

دقيقة12ََدقائ َ)َعلىَصعيدَالمبارياتَالدوليةَ(َأو10ََكرةَالسلةَالىَاربعةَاربا َ)َاشواطَ(َمدةَكلَشوطَ
َ(NBAََ-)علىَصعيدَمبارياتَدوريَالرايطةَالوطنيةَلكرةَالسلةَالآمريكية

اضيَوكرةَالسلةَوالتشاورَمعَالسيدَالمشر َومنَ علَاطع َالباحثةَومعلوماتهاَبعلمَالتدريبَالريَ
َالمجالَولقاءهاَمعَبعضَالم تصينََوا.طع َعلىَبعضَالبحوثَوالمصادرَ كونهَمنَالم تصينَبهذا
.حظتَإنَمستوىَأداءَبعضََالقدراتَالبدنيةَوالمهاراتَالهجوميةَيؤديَبصورةَجيدَفيَالشوطَأ.ولَلكنَ

المهاراتَالهجوميةَبعضَالأحيانَيتطلبَاست دامَتدريبَقوةَ اَتقلَاداءفيََالشوطَالثانيَوا.شواطَالتيَتليه
للمهاراتَالهجوميةََلهذهَالضئةَوالتيَتتناسبَوتتناغمَمعَأجواءَ  اصةَيساعدَفيَتطويرَوتحسينَوإتقانَا.داء

القوةَال اصةَالمنافسةَفيَالتنضيذَو.حظتَالباحثةَايضاَأنَتدريباتهمَتتمَبصورةَجيدةَلكنَتحتاجَالىَتدريباتَ
أرتأتَ فيَبعضَانوا َالقوةَالعضليةَودقةَاداءَالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَلذاَ

بعضَأنوا َالقوةَالعضليةَودقةَاداءَالمهاراتَالهجوميةَ الباحثةَدراسةَهذهَالمشكلةَتأثيرَتمريناتَالقوةَال اصة
َالسلةَعلىَالكراسيَالمتحرَ كةَوالتيَتسهمَفيَرفعَمستوىَالأداءَلديهمَوتحقي َالنتائجَالجيدةَلععبيَكرة

َوالمتميزةَ.ََ
َ
َ
َ
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 البحأ:  اهداف-1-3
َعلى:يهد َالبحثَالحاليَللتعر َ

َ إعداد .1 َال اصة َالمهاراتَالهجوميةَ فيَوتأثيرهاتمريناتَللقوة َاداء َالعضليةَودقة بعضَأنوا َالقوة
َلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ

َاداءَالمهاراتتطويرَبعضَأنوا َالقوةَالعضليةَودقةََال اصةَفيَالقوةالتعر َعلىَتأثيرَتمريناتَ .2
َالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.

التعر َعلىَالضروقاتَبينَنتائجَا. تباراتَالبعديةَبينَالمجموعتينَالضابطةَوالتجريبيةَفيَتأثيرَ .3
المهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَأداءَطويرَبعضَأنوا َالقوةَالعضليةَودقةَتَال اصةَفيتمريناتَالقوهَ

َالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.
 فروض البحأ : -1-4

وجودَفروقَمعنويةَبينَنتائجَا. تباراتَالقبليةَوالبعديةَللمجموعتينَالضابطةَوالتجريبيةَولصالحَ .1
فيَتطويرَبعضَأنوا َالقوةَالعضليةَودقةَاداءََا. تباراتَالبعديةَفيَتأثيرَتمريناتَالقوهَال اصةََ

َالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ
َولصالحَ .2 َالبعدية َا. تبارات َنتائج َفي َوالتجريبية َالضابطة َالمجموعتين َبين َمعنوية َفروق وجود

القوةَالعضليةَودقةَاداءَََالمجموعةَالتجريبيةَفيََتأثيرَتمريناتَالقوهَال اصةََفيَتطويرَبعضَأنوا 
َالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة

 مجالات البحأ: -1-5
 المجال البشري : 1-5-1

َ.عبوَلجنةَميسانَالبارولمبيةَبكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةََ

 المجال المكاني :  1-5-2
َيسانَ.قاعةَ))الشهيدَوسامَعريبي((َالمنلقةَفيَمحافظةَم

 المجال ألزماني : 1-5-3
25/3/2022ََولناية25/10/2021ََللضترةَمنََ
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النظرية: 1 -2
 نشأة رياضة  وي الاحتياجات الخاصة وتطورها: 2-1-1

مَكانت1888َالمعاقينَإلىَأوا رَالقرنَالتاسعَعشر.َفمنذَسنةَتعودَأصولَالرياضةَعندَالأش اصَ
َالتأهيلَالوظيضي,َوالطبَالرياضيَأهميةَكبرىَبعدَ َللصمَموجودةَفيَألمانيا،َوقدَاكتسبَإعادة هناكَنوادٍ
الحرمَالعالميةَالأولى،َإ.َأنَالرياضةَعندَالأش اصَلويَا.حتياجاتَال اصةَلمَتعر َانطعقةَحقيقيةَ

َ.(1)الحرمَالعالميةَالثانيةَإ.َبعد
لإصابات1944َفيَسنةَ الطيارينَالناجينَمنَالحرم.َالذينَتعرضواَ التأهيلَلضائدةَ مَأنشئَمركزَلإعادةَ

جراحَالأعصامَفيَمستشضىَستوكَماندفيلَفيََ))لورد ج جوتمان(( فيَالن ا َألشوكيَمنَلدنَالدكتورَ
َ.(2)إنكلتراَالذيَيعدَأباَللرياضةَال اصةَبالمعوقين

وجعلتَنظرةَالدكتورَجوتمانَمنَالرياضةَعنصراَأساسياَفيَعملهَلإعادةَتأهيلَالمرضىَالمصابينَ
بشللَرباعيَأوَشللَالأطرا َالسضلى،َوتطورتَتمارينَإعادةَالتأهيلَاثرَللكَإلىَرياضةَترفيهية،َوبعدَبضعَ

ةَالأولىَللرياضيينَعلىَالكراسيَسنواتَظهرتَرياضةَالمنافساتَعندماَاد لَالسيرَجوتمانَالمسابقةَالوطني
مَانظمَجنودَهولنديون1952َم.َوفيَعام1948َالمتحركةَضمنَحضلَافتتاحَالألعامَا.ولمبيةَفيَلندنَسنةَ

قدامىَإلىَالحركةَوشاركواَفيَالألعامَالدوليةَالأولىَبتسوكَماندفيلَإ.َأنَتنظيمَالألعامَالموازيةَلمَيتمَإ.َ
بلدا،َولكنَمعَا.قتصارَفقيَعلىَالرياضيينَمنَلويَإصاباتَالن ا 23ََةَمَفيَروما،َبمشارك1960سنةَ

َ.(3)ألشوكيَ)لووَالشللَالسضليَولووَالشللَالرباعيَعلىَالكراسيَالمتحركة(
بانَالعامَتورنتوَفيَكندا،َظهرَالرياضيونَلووَالقصورَالبصريَعلىَالساحةَأم،1976َوفيَعامَ

مَالتح َبالحركة1980َأماَفيَالعامَارنَهامَبهولندا،َفيَعامَولمبية(( ))الدورة شبه الا ا.ولمبيةَالموازيةَ
                                                           

تطويرَبعضَالمتنيراتَالبدنيةَوالبايوكيميائيةَعلىَوف َمنهجَتدريبيَمقترحَللرياضيينَالمعاقينَعلىََ:أحمدَمحمدَإسماعيل(َ(1
 .29صَ(،2005:َ)أطروحةَدكتوراه،َجامعةَبنداد،َكليةَالتربيةَالرياضية،َم800وتأثيرهاَعلىَإنجازَالكراسيَالمتحركةَ

2)َ َالروَ( َالعربيةَ:انسفاروق َالدول َفي َال اصة َالتربية َميدان َفي َالعاملين َوتدريب َالتربيةَإعداد :)مجلة
 .14(ص34،1985الجديدة،بيروت،العدد

 .21صَ(،2002نشرَالمركزَالوطنيَللطبَالرياضي،ََ:َ)تونس،يف في العاب القوى رياضة المعوقين التان:َلجبالياحليمَ(َ(3



 23الفصل الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ....................    

 
 

(َبلدا,َوكان61َمَفيَمدينةَسيئولــَكورياَالجنوبيةَشاركَ)1988الرياضيونَلووَالشللَالدماغي.َوفيَعامَ
ومنَ عل1996َالقاصرونَعنَالحركةَالعضويةَموجودينَمعَلويَالإعاقةَالبصرية،َوفيَعامَ مَفيَاطلنطاَ

مَأقيمتَالدورة2000َ(َبلداَالتح َلووَالإعاقاتَالذهنيةَبالألعامَا.ولمبيةَالموازية،َوفيَعام103َمشاركةَ)
(َ َفيها َالتيَشارك َفيَسدني َا.ولمبية َوشاركَفي121َشبه َالصم، َعدا َالعوقَجميعها َأنوا  َوفي َدولة )

وتعدَالدورةَشبهَاولمبيةَفيَ(َ مسةَآ. َرياضي،5000َالمنافساتَشبهَاولمبيةَوفيَجميعَالرياضياتَ)
سدنيَثانيَأكبرَتظاهرةَرياضيةَبعدَالألعامَا.ولمبيةَللأسوياءَفيَالعامَنضسه،َإلَنلح َالضرقَالكبيرَفيَ

(َرياضي،َأماَفيَسدنيَفقدَشارك300َرياضةَالمعاقينَمنَحيثَالتطورَالحاصل،َإلَفيَدورةَروماَشاركَ)
لتطورَالحاصلَفيَرياضةَالمعاقينَ,َومدىَاهتمامَهذهَالدولَ(َرياضي،َوهذاَالرقمَيدلَعلىَمدىَا5000)

منَالمجتمع الشريحةَ ا.ولمبيةَ(1)بهذهَ فيَالدوراتَشبهَ الممارسةَ .ويشتركَالمعاقونَفيَا. تصاصاتَالرياضيةَ
َ(2)َهي:وَوالبطو.تَالعالميةَعلىَفروقَعوقهمَ

َ.فعالياتَالعامَالقوىَ •
َ.لعبةَكرةَالسلةَعلىَالكراسي •
َ.اقاتَالدراجاتفعاليةَسب •
َ.فعاليةَركومَال يل •
َ.لعبةَالمبارزةَبالسي, •
َ.فعاليةَرفعَالأثقال •
َ.لعبةَالسباحة •
َ.لعبةَكرةَالمضرم •
َ.لعبةَكرةَالطاولة •
َ.لعبةَكرةَالهد َأوَالجرس •
َ.فعاليةَرميَالقوس •

                                                           

 .22ص)سنةَالطبعَ(َ،المادر السابق:َلجبالياحليمَ(َ(1

 .26-22صَ،نفس المادر:َلجبالياحليمَ(َ(2
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َ.فعاليةَالبولينغ •
َ.فعاليةَالرماية •
َ.فعاليةَالمعواةَعلىَالكراسي •
َ.لعبةَالكرةَالطائرة •
َ.الرياضةَالشراعيةَفعالية •
َ.لعبةَالجوَدو •
َ.فعاليةَالتزلجَا.ولمبي •
َ.فعاليةَالتزلجَالشمالي •
َ.فعاليةَسباقَالعرباتَللتزلج •
َ.لعبةَالهوكيَعلىَعرباتَالتزلج •
 .فعاليةَالرقصَعلىَالكراسي •
 
 :  (1)التنظيم الهيكلي لرياضة  وي الاحتياجات الخاصة في العالم 2-1-2

الأشــــــــ اصَالمعوقين،َعلىَالصــــــــعيدَالدولي،َجيكلَأعلىَهوَاللجنةَالدوليةَينظمَرياضــــــــةَالن بةَلدىَ
(َبالتنســــــــــــــي َمعَا.تحاداتَالرياضــــــــــــــيةَالدولية.َومقرهاَالدائمَفيَبونَبألمانيا،َوهيIPCَا.ولمبيةَالموازيةَ)

نظيمَالهيكلَالمســـيرَالمســـؤولَعنَالنهوضَبرياضـــةَالمعوقينَوتنميتهاَفيَالعالم،َوتهد َهذهَالمنظمةَإلىَت
الألعامَا.ولمبيةَالصــــــيليةَوالشــــــتوية،َوتســــــييرهاَوتنســــــيقهاَ,َوللإعاقاتَجميعها،َوفيَأهمَالبطو.تَالعالميةَ

َــوهذه الهياكل كالآتي:والإقليميةَوتضمَهذهَالمنظمةَجياكلَم تلضةَهمَأعضاءَتتكونَمنهمَالجمعيةَالعامةَ
 الاتحادات الرياضية الدولية : ❖

َانطعقاَمنَنو َالإعاقة،َوتمثلَالضئاتَال مسَللمعوقينَوهمَ:وتضمَ مسةَاتحاداتَتعر َ
َ(.IBSAالجامعةَالدوليةَللرياضةَالمكضوفينَ)َ وو القاور الباري وغير المبارين: •
َ(.INAS-FIDالجمعيةَالدوليةَللرياضةَال اصةَبالمعوقينَلهنياَ)َالمعوقون  هنيا: •

                                                           

 .28-27،صالمادر السابق:َلجبالياحليمَ(َ(1
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-CPهَالأشـــــ اصَالمصـــــابينَبالشـــــللَالدماغيَ)الجمعيةَالدوليةَلرياضـــــةَوترفيَ وو الشـــلل الدماغي : •
ISRA.)َ

ا.تحادَالدوليَللرياضــــةَعلىَالكراســــيَالمتحركةََ وو الشـــلل الســـفلي والشـــلل الرباعي ومن شـــابههم : •
َ(.ISMWSFستكومَاندفيلَ)

 (.ISODالمنظمةَالدوليةَللرياضةَال اصةَبالمعوقينَ)َالمبتورون أ وإعاقات حركية أخرى : •
 اللجان الرياضية الدولية:  ❖

َهيَجياكلَدوليةَتنتسبَكلَواحدةَمنهاَإلىَرياضةَاولمبيةَموازيةَمعينة.
 :)البارالمبية( اللجان الاولمبية الموازية الوطنية ❖

َ(.IPCوتقابلَا.تحاداتَالوطنيةَللدولَالأعضاءَفيَاللجنةَالدوليةَا.ولمبيةَالموازيةَ)
َ

 :(1)الخاصة في العراقرياضة  وي الاحتياجات  2-1-3
مَشـــــاركَالعراق1981َم،َوفيَعام1978َكانتَفكرةَإنجازَرياضـــــةَ اصـــــةَبالمعاقينَفيَالعراقَعامَ

فيَبطولــةَالعــالمَالتيَأقيمــتَفيَهولنــداَفيَلعبــةَالعــامَالقوىَوكرةَالطــاولــةَوبعــدَللــكَتمــتَالموافقــةَعلىَ
ضـــــــةَالتنافســـــــيةَم،َثمَتطورتَالريا1982تأســـــــيسَاتحادَيؤعنىَبشـــــــؤونَرياضـــــــةَالمعاقينَوكانَللكَفيَعامَ

م،َوَشــــــاركَالعراقَفيَأول1987َللمعاقينَفيَالعراق،َوَأنشــــــئَا.تحادَالعربيَللمعاقينَفيَالعراقَفيَعامَ
مَفيَبرشـــلونة،َوَحصـــلَعلىَوســـامَبرونزيَفيَفعاليةَرمي1992َدورةَاولمبيةَلهَفيَرياضـــةَالمعاقينَعامَ

اقَالمشــــاركةَبســــببَالظرو َالســــياســــية،َمَلمَيســــتطعَالعر1996َوفيَعامََ))احمد عليوي(( القرصَلععبَ
مَشاركَالعراقَفيَاولمبيادَسدنيَفيَفعاليةَالعامَالقوىَوالأثقال،َثمَشاركَفيَاولمبيادَأثينا2000َوفيَعامَ

مَفيَفعاليةَالعامَالقوىَوالأثقالَوالمبارزةَوَحصلَعلىَالميداليةَالذهبيةَوالضضيةَفيَفعاليةَرفع2004َعامَ
َعيدَالعالمي.الأثقال،َهذاَعلىَالص

مَفيَفعاليةَالعامَالقوى1997َأماَعلىَالصــــــعيدَالعربي،َفشــــــاركَالعراقَفيَبطولةَتونسَالدوليةَعامَ
مَشــــــــاركَفيَبطولة1998َوفيَعامََ))ثلاث  هبية(( و))ثلاث فضـــــية(( و))أربع برونزية(( وحصــــــــلَعلىَ
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 26الفصل الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ....................    

 
 

َثنان فضية(( و))أربع برونزية(( ))ثلاث  هبية(( و))ادوليةَفيَالجزائرَوحصلَفيَفعاليةَالعامَالقوىَعلىَ
مَشــــــاركَالعراقَفيَالدورةَالعربيةَالأولىَلرياضــــــةَالمعاقينَ,َوحصــــــلَفيَالعامَالقوىَعلى1999َوفيَعامَ

 وساما(( منها ))سبع  هبية((أ و))ثلاث عشر فضية((أ و))سبع برونزية((.27))
 

 ( :Disabilityالإعاقة ) 2-1-4
كماَا تلضتَفيَعمليةَتوضـــيحَأوَتضســـيرَهذاَالمضهوم,َوســـيتمَالتطرقَكثرتَالآراءَفيَتعري,َالإعاقة،َ

َإليهاَ,َوعلىَفروقَآراءَالعلماء.
إلَعرفهاَســــعيدَحســــنيَالعزةَعلىَ)أنهاَحالةَعجزَفيَمجالَالعظامَوالعضــــعتَوالأعصــــامَتحدَمنَ

ركتهمَفيَواحدةَقدرتهمَعلىَاست دامَأجسامهمَبشكلَطبيعيَومرنَكالأصحاءَالأمرَالذيَيؤثرَسلباَفيَمشا
أوَأكثرَمنَنشــاطاتهمَالحياتيةَوتضرضَقيوداَعلىَمشــاركتهمَفيَالنشــاطاتَالمدرســيةَالروتينيةَوقدَتكونَإ.َ

بةCongenital Disabilitiesََعاقاتَلاتَمصـــــــــــــــدرَ لقيََََ  Acquiredأوَلاتَمصـــــــــــــــادرَمكتســــــــــــــ
Disabilities)(1)ََ

يصــــيبَالضردَســــواءَأكانَمنَمصــــدرَ لقيَأوََومماَتقدمَيعر َالباحثَالإعاقةَبأنهاَ)عبارةَعنَعجز
مكتســــــبَينتجَمنهَالتأثيرَفيَالضردَمنَالناحيةَالنضســــــيةَوا.جتماعيةَوالنواحيَالأ رىَمماَيؤديَإلىَقصــــــورَ

َفيَأداءَالضردَالأعمالَالحياتيةَأوَالرياضية(.
َ
َ
َ

 (2)مفهوم الاعاقة  2-1-4-1
َمنَالصعبَتقديمَتعري,َدقي َللإعاقةَ،َوفيَالواقعَيوجدَتعريضاتَعديدةَتتضاوتَمنَحيثَالصحةَوالدقةَ

                                                           

َالدارَالعلميةَالدوليةَللنشرَوالتوزيعَودارَالثقافةَللنشرَوالتوزيع،َ:)عمان،1طَ،الإعاقة الحركية والحسية :العزةسعيدَحسنيَ(َ(1
 .47صَ(2000

،َمكتبةَالوطنيةَالضهرسةَ،َ)العراق1َ،َطَالتانيف الطبي و الوظيفي بالعاب القوى للمعاقينكريمَعبيسَمحمدَالقريشيَ:ََ(2)
 .53ص،2019َالتوزيعَ(َوالنشرَوَ
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 حسبَ.روسَهيَنقصَماَيجعلَصاحبةَفيَالحالةَقصوىَ -
 حسبَروبارَالصنيرَهيَنقصَاوَقصورَينبنيَتحملهَ -
يحدَمنَقدرتهَحســـبَالقاموسَالطبيَلضعماريونَهيَنقصَناجمَعنَقصـــورَاوَعجزَيزعجَصـــاحبةَاوَ -

 علىَا.ضطع َبدورةَا.جتماعيَ.
وهذاَتعري,َا. يرَهوَا.حدثَالَانهَالىَحدَماَيأ ذَبعينَا.عتبارَماَجاءَبهَالتصــــــــــــــني,ََالدوليَ

َ(MOS)المنظمةَالعالميةَللصحة1980ََالذيَوَضعتهَسنةََ(CIH)للمعوقينَ
َ

 أنواع الإعاقة: 2-1-4-2
والمراجعَالعلميةَوجدَأنَهناكَتقسيماتَأوَأنواعا"َعدةَللإعاقةَمنَ علَاطع َالباحثَعلىَالمصادرَ

َ(1)ــلذاَتطرقَالىَهذهَالإعاقاتَعلىَوف َالمصادرَوالمراجعَوهيَ:
 :Physical Disabilityالإعاقة الجسمية : ❖
الذيَيعاقَعنَتأديةَالأعمالَالتيَيســـتطيعَالأشـــ اصَالعاديونَتأديتهاَمماَيؤثرَفيَمســـتوىَأدائهَبدرجاتَوَ

متضاوتة،َويســتلزمَمســاعدةَ اصــةَلأداءَالأنشــطةَالحركيةَاليوميةَكالمشــلولينَبشــللَالأطضال،َالشــللَالنصــضيَ
الطولي،َوالشـــــــللَالنصـــــــضيَالســـــــضليَوالشـــــــللَالرباعيَومبتوريَالأطرا َلأحدهماَأوَأكثرَوالمقعدينَبأمراضَ

َمستعصية.
 :Sensory Disabilityالإعاقة الحسية : ❖

الســــــلوكَالعاديَفيَالمجتمعَومثالَللكَالمكضوفونَ,َوضــــــعا َالبصــــــرَ,َوالصــــــمَوالذيَيعاقَعنَممارســــــةَ
َوالبكمَ,َوضعا َالسمع.

 :Mentally Disabilityالإعاقة العقلية : ❖
وهمَفاقدوَالقدرةَعلىَممارســـــــــةَالســـــــــلوكَالعاديَفيَالمجتمعَنتيجةَان ضاضَالمســـــــــتوىَالوظيضيَالعقليَمماَ

التكي,َمعَالمجتمعَمثلَالأمراضَالعقليةََوبعضَمنهاَنضســـيةَأوَيؤديَإلىَقصـــورَفيَالنضـــجَأوَالتعلمَأوَ
َدرجاتَالضعفَالعقلي.
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 :Socially Disabilityالإعاقة الاجتماعية : ❖
وهمَفئةَمنَالمجتمعَتتمتعَالعناصـــــــــــرَالســـــــــــليمةَبكافةَإ.َأنَعجزهمَفيَتضاعلهمَمعَبيئاتهمَمثل:َالجانحينَ

َوالمنحرفينَاجتماعيا.
 
 :(1)الإعاقةأسباب  2-1-4-3
 : أسباب خلقية: أولا   ❖

ـــــــــ  .أ ــــــــــ ــــــــــ وقدَتكونَهذهَالأسبامَوراثية،َأيَأنَلهاَععقةَالأسباب التي تحدث بعد الحمل وقبل الولادة:ـ
بال صــائصَوالصــضاتَالموجودةَفيَكلَمنَالبويضــةَوالحيوانَالمنويَ،َفضــعَعنَتأثيرَالحالةَالصــحيةَ

والإشـــعاعات،َوالم درات،َوالأدويةَالم درة،َوبعضََلعمَفيَصـــحةَالجنينَمثلَفقرَالدمَوتســـممَالحمل،
 الأدويةَالتيَيكونَلهاَأعراضَجانبيةَتؤديَإلىَتشوهَالجنين.

 كماَيحدثَفيَالو.دةَالمبكرةَومثالَللكَماَيأتيَ:أسباب تحدث في أثناء الولادة :ـــــ  .ب
 وضع الجنين في أثناء الولادة •
 وضع المشيمة •
 عملية الولادة •
 ولادة التوائم •
 انيا : أسباب مكتسبة: ث ❖

وترجعَتلـــكَالأســــــــــــــبـــامَإلىَتعرضَالأفرادَللحوادثَوالأمراضَالتيَتؤديَإلىَنقصَقــدراتــهَكــالحوادثَ
 بأنواعهاَسواءأَفيَالمنزلَأمَالطري َأمَبالسياراتَأمَالسقوطَمنَارتضاعات.

 :Disabledالمعاق:  2-1-4-4
تعددتَالمضاجيمَوالتعريضاتَإلىَمعرفةَالمعاق،َويقصــــدَبهَالشــــ صَأوَالضردَغيرَالقادرَوهيَحالةَمنَ
الضــــــــــــــررَالبــدنيَأوَالعجز،َفقــدَقــامَإععنَحقوقَالمعــاقينَالــذيَأقرتــهَالجمعيــةَالعــامــةَللأممَالمتحــدةَعــامَ
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ئياَضــــــرورياتَالحياةَمَبتعري,َالمعاقَعلىَ"انهَكلَشــــــ صَ.َيســــــتطيعَأنَيكضلَلنضســــــهَكلياَأوَجز1975َ
َ.(1)الضرديةَأوَا.جتماعيةَنتيجةَنقصَفطريَفيَقواهَالجسميةَأوَالعقلية"

((المعاق:َ"هوَالشــــــــ صَالذيَلديهَعجزَأوَاضــــــــطرامَأوَنقص1999َوعرفتَ))ماجدةَالســــــــيدَعبيد،
َ.(2)جسديَأوَعقليَأوَحسيَأوَنضسيَكليَأوَجزئيَيمنعهَمنَالقيامَوَممارسةَحياتهَاليومية"

وعرفتَوزارةَالعملَوالشــــؤونَا.جتماعيةَالمعاقَعلى:أنهَ"كلَشــــ صَيصــــامَبقصــــورَجزئيَأوَكليَ
مســــــتمرَفيَأيَمنَحواســــــهَأوَقدراتهَالجســــــميةَأوَالنضســــــيةَأوَالعقليةَإلىَالمدىَالذيَيحدَمنَإمكانياتهَأوَ

ضســــــــــــــهــاَمنَغيرَالتــأهيــلَأوَالعمــل،َبحيــثَ.َيســــــــــــــتطيعَتلبيــةَمتطلبــاتَحيــاتــهَالعــاديــةَفيَظرو َأقرانــهَن
َ.(3)المعاقين"

َ

 :-.Cerebral Palsy -CPالشلل الدماغي :  2-1-5
وعرؤ َالشللَالدماغيَبتعريضاتَعدةَمنها:ــــــــــــــــــــــــَتعري,َمحمدَعبدَالسعمَالبواليزَللشللَالدماغيَبأنهَ"َ
مجموعةَمنَالأمراضَتتمثلَفيَضعفَالوظائفَالعصبيةَوتنتجَعنَ للَفيَبنيةَالجهازَالعصبيَالمركزيَ

َ.(4)وَنموه"أ
أماَســـــعيدَحســـــينَالعزةَفقدَعر َالشـــــللَالدماغي:َبانهَعبارةَعنَاضـــــطرامَنمائيَناجمَعنَ للَفيَ

َ.(5)الدماغَويظهرَعلىَشكلَقصورَأوَعجزَحركيَمصحومَباضطراباتَجسميةَأوَمعرفيةَأوَانضعالية"
علىَالحركةَأوَالوظائفَأماَماجدةَالســيدَعبيدَفقدَعرفتَالشــللَالدماغي:َبأنهَتنيرَغيرَطبيعيَيطرأَ

َ.(6)الحركيةَينجمَعنهَتشوهَأوَإصابةَالأنسجةَالعصبيةَالموجودةَدا لَالجمجمة"

                                                           

 .38،صَ،المصدرَنضسه(َ(1
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 .39ص

 .55،صمادر سبق  كره :سعيدَحسينَالعزة(َ(5

 .115،صمادر سبق  كرهَ:ماجدةَالسيدَعبيد(َ(6



 30الفصل الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ....................    

 
 

 أنواع الشلل الدماغي: 2-1-5-1
بتصــني,َالشــللََ(2)(2000و)ســعيدَحســينَالعزة،ََ(1)َ(2000اتض َكلَمنَ)محمدَعبدَالســعمَالبواليز،َ

 American Academy Forللشــــــــــــــلــلَالــدمــاغيَ)َالــدمــاغيَعلىَوف َتصــــــــــــــني,َالأكــاديميــةَالأمريكيــة
Cerebral Palsy:َإلىَالأنوا َالآتية)َ

 (:.Spastic CPالشلل الدماغي التشنجي ) .1
أنََ%َوهوَالأكثرَشـــــيوعا،َوتبينَالدراســـــاتَأيضـــــا60ًََ-50تتراوحَنســـــبةَالمصـــــابينَبهذاَالنو َماَبينَ

%(َتعزىَإلىَال داج،َويكونَالتلفَفي80َالنالبيةَالعظمىَمنَحا.تَالشـــــــللَالدماغيَالتشـــــــنجيَ)بحدودََ
المراكزَالمســئولةَعنَالحركةَفيَالقشــرةَالدما ية،َوتبعاَلهذهَالإصــابةَفانَبعضَالمجموعاتَالعضــليةَتكونَ

َقويةَومنقبضةَفيَحينَتكونَالعضعتَالمضادةَضعيضةَومرت ية.
 ( :.Athetoid CPلدماغي ألالتوائي )التخبطي( أو الكنعاني )الشلل ا .2

يتصــــــــــفَهذاَالنو َمنَالشــــــــــللَالدماغيَبحركاتَالتوائية،َغيرَمنتظمة،َوغيرَهادفةَفيَالعضــــــــــعت،َ
 صــــوصــــاَالعضــــعتَالقريبةَمنَمركزَالجســــم،َوتبدوَمظاهرَالشــــللَا.لتوائيَواضــــحةَمنَبعضَالأعراضَ

الحركةَغيرَالمعتدلةَ,َوَســـــيعنَاللعامَ,َوَالتواءَالوجهَ,َوَعدمَاتزانَوضـــــعَمنهاَ:َا.هتزازَالمســـــتمر,َوَ
الرأسَوالرقبةَوالكتضينَ,َوَالتقلصاتَالعإراديةَفيَالعضعتَعنَدرجةَواضحةَمنَعدمَالقدرةَعلىَالتنسي َ

َالعضليَالحركي.
 ــــ ويانف الشلل الدماغي ألالتوائي إلى نوعين رئيسين هما:ــ

يَويتصــــفَبتوترَعضــــليَشــــديد،َإ.َأنَهذاَالنو َمنَالتوترَي تلفَعنَالتوترَالمصــــاحبَالشــــللَالتوترَ •
للشـــللَالتشـــنجي،َفضيَهذاَالنو َتؤديَحركةَالطر َبشـــكلَمتكررَإلىَاســـتر ائهَفيَحينَيؤديَللكَإلىَ

 التيبسَفيَحالةَالشللَالدماغيَالتشنجي.
نَدونَحدوثَتوترَعضـــــــــليَشـــــــــديد،َوهذهَأماَبالنســـــــــبةَللنو َغيرَالتوتريَفيتصـــــــــفَبحركاتَالتوائيةَم •

 لأوضا َال اطئةَوالحركاتَالراقصة.االحركاتَأنوا َعديدةَمنهاَالحركاتَالدورانيةَوَ

                                                           

 .45-44،صمادر سبق  كرهَ:محمدَعبدَالسعمَالبواليز(َ(1

 .60-57صَ،مادر سبق  كرهَ:حسينَالعزةسعيدَ(َ(2



 31الفصل الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ....................    

 
 

 (:.Ataxia CPالشلل الدماغي التخلجي )اللا توازني( ) .3
إنَأهمَماَيتصــــفَبهَالشــــللَالدماغيَالت لجي،َهوَعدمَالقدرةَعلىَحض َتوازنَالجســــم،َويعانيَالطضلَ

بهذاَالنو َمنَان ضاضَمســـتوىَالتوترَالعضـــلي،َوالحركاتَغيرَالمتناســـقةَوعدمَالقدرةَعلىَالتحكمَالمصـــامَ
بأوضــــــــا َالجســــــــم،َويزيدَعلىَللكَصــــــــعوبةَالتوجيهَالمكانيَلعدمَكضايةَالإحســــــــاسَالحركيَلديه،َوغالباَماَ

َيصامَبذلكَبعدَالو.دةَمماَيؤثرَفيَوضعَالقوامَبالنسبةَله.
 ( :.Tremor CPعاشي )الشلل الدماغي ألارت .4

هــذاَالنو َمنَالشــــــــــــــلــلَحــالــةَنــادرةَتحــدثَفيهــاَارتعــااَ.َإراديَوحركــاتَنمطيــةَفيَالأطرا ،َونجــدَ
المصــامَيتصــفَبا.رتعااَعلىَوتيرةَواحدةَدائما،َويقتصــرَللكَعلىَمجموعاتَعضــليةَمعينة،َوقدَيكونَ

َللكَشديداَأوَضعيضا.
 ( :.Rigidity CPالشلل الدماغي التيبسي ) .5

إنَهذاَالنو َمنَالشللَهوَحالةَنادرةَجداَتحدثَفيهاَتشنجاتَشديدةَجدا،َتنتجَعنَتوترَعضليَبالغَ
الحدةَماَلمَيترتبَعليهَتقلصَالعضـــــــــــعتَوتيبســـــــــــهاَبشـــــــــــكلَمتواصـــــــــــل،َونجدَأنَالمرونةَغيرَمتوافرةَفيَ

الصــــــعوبةَفيََالأطرا ،َويترتبَعلىَللكَعدمَاســــــتطاعةَالمعاقَتحريكَمضاصــــــلهَإرادياَ،َيضــــــا َإلىَللك
َالمشيَأوَإلاَأدىَأيَنو َمنَالحركات،َويصبحَفيَحالةَتوترَمستمرَمعَفقدانَلأيَمنَحركاتَردَالضعل.

َ
 أسباب الشلل الدماغي : 2-1-5-2

َاتض َالعلماءَوالمؤلضونَعلىَأسبامَالشللَالدماغيَوتتل صَتلكَالأسبامَبـالآتي:
ـــــــــوتشملَالأمراضَالضيروَ ❖ ــــــــــ ــــــــــ سيةَفيَالأسابيعَالأولىَمنَالحمل،َكذلكَا.لتهاباتَأسبامَماَقبلَالو.دة:َـ

الأ رىَالتيَتصــــيبَالحاملَو.َيتمَتشــــ يصــــهاَفيَأثناءَالحمل،َوأســــبامَأ رىَمثلَارتضا َضــــنيَالدمَ
أثناءَالحملَوغيرَمســـــــــــيطرَعليهَفيَللحاملَ,َوكذلكَإصـــــــــــابةَالحاملَبمرضَالســـــــــــكريَويكونَمتقدماًَ

 بالأدوية.َ
ـــــــــأسباب في أثناء الولادة: ❖ منَأهمَالأسبامَفيَأثناءَالو.دةَهوَتعسرَالو.دةَأوَإلاَكانتَعمليةَالو.دةََـ

طويلةَولمَيتنضسَالطضلَبشــكلَمباشــرَبعدَالو.دةَفيمكنَأنَيحدثَشــللَدماغيَمعَالطضل،َكذلكَاليرقانَ
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مجرىََأيضــاَســببَآ رَمنَأســبامَالشــللَالدماغيَوهوَنتيجةَلعدمَقيامَالكبدَبوظيضتهَبتضريغَإفرازاتهَفي
 الدمَ؛َماَيؤديَإلىَتلفَفيَالدماغ.

ومنَأهمَالأســــبامَا.لتهاباتَالضيروســــيةَالتيَتصــــيبَالدماغَمثلَالتهامَالســــحايا،ََأســـباب بعد الولادة : ❖
كذلكَالحوادثَالتيَتصــــــــــيبَالرأسَماَيؤديَإلىَعدمَالتحامَعظامَالجمجمةَبشــــــــــكلَكليَإ.َبعدَمرورَ
وقت،َوكذلكَارتضا َدرجةَالحرارةَالناتجَفيَالتهاباتَأوَفقدانَســــــوائلَماَيؤديَإلىَحدوثَجضا َشــــــديدَ

ببَورماًَأوَانتضا اًَفيَأنســـجةَالدماغَوتلضها،َويمكنَمعرفةَالســـببَالرئيسَفيَإصـــابةَالطضلَبالشـــللَيســـ
الدماغيَوهوَنقصَالأوكسجينَأيَعدمَوصولَالأوكسجينَإلىَحجراتَالدماغَفيَمرحلةَنموهَفيَأثناءَ

 الحملَأوَ علَالو.دةَأوَبعدها.
 

 الإعاقة :تانيف الشلل الدماغي تبعا لشدة  2-1-5-3
َـــَيصنفَالشللَالدماغيَتبعاَلشدةَالإعاقةَالحركيةَإلىَالأنوا َالآتيةَ:

ــــــيعانيَالطضلَالمصامَبالشللَالدماغيَالبسييَمنَمشكعتَبسيطةَ.ََ:(1)الشلل الدماغي البسيط .1 ـ
تســـتلزمَالععج،َفهوَيســـتطيعَا.عتناءَبنضســـه،َكماَيســـتطيعَالمشـــيَمنَدونَاســـت دامَأجهزةَأوَأدواتَ

 ساندة.م
يكونَالنموَالحركيَفيَالشـــللَالدماغيَالمتوســـيَبطيئاَجدا،َإ.َأنَََ:(2)الشــلل الدماغي المتوســط .2

الأطضالَالمصــــــــــابينَبهذاَالنو َتتطورَلديهمَالقدرةَعلىَضــــــــــبيَحركةَالعضــــــــــعتَالدقيقةَ,َويتعلمونَ
المشيَفيَالنهايةَباست دامَأدواتَمساندةَأحيانا،َوبشكلَعامَفانَهؤ.ءَالأطضالَبحاجةَإلىَال دماتَ

 لبَعلىَالمشكعتَالمتعلقةَبالكعمَوالعنايةَبالذات.الععجيةَللتن
ـــــــ(3)الشلل الدماغي الشديد .3 تكونَالإعاقةَالحركيةَشديدةَتحدَمنَقدرةَالطضلَعلىَالعنايةَالذاتية،ََ:ـ

 والحركةَالمستقلة،َوالكعم،َلذاَفهؤ.ءَالأطضالَبحاجةَإلىَععجَمكثف،َومنظم،َومتواصل.

                                                           

 .45صَ،مادر سبق  كره :محمدَعبدَالسعمَالبواليز(َ(1

 .120صَ،مادر سبق  كره:َماجدةَالسيدَعبيد(َ(2

 .120صَ،المادر السابق :ماجدةَالسيدَعبيدَ(َ(3
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 Cرياضـــة وترفيه الأشـــخاص  وي الشـــلل الدماغي )تاـــنيف الجمعية الدولية ل 2-1-5-4
ISRA-P:)(1) 

(َإلىCP.31َ(َأصــــــــــــــنا َمنَ)8)َفيهإنَهذاَالتصــــــــــــــني,َهوَبالأســـــــــــــــاسَمنَالنو َالوظيضيَوتوجد
(CP.38َإلَي تلفَكلَنو َمنَالتصنيضاتَالثمانيةَعلىَوف َالقدراتَالحركيةَوكماَيأتي:ــــــ،) 
إنَهذاَالصــــنفَهوَالأشــــدَإصــــابة،َمعَأوَدونَرعااَأوَمعَمدىََالشـــلل الرباعي: CP.31صـــنف ال ❖

حركيَمحددَوضـــــعفَعضـــــليَفيَمســـــتوىَالأطرا َالأربعةَوالجذ َواضـــــطرامَفيَالتوازن،َوعليهَفهوَ
 بحاجةَإلىَكرسيَكهربائيَأوَمساعدةَفيَالتنقلَعلىَالكرسيَللأداءَالحركيَفيَأعماله.َ

دَاضــــطراباتَفيَا.نقباضَالعضــــليَوارتعااَودورانَويتحددَبوجوَالشــلل الرباعي :  CP.32صــنف ال ❖
فيَمضاصـــلَالجســـمَمعَوجودَضـــعفَفيَالأطرا َالأربعةَولكنَبشـــكلَقليل،َوهناكَقوةَضـــئيلةَلأطرا َ

 الجسمَاجمعها,َوهذهَالقوةَقادرةَعلىَدفعَالكرسيَالمتحرك.َ
إنَهذهَلشلل النافي : الأشكال المعتدلة من الشلل الرباعي والحلاثي  أو الحادة من ا CP.33الانف  ❖

الضئةَتســــت دمَالكراســــيَالمتحركة،َويتميزونَبقوةَعضــــليةَوظيليةَشــــبهَكاملةَفيَالطر َالعلويَالســــائد،َ
 يمكنهمَدفعَالكرسيَمنَدونَمساعدة.َ

إلَتوجدَهناكَقوةَوظيليةَطيبةَفيَمســــــتوىَ وو الشــــلل المزدوج  المعتدل أو الحاد:  CP.34الاــــنف  ❖
الأطرا َمعَتحديداتَدنيا،َويمكنَمعحظةَصــــــــــــــعوباتَالتحكمَفيَالأطرا َالعلياَوالجذ ،َمماَيجعلهمَ
تارونَغالباَلممارســــةَالرياضــــةَعلىَالكرســــيَ قادرينَعلىَالمشــــيَولكنَليسَلمســــافاتَطويلة،َوهؤ.ءَي ؤ

 المتحرك.َ
ـــــــــــ  وو الشــلل المزدوج CP.35الاــنف  ❖ يكونَهؤ.ءَالرياضــــيونَبحاجةَإلىَأدواتَمســــاعدةََالمعتدل:ـ

 للمشي،َفالزحزحةَال ليضةَلمركزَالثقلَتتسببَفيَفقدانَالتوازن،َمماَيؤديَإلىَسقوطهم.َ
إنَهذاَالصــنفَقادرونَعلىَالمشــيََ وو الرعاش المعتدل أو  و الإصــابات الخفيفة: CP.36الاــنف  ❖

مَاضطراباتَفيَتناس َالحركة،َمماَيؤديَإلىَصعوبةَتحكمَفيَمنَدونَأدواتَمساعدةَولكنَتوجدَلديه
 ،َإ.َأنَوظيضةَأطرافهمَالسضلىَأفضلَعندَالجري.CP35َالأطرا َالعلياَأكثرَمنَصنفَ

                                                           

 .80،َص2019بنداد،َ،،َمكتبَالنورالتانيف الطبي والوظيفي بألعاب القوى للمعاقينَ:كريمَعبيسَمحمدَالقرشي(َ(1
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إنَهؤ.ءَالأشــ اصَقادرونَعلىَالمشــيَدونَأدواتَ وو الشــلل الناــفي المتنقلون:  CP.37الاــنف  ❖
مماَيؤديَفيَالنالبَإلىَالعرج،َفيَحينَأنَالقيمةََمســـــــاعدة،َلكنَهناكَتشـــــــنجاتَفيَالطر َالســـــــضلي

 الوظيليةَلناحيةَالجسمَالسائدةَجيدة.َ
إنَهذاََالشـــكل الأدنى للشـــلل المزدوج و وو الشـــلل الأحادي و وو الرعاش الخفيف: CP.38الاـــنف  ❖

الصــنفَم صــصَلذويَالشــكلَالأدنىَمنَالشــللَالمزدوجَولويَالشــللَالأحاديَولويَالرعااَال لي,،َ
ؤ.ءَقادرونَعلىَالجريَوالقضزَبحريةَ)معَعرج(َدونَاســــــــــــــتعمالَالأحذيةَأوَأدواتَمقومة،َويمكنَأنَه

تكونَلهمَإعاقةَوظيليةَ ليضةَلعدمَالتناســــــــــــــ َفيَاغلبَالأحيان،َفيَمســــــــــــــتوىَاليدينَأوَفقدانَ لي,َ
 بإحدىَالساقين.

هؤ.ءََ:(1)تناسق الحركة( وو الرعاش المعتدل أو  و الإصابات الخفيفة )اضطرابات  CP.36الانف  ❖
))الرعاش + الرياضـــــــــــيونَقادرونَعلىَالمشـــــــــــيَدونَأدواتَمســـــــــــاعدةَوالعاملَالمســـــــــــيطرَهناَهوَالكتع

غيرَأنَبعضَالرياضـــــــــيينَالمتنقلينَلويَالشـــــــــللَالرباعيَوالمصـــــــــابينَبالتشـــــــــنجَ،َيمكنهمََالانقباض((
ا.نضـمامَإلىَهذاَالصـنفَ.َتوجدَصـعوباتَوظيليةَبثعثةَأطرا َأوَأربعةَللحركاتَال اصـةَبالرياضةَ

لهمَصـــــعوباتَتحكمَفيَالأطرا َالعلياَأكثرَمنَرياضـــــييC6َ ،وبصـــــورةَعامةَفأنَرياضـــــييَالصـــــنفَ
 أ.َأنَوظيضةَأطرافهمَالسضلىَأفضلَعندَالجري،C5َالصنفَ

ـــــ الطرفان السفليان :  ــــــ يمكنَأنَت تلفَوظيضتهاَإلىَحدَكبيرَوفقاَلماَتتطلبهَكلَرياضةَمنَالمهارةَ.َوقدَـ
يوجدَا تع َملحوظَبينَكيليةَكلَمنَالمشـــــــــيَوالجريَعندََلويَالرعااَويكونَعدوَا.نطعقَفيَالرميَ

 ممكناَ.
يمكنَأنَيكونَالتوازنَالحركيَفيَبعضَالحا.تَأفضلَمنَالتوازنَالثابتَوجودَبالتشنجَعاديَ:ــ ــــ التوازن 

 . C5فيَهذهَالضئةَلذلكَينبنيَعدمَعدهَعامعَيسمحَبوضعَالرياضيَفيَالصنفَ
يمكنَأنَيكونَالمسكَوالإطعقَمتضررينَبصضةَملحوظةَعندَلويََـــ الطرفان العلويان والتحكم في اليد:

عااَالمعتدلَأوَالحادَأثناءَالرميَ.َوكلماَكانَبالشناجَأكثرَحدةَ،َكانتَالتحديداتَأهمَعندَأداءَالحركةَالرَ
 والحضاظَعلىَالتوازنَفيَنهايةَالرميَ.
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يتسببَالرعااَفيَعدمَا.ستقرارَوالقدرةَعلىَالثباتَلذلكَقدَتوجدَصعوباتَعندَالإطعقَا.َأنََـــ العدو :ـ
تتقلصَعندَالجريَ.َوعندماَيجعلَالرعااَالثباتَمستحيعَتكونَالحركاتَا.نضجاريةَحركاتَا.رتعااَهذهَ

صعبةَالأداءَكذلكَوهذاَواضحَعندَالقضزَالطويلَرغمَأنَللرياضيَسرعةَجيدةَفإنَارتضاعهَيكونَضعيضاَ
 والمسافةَالتيَتعطيهاَالقضزةَمحدودةَ.

ريةَولنضسَالأسبامَكماَالشأنَبالنسبةَإلىَالعدوَفإنَتتطلبَمسابقاتَالرميَحركاتَانضجاـــ القفز والرمي :ـ 
َلوَ َالرياضيون َوالقرص, َالجلة َ اصَبرمي َوهذا َا.نضجاري َالمستوى َعلى َصعوبات َلهم َالرعاا لوي

 الترنح))اضطراباتَتناس َالحركة((َلهمَأيضاَصعوباتَولكنهاَأقلَحدةَ.
ديداتَأكثرَأهميةَعندَأداءَالحركةَوالحضاظَعلىَكلماَكانتَدرجةَشناجَارفعَتكونَالتحَـــالطرفان العلويان:ـ
 التوازنَبعدَالرميَ.

 :(1)لوَالشللَالنصضيَالمتنقلونCP.37ََ@َـــَالصنفَ
فيَناحيةَمنَالجسمَأنهمَيمشونَمنَدونَأدواتَمساعدة3ََإلى2ََشناجَمنَالدرجة7Cََلرياضييَالصنفَ

َلكنَشناجَالطر َالأسضلَيؤديَفيَالنالبَإلىَعرجَفيَحينَأنَالقيمةَالوظيليةَلناحيةَالجسمَالسائدةَجيدةَ.
كةَفيَالناحيةَأداءَأفضلَومتابعةَجيدةَللحر3ََإلى2ََـشللَنصضيَمعَشناجَمنَالدرجةََــ الطرفان السفليان:

 السائدةَعندَالمشيَوالعدوَ،َ.َيد لَضمنَهذاَالصنفَلووَالرعااَالمعتدلَإلىَالأدنىَ.
التحكمَفيَالذرا َواليدَمتضررَبالناحيةَغيرَالسائدةَفقيَ،َوالتحكمَالوظيضيَفيَالناحيةََـــ العضوان العلويان:

 .السائدةَجيد
رجَبالناحيةَالمصابةَ،عندَالعدوَيميلَالعرجَإلىَا. تضاءَع7Cَعندَالمشيَيكونَلرياضييَالصنفََــ العدو:

شبهَالتام،َوالسببَهوَأنَالساقَعندَالعدوَتتكئَعلىَالقسمَالأماميَمنَالقدمَبينماَيكونَا.تكاءَعندَالمشيَ
علىَعقبيَالقدمينَبال صوص،َومنَهناَجاءتَالصعوباتَلدىَالأش اصَلويَ زلَ)شللَجزئي(َتشنج،َ

َبينماَتكومَالذراعانَعندَالجريَفيَحالةَانثناءَعندَالمشيَتكونَ الذرا َالمصابةَممددةَطيلةَالوقتَتقريبا
للمرف ،َوهكذاَعندَالجريَيوجدَفرقَضئيلَفيَوضعَالذراعينَمقارنةَمعَالش صَالعاديَ،َلكلَهذهَالأسبامَ

أثبتتَعندَالرياضيينََتكونَحركةَالمضلوجَ)المصامَبشللَنصضي(َشبةَعاديةَفيَأثناءَالجري،َإ.َأنَالتجربة
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تحديداتَناجمةَعنَالشناجَفيَأثناءَالحركاتَالسريعةَ،َفضع"َعنَاضطراباتَفيَالتناس َفيَأثناءَحركاتَ
 الجذ َ.

َمنَالناحيةََـــ القفز والرمي: فيَمسابقاتَالرميَيشكوَالرياضيَ)لوَالشللَالنصضي(َمنَانثناءَلل اصرة
ثمََيحدثَدورانَماَللجذ َ,َفقداناَل ضةَالحركةَعندَالرميَفيََالمصابةَعوضاَعنَالتمديدَالمعهودَ،َومن

َأثناءَرميَالرمحَيبرزَا.نتقالَمنَعدوَا.نطعقَإلىَطورَالرميَصعوباتَواضحةَ.
 

كــــــرة السلـة على الكراسي المتحركة للمعاقيـن وتانيف اللاعبين والحد الأدنى  5-5-1-2
 للإعاقة:

الكراسيَالمتحركةَ.َت تلفَعنَكرةَالسلةَللأصحاءَفجميعَقواعدَالقانونَورياضةَكرةَالسلةَعلىَ
الدوليَمطبقةَفيماَعداَبعضَالتعديعتَالتيَيمكنَا.لمامَبهاَبسهولةَ,َوقدَبقيتَرياضةَكرةَالسلةَعلىَ

َا.مريكيةَ َسنواتَهيَالرياضةَالوحيدةَشائعةَا.نتشارَفيَالو.ياتَالمتحدة علىَالكراسيَالمتحركةَولعدة
َ(1)مستوىَالتنافسَالمنظم.

تعدَلعبةَكرةَالسلةَرياضةَحركيةَعلىَقدرَكبيرَمنَالضائدةَالوظيليةَوالنضسيةَلمنَيمارسهاَحيثَ
يشاركَفيَجهودهاَأجهزةَالجسمَجميعاًَ اصةَالجهازَالعضليَالعصبيَوالجهازَالدوريَالتنضسي،َفضعًَعنَ

تَالكرسيَالمتحركَلععبَ,َوبجانبَالمهارةَوالتواف َالعضليَالتحكمَفيَالكرةَويأتيَالتحكمَفيَحركةَومناورا
يسمىَ منَالعملَالجماعيَفيماَ عماَتحتاجهَهذهَالرياضةَنضسياًَ العصبيَوالسرعةَوالمرونةَيأتيَالتحملَفضعًَ
بروحَالضري َورياضةَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَلاتَالطابعَالععجيَال اصَبالأش اصَالذينَيشكونَ

فَفيَالن ا َالشوكيَوقدَتطورتَهذهَالمعالجةَوأصبحتَرياضةَمشوقةَجداًَوأحدىَأوجهَرياضةَمنَضع
َ(2)المعوقينَلماَفيهاَمنَأصرارَوعزيمةَ.

َ

َ
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 تانيف اللاعبين والحد الأدنى للإعاقة  : 2-1-5-6 َ
حيثَتمَتصحيحهَلإعطاءَكلَ.عبَفرصةَمتكافئة1984ََتمَتبنيَنظامَتصني,َالععبينَعامَ

%نقطةَحسبَدرجةَمقدرتهَالجسديةَ،والتوازنَ،ومقدرتهَعلى5ََ-1والمنافسةَفيعطيَالععبَنقطةَمنََللعب
المناورةَبالكرسيَ.فعَيستطيعَالضري َأنَيت طىَمجموعةَا.ربعةَعشرَنقطةَفيَاللعبَفيَأيَوقتَمنَ

لةَبالكراسيَالمتحركةَإ.َالأوقات،َتمَتعري,َالحدَالأدنىَللإعاقةَبحيثَالتأكدَمنَعدمَممارسةَلعبةَكرةَالس
َمنَقبلَهؤ.ءَالععبينَالذينَ.َيتمكنونَابداَمنَاللعبَبحالةَالوقو .

كرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَهيَلعبةَجماعيةَلععبيَلويَا.عاقاتَالدائمةَللأجزاءَالسضليةَ
لحركةَالجذ َ.يتمَالعملَبنظامَالتصني,َلععبيَكرةَالسلةَبالكراسيَالمتحركةَلتوافرَتصني,َل كلَ.عبَتبعاًَ

1َ علَأداءَمهاراتَكرةَالسلةَمثلَدفعَالكرسيَ،َالتنطييَ،التمريرَ،ا.ستقبالَ،التصويب.َوهذهَالضئاتَهيَ
وكلَ.عبَينالَدرجةَمساويةَلتصنيضهَ.َوإن4،5َََََ-4َََ-3،5َََ-2،5َََ-3ََََ-2ََََ-1،5ََ–

14َتعطيناَنقاطَالضري َوالذيَيجبَانَ.َتزيدَعنََمجمو َدرجاتَالتصني,َلععبينَال مسةَدا لَالملعب
َ(1)نقطةَفيَالمبارياتَا.ولمبيةَ،كاسَالعالمَ،بطو.تَالمناط َوالدوراتَالتأهيليةَللبطو.تَالمذكورةَاععهَ.

َ

 التمرينات الخاصة : 2-1-6
انَالتمريناتَال اصةَت دمَتوجيهَتكاملَمستوىَمجموعةَعناصرَبدنيةَمعينهَوقابليةَالتواف َبينهماَ
تكنيكياًَأوَتكتيكياً,َفضعًَعنَربطهاَببناءَنوعيةَال ل َوالصضاتَالنضسيةَللمنافسة.َوهيَتتكونَمنَحركاتَ

الرياضيَ،َوتعتمدَفيَتطويرََتشبهَفيَمساراتهاَحركاتَالمنافساتَبحيثَيتطاب َنوعهاَمعَصضاتَقابلية
الصضاتَالبدنيةَعلىَأجزاءَمعينةَمنَعضعتَالجسمَت تصَبضعاليةَمعينةَوتشملَحركاتَتشبهَالضعاليةَ،َ
ويطل َعلىَالتمريناتَال اصةَالاَاحتوتَعلىَعنصراًَأوَعدةَعناصرَمنَالضعاليةَالمماثلةَللحركةَأوَمقاربهَ

َ.َ(2)تعملَفيهاَالعضعتَوف َحركةَالسباقاتَحركةَالسباقاتوالتيََ)اتجاه الحركة وقوة الحركة(لهاَ

                                                           

 .41،ص2002َ،المادر سبق  كره:مروانَعبدَالمجيدَابراجيمََ(1)

حسنَحسينَ:َ((2 طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملةقاسمَ عمان1َ، دارََ، والنشرَ،َ، ص1998الضكرَالعربيَللطباعةَ ،َ280. 
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أماَفائدتهاَفتكمنَفيَكونهاَموجهة،َأيَنتمكنَمنَتوزيعَالمؤثراتَالحركيةَفيهاَأكثرَمنَالتمريناتَ
الأ رى،َوأنَالتمريناتَال اصةَتحتوىَعلىَجزءَمنَمسارَالحركةَلأيَفعاليةَوتعملَفيهاَعضلهَأوَعدةَ

كةَالمنافسةَ،َلذاَيجبَالنظرَإليهاَيكونهاَوسيلةَفعالهَلاتَشروطَمؤثرهَترتبيَبالناحيةَعضعتَعندَأداءَحرَ
ارتباطهاَ وبذلكَتؤثرَبشكلَفعالَعندَ التحضيريةَلم تلفَالألعامَالرياضيةََ، فيَالمدةَ دورَمهمَ ولهاَ الجسميةََ،

َ.(1)بتمريناتَالسباقاتَ
َ َإيوان َإلى َدراساتها َاتجهتَفي َالبحوثَالعلمية َالكضايةَمعظم َلإيجاد َالأفضل َوالوسائل َالسبل جاد

التعليمية،َتلكَالتيَت دمَفيَالوصولَإلىَالهد َالمرسومَبأقلَجهدَعنَطري َتعفيَعددَالأ طاءَالمتعلقةَ
فيَالتعليمَوالتدريبَمنَ ومهماًَ أساسياًَ بالعمليةَالتعليميةَأوَتقليلها،َو.َسيماَالتمريناتَال اصةَالتيَتؤديَدوراًَ

َا.قترامَمنَشكلَالأداءَالأمثلََأجلَرفع َيعد َالمهاريَوضمانَالمستوىَالضنيَالعاليَ"إل مستوىَالإعداد
َ.(2)وطريقتهَواجباًَأساسياًَلعمليةَالتعلم"

وفضعًَعنَللكَ"تهد َالتمريناتَال اصةَبطريقةَمباشرةَإلىَتنميةَوتطويرَكلَال صائصَوالمهاراتَ
زيادةًَعلىَللكَفإنَالتمريناتَال اصةَتعملَعلىََ(3)رياضيَالممارس"والقدراتَالتيَيتميزَبهاَنو َالنشاطَال

الإقعلَأوَالحدَمنَوقو َالأ طاءَفيَالأداءَالحركي,َإلَتعدََ"التمريناتَال اصةَبمثابةَعاملَمساعدَيهد َ
َ.َ(4)إلىَإعدادَالععبَوتنميةَمستواهَفيَنو َالنشاطَالرياضيَالذيَت صصَفيه"

المرادَتحقيقهَفيَبناءَالمهارةَالحركيةَوالمرادَتعلمهاَهوَالذيَيحددَنو َالتمرينَولأجلَللكَفإنَالهد َ
كونَهذهَالتمريناتَال اصةَتهد َإلىَ"الإعدادَوالتمهيدَلتعليمَالحركاتَوالمهاراتَال اصةَبالنواحيَالرياضيةَ

َ.(5)الم تلضة"

                                                           

 .87،َص1987،َبندادَ،َمطبعةَالتعليمَالعالي،َمبادئ علم التدريب الرياضي:َعبدَعليَنصي,َوقاسمَحسنَحسين)1(

رسالةَ)تأثير التمارين الخاصة في تعلم بعض المهارات الرياضية للعبة المبارزة بسلاح الشيش: َ:(َصباحَنوريَحاف 2)
 .19-18(،َص1988ماجستير،َكليةَالتربيةَالرياضية،َجامعةَبنداد،َ

)رسالةَ:َالتمارين الغرضية  الخاصة في تعلم فن رفعة الخطف بالأسلوب العكسي من الطريقة الجزئيةاثر :َ(َعقيلَيحيى3)
 .11(،َص1995ماجستير،َجامعةَالموصل،َكليةَالتربيةَالرياضية،َ

 .92(،ََص1982َ:َ)القاهرة،َدارَالضكرَالعربي،َالأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنيةَ:(َليلىَزهراء4)

مجلةَدراساتَوبحوثَالتربيةَ: )تأثير  التمارين الغرضية الخاصة على مستوى الأداء في الجمبازَ:(َيحيىَمحمدَصالح5)
 .12(،َص1982(،َجامعةَحلوان،1َالرياضية،َالمجلدَالسادس،َالعدد)
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تدريباتَ أنَمعظمَ عنَتمريناتَ َلويَالإعاقةوترىَالباحثةَ الأساسَهيَعبارةَ بالدرجةَ تعتمدَ كونهاَ اصةَ
أمَمجموعةَأجزاءَ سواءَتمثلَهذهَالتمريناتَجزءَ" اتجاهَالحركةَالمرادَتعلمهاَ علىَالتمريناتَالمشابهةَفيَأدائهاَ
توزيعَالمؤثراتَ وكذلكَتعدَالتمريناتَال اصةَموجهةَنحوَاللعبةَالمعينةَويمكنَفيَاثرهاَ منَالحركةَالأساسيةَ،

َا تيارهاَبشكلَجيدَمنَحيثَالتركيزَوالتأثير.َالحركية،َوعليهَيجب
َ
 أهمية التمرينات الخاصة : 2-1-6-1

)أنَالتمريناتَال اصــــــــةَتكتســــــــبَأهميتها،َلأنهاَتعطيَأولويةَلمكوناتَدونَأ رى(َفيMedvedievََ(1)يرىَ
َضوءَشروطَأساسيةَهي:ـــ

َالنشاطَالمعين.أنَتتضمنَالتدريباتَالمستعملةَا.تجاهَالحركيَالمستعملةَنضسهَفيَ .1
َأنَتستعملَالتدريباتَللأجهزةَالعضويةَنضسهاَالمستعملةَفيَاللعبة. .2
َيضضلَاستعمالَالأدواتَنضسهاَالمستعملةَفيَاللعبةَ. .3
 أنَيكونَالتدريبَلتطويرَالصضاتَالبدنيةَال اصةَتحتَظرو َمشابهةَلظرو َالمنافسات. .4
َ

 لكراسي المتحركة أنواع  القدرات البدنية الخاصة للمعاقين على ا 2-1-7
يشملَمضهومَالصضاتَالبدنيةَال صائصَالأساسيةَللرياضي،َفهيَ"عبارةَعنَمقدارَاستعدادَالرياضيَ

،َالتيَتؤثرَفيَنموهَوتطوره،َفالنرضَمنَتنميةَالصضاتَالبدنيةَللوصولَإلىَ(2)الجسميَوالوظيضيَللعمل"
الكضايةَالبدنيةَكقاعدةَأساسيةَللبناءَالسليمَوالوصولَإلىَا.نجازَالعالي،َويمكنَتحديدَمستوياتَهذهَالصضاتَ

همَفيَمرحلةََمنَا. تباراتَوالقياس،َوأنَكلَرياضيَيحتاجَإلىَهذهَالصضاتَالبدنية؛َلأنَلهاَدوراَمهما
البناءَوالإعداد،َومنَتنميةَهذهَالصضاتَ.َنستطيعَالوصولَإلىَالإعدادَالبدنيَالكاملَالذيَيشملَعملياتَ
التدريبَالرياضيَوالتعم َفيَا. تصاص،َوأنَهذهَالصضاتَمرتبطةَالواحدةَبالأ رىَمكونةَسلسلةَمتكاملةَ

                                                           

َ )1( Medvediev A .S .Biomechanical principles.of snatch and gerk .technique, scientific 
,methodical ,bulletin I.W.F.2-1979 P 28 . 

 .29َ،َص1988َ،َ،َمطبعةَالتعليمَالعالي،َبنداداللياقة البدنية وطرق تحقيقها:َقاسمَحسنَحسينَومنصورَجميل(2َ)



 40الفصل الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المشابهة ....................    

 
 

ةَووسائلهاَفيَالتدريب،َإلَيهد َالتدريبَإلىَتنميةَ.َيجوزَالضصلَبينهاَ،َولكلَصضةَبدنيةَطريقتهاَال اص
َم تلفَالصضاتَالبدنيةَالأساسيةَللأداءَالرياضيَالناجح.

َ
 القوة العضلية : 2-1-7-1

مسابقاتَألعامَالقوى،َإلَتشكلَمعَعنصريَ العضليةَمنَأهمَالصضاتَالبدنيةَالتيَتعتمدَعليهاَ تعدَالقوةَ
الضقريَلهذهَ والتحملَالعمودَ العضليةَالسرعةَ القوةَ أهميةَ جميعهاَ المصادرَوالمراجعَالرياضيةَ وتؤكدَ المسابقاتََ،

بوصضهاَأحدَالمكوناتَالأساسيةَللياقةَالبدنيةَوعنصراًَأساسياًَلتطويرَالأداءَالحركي؛َلذاَ"اعتبرتَالأساسَفيَ
عنصراًَأساسياًَفيَزيادةََا.نجازَوالتقدم".َو.َت لوَأيةَلعبةَأوَفعاليةَرياضيةَمنَأحدَأنوا َالقوةَالتيَتشكل

ا.نجازَالرياضيَلتلكَاللعبةَأوَالضعاليةَالرياضية.َوتعدَالقوةَالعضليةَمنَأهمَالقدراتَالبدنيةَعلىَالإطعق,َ
فهيَ"تعدَمحدداًَهاماًَفيَتحقي َالتضوقَالرياضيَفيَمعظمَالأنشطةَالرياضية,َوهيَتسهمَفيَانجازَأيَنو َ

لكنَتتضاوتَنسبةَمساهمتهاَتبعاًَلنو َالأداء,َولذلكَفهيَتشنلَحيزاًَكبيراًَفيَمنَأنوا َأداءَالجهدَالبدني,َوَ
َ.(1)برنامجَالتدريبَالرياضي"

وعرفتَالقوةَالعضليةَبأنهاَ"أعلىَقدرةَمنَالقوةَيبذلهاَالجهازَالعصبيَوالعضليَلمجابهةَأقصىَمقاومةَ
وعرفهاَ)محمدَحسنَععوي(َبأنهاَ"أقصىَمقدارَمنَالقوةَيمكنَأنَت رجهَالعضلةَأوََ(2) ارجيةَمضادة"

"َوتعر َالقوةَالعضليةَأيضاَبأنهاَ"إمكانيةَالعضلةَأوَالمجموعاتَ(3)مجموعةَالعضعتَالمشتركةَفيَالعمل
َالعضليةَفيَالتنلبَعلىَالمقاوماتَال ارجيةَوهذهَالمقاوماتَت تلفَمنَحيثَالنو .َ

أشــــكالَأوَأنــــوا َالقــــوةَالعضــــلية,َفمــــنَ ــــعلَإطــــع َالباحــــثَعلــــىَالمصــــادرَالمعينــــةَفــــيََأمــــاَعــــن
هــــذاَالمجــــالَلــــمَيــــرَهنــــاكَاتضاقــــا"َفــــيَالــــرأيَمــــنَقبــــلَالعلمــــاءَوالم تصــــينَعــــنَتحديــــدَأنــــوا َالقــــوة,َوللــــكَ
. ـــــتع َوجهــــــاتَالنظـــــرَعــــــنَأهميـــــةَتلــــــكَالأنـــــوا ,َوهنــــــاكَمـــــنَيؤكــــــدَأنَأقســـــامَالقــــــوةَالعضـــــليةَثعثــــــةَ

ــــواَ ــــرَمــــنَثعثــــأن ــــوعينَفــــيَنــــو َواحــــد،َالَيؤكــــدَكثيــــرَمــــنَالعلمــــاءَأنهــــاَأكث ــــاكَمــــنَيــــدمجَن ةَ َفقــــي,َوهن

                                                           

(،1998َ،:َ)القاهرة،َدارَالضكرَالعربي،َالقيادة( –التطبيق  –التدريب الرياضي الحديأ )التخطيط  :(َمضتيَإبراجيمَحماد1)
 .125ص

 . 35، ص1984، ، القاهرة، دار الفكر العربي1، طالتدريب الدائري( كمال درويش ومحمد صبحي حسانين :(2

 .115،َص1989َدارَالضكرَالعربي،ََ،َالقاهرةَ،اختبارات الأداء الحركيمحمدَحسنَععويَومحمدَنصرَالدينَرضوانَ:َ)3(
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ــــــذينَأعطــــــواَثعثــــــةَأنــــــوا َللقــــــوةَالعضــــــليةَ)هــــــاره ،َوريســــــانَ(2)،َومحمــــــدَحســــــنَعــــــعويَ(1)أنــــــوا ،َومــــــنَال
َ(َوتلكَالأنوا َحسبَآرائهمَهي:ـــ(4)،َوعصامَعبدَال ال َ(3) ريبي

َالقوةَالقصوى. .1
َالمميزةَبالسرعة.القوةَ .2
َمطاولةَالقوة. .3

أمــــاَأشــــكالَالقــــوةَالتــــيَاعتمــــدهاَالباحــــثَلتحديــــدَأهميــــةَالبحــــثَالــــذيَيريــــدَالتوصــــلَأليــــهَمــــنَ ــــعلَ
َــــتطويرَالقوةَالسريعةَللمعاقينَعلىَعينةَالبحثَوللقوةَالعضليةَعدةَأشكالَهيَكماَيأتي:

العضـــليَالعصـــبيَأنتاجهاَفيَحالةَأقصـــىَوهيَ"عبارةَعنَأقصـــىَقوةَيســـتطيعَالجهازََالقوة القاــوى: -1
%(َويؤدىَالتكرارَبســرعةَبطيئةَوتركيزَعضــلي100َ-80،َتصــلَشــدةَالقوةَالقصــوىَمنَ)(5)انقباضَإرادي"

(َتكرارَبحســــــبَنو َالأثقالَالمســــــت دمةَفيَالتدريب،َويجب7َ-1عال،َويكونَعددَمراتَتكرارَالتمرينَمنَ)
َالةَالوظيليةَالطبيعية،َوتت للَفتراتَالراحةَإعطاءَتمارينَالمرونة.أنَتكونَفترةَالراحةَكافيةَ.ستعادةَالح

وهيَ"عبارةَعنَقدرةَالرياضــــيَفيَالتنلبَعلىَالمقاوماتَبانقباضــــاتَعضــــليةََالقوة المميزة بالســـرعة: -2
%(َويؤدىَالتكرارَبشدةَمعَسرعةَفيَنضسَالوقت،80َ-30،َتصلَشدةَالقوةَالمميزةَبالسرعةَمنَ)(6)سريعة"
(َتكرارَعلىَأنَيتمَالأداءَبســـــــــــرعة،َفضـــــــــــعًَعنَللكَيجبَأن12َ-8نَعددَمراتَتكرارَالتمرينَمنَ)ويكوَ

َتكونَهناكَفترةَراحةَكافيةَ.ستعادةَالحالةَالوظيليةَالطبيعية.
هيَ"عبــارةَعنَقــدرةَالععــبَعلىَمقــاومــةَالتعــبَأثنــاءَتكرارَالمجهودَأوَالأداءَالمتميزََتحمــل القوة: -3

%(َويكونَأداءَالتكرارَبســــــــرعةَمتوســــــــطةَويؤديَالتكرارَلأكثرَمن80َ-50ونَشــــــــدةَالمجهودَ)،َتك(7)بالقوة"

                                                           

 .14،َص كرهمادر سبق َ:هارهَ)ترجمةَعبدَعليَنصي,(َ(1)

 .107(،َص1992:َ)القاهرة،َدارَالضكرَالعربي،َعلم التدريب الرياضيَ:محمدَحسنَععويََ(2)

 .591(،َص1996:َ)بنداد،َمكتبَنونَللطباعة،َتطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيَ:ريسانَ ريبيَ(3)

 (،َص.9919:َ)القاهرة،َدارَالمعار ،َالتدريب الرياضيَ:(عصامَعبدَال ال 4)

 .98،َص12َ،1992طَ مادر سبق  كره: محمدَحسنَععويَ(5ََ)

 .37،َص2002بنداد،ََ:نظريات تدريب القوة:َريسانَ ريبيَمجيدَوعليَتركيَمصلح(6ََ)

 .89،َص2001الإسكندرية،َدارَالجامعةَالجديدةَللنشر،ََ:التدريب البدني الوظيفي في كرة القدم:َأمرَاللهَأحمدَألبساطي(7ََ)
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(َتكراراًَوأنَيكونَزمنَالراحةَبينَأداءَوالآ رَمســاوياًَلزمنَالأداء،َوبضضــلَاســت دامَالتدريبَالدائريَفي25َ)
َكافةَأشكالَالتحملَالعضلي.

يَالتنلبَعلىَأقصــــىَمقاومةَمعَتميزَالأداءَبالســــرعةَوهيَ"عبارةَعنَقدرةَالعضــــلةَفَالقوة الانفجارية: -4
%(َوحتىَتقترمَإلىَالحدَالأقصــــــــــــــىَللقوة40َ،َتكونَشـــــــــــــــدةَالمجهودَ)(1)العاليةَبنضسَالوقتَولمرةَواحدة"

جموعــاتَوعــددَالتكراراتَ(َم6-4العضــــــــــــــليــةَللريــاضــــــــــــــيَوانَيتراوحَعــددَالمجموعــاتَفيَالتمرينَالواحــدَ)
َ(2)(َتكراراتَتؤدىَبكلَسرعةَوانضجارية10-6)َللمجموعة

 :(3)العوامل المؤثرة في القوة العضلية   2-1-7-2
هنالكَالعديدَمنَالعواملَالتيَتؤثرَفيَمستوىَانتاجَالقوةَالعضليةَحسبَماَلكرهاَالعديدَمنَالعلماءَ

َوالباحثينَوهي:
العضلةَالواحدة.َالقوةَالناتجةَعنَانقباضَالمقطعَالضسيولوجيَللعضلةَوتعنيَبهَمجموعةَمقاطعَأليا َ ❖

َمجموعةَأليا َالعضليةَنسبةَإلىَمساحتهاَالعرضية.
أثارةَالأليا َالعضليةَ)القوةَالعضليةَتزدادَفيَحالةَالقدرةَعلىَأثارةَكلَالأليا َالعضلةَالواحدة.َوهذهَ ❖

َمرتبطةَبتكي,َالجهازَالعصبي.
ا.نقباضَمثلَ.عبَرميَالرمحَوالقرصَاستنعلَقبلَاستطالةَالعضلةَفيَالوضعَالتحضيريَقبلَبدءَ ❖

الشرو َفيَالرميَلمعادلةَالوصولَإلىَدرجةَكبيرةَمنَالتمددَوا.ستطالةَالتيَتسمحَبزيادةَا.نقباضَ
َالعضليَلإنتاجَاكبرَشنلَعضليَيساعدَفيَقوةَالرمية.

َنو َالأليا َالعضليةَألاَأنهاَسريعةَ)أوَبطيئة(. ❖
َضعتَالمشتركة.درجةَالتواف َبينَالع ❖
َا.ستضادةَمنَالنظرياتَالميكانيكية. ❖
 العاملَالنضسي. ❖

                                                           

 .176،َص1988القاهرة،َدارَالمعار ،ََ:علم التدريب الرياضي :عصامَعبدَال ال (1ََ)

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التاويب البعيد بالقفز :َسعدَمحسنَإسماعيل(2ََ)
 .46،َص1996ة،َأطروحةَدكتوراه،َجامعةَبنداد،َكليةَالتربيةَالرياضيَعاليا  في كرة اليد:

 .96،َص1990،َمادر سبق  كرهَ:محمدَعثمان( 3)
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َعاملَالسنَوالعمر. ❖
ونظراًَللأهميةَالكبيرةَالتيَتحظىَبهاَالقوةَالعضليةَوطرائ َتنميتها,َفقدَأهتمَبهاَمعظمَعلماءَالتربيةَ
الرياضيةَوالتدريبَوعرفوهاَبتعريضاتَعديدةَومتنوعةَتتض َفيَجوهرهاَوتتباينَفيَجزئياتها،َالَنقلَ)عثمان(َ

علىَالتنلبَعلىَالمقاومةَال ارجيةََبأنهاَ"القدرةَالعضليةَأوَالعضلةَ(Gross and Zimmermann)عنَ
َتطلقهَالعضلةَمنَطاقةَللقيامَبعملَثابتَأوَ َمقدارَما أوَمواجهتها"،َوعرفهاَكلَمنَ)نصي,َوعبدي(َ"

،َوعر َالقوةَالعضليةَ)الصضارَوآ رون(َعنَ)ماتَفي,(َأنهاَ"قدرةَالعضلةَفيَالتنلبَعلىَ(1)متحركَ"َ
عبدَالبصيرَعليَوإيهامَعادلَعبدَالبصير(َعلىَأنهاَ"َالقدرةَ.جراءَ،َوعرفهاَ)عادلَ(2)المقاوماتَالم تلضة"

َ.(3)الحدَالأقصىَلأقصىَقوةَ ارجيةَ"َ
َ

 أوجه القوة العضلية:  2-1-7-3
علىَالرغمَمنَتعددَالمصادرَالعلميةَالتيَتناولتَموضو َالقوةَالعضلية,َا تلضتَهذهَالمصادرَفيَ

لكرَ فقدَ العضليةَ, القوةَ لأوجهَ بالسرعة،َتحديدهاَ المميزةَ والقوةَ القصوىَ، هيَ"القوةَ العضليةَ القوةَ أنَأوجهَ )هارهَ(
َ.(4)ومطاولةَالقوة"َ

وأوردَ)حسين,َوأحمد(َأنَأوجهَالقوةَالعضليةَهيَ)القوةَالقصوى،َوالقوةَالسريعة،َومطاولةَالقوة،َورشاقةَ
َ.(5)القوة(

َالعضليةَهيَ َالقوة َبأنَأوجه َالضتاحَوسيد( َبالسرعةَفيَحينَلكرَ)عبد َالمميزة َالقصوىَوالقوة "القوة
َ.(6)ومطاولةَالقوة"

َ

                                                           

 .44،َص1988،َمادر سبق  كرهَ:نصي,َوعبديَ(1)

 .143،َص1981،َمادر سبق  كرهَ:الصضارَ)وآ رون(َ(2)

 .38(،َص2004المكتبةَالمصرية،ََ::َ)بورَسعيدتدريب القوة العضليةَ:عادلَعبدَالبصيرَوإيهامَعادلَعبدَالبصيرَ(3)

 .14،َص1976،َمادر سبق  كرهَ:هارهَ(4)

 .46،َص1979،َمادر سبق  كرهَ:حسينَواحمدَ(5)

 .85،َص2003،َمادر سبق  كرهَ:(عبدَالضتاحَوسيد6)
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 القوة السريعة: 2-1-7-4
تضهمَالقوةَالسريعةَعلىَأنهاَالقدرةَعلىَالتنلبَعلىَمقوماتَبسرعةَتوترَعضليَعالَوهيَتؤثرَأساساَ

َعلىَمستوياتَالأداءَفيَأنوا َالرياضةَمثلَالوثبَوالرميَوالرفع.
منَصميمَالعملَدا لَقطا َالتربيةَالبدنية,َالَتوجدَمجموعةَكبيرةَمنَالتمريناتَأنَأعدادَالقوةَالسريعةَ

َ.(1)البدنيةَتحتَتصر َهذاَالقطا َ.ست دمها
انَالقوةَالسريعةَتؤثرَتأثيراَمهماًَ اصةَفيَالألعامَالرياضيةَالتيَتحتاجَإلىَانطعقةَسريعةَأوَتعديلَ

ريبَالقوةَالسريعةَوعندَالرياضيينَالمتقدمينَاست دامَهذهَالطريقةَ،َفنعح َفيَتد(2)كبيرَبعدَالبدايةَمباشراًَ
(270َ-260فيَمراحلَالتدريبَال اص،َا.َأنهَبشكلَمحدودَفقيَفنعح َاست دامَأحسنَرماةَالرمحَمنَ)

َ.(3)رميةَبطريقةَتأثيرَالمركبَ
لقوةَالعضليةَالمركبةَولكرَ)نصي,َوعبدي(َأنَالقوةَالعضليةَعندماَترتبيَمعَالسرعةَتكونَأحدَأوجهَا

)القوةَالسريعة(َوهيَمهمةَللعديدَمنَالضعالياتَالرياضية،َفضيَرفعَالأثقالَلكرَ)نصي,َوعبدي(َأنَالحصولَ
َالمقرونةَبالسرعةَفيَتدريباتَرفعَالأثقالَيجبَأنَتكونَقوةَالرياضيَمميزةَبالسرعةَحتىَيتمَ علىَالقوة

َ.(4)أفضلَانجازَا.ستضادةَمنَهذهَالقوةَبأكبرَفائدةَلتحقي 
وتتميزَالقوةَا.نضجاريةَعنَالقوةَالسريعةَوأشكالَالقوةَالأ رىَعلىَأنهاَأقصىَجهدَدونَا.ستمرارَأوَ

َ.(5)تكرارَأداءَهذاَالجهدَفيَعملَمعينَوالمدةَقصيرةَجداًَ
َ

 طريقة تدريب القوة السريعة: 2-1-7-5
أنَتدريبَالقوةَالسريعةَيمكنَأنَيتمَبأسلوبين,َفأماَأنَتطورَالقوةَالقصوىَأوَأنَترفعَسرعةَالتقلصَ

َالعضلي.َ
                                                           

 .186،َص1997،َمادر سبق  كرهَ:كمالَعبدَالحميدَإسماعيلَومحمدَصبحيَحسانينَ(1)

 .163،َص1975،َمادر سبق  كرهَ:هارهَ(2)

 .81،َصتدريب القوةَ:حسنَحسينعبدَعليَنصي,َوقاسمََ(3)

 .45،َص1988،َمادر سبق  كرهَ:نصي,َوعبديَ(4)

 .138،َص1980،َمادر سبق  كرهَ:سعمةَ(5)
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أنَالمشكلةَتكمنَفيَطريقةَربيَالمكوناتَا.ثنينَللقوةَالسريعةَوكذلكَفيَتحميلَالقوةَالقصوىَلرفعَ
َ.(1)مستوىَالقوةَالسريعةَ

%(َمن60َ-50سيتعامعنَعلىَسبيلَالمثالَ)َ(Steinnauer -Malt son)فالراميان الأمريكيان
تدريبهمَلتدريبَالقوةَالَيكونَالوقتَالنالبَضمنَتدريبَالقوةَالقصوىَبمدةَحافزا"َطويعَنسبياَلكلَتقلصَ
عضلي،َوأنَالقوةَالقصوىَالتيَيحصلَعليهاَمنَهذاَالتدريبَتحولَإلىَالقوةَالسريعةَعنَطري َالتمارينَ

َ.(2)المنافساتال اصةَوتمارينَ
القصوىَ التحويلَيشكلَفيَالوقتَالحاضرَصعوباتَكبيرة:َلأنَالععقةَالمناسبةَبينَتدريبَالقوةَ انَهذاَ
يشارَإلىَقانونَالتعادلَالذيَينطل َمنَميزانيةَ وتدريبَالقوةَالسريعةَلحدَالآنَغيرَمعرو َبشكلَكا ،َولذاَ

َ.(p+a)َ–َ(v+b)=َ(Constant)الطاقةَالمدةَالتقلصَوهوَثابتَ
(p) .القوة الخارجية = 
(v) .السرعة القاوى للحركة = 

(b+a) .ثابت العضلة والذي يوضد درجة تأثيرها 
ثابت،َيمكنَللجهازَالعصبيَالعضليَانَينتجَمستوىَثابتاًَبصر َالنظرَعنََ(v x p)فإلاَكانَناتجَ

حجمَالقوىَال ارجية،َوهذاَيعنيَبأنَالقوةَال ارجيةَالصعبةَتمكنَمنَتقلصَعضليَسريعَفيَالوقتَالذيَ
َتؤديَالقوةَال ارجيةَالكبيرةَالىَتقلصَمناسبَلكنهَيسيرَببيء.َ

لسريعةَالَيكونَالتركيزَعلىَالقوةَأوَالقوةَالسريعةَطبقاَللحاجة،َوطبقاَلذلكَتأتيَطريقةَتدريبَالقوةَا
وهناَتؤ ذَمتطلباتَصضاتَالمنافسةَبنظرَا.عتبارَانَتدريبَالقوةَالسريعةَيتطلبَأيضاَتوزيعاَجيدا،َوكذلكَ

مضاجئ،َاستعدادَالقوىَالجسميةَوالنضسيةَمنَالبدايةَإلىَالنهايةَالطري َمنَاجلَالعملَعلىَالتقلصَالعضليَال
وللكَ.نَتأثيرَتدريبَالقوةَالسريعةَمتعل َبا.ستعدادَالمناسبَللجهازَالعصبي،َوكذلكَتجنبَظواهرَالتعبَ

                                                           

-140(،َص2004)بورَسعيد،َالمكتبةَالمصرية،ََتدريب القوة العضلية:َ:(َعادلَعبدَالبصيرَوإيهامَعادلَعبدَالبصير1)
141. 

(2) Daniel, D, Modern principles of Athletic teaining,1989,VSA mirror Mosby college publishing. 
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التيَتقللَمنَسرعةَالحركة؛َولذلكَفانَالسعةَالكليةَلتحميلَالقوةَالسريعةَفيَالوحدةَالتدريبيةَوكذلكَعددَ
َ(1)مراتَالإعادةَفيَالوحدةَالواحدَيحددَوفقاًَلذلك.

َ
 :( 2)طرق تدريب القوة العضلية  2-1-8

عندَوضعَبرامجَتدريبَالقوةَيتمَتحديدَنو َالقوةَالمستهد َتنميتهاَوطبيعةَا.حتياجَإليهاَفيَنو َ
َمنَحيثَتشكيلَحملَ َالتدريباتَالمست دمة َنوعية َعلىَللكَتحدد َوبناء النشاطَالرياضيَالت صصي،

علىَرأسهاَتحديدَطبيعةَالتدريبَوتحديدَالأدواتَوالأجهزةَالمطلوبة،َوغيرهاَمنَالعواملَالمهمةَوالتيَيأتيَ
َا.نقباضَالعضليَ َفمنها َأنوا َا.نقباضَالعضلي، َحيثَت تلفَفسيولوجية َا.نقباضَالعضلي، ونوعية
الثابتَومنهاَا.نقباضَالعضليَالمتحركَبأنواعهَالمشتقةَبكافة،َوكذلكَطبيعةَوالتمارينَالمست دمةَونوعهاَ

َفيَتطويرَالمهارةَلنو َاللعبةَالم تارة.َ
هرتَالعديدَمنَالبرامجَالتدريبيةَالتيَاطلعتَعليهاَان ضاضَمستوىَالطر َالعلويَو اصةَفيَلقدَأظ

لعبةَكرةَالسلة؛َماَيؤثرَأوَيزيدَالأعباءَفيَالطر َالسضلي,َوأنَغالبيةَمدارسناَوفرقناَللشبامَليستَلديهاَ
َلضرقهاَبحسب الأساليبَالحديثة،َأيَتوفيرََالإمكاناتَالعزمةَلتحسينَبرامجَتطويرَالقوةَالعضليةَوادامتها

الأجهزةَال اصةَلتطويرَصضةَالقوةَالمرادَتطويرهاَووفقاًَلأهدا َالبرنامجَوالضوائدَالقصيرةَوالطويلةَالأمد،َثمَ
َتحليلَا.حتياجاتَلمعرفةَبناءَالبرامجَالتدريبيةَللقوةَالعضليةَوكماَيأتي:

 :(3)أولا : المجموعات العضلية التي يجب تقويتها
با تع َالهد َمنَالبرنامجَوا تع َالنشاطَالرياضيَونو َالمهارةَ ت تلفَالعضعتَالتيَيجبَتقويتهاَ
نظراًَ. تع َالعضعتَالمحركةَالأساسيةَوا تع َمضاصلَالجسمَالتيَتحدثَحولهاَالحركاتَوا تع َ

يتهاَتحليعًَللحركاتَالتيَمدىَالحركةَفيَكلَمنها،َوتتطلبَعمليةَتحديدَالمجموعاتَالعضليةَالتيَيجبَتقوَ

                                                           

)1(ََ َالكرم موسوعة التحليل الحركي  التحليل التشريحي الوظيفي وتطبيقاته الميكانيكية َ:وهبيَعلوانَلضضلياصريحَعبد
 .159ص2007َ،َ(،2007:َ)بنداد،َمطبعةَالعكيلي،1َ،َجََوالحركية

 .60صََ،2010بندادَ،َمكتبَالنورَ،َ،َإلى نظريات التدريب الرياضيالمدخل مصطضىَحسنَوآ رونَ:ََ)2(

(3) َHerington M. R, Effect of Isometric Training on The Elbow Flexion Force: Torque of Grade 

Five Boys, Research Quarterly, 1999, P. 47. 
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يؤديهاَالععبَفيَأثناءَالنشاطَالممارسَمثلَكرةَالسلةَ. تيارَالتمريناتَالتيَيجبَاست دامها،َوتدريبَالقوةَ
يكونَبصورةَأفضلَالاَتضمنَالعضعتَالعاملةَفيَنو َالمهارةَبشرطَأنَتدرمَبكيليةَاست دامهاَفيَالمباراةَ

َنقاطَالقوةَونقاطَالضعفَعندَنضسهاَوأنَتؤدىَفيَمدىَكاملَلل حركة،َويتضمنَتحليلَا.حتياجاتَأيضاً
الرياضي،َفيجبَالعملَعلىَتحسينَنقاطَالضعفَوتطويرَنقاطَالقوةَمنَ علَتنضيذَالبرنامجَالتدريبي،َوَ
يتضمنَتحليلَا.حتياجاتَالتأكدَمنَسعمةَالرياضيَمنَالإصاباتَحتىَتعطيَللبرنامجَالتدريبيَالأهميةَ

ية،َوكذلكَا تيارَالمكانَالمعئمَللتدريبَوالذيَيحتويَعلىَأجهزةَالأثقالَوالأجهزةَالمساعدةَوالتيَيمكنَالعال
َتعديلهاَحتىَتناسبَالتدريب.

عندَتنضيذَبرنامجَأســاســيَللقوةَالعامةَو اصــةَللشــبامَيجبَأنَيتضــمنَمثلَهذاَالبرنامجَتمريناتَلكلَ
البرنامجَبرنامجَتقويةَالعضــــــعتَالعاملةَوالعضــــــعتََمنَالعضــــــعتَالرئيســــــةَعنَكلَمضصــــــلَويســــــمىَهذا

المقابلةَأوَبرنامجَالدفعَوالســـحب,َوهوَينميَكعًَمنَالقوةَوالتحملَالعضـــليَلكلَالعضـــعتَالعاملةَحولَكلَ
مضصل،َوالاَكانَالهد َمنَالبرنامجَمثعً:َتطويرَالمقدرةَعلىَتحسينَقوةَالقضزَفانَالعضعتَالرئيسةَالتيَ

هيَعضـــــعتَالرجلينَأوَبشـــــكلَأكبرَ صـــــوصـــــيةَعضـــــعتَالض ذَالأماميةَوال لليةَوعضـــــلةََيجبَتنميتها
َالسمانة،َوالعضعتَالآلية،َلهذاَيجبَا تيارَالتمريناتَالتيَتنميَهذهَالعضعت.

 :(1)ثانيا  : تحديد نوع العمل العضلي الغالب على الأداء
عضــليَلتحديدَنو َالعملَالعضــليَســواءَأكانَاســت دمَالعلماءَوالباحثونَلمدةَطويلةَســابقةَا.نقباضَال

تقصـــــيراَأمَتطويعَأمَثابتاً،َومصـــــطلحَا.نقباضَيعنيَالتقصـــــيرَأيَحدوثَقصـــــرَفيَطولَالعضـــــلةَنتيجةَ
.نقباضهاَوهوَأمرَ.َيحدثَفيَكلَمنَالعملَالعضليَالتطويلَأوَالعملَالعضليَالثابتَولكنهَيحدثَفقيَ

بأهميةَاسـت دامَمصـطلحَالعملَالعضـليَبدً.َمنَمصـطلحَا.نقباضََفيَالعملَالعضـليَالتقصـير.َلذاَنعتقد
العضــليَونرىَضــرورةَأنَيقتصــرَاســت دامَمصــطلحَانقباضَعلىَالعملَالعضــليَالتقصــيري،َوينقســمَالعملَ

َ:(2)العضليَإلى

                                                           

(1) Herington M. R, Effect of Isometric Training on The Elbow Flexion Force: Torque of Grade 
Five Boys, Research Quarterly, 1999, P. 48. 

(2) Jacobson. B, Culling. F, Effect of Resistive Weight Training in Prepubescent: The Journal 
of Orthopaeclic& Sports Physical Therapy, 1998, P 66-67. 
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 العمل )الانقباض( العضلي التقايري: -أ
لعملَضدَمقاومةَيمكنَالتنلبَيعنيَحدوثَقصرَفيَطولَالعضلةَعندَإنتاجهاَللقوةَويحدثَعندَا

َ)انقباض(عليهاَمثلَحركةَثنيَالذراعين,َوهماَتحمعنَكرةَالسلةَفيَأثناءَالتهيؤَللتهدي,،َالَيحدثَعملَ
عضليَتقصيريَفيَالعضلةَلاتَالرأسينَالعضدية،َوحركةَمدَمضصلَالركبةَفيَأثناءَالقضزَللتهدي,َبكرةَ

َةَالض ذية،َأيَيقصرَطولهاَفيَاتجاهَمركزها.السلةَهوَانقباضَالعضلةَلاتَالرؤوسَالأربع
 العمل العضلي التطويلي: -ب

هوَالعملَالذيَتحدثَفيهَزيادةَفيَطولَالعضــــلةَمثلَمدَالذراعينَأماماًَوأعلىَفيَأثناءَالتهدي,َبكرةَ
بضَالســــــــلةَوأيضــــــــاًَعندَالقضزَفيَأثناءَالتهدي,َثنيَومدَالرجلينَفانَالعضــــــــلةَالض ذيةَالرباعيةَالرؤوسَتنق

لرفعَالجســـــــمَويطولَبطريقةَمحكمةَل ضضَالثقل،َكماَأنَإبطاءَالســـــــرعةَبعدَالركضَالســـــــريعَيتطلبَعمعًَ
عضــــــــــــــلياًَتطويعَللعضــــــــــــــلةَالض ذيةَرباعيةَالرؤوس،َفعندماَتبدأَحركةَ ضضَالثقلَبطريقةَمحكومةَفانَ

ضـــيةَبجذمَالجســـمَفيَالعضـــعتَالقابضـــةَللمضصـــلَتطولَمحكومة،َفضيَأغلبَالتمريناتَتقومَالجالبيةَالأرَ
أثناءَالقضزَإلىَالوضــــعَا.بتدائي،َوالعملَالعضــــليَالتطويليَيحدثَفيَمعظمَالأنشــــطةَالرياضــــيةَلهذاَيجبَ
التأكدَمنَأنَوسيلةَالتدريبَالمست دمةَ اصةَأجهزةَالأثقالَيمكنهاَتدريبَكلَمنَمرحلتيَالعملَالتقصيريَ

العضــــــــــليَالتطويليَاســــــــــت دامَمقاوماتَعاليةَجداًَمنََوالعملَالتطويلي،َويتطلبَالتدريبَباســــــــــت دامَالعمل
أقصىَثقلَيمكنَرفعهَوهوَأمرَيتطلبَمعحظةَواعيةَو برةَمنَالمدرمَ.نَاحتما.تَالإصابةَواردةَبدرجةَ

َكبيرةَفيَهذهَالحالة.َََََََ
 العمل العضلي الحابت: -ج

عندَالعملَضــــــدَمقاوماتَ.َوهوَالذيَتنتجَفيهَالعضــــــلةَقوةَمعَعدمَحدوثَتنيرَفيَطولها،َويحدثَ
بمكنَالتنلــبَعليهــاَمثــلَالحــائيَأوَعنــدَمحــاولــةَدفعَالثقــلَبــالرجلينَبــأوزانَأكبرَمنَقــدراتَالععــب،َكمــاَ
يحدثَالعملَالثابتَأيضـــــاًَعندماَتتعادلَالمقاومةَمعَقوةَالعضـــــلةَومنَثمَتثبتَالحركةَفيَوضـــــعَمعينَو.َ

لعضـــــــــليَالثابتَيؤديَإلىَتنميةَالقوةَفيَزاويةَالمضصـــــــــلَيحدثَتنيرَفيَطولَالعضـــــــــلة،َوالتدريبَبالعملَا
نضســـــهاَالتيَتدرمَالقوةَعندها،َولهذاَفانهَيجبَالتدريبَعندَالكثيرَمنَزواياَالمضصـــــلَلكيَيمكنَتنميةَالقوةَ

َ علَمدىَالحركة.
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 :(1)ثالحا  : تحديد نوع تدريب القوة المستخدم
بالمبادئَالعلميةَالتيَيتأســـــسَعليهاَتدريبَالقوةَبكلَنو َهناكَأنوا َلتدريبَالقوة،َوتعدَالمعرفةَالجيدةَ

منَهذهَالأنوا َعامعًَأســــــاســــــياًَيســــــاعدَالمدرمَعلىَا تيارَنو َالبرنامجَالمناســــــب،َوهناكَعواملَيجبَأنَ
توضـــــــــــــعَفيَا.عتبارَعندَا تيارَأحدَأنوا َالتدريبَللقوةَومنهاَمعرفةَماَألاَكانَهذاَالنو َمنَالتدريبَيزيدَ

داءَالحركي،َفمعظمَالرياضـــــــيينَيؤدونَبرنامجَتدريبَالقوةَواهتمامهمَالأســـــــاســـــــيَهوَتأثيرَالزيادةَفيَمنَالأ
القوةَالناتجةَفيَأداءَأفضـلَفيَرياضـتهمَوهلَالقوةَتزيدَفيَعندَمدىَالحركةَوبكلَسـرعتها،َفأغلبَالألعامَ

ندَنســـــــبةَعاليةَمنَهذاَالمدىَتتطلبَدرجةَعاليةَمنَالقوةَعندَمدىَحركةَالمضصـــــــلَبالكاملَأوَفيَالأقلَع
الحركيََوأنَغالبيةَالأنشـــطةَالرياضـــيةَتتطلبَقوةَبســـرعاتَحركةَمتعددةَ اصـــةَالســـرعاتَالعاليةَوالقضزاتَ
الســــريعةَولوَأنَالقوةَ.َتزيدَاثناءَمدىَســــرعاتَالحركةَفانَالتحســــنَفيَالأداءَلنَيكونَمثالياً،َوهناكَنقاطَ

لزيادةَفيَالقوةَالمتوقعَاكتســـابهاَبعدَفترةَتدريبيةَمحددةَباســـت دامَهذاَأ رىَتوضـــعَفيَا.عتبارَمثلَمقدارَا
النو َمنَالتدريب،َوهلَيمكنَمزجَهذاَالنو َمنَالتدريبَبأنوا َأ رى،َهذاَفضــــــــــــــعًَعنَمعرفةَعلىَبعضَ

كلَللكََالمتنيراتَالأ رىَمثلَكثافةَالتدريبَونو َووســــــيلةَالتدريبَالمتاحةَ)الأثقالَالحرةَأوَأجهزةَالأثقال(
فيَإطارَأهدا َالبرنامجَالموضـــــــــــو َلععبينَوالزمنَالمتاحَللتدريبَفضـــــــــــعًَعنَكيليةَربيَأهدا َالبرنامجَ
لتدريبَالقوةَبالأهدا َالكليةَلبرنامجَالإعدادَالبدني،َوقدَاتضقتَالمراجعَالعلميةَعلىَأنَأنوا َتدريبَالقوةَ

َهي:
َالتدريبَبالعملَالعضليَالمركزي.َ-1
َبالعملَالعضليَالمركزيَوالعَمركزي.التدريبََ-2
َالتدريبَبالعملَالعضليَالثابت.َ-3
َالتدريبَبا.نقباضَالأقصىَبسرعةَزاويةَثابتةَ)مشابهَللأداء(.َ-4
َالتدريبَبالمقاومةَالمتنيرة.َ-5
َالتدريبَبالعملَالعضليَالعمركزى.َ-6

                                                           

(1) Herington M. R, Effect of Isometric Training on The Elbow Flexion Force: Torque of Grade 
Five Boys, Research Quarterly, 1999, P. 49-50. 
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َتدريبَالبعيومترك.َ-7
َ

 Isometric(1)الأيزومتري أسلوب التدريب العضلي الحابت  2-1-8-1
يرتكزَالتدريبَالأيزومتريَللقوةَالعضليةَعلىَتمريناتَا.نقباضَالعضليَالثابتَالذيَ.َتحدثَفيهَ
أيةَتنيراتَلطولَالعضلةَفيَأثناءَا.نقباضَو.َتحدثَحركةَنتيجةَهذاَا.نقباض،َوتست دمَلهذاَالتدريبَ

لآ.تَالأثقالَأوَباست دامَأنوا َمنَالمقاوماتَالثابتةَمثلَجدارَالحائيَأوَ البارَالحديديَالمثبتَأوَالمست دمَ
عملَعضليَلمجموعةَعضليةَضدَعملَعضليَلمجموعةَأ رىَمثلَدفعَأوَشدَاحدَالذراعينَللأ ر.َ
َالنو َمنَالتدريبَفيَ َيست دمَهذا َالعضليةَالثابتةَالقصوىَكما َالتدريبَالأيزومتريَلتنميةَالقوة وست دم

َالعضليةَفيَزاويةَعملياتَالتأهيلَالب َالتدريبَنموَالقوة ََومنَسلبياتَهذا دنيَلععبينَبعدَالإصابات،
المضصلَالتيَتمَالتدريبَعليها،َولذلكَيجبَتدريبَالعضلةَفيَأثناءَالمدىَالكاملَللمضصل.َويكونَتشكيلَ

َحملَالتدريبَالأيزومتريَبالشكلَالأتي:
 است دامَا.نقباضَالأقصىَأوالأقلَمنَالأقصى.َالشدة:ــ1َ
(َثانيةَلعددَمحددَمن10َ–3أكدتَمعظمَالدراساتَعلىَأنَدوامَا.نقباضاتَيتراوحَماَبينََ)َالتكرارات:ــ2َ

 انقباضات.4َالتكراراتَيتراوحَمابينَانقباضَواحدَإلىَ
بَأسبوعياَبينماَينصحَالبعضَباست دامَينصحَباست دامَثعثَأيامَللتدريَعدد أيام التدريب في الأسبوع:ــ3َ

َا.نقباضَالأقصىَالأيزومتريَيوميا.
 
 تأثيرات التدريب الأيزومتري: 2-1-8-2

يؤديَالتدريبَالأيزومتريَإلىَزيادةَحجمَالعضليةَمعَحدوثَتكي,َللجهازَالعصبيَأيضا،َويتميزَ
تمَالتدريبَعليهاَأيَفيَالوضعَالذيَالتدريبَالأيزومتريَبتنميةَالقوةَالعضليةَعندَزاويةَالمضصلَالتيَي

تت ذهَأجزاءَالجسمَفيَأثناءَالتدريب،َولذلكَيمكنَزيادةَعددَتكراراتَالتمرينَولكنَباست دامَزواياَالمضصلَ
الم تلضةَمماَيتيحَالعملَعلىَالمدىَالكاملَللحركة،َويمكنَاست دامَالتدريبَالأيزومتريَبهد َتحسينَقوةَ

                                                           

 62،َص2010َ،ََ: مادر سبق  كرهمصطضىَحسنَوآ رونََ)1(
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و.َتؤد .ن ضاضَا.نقباضَالمتحركَ، ىَالتدريباتَا.يزومتريةَفيَزاويةَمعينةَإلىَتحسينَالأداءَالحركيَنظراَ
السرعةَالقصوىَلحركةَا.طرا ،َوكذلكَ.َتنموَأيضاَسرعةَحركةَا.طرا َعندَاست دامَمقاومةَقليلة،َوقدَ

َيساعدَاست دامَزواياَالمضصلَالم تلضةَفيَتحسينَالأداءَالحركي.
َ

 :(1)لعضلي المتحرك الايزوتونيأسلوب التدريب ا 2-1-8-3
َالتدريبَا.يزوتونيَيعنيَبا.نقباضَالعضليَالمتحركَويمكنَتقسيمهَعلىَنوعينَهما:

الَتنقبضَالعضلةَوتقصرَباتجاهَمركزها؛َويحدثَهذاَالنو َ:Concentricالانقباض المتحرك المركزي  -أ
تستطيعَالتنلبَعليهاَويحدثَنتيجةَللكَقصرَمنَا.نقباضَالاَماَكانتَقوةَالعضلةَاكبرَمنَالمقاومة,َالَ

َفيَطولَالعضلة.
 تشكيل حمل التدريب الايزوتوني المركزي:ب ـــ 

 الشدة:َيست دمَأقصىَانقباضَعضلي. .1
 تكراراتَقصوىَلمجموعتينَإلىَ مسَمجموعات.10ََ–2َالحجم:َ .2
 مراتَفيَالأسبو .3َعددَأيامَالتدريبَالأسبوعي:َ.َيقلَعنَ .3

 

 تأثيرات التدريب الايزوتوني المركزي: 2-1-8-4
يمكنَأنَيؤديَهذاَالنو َمنَالتدريبَإلىَالتأثيرَفيَتركيبَالجسم,َالَتزيدَكتلةَالجسمَبدونَالدهنَ
نتيجةَزيادةَكتلةَالنسيجَالعضليَوتقلَنسبةَالدهنَولكنَبنسبةَضئيلةَلكلَمنهماَوبذلكَ.َيتأثرَالوزنَالكليَ

َلتساويَنسبةَزياد َالَللجسمَنظرا َالكتلةَالعضليةَمعَنقصَالكتلةَالذهنية.َويتأثرَالأداءَالحركيَايجابيا, ة
تتحسنَنتائجَا تباراتَالأداءَالحركيَكالوثبَالعموديَوالوثبَالطويلَمنَالثبات,َوالجريَالمكوكي,َوالعدوَ

دريباتَالمقاومةَالقصير,َودفعَالجلةَويساعدَعلىَزيادةَا.ستضادةَالمباشرةَإلَيشملَالتدريبَالمزجَماَبينَت
 ومكوناتَالأداءَالحركيَوالمهاراتَالمطلومَتطويرهاَكالوثبَأوَالعدوَأوَالرميَمثع.

                                                           

 64،َص2010ََ: مادر سبق  كره  مصطضىَحسنَوآ رونَ )1(
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َعنَمركزهاَ: Eccentricالانقباض العضلي اللامركزية  -أ َبعيدا َأطرافها الَتنقبضَالعضلةَباتجاه
يَتستطيعَإنتاجهاَوفيَوهيَتطول،َويحدثَهذاَالنو َمنَا.نقباضَإلاَماَكانتَالمقاومةَاكبرَمنَالقوةَالت

هذهَالحالةَسنجدَأنَالعضلةَتحاولَالتنلبَعلىَالمقاومةَلكنَالمقاومةَتتنلبَعليهاَويحدثَنتيجةَللكَ
َازديادَفيَطولَالعضلة.

َبمستوىََب ــ تشكيل حمل التدريب الايزوتوني اللامركزية: َالشدة %َمنَأقصىَتكرارَحركي120َتحدد
دَالقوةَالقصوىَلعنقباضَالعضليَفيَاتجاهَمركزَالعضلةَ)التقصير(َمركزيَمرةَواحدةَوهذاَيعنيَأنَتحد

َ%َويذلكَتكونَالمقاومةَأكبرَمنَالقوةَفيكونَا.نقباضَبالتطويل.20فضعَ"عنَالمقدارَالناتجَأيضاَ
َ

 تأثيرات التدريب الايزوتوني اللامركزية: 2-1-8-5
فانهَيؤديَالىَزيادةَالقوةَالعضليةَالمكتسبةَمقارنهَنظراَ.ست دامَمقاومةَكبيرةَفيَهذاَالنو َمنَالتدريبَ

َبالنسبةَ َعنها َتزيد َا.نقباضَدرجة َهذا َأثناء َفي َالعضلة َتوتر َيبلغ َال َالمتحرك با.نقباضَالمركزيَاو
لعنقباضَالثابتَالأيزومتريَوا.نقباضَالمتحركَا.يزوتوني.َويؤديَهذاَالنو َمنَالتدريبَإلىَزيادةَتض مَ

ََالعضلة.
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 ( 1جدول )
 

 يوضد المقارنة بين أنواع تدريبات القوة العضلية

الجرعات 
 الأسبوعية

الراحة 
 البينية

 الشدة
التكرارات 

 والمجموعات
 نوع التدريب العمل العضلي المقاومة

دقيقة  3-2 ايام 3
بين 

 المجموعات

القاوى واقل 
 من القاوى 

ثانية وفي  3-10
ثا تكرارات  6الغالب 
 مرة 1-4

مساوية 
 للقوة

لا تغير في 
 طول العضلة

 الأيزومتري 

لا يقل عن 
 ايام 3

دقيقة  2-3
بين 

 المجموعات

 تكرارات 10-2 القاوى 
 مجموعات 2-10

اقل من 
 القوة

تقار العضلة 
في اتجاه 

 المركزي 

الايزوتوني 
 المركزي 

لا يقل عن 
 ايام 3

دقيقة  2-3
بين 

 المجموعات

% من 120
الانقباض 
الأقاى 
 المركزي 

 تكرارات 2-10
 مجموعات 2-10

أكحر من 
 القوة

الايزوتوني  تطول العضلة
 اللامركزى 

دقيقة 2-1 ايام 2-3
بين 

 المجموعات

 تكرارات 10-8 القاوى 
 مجموعات 6-10

أكحر من 
 القوة

تمط العضلة 
 ثم تقار

 البليومتريك

 4أو  3
 ايام

 دقيقة 2-3
بين 

 المجموعات

سرعة متوسطة 
وسرعة 
بمقاومة 

 مناسبة

 10×ثا 6عمل 
 مجموعات

 2×ثا30عمل 
 مجموعات

تبعا 
لمعدل 
الأداء 
 المطلوب

تقار وتطول 
 حسب الحركة

 الايزوكينتك
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 -المهارات الهجوميه بكرة السلةعلى الكراسي المتحركة :  2-1-9
تعدَعمليةَإتقانَوضبيَالمهاراتَالهجوميةَفيَلعبةَكرةَالسلةَوأداءهاَفيَم تلفَالظرو ََواحدةَ

العواملَالتيَتعملَعلىَتحقي َالتضوقَوالضوزَفيَالمباراة،َونجاحَأيَفري َيتوقفَعلىَمدىَإجادةَمنَأهمَ
َوتوقيتَ َواحكام َالمناو.تَبسرعة َأنَيؤدوا َالذيَيستطيعَ.عبيه َفالضري َالممتازَهو َالمهارات. َهذه أفراده

َ َوتحكم َب ضة َبالكرة َوتركيزَوانَيتحركوا َبدقة َالسلة َنحو َهيَمضبوطَوانَيصوبوا َفالمهاراتَالهجومية ،
)الحركاتَالتيَيتحتمَعلىَالععبَأداؤهاَفيَجميعَالمواقفَالهجوميةَبنرضَالوصولَإلىَافضلَالنتائجَمعَ

َا.قتصادَبالمجهودَ(َومنَأهمَالمهاراتَالهجوميةَفيَلعبةَكرةَالسلةَهي:
االتاويب بكرة السلة:-1 فيَسلةَالضري َيتحددَالهد َالأساسيَللضري َالمهاجمَفيَلعبةَكرةَ لسلة،َإد الَالكرةَ

المنافسَولأكبرَعددَمنَالمراتَعبرَزمنَالمباراةَوعلىَهذاَالأساسَيمكنَتعري,َالتصويبَبأنهَ"محاولةَ
إلىَسلةَالمنافسَمستثمراًَفيَللكَقابليتهَالبدنيةَوالضنيةَوالذهنيةَضمنَ لإد الَالكرةَ لععبَالمهاجمَ فعليةَجادةَ

ومنَ علَللكَنجدَأنَمهارةَالتصويبَبأنواعهاَالم تلضةَتعدَالعاملَالمهمَوالمؤثرََ(1)إطارَالقانونَالدوليَ"
فيَنتيجةَالمباراةَويؤكدَعبدَالعزيزَأحمدَومدحتَصالحَ"إنَنتيجةَالمباراةَتتوقفَعلىَمدىَنجاحَمهارةَ

 .َ(2)التصويب"
توجيهَالععبَنحوََوتقعَمهمةَالتصويبَعلىَالععبَنضسهَأكثرَمنَالمدرمَالتيَتنحصرَمهمتهَفي

"انَميزةَالتصويبَتنبعَمنََ(Cooper)طريقةَالأداءَالصحيحةَفيَأثناءَالوحداتَالتدريبيةَ،َوعنَللكَيقولَ
لمَيكنَالتصويبَبشكلَجيد" الأساسيَ(1)أنَكلَالمناوراتَالهجوميةَتعتبرَغيرَمكتملةَماَ ،َفالتدريبَهوَالمبدأَ

َيجبَأنَت صصَمدة َالتصويبَلذا َأنوا ََلتطويرَمهارة َأهم َومن َالمهارة. َالوقتَلتدريبَهذه َمن كبيرة
َ(2)َ-التصويبَهو:

 (3)َالتاويب من الحبات: -أ

                                                           

 .21,ص1991َللتضوق,َ)ترجمة(َعليَجعضرَسماكة,بنداد,مطبعةَدارَالحكمة,َأساسياتنيلَالياسَونكَمونا:كرةَالسلةََ(1)
 .52,ص1997,القاهرة,مطبعةَا.ساتذةَللنشرَوالتوزيع,1تدريب,طَ–حتَصالح:َكرةَالسلةَتعليمَدعبدَالعزيزَاحمدَومَ(2)

(1) Cooper A. John & Sidentop Daryl, The theory of science of Basketball, 2nd Ed: Philadelphia. 
Lea & Feigner, 1975, P. 64. 

 .17,ص2004(,مادر سبق  كرهشيرزادَمحمدَجارو:َ)َ(2)
َ.72،َص1999,َالقاهرة,َمطبعةَدارَالضكرَالعربي,كرة السلة للمدرب والمدرسمصطضىَمحمدَزيدان:ََ(3)
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َالنو َمنَالتصويبَالأساسَلتعليمَكلَأنوا َالتصويباتَالأ رى،َإلَيست دمَمنَالععبينَ يعدَهذا
الحركاتََفيَإثناءَالأداءَثنيَالمبتدئينَوكذلكَمنَالععبات،َولتنضيذَهذاَالنو َمنَالتصويبَيؤديَا.عبَ

الرسغَلل لفَوفيَالوقتَنضسهَرفعَالكتضينَللأعلى،َبحيثَترفعَالكرةَمنَفوقَالرأسَوتدفعَوللأعلىَوللإمامَ
َفيَاتجاهَالسلةَمعَإسقاطَاليدَالأ رىَالسائدةَللكرةَثمَدفعَالكرةَبأصابعَاليد.

ََالتاويب السلمي: -ب
عاَويؤديَفيَحالةَحركةَالععبَفيَاتجاهَالسلةَبسرعةَويمكنَإنَهذاَالنو َمنََأكثرَالأنوا َشيوَ

أنَيؤدىَمنَدونَطبطبةَبعدَتسلمَالكرةَوهوَقريبَمنَالسلةَأوَيؤدىَبعدَأداءَالطبطبةَإلاَكانَبعيدَعنَ
السلة،َويست دمَفيهَالععبَال طواتَالقانونيةَالمسموحَبهاَلأجلَا.قترامَمنَالسلة،َوالمهمَفيَهذاَالنو َ

تصويبَعلىَالسلةَمنَأقرمَمكانَممكنََلتحقي َأكبرَضمانَممكنَلإصابةَالسلةَمعَحمايةَالكرةَمنَهوَال
المنافس.َولأداءَهذاَالنو َيجبَأنَيؤديَا.عبَعلىَالكرسيَالمتحركَدفعتينَوبعدهاَيرميَالكرةَنحوَالسلة.َ

وضعَاليدَقبلَالرميَفتكونَأماَأماَ،َ(4)"يتوجبَعلىَالععبَأنَيتقدمَبسرعةََلوضعَالكرةَبهدوءَفيَالسلة"
تحتَالكرةَأوَ لفَالكرة.َوعندماَتصلَالكرةَبمستوىَالرأسَنتركَيدَاليسارَعندئذَتستقرَالكرةَعلىَاليدَ
َالتصويبَاست دامَاللوحةَضمانَلد ولَالكرةَإلىَ الراميةَاليمنىَومنَثمَتدفعَنحوَالسلةَويضضلَفيَهذا

َاليسار.السلة,َويمكنَأنَتؤدىَبذرا َاليمينَأوَ
َ(1)التاويب من خلف خط الرمية الحرة:َ-ج

لماَلهاَمنَتأثيرَعلىَالنتيجةَفيَ هيَأحدىَالتصويباتَالتيَلهاَأهميةَكبرىَفيَفوزَو سارةَالمباراةَ
حالةَنجاحها.َوهيَالضرصةَالوحيدةَالتيَتعطىَللمهاجمَالتصويبَمنَدونَعرقلةَالمدافعين.َوهيَفيَكثيرَ

ال سارةَنظراَلكثرةَأدائهاَنتيجةَللأ طاءَالمرتكبةَمنَالععبين.َوعندَأداءَهذاَالنو َمنَالأحيانَتعنيَالضوزَوَ
علىَالععبَأنَيقفَ لفَ يَالرميةَالحرةَبحيثَيكونَا.عبَعلىَالكرسيَالمتحركَقريبَ يَالرميهََ

انَقليعَقرمَوالكرةَتكونَممسوكةَباليدينَأمامَوأعليَوجهَالععبَوبشكلَيمكنَرؤيةَالسلةَوالمرفقانَمثني

                                                           

 .53،َص1997،َنفس المادرمصطضىَمحمدَزيدان،ََ(4)
 .71,ص1987,َجامعةَالموصل،َدارَالكتبَللطباعةَوالنشر،َكرة السلةفـائزَبشيرَحموداتَومؤيدَعبدَاللهَجاسم:ََ(1)
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الجسم.َوعندَالرميَيقومَالععبَبمدَالجسمَوالذرا َالراميةَودفعَالكرةَبالرسغَوالأصابعَفيَاتجاهَالسلة،َوتقومَ
َالذرا َبمتابعةَالكرةَبكاملَامتدادهاَتجاهَالسلة.

َ:(1)المتابعة الهجومية  -ه
الكرةَبعدَرميةَتهديليةَفاشلةََتعر َالمتابعةَالهجوميةَبأنهاَ"َفرصةَالمهاجمَفيَإعادةَالحيازةَعلى

ومنَالأعدادَالمتجمعةَللمتابعةَالهجوميةَلععبيَالضري َنعح َتضوقَالمتابعاتَالدفاعيةَعلىَالهجوميةَبسببَ
مواقعَالععبينَفيَأثناءَالتهدي,َعلىَالسلة.َوتصلَنسبةَالمتابعةَالهجوميةَفيَالمباراةَالواحدةَلدىَالضرقَ

َددَمحاو.تَالتهدي,َالضاشلةَالضري َ)المهاجم(َنضسه.%َمنَع30-28العالميةَبينَ
وتعدَالمتابعةَالهجوميةَصضةَهجوميةَبحتةَ؛.نَالكرةَقدَ رجتَمنَيدَالمهاجمَومستَحلقةَالهد َ
و.َتعدَحقاَلأحدَعداَالمهاجمَماَلمَيحصلَعليهاَالمدافع.َفالحصولَعلىَالكرةَمرةَأ رىَقبلَأنَيسيطرَ

َال صمَأعطتهاَهذهَالصضة.عليهاَأحدَ.عبيَالضري َ
َعلىَأهميةَهذهَالمهارةَالهجوميةَإلَتعملَعلـى:GEORGE RAVELINGَويؤكدَالمدرمَ

َإضعا َمعنوياتَالضري َالمنافس
 التقليلَمنَعددَمراتَالهجومَالسريعَللمنافس.
 تد لَالمنافسَفيَمشاكلَالأ طاءَالش صيةَ.
َتعيدَالحيازةَللضري ،َأيَفرصةَجديدةَللتهدي,.

 يراَوحتىَتكونَالنسبةَالمئويةَللمتابعةَككلَ)الهجوميةَوالدفاعية(َناجحةَومؤثرةَيجبَأنَتتــراوحَوأ
َ%.50-48أعــدادَالمتابعـاتَالكليةَإلىَمحـاو.تَالتهدي,َالضاشلةَالكليةَبنسبةَ

 َالمناولة: -2
إلَإنَالضري َال ذيَيجيدَأفرادهَالمناولةَالسريعةَتعدَالمناولةَالطريقةَالرئيسةَلنقلَالكرةَفيَأثناءَالمباراةَ

َلتمكنهَمنَ َفيَمهارةَالتصويبَنظراً َالضري َضعيضاَنسبياً والمحكمةَيصعبَالتنلبَعليهَحتىَلوَكانَهذا
توصيلَالكرةَإلىَاقرمَمكانَمنَالسلةَفيَأقصرَوقتَومنَثمَيصبحَمنَالسهلَعليهَتسجيلَالتصويباتَ

                                                           

كليةَالتربيةََ،جامعةَبندادَ،رسالةَماجستيرَغيرَمنشورةَ،سلوانَصالحَجاسم:َتحليلَوتقويمَالحيازةَوععقتهاَبنتائجَمبارياتَكرةَالسلة (21)
 .1998َ،11صَ،الرياضية
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فانَالضري َالذيَيجيدَأفرادهَالمناولةَيستطيعَأنَيحتض َمنَمسافاتَقريبةَ،هذاَمنَجهةَومنَجهةَأ رىَ
القانونيةَوهيَ) بحيثَيهددَالضري َالمنافس24َبالكرةَ علَالمدةَ يصبحَدائماًَفيَموقفَالمهاجمَ ومنَثمَ ثانيةََ(

،َوتعر َالباحثهَالمناول احتضاظهَبالكرةَ في ضضَمنَروحهَالمعنويةَويكتسبَهوَالثقةَطوالَمدةَ ةَطوالَالمباراةَ
بأنهاَ)َعمليةَتوصيلَالكرةَمنَفردَ. رَفيَالضري َالواحدَمنَالثباتَأوَمنَالحركة(.َويذكرَمحمدَعبدَ

(َإنَالتمريرَيعدَبالمرتبةَالثانيةَبعدَالتصويبَمنَحيثَالأهميةَ،َأيَالتأثيرَعلىَنتاج2003ََالرحيمَ)َ
 (1َ)الأداءَفيَكرةَالسلة".

مواقضهَفقدَأدىَللكَالأمرَإلىَظهورَطرائ َوأنوا َم تلضةَمنَونظراًَ. تع َظرو َاللعبَوتنو َ
َ(2)-المناو.تَتؤدىَأماَباليدينَأوَبيدَواحدةَومنَأهمَالمناو.ت:

َالمناولةَالصدرية.َ•
َالمناولةَالمرتدةََ•
َالمناولةَمنَفوقَالرأسََ•
َالمناولةَمنَفوقَالكتفََ•
َالمناولةَال طافية•
َ(مناولةَالدفعةَالبسيطة)َالمذراةََ•

 الطبطبة: -3
تمثلَمهارةَالطبطبةَالطريقةَالثانيةَللتحركَبالكرةَفيَأثناءَاللعبَبعدَمهارةَالمناولة،َوهيَواحدةَمنَ

َالمهاراتَالهجوميةَالأساسيةَوالضعالةَفيَلعبةَكرةَالسلةَوتعر َبأنها.
وفيَتعري,َآ رَللطبطبةَنجدََ(1)"عمليةَارتدادَالكرةَبيدَواحدةَباتجــــاهَارضَالملعبَمنَالععبَالمهاجمَ"

أنهاَتعنيَ"عمليةَدفعَالكرةَبأصابعَاليدَالمضتوحةَإلىَالأرضَلترتدَإليهاَمرةَأ رىَعلىَأنَتكونَالكرةَدائمةَ

                                                           

2003َ،َمنشاةَالمعار َ،َجامعةَا.سكندريةَ،ََالأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة:محمدَعبدَالرحيمَإسماعيلَ(1)َََ
 .54،َصَ

 .71,ص1987،َ)نفس المادر السابق(فـائزَبشيرَحموداتَومؤيدَعبدَاللهَجاسم:(2)َ
 81,ص1980العربي,َدارَالضكرَ,القاهرة,َحسنَالسيدَمعوض:كرةَالسلةَللجميع (1)
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يكونَإلىَالأعلى" وتست دمَمهارةَالطبطبةَلعنتقالَإلىَساحةََ(2)الحركةَبينَالأرضَويدَالععبَوالنظرَدائماًَ
لسريعَال اطفَهذاَفضعًَعنَاست دامهاَكوسيلةَلتنضيذَ طةَموضوعةَأوَعملَالمنافسَفيَأثناءَالهجومَا

َ.(3)تعدَالطبطبةَإحدىَالمهاراتَالأساسيةَالمهمةَبكرةَالسلة،َفالطبطبةَ"جماعيَمنظم،َ
َأنَيطبطبَبسهولةَ َوللكَ.نَالععبَالذيَ.َيستطيع َالأولىَالتيَعلىَالععبينَإتقانها َهيَالمهارة "

َبالتأكيدَلنَيكونَمهاجماًََوبموازنة،َفانه
فالطبطبةَ"َعمليةَدفعَالكرةَإلىَالأرضَبإحدىَاليدينَوباتجاهَمعينَوارتدادهاَمنَالأرضَلإحدىَ

 .(4)" اليدين
(َ"َبأنَهناكَالكثيرَمنَالمهارات1984َهذاَماَأشارَإليهَمازنَعبدَالرحمنَعنَعبدَالدايمَوحسنينَ)

َالتيَيجبَعلىَ َوتمريرهاَالدفاعيةَوالهجومية َفأنَكلَمنَمسكَالكرة َولكنَبشكلَعام الععبَأنَيتقنها
والتصويبَبأنواعهَوَ)الطبطبة(َهيَمنَأهمَالمهاراتَالأساسيةَالتيَيقاسَبهاَتقدمَالععبَفيَأداءَمهاراتَ

 .(5)" لعبةَكرةَالسلة
وسيلةَهجوميةَأساسيةَبجانبَالمناولةَوال نرىَرعدَجابرَيؤكدَبانَالطبطبةََ" تيَتمكنَمنَالتقدمَبالكرةَمنَهذاَ

منَمنطقةَإلىَأ رىَمنَأجلَإيجادَأوَتحقي َفرصةَجيدةَت تلفَإستراتيجيةَالهجومَأوَالتصويبَللضري َ
 .(1)" المهاجم

َ:(2)وللطبطبةَأنوا َعديدةَيمكنَتقسيمهاَكالآتي
َالطبطبةَالعالية.َ-1
َالطبطبةَالواطئة.َ-2
َالطبطبةَبتنييرَا.تجاه.ََ-3

                                                           

َ.39.ص1998,طرابس,دارَالقلمَللنشرَوالتوزيع,1,طكرة اليد وعناصرها الاساسيةاحمدَعريبيَعودة: (2)
 .85,ص1987بنداد،َمطبعةَالتعليمَالعالي،ََالمهارات الفنية بكرة السلة:رعدَجابرَوكمالَعار :َ (3)

 .66(َص1997زارةَالتربية،َ)بنداد،َمطبعةَوََكرة السلة:عبدَالحكيمَالطائيَوآ رون:َ (4)

أطروحةَدكتوراه,كليةَالتربيةَ:أثر تنمية الافات البدنية في أداء لمهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة أمازنَعبدَالرحمنَحديث (5)
 .5,َص1995جامعةَبندادََ–الرياضيةَ

 َ.85,َص1987َ)مادر سبق  كره(:رعدَجابرَوكمالَعار :َ (1)

 95-91,َص1987َنفس المادر السابق(:رعدَجابرَوكمالَعار :)َ (2)
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َبتنييرَالسرعة.الطبطبةََ-4
َالطبطبةَبالدوران.َ-5

 الدراسات السابقة    2-2
 (1)دراسة زهير سالم عبد الرزاق عبد العزيز  2-2-1

تأثيرَتمريناتَمقترحةَباست دامَبعضَالوسائلَالمصنعةَفيَتطويرَبعضَالمتطلباتَالبدنيةَعنوان الدراسة : 
 الكراسيَالمتحركة.ال اصةَوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَ

 اهداف الدراسة :
السلةَعلىَالكراسيَ-1 صنعَوسائلَتدريبيةَلتطويرَالمتطلباتَالبدنيةَال اصةَوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَ

َالمتحركة.
َعلىَ-2 َالسلة َلععبيَكرة َالمصنعة َالتدريبية َبالوسائل َوتطبيقها َهجومية َومهارية َتمريناتَ اصة وضع

َالكراسيَالمتحركة.
والتجريبيةَلتطويرَبعضَالمتطلباتَا-3 والبعديةَللمجموعتينَالضابطةَ لتعر َعلىَالضروقاتَبينَالنتائجَالقبليةَ

َالبدنيةَال اصةَوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.
واست دمََواعتمدَالباحثَالمنهجَالتجريبيَ،َواستعانَبعينةََ.عبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيََالمتحركة

َتمريناتَلمدةَثعثَاشهرَ.
 وتوصل الى اهم الاستنتاجات:

بشكلَكبيرَفيَتطويرَالمتطلباتَ-1 ساهمَ ضمنَالوسائلَالتدريبيةَالمصنعةَقدَ التمريناتَالمقترحةَ انَاست دامَ
َالبدنيةَال اصةَوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.

 وكانت اهم التوصيات:
َال اصةَ-1 َفيَتطويرَالمتطلباتَالبدنية َالمصنعة َبالوسائلَالتدريبية َالتمريناتَالمقترحة َاست دام ضرورة

َوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.

                                                           

تأثيرَتمريناتَمقترحةَباست دامَبعضَالوسائلَالمصنعةَفيَتطويرَبعضَالمتطلباتَالبدنيةَال اصةَزهيرَسالمَعبدَالرزاقَعبدَالعزيزَ.ََ(1)
 .2016جامعةَالبصرةَ،َكليةَالتربيةَالبدنيةَوعلومَالرياضةَ،ََوالمهاراتَالهجوميةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركة.
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 (1)دراسة/ ماطفى سلطان حسين  2-2-2
قدرات الخاصه ولانجاز لفعالية  تآثير تمرينات بالآسلوب العضلي الحابت والمتحرك في بعض((عنوانَالدراسةَ

 ) F37 -F36رمي القرص لذوي الاعاقه لفىتي )
ََ-هدفتَالدراسهَالىَ:َ

إعدادَتمريناتَ اصةَبأسلومَالتدريبَالعضليَالثابتَوالمتحركَلعبةَرميَالقرصَلضئةَلويَللعاقةَ .1
 لأفرادَعينةَالبحث.F36-F37َلشللَالدماغيَلضئةَ

معرفةَتأثيرَالتمريناتَال اصةَبأسلومَالتدريبَالعضليَالثابتَفيَتطويرَبعضَقدراتَاللياقةَالبدنيةَ .2
المجموعةَالتجريبيةََلأفرادF36-F37َال اصةَللعبةَرميَالقرصَلويَالإعاقةَالشللَالدماغيَلضئةَ

 الأولى.
بعضَقدراتَاللياقةََمعرفةَتأثيرَالتمريناتَال اصةَبأسلومَالتدريبَالعضليَالمتحركَفيَتطوير .3

المجموعةََلأفرادF36-F37َالبدنيةَال اصةَلععبيَرميَالقرصَلويَالإعاقةَلشللَالدماغيَلضئةَ
َالتجريبيةَالثانيةَ.

معرفةَتأثيرَالتمريناتَال اصةَبأسلومَالتدريبَالعظميَالثابتَوالمتحركَفيَمستوىَا.نجازَلرميَ .4
 المجموعتينَ.َلأفرادF36-F37ََالقرصَلععبيَلويَالإعاقةَلشللَالدماغيَلضئة

معرفةَمستوىَنسبةَالتطورَالتأثيرَالتمريناتَال اصةَبأسلومَالتدريبَالعضليَالثابتَوالمتحركَفيَ .5
تطويرَبعضَقدراتَاللياقةَالبدنيةَال اصةَوَمستوىَا.نجازَلرميَالقرصَالعبةَلويَا.عاقةَالشللَ

َلأفرادَالمجموعتين.F36-F37َالدماغيَلضئةَ

 ناقشة الدراسة السابقة:م 2-2-3
تمَا.ستعانةَبهذهَالدراسةَلتشابههَمعَطبيعةَالعينةَوهمَ.عبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ،َََ

فضعَعنََطبيعةَالتمريناتَالمست دمةَالبدنيةَوالمهاريةَ،َكذلكَالمنهجَالمست دمَوهوَالمنهجَالتجريبيَ،َ
َالتيَتمَالتوصلَإليهاَلنرضَإكمالَالتطويرَفيَهذهَالدراسة.فضعَعنََطبيعةَتطبي َالتمريناتَوالنتائجَ

                                                           

تآثير تمرينات بالآسلوب العضلي الحابت والمتحرك في بعض قدرات الخاصه ولانجاز لفعالية رمي القرص  مصطضىَسلطانَحسينََ:َ(1)
 .2020اطروحةَدكتوراهَجامعةَبندادََ) F37 -F36لذوي الاعاقه لفىتي )
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َعلىَالجانبَالبدنيََ َوتأثيرها َالعضلية َبتمريناتَالقوة َ.هتمامه َالسابقة َعن َالدراسة وا تع َهذه
 والمهاريَوكذلكَا. تباراتَالمست دمةَوفترةَوطبيعةَتطبي َالتمريناتَ.

َستقلَوبعضَالقدراتَالبدنيةَمعَالدراسةَالحاليةَ.وفيَالدراسةَالثانيةَتشابهةَمعَالمتنيلَالمَ
أماَا تع َالدراسةَالثانيةَمعَالدراسةَالحاليةَمعَالعينةَوالضعاليةَ.
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 منهجية البحأ وإجراءاته الميدانية 3-

َ:َمنهج البحأ1-3َ

َالتجريبي منهجاختيار ال، وتم تضمن هـذا الفصل عرضاً لمنهجية البحـث وللإجـراءات التي اعتمـدتها الباحـثة
و صوصاَلوَالتصميمََمشكلةَبحثناَتتطلبَمناَاست دامَالمنهجَالتجريبيَوللكَ.نَ؛َوفقاَلطبيعهَالبحث

َوَ َالتجريبَيبحثَعنَالسببَوعنَكيليةَحدوثه، َإنَ" َإل تناولَالباحثةَتالمجموعتينَالضابطةَوالتجريبيةَ
متنيراتَالظاهرةَبالدراسةَ،ويحدثَفيَبعضهاَتنييراَمقصوداَويضبيَويتحكمَفيَبعضَالمتنيراتَالأ رىَ

لععقة،َليتوصلَتأثيرَللكَعلىَمتنيرَتابعَأوَأكثر،َبمعنىَأ رَالتوصلَإلىَالععقاتَالسببيةَبينَكلَلاتَا
يعدَالمنهجَمنَالأمورَالمهمةَفيَتنضيذَإجراءاتَالبحث,َالَتحددََ.ََ(1)منَالمتنيرَالمستقلَوالمتنيرَالتابع"

المشكلةَويعنيَالطريقةَالتيَيتوصلََمشكلةَالبحثَنو َالمنهجَالذيَاست دمَفيهَللتوصلَإلىَحلَومعالجة
,وهيَالسبيلَ الإنسانَبكيليةَعلميةَمنطقيةَمنسقةَمعَالواقعَإلىَإدراكَحقيقةَمنَالحقائ َالتيَكانَيجهلهاَ بهاَ

 (1)إلىَاكتسامَالمعرفةَاليقينيةَ."

يحدثَمنَنتائجَحولَحالةَمعينةَوالتحق َأكماَ وهيَعمليةَتضسيرَلماَ ومسبباتهاَ المؤثرةَ يتعاملَمعَالظاهرةَ نهََ"

َ.(2)نهَيتعاملَمعَالحقائ َ"أمنَمسببتهاَإ.َ

 مجتمع البحأ وعينته: 2-3

َالمتحركةبكرةَالسلةَعلىَالكراسيَحددَمجتمعَالبحثَبالطريقةَالعمديةَوالمتمثلةَبععبيَلجنةَميسانََ

َ َالرياضيَ) َوالمشارك2021ََ-2022للموسم َ)ببطولة( َ(َوهمَمعتمدونََ 15العراقيَوبلغَعددهم .عبا

                                                           

:شركةَالنديرَللطباعةَوالنشرَالمحدودةََأساسياتَكتابةَالبحثَالعلميَفيَالتربيةَالبدنيةَوعلومَالرياضةعبدَالرزاقَكاظمَالعباديَ.ََحيدرَ(1)
 .82،َص1ََ،2015،َالعراقَ،َالبصرةَ،َط

 .11, ص2009والنشر,  ، بغداد, الدار الجامعية للطباعة التصحيح فِ بعض مصطلحات الرسائل والاطاريح؛نوري إبراهيم الشوك  )1(
 .41،َص1987:َمديريةَدارَالكتبَللطباعةَوالنشرَ،َجامعةَالموصل،َمناهجَالبحثَفيَالتربيةَالرياضيةريسانَ ريبي.ََ(2)
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(َ.عبينََتمَا.ستضادةَمنهمَفيَالأسسَالعلميةََ 5ومسجلونَفيَ.ئحةَا.تحادَالمركزيَالعراقي.َأستبعدَ)

َلع تباراتَ.

لعينةَهيَالجزءَالذيَيمثلَمجتمعَالأصلَ(َ"َا1993إماَعينةَالبحثَكماَيراهاَ)وجيهَمحجومَ,َ

َ.َ(1)جريَالباحثةَمجملَومحورَعملهَعليه"تالذيَ

%َ(َمنَالمجتمعَالأصليَقسموا66.66َ(َ.عبَوتشكلَنسبةَ)ََ 10ولهذاَأصبحتَعينةَالبحثَ)َ

سبَ(َ.عبينَبحَ 5بالطريقةَالعشوائيةَ)َالقرعةَ(َإلىَمجموعتينَضابطةَوتجريبيةَوبلغَعددَكلَمجموعةَ)

)تصني,َالضئاتَ. قيَالجدولَ كماَ تجانسَالعينتينَوتكافهمَ الآ تلآ َللتجانسَواست دام2َوتمَ معاملَ (باست دامَ

َا تبارَ)ت(َللعيناتَغيرَالمترابطةَفيَالتكافؤَ.

َ

 والاجهزة والادوات المستخدمة في البحأ  وسائل جمع المعلومات 3-3

 معلومات وسائل جمع ال 1-3-3 

َوالأجنبية.َالمصادرَالعربيةَ-

استمارةَال براءَوالم تصينَالذينَتمتَمقابلتهمَفيَماَي صَا تيارَانوا َالقوةَوالهاراتَالآساسيةَبكرةَالسلةَ-

 .(1َ)َملح َعلىَالكراسيَالمتحركةَ

)ملح َ- البرنامجَوالتمريناتَوالوحداتَالتدريبيةَ تقويمَ استمارةَ ال براءوالم تصينَالذينَعرضَعليهمَ َ(2َاستمارةَ

ََ(.3َ)َملح ستمارةَال براءَوالم تصينَالذينَعرضَعليهمَالآستمارةََت صَا تيااراتَالبحثا-

 استمارةَاستبيانَلتقويمَالتمريناتَالمست دمةََ-

                                                           

 .181،ص1993َ:َدارَالحكمةَللطباعةَوالنشرَ،َبندادَ،طرائ َالبحثَالعلميَومناهجهوجيهَمحجوم.َ (1)
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 ا. تباراتَوالقياساتَالمست دمةَبالبحث.َ-

َش صيةََتمقابعالَ-

 

 مستخدمة بالبحأالأجهزة والأدوات ال2-3-3

َ(2عددَ)صينيةَالصنعَ ساعةَتوقيتَالكترونيةَ-

َ(.1عددَ)لقياسَالنبضَمعصميةَساعةََ-

َ.متر(10َشرييَقياسَبطولَ)َ-

َ.(5عددَ)صينيةَالصنعَ كراتَسلةََ-

َملعبَكرةَسلةَقانوني.َ-

َ.(1عددَ)محليَالصنعَجدارَمتحركََ-

َ(1جسرَمتحركَمحليَالصنعَعددَ)َ-

َ(َ.3قلمَ يَألوانَعددَ)َ-

َ(1عددَ).DELL(َنو B4َحاسومَ)َ-

َ(َ.2َعدد)نو َفوكسَصافرةََ-

َ(1عددَ)RBKصينيَََم(كن3َطبيةَزنةَ)َةكرََ-

ََ(1عددَ)RBKَصينيَََ(َم(كن5َطبيةَزنةَ)ََةكرَََ-

 .(5كراسيَمتحركةَصينيَالصنعَعدد)ََ-

َ
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 إجراءات البحأ الميدانية: 4-3

 تحديد متغيرات البحأ: 1-4-3

أنََةالباحثَتمتطلباتَالبحثَوجدَال براءعلىَوف والآ ذَبرئيَمعَالسيدَالمشر ََالباحثةحسبَا.تضاقََ

قيدَالدراسةَضروريةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَاتَالهجوميةَالمتنيراتَالبدنيةَ)َالقوةَالعضلية(َوالمهارَ

َالمتحركة.َ

َوالمتنيراتَهي:

 المتغيرات المهارية:  1-1-4-3

َالتصويبَالجانبيَ.1َ-

َالمحاورةَالمنتهيةَبالتصويبَ.2-

 التمريرَ.3-

 المتغيرات البدنية: 2-1-4-3

 القوةَا.نضجاريةَللذراعين-1

َالقوةَالمميزةَبالسرعةَللذراعينَ.-2

َالقوةَللذراعينَ.َتحمل-3

َمطاولةَالقوةَللبطنَ.-4

َ

َ

َ
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 الاختبارات المستخدمة :   3-4-2

 .(1)الاختبارات المهارية  3-4-2-1

 .من الحبات ختبار التاويب الجانبي 3-4-2-1-1 

النرضَمنَا. تبارَ:َقياسَمهارةَالتصويبَعنَطري َأداءَتصويباتَنحوَالسلةَمنَمكانَمحددَعلىَأحدَ-

 جانبيَالهد َبالقرمَمنَركنيَالملعبَ.َ

 الأدواتَالعزمةَ:َهد َكرةَسلةَ,َكرةَسلةَ.-

وصفَالأداءَ:َيصومَالم تبرَمنَالمكانَالمحددَعلىَجانبيَالهد َبالقرمَمنَركنيَالملعبَوعلىَبعدَ-

َتصويبات(َمنَأحدَجوانبَالسلةَ,10َمَ(َمنَمركزَالسلةَباليدينَأوَباليدَالواحدةَ,َعلىَأنَيقومَبأداءَ)6)َ

 ثمَينتقلَللجانبََالآ رَلأداءَنضسَالعددَ.يا ذَدقيقةَاستراحةَ

جيلَ:َتحسبَدرجتانَلكلَتصويبهَناجحةَتد لَفيهاَالكرةَالسلةَ,َودرجةَواحدةَلكلَتصويبهَتلمسَفيهاَالتس-

َ .الكرةَالحلقةَو.َتد لَالسلةَوَو.َتحسبَدرجاتَللتصويباتَالتيَ.َتلمسَفيهاَالكرةَالحلقةَو.َتد لَالسلةَ

 
 ( توضد اختبار التاويب الجانبي1صورة )                     

                                                           

 .183-166-165,َص2002ََ,1َ,َطَسب َلكرهمصدرَمروانَعبدَالمجيدَإبراجيمَ:ََ(1)
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 المنتهية بالتاويب. طبطبةاختبار ال3-4-2-1-2

 وسرعةَالتصويبَ.َطبطبةالنرضَمنَا. تبارَ:َقياسَسرعةَال-

الأدواتَالعزمةَ:َثعثةَكراسيَتوضعَعلىَ يَواحدَعلىَأنَيليَالكرسيَالثالثَالهد َ,َيرسمَ يَالبدايةَ-

م(َوالمسافةَبينَباقيَالكراسي6َولَ)م(َمنَالهد َ,َالمسافةَبينَ يَالبدايةَوالكرسيَالأ19.5علىَبعدَ)

 م(َ,َساعةَإيقا َ.4.5)

البدايةَومعهََ يَوصفَالأداءَ:َعندَسما َإشارةَالبدءَيبدأَالم تبرَبالجريَبالكرسيَالمتحركَمنَعلى-

َليعودَ َيلتقيَالكرة َحتىَيصلَأسضلَالهد َللتهدي,َثم َوبشكلَمتعرجَبينَالكراسيَمعَتنطييَالكرة الكرة

,َيعح َعندَالتصويبَضرورةَإحرازَهد َفإلاَلمَينجحَالم تبرَفيَللكَيعاودَالمحاولةَمرةََبالأسلومَنضسه

 أ رىَ.

التسجيل:َيحسبَالزمنَالذيَقطعهَالم تبرَمنذَلحظةَصدورَإشارةَالبدءَحتىَتجاوزَ يَالبدايةَمرةَأ رىَ-

 بعدَتنضيذَال طواتَالسابقةَفيَمواصضاتَالأداءَكماَفيَالشكلََ.
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 المنتهية بالتاويب الطبطبة( توضد اختبار 2صورة )

 اختبار حائط الارتداد  .3-4-2-1-3

 .َداءالنرضَمنَا. تبارَ:َقياسَسرعةَا.-

سمَ(َارتضا َحافتهَالسضلىَعنxَ60ََسم120َ الأدواتَالعزمةَ:َحائيَأملسَمرسومَعليهَمستطيلَ)َ-

 الحائيَ,َساعةَإيقا َ,َكرةَسلةَ.سم(َعن180َسمَ(َويرسمَ يَعلىَالأرضَيبعدَ)90َالأرضَ)َ

وصفَالأداءَ:َيجلسَالم تبرَبكرسيهَ لفَال يَالمرسومَعلىَالأرضَ,َوالذيَيبعدَعنَالحائيَبمقدارَ)َ

سمَ(َوباست دامَكرةَسلةَيقومَالم تبرَبالتمريرَعلىَالحائيَلأكبرَعددَممكنَمنَالتمريراتَالمتتاليةَفي180َ

َ.الأرضَ علَالأداءََثوان(َوَعلىَأنَ.تلمسَالكرة10َ)َ

مراتَالتمريرَعلىَالحائيَ علَ)- يسجلَعددَ نحوَالمستطيل10ََالتسجيلََ: الكرةَ أنَتوجهَ معَضرورةَ ,َ ثوانَ(

 فيَكلَمرةَ.
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َ 
 ( توضد اختبار حائط الارتداد3صورة )

 

 الاختبارات البدنية ) القوة العضلية ( :3-4-2-2 

 (1) للذراعينختبار القوة الانفجارية أ3-4-2-2-1

َ.(َكنمَباليدينَمنَفوقَالرأسَمنَوضعَالجلوسَعلىَكرسي3اسمَا. تبارَ:َا تبارَرميَالكرةَالطبيةَزنه)

َقياسَالقوهَا.نضجاريةَلمنطقتيَالذراعينَوالكتضين.َالهد َمنَا. تبار:َ-

َ(كنمَوشرييَقياسَوكرسيَمعَحزامَتثبيتَالجذ َومحكم.3كرهَطبيةَزنه) الأدوات:َ-

مواصضاتَالأداء:َيجلسَالم تبرَعلىَالكرسيَوالكرةَالطبيةَمحمولةَباليدينَفوقَالرأسَوالجذ َمعص ََ-

وللكَلنرضَمنعَالم تبرَ لحافهَالكرسي، يوضعَالحزامَحولَجذ َالم تبرَويمسكَمنَال لفَعنَطري َمحكمَ

                                                           

 .110،َص1994،َالقاهرة،َدارَالضكرَالعربي3ََطََ:ا تباراتَالأداءَالحركيمحمدَحسنَععويَ،ومحمدَنصرَالدينَرضوانَ.ََ(1)
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لكلَ فقيَدونَاٌست دامَالجذ .َمنَالحركةَللأمامَفيَأثناءَرميَالكرهَباليدينَلتتمَعمليهَرميَالكرةَباليدين

َ.م تبرَثعثَمحاو.تَيسجلَلهَأفضلهاَ

 طريقهَالتسجيل:ََتحسبَالمسافةَبينَالحافةَالأماميةَللكرسيَوأقرمَنقطةَتضعهاَالكرةَعلىَالأرض.َ-

 
 القوة الانفجارية للذراعين اختبار توضح( 4) صورة

 . (1)اختبار دفع الأثقال بالذراعين 3-4-2-2-2

 منَا. تبارَ:َقياسَالقوةَالمميزةَبالسرعةَللذراعينَ.النرضَ

 كنم(َ.10الأدواتَالعزمةَ:َمقعدَسويديَ,َأثقالَبوزنَ)َ-

كنم(َ,َيطلبَمنَالععب10َوصفَالأداءَ:َعندَالبدءَتكونَالذراعانَفيَامتدادَكاملَيرفعَوزنَقدرهََ)َ-

َ. ضضَالبارَورفعهَللأعلىَعلىَطولَامتدادَالذراعينَوهكذاَ

مست دمةَقانونَاحتسام10ََبالميةَمنَالحدَا.قصىَلكلَ.عبَ عل30ََمعَحظةَاست دمتَالباحثةَشدةَ ثاَ

َالشدهَ

                                                           

.2002ََ,َالدارَالدوليةَللنشرَوالتوزيعَ,َالأردنَ,َعمانَ,1ََطَ:ََكرةَالسلةَعلىَالكراسيَلمتحديَالإعاقةَ.مروانَعبدَالمجيدَإبراجيمََ(1)
 .157ََ-160ص
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 ثانية(َ.01التسجيلَ:َيحسبَعددَمراتَالأداءَ علَ)َ-

 
 بالذراعين الأثقال دفع اختبار توضح( 5) صورة

َ

 . (2) سحب العقلةاختبار 4-2-2-3=3
َالقوةَللذراعينَ.َتحملالنرضَمنَا. تبارَ:َقياسَ-

َالأدواتَالعزمةَ:َعقلةَأوَعارضةَأفقيةَ.-

وصفَالأداءَ:َيت ذَالم تبرَوضعَالتعل َبالذراعينَبحيثَتكونَقبضةَاليدينَ)َممسكةَمنَالأسضلَ(َيرفعَ-

الم تبرَجسمهَللأعلىَحتىَيصلَالذقنَإلىَمستوىَالعارضةَبدونَالمرجحةَبالجسمَأوَالرجلينَ,َثمَيقومَ

َ.للعودةَللوضعَالطبيعيَجسمهَ

                                                           

 .160ََ-157,َص2002ََ,1َ,َطَمصدرَسب َلكرهمروانَعبدَالمجيدَإبراجيمَ:َ (2)
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 التسجيلَ:َيحسبَالأداءَأكثرَعددَمنَالمراتَحتىَالتعبَ.-

 
 سحب العقلة( توضد اختبار 6صورة )                        

 . (3)اختبار الجلوس من الرقود3-4-2-2-4

 النرضَمنَا. تبارَ:َقياسَمطاولةَالقوةَللبطنَ.-

 لتثبيتَالرجلينَ.زميلََ–الأدواتَالعزمةَ:َبساطَ-

وصفَالأداءَ:َيرقدَالم تبرَعلىَظهرهَاليدينَ لفَالرقبةَ,َمعَتثبيتَالرجلينَمنَقبلَالزميلَ,َوعندَسما َ-

َالبدءَيقومَالم تبرَبثنيَالجذ َللوصولَإلىَوضعَالجلوسَطو.,َيكررَالأداءَأكبرَعددَممكنَمنَ إشارة

 المراتَوحتىَاستنضالَالجهدَ.

                                                           

حازمَجاسمَ زعلَ:َبناءَوتقنينَبطاريةَا تبارَبدنيةَلععبيَالكرةَالطائرةَجلوساَفيَالأنديةَالعراقيةَ,َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورةَ,َ (3)
 .107َ,َص2004َكليةَالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَالبصرةَ,َ
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م تبرَعددَمراتَالأداءَالصحيحَالذيَقامَبهَولأكبرَعددَممكنَمنَالتكرارَوحتىَالتسجيلَ:َيسجلَللَ-

 استنضالَالجهدَكماَفيَالشكلََ.

                              

   
 ( توضد اختبار الجلوس من الرقود 7صورة )                             

  التجارب الاستطلاعية:  4-3-3

 الاستطلاعية الأولى:التجربة 1-3-4-3  

ميسانَعلىَ.عبيَنادي26/12/2021ََبإجراءَالتجربةَا.ستطععيةَالأولىَبتاريخَََةالباحثَتقامَ

وللكَلتطبي َا. تباراتَالبدنيةَوالمهاريةَ,َوقدَ(َ.عبين5َ)َبكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَوالبالغَعددهم

َمرورَ) َأ رىَبعد َمرة ََ 7أعيدتَالتجربة َوللكَبتاريخَ َأيام َ وكانَغرضَالتجربة2021َََ/12َ/13(

َا.ستطععيةَكماَيأتيَ:

َتحديدَومعرفةَالوقتَالمطلومَلأداءَا. تباراتَالبدنيةَوالمهاريةََ.َ-
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 معرفةَكلَالمعوقاتَوالأ طاءَلتضاديهاَومعالجتهاَفيَالتجربةَالرئيسةَ.َ-

 لمضرداتَا. تباراتَ.َ*التأكدَمنَاستيعامَالكادرَالمساعدَ-

َإيجادَالأسسَالعلميةَلع تباراتَ)َصدقَ,َثباتَ,َموضوعيةَ(َ.َ-

 :لحانيةالتجربة الاستطلاعية ا 2-3-4-3

علىَبعضَ.عبيَعينةَالبحث3/1/2022ََبتاريخََالثانيةبأجراءَتجربةَاستطععيةََةالباحثَتقامَ

َالتطبيقيةَ).عبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَفيَلجنةَناديَميسانَالرياضي(َوللكَللأغراضَالآتيةَ:

 تقنينَالتمريناتَالمست دمةَوإيجادَالحملَالتدريبيَالمناسبَمنَحيثَالشدةَوالحجمَوالراحةَ.-1

 معئمتهاَللمعاقينَ.معرفةَمدىَمناسبةَالتمريناتَوصعوبتهاَودرجةَ-2

 معرفةَالوقتَالعزمَفيَتطبي َالتمريناتَ.-3

 الأسس العلمية للاختبارات: 4-4-3

 

َالتأويلَوالشكَفيَََ َالتيَتضمنَعدم َعلىَالأسسَالعلمية إنَنجاحَا. تباراتَناتجَمنَحصولها

َأكدهََقيسَناجيَوبسطويسيَاحمدَ) َما ".َيمكنَأنَيتصفَا. تبارَأوَالقياسََ(1)(1987تطبيقهاَوهذا

بالجودةَماَلمَتثبتَمعامعتهَالثعثَمنَثباتَوصدقَوموضوعيةَ,َوبذلكَيؤ ذَبنتائجهَويمكنَاست دامهَوَ

َتطبيقه."َ

                                                           

 (4َ الكادرَالمساعدَ:َملح َ)َ*
َ.164َ,َص1987َ،َمطابعَجامعةَبندادَ,ََا. تباراتَومبادئَالإحصاءَفيَالمجالَالرياضي,َقيسَناجيَ,َوبسطوَيسيَأحمدَ:ََ(1)
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الباحثةَتَأنَا. تباراتَالمست دمةَهيَمقننةَومطبقةَعلىَالبيئةَوالمجتمعَنضسيهماَارتأَعلىَالرغمَمنَوَََََ

َلعلميةَلع تباراتَلنرضَالتأكدَبصورةَأكبرَ.إيجادَالأسسَا

 ي:أتولهذاَتمَأيجادَالأسسَالعلميةَلع تباراتَوكماَي

َ صدق الاختبارات:1-4-4-3

المقصودَبصدقَا. تباراتَ"َهوَصدقَالدرجاتَالتجريبيةَلع تبارَبالنسبةَللدرجاتَالحقيقيةَالتيََ

ليهَإ لصتَمنَشوائبَأ طاءَالقياسَ,َوبذلكَتصبحَالدرجاتَالحقيقيةَلع تبارَهيَالميزانَالذيَينسبَ

َ.(2)صدقَا. تيار"

يجادَالصدقَالذاتيَلع تباراتَ"َويطل َعليهَالباحثةَبإَتواستناداَإلىَالتجربةَا.ستطععيةَالأولىَقامَ

مؤشرَالثباتَوهوَصدقَالدرجاتَالتجريبيةَبالنسبةَللدرجاتَالحقيقيةَالتيَ لصتَمنَشوائبَأ طاءََأأيض

نَثباتَإنَالدرجاتَالحقيقيةَهيَالميزانَأوَالمحكَالذيَينسبَإليهَصدقَا. تبارَوحيثَأالصدفةَومنَثمَف

الدرجاتَالحقيقيةَلع تبارَبنضسهاَإلاَأعيدَا. تبارَعلىَالمجموعةََنضسهاَالتيََا. تبارَيعتمدَعلىَارتباط

أجريَعليهاَفيَأولَالأمرَ,َلهذاَكانتَالصلةَوثيقةَبينَالثباتَوالصدقَالذاتيَ,َشريطةَأنَيحسبَالثباتَ

َ.(1)إعادةَا. تبارَويحسبَعنَطري َالمعادلةَالتاليةَ"–بأسلومَا. تبارَ

تحتَالجذرَ)َللثباتَ(َ,َويجبَمعحظةَأنَالنتيجةَالمست لصةَمنَهذهَالمعادلةَتمثلََالصدقَالذاتيَ=

َالحدَالأقصىَالمتوقعَللصدقَوليسَالقيمةَالحقيقيةَلصدقَا. تبارَ.

َ

                                                           

 .553,َص1979َ,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرةَ,ََعلمَالنضسَالإحصائيََوقياسَالعقلَالبشريََفؤادَالبهيَالسيدَ:َ (2)

 .145َ,ص2001َ,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرةَ,1َ,َج4َ,َطالقياسَوالتقويمَفيَالتربيةَالبدنيةَوالرياضةََمحمدَصبحيَحسانينَ: (1)
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 .  ثبات الاختبارات  2-4-4-3

"َ"َهوَأنَيعطيَا. تبارَالنتائجَنضسهاَتقريباًَإلاَماَأعيدَتطبيقهَعلىَالأفرادَأنضسهمَوتحتَالظرو َنضسهاَََ

أكثرَتحتَظرو َإَ.َوَلإيجادَثباتَا. تبارَأستعملَالباحثةَطريقةَ(2) عادةَا. تبارَ.َيجادَمعاملَالثباتََ"

عةَأيامَوتحتَالشروطََنضسهاَوَالمكانَمرةَثانيةَمشابهةَقدرَالإمكانَ"َحيثَأعيدَا. تبارَبعدَمرورَسب

أستعملَ أسبو َتمَ أ رىَبعدَ مرةَ للتجربةَا.ستطععيةَالأولىَفيَتثبيتَا. تباراتَوالإعادةَ ونظراَ علىَالعينةََ,

ثباتَا. تباراتَوقدَتبينَأنَا. تباراتََتتمتع(بيرسونَ)َََقانونَا.رتباطَالبسيي َبينَنتائجَا. تبارينَلإيجادَ

َ(َ.1ََلَ)بقدرَعالَمنَالثباتَوكماَمبينَبالجدوَ

َ(1جدولَ)

َيبينَمعاملَالثباتَلع تباراتَالمست دمة

 معاملَالصدقَالذاتي معاملَالثبات ا. تبارات
 0.95 0.92َالقوةَا.نضجاريةَللذراعين

 0,93 0,88 القوةَالمميزةَبالسرعةَللذراعين
 0,95 0,91َمطاولةَالقوةَللذراعين

 0,94 0,89 القوةَللبطنَمطاولة
 0,93 0,88 التصويبَالجانبي

 0,94 0,89 المحاورةَالمنتهيةَبالتصويب
 0,95 0,92 حائيَا.رتداد

َ

                                                           

,ََدارَالكتبَللطباعةَوَالنشرَ,َجامعةَالموصلَ,ََمبادئَالإحصاءَوا. تباراتَالبدنيةَوَالرياضيةنزارَالطالبَ,َمحمودَالسامرائيَ.َ (2)
 .142,َص1981ََ



 79الفصل الثالث: منهجية البحث واجراءاته الميدانية ........................    

 
 

 موضوعية الاختبارات 3-4-4-3

وحداتَقياسَ.َتقبلَالشكَإَََ نَا. تباراتَالمست دمةَهيَا تباراتَمقننةَوتعتمدَطريقةَالتسجيلََفيهاَ

المقومينَكماَأنَا. تباراتَلكونهاَثابتةَفأنهاَتعطيَالموضوعيةَنضسهاَوهذاَماَيؤكدهَريسانَوالتأويلَبينَ

رتضا َفيَمعاملَالموضوعيةَوَالعكسَأنهَ"َكلماَكانَمعاملَالثباتَعالياَأدىَللكَإلىَأ(َمن1989َ ريبيَ)

ََ.(1)َصحيحَ"

 :الاختبارات القبلية:  5-3

بإجراءَا. تباراتَالقبليةَ)َالبدنيةَوالمهاريةَ(َلعينةَالبحثَ)َالتجريبيةَوالضابطةَ(َفيََةالباحثَتقامَََ

فيَقاعةَوسامَعريبيَفي2022َََ/1َ/9-10َينالموافقوا.ثنينََالأحدَيتمامَالساعةَالثالثةَعصراَمنَيوم

ت صيصَاليومَالأولَلع تباراتَالبدنيةَواليومَالثانيَمحافظةَميسانََ, َلع تباراتَالمهاريةَوتمَمراعاةحيثَتمَ

َالظرو َال اصةَبا. تباراتَمنَحيثَالزمانَوالمكانَ.

 : ) تدريبات المقاومة المستخدمة(  التمرينات المستخدمة 3-6 

والمهاراتَََأنوا َالقوةَالعضليةجلَتطويرَأومهاريةَمركبةَوللكَمنَََبإعدادَتمريناتَبدنيةَقامتَالباحثةََََ

َعبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ,َقيدَالدراسةَ.الهجوميةَلدىَ.

العضليةَتعتمدَعلىَتقلصَالعضعتَالثابتةَوالمتحركةَومنَ علَالتحكمَبمكوناتََ وتعدَتدريباتَالقوةَ

َالحملَمنَناحيةَالحجمَوالشدةَيتمَتطويرَأنوا َالقوةَالعضليةَالمطلوبةَ.

                                                           

 .8َ,َص1988َوَجامعةَالبصرةَ,1ََ,َجَموسوعةَا. تباراتَوالقياسََريسانَ ريبيَ: (1)
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تاجَإلىَتقنيةَعاليةَمنَحيثَتوفيرَالوسائلَالتدريبيةَإنَعمليةَتطويرَتلكَالمتنيراتَالبدنيةَتحإلََ

بعدَََ.الضروريةَالتيَتتعاملَمعَفئةَالمعوقينَبالدرجةَالأولىَوكيليةَرفعَمستواهمَتدريجياَالبدنيَوالمهاريَ

علىَمجموعةََالتدريباتَالمقننةتهيئةَ وعرضهاَ عليهاَ ا.ستطععيةَ التجربةَ وإجراءَ لهاَ التمريناتَالمناسبةَ ووضعَ

فيَالقسمَالرئيسَََعلىَالكراسيَالمتحركةَمنَال براءَوالم تصينَفيَعلمَالتدريبَالرياضيَوكرةَالسلةَ

َللمدرمَبحيثَتضمَ:

 وحدةَ(ََلمدةَشهرين.24 بلغَعددَالوحداتَالتدريبيةَ)َ*َ

 (َوحداتَبالأسبو ََ.3َبَبواقعَ)ََتمَالتدري*َ

 أيامَالتدريبَالأحدَ,َالثعثاءَ,َال ميسَ.*َ

 تمريناتَمتنوعةَ(.4َعددَالتمريناتَفيَكلَوحدةَ)َ*َ

 طريقةَالتدريبَالضتريَالمرتضعَالشدةَوالتكراريَ.*َ

التدريبََقَوطرََمكوناتَالحملَ)َالشدةَوالحجمَوالراحةَ(َتمَاست دامَالشدةَحسبَالمتطلباتَالبدنيةَ*َإما

َ.(َكمعدلَشدةَأسبوعيةََ%85-%100بينَ)ََالمست دمةَوالتيَتراوحتَما

وحداتَ(َفيَالأسبو َوبمعدل3ََأسابيعَ(َوبعددَوحداتَ)8ََوبلغَمدةَالتدريبَشهرانَأيَماَيعادلَ)ََ

 عَالشدةَ.ةَالإعدادَال اصَوبطريقةَالتدريبَالضتريَالمرتضمدوحدةَتدريبيةَ(َوتمَبرمجةَالتدريبَفي24ََ)َ

التكراراتََ علىَأقصىَأداءَلععبَومنَ علهَحسبَعددَ التدريبيَلكلَتمرينَاعتمدَ وب صوصَالحجمَ

َفيَكلَتمرينَبالإضافةَإلىَقابليتهمَفيَأداءَعددَالمجاميعََ.

أماَالراحةَفهيَالعنصرَالمهمَوالضعالَكونناَنتعاملَمعَشددَعاليةَ.بدَأنَتحتويَعلىَالراحةَالكافيةََ

بينَالتكراراتَوالمجاميعَولهذاَاعتمدَالنبضَلكونهَالمؤشرَالحقيقيَعنَواقعَالجسمَوالذيَتراوحََاسبةَماوالمن
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بينََدَ(َأماَالراحةَما5َ-2بينَتكرارَوآ رَوالتيَقدرَزمنهاََََََََََ)ََض/َدَ(َما130-120بينَ)ََما

دَ(23َََ-َض/َد(َوبزمنَ)120ََ- 110بينََََََََََ)َالمجاميعَالتيَتحتاجَإلىَفترةَأطولَفقدَتراوحتَما

 .ََ 3َ/2022َ/10وانتهتَبتاريخ2022َََ/1َ/10ونضذتَالتمريناتَبتاريخَ

َ

 الاختبارات البعدية: 3-7

التيَراعَ تطبي َا. تباراتَالبعديةَ الباحثَتتمَ ا. تباراتَهَفيهاَ وطرقَإجراءَ والمكانيةَ الظرو َالزمانيةَ

3ََ/2022َََ/12َ-11والسبتَالمصادفينَالحمعةَفيَا. تباراتَالقبليةَوللكَفيَتمامَالساعةَالثالثةَمنَيومَ

حيثَكانَاليومَالأولَلع تباراتَالمهاريةَواليومَالثانيَلع تباراتَاالبدنيةَوحرصتَالباحثةَعلىَتوافرَأجواءَ

فيَمحافظةَالمنلقةَوسامَعريبيََالشهيدََعلىَقاعةهَلع تباراتَالقبليةَمنَناحيةَالمكانَوالتوقيتَوَمشاب

َميسانَ.

(باست دامَمعاملَالآ تلآ َللتجانسَواست دامَا تبار2َوتمَتجانسَالعينتينَوتكافهمَكماَقيَالجدولَ)

َ)ت(َللعيناتَغيرَالمترابطةَفيَالتكافؤَ.

َ

 

َ

َ
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 (2جدول )
َفيَالقياساتَوا. تباراتَالمست دمةَالتجانس والتكافؤ للمجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين 

 القياس القياساتَوا. تبارات
 المجموعةَالتجريبية المجموعةَالضابطة

َ)ت(َ قيمة
 المحتسبة

مستوىَ
َالد.لة    س

معاملَ
 ا. تع 

   س
معاملَ

 ا. تع 

 سنة العمرَالبيولوجي
21.235َ

 
 غيرَمعنويَ 0.714 6.193 1.356 21.895 5.914 1.256

 سنة العمرَالتدريبي
5.623َ

 
 غيرَمعنويَ 0.66 7.8 0.423 5.423 7.736 0.435

 73.568 كنم الوزنَ
2.562َ

 
 غيرَمعنويَ 0.426 3.19 2.365 74.123 3.482

َالبدنيةَ

َالقوةَ (
َالعضلية(

َا.نضجاريةَ القوة
َللذراعين

َغيرَمعنويَ 0.346 22.907 0.457 1.995 18.786 0.356 1.895َسم

َالمميزةَ القوة
 غيرَمعنويَ 0.559 3.202 0.754 23.541 3.587 0.856 23.86 عدد بالسرعةَللذراعين

َالقوةَ مطاولة
 للذراعين

 غيرَمعنويَ 0.199 3.665 0.562 15.332 5.152 0.785 15.236 عدد

َالقوةَ مطاولة
 للبطن

 غيرَمعنويَ 0.173 3.987 1.221 30.712 4.034 1.233 30.562 عدد

الأداءَ
 المهاريَ

 30.52 درجة التصويبَالجانبي
0.926َ

 
 غيرَمعنويَ 0.17 2.432 0.745 30.621 3.034

َالمنتهيةَ المحاورة
 بالتصويب

 غيرَمعنويَ 0.251 4.35 0.845 19.421 3.787 0.741 19.562 ثانية

 15.63 عدد سرعةَالتمرير
0.441َ

 
 غيرَمعنويَ 0.048 3.463 0.542 15.647 2.821

 (1.860َ(َتبلغ)0.05َ(َوعندَاحتمالَ طاَ)8*َقيمةَ)ت(َالجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)

َ

َ
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 الوسائل الإحاائية:    8-3   

َ.ست راجَالبياناتَالمطلوبةَ.(SPSS23َ)َالباحثةَالحقيبةَالإحصائيةَأعتمدَ

 الوسيَالحسابي. -1

 ا.نحرا َالمعياري. -2

 معاملَا. تع . -3

 النسبةَالمئوية. -4

 معاملَا.رتباطَالبسييَ)بيرسون(. -5

 ا تبارَ)ت(َللعيناتَالمترابطة. -6

 معاملَالصدقَالذاتيَ. -7

 ا تبارَ)ت(َللعيناتَغيرَالمترابطة. -8

َ

َ

َ



 

 الفصل الرابع

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 

 وتحليلها ومناقشتها ) القوة العضلية( عرض نتائج الاختبارات البدنية 4-1

القبليــة والبعــديــة للمجموعــة   ) القوة العضـــــــــليــة(عرض نتــائج الاختبــارات البــدنيــة  4-1-1
 الضابطة وتحليلها ومناقشتها

القبليــة والبعــديــة للمجموعــة  ) القوة العضـــــــــليــة(  عرض نتــائج الاختبــارات البــدنيــة 4-1-2
 التجريبية وتحليلها ومناقشتها.

البعدية بين المجموعتين الضابطة  ) القوة العضلية(  عرض نتائج الاختبارات البدنية 4-1-3
 والتجريبية  وتحليلها ومناقشتها .

 تحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات المهارية و  4-2

عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضـــــــــابطة وتحليلها  4-2-1
 ومناقشتها.

عرض نتــائج الاختبــارات المهــاريــة القبليــة والبعــديــة للمجموعــة التجريبيــة وتحليلهــا  4-2-2
 ومناقشتها.

ين الضــــــــــابطة والتجريبية عرض نتائج الاختبارات المهارية البعدية بين المجموعت 4-2-3
 وتحليلها ومناقشتها .
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4
 عرض نتائج الاختبارات البدنية ) القوة العضلية( وتحليلها ومناقشتها : 4-1
عرض نتائج الاختبارات البدنية) القوة العضلية(  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها .
العضلية(3ََجدولَ) القوةَ المحتسبةَوالجدوليةَللمتنيراتَالبدنيةَ) (يبينَالأوساطَالحسابيةَوقيمَ)تَ(

 .القبليةَوالبعديةَللمجموعةَالضابطةَوالتجريبيةَ
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َ(3جدولَ)
َريبيةيبينَالأوساطَالحسابيةَوقيمَ)ت(َالمحتسبةَوالجدوليةَللمتنيراتَالبدنيةَ)القوةَالعضلية(َالقبليةَوالبعديةَللمجموعتينَالضابطةَوالتج

الاختبارات 

 البدنية

وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 

sig 
مستوى 

 الدلالة

 المجموعة التجريبية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

sig 
مستوى 

 الدلالة
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س   ع س   ع س  

القوة 
الانفجارية 

 للذراعين
 معنوي  0.000 3.80 0.56 2.87 0.457 1.99 معنوي  0.001 2.92 0.23 2.92 0.35 1.89 متر

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للذراعين

 معنوي  0.001 2.78 0.78 27.89 0.75 23.54 معنوي  0.000 2.62 0.68 2.62 0.85 23.86 عدد

مطاولة القوة 
لعضلات 
 الذراعين

 معنوي  0.000 4.22 0.56 19.23 0.56 15.33 معنوي  0.000 3.008 0.74 3.008 0.78 15.23 عدد

مطاولة القوة 
لعضلات 

 البطن
 معنوي  0.000 2.38 0.66 35.12 1.22 30.71 معنوي  0.000 3.004 0.55 3.004 1.23 30.56 عدد

2.13َ(َبلنتَ=0.05َ(َوعندَاحتمالَ طاَ)4قيمةَ)ت(الجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)َََََََََََََََََ
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(َالذيَيبينَلناَيبينَالأوساطَالحسابيةَوقيمَ)ت(َالمحتسبةَوالجدوليةَللمتنيرات3َمنَ علَالجدولَ)ََََََ

َأنَقيمَالأوساطَالحسابيةَ َللمجموعتينَالضابطةَوالتجريبيةَتبينَلنا َالقبليةَوالبعدية َالعضلية( البدنيةَ)القوة

َ َالقدرة َفيَا تبار َالضابطة َللمجموعة َبلنتَ)لع تباراتَالقبلية َللذراعين َا.نحرا 89،1َا.نضجارية َاما )

بلغ) الوسيَالحسابيَ)0،35المعياريَفقدَ بلنتَقيمةَ ا. تبارَالبعديَفقدَ اماَ .َ ا.نحرا َالمعياري2،92ََ( اماَ )َ

(.َاماَبالنسبةَللمجموعةَالتجريبيةََلع تباراتَالقبلية2،92َ(َاماَقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)0،23فقدَبلغَ)

(َاماَا.نحرا َالمعياريَفقد99،1َارَالقدرةَا.نضجاريةَللذراعينَفقدََبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)فيَا تب

(َاماَا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغ87،2َ(َ.َاماَا. تبارَالبعديَفقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)45،0بلغ)

ةَلع تباراتَالقبليةَللمجموعةَ(.ََأماَقيمَالأوساطَالحسابي80،3(َاماَقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)56،0)

َالوسيَالحسابيَ) َبلنتَقيمة َللذراعينَ َبالسرعة َالمميزه َفيَا تبارَالقوة َا.نحرا 86،23َالضابطة َاما )

بلغ) الوسيَالحسابيَ)85،0المعياريَفقدَ بلنتَقيمةَ ا. تبارَالبعديَفقدَ أماَ .َ ا.نحرا َالمعياري62،2ََ( اماَ )َ

(.َأماَبالنسبةَللمجموعةَالتجريبيةََلع تباراتَالقبلية62،2َلمحتسبةََبلنتَ)(َأماَقيمةَ)ت(َا68،0فقدَبلغَ)

(َاماَا.نحرا َالمعياري45،23َفيَا تبارَالقوةَالمميزهَبالسرعةَللذراعينَفقدََبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)

 َالمعياريَفقدَ(َاماَا.نحرا89،27(َ.َاماَا. تبارَالبعديَفقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)75،0فقدَبلغ)

(.ََأماَقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالقبليةَللمجموعة78،2َ(َاماَقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)78،0بلغَ)

(َاماَا.نحرا 23،15َالضابطةَفيَا تبارَمطاولةَالقوةَلعضعتَالذراعينََبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)

َبلغ) َا. تبارَالبعديَفق87،0المعياريَفقد َأما .َ َالوسيَالحسابيَ)( َبلنتَقيمة َا.نحرا 008،3َد َاما )

(َ َبلغ َفقد َ)74،0المعياري َبلنت َ َالمحتسبة َ)ت( َقيمة َأما َالتجريبية008،3ََ( َللمجموعة َبالنسبة َأما .)

(َاما33،15َلع تباراتَالقبليةَفيَا تبارَمطاولةَالقوةَلعضعتَالذراعينَفقدََبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)
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َبلغ)َا.نحرا َالمعياريَ َالوسيَالحسابيَ)56،0فقد َبلنتَقيمة َا. تبارَالبعديَفقد َاما .َ َاما23،19َ( )

َقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)56،0ا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغَ) َقيمَالأوساطَالحسابية22،4َ(َاما (.ََأما

وسيَالحسابيَلع تباراتَالقبليةَللمجموعةَالضابطةَفيَا تبارَمطاولةَالقوةَلعضعتَالبطنَبلنتَقيمةَال

َبلغ)56،30) َا.نحرا َالمعياريَفقد َاما َالوسيَالحسابي23،1َ( َبلنتَقيمة َا. تبارَالبعديَفقد َأما .َ )

(.َأماَبالنسبة004،3َ(َأماَقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)55،0(َاماَا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغَ)004،3)

َبلنتَقيمةَالوسيَللمجموعةَالتجريبيةََلع تباراتَالقبليةَفيَا تبارَمطاولةَ القوةَلعضعتَالبطنََفقدَ

َبلغ)71،30الحسابيَ) َا.نحرا َالمعياريَفقد َاما َالوسي22،1َ( َبلنتَقيمة َا. تبارَالبعديَفقد َاما .َ )

(َويتضح83،2َ(َاماَقيمةَ)ت(َالمحتسبةََبلنتَ)66،0(َاماَا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغَ)12،35الحسابيَ)

 لَعلىَوجودَفروقَمعنويةَوتطورَللمجموعةَالتجريبية.لناَمنَ علَعرضَالنتائجََيد

وترىَالباحثةَأنَسببَهذاَالتطورَيعودَإلىَأنَانتظامَالعينةَبالتدريبَالمتواصلَمنَدونَانقطا َأدىَإلىََ

(َمنَأنَ"1999ََا.حتضاظَبالمستوىَالبدنيَوتطورهَبالشكلَالذيَنراهَوهذاَماَيؤكدهَ)َمهديَنجمَوآ رونَ,َ

 (1).1ستمرَللتمريناتَسواءَكانَللكَبدنياَأمَمهارياَفإنهَيرفعَمنَقابليةَالمستوىَ"التكرارَالم

كذلكَترىَالباحثهَأنَتطورَالمجموعةَالضابطةَجاءَنتيجةَنتيجةَالتمريناتَالمست دمةَمسبقاَلكنَهذاََََ

ماَاثبتتهَالنتائجَالتطورَلمَيصلَإلىَتطورَالمجموعةَالتجريبةَبلَكانَتطورَالمجموعةَالتجريبيةَأعلىَوهذاَ

الإحصائيةَحيثَإنَلعبةَكرةَالسلةَالتيَهيَجزءَمنَالألعامَالضرقيةَالتيَتحتاجَإلىَمؤهعتَبدنيةَومهارية,َ

إلَأنَلعبةَكرةَالسلةَمنَالألعامَالتيَتحتاجَإلىَلياقةَبدنيةَعاليةَإضافةَإلىَإتقانَالأداءَالمهاريَوال ططيَ

                                                           

(َ,جامعةَبنداد10ََمهديَنجمَوآ رونَ:َتقويمَمستوىَأداءَالتصويبَبكرةَالسلةَ,َبحثَمنشورَ,َمجلةَكليةَالتربيةَالرياضيةَ,ََالعددَ)(1) 1
 .338َ,َص1999ََ,َ,
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ةَوالقوةَوالتحملَ,َوكماَيشيرَمحمدَتوفي َألويليَإلىَ"ََأهميةَتمتعَإلَإنهاَتتطلبَمستوىَعالياَمنَالسرع

بكضاءةَ الععبينَفيَالألعامَالضرقيةَبقدرَعالَمنَالقدراتَالهوائيةَالمتمثلةَبالتحملَالعامَلإكمالَأشواطَالمباراةَ

الَمنَالدفا َإلىَعاليةَفضعََعنَالقدراتَالعهوائيةَالتيَتشكلَضرورةَلتنضيذَالهجومَالسريعَلحظةَا.نتق

 (2) .1الهجومَوبالعكسَ"َ

َقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالبعديةَأفضلَمن3ََمنَ علَمعحظةَالجدولَ)َََََََ     (َتبينَلنا

َالأوساطَ َهذه َمقارنة َوعند َالتجريبية َللمجموعة َالعضلية َالقوة َفيَا تباراتَأنوا  َالقبلية الأوساطَالحسابية

(َوتحت4َللعيناتَالمترابطةَتبينَلناَقيمهاَالمحتسبةَأكبرَمنَالجدوليةَعندَدرجةَحريةََ)(tَباست دامَا تبارَ)

 .التجريبيةَوقَمعنويةَوتطورَللمجموعة(وهذاَيدلَعلىَوجودَفر2.132َ(َوالبالنةَ)0.05احتمالَ طاَ)

لىَوف َأسلومَوترىَالباحثةَأنَالتطورَالذيَحققتهَالمجموعةَالتجريبيةَيرجعَإلىَالت طييَالسليمَعَََََ

َيراهَ)َحنضيَمحمدَ َما مناسبَم طيَلهَمسبقاَالأمرَالذيَساعدَبشكلَواضحَعلىَالتطورَالبدني,َوهذا

(َالذيَلكرَ"َأنَالت طييَالسليمَوا تيارَالتمريناتَالمناسبةَتمكنَالمدرمَمنَتطويرَالصضة1989ََم تار,َ

 (1) .2ساسيةَ"البدنيةَفيَالوقتَنضسهَتعملَعلىَإتقانَالععبَالمهاراتَالأ

كماَتعزوَالباحثةَالتطورَفيَالمجموعةَالتجريبيةَإلىَتدريباتَالمقاومةَالمست دمةَالتيَركزتَعلىَالقوةَََََ

العضليةَوالتيَيحتاجهاَ.عبَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَفيَتأديةَالمهاراتَالمطلوبة,َإلَإنَأهميةَتلكَالمهاراتَ

َبمهاراتَا َأسوة َالقدرة َهذه َوال لفَيتناسبَوأهمية َالأمام َنحو َبالكرسي َالسريع َوالتحرك َوا.ستعم لمناولة

1998َوعملياتَالمناورةَوال دا َالتيَيحتاجهاَالععبَأثناءَالمبارياتَ,وهذاَماَيؤكدهَقاسمَحسنَحسينَ,َ)َ

                                                           

 .451َ,َص1989َ,َمطابعَالسعمَ,َالكويتَ,ََتكنيكَ–تدريبََ–كرةَاليدَتعليمَمحمدَتوفي َألويليَ:َ(2) 1

 96,َص1998َ,َمركزَالكتامَللنشرَ,َالقاهرةَ,ََالمديرَالضنيَبكرةَالقدمَحنضيَمحمودَالم تارَ:َ(1) 2
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(َمنَأنَالقوةَ"َتظهرَمدىَإمكانيةَعضعتَجسمَالرياضيَفيَدفعَجسمهَأوَأجزاءَمنهَفيَحركاتَالدفعَ

 (2) .1والأعلىَوال لفَ"َللأمامَ

كذلكَترىَالباحثهَأنَاست دامَالقدراتَالمناسبةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَومنهاَمطاولةَالقوةَأدىَََََ

إلىَالمساهمةَفيَتطورَالمجموعةَالتجريبيةَولأجلَتطويرَهذهَالقدرةَعمدتَالباحثهَإلىَاست دامَتمريناتَ

هَال اصيةَمنَالقدرةَعلىَا.حتضاظَبالقوةَلأطولَفترةَممكنةَفيَمواجهةَمشابهةَللمبارياتَوللكَلماَتتطلبهَهذ

التعبَوأداءَأكبرَعددَمنَالتكراراتَ,َمعَاست دامَمقوماتَمتعددةَتساهمَفيَتطويرَهذهَالقدرةَ,َوبماَتتطلبهَ

ذاَماَيراهَلعبةَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَمنَبذلَأداءََوبمقاوماتََمتعددةَلمدةَطويلةَنسبياَ,َوه

Leutze terَََ(َََ,1994َََإنَجميعَالألعامَالرياضيةَالتيَتتسمَبتحملَالقوةَتتطلبَبذلَقوةَعضلية"َ)

مناسبةَمقابلَمقاوماتَمتعددةَلمدةَزمنيةَطويلةَإلَيحتاجهاَالرياضيَلمواجهةَالحركةَبكضاءةَجيدةَ,َويمكنَ

ءَمنهَأوَباست دامَأنوا َعدةَمنَالمقاوماتَال ارجيةَأداءَأكثرَعددَمنَالتكراراتَباست دامَوزنَالجسمَأوَبجزَ

 (1) .2لمدةَزمنيةَمحددةَ"َ

فضعَعنَالأداءَالمهاريَعلىَوف َالمسارَالحركيَالصحيحَوعليهَفإنَالتمريناتَالتيَاعتمدتهاََ

لكَالباحثهَتهد َالىَتطويرَأنوا َالقوةَفضعَعنََبعضَالمهاراتَالأساسيةَبكرةَالسلةََوكماَيشيرَإلىَل

َإلىَ"َتنميةَوتطويرَال صائصَوالقدراتَالتيَيتميزَبهاَنو َالنشاطَالممارسَ"ََ(2)3(1995َعقيلَيحيىَ,َ)َ

 

                                                           

 .133َ,َص1998َ,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرةَ,1ََ,َطَعلمَالتدريبَالرياضيَفيَالألعامَالم تلضةَقاسمَحسنَحسينََ:َ(2) 1
2, muuchen , 1994 ,p . 117  traing grandlagen technik Leutze ter , M .   (1) 

عقيلَيحيىَ:َأثرَالتمارينَالنرضيةَال اصةَفيَتعلمَفنَرفعةَال طفَبالأسلومَالعكسيَمنَالطريقةَالجزئيةَ,َرسالةَماجستيرَ,َكليةََ(2)3
 .11َ,َص1995َالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَالموصلَ,َ
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عرض نتائج الاختبارات البدنية ) القوة العضلية(  البعدية بين المجموعتين الضابطة  4-1-2
 والتجريبية  وتحليلها ومناقشتها .

 ( 4جدول ) 

)َت(َالمحتسبةَوالجدوليةَللمتنيراتَالبدنيةَ)َالقوةَالعضليةَ(ََيبينَالأوساطَالحسابيةَوقيم
 البعديةَبينَالمجموعتينَالضابطةَوالتجريبية

 ا. تباراتَالبدنية
وحدةَ

 القياس

قيمةَتَ المجموعةَالتجريبية المجموعةَالضابطة

 المحتسبة
sig 

مستوىَ

   س َ   س َ الد.لة

 معنويَ 0.000 2.14 0.562 2.87 0.23 2.22 متر القوةَالعضليةَللذراعين

القوةَالمميزةَبالسرعةَ

 للذراعين
 معنويَ 0.000 4.34 0.78 27.89 0.687 25.63 عدد

 معنويَ 0.000 2.94 0.56 19.23 0.741 17.86 عدد مطاولةَالقوةَللذراعين

 معنويَ 0.000 3.62 0.66 35.12 0.552 33.56 عدد مطاولةَالقوةَللبطن

 (1.860َ(َتبلغ)0.05َ(َوعندَاحتمالَ طاَ)8الجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)*قيمةَ)ت(َ

(َتبينَلناَقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالبعديةَبينَالمجموعتين4َمنَ علَمعحظةَالجدولَ)ََََََ    

جريبيةَالضابطةَوالتجريبيةَكانتَأفضلَللمجموعةَالتجريبيةَفيَا تباراتَأنوا َالقوةَالعضليةَللمجموعةَالت

ا تبارَ) الأوساطَباست دامَ هذهَ مقارنةَ اكبرَمنَالجدوليةtَوعندَ المحتسبةَ قيمهاَ تبينَلناَ للعيناتَالنيرَمترابطةَ )َ

(َ َ)8عندَدرجةَحرية َوالبالنةَ)0.05(َوتحتَاحتمالَ طأ َيدلَعلىَوجودَفروقَمعنوية1.860َ( (َوهذا

 وتطورَللمجموعةَالتجريبيةَعلىَحسامَالمجموعةَالضابطة.
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َالسلةَعلىَََََ َالثابتةَوالمتحركةَلععبيَكرة َترىَالباحثةَإلىَالتدريباتَالمست دمةَبالقوة ويرجعَللكَكما

الكراسيَالمتحركةَ,َإلَإنهَمنَالمعرو َأنَكلَفعاليةَتعتمدَعلىَمجاميعَعضليةَأثناءَالأداءَولكونَلعبةَكرةَ

َمنَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَتعتمدَعلىَقوةَعضعتَالذراعينَوَ عضعتَالبطنَباعتبارَأنَ.عبيها

المشلولينَوالمبتورينَوجبَا.هتمامَبهذهَالمجاميعَمنَ علَالتمارينَالمناسبةَلهذهَالضئةَفقدَاست دمَالباحثَ

الأوزانَ)َالكرةَالطبيةَ(َبالإضافةَإلىَالحبالَالمطاطيةَوهذهَتشكلَمقاوماتَ ارجيةَتؤثرَفيَتكوينَالقدراتَ

يَالجدولَأععهَ،ََكماَأنَتقنينَالتدريبَالمست دمَعلىَوف َقابليةَالععبينَوإمكانياتهمَالبدنيةَالمذكورةَف

عبدَالحاف َ البدنيةَوالمهاريةَيساعدَفيَإتبا َالمنهجَالصحيحَلتطورَالمتطلباتَالبدنيةَالمطلوبةَ,َوهذاَماَيراهَ

تؤديَإلىَتحسينَالحالةَالمهاريةََ(َ,َ"َالأدواتَوالأجهزةَوالموادَالتيَيست دمهاَالمدرم1998َسعمةَ,َ)َ

 (1).1والبدنيةَلععبينَ"َ

كماَترىَالباحثةَأنَالتطورَالذيَجرىَيرجعَإلىَأنَالتمريناتَالمقترحةَبالوسائلَالتدريبيةَالتيَتعملَََََ

عليهاَالقوةَسواءَمنَالثباتَأوَالحركةَأثرتَوبشكلَمباشرَعلىَأنوا َالقوةَالعضليةَقيدَالدراسةَللعينةَوبشكلَ

َالمتن َاحتياجاتهم َالسابقةَوساهمَبسد َيراهَمحمدَرضاَتدريجيَيضوقَقدراتهم َما َوهذا وعةَلمتطلباتَاللعبةَ,

َالرياضيونَتسدَحاجاتَقدرةَعمل2008ََمدامنةَ,َ)َ َدامتَمتطلباتَالتدريبَالتيَينضذها َما (َإلَيذكر"

أجهزتهمَالوظيضةَأوَتضوقهاَقليعَ,َفإنهَمنَالمتوقعَأوَالمؤكدَأنَتحصلَتحسيناتَفيَم تلفَعواملَالتدريبَ

,َال ططيةَ,َالنضسيةَ,َالنظريةَ(َ,َمماَيؤديَللكَإلىَتحسينَمستوىَا.نجازَوالأداءََ)َالبدنيةََ,َالمهارية

 (1).2لهؤ.ءَالرياضيينَ"َ

                                                           

 .6َ,َص1998َ,َدارَالضكرَ,َعمانَ,1ََ:َطمد لَإلىَتكنولوجياَالتعلمَعبدَالحاف َسعمةَ.ََ(1)1
َإبراجيمَالمدامنةَ:َ(1) 2 طَالتطبي َالميدانيَلنظرياتَوطرائ َالتدريبَالرياضيمحمدَرضاَ بندادََ,2ََ, مكتبَالضضليََ, ص2008ََ, ,َ206. 
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كماَإنَالتدريبَالمنظمَالذيَسعتَإليهَالباحثهَو اصةَأنَهذاَالتدريبَاحتوىَعلىَالمقاوماتَالمناسبةَََََ

لإمكانياتَالععبينَوالتدرجَالمناسبَمعَدرجةَالإعاقةَلكلَأفرادَالعينةَأدىَإلىَتحقي َالأفضليةَللمجموعةَ

(َمنَ"َأنBeenََضو َالبحثَوهذاَيؤكدهَ)َالتجريبيةَ,َوالذيَكانَمنَنتائجهَتحقي َالمتطلباتَالبدنيةَموَ

َالتدريبَعلىَأثقالَمناسبةَلقدراتَالععبينَمعَ القوةَتتحسنَنتيجةَالتدريبَالمنظمَو اصةَإلاَاحتوىَهذا

 (2).1التدرجَفيَهذهَالأحمالَتبعاَلتحسنَقدراتهمَ"َ

اَ)َالقوةَبانواعها(َيساعدَفيَكماَأنَالتدريبَعندماَيكونَبدمجَالمتنيراتَالبدنيةَبصورةَمشتركةَ.سيمَََََ

1998َتطورَالصضةَالواحدةَأكثرَمنَالتدريبَعلىَكلَصضةَمنضردةََوهذاَماَأشارَإليهَ)َقاسمَحسنَحسينَ,َ

(َ"ََأنَالجهدَالمركبَمنَالقوةَوالسرعةَيكونَأكثرَتأثيراَوفاعليةَمنَالجهدَلاتَصضةَالقوةَوحدهاَََأوَ

ةَوالسرعةَيكي,َالجسمَعلىَإنجازَالعملَويولدَنمواَللقوةَوالسرعة"َالسرعةَوحدهاَوالجهدَالحركيََمنَالقوَ
2.(3) 

وكذلكَترىَالباحثةَأنَسببَتطورَالمجموعةَالتجريبيةَيرجعَإلىَأنَتدريباتَالمقاومةَساهمَفيَتوجيهَََََ

ا وبوجودَمقاوماتَ ارجيةَأضيضتَضمنَالوحداتَالتدريبيةَوتوجيهَهذهَ صضةَالقوةَ لتمريناتَالععبينَإلىَزيادةَ

نحوَالتأثيرَعلىَالأداءَالضنيَالمهاريَوالذيَأدىَإلىَا.قتصادَبالجهدَوالوقتَلتحقي َالأهدا َالمرجوةَ,َوهذاَ

(َ"ََأنَالتدريبَالمنظمَبالمقاومات1982َأيضأَماَيؤكدهَمحمدَحسنَععويَومحمدَنصرَالدينَرضوانَ)َ

 (1).3ةَ"َالمتنوعةَيمكنَأنَيساهمَفيَتنميةَالقوةَالمميزةَبالسرع

                                                           

1weight on errtical jump research uarterly , sport Been  dx , C : The effect of depth jumpand  )2)

medicine , 1994 , vole, p,p,22 . 
 .86َ,َص1998َ,ََمصدرَسب َلكرهَقاسمَحسنَحسينَ:َ(3) 2

 117َ,َص1982َ,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرةَ,ََا تباراتَالأداءَالحركيمحمدَحسنَععويَومحمدَنصرَالدينَرضوانَ:َ(1) 3
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كماَترىَالباحثهَأنَالت طييَالمبرمجَالذيَقامتَبهَساهمَفيَوصولَالععبينَإلىَالتكي,َالمناسبَََََ

الشدةَوالحجمََ(َحيثَيذكرَ"َأنَالت طييَالمبرمجَبين2011َللمتطلباتَالبدنية,َوهذاَيؤيدهَعامرَفا رَ,َ)َ

يَهوَللكَالبرنامجَالذيَينتجَعنهَتكي,َمثاليَوالذيَيحدثَتكيضاَوتطبعاَمرسوماَلهَبالنسبةَلأجهزةَالرياض

َ( .  (1"لدىَالرياضيَ

 عرض نتائج الاختبارات المهارية وتحليلها ومناقشتها: 4-2
عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية   4-2-1

  وتحليلها ومناقشتها

 (َ.5َكماَظاهرَفيَجدولَرقمَ)

 

 

 

 

 

َ

                                                           

 .56َ,َص2011َ,َمكتبَالنورَ,َبندادَ,ََنظمَتدريبَالناشئينَللمستوياتَالعلياَ–علمَالتدريبَالرياضيَعامرَفا رَشناتيَ:َ(2) 1
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 (5َجدولَ)َ
 للمجموعةَالضابطةَوالتجريبيةيبينَالأوساطَالحسابيةَوقيمَ)ت(َالمحتسبةَوالجدوليةَللمتنيراتَالمهاريةَالقبليةَوالبعديةَ

الاختبارات 

 المهارية

وحدة 
 القياس

  المجموعة الضابطة

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 

sig 
مستوى 

 الدلالة

 المجموعة التجريبية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

sig 
مستوى 

 الدلالة
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س   ع س   ع س  

التاويب 
 الجانبي

 معنوي  0.000 3.19 0.68 34.56 0.74 30.62 معنوي  0.000 2.69 0.78 32.65 0.92 30.52 درجة

المحاورة 
المنتهية 
 بالتاويب

 معنوي  0.000 3.77 0.34 16.89 0.84 19.42 معنوي  0.000 2.26 0.42 18.05 0.74 19.65 ثانية

 معنوي  0.000 3.19 0.79 19.56 0.54 15.64 معنوي  0.000 3.1 0.84 17.69 0.44 15.63 عدد سرعة التمرير

 2.132(َبلنتَ=0.05َ(َوعندَاحتمالَ طاَ)2قيمةَ)ت(الجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)
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طَالحسابيةَلع تباراتَالقبليةَللمجموعةَالضابطةَ(َتبينَلناَقيمَالأوسا5َفيَضوءَمعحظةَالجدولَ)ََََََ

(َ َالحسابي َالوسي َبلنتَقيمة َقد َالجانبي َالتصويب َا تبار َبلغ30،52ََفي َفقد َا.نحرا َالمعياري (اما

الوسيَالحسابيَ)0،92) بلنتَقيمةَ ا. تبارَالبعديَفقدَ بلغَ)32،65(.اماَ المعياريَفقدَ انحرافهَ (اما0،78َ(اماَ

َبالنسبةَللمجموعةَالتجريبيةَفيَا. تباراتَالقبليةََفيَا تبار2،69َفقدَبلنتَ)قيمةَ)ت(المحتسبةَ (.َاما

َالوسيَالحسابيَ) َبلنتَقيمة َ)62،30َالتصويبَالجانبيَقد َبلغ َا.نحرا َالمعياريَفقد (.اما74،0َ(اما

َالوسيَالحسابيَ) َبلنتَقيمة َالبعديَفقد َبلغَ)65،34ا. تبار َالمعياريَفقد َانحرافه َقيمة68،0َ(اما (اما

َبلنتَ) َقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالقبليةَللمجموعةَالضابطةَفي19،3َ)ت(المحتسبةَفقد َاما َ .َ )

(اماَا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغ56،19ََا تبارَالمحاورةَالمنتهيةَبالتصويبَقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)

الوسيَالح74،0) بلنتَقيمةَ ا. تبارَالبعديَفقدَ بلغَ)05،18سابيَ)(.اماَ المعياريَفقدَ انحرافهَ (اما42،0َ(اماَ

(.َاماَبالنسبةَللمجموعةَالتجريبيةََفيَا. تبارَالقبليَ. تبارَالمحاورة26،2َقيمةَ)ت(المحتسبةَفقدَبلنتَ)

َا.نحرا َالمعياريَفقدَبلغَ)42،19َالمنتهيةَبالتصويبَقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ) (.أما84،0َ(أما

َالوسيَالحسابيَ)ا. تبارَ َبلنتَقيمة َبلغَ)89،16ألبعديَفقد َالمعياريَفقد َانحرافه َقيمة34،0َ(أما (أما

(.َاماَقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالقبليةَللمجموعةَالضابطةَفيَا تبار77،3َ)ت(المحتسبةَفقدَبلنتَ)

(.اماَا. تبار44،0َفقدَبلغَ)(أماَا.نحرا َالمعياري63،15ََسرعةَالتمريرَقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)

(اماَقيمةَ)ت(المحتسبة84،0َ(اماَانحرافهَالمعياريَفقدَبلغَ)69،17البعديَفقدَبلنتَقيمةَالوسيَالحسابيَ)

(.َاماَبالنسبةَللمجموعةَالتجريبيةََفيَا. تبارَالقبليَ. تبارَسرعةَالتمريرَقدَبلنتَقيمة1،3َفقدَبلنتَ)

(.اماَا. تبارَالبعديَفقدَبلنتَقيمةَالوسي54،0َنحرا َالمعياريَفقدَبلغَ)(اماَا.64،15َالوسيَالحسابيَ)

انحرافهَالمعياريَفقدَبلغَ)56،19الحسابيَ) قيمةَ)ت(المحتسبةَفقدَبلنتَ)79،0(اماَ (َ.َانَأفضل19،3َ(اماَ
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باست دامََمنَالأوساطَالحسابيةَالقبليةَفيَا تباراتَالمهاريةَللمجموعةَالضابطةَوعندَمقارنةَهذهَالأوساط

(َوتحتَاحتمال2َ(َللعيناتَالمترابطةَتبينَلناَقيمهاَالمحتسبةَاكبرَمنَالجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)tا تبارَ)

 .تجريبيةَوقَمعنويةَوتطورَللمجموعةَال(َوهذاَيدلَعلىَوجودَفر2.132َ(َوالبالنةَ)0.05 طاَ)

هوَأنَالتدريبَالمستمرَوانتظامَ فيَتنميةَالمستوىَالبدنيَوالمهاريَوترىَالباحثةَأنَمنَأسبابهَ العينةَفيهَساهمَ

وبنسبَم تلضةَتتعءمَمعَالنشاطَالت صصيَالممارسَوهذاَماَيؤكدهَالم تصونَفيَالمجالَالرياضيَومنهمَ

إلَإنهمَيذكرونَ"َأنَالتدريبََ(2)2(1983,َ)ونادرَعبدَالسعمَالعوامريَ,َ(1)1(1986)محمدَحسنَععويَ,َ

 ضاتَالبدنيةَومستوىَالأداءَالمهاريَعلىَحدَسواءَ"َ.يعملَعلىَتحسينَالص

وترىَالباحثةَبسببَالتدريباتَالمقاومةَالم تلضةَالثابتةَوالمتحركةَأثرَبشكلَإيجابيَفيَهذاَالتطورَََََ

أنَ.عبَ بالمهاراتَالأساسيةَوبماَ وثيقاَ السلةَعلىَالكراسيَمرتبيَارتباطاَ حيثَإنَالإعدادَالبدنيَلععبيَكرةَ

لمَتكنَلهَالقوةَفيَالذراعينَوإمكانيةَكرةَا التهدي,َوالتمريرَوالمحاورةَوإلاَ لسلةَ.بدَلهَمنَامتعكَمهاراتَمنهاَ

التحكمَالجيدَبالكرسيَالمتحركَل دمةَالعملَالمهاريَللعبةَوأداءَالمهاراتَكلَللكَمرتبيَبالقدراتَالبدنيةَ

علىَالكراسيَالمتحركةَ,َوهذاَماَيؤكدهََ)محمدَحسنَالتيَتعملَعلىَتنميةَالمهاراتَالضنيةَلععبَكرةَالسلةَ

(َبأنَ"َالصضاتَالبدنيةَهيَالتيَتمكنَالضردَالرياضيَعلىَأداءَم تلفَالمهاراتَالحركية1996ََععويَ,َ

 (1).3لألوانَالنشاطَالمتعددَوتشكلَحجرَالأساسَللوصولَبالضردَإلىَأعلىَالمستوياتَالرياضيةَ"َ

إنَالمتتبعَللعبةَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَليرىَأنَهذهَاللعبةَمنَالألعامَالجماعيةَالتيَتعتمدََََ

علىَمهاراتَهيَالعمودَالضقريَلهذهَاللعبةَومنهاَالتمريرَإلَتعتمدَنتيجةَالضري َمنَفوزَأوَ سارةَعلىَقدرَ

                                                           

 .170َ,َص1986َ,َدارَالمعار َ,َمصرَ,1ََ,َطَعلمَالتدريبَالرياضيمحمدَحسنَععويَ:ََ(1)1
 .401َ,َص1983َ,َجامعةَحلوانَ,2ََ,َمجلةَدراساتَوبحوثَ,َالعددتأثيرَالكونَالمثيرَعلىَردَالضعلَنادرَعبدَالسعمَالعوامريَ:ََ(2)2
 .52َ,َص1996َ,َدارَالمعار َ,َالقاهرةَ,ََعلمَالتدريبَالرياضيمحمدَحسنَععويَ:ََ(1)3
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ةَللعملَعلىَتطويرهاَيرجعَإلىَأهميتهاَوَحيثَيذكرَكبيرَبإتقانَهذهَالمهارةَ,َأنَا تيارَالباحثةَلهذهَالمهارَ

(َ"َأنَالتمريرَيعدَبالمرتبةَالثانيةَبعدَالتصويبَمنَحيثَالأهميةَ,َأيَالتأثير2003ََ)َمحمدَعبدَالرحيمَ,َ

 (2).1علىَنتاجَالأداءَفيَكرةَالسلة"

ةَالتيَوضعهاَالباحثَساهمتَبشكلَكماَإنَالتكرارَوالشددَالمناسبةَللتمريناتَالمقترحةَوبالوسائلَالتدريبيََََ

ملحوظَفيَتنميةَالمهاراتَالأساسيةَلععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَللمجموعةَالتجريبيةَلكلَمنَ

)َسعدَمحسنَإسماعيلََ, يؤكدهَ ماَ وهذاَ والتمريرََ, المنتهيةَبالتصويبََ, والمحاورةَ (1996َالتصويبَالجانبيََ,

بيَيؤديَحتماَإلىَتطورَا.نجازَإلاَبنيَعلىَأساسَعلميَفيَتنظيمَعمليةَإلَيذكرَ"َإنَالبرنامجَالتدري

 (1) 2التدريبَوبرمجتهَوباست دامَالشددَالمناسبةَالمتدرجةَوكذلكَاست دامَالتكراراتَالمثلىَ"

 

َ

َ

َ

 

َ

 

                                                           

2003َاةَالمعار َ,َجامعةَالإسكندريةَ,َ,َمنشَالأساسياتَالمهاريةَوال طيَالهجوميةَفيَكرةَالسلةمحمدَعبدَالرحيمَإسماعيلَ:َ(2) 1
 .54َ,ص

يدَ,َسعدَمحسنَإسماعيل:َتأثيرَأساليبَتدريبيةَلتنميةَالقوةَا.نضجاريةَللرجلينَوالذراعينَفيَدقةَالتصويبَالبعيدَبالقضزَعالياَفيَكرةَال(1) 2
 .98َ,َص1996َأطروحةَدكتوراهَ,َكليةَالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَبندادَ,َ
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عرض نتائج الاختبارات المهارية البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  4-2-2 

 وتحليلها ومناقشتها 

 (6جدولَ)
يبينَالأوساطَالحسابيةَوقيمَ)ت(َالمحتسبةَوالجدوليةَللمتنيراتَالمهاريةَالبعديةَبينَالمجموعتينََََََََ

 الضابطةَوالتجريبية

 ا. تباراتَالمهارية
وحدةَ

 القياس

قيمةَتَ المجموعةَالتجريبية وعةَالضابطةالمجم

 المحتسبة
SIG 

مستوىَ

   س َ   س َ الد.لة

 معنويَ 0.000 3.674 0.689 34.568 0.785 32.65 درجة التصويبَالجانبي

المحاورةَالمنتهيةَ

 بالتصويب
 معنويَ 0.000 3.394 0.342 16.895 0.423 18.056 ثانية

 معنويَ 0.000 3.222 0.794 19.568 0.845 17.698 عدد سرعةَالتمرير

 (1.860(َتبلغََ)0.05َ(َوعندَتحتَاحتمالَ طاَ)2*قيمةَ)ت(َالجدوليةَعندَدرجةَحريةَ)

(َتبينَلناَقيمَالأوساطَالحسابيةَلع تباراتَالبعديةَبينَالمجموعتين6َفيَضوءََمعحظةَالجدولَ)ََََََ    

الضابطةَوالتجريبيةَكانتَأفضلَللمجموعةَالتجريبيةَفيَا تباراتَالمهاريةَللمجموعةَالتجريبيةَوعندَمقارنةَ

ناَقيمهاَالمحتسبةَاكبرَمنَالجدوليةَعندَدرجةَ(َللعيناتَالنيرَمترابطةَتبينَلtهذهَالأوساطَباست دامَا تبارَ)

)8حريةَ) وتحتَاحتمالَ طأَ والبالنةَ)0.05َ( وتطورَللمجموعة1.860ََ( فروقَمعنويةَ يدلَعلىَوجودَ وهذاَ )َ

 التجريبيةَعلىَحسامَالمجموعةَالضابطة.َ

عضليةَالتيَساهمتَويرجعَسببَتضوقَالمجموعةَالتجريبيةَإلىَالتدريباتَالمست دمةَوال اصةَبالقوةَالَََََ
َمعَ َالمهاريةَجاءَمتماشيا َأنَا تيارَالتمريناتَو صوصا َكما ,َ برفعَالمستوىَالبدنيَوالمهاريَبآنَواحد
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تطبيقهاَبالوسائلَالتدريبيةَالمصنعةَوهذاَمماَساعدَعلىَدمجَالجانبَالبدنيَمعَالجانبَالمهاريَوهوَ يرَ
(ََ"َأنَالتمريناتَهيَمن1986ََ)َجاسمَمحمدَناي,َ,َدليلَعلىَجودةَالتمريناتَالم تارةَوهذاَماَيؤكدهَ

أهمَالوسائلَالتيَتصلَبالرياضيَإلىَأعلىَالمستوياتَفيَتحقي َالأداءَالحركيَالجيدَوصو.َلعنجازَالعاليَ
 سواءَفيَالمجالَالرياضيَأوَمجا.تَالحياةَالأ رىَ"ََ.

 دمةَوالتيَتتناسبَمعَ صوصيةَلعبةَكرةَانَسببَهذَالتطورَفيَالمجموعةَالتجريبيةَهوَالتمريناتَالمست
السلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَللمعاقينَوالتيَتمَا تيارهاَبصورةَعلميةَوالتيَطبقتَبصورةَمنتظمةَ،َكذلكَانَ

 است دامَالقدراتَالمناسبةَلععبيَكرةَالسلةَالمعاقينَادىَالىَالمساهمةَفيَتطويرَالمجموعةَالتجريبيةَ.
وقدَحاولتَالباحثةَالمزجَبينَالتمريناتَالبدنيةَوالمهاراتَللوصولَالىَالتطورَالذيَظهرَعلىَالمجموعةََََ

التجريبيةَ"َ.نَعمليةَالتنلبَعلىَمقاومةَمنَ علَتأديةَحركةَفنيةَمعيتةَوانجازهاَباقصىَسرعةَاوَاقصَ
َ(1)لييةَالقوةَالمميزةَبالسرعةَ"وقتَممكنَتحق َفيَ ذمةََالقوةَا.نضجاريةَوبتكرارَللكَزادتَفاع

وكذلكَيرجعَالتطورَللمجموعةَالتجريبيةَفيَالجانبَالبدنيَوالمهاريَكانَبسببَاهتمامَالباحثَبمراعاةََََََ
التوازنَالصحيحَوالمناسبَبينَمكوناتَالحملَالتدريبيَ)َالحجمَ,َالشدةَ,َوالراحةَ(َوا.ست دامَالعلميَالأمثلَ

عادلَتركيَ"ََوبماَيتناسبَوقدراتَالععبينَو صوصيةَلعبةَكرةَالسلةَعلى الكراسيَالمتحركةَ,َوهذاَماَيراهَ
أنَعمليةَالتوازنَبينَالحجمَوالكثافةَتسهمَبشكلَفعالَفيَتطويرَالمهاراتَالحركيةَفضعَعنَالقدراتَالبدنيةَ

2َ)(1)َسرعةَ,َقوةَ,َقوةَمميزةَبالسرعةَ,َمطاولةَوَمرونةَوَرشاقةَ(َ"
 

 

 

 

                                                           

سامي يوسف : تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية لدى حراس المرمى بكرة القدم في العراق ، فارس  (1)

 .15،ص2000رسالة ماجستير ،جامعة بغداد ،
 .310َ,َص2003َ,َدارَالضياءَللطباعةَوالتصميمَ,َبندادَ,َمبادئَالتدريبَالرياضيَوتدريبَالقوةَعادلَتركيَحسنَالدلويَ:َ(2) 1



 

 الفصل الخامس

 

  الاستنتاجات والتوصيات   -5

   الاستنتاجات   5-1

   التوصيات    5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات: 1-

 على وفق نتائج الفال الرابع تم استنتاج ما يأتي: 

لععبيَكرةَالسلةََالهجوميهَوالمهاراتَال اصةَتأثرفيَبعضَانوا َالقوةَالعضليةَودقةَاداءََالقوةمريناتَتَ-1

َ.علىَالكراسيَالمتحركة

التدريبَالمنظمَو اصةَإلاَاحتوىَهذاَالتدريبَعلىَأثقالَمناسبةَلقدراتَالععبينَمعَالتدرجَتتطوربالقوةََ-2

َ.فيَهذهَالأحمالَتبعاَلتحسنَقدراتهم

يكونَأكثرَتأثيراَوفاعليةَمنَالجهدَلاتَصضةَالقوةَوحدهاَأوَالسرعةَوحدهاَمعاَالقوةَوالسرعةََتدريب-3

َ.والجهدَالحركيَمنَالقوةَوالسرعةَ

بشكلَفعالَفيَتطويرَالمهاراتَال-4 َعنَالقدراتَالبدنيةََلآفضَهجوميةعمليةَالتوازنَبينَالحجمَوالكثافةَتسهمَ

مريناتَالمعدةَيرفعَمستوىَالقدراتَالبدنيةَال اصةمماَينعكسَعلىَانجازَا تباراتَأنَأليةَتنضيذَواداءالتَ-5

َالتهدي,َولجميعَافرادَالمجموعةَ.َ

أنَآليةَتنضيذَوتطبي َالتمريناتَالمعدةَلأسلومَالتدريبَالعضليََبرفعَمستوىَالقدراتَالبدنيةَال اصةَمماَ-6
تَفضع"َعنَرفعَمستوىَانجازَا تبارَالمهاراتَالهجوميةَانعكسَعلىَانجازَا. تباراتَالبعديةَلهذهَالقدرا

 لععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ.
َ

َ

َ
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ََالتوصيات :  5-2
علىَوف َمجموعةَا.ستنتاجاتَالتيَتبناهاَوصاغهاَالباحثَمنَالنتائجَالتيَحصلَعليهاَفيَهذهَالتجربةَ

َويوصيَالباحثَمجموعةَمنَالتوصياتَوهيَكالآتي:ـالميدانيةَالتيَطبقتَعلىَأفرادَعينةَالبحثَيرىَ
لععبيَكرةَالسلةََالهجوميةَوالمهاراتالقوةَال اصةَفيَبعضَانوا َالقوةَالعضليةَتدريباتَضرورةَاعتمادََ-1

َ.علىَالكراسيَالمتحركة
التدريبََالتدريبَالمنظمَو اصةَإلاَاحتوىَهذاباست دامَالقوةَالتأكيدَفيَالوحداتَالتدريبيةَعلىَتطورَ-2

َ.علىَأثقالَمناسبةَلقدراتَالععبينَمعَالتدرجَفيَهذهَالأحمالَتبعاَلتحسنَقدراتهم
يكونَأكثرَتأثيراَوفاعليةَمنَالجهدَلاتَصضةَالقوةَوحدهاَأوَالسرعةَمعاَالقوةَوالسرعةََضرورةَتدريب-3

َ.وحدهاَوالجهدَالحركيَمنَالقوةَوالسرعةَ
تسهمَبشكلَفعالَفيَتطويرَالمهاراتَالحركيةَفضعَلأنهاَحجمَوالكثافةَعمليةَالتوازنَبينَالالتأكيدَعلىَ-4

َ.عنَالقدراتَالبدنيةَ
ننصحَالمدربينَا.هتمامَدائماَبتحديدَالمدةَوالوقتَالمناسبينَلتدريباتَالقوةَالعضليةَوقدراتهاَفيَمجملََ-5

رَالرياضيَفيَعمرهَالتدريبَلكيَمضرداتَالمنهاجَالتدريبيَالسنويَوكيليةَحسامَآليةَالتطورَالبايلوجيَلعم
َيصلَإلىَأحسنَانجازَوناتجَلهذهَالقدراتَالتيَترتكزَعلىَالقوةَبشكلَ اص.

منَقبلَالمدربينَمناهجهمَالسنويةَالتدريبيةَعلىَطولَمدةَأعدادَالرياضيَ-6 أنَتشملَالتركيزَوا.هتمامَدائماَ
,َوهذاَماَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةََبأعدادَتمريناتَ اصةَللتطويرَقدراتََالقوةَالعضليةَلععبي

َأثبتتهَهذهَالدراسة.
العملَعلىَاجراءَبحوثَمستقبليةَباست دامَأساليبَتدريبيةَأ رىَفيَتطويرَقدراتَالقوةَالعضليةَال اصةََ-7

 بععبيَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَالمتحركةَ.



 

 

 المصادر
َ
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 الماادر والمراجع العربية 

َ.1998,طرابس,دارَالقلمَللنشرَوالتوزيع,1,طكرةَاليدَوعناصرهاَا.ساسيةاحمدَعريبيَعودة: •
تدريبيَمقترحََتطويرَبعضَالمتنيراتَالبدنيةَوالبايوكيميائيةَعلىَوف َمنهجأحمدَمحمدَإسماعيل:َ •

:َ)أطروحةَدكتوراه،َجامعةَم800للرياضيينَالمعاقينَعلىَالكراسيَالمتحركةَوتأثيرهاَعلىَإنجازَ
 (،2005َبنداد،َكليةَالتربيةَالرياضية،َ

• َ َألبساطي: َالقدمأمرَاللهَأحمد َالجديدةَالتدريبَالبدنيَالوظيضيَفيَكرة َدارَالجامعة َالإسكندرية، :
 .2001َللنشر،َ

 زعلَ:َبناءَوتقنينَبطاريةَا تبارَبدنيةَلععبيَالكرةَالطائرةَجلوساَفيَالأنديةَالعراقيةَحازمَجاسمَ •
 .2004َ,َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورةَ,َكليةَالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَالبصرةَ,َ

• َ َاحليم َالقوىَلجبالي: َالعام َالتصني,َفي َالمعوقين َللطبَرياضة َالوطني َالمركز َنشر َ)تونس، :
 .21(،َص2002الرياضي،َ

 .1998َ,َمركزَالكتامَللنشرَ,َالقاهرةَ,ََالمديرَالضنيَبكرةَالقدمَحنضيَمحمودَالم تارَ:َ •
َأساسياتَكتابةَالبحثَالعلميَفيَالتربيةَالبدنيةَوعلومَالرياضةعبدَالرزاقَكاظمَالعباديَ.ََحيدر •

 .1ََ،2015َ:شركةَالنديرَللطباعةَوالنشرَالمحدودةَ،َالعراقَ،َالبصرةَ،َط
 .1987َبنداد،َمطبعةَالتعليمَالعالي،ََالمهاراتَالضنيةَبكرةَالسلة:رعدَجابرَوكمالَعار :َ •
 .1988َوَجامعةَالبصرةَ,1ََ,َجَموسوعةَا. تباراتَوالقياسَريسانَ ريبيَ:َ •
 .2002َ:َبنداد،َنظرياتَتدريبَالقوةريسانَ ريبيَمجيدَوعليَتركيَمصلح:َ •
• َ َالرياضيةمناهجَالبحثَفيَالتربيريسانَ ريبي. َجامعةََة َوالنشرَ، َدارَالكتبَللطباعة َمديرية :

 .1987َالموصل،
والتدريبَالرياضيريسانَ ريبيَ: • الضسيولوجياَ مكتبَنونَللطباعةَ،تطبيقاتَفيَعلمَ )بندادَ، :َ1996َ،) 
تأثيرَتمريناتَمقترحةَباست دامَبعضَالوسائلَالمصنعةَفيَزهيرَسالمَعبدَالرزاقَعبدَالعزيزَ.َ •

علىَالكراسيَالمتحركة.َتطويرَبعضَ السلةَ لععبيَكرةَ والمهاراتَالهجوميةَ ال اصةَ المتطلباتَالبدنيةَ
 .2016جامعةَالبصرةَ،َكليةَالتربيةَالبدنيةَوعلومَالرياضةَ،َ

ا.نضجاريةَللرجلينَوالذراعينَفيَدقةَالتصويبَ • سعدَمحسنَإسماعيل:َتأثيرَأساليبَتدريبيةَلتنميةَالقوةَ
 .1996َفيَكرةَاليدَ,َأطروحةَدكتوراهَ,َكليةَالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَبندادَ,ََالبعيدَبالقضزَعاليا

:)عمان،َالدارَالعلميةَالدوليةَللنشرَوالتوزيعَودار1َ،َطالإعاقةَالحركيةَوالحسيةَسعيدَحسنيَالعزة: •
 (2000َالثقافةَللنشرَوالتوزيع،َ
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مبارياتَكرةَالسلة،َرسالةَماجستيرَغيرَسلوانَصالحَجاسم:َتحليلَوتقويمَالحيازةَوععقتهاَبنتائجَ •
 .11َ،1998منشورة،َجامعةَبنداد،َكليةَالتربيةَالرياضية،َص

تأثيرَالتمارينَال اصةَفيَتعلمَبعضَالمهاراتَالرياضيةَللعبةَالمبارزةَبسعحَصباحَنوريَحاف :َ •
 (َ.1988)رسالةَماجستير،َكليةَالتربيةَالرياضية،َجامعةَبنداد،َالشيش:َ

الضضليَوهبيَعلوانَ: • الكرمَ التحليلَالتشريحيَالوظيضيَوتطبيقاتهَصريحَعبدَ التحليلَالحركيَ، موسوعةَ
 .2007َ،َ(،2007:َ)بنداد،َمطبعةَالعكيلي،1َ،َجََالميكانيكيةَوالحركية

,َدارَالضياءَللطباعةَوالتصميمَ,َمبادئَالتدريبَالرياضيَوتدريبَالقوةَعادلَتركيَحسنَالدلويَ:َ •
 .2003َبندادَ,َ

)بورَسعيد،َالمكتبةَالمصرية،ََتدريبَالقوةَالعضلية:عادلَعبدَالبصيرَوإيهامَعادلَعبدَالبصير:َ •
2004) 

,َمكتبَالنورَ,ََنظمَتدريبَالناشئينَللمستوياتَالعلياَ–علمَالتدريبَالرياضيَعامرَفا رَشناتيَ:َ •
 .2011َبندادَ,َ

 .1998َ,َدارَالضكرَ,َعمانَ,1ََط:َمد لَإلىَتكنولوجياَالتعلمَعبدَالحاف َسعمةَ.َ •
 (َ.1997)بنداد،َمطبعةَوزارةَالتربية،ََكرةَالسلة:عبدَالحكيمَالطائيَوآ رون:َ •
,القاهرة,مطبعةَا.ساتذةَللنشر1َتدريب,طَ–عبدَالعزيزَاحمدَومدحتَصالح:َكرةَالسلةَتعليمَ •

 .1997َوالتوزيع,
 .81،َصتدريبَالقوةعبدَعليَنصي,َوقاسمَحسنَحسين:َ •
،َبندادَ،َمطبعةَالتعليمَالعالي،َمبادئَعلمَالتدريبَالرياضيعليَنصي,َوقاسمَحسنَحسين:َعبدَ •

 .87،َص1987
 (َ.1999:َ)القاهرة،َدارَالمعار ،َالتدريبَالرياضيعصامَعبدَال ال :َ •
 .1988َ:َالقاهرة،َدارَالمعار ،َعلمَالتدريبَالرياضيَعصامَعبدَال ال : •
النرضيةَال اصةَفيَتعلمَفنَرفعةَال طفَبالأسلومَالعكسيَمنَالطريقةَعقيلَيحيىَ:َأثرَالتمارينَ •

 .1995َالجزئيةَ,َرسالةَماجستيرَ,َكليةَالتربيةَالرياضيةَ,َجامعةَالموصلَ,َ
فارسَساميَيوسفَ:َتحديدَمستوياتَمعياريةَلبعضَعناصرَاللياقةَالبدنيةَلدىَحراسَالمرمىَبكرةَ •

َ.2000َجامعةَبندادَ،القدمَفيَالعراقَ،َرسالةَماجستيرَ،
:)مجلةَالتربيةَإعدادَوتدريبَالعاملينَفيَميدانَالتربيةَال اصةَفيَالدولَالعربيةان:َسفاروقَالروَ •

 (34،1985الجديدة،بيروت،العدد



 107المصادر  ...................................................................    

 
 

,َجامعةَالموصل،َدارَالكتبَللطباعةَوالنشر،َكرةَالسلةفــــــــــائزَبشيرَحموداتَومؤيدَعبدَاللهَجاسم:َ •
1987َ. 

,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرةَ,ََعلمَالنضسَالإحصائيََوقياسَالعقلَالبشريََفؤادَالبهيَالسيدَ:َ •
1979َ. 

,َدارَالضكرَالعربيَ,َالقاهرة1ََ,َطَعلمَالتدريبَالرياضيَفيَالألعامَالم تلضةَقاسمَحسنَحسينََ:َ •
َ,1998َ. 

َحسنَحسينَ: • َالشاملةقاسم َوالبدنية َالرياضية َطالموسوعة َدارَالضكر1َ، َعمان، العربيَللطباعةَ،
 .1998والنشر،َ

حسنَحسينَومنصورَجميلَ: • وطرقَتحقيقهاقاسمَ بندادَ،اللياقةَالبدنيةَ العاليَ، مطبعةَالتعليمَ ،َ1988َ
. 

َقيسَناجيَ,َوبسطوَيسيَأحمدَ:َ • ،َمطابعََا. تباراتَومبادئَالإحصاءَفيَالمجالَالرياضي,
َ.1987جامعةَبندادَ,َ

• َ َالقرشي: َمحمد َعبيس َكريم َللمعاقينالتصني, َالقوى َبألعام َوالوظيضي َالنور،َالطبي َمكتب ،
 ،2019َبنداد،

،َ)العراقَ،1َ،َطَالتصني,َالطبيَوَالوظيضيَبالعامَالقوىَللمعاقينكريمَعبيسَمحمدَالقريشيَ:َ •
 ،2019َمكتبةَالوطنيةَالضهرسةَوالنشرَوالتوزيعَ(َ

 1984َ،َالقاهرة،َدارَالضكرَالعربي،1َ،َطالتدريبَالدائريَكمالَدرويشَومحمدَصبحيَحسانينَ: •
 .186،َص1997،َمصدرَسب َلكرهكمالَعبدَالحميدَإسماعيلَومحمدَصبحيَحسانين:َ •
مازنَعبدَالرحمنَحديث:أثرَتنميةَالصضاتَالبدنيةَفيَأداءَلمهاراتَالأساسيةَالهجوميةَبكرةَالسلةَ •

 .1995َجامعةَبندادََ–,أطروحةَدكتوراه,كليةَالتربيةَالرياضيةَ
 ,َمطابعَالسعمَ,َالكويتَ,َ.َتكنيكَ–تدريبََ–كرةَاليدَتعليمَمحمدَتوفي َألويليَ:َ •
 .1996َ,َدارَالمعار َ,َالقاهرةَ,ََعلمَالتدريبَالرياضيمحمدَحسنَععويَ:َ •
 .1986َ,َدارَالمعار َ,َمصرَ,1ََ,َطَعلمَالتدريبَالرياضيمحمدَحسنَععويَ:َ •
،َالقاهرة،َدارَالضكر3ََ:ََطا تباراتَالأداءَالحركيمحمدَحسنَععويَ،ومحمدَنصرَالدينَرضوانَ.َ •

 .110،َص1994العربيَ

القاهرةََا تباراتَالأداءَالحركيمحمدَحسنَععويَومحمدَنصرَالدينَرضوانَ:َ • دارَالضكرَالعربيََ, ,َ
َ,1982ََ. 



 108المصادر  ...................................................................    

 
 

،َالقاهرةَ،َدارَالضكرَالعربي،َالأداءَالحركيا تباراتَمحمدَحسنَععويَومحمدَنصرَالدينَرضوانَ: •
1989َ.َ

 (َ.1992:َ)القاهرة،َدارَالضكرَالعربي،َعلمَالتدريبَالرياضيمحمدَحسنَععوي:َ •
,َمكتب2ََ,َطَالتطبي َالميدانيَلنظرياتَوطرائ َالتدريبَالرياضيمحمدَرضاََإبراجيمَالمدامنةَ:َ •

 .2008َالضضليَ,َبندادَ,َ
,َدارَالضكرَالعربي1َ,َج4َ,َطالقياسَوالتقويمَفيَالتربيةَالبدنيةَوالرياضةََمحمدَصبحيَحسانينَ: •

 .2001َ,َالقاهرةَ,َ
,َمنشاةَالمعار َ,ََالأساسياتَالمهاريةَوال طيَالهجوميةَفيَكرةَالسلةمحمدَعبدَالرحيمَإسماعيلَ:َ •

 .2003َجامعةَالإسكندريةَ,َ
:َ)عمان،َدارَالضكرَللطباعةَوالنشر1َ،َطللَالدماغيالإعاقةَالحركيةَوالشمحمدَعبدَالسعمَالبواليز:َ •

 (2000َوالتوزيع،َ
,َالدارَالدوليةَللنشر1ََ:ََطَكرةَالسلةَعلىَالكراسيَلمتحديَالإعاقةمروانَعبدَالمجيدَإبراجيمَ.َ •

 2002َوالتوزيعَ,َالأردنَ,َعمانَ,َ
 1996َ,َعمانَ,َدارَالضكرَالعربيََ,1ََ,طَا.لعامَالرياضيةَللمعوقينمروانَعبدَالمجيدَابراجيمَ: •
 2010َبندادَ،َمكتبَالنورَ،َ،َالمد لَإلىَنظرياتَالتدريبَالرياضيمصطضىَحسنَوآ رونَ:َ •
تآثيرَتمريناتَبالآسلومَالعضليَالثابتَوالمتحركَفيَبعضَقدراتََمصطضىَسلطانَحسينََ: •

اطروحةَدكتوراهَجامعةََ) F37 -F36ال اصهَو.نجازَلضعاليةَرميَالقرصَلذويَا.عاقهَلضىتيَ)
 .2020بندادَ

• َ َدارَالضكر2َطَت طييَوتطبي َوقيادةَ–التدريبَالرياضيَالحديثَمضتيَإبراجيمَحمادَ: َالقاهرة ،
َالعربي،َ

،:َ)القاهرة،َدارَالضكرَالقيادة(َ–التطبي ََ–:َالتدريبَالرياضيَالحديثَ)الت طييَمضتيَإبراجيمَحماد •
 (َ.1998العربي،َ

َمجلةَكليةَالتربيةَمهديَنجمَ • َبحثَمنشورَ, َالسلةَ, وآ رونَ:َتقويمَمستوىَأداءَالتصويبَبكرة
 .338َ,َص1999ََ(َ,جامعةَبندادَ,َ,10َالرياضيةَ,ََالعددَ)

,2ََ,َمجلةَدراساتَوبحوثَ,َالعددتأثيرَالكونَالمثيرَعلىَردَالضعلَنادرَعبدَالسعمَالعوامريَ:َ •
 .1983َجامعةَحلوانَ,َ
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,ََدارَالكتبََمبادئَالإحصاءَوا. تباراتَالبدنيةَوَالرياضيةنزارَالطالبَ,َمحمودَالسامرائيَ.َ •
 للطباعةَوَالنشرَ,َجامعةَالموصلَ

َالشوكَ؛ • َالدارَالجامعيةََالتصحيحَفيَبعضَمصطلحاتَالرسائلَوا.طاريحنوريَإبراجيم َبنداد, ،
َ.2009َللطباعةَوالنشر,َ

َالس • َمونا:كرة َونك َالياس َدارَنيل َسماكة,بنداد,مطبعة َجعضر َعلي َ)ترجمة( َللتضوق, َأساسيات لة
 .1991َالحكمة,

 ،1994:قانونَرعايةَالمعوقينَوزارةَالعملَوالشؤونَا.جتماعية: •
:َ)مجلةَدراساتَتأثيرََالتمارينَالنرضيةَال اصةَعلىَمستوىَالأداءَفيَالجمبازيحيىَمحمدَصالح:َ •

َ(1982(،َجامعةَحلوان،1َالسادس،َالعدد)وبحوثَالتربيةَالرياضية،َالمجلدَ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
َ
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 ( 1ملحق رقم )

اختيار انواع القوة والمهارات  صفي ما يخمقابلتهم  تمت يبين الخبراء والمختاين الذين
 الاساسية بكرة السلة على الكراسي المتحركة 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم المختص ت

 فسلجه تدريب استاذ دكتور مجيد جاسب حسين 1
البدنية جامعة ميسان  كلية التربية 

 وعلوم الرياضة

 جامعة البصرة تدريب رياضي كرة سلة استاذ دكتور حيدر عبد الرزاق 2

 تدريب رياضي جمناستك استاذ دكتور عبد الرزاق كاظم علي 3
التربية البدنية جامعة بغداد كلية  

 وعلوم الرياضة

 اختبارات كرة قدم استاذ دكتور رحيم عطية جناتي 4
التربية البدنية جامعة ميسان كلية  

 وعلوم الرياضة

 الجامعة المستنصرية اختبارات كرة سلة استاذ دكتور علي سموم الفرطوسي 5

 تدريب كرة سلة استاذ دكتور مهند عبد الستار العاني 6
التربية البدنية جامعة بغداد كلية 

 وعلوم الرياضة

 جامعة بغداد  تدريب كرة سلةفسجلة  استاذ دكتور وسن حنون الساعدي 7

 علم نفس كرة سلة استاذ دكتور علي مطير حميدي 8
التربية البدنية  كلية جامعة ميسان

 وعلوم الرياضة

 طرائق كرة سلة استاذ دكتور علي عبدا لأئمه كاظم 9
التربية البدنية جامعة ميسان كلية 

 وعلوم الرياضة

 استاذ دكتور احمد عامر 10
كرة سلة التدريب الرياضي 
 معاقين

 جامعة ميسان  كلية التربية البدنية
 وعلوم الرياضة

 التدريب الرياضي المعاقين استاذ دكتور علي حسين فليح 11
 كلية التربية البدنية  بابلجامعة 

 وعلوم الرياضة

 فسجلة التدريب كرة السلة استاذ مساعد روى صلاح 12
 جامعة ميسان  كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 القياس والتقويم استاذ مساعد مصطفى عبد الزهرة 13
 جامعة ميسان كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 تدريب معاقين استاذ مساعد مصطفى سلطان 14
 جامعة  ميسان  كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 التعلم الحركي كرة السلة استاذ مساعد علي محمد ياسين 15
 كلية التربية البدنيةجامعة  ميسان  

 وعلوم الرياضة

 التعلم الحركي كرة السلة مدرس دكتور علي عزيز 16
 جامعة  ميسان كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 اختبارات وقياس كرة سلة مدرس م. كرار صلاح سلمان 17
وزارة التربية المديرية العامة 

 لتربية ميسان
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 ( 2ملحق رقم ) 

والوحدات  عرض عليهم استمارة تقويم البرنامج والتمرينات والمختاين الذينيبين الخبراء 
 التدريبية 

 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم المختص ت

1 
 عبد الامير علوان هاشم

 استاذ دكتور
 تدريب رياضي كرة السلة

خبير سلوي معتمد في الاتحاد 
 بصره –الفرعي 

2 
 حيدر عبد الرزاق

 استاذ دكتور
 تدريب رياضي كرة سلة

البدنية  كلية التربيةجامعة البصرة 
 وعلوم الرياضة

3 
 محمد صالح محمد

 استاذ دكتور
 كرة السلةتدريب رياضي 

التربية كلية   الجامعة المستنصرية
 البدنية وعلوم الرياضة

4 
 علي سموم الفرطوسي

 استاذ دكتور
 اختبارات كرة سلة

التربية الجامعة المستنصرية  كلية 
 السياسية

5 
 مهند عبد الستار العاني

 استاذ دكتور
 تدريب كرة سلة

التربية البدنية جامعة بغداد كلية 
 وعلوم الرياضة

6 
 وسن حنون الساعدي

 استاذ دكتور
 تدريب كرة سلةفسجلة 

التربية البدنية جامعة بغداد كلية 
 وعلوم الرياضة

7 
 عادل ناجي

التربية البدنية جامعة البصرة كلية   سلةتدريب راضي كرة  استاذ دكتور
 وعلوم الرياضة

8 
 علي عبدا لأئمه كاظم

 استاذ دكتور
 طرائق كرة سلة

التربية البدنية جامعة ميسان كلية 
 وعلوم الرياضة

9 
 تدريب رياضي كرة السلة استاذ دكتور حبيب شاكر علي

التربية البدنية كلية  المثنى جامعة 
 وعلوم الرياضة

10 
 تدريب رياضي كرة السلة استاذ دكتور محمد عبد النبي

التربية البدنية كلية  واسط جامعة 
 وعلوم الرياضة

 ءجامعة القاسم الخضرا تعلم حركي كرة السلة استاذ دكتور بشار عبد اللطيف 11

12 
 التدريب الرياضي المعاقين استاذ دكتور علي حسين فليح

 البدنيةجامعة ميسان  كلية التربية 
 وعلوم الرياضة

13 
 فسجلة التدريب كرة السلة استاذ مساعد روى صلاح

 جامعة ميسان  كلية التربية البدنية
 وعلوم الرياضة

14 
 تدريب رياضي كرة السلة استاذ مساعد عمر عبد الغفور

كلية التربية   المستنصريةجامعة ال
 وعلوم الرياضة البدنية

15 
 تدريب رياضي كرة السلة استاذ مساعد احمد كريم

 كلية التربية البدنية  جامعة المثنى
 وعلوم الرياضة



 114.    الملاحق  ............................................................

 
 

 (3ملحق رقم )

 عرض عليهم الاستمارة التي تخص اختبارات البحأ   يبين الخبراء والمختاين الذين

 

 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي اسم المختص ت

1 
 مجيد جاسب حسين

 استاذ دكتور
 فسلجه تدريب

ميسان  كلية التربية البدنية جامعة 
 وعلوم الرياضة

 أ.د مصطفى عبد الرحمن 2
 اختبارات كرة سلة استاذ دكتور

كلية التربية -جامعة البصرة 
 الرياضية

3 
 حيدر عبد الرزاق

 استاذ دكتور
 تدريب رياضي كرة سلة

التربية البدنية جامعة البصرة كلية  
 وعلوم الرياضة

4 
 عبد الرزاق كاظم علي

 استاذ دكتور
 تدريب رياضي جمناستك

التربية البدنية جامعة بغداد كلية  
 وعلوم الرياضة

5 
 رحيم عطية جناتي

 استاذ دكتور
 اختبارات كرة قدم

التربية البدنية جامعة ميسان كلية  
 وعلوم الرياضة

 كلية التربية البدنية -جامعة بابل  تدريب كرة سلة استاذ دكتور أ.د جمال صبري فرج 6
 وعلوم الرياضة

7 
 علي سموم الفرطوسي

 استاذ دكتور
 اختبارات كرة سلة

الجامعة المستنصرية  كلية التربية 
 السياسية

8 
 مهند عبد الستار العاني

 استاذ دكتور
 تدريب كرة سلة

التربية البدنية جامعة بغداد كلية 
 وعلوم الرياضة

9 
 وسن حنون الساعدي

 استاذ دكتور
 سلةفسجلة تدريب كرة 

التربية البدنية جامعة بغداد كلية 
 وعلوم الرياضة

10 
 فسلجة تدريب كرة سلة استاذ دكتور فلاح حسن الخفاجي

كلية التربية  القادسية جامعة 
 البدنية وعلوم الرياضة

11 
 بايو ميكانيك كرة السلة استاذ دكتور قاسم محمد عباس

كلية التربية  القادسية جامعة 
 البدنية وعلوم الرياضة

 فارس سامي 12
 اختبارات كرة سلة استاذ دكتور

جامعة بغداد كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

13 
 التدريب الرياضي المعاقين استاذ دكتور علي حسين فليح

جامعة ميسان  كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

14 
 القياس والتقويم مساعداستاذ  مصطفى عبد الزهرة

جامعة ميسان كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة
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 (4ملحق )

 الأجهزة المستخدمة في المنهج

 الجسر.  1

َوصعوبةَ    َالعراقية َفيَالأسواق َتوفره َالباحثَلعدم َالتيَصنعها َالتدريبية َالوسائل َأحد هو

م(َوعرضه3.16َالحصولَعليهَمنَال ارجَ,َوهوَعبارةَعنَجهازَمصنو َمنَالحديدَطوله)َ

م(َ,َيتكونَالجهازَمنَثعثَقطعَلسهولةَنقلهَملتصقةَمعَبعضهاَبواسطةَ)براغ(َمن1,20َ)

م(َوهيَبدايةَالصعودَ,َثمَبعدَللكَالقطعةَالوسطية1َالقطعةَالأولىَطولهاَ)الأعلىَوالأسضلَ,َوَ

بالقياسَنضسهَوهيَمستويةَتمثلَالمرحلةَالثانيةَمنَالجهازَ,َوالقطعةَالأ يرةَهيَلنزولَالععبينَ

سمَ(8َوهيَالمرحلةَالنهائيةَبالطولَنضسهَ,َيوجدَعلىَجانبيَالجسرَقطعةَحديدَوبارتضا َ)َ

فيَالصورةَوعلىَطولَالج هازَوللكَلسعمةَالععبينَمنَالسقوطَعلىَالجانبينَأثناءَالأداءَوكماَ

(1َ.َ) 

وكانَهد َهذهَالوسيلةَالتدريبيةَرفعَالمتطلباتَالبدنيةَقيدَالدراسةَو صوصاَالقوةَوالمطاولةَََ

اءَأثناءَالصعودَوالسرعةَأثناءَالنزولَ,َوعندَإضافةَالكرةَمعَالأداءَساعدَالععبَعلىَالأد

المهاريَأثناءَا.ستعمَوهوَعلىَالجسرَمعَاستمرارَالحركةَبا.حتضاظَبالكرةَمابينَف ذيهَبحسبَ

َقانونَاللعبةَوانتهاءَالأداءَبالتهدي,َ.

أماَمنَناحيةَالسعمةَفيَالأداءَعلىَالجسرَفقدَقامَالتأكدَمنهاَوإبعادَجميعَالم اطرَعنََََ

َأداءَالععبينَ.
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َ
َةَالتدريبيةَ)َالجسر((َتوضحَالوسيل1صورةَ)

َََََََََ 

 الحبال المطاطية .2-

سمَ(َفيَوضعها1.45َهيَعبارةَعنَحبالَمطاطيةَمتعددةَالألوانَيبلغَطولَالواحدَمنهاَ)َ   

مَ(َ,َوتثبتَتلكَالحبالَمنَإحدىَطرفيهاَبالكرسي4َالطبيعيَ,َوفيَحالةَالميَتصلَإلىَ)َ

الحبلَوالطر َالآ رَيثبتَفيَمكانَدا لَالملعبَالمتحركَبواسطةَالحما.تَالمثبتةَفيَنهايةَ

,َفيَحالةَالحركةَإلىَالأمامَوزيادةَالقوةَا.ندفاعيةَللأمامَ,َوبالعكسَيربيَالكرسيَمنَالأمامَ

عندَزيادةَقوةَالدفعَلل لفَ,َكماَبالإمكانَرفعَالحما.تَالحديدَوتثبيتَالحبالَعلىَالذراعينَ

َوف َالحركاتَالمطلوبةَ.َلععبَلنرضَزيادةَقوةَالذراعينَعلى

َفقيََََ َوبأسعارَمناسبةَوكانَعملَالباحثة َفيَالأسواقَالمحلية َالحبالَمتوفرة َإنَهذه علما

َالسلةَعلىَالكراسيَ َالمعاقَوطبيعةَلعبةَكرة َيتطلبَحركة َبما َوتنييرَشكلَحركتها توظيضها
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والصورَ) بشكلَالأداءَوليسَبصنعَالوسيلةََ, أيَالتحكمَ توضحَالحبالَالمطاطيةََ(َ 3المتحركةََ,

.َ

َ

َ
َ

َ(َتوضحَالوسيلةَالتدريبيةَ)َالحبالَالمطاطيةَ(3صورةَ)

 الجدار المتحرك .3-

فيَأطروحتهَللدكتوراهََ(1)  اعتمدَالباحثةَعلىَالجدارَالمتحركَالذيَصنعهَ)عليَعاشورَعبيد(ََ

,َوالذيَوجدَالباحثَإنَهذاَالجدارَمعئمَلعينةَبحثَالمعاقينَوالذيَيساعدهمَفيَالأداءَالمهاريَ

معَحركتهمَفيَالكرسيَإلَبإمكانَالتنقلَبالجدارَمعَالحركةَبالكرسيَالمتحركَ,َوهذاَالجدارَمهمَ

َفيَرفعَمستوىَالأداءَالمهاريَ.

                                                           

علي عاشور عبيد : تصميم وتقنين اختبارات لقياس الأداء الهجومي المركب بدلالة السرعة الانتقالية وتحمل السرعة للاعبي كرة السلة  (1)
 . 57, ص 2014المتقدمين , أطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , 
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َنصاَكماَوصضهَصانعهَوكماَيأتيَ:َوالمواصضاتَأدناهَمنقولةََ

م(1.20َ)َوهوَعبارةَعنَأداةَمتكونةَمنَجزئيينَمصنو َمنَالحديدَال لي,َللهيكلَبأبعادَ)َََ

كنم(َ,َوقاعدةَمتحركةَمصنوعة20َ م(َارتضاعهَعنَالأرضَوبوزنَ)1م(َو)1.40طولَوعرضَ)

أيضاَمنَالحديدَال لي,َلوَأربعَأرجلَبعجعتَليسهلَتحريكهَمنَمكانَإلىَآ رَ,َوالجدارَ

َالمثبتَعلىَالهيكلَالحديدَمصنو َمنَال شبَالمضنوطَلكيَيكونَصلباَولاَارتدادَ

َ

َ

َ
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 (5ملحق )
 الوحدات التدريبية

 %90الأسبوع: الأول                                         الشدة: 
 دقيقة(      (58-60(                           زمن التمرينات:3( )2( )1الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

م( 3تمرين قوة متحركة :  ينطلق اللاعب من مسافة ) -
سم( 26عن مرتفع )جسر( مانع الذي يبلغ ارتفاعه )

الجهة الأخرى ليؤدي حركة ثم الاعود عليه والنزول من 
متعرجة على الشاخص الخمسة الموضوعة بشكل دائري 

م( ثم العودة للاعود على 2)المسافة بين شاخص وأخر )
الجسر والنزول إلى خط البداية وهكذا يكرر التمرين مرة 

 أخرى.
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع الجسم  -

 ثاني( . 10ة )بمد الذراعين والبقاء ثابت لمد
تمرين قوة متحركة : الانطلاق من نهاية الملعب إلى -

المنتاف الذي فيه مرتفع )جسر(الاعود على الجسر والتوقف 
لاستلام الكرة من الزميل وإرجاعها أليه والاستمرار إلى السلة 
الحانية لاستلام الكرة مرة أخرى من الزميل نفسه والتهديف نحو 

 السلة .
تة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل ودفع تمرين قوة ثاب-

 ( ثانية10الجدار بمد الذراعين لمدة )
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َ

 %95الأسبوع: الحاني                                         الشدة: 
َدقيقة(     (68(                           زمن التمرينات6( )5( )4الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  ينطلق اللاعب الذي يضع كرة  -
كغم(على فخذيه من أمام مرتفع )جسر( 5طبية بوزن )

ثم يبدأ بالاعود والنزول إلى الشاخص الأول الذي يبعد 
م( ويدور حوله ليعود لياعد 10عن اليمين بمسافة )
حول الشاخص في الاتجاه الآخر  الجسر وينزل للدوران

 م( ليدور حوله وهكذا10الذي يبعد أيضا )
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع الجسم  -

 ثاني( . 10بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )
تمرين قوة متحركة : ربط الذراعين بالحبال المطاطية -

كرة من الخلف ومن منطقة العضد ويحاول اللاعب رمي ال
على الجدار المتحرك أمامه واستلام الكرة مرة أخرى 

 وهكذا.
تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل -

 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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َ
 %85الأسبوع: الحالأ                                         الشدة: 

َدقيقة(     (90(                           زمن التمرينات9( )8( )7الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
 زمن التمرين

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  ينطلق اللاعب من خط  -
نهاية الملعب للمرور بين الشواخص التي يبلغ 

م( ثم 2شواخص( والمسافة بينهما )3عددها )
الاعود إلى المرتفع )جسر( والنزول في الجهة 
المقابلة والمرور بين الشواخص الأخرى بالعدد نفسه 
والقياسات ثم التهديف نحو السلة ومتابعة الكرة 
والعودة مرة أخرى نحو خط البداية والمرور بين 

 الشواخص للبدء من جديد .
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -

 ثاني(  10الجسم بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )
مرات( مع استلام 10مرين قوة متحركة : الدوران )ت-

كغم( ورميها في كل مرة للأمام وثم 3كرة طبية زنة )
 العودة مرة أخرى للتمرين نفسه .

تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل -
 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 %95الأسبوع: الرابع                                         الشدة: 
َدقيقة(     (87زمن التمرينات                (           12( )11( )10الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  الانطلاق من نهاية الملعب  -
الجسر والاعود والدوران إلى المنتاف الذي فيه 

على الجسر وتكملة الانطلاق لنهاية الملعب المقابل 
 والعودة مرة أخرى.

تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -
 ثاني(  10الجسم بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )

تمرين قوة متحركة : يربط الحبل المطاطي بالكرسي -
الكرسي إلى الأمام من الخلفأ يقوم اللاعب بسحب 

حتى يال إلى الحد النهائي لسحب الحبل أ ثم يترك 
الكرسي ليعود ولكن يبقى في حالة شد ليقوم 

 بالسحب مرة أخرى وهكذا .
تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل -

 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 123.......    الملاحق  ....................................................................................................................

 
 

 % 100الأسبوع: الخامس                                          الشدة: 
َدقيقة(     (72(                           زمن التمرينات15( )14( )13التدريبية )الوحدة 

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

نهاية الملعب  تمرين قوة متحركة :  الانطلاق من -
إلى المنتاف الذي فيه الجسر والاعود على 
الجسر والتوقف لاستلام الكرة من الزميل وإرجاعها 
أليه والاستمرار إلى السلة الحانية لاستلام الكرة مرة 

 أخرى من الزميل نفسه والتهديف نحو السلة .
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -

 ثاني(  10والبقاء ثابت لمدة ) الجسم بمد الذراعين
تمرين قوة متحركة : تربط الحبال المطاطية أسفل -

بجانب القدمين أ يبدأ اللاعب بسحب الحبال إلى 
الأعلى وبكلتا اليدين مرة واحدة أ ثم يقوم بالتناوب 

 بالسحب مرة يمين وأخرى يسار لعدد من المرات.
ل تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقف-

 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 124.......    الملاحق  ....................................................................................................................

 
 

 
 % 90الأسبوع: السادس                                         الشدة: 

 دقيقة(  (62.5(                           زمن التمرينات18( )17( )16الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  الانطلاق من نهاية الملعب  -
إلى المنتاف الذي فيه الجسر والاعود والدوران 
على الجسر وتكملة الانطلاق لنهاية الملعب المقابل 

 والعودة مرة أخرى.
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -

 ثاني(  10الجسم بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )
تمرين قوة متحركة : ربط الذراعين من الخلف ومن -

منطقة العضد ويحاول اللاعب رمي الكرة على الجدار 
 المتحرك أمامه واستلام الكرة مرة أخرى وهكذا.

لى كرسي ثابت ومقفل تمرين قوة ثابتة: الجلوس ع-
 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 125.......    الملاحق  ....................................................................................................................

 
 

 % 85الأسبوع: السابع                                         الشدة: 
 دقيقة(  (76.(                           زمن التمرينات21( )20( )19الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  ينطلق اللاعب من خط  -
نهاية الملعب للمرور بين الشواخص التي يبلغ 

م( ثم 2شواخص( والمسافة بينهما )3عددها )
الاعود إلى المرتفع )جسر( والنزول في الجهة 

بالعدد نفسه  المقابلة والمرور بين الشواخص الأخرى 
والقياسات ثم التهديف نحو السلة ومتابعة الكرة 
والعودة مرة أخرى نحو خط البداية والمرور بين 

 الشواخص للبدء من جديد .
تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -

ثاني(  10الجسم بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )
. 

مع استلام  مرات(10تمرين قوة متحركة : الدوران )-
كغم( ورميها في كل مرة للأمام وثم 3كرة طبية زنة )

 العودة مرة أخرى للتمرين نفسه .
تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل -

 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 126.......    الملاحق  ....................................................................................................................

 
 

 % 90الأسبوع: الحامن                                         الشدة: 
 دقيقة(  (68.زمن التمرينات(                           24( )23( )22الوحدة التدريبية )

 شدة التمرين التمرين ت

 الحجم

 زمن التكرار

 الراحة
زمن التمرين 

 الكلي
 الملاحظات

 المجموعات التكرار
الراحة بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

 

تمرين قوة متحركة :  الانطلاق من نهاية الملعب  -
والدوران إلى المنتاف الذي فيه الجسر والاعود 

على الجسر وتكملة الانطلاق لنهاية الملعب المقابل 
 والعودة مرة أخرى.

تمرين قوة ثابتة : الاستناد على الكرسي ورفع  -
 ثاني(  10الجسم بمد الذراعين والبقاء ثابت لمدة )

تمرين قوة متحركة : ربط الذراعين من الخلف ومن -
جدار منطقة العضد ويحاول اللاعب رمي الكرة على ال
 المتحرك أمامه واستلام الكرة مرة أخرى وهكذا.

تمرين قوة ثابتة: الجلوس على كرسي ثابت ومقفل -
 ( ثانية.10ودفع الجدار بمد الذراعين لمدة )
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 طالب ماجستير محمد عبد الله 4
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 طالب ماجستير ماطفى محمد سيد 6

 طالب ماجستير فاضل عباس 7

 طالب ماجستير كرار حميد 8

 طالب ماجستير علي عودة 9
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Abstract 

((The effect of special strength exercises on some types of muscular strength and 

the accuracy of offensive skills performance of basketball players on wheelchairs)) 

Manahil Saber Majid                                                    Prof.Dr. Ahmed Abd Al-Imamah 

The letter contained five chapters: 

The importance of the research lies in subjecting basketball players in wheelchairs 

to special strength exercises in some types of muscular strength and the accuracy 

of the offensive skills of basketball players on wheelchairs. 

As for the research problem, and through informing the researcher and her 

information of the science of sports training and basketball, and her meeting with 

some specialists in this field and reviewing some research and sources, she noticed 

that the performance level of some offensive skills of the basketball team on 

wheelchairs performs well in the first runs and the scoring process continues to 

decrease, but Sometimes it requires the use of strength exercises that help in 

developing, improving and mastering the offensive skills of this category, which are 

in harmony with the atmosphere of competition in execution. Most of the exercises 

for people with disabilities are special exercises as they depend mainly on similar 

exercises in their performance in the direction of the movement to be learned, 

whether these exercises represent a “part” or a group of parts of the basic 

movement, as well as the special exercises are directed towards the specific game 

and can be distributed in the effect of kinetic effects Therefore, it must be chosen 

well in terms of focus and impact. 

 

 Research Objectives - Preparing special strength exercises in some types of 

muscular strength and the accuracy of offensive skills performance for wheelchair 

basketball players. 

Research hypotheses: There are significant differences between the results of the 

tribal and remote tests for the control and experimental groups and in favor of the 
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post tests in the effect of special strength exercises on some types of muscle 

strength and the accuracy of offensive skills performance of basketball players on 

wheelchairs 

The human field: Paralympic Committee players in Maysan wheelchair basketball, 

“The Martyr Wissam Oreibi” Olympic Hall in Maysan Governorate. For the period 

from 10/25/2021 to 3/25/2022. 

 Conclusions: Special strength exercises in some types of muscle strength and the 

accuracy of offensive skills performance are important in developing some types of 

strength and offensive skills for wheelchair basketball players.
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