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 
 

 وٌُنُسُرًََ مْكُهَمَعَ ٍ اللهُزََْسٌَا فَهُمَاعْ مِقًَُ }

 تِْْغَم انْنِبعَ إلى ًنَدُّزَتُسًََ ٌنَنُمِؤْمُانًَْ

 {501 ٌنهُمَعْتَ مْنتُب كُمَم ثِكُئُجِّنَُْفَح ِبدَيَانشًََّ

 
 

 101ية آسورة التوبة /                      
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 وتسشيح لجنت الدزاساث العليا المشسف إقساز
 

 : إعداد هذه الرسالة الموسومة أن  ب شهدأ

لتنويت الركاء  (فلدز وسيلفسهاى)أنمىذج هنهح تعليوي وفق تأثير ))
 الجسوي وتعلن بعض المهازاث الأساسيت بكسة اليد للاعبين المبتدئين((

شرافي إد جرى تحت ق ،(غفران عبد الحسين مجيدطالبة الماجستير) لِ بَ قِ  ن  ة مِ والمعد  
من  جزءٌ  ة وهيوبمراحمها كاف   ، ةالرياض وعمومالبدنية التربية كمية ميسان/ جامعة في 

حها رشِ أُ عمى ذلك  بناءً و ة وعموم الرياض ةالتربية البدنيفي  الماجستير درجةنيل متطمبات 
 .لممناقشة

 :تىقيعال‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : نـــسالا                                                                          

 0202/   /   :التازيـخ                                                                          

 
 هعاوى العويد للشؤوى العلويت والدزاساث العليا إقساز

‌ات‌والتوصيات‌المتوافرة‌أُرشح‌هذهِ‌الرسالة‌لممناقشةمعمى‌التعمي‌بناء ‌
‌

‌التوقيع:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌أ.د.‌محمد‌عبد‌الرضا‌كريم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 العميد‌لمشؤون‌العممية‌والدراسات‌العميامعاون‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ميسانجامعة‌‌ة‌ـــالرياض‌وعمومكمية‌التربية‌البدنية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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  إقساز   
 
 غىيالمقىم الل

فلدز )أنمىذج هنهح تعليوي وفق تأثير ))بـ  : هذه الرسالة الموسومة أن  ب شهدأ
لتنويت الركاء الجسوي وتعلن بعض المهازاث الأساسيت بكسة  (وسيلفسهاى

 اليد للاعبين المبتدئين((

 ،عمــى ســامة الملــة العربيــة مــن ا  طــاء محــاف ٍ  رصــينٍ  ت بأســموع عممــي  بَــتِ قــد كُ  
ـــة و  ـــة الملوي ـــةً أشـــرافي و إتحـــت ســـموع وا قـــد جـــرى مراجعتهـــا مـــن الناحي مـــن  صـــبحت  الي

 لوياً.لُ تقويمها  تم  قد و  ية والتعبير الملوي غير الصحيح ،مائوالإ لويةحوية والم  ا  طاء الن  
 :تىقيعال ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 :نـــسالا            
 :التازيـخ                                                                           

 
 الإحصائيالمقىم  إقساز     

فلدز )أنمىذج هنهح تعليوي وفق تأثير )) هذه الرسالة الموسومة أن  ب شهدأ
لتنويت الركاء الجسوي وتعلن بعض المهازاث الأساسيت بكسة  (وسيلفسهاى

 اليد للاعبين المبتدئين((

ؤيـــد ســـامة العمـــل والمعـــايير أُ و  قـــر  أُ لـــذا  ؛ة الإحصـــائيهـــا مـــن الناحيـــة تَ معالجَ  قـــد تـــم  
 .ةكاف   لاستيفائها متطمبات هذا الجانع ؛ة وكفايتها لممناقشةالإحصائي

‌:التىقيع‌‌‌‌‌‌‌
 :‌نــالاس‌‌‌‌‌‌‌

 :التازيخ         
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لجنت المناقشت والتقىين إقساز  
 

هذه الرسالة  اطمعنا عمى نان  إ ، والمناقشة عضاء لجنة التقويمأرئيس و  نحنُ  شهدُ ن
لتنويت  (فلدز وسيلفسهاى)أنمىذج هنهح تعليوي وفق تأثير )) :الموسومة

 الركاء الجسوي وتعلن بعض المهازاث الأساسيت بكسة اليد للاعبين المبتدئين((
ــقِ  ن  لمقدمــة مِــا ــدطالبــة الماجســتير لِ بَ ــد‌الحســين‌مجي فــي  وقــد ناقشــنا الطالبــةَ  ،()غفــران‌عب

فـــي  الماجســـتير درجـــةنيـــل جـــديرة بـــالقبول ل فإنهـــا تكـــون ؛ بهـــا عاقـــةمـــا لهـــا محتوياتهـــا وفي
 .ةوعموم الرياض ةالتربية البدني

 

 التىقيع التىقيع                                                                    

 

 عضــىاً                                                                              عضــىاً                  

 

 التىقيع                                     

 

 زئيس اللجنت

جامعتًً– عليهاًمجلسًكليتًالتربيتًالبدنيتًوعلىمًالرياضتًعلاهًصادقً أفيًعلىًالتىصياثًًءً بنا

  ،ًعلىًقرارًلجنتًالمناقشت.0000ً/ًًً/ًًًميسانًفيًجلستوًالمرقمت)ًًًًًًًًًًًًً(ًوالمنعقدةًبتاريخً
       ً

  يـــــندي‌والــد‌شـأ.‌د.‌ماج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
  ًجامعتًميسانً– الرياضتعميدًعليتًالتربيتًالبدنيتًوعلىمًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

ًم                                            /   / 2020 
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 الإهــــداء

  انعبلدين وبي انزحمخ ًوٌر ....مه ثهغ انزسبنخ ًأدٍ الأمبوخ ًوصح الأمخ  إلى

 قذًتِ ًمثهِ الأعهَ مه غزص في وفسِ انطمٌح  ًالدثبثزح  إلى

 .الجنخ انغبلي....جعم الله قبره رًضب مه رّبضانذُ اضبء لي درة الحْبح اثِ 

 انتي اغزقتني مه وجع حنبنهب انذائم ) ًانذتِ الحنٌوخ( .... اطبل الله في عمزىب. إلى

 كم مه سبعذوِ ًكزص ًقتو لأجم منفعتي ً ًقف بجبوبي إلى

 الأسبتذح  الاجلاء.... أعهَ الله مقبميم ًشأنهم.

 .انعشّشاد أخٌاتِ.... ذُ في الحْبح فخزُ ًاعتشاسُسن إلى

 رفْق درثِ ًشزّك حْبتِ وصفِ الأخز....... سًجِ انغبلي. إلى

 ........ مصطفَ ًمؤمم. ُفهذاد كجذُ ًرثْع عمزُ اًلاد إلى

 كم مه تمنَ لي الخير ًانتٌفْق.... أىذُ ثمزح جيذُ الدتٌاضع . إلى

 الباحثت                                                                                                              
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 ـالشك
 
 رـوالتقدي ر

ُربُللهُوالإرادةُوالحمِدُبالصبرُوأمدنيُالعممُأبوابُليُوفتحُ،ُالدربُ ُليُ ُأنارُ ُالذيُوجلُ ُعزُ ُللهُالشكرُ 
ُالرحمةُمحمدُصمىُاللهُعميوُ،ُنبيالإنسانيةُالبشرية،ُوىاديُمعممُعمىُوالسلامُوالصلاةُالعالمين

ُالدين.ُيومُإلىُبإحسانُعيمبِتُ ُُنُْومُ ُو...آلُوعمى  

،ُُميسانُفيُجامعةُالرياضةُوعمومُالبدنيةُالتربيةُكميةُعمادةُإلىُعرفانيوُُشكريُأقدمُفيُالبدءُُ
ُُبعميدىاُالمتمثمة ُوالسادةماجد شندي والي ُالدكتورالاستاذ ورئيسُُ،ُالكميةُفيُالعميدُينُ معاوُُِ،

ُمفجزاىالدراسةُوعمىُكلُمساعدةُقدموىاُليُُيُمدةلاحتضانيمُليُفُ؛العمياُالدراساتُلجنةُوأعضاء
ُ.اللهُعنيُخيرُالجزاء

ُوالامتنانُُ منُليُلماُقدموُ ؛محمد عبد الرضا كريمُكتورالأستاذُالدُمشرفيُإلىُالوافرانوالشكر 
ُ ُمتواصمةُظاتحوملاُوتوجيياتعطاء ُومتابعة ُالرسالةُُعممية ُاتمام ُلحين ُالعنوان ُكتابة ُلحظة من

ُ.لو ُالفضلُذلكُ بشكمياُالنيائيُ
رؤساءُالاتحاداتُُوالسادة(ُُوُواسطُ،ُذيُقار،ُ)البصرةُُالاتحاداتُالفرعيةُنسىُبالشكرألاُُ

ُ.اللهُعنيُخيرُالجزاءُمفجزاىكلُالتسييلاتُوالمساعدةُُ،ُعمىُالكراموالمدربينُ
الاستاذُالدكتورُكلُمن)ُالاساتذةُالاعزاءوالوفاءُإلىُُوالعرفانُشكرالأنُأتقدمُبُأرىُلزاماًُعميُ وُُُُ

،ُُوسام صلاح عبد الحسينالدكتورُالاستاذُُ،ُرحيم حمو عميُالدكتورالاستاذُ،ُُلمياء حسن الديوان
،ُالاستاذُالمساعدُُعمي ماجد عذاري ،ُالاستاذُالمساعدُالدكتورُراشد فراس كسوب الدكتورالاستاذُ
 وسام حميدالدكتورُُ،ُوالمدرسُاسامة صبيح الاستاذُالمساعدُالدكتورُ،ُمصطفى عبد الزهرة الدكتور

رُفيُإغناءُسيمتُبشكلُكبيأالسديدةُالتيُلجيودُالحثيثةُوالآراءُالعمميةُاوُالكبيرةُتيمُلرعايُ،(ُالغرباوي
فلاُُ،ُالعمميةُوالعمميةُةليُمنُمعموماتُقيمةُعمقتُخبراتُالباحثُواولماُسخرُُ،ُبحثيُبالمادةُالعممية

ُ.عنيُأوفرُالجزاءُزييمويجُمأممكُسوىُأنُأدعواُمنُالباريُعزُوجلُأنُيطيلُبعمرى
بتدريسيُفيُاساتذتيُالاعزاءُالذينُقامواُُبالشكرُوالعرفانُلاُانسىويقتضيُعميُالواجبُانُُ

ُ.الجزاءُخيرُ ُوجلُ ُمُاللهُعزُ فجزاى،ُُةمعموماتُقيمُياهُمنإالسنوُالتحضيريةُوماُمنحونيُ
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ُ

ُموصول ُميسانُوالشكر ُمحافظة ُفي ُاليد ُلكرة ُالفرعي ُالاتحاد ُتسييلاتُُ؛الى ُمن ُقدموه لما
ُالشكرنُاتقدمُبأوأشكرُعينةُالبحثُلمتابعتيمُالتدريبُوالالتزامُوحضورىمُالمستمر،ُولاُيفوتنيُكذلكُ

ُالتد ُاليدُفيُميسانُالمدرسُوالتقديرُالىُمدربُالمركز ُالفرعيُلكرة ُ،ُحيدر عبودريبيُفيُالاتحاد
لماُقدموُُةهُوممتنكرُاشلاُأعممُكيفُأقفُُبأفضالوُوميماُخطّتُالأيديُبوصفوُمسانميماُنطقُالوُ

ُليُسنداًُُاللهُحفظةمنُدعمُومساعدهُطيمةُمدةُدراستيُُحسين عمك فميحليُزوجيُالغاليُالاستاذُ
ُب ُ.وُِوعوناًُوظلًاُاستظل 

ُالشكر ُمن ُانسى ُُولا ُقمبيُلاسيماُالعزيزات خواتيأو ُمي الغاليةأعائمتي ُعمى ُاسراء القريبة
نُأاللهُعزُوجلُُوداعيُلماُقدموهُليُمنُدعمُومساعدهُطيمةُمدةُدراستيُعمي لعيبيالاستاذُالغاليُوُ

منُكلُمنُلمُُالعذرالتمسُوُ،ُُوآخرُدعواناُأنُالحمدُللهُربُالعالمينُ،ُمنُكلُسوءُجميعاًُُيحفظيم
وماُتوفيقيُالاُباللهُربناُلاُتؤاخذناُانُنسيناُأوُاخطانا"ُتسعفنيُذاكرتيُلذكرىمُوالاعترافُبفضميمُ،ُ"

 ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.عميةُتوكمتُواليوُانيب
 
 
 

 

 

 

ُالباحثة                                                                                                                     
ُ
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خلص الرسالةستم  

اً لأنمىذج فلدز وسيلفسمان لتنمية الركاء الجسمي تأثير ))
ً
منهج تعليمي وفق

 ن ((ساسية برس  اليد لاعبين  الميتد وتعلم بعض المهازات الأ

 غفران عبد الحسـين مجيد:  ةالباحث                        م. محمد عبد الرضا كريف : أ. دلمشر ا

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةميسانجامعة  

 م2222                                                                                  ه4112

التطرق من و  البحث وأىميتو ،مقدمة عمى  لو خمسة فصول ، احتوى الفصل الأاشتممت الرسالة  
ربع اساليب ألذي يحتوي عمى التعميمية الحديثة ا ذ يعد من النماذجإرمان مففمدر وسي لأنموذجخلالو 

زه ي  م  لكل فرد أسموبو الذي ي  يعطي ذ إالمتعممين ،  موقدراتي موحسب امكانياتيمختمفة  ثنائية الاقطاب
الذكاء ربط ىذا الانموذج مع  وتم  ،  في كرة اليد ساسيةفي تعمم واكتساب الميارات الأ هعن غير 

جزاء منو لحل مشكلاتو أ أوالجسمي الذي يضيف الخبرة والكفاءة لممتعمم من خلال استخدام الجسم 
 ي المواقف المختمفة اثناء الاداء.التي تواجيو ف

وبينن تكيون   ،(سييمفرمان)فمدر و نموذج أوىو  نموذج  التعميمييجاد الأإ فكانت همية البحثأما أ 
داء ورفييع مسييتوى امكييانيتيم وقييدراتيم لتحقيييق الأ متعممييينثييارة دوافييع الإ أجييلميين  ةتعميمييي ةعممييي ةليياو مح

م مييع رغبييات وميييول اللاعبييين ءيجيياد الأنمييوذج الييذي يييتلاإليية او ىييي مح، مشــكمة البحــثأمييا  المطمييوب
فييي لعبيية  داء المييياريميين الأ وىليميينحيم مسييت ، التعميمييي المناسييب ليييم الأسييموبفييي اختيييار  المبتييدئين
كونييو ينسييجم مييع لعبيية كييرة اليييد تتطمييب قييدرات عقمييية  ؛ييير الييذكاء الجسييمي كمتبييير تييابعواخت  ، كييرة اليييد 

 لحل المشكلات أثناء الأداء اً ذكي اً حركي داءً أحركية لاختلاف المواقف التي تواجو اللاعب وتتطمب منوُ 
الييذي  سيييمفرماننمييوذج فمييدر و أنمييوذج يييتلاءم مييع ىييذه المشييكمة، وىييو أ لاختيييارالباحثيية  امييا دعييوىييذا ، 

هـداف أما أعن زيادة مستوى الذكاء لدييم  فضلاً  ،ودوافع المتعممين محور العممية التعميمية ةيضع رغب
وفقيا  لأنميوذج ميني  تعميميي  عيدادإ ثيم ،ياس الذكاء الجسمي لعينية البحيث مقبناء وتقنين  البحث كانت

 .ربعالأ المجاميع فضميةالتعرف عمى أ، و  ( لعينة البحثوسيمفرمانفمدر )
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( فميدر وسييمفرمانلأنميوذج )تعميميي وفقيا  الميني  لم اً ايجابيي اً ىنياك تينثير  نأة حثـاالب تضـتر فوقد ا 
ىنياك فيروق بيين و سية بكرة الييد للاعبيين المبتيدئين ، وتعمم بعض الميارات الأسا لتنمية الذكاء الجسمي

 ولصالح المجموعتين مجموعة العممي التنممي ، مجموعة الحسي الحدسي. ،الاربعالمجاميع 
م ميييع ءمنيجيييين بميييا ييييتلااسيييتخدمت الباحثييية اميييا اجيييراءات البحيييث تضيييمنت الفصيييل الثاليييث ، اذ  

المسيحي فيي بنياء وتقنيين مقيياس اليذكاء  الأسيموبمشكمو البحث اذا استعممت الباحثة المني  الوصفي ب
حييدد مجتمييع البحييث و  ، لعينييو البحييث الرئيسيية التجريبييي بتصييميم المجيياميع المتكافئييةلمييني  واالجسييمي 

الخاص بالاتحادات الفرعية لممحافظات ) البصرة ، ذي / باللاعبين المبتدئين لوالمتمثبالطريقة العمدية 
 .م2020 -2012قار ، المثنى ، ميسان( لمعام 

مقياس الذكاء الجسمي  بناء وتقنين ةكعين باً لاع (120)تم اختيار حيث  ،باً لاع( 152) والبالغ عددىم
 . (واسط ذي قار، البصرة ، ، ميسانمن ) لكل الاتحاد الفرعي ، من
والبييالغ  بالطريقيية العمدييية ميسييان الاتحيياد الفرعييي فييي تييم اختيارىييا ميينالبحييث الرئيسيية  ةمييا عينييا 
عييد وفييق انمييوذج ن المييني  المُ :إتييية ت الآالباحثيية الييى الاسييتنتاجاوتوصييمت ، لاعبيياً مبتييدئاً ( 32)عييددىا
ان  وتعمييم بعييض الميييارات الاساسييية  الييذكاء الجسييميواضييح وفعييال فييي تنمييية  وسيييمفرمان لييو اثييرٌ  فمييدر

تطور لممسيتوى  ، وظيور وتنمية الذكاء الجسمي  المني  التعميمي ساعد عمى اتقان الميارات المبحوثة
 ورة اعتمياد عميى مبيدأ تصينيف اللاعبيينضير  فكانيتميا توصييات أ،  الأربع ةالتجريبي المياري لممجاميع
جيراء دراسيات مشيابية واسيتخدام عينيات إضيرورة و بحيث ، بالسييمفرمان قبيل الشيروع  وفق انموذج فميدرو

   خرى.أوميارات 
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 اتــحىيـــالمح                               

 انصفحة ىعــــــــالمىض          
 أ العنوان

 ب الآية الكريمة
 ت المشرف العممي إقرار
 ث والاحصائي المغوي المقوم إقرار
 ح لجنة المناقشة والتقويم إقرار

 ج الإىداء
 4-3 والتقدير الشكر  

 01-5  الرسالة صمستخم
 01-00 المحتويات
 03-01 داولـــــــــثبت الج
 04-03 كالـــــــــثبت الاش
 05 لاحقــــــــثبت الم

 انصفحة ىعــــــــــــــــالمىض رقم المبحث
 انحؼريف بانبحث انفصــــم الأول

 20 التعريف بالبحث 0
 22-20 وتيأىمو  مقدمة البحث 0-0
 22-22 مشكمة البحث 0-2
 22 ىداف البحثأ 0-2
 22 فروض البحث 0-1
 22 مجالات البحث 0-1



 11                                                                                    ثبث المححىيات 
    

 

 انذراسات اننظرية وانذراسات انسابقة يانفصــم انثان

 21 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 2
 21 الدراسات النظرية 2-0
 22-21  التعمم والتعمم الحركي 2-0-0
 24-23 وعناصره المنيج التعميمي 2-0-2
 25 ساليب التعمم أنماذج  2-0-2
 21 فمدر وسمفرمان نموذجا 1 -2-0
 20 العممي التأممي الأسموب 2-0-1-0
 20  المفظي البصري الأسموب 2-0-1-2
 22 الحسي الحدسي الأسموب 2-0-1-2
 22 التتابعي الكمي الأسموب 2-0-1-1
 22 مفيوم الذكاء 2-0-1
 21 الذكاء أنواع 2-0-1-0
 21-21 الذكاء الجسمي 2-0-1-2
 23-22 الميارات الأساسية في لعبو كرة اليد 2-0-2
 25-24 ةاستلام الكر ميارة  2-0-2-0
 12-11 الكرة ةمناولميارة  2-0-2-2
 11-12 الطبطبةميارة  2-0-2-2
 12-11 التصويبميارة  2-0-2-1
 13 من الثبات التصويب 2-0-2-1-0
 14-13 ماماً أمن القفز  التصويب 2-0-2-1-2

 15 الدراسات السابقة 2-2
 11-15 دراسة عبير عمي حسين المعموري  2-2-0
 11 غادة عبود عبد الحسندراسة  2-2-2
 12-10 الدراسات السابقةة قارنم 2-2-2
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 ه الميذانية.إجراءاجو منهجية انبحث انفصــم انثانث

جراءاتالبحث و  يةيجمن 2  11 و الميدانيةا 
 11-11 منيج البحث 2-0
 12 مجتمع البحث وعينة 2-2
 13 تجانس العينة 2-2
 15-13 والأدوات و وسائل جمع المعموماتالأجيزة  2-1
 21 البحث الميدانية إجراءات 2-1
 22-21 وتطبيق انموذج فمدر وسمفرمان إجراءات 2-1-0
 41-22 مقياس الذكاء الجسمي وتقنين عممية لبناءالخطوات ال 2 -2
 40 بعض الميارات الاساسية بكرة اليدتحديد  2-3
 42 الاساسية بكرة اليدتحديد اختبارات بعض الميارات  2-4
 42 ات الميارات الاساسية  بكرة اليدمواصفات اختبار     2-5
 42 الاستلام الكرة من مستوى الصدرة اختبار قياس ميار  2-5-0
 41 م(21ودقة توجيو الكرة من مسافة ) اختبار المناولة الطويمة    2-5-2
 41 م(21متعرج المسافة)اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه     2-5-2
 42 اختبار التصويب من الثبات    1 -2-5
 43 بار دقة التصويب من القفز للأماماخت    1 -2-5
 44 الثانية للاختبارات)قيد الدراسة( الاستطلاعية التجربة   01 -2
 51-44 للاختباراتسس العممية الأ    2-00
 50-51 الاختبارات القبمية   2-02
 52-50 البحثمجاميع تكافؤ  2-02
 51-52 وتطبيق المنيج التعميمي إعداد 2-01
 52 الاختبارات البعدية    2-01
 52 الإحصائيةالوسائل  2-02
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 ػرض اننحائج وتحهيهها ومناقشحها انفصم انرابغ

 54 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا 1

البحث اميععرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمج 1-0  
لمذكاء الجسمي وبعض الميارات الاساسية بكرة اليد الأربع  

54-022 

1-2 
     الأربعاميع البحث نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمج مناقشة
 والميارات الاساسية )قيد الدراسة( مذكاء الجسميل

021-021  

1-2-0 
     الأربعاميع البحث نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمج مناقشة

 الذكاء الجسميفي 
021-022  

1-2-2 
   الأربعاميع البحث نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمج مناقشة

 )قيد الدراسة(في بعض الميارات الاساسية 
023-021  

1-2-2 
في  الأربعتبارات البعدية بين مجاميع البحث مناقشة نتائج الاخ

 الذكاء الجسمي  وبعض الميارات الاساسية بكرة اليد
020-022  

 وانحىصياتالاسحنحاجات  انفصــم الخامس

 022-021 الاستنتاجات والتوصيات 1

 021 الاستنتاجات 1-0

 022 التوصيات 1-2

 بانهغة الانكهيزية مهخص انرسانة، الملاحق  ،المصــــادر 
 012-023 والاجنبية العربيةوالمراجع المصادر                   

 204-012 الملاحق                  

 A-c ممخص الرسالة بالمغة الانكميزية                    
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 ذاولـث الجـثب
 انصفحة انؼنىان                                       الجذول

 12 توزيع مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية 0

 13 تجانس عينة البحث في متغيرات)الطول، والكتمة، العمر الزمني( 2

 21 توزيع العبارات عمى مقياس اساليب التعمم )فمدار وسمفرمان( 2

 21-21 )مربع كاي( عمى كل فقرة من مقياس الذكاء الجسمي  1

 31-23 نتائج القدرة التمييزية لفقرات مقياس الذكاء الجسمي 1

2 
قيم معاملات الارتباط بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكمية 

 الجسميلمقياس الذكاء 
30-32 

 31 المعالم الإحصائية لنتائج مقياس الذكاء الجسمي لعينة التقنين 3

4 
الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة 

 تصاعدياً لمقياس الذكاء الجسمي
32-35 

 41 المستويات المعيارية لمقياس الذكاء الجسمي لعينة التقنين 5

01 
الخبراء والمتخصصين حول تحديد الميارات الاساسية بكرة اتفاق 

 ية النسبيةىماليد حسب الأ
40 

00 
ية لاختبارات الميارات الاساسية بكرة اليد حسب رأي ئو النسبة الم

 ( خبيراً 01)
42 

02 
القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية في 

 الاساسية بكرة اليدالذكاء الجسمي وبعض الميارات 
51 

02 
وداخميا  الأربعلتحميل التباين بين مجاميع البحث  (F)تائج اختبار

 في الاختبارات القبمية لبعض الاختبارات الميارية والذكاء الجسمي
52 
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 51 تَفاصيل المنيج المعد من قبل الباحثة المنيج التعميمي 01

01 
في اختبار  الأربعنتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع البحث 

 الذكاء الجسمي
54 

02 
تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار الذكاء الجسمي 

 الأربعلمجاميع البحث 
011 

03 
( لمعرفة اقل فرق معنوي لمقياس الذكاء الجسمي L.S.Dنتائج )

 الأربعبين المجاميع 
010 

04 
في اختبار  الأربعبحث نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع ال

 الطويمةالمناولة 
012 

05 
تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار المناولة 

 .الأربعلمجاميع البحث 
011 

21 
( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار المناولة L.S.Dيبين نتائج  )

 الأربعالطويمة بين المجاميع 
011 

20 
في  الأربعيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع البحث 

 اختبار استلام الكرة.
013 

22 
يبين تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار استلام 

 الأربعالكرة لممجاميع 
014 

22 
( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار استلام L.S.Dيبين نتائج  )

 الأربعبين مجاميع البحث  الكرة
015 

21 
في  الأربعيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع البحث 

 اختبار الطبطبة.
000 

21 
يبين تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار الطبطبة 

 .الأربعلمجاميع البحث 
002 

 002( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار الطبطبة L.S.Dيبين نتائج ) 22
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 كالــث الاشـثب                                       
 انصفحة انؼنىان انشكم

 24 المنيج التعميمي عناصريوضح  0

 23 الميارات الاساسية بكرة اليد أنواعيبين  2

 25 يوضح ميارة الاستلام بكرة اليد 2

 10 بكرة اليد مناولةال أنواعيوضح  1

 12 بكرة اليد مناولةالميارة يوضح  1

 11 اليد كرةيوضح  ميارة الطبطبة ب 2

 14 اليد كرةيوضح  ميارة التصويب ب 3

 11 التصميم التجريبي لعينة البحث التجريبية 4

 الأربعالمتعرجة بين مجاميع  البحث 

23 
في  الأربعيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجاميع البحث 

 اختبار التصويب من الثبات.
001 

24 
يبين تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار التصويب 

 .الأربعمن الثبات لمجاميع البحث 
002 

25 
( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار التصويب L.S.Dيبين نتائج  )

 .الأربعبين مجاميع البحث  من الثبات
003 

21 
في اختبار  الأربعيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجاميع 

 التصويب من القفز.
005 

20 
يبين تحميل التباين لنتائج الاختبارات البعدية في اختبار التصويب 

 الأربعمن القفز لمجاميع البحث 
020 

22 
( لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار التصويب L.S.Dيبين نتائج )

 الأربعبين مجاميع البحث  من القفز
022 
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 22 يوضح تصنيف العينات وفق انموذج فمدر وسيمفرمان 5
 41 يوضح منحى التوزيع الطبيعي )كاوس( 01
 42 يوضح اختبار ميارة استلام الكرة من مستوى الصدر 00

 41 م21ودقة توجيو الكرة مسافة المناولة الطويمة اختبار يوضح  02

 41 م 21في اتجاه متعرج لمسافة  ةالطبطبأداء اختبار يوضح  02

 42 داء اختبار التصويب من الثباتأيوضح  01

 43 التصويب من القفز اماماً  داء اختبار دقةأيوضح  01

02 
في  الأربعلممجاميع  الاوساط الحسابية لنتائج الاختبارات البعديةيوضح 

 مقياس الذكاء الجسمي.
012 

03 
في  الأربعلممجاميع  الاوساط الحسابية لنتائج الاختبارات البعديةيوضح 

 اختبار المناولة الطويمة
012 

04 
في  الأربعلممجاميع  الاوساط الحسابية لنتائج الاختبارات البعديةيوضح 

 اختبار استلام الكرة
001 

05 
في  الأربعلممجاميع  الاختبارات البعديةالاوساط الحسابية لنتائج يوضح 

 اختبار الطبطبة المتعرجة
001 

21 
في  الأربعلممجاميع  الاوساط الحسابية لنتائج الاختبارات البعديةيوضح 

 اختبار التصويب من الثبات
004 

20 
في  الأربعلممجاميع  الاوساط الحسابية لنتائج الاختبارات البعديةيوضح 

 القفزاختبار التصويب من 
022 
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 قــلاحــث المـثب                                    
 انصفحة انؼنىان هحقالم

 011 الخبراء والمختصين الذين اجريت معيم مقابلات شخصية أسماءقائمة ب 0
 011 ةيبين كتاب تسييل ميم 2

عمى  عرضوفقرات مقياس الذكاء الجســمي بالشكل الاولي الذي تم  2
 014-012 الخبراء والمختصين

 015 يالخبراء والمختصين في تحديد صلاحية مقياس الذكاء الجسم أسماء 1

يبين فقرات مقياس الذكاء الجســــــمي  بصورتو النيائية الذي تم  1
 012-011 عرضو عمى اللاعبين

عمى الخبراء  عرضوفقرات مقياس  )فمدر وسمفرمان( الذي تم  2
 014-012 والمختصين

الخبراء والمختصين الذين عرض عمييم مقياس )فمدر  أسماءقائمة ب 3
 015 وسمفرمان( قبل التطبيق

الميارات  أىماراء الخبراء والمختصين حول تحديد  استمارة استبيان 4
 020-021 اليد الاساسية بكرة

الاختبارات  أىماراء الخبراء والمختصين حول تحديد  استمارة استبيان 5
 022-022 لبعض الميارات الاساسية بكرة اليد )قيد الدراسة(

 الميارات الاساسية أىمالخبراء والمختصين حول تحديد  أسماءيبين  01
 021 بكرة اليد واختباراتيا

 021 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات قيد البحث 00

 022 فريق  العمل المساعد أسماءيبين  02

02 
 ثناء الاختبارات القبمية والبعدية أيوضح بعض الصور لعينة البحث 

 لمذكاء الجسمي والميارات الاساسية)قيد الدراسة(
023-031 

 204-030 الوحدات التعميمية 01



 
 
 
 

 انتعريف بانبحث ....... -1

 تهقدمة انبحث وأهمي.....م 1-1

 مشكهة انبحث ..... 1-2

 أهداف انبحث ..... 1-3

 فروض انبحث ..... 1-4

 مجالات انبحث ..... 1-5

 المجال انبشري  ...1-5-1

 ي زمانالمجال ان... 1-5-2

 ي كانلماالمجال  ...1-5-3
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 -:نتعريف بانبحثا -1

 -:تهمقدمة انبحث وأهمي -2
لقدددال دددوعلالندددل للل ادددو جللليحمواوددد للادددولونيلودددتلادددللاحدددولو لاي ل دددتلل يادددو للل دددون ولل ددد ل دددي ل

لللاخورةل،للخوصتًلاجوعلللير و للل ا و لل مل لللروون ل.للاجولاتلللحماو لخلاعلللح للتل
إْ لوحدداملاددللل دد لللحللاددعلللاددع رةل دد لللحامودد للليحمواودد لليحددو  ل دد ليددلل رلللاحملاددوتلاددللاجددعلللا ددواةلا  ددول
لخصلصوًللمايحماولللوياك لللالليصاو لخ رلي  للليحمواو لللي لوكيح ل  ول اولوي وح لاعلكعللحمل لالل

ادلللل ادو جللليحمواود لللناو د لللد ولونيدلول مد ل(لولارلا ادل جلف مدارللحدوم للاي ل د ل،لل ادولللللللأحدولو 
لكددعل ددرالاحددمل تل،لإْ لل ددتلوحتدد لل لخددارلي ل وددوي و لاكل دد لللر ددعلاحددولو لايحددااةلللاختددو لاخيم دد للاي ل دد ل

لل اوللويحواعلاعلكعل رالنح ل اتتلللاحولللل ولواوزهل للغورةل  ليحم لللكيحو لللا ورلتلللاحوحو ل،
لاددار لخ ددعليختددوتكددعللوقددل للللللا ددرل وخيمددبل ددتل ددللللاخددروللكددوخيلابل صدداوتلللاصددو عل،ل اددلل

للا  جللاولونيلوتلاللل  ت ليحمواو للليحدربل مد ل ادتليحمد للللا د للرغ يدتل،للكدللل لد لوحدو اهل مد ل
ولللوكدلللللديحم ل  دتوًلل للام ود للايجو دوتللاودلعللللا  دللكيحو لللخ رلتللللا  ت للليحمواو لللي ليكدلل

 و مو ل  لل ورةلالل عللرغ  لللايحماولل،لليح وعلي و م  لاعلزالائ  لل وليول لي يجللحيجو وتلالائا ليزوال
الليحم لللا ورلتللينقو لللا البلللا  لاةل،للخصلصوًلإ للكولللل كوءل للللاحوسل د لللقدارلتلللحقمود ل

حو الللا حولللللايحم ل  ل امو للليحم ل،للخالوخيمبلاقالرهل  ا  لا  لللللااةلللونوًلت وح لللكو ود لللي لي
انالا لل للل كوءلتلللايحدااةلللا اد للللي لو اللل  ول،للالل ولل  هلللأ لل ل لللل كوءلللجحا للل ولوحا
ل أخعلخارةلااك  لل ل لونوبلللخ رةللل للاللللا و و لللاارلكو لللنركو للملصلعل ولايحم للل ابلللاحا 

لللك وءةللمايحم لاللخلاعللحيخال لللجح لالللجزلءلا دتللندعلا دكلايتللليد ليللج دتل د لللاللخدبلللاخيم د ل
ا  وءلللأالءل،ل نوثلوحيتوعللليح ورل للللا كورللللانوحوسل للحت لللنركوتل،لللصنو ل د لللل دل لادلل

 للللي حدددو لللارئددد لللنركدد للوكدددللللددداو  لاوددلعلك ودددرةللمنركددد لللادددسلللدد كوءلوي لخدددللل ددد لللا  ددت للل ا وددد
للا ددووء،لإْ لو ندددملللللددديحم لادددللخدددلاعلللااورحددد لللحامودد لللليجروددد لللليح ودددرلللجحددداولللحددديخال لللندددللسل

لللاخيم  لا  وءلللأالء.
ل يوجددد يتدددلرلًلامنلفدددول ددد لللحددد للتلللاخودددرةل ددد اتلللجاو وددد للليددد للللألحدددو للح ددد لكدددرةلللودددالادددللل

لصددد  لي للللأحدددولو للليحمواوددد لللناو ددد ،لللليددد اوا دددول مددد ل ي للميختدددوتلللاددد ف ل مددد لل ددد لللأحدددسلللحماوددد للل
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للا ددالبلللارحددلا للليدد ليحددورلللصددولتليحمدد للليقددوللللا ددورلتلللأحوحددو لجحم ددولييتددلرل  ددكعلك وددر،لليندد 
خوًللان و ددددول وللا دددد ل دددد لللايجددددوهلللصددددنوتلكل  ددددوليايددددوزل ولحددددر  ل دددد لللأالءلااددددولجحم ددددول   صددددرلًلا ددددلب

لااورحو و،ل وحال ل لاللللاقلاوتلللاحوحو لل جون ول  ااوليحي ورلل ياوا  لليريق ل   للل لحم لللي ل ل
للالائددد للكدددعلاددديحم لل دددللا ادددل جلف مدددارللليحمواددد للللأ ادددل ج ددد للوجدددوالليكادددللل اوددد للل ندددثللللا دددال ل،ل

للاكددو وي   ددورةلالل ددعللللا  ددولللر ددعلاحدديل لإلاجددعاددللل ،يحمواودد ل ماوددل لددولليكددلللانلألل ددلم راول(،ولحدد
للاتمل للللا وح للخصلصول  ااولوحديخا لللد كوءلللجحدا لكحوادعلا د للالءلخارلي  للينقو لاحيل لللأ

لري ددوتللللدد كوءيحددو ال مدد لللدديحم للنددعلللا ددكلاتللاكل ددتلاددللللقددارلتلللحقمودد للليدد لل دد لينحددوللللاحدديل 
ل.لر علخارلتللللا  وللللا ورو لليحما ول ول كعلللصنوتل كرةلللوال ولحمل لللنرك لللجحا 

ل-:انبحث مشـكهة  1-2

لليحم لللليحمو لييتم لا اوتوًللي ياعل مد لادولوحدو الللأحدولو للليحمواود لللايجو وتلللناو  لل  للل لإ
لالللل ادددو جلللأ ادددوتللليارو وددد لللاي حددد لللليددد ليللكددد للليتدددلرلللحدددروعل ددد لاجدددوعلللددديحم لللنركددد لادددلل ددد هل

لا ادددل جلف مدددارللحدددوم راول(،للللددد ولخدددالوحدددي ابلجلل ددد ل قموددد للا وروددد ل ددد ل  دددسللللخدددتللدددا للللا  دددولل
للد ولللللليد ل دالر وليكدلللل حكوحدوًل مد لجلل د لللديحم للا دورلتلللحقمود للللا يائول،لللل ولوحادعل مد لي اود 
ددد لْوا دددعللللحدددوم للليددد لادددللخلال دددولليمل ددداتللل ون ددد لإلددد للخيودددورللللددديحم ل دددالب لازلج    دددكعلايكوادددعل،للددد لل  ا 

للأ ادددل جلف مدددارللحدددوم راول(لللددد ولوددديلائ لادددعلرغ دددوتللاودددلعللللا  دددولل ددد للخيودددورلللأحدددمل للليحمواددد ل
 د للل حولود لاللللمح د للليد لواورحد ول،لللخي ودرللللا وح للتمل،للك لونصعل م لاحديل لادللللأالءلللا دور 

كل تلو حج لاعللح  لكرةلللوالييتمد لخدارلتل قمود لنركود للاخديلابلللاللخدبللل كوءلللجحا لكايغورليو عل
لاالء قددتل مدد لللليدد ليللجددتللللا دد للييتمدد لا ددتملاالءلًلنركوددوًل كوددوًللنددعلللا ددكلاتلا  ددوءلللأالءل،ل دديحم 

لير ود لللللحامود للليحمواود ل د لاجدوعللل دولل صدلرةلكوامد للنودثلو ليحما دوللليقلللا ورلتلللنركو لغودرلكدوب ل
لللي لودعل د للحديحاوعلاحدولو  ولل د للويتمد لللا يادو لللل م للليرل تللل دا  لللحقمد لللروونو لليحياالللحوحو

للتدلا لادللخدلاعلاولا  دوءليحمد لللا دورلتلللجاوداةل،للالحدو   وللللجو  وللللليركوزل م للل للن لللحقمو لللل
لولوول مدد لا ددو جل حدد لللاددار ولللانددفل ددل تلاوددالح دد لكددرةلللوددالللتلا ددل للخ ددرةلللحددوالللا ددربل دد لل ون دد
 مد لللللا ور للإ الالللللا ورو للللأحولو لللل او جلللي ليحي ابلل ياو ل ول للن لللحقمو م ل  لللأ  و لخ

لملصددلعلللدد لللأالءلللالائدد لاللريقددوءل ولحامودد للليحمواودد لل دد لرغ ددوي  للاوددلل  ل  ددكعل ددو ل،للاددللاجددعلللا
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للخل ل  للحيخال ل  للللأ ال جللللل ولخالوكللل ال جدوًلنرلرةلل لل ون ير لل؛لل لللللقرو لاللللا ول 
للنعلا كلاي  .لاحو الًل  ل امو للليحم لللل ولوي وغ لللرغ وتللللا  ول

 -:هداف انبحثأ 1-3
لي اوددتلللدد كوءلللجحددا لليحمدد ل حدد لللا ددورلتلل(ول مددارللحددوم رافلا اددل جلل دد ادد  جليحموادد لليصدداو  -1

 للأحوحو ل كرةلللوالللا  وللللا يائول.
ف مارللحوم راول(للي اوتللل كوءلللجحا لليحم ل ح للا ال جللليحربل م ليأ ورلللا  جللليحموا لل   -2

 للا ورلتلللأحوحو ل كرةلللوالللا  وللللا يائول.
ليحمدد لللي اودد لللدد كوءلللجحددا ل(ول مددارللحددوم رافلا اددل جلل دد ر حدد لللألللاجددواوعللليحددربل مدد لا نددمو  -3

ل ح لللا ورلتلللأحوحو ل كرةلللوالللا  وللللا يائول.

ل-:انبحث فرضا 1-4

ليحمددد لل(للي اوددد لللددد كوءلللجحدددا ول مدددارللحدددوم رافلا ادددل جلل ددد يحمواددد لللاددد  جللملوجدددو  إ  ددو ليدددأ ورل -1
 للا يائول. ح لللا ورلتلللأحوحو ل كرةلللوالللا  ولل

(للي اودد لول مددارللحددوم رافلا اددل جلل دد ر حدد ل دد ليددأ ورلللادد  جللليحموادد ل  ددو ل ددرل ل ددوللللاجددواوعلللأ -2
ليحم ل ح لللا ورلتلللأحوحو ل كرةلللوالللا  دوللللا يدائوللللصدولتلاجال د لللحامد لللل كوءلللجحا 

 لليأام .

   -:مجالات انبحث 1-5
(لحد  للليدو حلللللايندواللل ر د ل كدرةلللودال11-11للا يدائللل أ ادورفلللا  للل -:المجال انبشري 1-5-1
ل. 2020ل-2019للح لللروون لما(للل صرةل،ل ولخور،لللا   لللانو فوتفلانو ف لاوحولل،ل  

ل .للل12/3232/ل1للغوو ل/ل32/6/3232لمااةلال/ -:يانالمجال انزم 1-5-3
ــ 1-5-3 لغددر لل ولاينددوالتللل ر ودد للمانو فددوتلللج ل ودد لللقو ددوتلللروونددو لللخوصدد  -:يانالمجــال المك

كمود لللير ود للل ا ودد لللقو د لللرووندو لللاغمقدد ل/ل د ل كوءلللجحدا ل،للكد ل لللددلإجدرلءلتل  دوءلليق دولللخي دور
 .لللا  جللليحموا ل ليت و لللاخي ورلت/للغرلولاوحجواح لل–ل مل لللروون 
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 7ساساخ اىْظشيح ٗاىذساساخ اىساتقحاىذ -2

 7اىذساساخ اىْظشيح 2-1

  -7اىرؼيٌ ٗاىرؼيٌ الحشمي 2-1-1
فروع العممية التعميمية العامة والتي تميز حياة الكائف الحي منذ ولادتو وحتى وفاتو,  أحديعد التعمـ  

عممية التعمـ ىي ظاىرة لـ يعد حدوثيا  أفو ",  وُ مف التعمـأنواعلا يخمو النشاط البشري بمختمؼ  إذ  
 اً عمىعتمدمـ صبح التعمليت ذلؾ تعد   , بؿ  المدرس  أوالمدرب  مقتصراً عمى كيفية أخذ المعمومات مف

 الأسااس, وعمى ىذا  تساييؿ عممية تعميميـ أجؿيصاؿ المعمومات لممتعمميف مف إالحديثة في  سااليبالأ
تغيير في  أوو" تعديؿ أنب يوساؼ قطامي ونايؼ قطامي وعرف إذ  العديد مف الباحثيف والمختصيف  ولاو تن

 أويكوف ىذا التعديؿ والتغيير ثابتاً نسابياً, ويكوف مؤقتاً ومرىوناً بظروؼ  أفالساموؾ نتيجة الممارساة عمى 
 .(1)"حالات الطارئة

 وُ أنكما  اً مختمفة مف النشاط والخبرةأنواعديناميكية معقدة تشمؿ  عممية صلاح7وسااـ  فوكما عر   
عممية داخمية  يُعَد  و  , المتعمـ إلىالمعمومات مف المعمـ  تقاؿانمجموعة مف العمميات التي تتـ مف خلاؿ 

مثؿ اكتسااب فرد يمكف الاساتدلاؿ عمى حدوثيا عف طريؽ آثارىا وذلؾ في صورة تعديؿ يطرأ عمى ال
عند التفكير في المواقؼ التي  متعمـواكتسااب معمومات معرفية يساتعيف بيا ال جديداهتوافقات عقمية 

 .تواجيوُ 

  الإنساػافالتعمـ الحركي ىو سامسامو مف المتغيرات التي تحدث خلاؿ خبرة مكتساػبة لتعػديؿ ساػموؾ  أماو 
,  و عمميػػة اكتساػػاب وتطػػوير وتثبيػػت الميػػارات الحركيػػة  والقػػدرة عمػػى اساػػتخداميا والاحتفػػاظ بيػػاأنػػكمػػا , 

لاليػػا يساػػتطي  ومػػف خ ,كػػذلؾ اكتساػػاب المعػػارؼ المختمفػػة عػػف الحركػػة وتحساػػيف القػػدرات التوافقيػػة والبدنيػػة

 .(2)الحركية عف طريؽ الممارساة والتجربة قابمياتوتبديؿ  أو جديدةالمتعمـ تكويف قابميات حركية 

                                                           
 . 12, ص 2111,  , دار الشروؽ افعم, 1ط,  سايكولوجية التعمـ الصفييوساؼ قطامي ونايؼ قطامي7  (1)

 .15, ص2114, بيروت , دار الكتب العممية , 1, ط التعمـ الحركي وتطبيقاتو في التربية البدنية والرياضية( وسااـ صلاح عبد الحسايف وساامر يوساؼ متعب7 2)
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   -:(1)ٍشاحو اىرؼيٌ الحشمي 2-1-1-1
ىػػػذه  أفلكػػػؿ مرحمػػػة أىػػػدافيا وأ راضػػػيا, و  أفعمميػػػة الػػػتعمـ الحركػػػي تحػػػدث فػػػي مراحػػػؿ ثػػػلاث و  فإ 

نشػاىد المراحػؿ الػثلاث متداخمػة مػ   أفالمراحؿ متداخمة م  بعضيا ولا يمكف فصميا عػف بعضػيا ويمكػف 
بعضػػيا فػػي لحظػػة تعميميػػة مػػا, وقػػد نراىػػا منفصػػمة و يػػر متداخمػػة فػػي لحظػػة اخػػر , وقػػد اتفػػؽ العديػػد مػػف 

)تعمـ الميػػارات لحركػػيود المراحػػؿ الػػثلاث لمػػتعمـ االعممػػاو والمختصػػيف فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ الحركػػي عمػػى وجػػ
  -7إلىقساـ مراحؿ التعمـ الحركي تالرياضية( لكف اختمفت في تساميتيا, 

 :بمرحمػة اساػتقباؿ المعمومػػات  دائمػاً عمميػػة الػتعمـ الحركػي  أفػي ىػذه المرحمػة تبػد -ٍشحيةح اكمرسةةاب
عمميػػػة اساػػػتقباؿ  أفالمػػػدرب لمميػػارة المػػػراد تعمميػػا, و  أوطريػػؽ الشػػػرح والتوضػػيح التػػػي يقػػوـ بيػػػا المػػدرس 

فػي ساػموؾ  جديػداً  مرحمة الاكتسااب تعد تغييراً  أفالمعمومات وخزنيا تسامى بمرحمة اكتسااب المعمومات , و 
نشػوو حالػة ارتبػاط بػيف مثيػر معػيف واساػتجابة  إلػىتػؤدي  جديػدةالمتعمـ وما سايكتسابو في محصمة معرفية 

ابميتػػو المعرفيػػة ومساػػتواه التعميمػػي وخبراتػػو, , وتػػرتبط عمميػػة الاكتساػػاب بالقػػدرة العضػػمية لممػػتعمـ وق جديػػدة
لي ومعرفة منحنياتو وىو يدخؿ ضمنا في مفيػوـ الػتعمـ الحركػي ويمكػف عػده و فالاكتسااب مقدار التعمـ الأ

 . الأداوالكثير في الساموؾ والذي تغييرا في  أولى مف التعمـ وىو التغير الدائـ القميؿ و المرحمة الأ
  كرة الحركية ويسامييا بعض العممػاو بمرحمػة الحفػظ لذااوىي خزف المعمومات في  -:اُاكخرضٍشحيح

 أداو%( مػػف خػػلاؿ التكػػرار والتػػدريب المػػنظـ عمػػى 111ىػػذه المرحمػػة ) إلػػىوالتػػذكر , ولا يمكػػف الوصػػوؿ 
دؽ أوخػػزف المعمومػػات الصػػحيحة عػػف  الأخطػػاوتصػػحيح  أجػػؿالمػػدرب مػػف  أوالمػػدرس  بإشػػراؼالميػػارة 
الميارة وبعد خزف المعمومات, يصبح المتعمـ قادرا عمى اساتعادة الاساػتجابات المختمفػة التػي  أداوتفاصيؿ 

 لحظة.  ةأيالحركية يمكف اساتدعاؤىا في  الذاكرةفي  مخزوناً  حركياً  تعمما وبذلؾ تصبح الميارة برنامجاً 
 :قدرتػػو عمػػػى اساػػػتعماؿ  أيىػػػي قػػدرة المػػػتعمـ عمػػى الاساػػػتجابة لمثيػػر معػػػيف,  -ٍشحيةةةح اكسةةةرؼادج

الميػػارة المطموبػػة ,  أداوالحركيػػة بشػػكؿ ظػػاىري مػػف خػػلاؿ قدرتػػو عمػػى  الػػذاكرةالمعمومػػات المخزونػػة فػػي 
الحركيػة وعنػد الطمػب  الػذاكرةفعندما يتعمـ المتعمـ ميارة ما ويتقنيا بشكؿ جيد تصبح الميارة مخزونة فػي 

ر الجياز العصبي المركػزي والجيػاز الحركػي بتنفيػذ ليذا المثير بسارعة بأم ,بتنفيذىا وىو المثير يساتجيب
 .الذاكرة ىذه الميارة أصبحت مخزونة في ؛لأف  المدرب  أوالمدرس  إلىالحركة, بدوف الرجوع 

 

                                                           
 .11-11, ص1111, النجؼ , 1, دار الضياو لمطباعة , ط مختارات في التعمـ الحركي( ناىدة عبد زيد الدليمي 7 1)
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   -7 (1)ٗػْاصشٓ الدْٖح اىرؼييَي 2-1-2
 -7الدْٖح اىرؼييَي 1- 2-1-2

التػػػػػػي توضػػػػػػح محتػػػػػػو  وبيئتػػػػػػو العمميػػػػػػة  الأنمػػػػػػاط أوالخطػػػػػػط  إلػػػػػػىيج( يشػػػػػػير نمصػػػػػػطمح )المػػػػػػ فإ
توصػػػػػػيؼ لمبرنػػػػػػامج التعميمػػػػػػي الرئيساػػػػػػي والوحػػػػػػدات ىػػػػػػو  المنيػػػػػػاج التعميمػػػػػػي بمعنػػػػػػاه الواساػػػػػػ والتعميميػػػػػػة و 

الميمػػػػػة فػػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػػة والتربويػػػػػة وىػػػػػو  راو المحػػػػ أحػػػػػديعػػػػد المػػػػػنيج  إذ  ,  التعميميػػػػة المرتبطػػػػػة بػػػػػو
الوساػػػػيمة الفعالػػػػة لتحقيػػػػؽ اىػػػػداؼ التربيػػػػة وقػػػػد تعػػػػددت امراو وتضػػػػارب بعضػػػػيا فػػػػي تحديػػػػد  مفيػػػػوـ لػػػػو 
لقػػػػػد ظيػػػػػرت مفػػػػػاىيـ كثيػػػػػرة لممػػػػػنيج ارتبطػػػػػت بػػػػػالفكر التربػػػػػوي ولكنيػػػػػا مازالػػػػػت تعنػػػػػي مػػػػػا يػػػػػدخؿ ضػػػػػمف 

المباشػػػػػر فػػػػػي تغييػػػػػر وتطػػػػػوير  ليػػػػػا التػػػػػأثير كػػػػػاف فيػػػػػذ وتقػػػػػويـ التػػػػػيالعمميػػػػػة التعميميػػػػػة مػػػػػف تخطػػػػػيط وتن
 .المنيج إلىدخمت العموـ والمغات الحديثة  اإذ  مناىج التعميـ 

 -ىميا7أوصؼ معيف,  إلىباحث توصؿ  , فكؿوف بوض  تعريفات لممنيج التعميمياىتـ الباحث 

اكتسااب الطالب الخبرات التربوية وتحقيؽ  إلىالتي تيدؼ كافة  للاصفيواو ىو النشاطات الصفية  
 المنشودة. الأىداؼ

 ؛ لذا ة؛فراد والاشياو في بيئة مرنالمنيج تفاعؿ حيوي محرؾ ومعقد مف الأ أف Firth))فيرثعرؼوي 
ىداؼ يتـ توضيحيا وبرامج يتـ تنشيطيا ونواتج أيتـ تفسايرىا و  ثار وقو ً وقضايا تُ  ةمئاسافيو يتضمف 
 تقويميا.ومخرجات يتـ 

ىو مجموعة نظامية محددة مف الدروس الأكاديمية )حقائؽ ومعارؼ( ونجار( رفو)فريدعكما  
 المتعمميف في حقؿ مف الحقوؿ الدراساية. أفىإذ   إلىمطموب ايصاليا 

يقوـ بيا الطالب تحت اشراؼ  أوخبرة يكتسابيا  أونشاط  أوروميني( ىو كؿ دراساة  قافاساتيوقد عرفو )
 .خارجو أوفي داخؿ الفصؿ  كافساواو المدرس وتوجيييا 

 .الأىداؼعمييا عف طريؽ تحقيؽ  يحصؿ أفعميمية يتعيف عمى الفرد وىو سامسامة مف الخبرات الت 

                                                           
 .11-11, ص1114, دار ومكتبة البصائر, 1, ط اسااسايات تصميـ المناىج الدراساية في التربية البدنيةالشيخ عمي7  اففرحوحسايف  افالديو لمياو حساف  (1)
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 -:(1)الدْٖحػْاصش  2-1-2-2

بعضيا ارتباط وثيؽ بيتكوف المنيج التعميمي مف مجموعة مف العناصر , ىذه العناصر مرتبطة  
عمى عنصر منيـ, يمكننا الحكـ  لا يحتويمنيج  فأي في كؿ منيج, جميعاً يتواجدوا  أف ولا بُد  وقوي, 
لممنيج  يةالأسااسااختمؼ المختصوف التربويوف في تحديد العناصر  إذ   منيج  ير متكامؿ, وأنبعمية 

عناصر المنيج مترابطة ومتداخمو فيما بينيا وىي  أفتوصي وتدلؿ عمى  جميعاً آرائيـ  أفالدراساي الا 
 .بذلؾ تكوف تركيبو متكاممة واسااسايو لبناو المنيج 

, المحتو  , طرائؽ  الأىداؼىي) عناصر المنيج  أفوحسايف الشيخ عمي(  أفوتر )لمياو الديو  
 -7الأتي بالشكؿكما موضح التربوية , الوساائؿ التعميمية , التقويـ , و  الأنشطة,  أسااليبالتدريس و 

          
 

 

                                                           
 .11-11,  ص المصدر سابؽ ذكرةالشيخ عمي7  افوحسايف فرح افلمياو حساف الديو  (1)

 ألاهداف

 المحتوى

الوسائل 
 التعليمية

الطرائق 
 والاساليب

الأنشطة 
 التربوية

 التقويم

 الدْٖح اىرؼييَي ػْاصشي٘ضح  (1اىشنو )



 
 

                      52     اىذساساخ اىْظشيح ٗاىذساساخ اىساتقح            ثاّياى ىفصوا 
 

 

 -:اىرؼيٌ أساىية ارجنم  2-1-3

يجعميـ قادريف  إذ   عمـة عمى التر بيصبح لممتعمميف ال أفىو  النماذجه مف ىذ يالأسااسااليدؼ  فإ)
يمكػف  عػدة نمػاذجتوجػد  إذ   الميػاري , الأداو تساعى بالوصوؿ لأفضؿ مساتو  ممكف فيو  ,عمى الاساتمرار

 حساػػػب ر بػػػةصُػػػممت  يػػػةتعميم أساػػػاليبعػػػدة يتضػػػمف  مػػػوذجأن كػػػؿ   أفو "ساػػػتخدـ فػػػي مجػػػاؿ الػػػتعمـ , تُ  أف
طريقػػة التػػي يتمثػػؿ بيػػا الفػػرد ويساػػتوعب مػػا ال الػػتعمـ أساػػاليبويقصػػد ب ,تعميميػػةالالمنػػاىج داخػػؿ المعممػػيف 

 (1)(اتتنظيـ ومعالجة المعمومات والخبر  التي يساتخدميا فيو  يعرض عميو مف خبرات تعميمية ,

ىيكػػؿ تخطيطػػي  تُعَػػد   إذ  تنفيػػذ وتوجيػػو عمميػػو الػػتعمـ , لتخطػػيط و  ساػػاليبالأويمكػػف اساػػتخداـ ىػػذه ) 
 الأىػػػداؼتحقيػػػؽ لمتفكيػػػر الاجػػػراوات بصػػػورة منطقيػػػة  قابمػػػة لمفيػػػـ والتفساػػػير واساػػػتخداـ طريقػػػة اث و حػػػدللأ

 .(2)(المرساومة

 -:(3)اىرؼيٌ ٍْٖا ساىيةلأ ػذج نمارجْٕاك 

 (مايرز _ بريجز ) موذجأن. 
 فارؾ( موذجأن(. 
 مارزونا( موذجأن(. 
  (دف ودف) موذجأن.  
 (.كواكب مكارثي) موذجأن 
 (. فاجراشا ريشم) موذجأن 
 (.لفورمات لمكارثي)ا موذجأن 
 (.سايمفرماففيمدر ) موذجأن 

                                                           
بالجمناساػػتؾ الفنػػي لمطػػلاب , اطروحػػة , جامعػػة بابػػؿ كميػػة التربيػػة  الأسااساػػية( فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات ساػػيمفرماف(عبيػػر عمػػي حساػػيف7 تػػأثير مػػنيج تعميمػػي مقتػػرح وفػػؽ نظريػػة )فمػػدر و 1)

   .13, ص 1113البدنية وعموـ الرياضة , 

 .11 -11, ص 1116, دار ومكتبة البصائر ,  التعمـ في التربية البدنية إلىالتحوؿ مف التعميـ واخروف 7  افالديو   لمياو حساف (2) 

.313, ص 1112,  13, المجمد  مجمة العموـ التربوية والنفساية( ابراىيـ عبد الرحيـ ابراىيـ7 درجة تفضيؿ اسااليب التعمـ لد طمبة جامعة الجوؼ , 3)
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 -:(1)(سييفشٍاُٗ فيذس ) ٘رجأنم  2-1-4
بجامعػػػػػػػػة ولايػػػػػػػػة شػػػػػػػػماؿ كارولينػػػػػػػػا بالولايػػػػػػػػات المتحػػػػػػػػدة الامريكيػػػػػػػػة  اذالأساػػػػػػػػتمػػػػػػػػدر( قاـ)ريتشػػػػػػػػارد ف 

الػػػػػتعمـ خػػػػػاص  ساػػػػػاليبلأ نمػػػػػاذجعمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي بوضػػػػػ   اذأساػػػػػت( ساػػػػػيمفرماف بالاشػػػػػتراؾ مػػػػػ  )لينػػػػػدا
بطمبػػػػػة  ضػػػػػعؼ كفػػػػػاوة العمميػػػػػة التعميميػػػػػة لػػػػػد  طمبػػػػػة وطالبػػػػػات التخصصػػػػػات العمميػػػػػة بالجامعػػػػػة ومػػػػػف 

 -:ردت ملامح سامبية تتضمفأو ىذه الدراساات دراساة شيلاتوبياس والتي 
  الموضػػػػػػوعات الدراساػػػػػػية  يػػػػػػر  ؛لأف  ثػػػػػػارة اىتمػػػػػػاـ الطػػػػػػلاب بمقػػػػػػررات المػػػػػػواد العمميػػػػػػة إ فػػػػػػيالفشػػػػػػؿ

 .الشخصية تيـاماواىتموثيقة الصمة بحياة الطلاب 
  تقريبا داخؿ الفصوؿ الدراساية اماتم فعالية ؛لأف  السامبية  إلىاحالة الطلاب. 
  المفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىيـتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور  أو دراؾمقابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الإالتركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات. 

مػػػػ  ر بػػػػة  ساػػػاليبالأعػػػدـ ملاومػػػػة تمػػػػؾ  إلػػػػىوالطالبػػػػات  مػػػػدر القصػػػور فػػػػي تعمػػػػـ الطمبػػػةف وقػػػد عػػػػزا 
 أحػػػػػػدويعػػػػػػد  ,ساػػػػػػيمفرماففمػػػػػػدر و لػػػػػػذلؾ قػػػػػػاـ بصػػػػػػيا ة نمػػػػػػوذج  الػػػػػػنمط الػػػػػػذي ير ػػػػػػب المتعممػػػػػػيف فيػػػػػػو ,

 كػػػػوف , يت العمميػػػػة التعميميػػػػة لػػػػد  المتعممػػػػيففيػػػػـ العوامػػػػؿ المػػػػؤثرة فػػػػي  أجػػػػؿمػػػػف  يةالأسااساػػػػالمكونػػػػات 
الػػػػػتعمـ  أساػػػػػاليب أف,  المفضػػػػػؿ لػػػػػدييـ الأساػػػػػموبمـ والعمػػػػػؿ بتساػػػػػاعدىـ عمػػػػػى الػػػػػتع مػػػػػف أبعػػػػػاد متعػػػػػددة 
والنفساػػػػية والتػػػػي  يػػػػةانوالوجدىػػػػي مجموعػػػػة مػػػػف الساػػػػموكيات المعرفيػػػػة  افالعالمػػػػ افىػػػػذمػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر 

 طػػػػور إذ  وتفاعػػػػؿ واساػػػػتجابة المػػػػتعمـ مػػػػ  بيئػػػػة الػػػػتعمـ,  إدراؾتعمػػػػؿ معػػػػاً كمؤشػػػػرات ثابتػػػػة نساػػػػبياً لكيفيػػػػة 
ثنائيػػػػػػػػة  أساػػػػػػػػاليب ةأربعػػػػػػػػمتضػػػػػػػػمناً  (ساػػػػػػػػيمفرمافمػػػػػػػػدر( و)لينػػػػػػػدا )ريتشػػػػػػػػارد فمػػػػػػػػف قبؿ مػػػػػػػػوذج؛لأف  ىػػػػػػػذا ا
ؿ بػػػػػػدأ بالملاحظػػػػػػة و الأ الأساػػػػػػموبكػػػػػػؿ اساػػػػػػموب عبػػػػػػارة عػػػػػػف بعػػػػػػديف متػػػػػػرابطيف فيمػػػػػػا بينيمػػػػػػا  ,القطػػػػػػب

مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ الشػػػػػػػرح المفظػػػػػػػي  المعمومػػػػػػػاتيساػػػػػػػتقبؿ  يانالثػػػػػػػ الأساػػػػػػػموبالتأمميػػػػػػػة وينتيػػػػػػػي بالتجريػػػػػػػب , و 
بالإحساػػػػػاس بػػػػػػالمثير  يبػػػػػدأالثالػػػػػث  الأساػػػػػموب, و بتفاصػػػػػيؿ المثيػػػػػر المقتػػػػػرف بالصػػػػػور والعػػػػػرض الفيػػػػػػديو 

بتجزئػػػػػة المػػػػػادة التعميميػػػػػة ثػػػػػـ الػػػػػربط بػػػػػيف جػػػػػزو  يبػػػػػدأالرابػػػػػ   الأساػػػػػموب أمػػػػػا,  داووينتيػػػػػي بػػػػػالتوق  لػػػػػلأ
 الكؿ. إلىواخر بخطوات تتبعيو لحيف الوصوؿ 

 -7(سايمفرماف)فمدر و  موذجأن أسااليبلكؿ اساموب مف وفيما يمي الشرح التوضيحي 
                                                           

 .3,ص1111 (,11المجمد ) ,التربوية والاسالاميةمجمة جامعة الممؾ ساعود لمعموـ  لأسااليب التعمـ لد  طلاب جامعة, سايمفرمافالصدؽ البنائي لنموذج فيمدر و  محمد ابو ىاشـ7 (1)
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  -:(اىرأٍيي -اىؼَيي) الأسي٘ب 2-1-4-1
 بالمقابؿيـ يتعمموف مف خلاؿ التجريب والعمؿ في مجموعات أنب الأساموباصحاب ىذا يتميز  

نحو النموذج  التوجو إلى الأساموبصحاب ىذا أيميؿ ) إذ   , (1)التعمـ بالتفكير المجرد والعمؿ الفردي
ح لدييـ ثبات في الميارة والتكرار تصب الواجب والنشاط مف خلاؿ الممارساة المباشرة أداوو  لتطبيقومباشرتاً 

يكوف بأفضؿ شكؿ عند قياميـ بالتجربة  المعمومة إدراؾإذ  إف   قولوف نحف نمارس اي شيو بالتجربةوي
 إلىعند الاساتماع مف المحاضرة فقط , في المقابؿ يميؿ  ويضجروفالمباشرة مف خلاؿ الممارساة والعمؿ 

صورة ذىنية مف  لأخذيحتاجوف لوقت مف التفكير والتأمؿ ثـ التصور الذىني  إذ  ,  قبؿ التطبيؽ التأمؿ
يـ لممعمومة يساتند بدرجة إدراك ف  ,ىنية عند الممارساة فيما بعديساتعينوف بتمؾ الصورة الذ ؛ لأن يـالواق 

ما تعممة ليعطي فرصة للاعب لاساتعادة  الأساموبىذا إذ  إف  , عالية عمى المشاىدة والملاحظة الخارجية 
يريد  للاعبيفىذا النوع مف ا أفالتفكير والتأمؿ , ثـ التطبيؽ عممياً , و  مف خلاؿ لمدة معية الأداوعرض و 
 .(1)(يكوف المدرب عاكس لخبراتو فيـ يبحثوف عف المدرب المرشد والخبر أف
  -اىثصشي(: -)اىيفظي الأسي٘ب 2-1-4-2

, ويعتمد شكاؿالمعمومات المرئية  بوضوح الصور والمخططات والرساوـ والأ الأساموبيتضمف ىذا ) 
عمى  الاعتمادعمى الحوار وادارتو بالمقابؿ  المتعمـ في ىذا النمط عمى الشرح المفظي لمميارة وليـ القابمية

يتعمـ بشكؿ  إذ  مف خلاؿ تكويف ترابطات سامعيو بصرية , , ديوييالبصرية والتعزيز الصوري والف الذاكرة
والممصقات  الصورية كالبوساتراتويساتمت  بالأشياو  ,مادة التعميميةرؤية الفضؿ مف خلاؿ الاساتماع و أ

الموقؼ  أشكاؿالميمات لأي شكؿ مف  إنجازوليـ القدرة عمى  والرساوـ التوضيحية شكاؿوالأوالمخططات 
 يشاىدوا لغة جساد أف إلىبحاجو  لأساموباالمتعمميف في ىذا إذ  إف  التعميمي المفروض في تمؾ الوساائؿ , 

 . (3)  المادة خلاؿ الوحدة التعميمية(فيـ كامؿ لمحتو  إلىيؤدي ذلؾ  إذ  , الشرح  إلىالمدرب بالإضافة 
 

 
                                                           

 .134, ص 1112, دار الكتب العممية , بيروت , 1ط,  الدماغالتعمـ المتنا ـ م   وسااـ صلاح عبد الحسايف7 (1)

 .111ص,  المصدر سابؽ ذكرةواخروف7  افلمياو حساف الديو  (1)

 .1115, دار الصادؽ الثقافية ,  1, ط ماط التعمـ وتطبيقاتوانوسااـ صلاح عبد الحسايف واخروف7  (3)
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  -7(الحذسةةي -الحسةةي) الأسي٘ب 2-1-4-3
م  التوجو نحو الحقائؽ والمفاىيـ في مقابؿ  يانالعي أويكوف التعمـ مف خلاؿ التفكير الحساي " 

موف يفض   الأساموبالمتعمميف في ىذا إذ  إف  ,  (1)"التفكير التجريدي والتوجو نحو النظريات وما وراو المعنى
تعمميـ مثلًا التقنيات والوساائؿ التعميمية , ويتعمموف بشكؿ افضؿ مف خلاؿ  أثناوالاشياو الممموساة 

عف طريؽ  الحساية الأعضاووتحفيز  وتتـ عممية الاحسااس نتيجة لاساتثارة" ,لحساية والشواىد ا الأمثمة
تفساير  فإ, أي مدركات  إلىالخارجية  الإحسااسااتر تعمؿ عمى ترجمة وتفساي إذ  المنبيات الخارجية 

ساابقا والتي تمكف الفرد مف  الذاكرةالحساية يكوف معتمد عمى الخبرات والمعارؼ المخزنة في  الإنطباعات
 إف   إذ  , كيؼ اتدرب عمى الميارة  أوؽ ىذا النشاط طب  أُ أسائمة كيؼ  نجدىـ يساألوف إذ   ,(1)"التوافؽ م  بيئتو

 الشعور , ولا أوالمعمومات يساتند بدرجة عالية عمى الخبرة الحساية ويتـ ذلؾ عف طريؽ الحس  إدراؾ
ويساتخدـ حدساو  ,المنشودة الأىداؼيكتفوف بالمادة النظرية في مقابؿ ذلؾ يتـ تنمية الابداع وتخميف 

 .(3)لتركيز عند التعمـ"معالجة المعمومات وا في تسااعدهالتي لتكويف الصورة الكاممة ووض  الاحتمالات 
  -:(اىنيي -اىرراتؼي) الأسي٘ب   2-1-4-4

المتعمموف إذ  إف  , (1)"الشمولي لمموقؼ أوالتعمـ ىنا مف خلاؿ خطوات دقيقة تتابعية مقابؿ التفكير الكمي "
يو ومتدرجة عبيـ منظموف ويفضموف تعمـ الاشياو بخطوات  تتأنيتساموا ب الأساموبذلؾ  إلىالذيف ينتموف 
ييتموف بالتعمـ الخطي والتنظيـ في يـ أنالكؿ ويبحثوف في العلاقات بيف الاجزاو أي  إلىمف الجزو 

 الأساموبيـ يفضموف أنب الأساموبويميؿ اصحاب ىذا ,  ومتسامسامة التفكير والتعمـ في خطوات تصاعديو
 أداوبتعمـ و المتعمـ  يبدأ,  صة بذلؾوعند تطبيؽ التماريف الخا , والكمي في تعمـ الميارة بعياالتتالجزئي 

يتقف كؿ  أفالربط بيف اجزاو الميارة بعد  إلىثـ يعود ,  ما بعده أوربط كؿ جزو بما قبمو ي أفجزوا دوف 
 .الميارة كميا أداو إلىجزو مف اجزاوىا وبذلؾ يصؿ 

 

                                                           
 .134ص ,  هبؽ ذكر ساالمصدر ( وسااـ صلاح عبد الحسايف7 1) 

 .11-11ص, 1111ية والاجتماعية , انسانرساالة ماجساتير , جامعة الاخوة منثوري , كمية العموـ الا تقائي , نالبصري الا تباهنالاي عمى دراكالمعب الإ تأثير( شرفية مونية7 1)

 .66, ص  7 المصدر سابؽ ذكرةواخروف  افحساف الديو  ( لمياو3)

 .161-131, ص 1111(, 63, العدد) مجمة كمية التربية( السايد ابو ىاشـ7 اسااليب التعمـ في ضوو نموذجي كولب لد  طلاب الجامعة , دراساة عممية , جامعة الازىر, 1)
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 -ً٘ اىزماء:ٍفٖ 2-1-5

التكيػؼ الحيػاة و  أمػورتصػرؼ بعقػؿ ومواجيػة مػف ال مكنػت الإنساػافالصػفات التػي  أحػدالذكاو  عد  يُ " 
الػذكاو  أف , التطػور الساػميميفدرة كامنو تعتمد عمى الوراثة , وعمػى النمػو و كق إليوالذكاو ينظر  أف أومعو 

صػػفة فيزيقيػػة اخػػر  مػػف الصػػفات  ي  أ شػػأف يا فػػي ذلػػؾأنوشػػ الإثػػارةقػػدرة كامنػػو يمكػػف تعػػديميا عػػف طريػػؽ 
تمػػػؾ القػػػدرة الكامنػػػة قػػػد يتػػػأثر بالضػػػغوط و  إلػػػىنمػػػو الػػػذكاو لموصػػػوؿ بػػػو  فػػػإف  الفػػػرد , ومػػػف جيػػػة اخػػػر  

 . (1)"الصحيحة الإثارةطريؽ  عمى العكس يمكف زيادة نموه عف إذ  إن والاجيادات البيئية 

 الانتبػاهف سَاػيقظػة وحَ  وو ذأنػب لػذكاو , فبعضػيـ يصػؼ الػذكيا إلػى ة الناس في نظرتيـيختمؼ عام  " 
عمالػو أبو مف الاعماؿ , ومنيـ مف يػر  الشػخص الػذي يقػدر عواقػب  ـاو يقما  أوالفطنة لما يدور حولو و 

إلا  و الشػخص النبيػؿ وميمػا يكػف مػف امػر ىػذه العبػارات , أنػولديو القدرة عمى التبصر , ومنيـ مػف يػر  ب
, فالػذكاو بالنساػبة  إليػوالذكاو بطريقة مختمفة عف تمؾ الذي ينظر بيا الاخروف  إلىعالـ النفس  ينظر  أف

تفساػػػػير  أومػػػػف تعريػػػػؼ  أكثػػػػره طػػػػو قػػػػد اععمػػػػى ذلػػػػؾ ف وبنػػػػاوً , و الػػػػنفس ساػػػػمة يمتمكيػػػػا كػػػػؿ الافػػػػرادلعممػػػػا
,  فػةعامؿ يشمؿ جمي  الاعماؿ التي يقوـ بيا الفرد في الفعاليػات المختم -7وأنب عرفة إذ  ( افسايبرم)ومنيـ

 افىػذكػد أالظاىرة الناتجة عف مجموعة قابميات الشخص المختمفة وقػد  -7وأنبعرفة وىيكف(  )ثورندايؾأما
 الأخػػر الحركيػة ورديئػة فػي  أو  الفعاليػات الذىنيػػة أحػدقابميػة الشػخص قػد تكػػوف ممتػازة فػي  أف افالباحثػ

 .(1)"و عامؿ خاصنإقوؿ بؿ عيشمؿ الذكاو في جمي  ال اماً ع عامؿ الذكاو ىو ليس عاملاً  فإف  وليذا ؛

اليػدؼ دفػاع نحػو  ؛لأف   بالصػعوبة والتجريػدنشاط يمتػاز بأوجو مف القياـ الالقدرة عمى ويعرؼ الذكاو7 ىو 
مػب تركيػز الجيػد والتعقيػد والاقتصػاد والقيمػة الاجتماعيػة والقيػاـ بيػذا النشػاط تحػت الظػروؼ تتط بتكاروالا

  .(3)الأفعاؿ ومقاومة

 
                                                           

 .131-133, ص 1111,  الاردف , دار الفكر  1, ط اساس عمـ النفس التربوي( محي الديف توفيؽ واخروف7 1)

 .61ص,  1111, دار الفكر , اف, الاردف , عم 1, ط الموىبة والتفوؽ( خميؿ عبد الرحمف المعايطا ومحمد عبد السالاـ البوا ليز7 1)

 .135,  111,  , الموصؿ , دار الكتب لمطباعة 1, ط عمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ لويس 7  (3)
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21-5-  -7 (1)اىزماء أّ٘اع 1-

, ويختمػؼ الافػراد فيمػا بيػنيـ عػف  الػذكاواتىػذه  أحػدحػد مػا  إلػىمػؾ تيمو  لا إما مف شخص ساػوي 
التػي  الأىػداؼ إلػىمػنيـ كفايتػو لتحديػد الطريػؽ الملائػـ لموصػوؿ  أحػدطريؽ الكيفية التي يوظؼ بيػا كػؿ و 

ومػػف ,  واحػػدةعمػػى مجموعػػة مػػف الاساػػتعدادات ولػػيس عمػػى قػػدرة  يمتمػػؾ كػػؿ فػػرد أفيتوخاىػػا, مػػف الاىميػػة 
 .اتىذه الذكاو

 .الذكاو المغوي .1
 .الذكاو المنطقي .1
 .الذكاو البصري الفرا ي .3
 .الذكاو الجسامي .1
 الذكاو الموسايقي المحني.  .2
 .الذكاو الاجتماعي .3
 .تي الفردي؛ لذاالذكاو ا .4
 .الطبيعيالذكاو  .5

 -7اىزماء الجسَي  2- 2-1-5

ويعني التآزر  المتعددة الميمة في التربية الرياضية , الذكاوات أنواع أحدالذكاو الجسامي "يعد   

الذكاو  أفعبيدات ب افوذوقؽ خولة احمد تتفو , 1)"افوالإتق والتوازف والقوة والميارة والمرونة والسارعة )

ميارة رياضية  أوالحركة  أداو أوأجزاو منو في حؿ مشكمة  أوالقدرة عمى اساتخداـ الجساـ  "ىو الجسامي
 أفوالقياـ ببعض الإعماؿ , والتعبير عف الأفكار والأحاسايس بواساطة الحركات ,  تاجيةإنعممية  أداو أو

المتعمميف الذيف يتمتعوف بيذا الذكاو يتفوقوف في الألعاب البدنية , ويتمت  أصحاب ىذا الذكاو بقدرات 
 وعوامؿ بيئية.  حركية –قدرات جسامية  أو, ويعتمد عمى تفاعؿ تكوينات  حركية فائقة –جسامية 

                                                           
 .16-14, ص 1113الحركي , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,-خولو احمد حساف7 بناو وتقنيف7 بناو وتقنيف مقياس لمذكاو الجسامي( 1)

 .13ص ,1111,  رساالة ماجساتيرفي تحصيؿ صلاب الراب  الاعدادي ,  المتعددة تواالذكاىالة فاروؽ عبد الحافظ7 أثر اساتراتيجية تدريس وفؽ نظرية  (2)
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يتػأثر بمػا  إذ   ؛يظير في مراحػؿ متقدمػة عػف ذلػؾ أفيتطور ىذا الذكاو ابتداو مف الطفولة ويمكف  إذ  
 .(1)"الحركي أو الرياضي الأداواو عمى مف فرص تدريب وممارساة وتعمـ , ساو  وتبيئيحتاج في 

صػػػاحب ىػػػػذا الػػػذكاو يفضػػػػؿ الػػػتعمـ مػػػػف خػػػلاؿ الممارساػػػػة العمميػػػة والتجريػػػػب والتحػػػرؾ والتعبيػػػػر  ف  إ"     
مالجسامي  صػاحب نظريػة الػذكاوات المتعػددة   (ر ارد نػاساتخداـ حواساو المختمفة , ومف ىنا يشير) يةكانوا 

القدرة عمى الػتحكـ بنشػاط الجساػـ وحركاتػو  وأن إلى رجارد تىوارد نقلًا عف ( , 1983والتي وضعيا عاـ )
الساػػميـ يممػػؾ القػػدرة عمػػى الػػتحكـ بجساػػمو  الطالػػبو  , نصػػيب مػػف ىػػذه الميػػارة بلاعػػ, ولكػػؿ  بشػػكؿ بػػدي 

التمريف المتواصؿ قد يزيد مف ىذه القدرة ولكف منيا ما يظيػر عنػد بعػض  أفوبرشاقتو وتوازنو وتناساقو , و 
يتعممػوا  أفكما تظير براعة بعض الأفراد فػي الحساػاب قبػؿ  اماً تم, بالتمريف  يبدأ أف, حتى قبؿ  لاعبيفال
 يةالكبيرة التي حصؿ عمييا الأبطاؿ الرياضيوف وذوي المواىب الرياض جازاتالإويتجساد ىذا الذكاو في  ,
باساػتعماؿ جػزو  ,يظير ىذا النوع مف الذكاو فػي القػدرة عمػى ضػبط حركػة الجساػـ وعمػى حػؿ المشػكلات  ,

 أوأجػزاو منػو فػي حػؿ مشػكمة  أوالقػدرة عمػى اساػتخداـ الجساػـ  بأنػويعػرؼ  إذ  ,  الجساـ كػاملاً  أومف الجساـ 
والقيػػػاـ بػػػبعض الإعمػػػاؿ , والتعبيػػػر عػػػف الأفكػػػار  تاجيػػػةإنعمميػػػة  أداو  أوميػػػارة رياضػػػية  أوالحركػػػة  أداو

تختمػػػػؼ   اخػػػػتلاؼ المتعممػػػػيف فيمػػػػا بيػػػػنيـ فػػػػي القػػػػدرات المياريػػػػةإف  ",  (2)"والأحاساػػػػيس بواساػػػػطة الحركػػػػات
 لاعػػبيفتػػرض بال لػػذا؛ ة ابػػاختلاؼ ذكػػائيـ الجساػػمي عمػػى الػػر ـ مػػف تغيػػر المحػػيط  وطبيعػػة الميػػارة المػػؤد

 الأداوذكػػػاو جساػػػمي لمساػػػيطرة عمػػػى ىػػػذه المواقػػػؼ مػػػف خػػػلاؿ  لديػػػو أفمػػػا يمػػػارس اي نشػػػاط رياضػػػي بػػػحين
إذ  إف  والػتعمـ ,  افالإتقػدرجة عاليػة مػف  إلى, واليدؼ مف وراو ذلؾ الوصوؿ  الصحيح لمميارات المختمفة

علاقو  أويكوف لو اىمية  أفومف الممكف  ةيالأسااسامعرفو الذكاو الجسامي لو دور كبير في تعمـ الميارات 
فػػي اعطػػاو التمػػاريف المناساػػبة لرفػػ  مساػػتو  ذكػػائيـ  ىـ فػػي عمميػػة الػػتعمـ وتطػػوير المتعممػػيف , كمػػا يساػػاعد

ناتجػػة عػف مجمػػوع القابميػػات  ظػػاىرةالػػذكاو الجساػمي إذ  إف   , رفػػ  مساػػتو  الػتعمـ لػػدييـ إلػىؤدي يػػ مِػف ثػَػـو 
 .(3)"عندما يقترف بالفعاليات الذىنية والحركية حالاتويكوف الذكاو في افضؿ   إذ  المختمفة 

 
                                                           

 .11, ص ذكرة ؽالمصدر ساب 7خولة احمد حساف (1)

 .1112ترنيت , مجمة المعمـ , ن, منشورة عمى شبكة الا التماريف أداوعلاقة الذكاو بىوارد جاردتر7  (1)

 .3-1ص , 1112,  بعض الميارات اليجومية بكرة اليد, جامعة بغداد أداوب وعلاقتو ادة عبود عبد الحسايف7 الذكاو الجسامي الحركي  (3)
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  -تنشج اىيذ: يحالأساسالدٖاساخ   2-1-6
التػػي تُعػػد  يةالأسااساػػالرياضػػية تعتمػػد عمػػى عػػدد مػػف الميػػارات  الأنشػػطةنشػػاط مػػف  أوكػػؿ فعاليػػة  ف  إ" 

  .(1)"القاعدة اليامة التي تبنى عمييا المعبة
, ومنيػا كػرة  جميعػاً عنصرا ميماً لتعييف المساػتو  فػي الالعػاب الرياضػية  يةالأسااساتعد الميارات  إذ  " 

 ؛ (1)"المياري ارتف  المساػتو  العػاـ لتمػؾ المعبػة الأداوكمما ارتف  لذلؾ اليد بوصفيا القاعدة الرئيساية فييا , 
( , يةالأسااساػكبيػرة مػف الاىتمػاـ )بالميػارات  اىتمػاـالػذي اختػار لعبػة كػرة اليػد  تعمـيمقى المػ أفيجب  ؛ لذا

قمػة  إلػىالتػي يبنػى عمييػا المػتعمـ حتػى يصػؿ  الأساػاسالقاعػدة  ؛لأنيػا والممارساػة وذلؾ عف طريؽ التكرار
 أداو قػػػفالصػػػحيح والافضػػػؿ مػػػا لػػػـ يكػػػف قػػػد تيػػػتعمـ بالشػػػكؿ  أفمػػػتعمـ لا يمكنػػػو  ي  أو  ,المساػػػتو  الميػػػاري 

, والتي تعني كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي لغرض معيف فػي اطػار  لمعبة يةالأسااساالميارات 
 .المعبة وفقان

 واع؛لأن ػػمياراتيػػا مػػف ا أفكػػرة اليػػد مػػف الالعػػاب الجماعيػػة التػػي تتميػػز بػػالتنوع لوجػػود المنػػافس اي و  
بػػيف  الفصػػؿفيػػي مػػف الميػػارات التػػي يصػػعب المفتوحػػة التػػي تػػؤد  وفػػؽ متطمبػػات المواقػػؼ التػػي تواجيػػو 

مػػا تكػػوف ىػػذه المتطمبػػات فػػي جمػػؿ حركيػػة  دائمػػاً ىػػا تتضػػمف اساػػتجابات حركيػػة متنوعػػة و ؛لأف  جزئياتيػػا 
 الأداو فػإف  ؛ ؛ لػذا متكػرر كالطبطبػة بػالكرة  أداو أوالتصػويب ..... الػخ ,  أومترابطة كالاساتلاـ والتمريػر 

( 1111جرجس,ويػػذكر)منير ,  (3)داولػػلأالمرحمػػة النيائيػػة مػػ  المرحمػػة الاعداديػػة  دماجانػػالميػػاري يػػتـ فػػي 
ىػػػذه الميػػػارات بتػػػدريباتيا  وتعػػػدتشػػػمؿ الميػػػارات الحركيػػػة اليجوميػػػة والدفاعيػػػة,  يةالأسااساػػػالميػػػارات  "أفبػػػ

تقػبساػرعة  يةالأسااساػالميػارات  أداوالقػدرة عمػى  أفو ,  التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة  يعتمػد عمػى  افوا 
,  المناساػبة التػي تساػيؿ مػف عمميػة الػتعمـ لتمػؾ الميػارات ساػاليبالأو  الطػرؽواختيار واقتناعو  تعمـالبر بة ال

 بكرة اليد. يةالأسااساالميارات  أنواع تبيف فيو الباحثة والشكؿ في ادناه
 
 

                                                           
 .31, ص 1111, القاىرة, دار الفكر العربي, كرة اليد لمجمي  التدريب الشامؿ والتميز المياري منير جرجس7  (1)

 .33, ص 1111, مكتب ساناريا, بغداد ,  1, ط التحميؿ والاختبارات في كرة اليداحمد عريبي عودة7  (1)

 .11, ص1115, دار النشر لمطباعة , الخطوات التعميمية والميارات الفنية بكرة اليد  ازي العنزي7 (3)
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الدٖاساخ الذدٍ٘يح                                                  الدٖاساخ اىذفاػيح         

 

 ذغطيح ٍٖاخٌ ٍؼٔ مشج               تذُٗ مشج ٍٖاخٌ ذغطيحتاىنشج                                        تذُٗ مشج

 اىرَشيشاىذفاع ػِ  ـــ             اىرحشماخ اىذفاػيح   ـــ                      ٍسل اىنشج   ـــ   اىثذء ٗاىر٘قف                ـــ  

   اىذفاع ػِ اىرص٘ية  ـــ                اىر٘قف ىيَٖاجمح ـــ                    اسرلاً اىنشج  ـــ ٗالخيف   ىيداّثيناىرحشك  –

 اىذفاع ػِ الخذاع ـــ             حدض الدٖاخٌ تالجزع  ـــ                    اىنشج   ىحاٍْٗ ـــ     الجشي ٍغ ذغيير اكتجآ –

     تاىنشج  ـــ                 اىرصشف لحشماخ   ـــ                    اىطثطثح         ـــ               اُٗاىطيراى٘ثة  –

   اىذفاع ػِ الحدض ـــ                الخذاع تذُٗ مشج    ـــ                      اىرص٘ية      ـــ                اىسق٘ط            –

  الخذاع تالجسٌ                 –

  الحدض –

الدٖاساخ الأساسيح 
 تنشج اىيذ

 تنشج اىيذ الأساسيحالدٖاساخ  أّ٘اعيثين ( 2اىشنو )
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  -7(ذساسحقيذ اى)يحالأساسالدٖاساخ   2-1-7

 -7(1)" اىنشج  اسرلاًٍٖاسج  2-1-7-1

تأثير  الكرة لوُ  اساتلاـ فُ سا  حُ و ,  اليد كرة لعبة في والميمة يةالأسااسا الميارات مف الكرة اساتلاـ يعد"    
 وأدائيا تعمميا حساف عمى تأكيدال يجب وليذا ؛تصويب أوتمرير  اللاحقة مف الميارات أداو عمى إيجابي

الافضؿ لغرض يق  فييا اللاعب , واساتلاـ الكرة باليديف ىو  أفالتي يمكف  الأخطاووتصحيح جمي  
 اليجومية الميارات مف تُعَد  و  , السايطرة عمى الكرة بصورة جيدة وعدـ اعطاو فرصو لممنافس مف قطعيا

 أو الثبات مف ذلؾ كاف ساواو لمكرة والدقيؽ الصحيح الاساتلاـ عمى اليجوـ يعتمد إذ  ,  اليد كرة لعبة في
 الفريؽ يكوف ما و البا التصرؼ سارعة عمى اللاعب يسااعد الميارة ىذه فااتق أفو "  القفز أو الحركة
 تأخذ أف يجب؛ ؛ لذا  الكرة اساتلاـ عند الأخطاو مف عدد اقؿ لاعبوه يرتكب الذي الفريؽ ذلؾ ىو الفائز
 أثناو وض  الجساـ أما,  ساواو حد عمى واللاعبيف المدربيف قبؿ مف يساتحؽ الذي الاىتماـ الميارة ىذه

الاصاب   تكوف إذ  الاسافؿ ,  إلى اففيكون افالذراع أما ـماالأ إلىمف مفصؿ الورؾ  مثنياً  الاساتلاـ فيكوف
 إلىتكوف الاصاب  الصغيرة قريبة مف بعضيا لمن  اختراؽ الكرة مما يؤدي  إذ  منتشرة وتقريبا عمودية , 

اف مف مفصؿ مثنيت افوالقدمباتجاه الجساـ  افيكون افالمرفق أماالكرة  افوفقدحدوث خطأ عمى اللاعب 
عمى  ةمتقدماىما أحدتكوف  افالقدم أماتسااعد عمى اساتلاـ الكرة المنخفضة بدوف خطأ  إذ  الركبة , 
وعند لحظة , النظر يكوف مركزا عمى الكرة و قميلًا  الخارج إلىالايمف ومؤشرة  بالنسابة للاعب الأخر 

 .امتصاص سارعة الكرة والمحافظة عمييا أجؿالجساـ مف  إلىاساتلاـ الكرة يتـ ساحب الذراعيف 

 -7نوعيف عمى الكرة اساتلاـ 7اكسرلاً  أّ٘اع

 افولضػم , فػوؽ فمػا فػردال حػزاـ بمساػتو  يػاانطير  مساػتو  يكػوف التػيو   -7اىؼاىيح اىنشاخ اسرلاً -أٗكا 
 7يأتي ما مراعاة بلاعال عمى صحيحة بصورةالكرات العالية  اساتلاـ

 تصمب دوف مف تشار الاصاب أن, م   منو الكرة وصوؿ المتوق  الاتجاه في والنظر الذراعيف توجيو. 

                                                           
 .32-31, ص 1112, مكتب دار السالاـ , بغداد,  1, ط الأسااسايةكرة اليد وعناصرىا احمد عريبي عودة7  (1)
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 خروجيا ويمن  الكرة يحمي مثمثا السابابتيف م   يشكلاف لبعضيما مواجييف افيكون امافالإبي. 
 الكرة دفاعان قوة لامتصاص المرفؽ مفصؿ مفقميلًا  مثنيتيف افالذراع تكوف. 
 الخمؼ إلى يةمماالأ القدـ وارجاع الكرة اساتلاـ حاؿ الصدر إلى الذراعيف ساحب.  

كػوف مساػتو  المنخفضػة التػي ياساػتلاـ جميػ  الكػرات  اويقصػد بيػ" -:الدْخفضةح اىنشاخ اسرلاً - ياا اّث
ويجػب  الأداويتطمب مف اللاعػب مساػتو  مػف المياقػة والرشػاقة مػف خػلاؿ  ؛ لذا حزاـ اللاعب تحت طيرانو

 ـمػػػامػػػف مفصػػػؿ الػػػورؾ للأ مثنيػػػاً يكػػػوف وضػػػ  الجساػػػـ  إذ   , حمايتيػػػا أجػػػؿاساػػػتلاـ الكػػػرة بكمتػػػا اليػػػديف مػػػف 
تكػػوف الاصػػاب  الصػػغيرة قريبػػة مػػف  إذ  الاصػػاب  منتشػػرة وتقريبػػا عموديػػة , و الاساػػفؿ  إلػػى افكونػػف افالػػذراعو 

اف مػف مفصػؿ الركبػة مثنيتػ افوالقػدمباتجاه الجساـ  افيكون افالمرفق أما ,بعضيا لمن  اختراؽ الكرة لميديف 
 , الأخػػر عمػػى  ةاىما متقدمػػأحػػدتكػػوف  افالقػػدم أمػػاتساػػاعد عمػػى اساػػتلاـ الكػػرة المنخفضػػة بػػدوف خطػػأ  إذ  , 

 أجػؿالجساػـ مػف  إلػىيػتـ ساػحب الػذراعيف  ثػـالنظر يكوف مركزا عمى الكػرة  أما, قميلًا  الخارج إلىومؤشرة 
 تبيف فيو الباحثة ميارة اساتلاـ الكرة. والشكؿ في ادناه,  (1)"امتصاص سارعة الكرة والمحافظة عمييا

  

 

 
                                                           

 .6, ص 1111 -1116,  محاضرة , جامعة البصرة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة كرة اليد ,اـ عبد الساادة نعمة7 ر ض (1)

 ي٘ضح ٍٖاسج اكسرلاً تنشج اىيذ( 3) شنو
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 -:(1)اىنشج الدْاٗىحٍٖاسج  2-1-7-2

ىػدؼ الفريػؽ  إلػىفبواساػطتيا يمكػف الوصػوؿ  مف الميارات الميمة فػي لعبػة كػرة اليػد , المناولةتعد "
 لػةاو منوالفريػؽ الجيػد الػذي أفػراده يجيػدوف  الجيػدة لا تقػؿ اىميػة عػف عمميػة التصػويب , المناولةالمنافس و 

عكػس الفريػؽ الػذي لا يجيػد  ,الأىػداؼو تساػجيؿ  عػدةىػدؼ الخصػـ مػرات  إلػىالكرة يساتطيعوف الوصوؿ 
ىػدؼ الفريػؽ المنػافس تكػوف قميمػة , وىػذا بالتأكيػد لػو تػأثير ساػمبي  إلػىفرصػة وصػوليـ  فػإف   المناولةأفراده 

اث كثيػر مػف الثغػرات بػيف أحدبيف اللاعبيف يمكف  المناولةومف خلاؿ حساف  المساجمة , الأىداؼفي عدد 
 اىميػػة قػػؿت لا ةالجيػػد المناولػػةو ,  الأىػػداؼ صػػفوؼ المػػدافعيف والتػػي يمكػػف مػػف خلاليػػا تساػػجيؿ الكثيػػر مػػف

 إلػى الوصػوؿ ويساػتطيعوف الكػرة مناولػة افػراده يجيػد الػذي الفريػؽ ىػو الجيد فالفريؽ, (التيديؼ) عممية عف
 كثير اثأحد اللاعبيف بيف الجيد المناولة خلاؿ مف ويمكف,  (الأىداؼ)وتساجيؿ عدة مرات المنافس ىدؼ
 نجػاح فػإف   لػذلؾ الأىػداؼ مػف الكثيػر تساػجيؿ خلاليػا مػف يمكػف يوالتػً المػدافعيف صػفوؼ بيف الثغرات مف

 اللاعػػب طبيعػػة عػػف فضػػلاً ,  الساػػميـ والتوقيػػت والدقػػة المناساػػبة كالساػػرعة عػػدة عوامػػؿ عمػػى عتمػػدت المناولػػة
ويشػػير  ,المنػػافس لتحركػػات الجيػػد والتوقػػ  المعػػب أثنػػاو يجابيػػو الػػذي الموقػػؼ رؤيػػة عمػػى وقدرتػػو الممػػرر

و وبنػػاو عمػػى ذلػػؾ يجػػب الاىتمػػاـ أنواعػػبجميػػ   يةالأسااساػػمػػف الميػػارات " المناولػػة أف ساػػادةضػػر اـ عبػػد ال
اليجػػػوـ  المناولػػػة, المعتمػػػدة عمػػػى الساػػػرعة فػػػي  ىػػػذه الميػػػارة والتػػػي تعتمػػػد عمييػػػا كػػػرة اليػػػد الحديثػػػة افبإتقػػػ

القيػاـ بعمميػة  لا يمكػف إذ  بالاساتلاـ في عممية التدريب عمى ىذه الميػارة  المناولةرتبط الخاطؼ والمنظـ وت
 مف دوف اساتلاـ الكرة بصورة صحيحة. المناولة

 -7(1) الدْاٗىحاىْ٘احي اىفْيح لدٖاسج 
  دور كبيػر  ويكوف لمرساػغ اماً تموالاصاب  خمؼ الكرة  الرساغيجب التأكيد عمى وض   المناولة أداوعند

 .في توجيو الكرة
   التمرير الصحيح. افلضمويراعي المساافة  ألحركة أثناويكوف جساـ اللاعب مرنا  ير متصمب في 
  الزميؿ مف الكتؼ وبشكؿ مساتقيـ إلى المناولةكوف ت أفيجب. 
  ما يمكف أسارعبدقة وب المناولةكوف ي أفيجب. 

                                                           
 .111, ص 1111, بغداد , دار الكتاب العربي ,  7 موساوعة كرة اليد العالميةجميؿ قاساـ محمد و أحمد خميس راضي (1)

 .16-15المصدر سابؽ ذكرة, صضر اـ  عبد الساادة نعمة7  (1)
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 -:الآتيبالشكل  المناولة أنواعضحت الباحثة أو: في مشج اىيذ الدْاٗىح أّ٘اع

 

                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 يسرؼَو يراى الدْاٗكخ -ج                يسرؼَو يراى الدْاٗكخ ا  -ب           وسرؼَذ يراى الدْاٗكخ -أ     

ـــــ ـــــ          ـــ                 اىقصيرج الدسافاخ في  الدر٘سطح الدسافاخ في                          الدر٘سطح الدسافاخ في
                                                                                    اىشاط ف٘ق ٍِ الدْاٗىح ـــ               فاىنر ٍسر٘ٙ ف٘ق ٍِ الدْاٗىح ـــ                                     الدشذذج الدْاٗىح ـــ  

اىط٘ييح الدْاٗىح  ـــةاّىيد اىنرف ٍسر٘ٙ ٍِ الدْاٗىح ـــ                                     اىذفغ تمشيشج ـ ـ  ـ          
  رسييٌاى حٍْاٗى  –

 

 
 -:قيد الدراسة المناولة أنواع إلىسوف تتطرق الباحثة 

  الدْاٗىح
 
صػعوبة  إلى نظراً المرتدة بشكؿ كبير في لعبة كرة اليد الحديثة  المناولةيتـ اساتخداـ  -7(1)جالدشذذ

فػي  أيضػاً كمػا تساػتخدـ  ,وجود المداف  قرب اللاعب الممرر أثناوتساتعمؿ  إذ   قط  الكرة مف قبؿ الخصـ ,
 السايطرة عمييا. صعوبة إلى نظراً تكوف التمريرة قصيرة  أفوبشرط , طواؿ القامة مواجيو مدافعيف 

 -7الدشذذج َْاٗىحىياىْ٘احي اىفْيح 
  وكذلؾ مف مساتو  الراس. الرساغالمرتدة مف  المناولة تؤد 
  خذ الخطوات.أبعد  واحدةبيد  وتتـ ةر الجية الممر   إلىتنقؿ الكرة  المناولةتمساؾ الكرة باليديف وعند 
   مساتقيـ وساري وبشكؿ  المرتد في بداية الثمث الاخير لممساافة بيف اللاعبيف المناولةتؤد. 

                                                           
 .11, ص المصدر سابؽ ذكرةضر اـ عبد الساادة نعمة7  (1)

 أّ٘اع الدْاٗىح 

 في مشج اىيذ 

 تنشج اىيذ أّ٘اعي٘ضح ( 4) شنو
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 وتػؤدي, اليػد كػرة لعبػة فػي اساػتعمالا المناولػة أنػواع أكثػر مػف النػوع ىػذا -ف:اىنر ٍسر٘ٙ ٍِ الدْاٗىح
 الكػػرة بساػحب أو,  الأخػر  الػذراع ومساػاعدة الراميػة الػذراع بواساػػطة مباشػرة الكتػؼ مساػتو  فػوؽ الكػرة برفػ 
 مفصػػػؿ افبػػدور  الػػذراع قمػػبي ثػػـ,  الخمػػؼ إلػػى الثانيػػة الػػذراع وبمساػػاعدة الأساػػفؿ إلػػى الصػػدر مساػػتو  مػػف

 ثػـ المرفػؽ مفصػػؿ مػف قائمػة يػةاو ز  الراميػة الػذراع وتشػكؿ اإلييػ ترمػي التػي الجيػة إلػى الكػرة لتوجػو المرفؽ
 .الكرة خمؼ متابعة حركة في ـماالأ إلى الذراع وامتداد الكتؼ افدور  م  ـماالأ إلى الكرة تدف 

 أفو ,  واللاعبػيف المرمػى حػارس قبػؿ مػف فػي اليجػوـ الخػاطؼوتساػتخدـ  7(1)اىةشأط ف٘ق ٍِ الدْاٗىح
 الراميػػة الػػذراع أف ساػػو  الكتػػؼ مساػػتو  فػػوؽ مػػف التمريػػر عػػف كثيػػرا يختمػػؼ لا التمريػػر ىػػذا تنفيػػذ أساػػموب
نو  تثنػى لا ىنػا الػذراع فػإف  ,  المرفػؽ افبػدور  الػذراع تقمػب ثػـ ومػف الخمؼو  للأسافؿ تساحب عندما  تبقػى مػاا 
 المرفػؽ مفصػؿ فػي بساػيط ثنػاوان ماعػدا ممتػدة شػبو بػذراع الكػرة لػػتدف  للأعمػى حركتيا في ومساتمرة ممتدة

 تؤد  مف وض  الثبات والحركة.و اليجوـ  أنواعلتطبيؽ جمي   ركناً اسااساياً ميارة ىذه التعد و 
 -:تنشج اىيذ الدْاٗىحلدٖاسج اىْ٘احي اىفْيح 

 مف الكتؼ والكوع موازيا لمراسمى يكوف مساؾ الكرة بالأصاب  وتكوف الذراع في وض  اع أف. 
 ـماالحركة بواساطة عضلات الكتؼ مف خلاؿ مرجحة الذراع لمخمؼ والتمرير للأ أداو. 
  ا في الحركة النيائيةمأماتكوف الرجؿ العاكساة لميد الرامية  إذ  ضبط الخطوات بشكؿ صحيح. 

 

                                                           

 .11, ص المصدر سابؽ ذكرةضر اـ عبد الساادة نعمة7  (1)

 تنشج اىيذ الدْاٗىحٍٖاسج ي٘ضح ( 5) شنو
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   -:ٍٖاسج اىطثطثح 2-1-7-3
لـ تساتخدـ  اإذ  يكوف العكس  أفاحساف اساتغلاليا ومف الممكف  إذ  مف الميارات الميمة في كرة اليد " 
بحارس المرمى وليس  الإنفراد وعند , مناساب كافماي زميؿ في  دوتساتخدـ عندما لا نج ,ياكانمفي 

,  ثانيةا مرة إلييالارض لترتد  إلىوتؤدي بدف  الكرة بأصاب  اليد المفتوحة ,  ساو  اليدؼ خياراً ىناؾ 
وخارج  ـماالأ إلىالكرة   الارض وتوجيييا, وتدف إلىومرونتو دورا اسااسايا في دف  الكرة  الرساغحركة  أفو 

 . (1)"ـماالقدـ المماثمة لميد الدافعة بيف الارض ويد اللاعب والنظر يكوف للأ
, وتػؤد  باليػد بتناساػؽ جميعػاً "توافػؽ عضػمي عصػبي بػيف اعضػاو الجساػـ يػا أنتعرؼ الطبطبػة عمػى  

المناساػب  كػافوالمتساتعمؿ في الظرؼ المناساػب  أفتوتر, عمى شرط  أووسايطرة مف دوف تصمب  ساجاـانو 
, كي لا تكوف سابباً في ضياع مجيودات الفريؽ ". و الطبطبة مف الميارات اليجومية الميمة في ظروؼ 

 أساػرعرة تطيػر , فػالك إليػو"يقوـ اللاعب بطبطبة الكرة عندما لا يكوف زميمو خاليا يمكف تمريرىػا  إذ  خاصة 
ذامف جري اللاعب ,   . (1)بطاو المعب في اليجوـ "إطبطبة الكرة بدوف فائدة تعد مف عوامؿ  تكان وا 

   -:(3) َٕااىنشج  ٍِ طثطثح اُّ٘ػْٕاك 
 .واحدةىو ارتداد الكرة مف الأرض لمرة و  -:ٗاحذجلدشج  طثطثح اىنشج -1
الطبطبػة باليػد  أداوويػتـ ,  الأرضاليػد و و اساػتمرار حركػة الكػرة بػيف وىػ -طثطثح اىنشج تاسرَشاس: -1
ولا يجػػوز وضػػ  اليػػد ,  الأخػػر اليػػد  إلػػىلكػػرة مػػف اليػػد ويساػػمح بػػػ" نقػػؿ ا اليساػػار, ـأساػػواو بػػاليميف  واحػػدةال

مفتوحػة عمػى  واحػدة" تػتـ الساػيطرة عمػى الكػرة بيػد  إذ  حوليػا حتػى تصػؿ أعمػى الكػرة ,  ياانودور تحت الكرة 
حركػة المػد يػتـ قػبض المفصػؿ بخفػة  قمة الكرة م  مد مفصؿ المرفؽ لدف  الكرة نحو الأرض , وفي نياية

السايطرة  أجؿاً , وعند اساتلاـ الكرة المرتدة مف الأرض ومف مأماتسامح أطراؼ الأصاب  بتوجيو الكرة  إذ  , 
رفؽ لمساماح لمكرة بالارتفاع وعند لمساػيا عمييا يتـ امتصاص قوة الكرة المرتدة عف طريؽ قبض مفصؿ الم

الأعمى والخمؼ لامتصاص القوة تمييداً لمسايطرة عمييا , وتعاد ىػذه  إلىباليد المفتوحة يقبض مفصؿ اليد 

                                                           
 .   36,  صسابؽ ذكرة المصدر احمد عريبي عودة 7  (1)

(1) A-marth toviea Simitodica-Edirta,(R,I.F)2000,P.17,Bucurest Ramania. 

 . 31, ص  1112, بغداد , الدار الجامعية لمطباعة و النشر و الترجمة ,  الدولي لكرة اليدوف انالق( ساعد محساف إساماعيؿ 7 ترجمة 3)
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تساػتطي  الرؤيػة وىػذا مػا  إذ  ويجب جعؿ الرأس مرفوعػة للأعمػى ,  لياوحساب الحاجة  عدةالحركات لمرات 
     .(1)الزميؿ البعيد عف المراقبة" ناولةم أومتصويب يجعؿ اللاعب يساتفيد مف أي فرصة ل

 -: (1)ػَييح اىطثطثح أثْاء الآذيحذشاػي اىْقاط  أُٗيجة 
 .المناساب الوقت في لعبيا أو الكرة نقؿ لو ليتسانى السااحة حوؿ موزعا نظرهف يكو  أف -1
 اليديف بكمتا الكرة بطبطبة يسامح ولا الطبطبة أثناو اخر  إلى يد مف الكرة بنقؿ يسامح المعب قانوف أف -1

 .  واحدة بيد الطبطبة يجيد أف عميو يجب ؛ لذا معا
 . الحركة سارعة م  طرديا تتناساب الطبطبة أثناو وارتفاعيا الكرة اإليي تدف  التي المساافة أف -3
 مػػف ثػػـ أولاً  الثبػػات مػػف المفتوحػػة واحػػدةال باليػػد الصػػحيح (التكنيػػؾ)اللاعبػػيف جميػػ  تعمػػيـ المػػدرب عمػػى -1

لػػػىو  الحركػػػة  بارتفاعػػػات الطبطبػػػة اللاعبػػػيف تعمػػػيـ وكػػػذلؾ, شػػػماؿ, يمػػػيف, خمػػػؼ , ـأمػػػا الجيػػػات جميػػػ  ا 
 تبيف فيو الباحثة ميارة الطبطبة بالكرة. والشكؿ في ادناه ،ومنخفضة عالية مختمفة

 

 

 

                                                           
 . 15 - 14, ص  1114, منشورات جامعة سابيا ,  تدريب(  –كرة اليد )تعميـ عبد الزىرة حميدي و أحمد محمود عمي 7 ( (1

 .36, ص المصدر سابؽ ذكرةاحمد عريبي عودة7  (1)

 .اىيذ نشجي٘ضح  ٍٖاسج اىطثطثح ت( 6) شنو



 
 

                      32     اىذساساخ اىْظشيح ٗاىذساساخ اىساتقح            ثاّياى ىفصوا 
 

 

 -7ٍٖاسج اىرص٘ية 2-1-7-4

الفريػػؽ يحساػػـ نتيجػػة المبػػاراة عػػف طريػػؽ إصػػابة مرمػػى  أفلعبػػة كػػرة اليػػد ىػػي لعبػػة أىػػداؼ , أي  ف  إ
ىي ميػارة التصػويب , أي  الأىداؼ, والميارة التي يتـ بيا إحراز  الأىداؼمف  أكثرالفريؽ المنافس بعدد 

 .(1)"لميارة التي تحدد نتيجة المباراةيا " اأن
 إذ  مف  يػرة  أكثرالتي يعطيو معظـ المدربيف وقتاً  يةالأسااسامف اىـ الميارات  أحدويعد التصويب و "
ويتػػأثر ,  (1)"ىػػا ىػػي التػػي تحػػدد نتيجػػة المبػػاراة؛لأف  أيػػة مػػنيج فػػي كػػرة اليػػد مػػف ميػػارة التصػػويب  ولا يخمػػ

  -7(3)عوامؿ منياالتصويب بعدة 
 . أكثرنسابة نجاحو  تكانمف المنطقة المواجية لميدؼ  التصويب كافكمما  -:اىرص٘ية صاٗيح -1
 كمما قصرت المساافة سااعد ذلؾ عمى دقة التصويب . -:الدسافح -2
المنػاطؽ الحرجػة بالنساػبة لحػارس المرمػى صػعب  أوالزوايػا  إلػىالكػرة موجيػة  تكانػكممػا  -:اىر٘خئ -3

 .رساغ اليد كثيراً في توجيو الكرة عميو صدىا , ويسايـ
 .احتمالاً  أكثرالتصويب  كافيعاً  الإعداد سار  كافكمما  -:اىسشػح -4

 -7(4)لذلك يتوقف نجاح عممية التصويب عمى عاممين
تميػػز  أفالقػػوة مػػف الصػػفات التػػي ينبغػػي  -اىنةةشج الدصةة٘تح( : اُطةةيرقةة٘ج اىرصةة٘ية )سةةشػح  -1

تظيػػر  إذ  , ساػػجيؿ ىػػدؼ فػػي مرمػػى الفريػػؽ المنػػافسالتصػػويب فػػي كػػرة اليػػد لكػػي يحقػػؽ الغايػػة منػػو وىػػو ت
ذروتيػػا فػػي التصػػويب البعيػػد مػػف خػػارج منطقػػة التساػػعة امتػػار لكننػػا نراىػػا فػػي جميػػ  التصػػويبات ومػػف أي 

 مركز كف مراكز المعب.
اللاعب ويصعب عمى  إليوييدؼ  كافم إلىويقصد بيا وصوؿ الكرة  -:دقح اىرص٘ية تنشج اىيذ -2

 .زوايا المرمى حدفتكوف الكرة ملاصقة مثلا لأ إليوالحارس الوصوؿ 

                                                           
 .106, ص المصدر سابؽ ذكرة( منير جرجس 7 1)

 .113ص , المصدر سابؽ ذكرةجميؿ قاساـ محمد واحمد خميس راضي7  (1)

 .  40, ص 2001, جامعة الموصؿ , دار الكتب لمطباعة والنشر , 1, ط كرة اليدضياو الخياط ونوفؿ محمد الحيالي7  (3)

 .106, ص2008, مصر , شركة ماكس كوب لمطباعة , 1, ط اليجوـ والدفاع بكرة اليدخالد حمودة وجلاؿ كماؿ 7  (4)
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 7(1) من التصويب في كرة اليد أنواعدة هنالك ع -7اىرص٘ية في مشج اىيذ أّ٘اع

 7ىي عدةىذا التصويب يتـ بطرائؽ و  -7/ اىرص٘ية اىس٘طي اىنشتاخي أٗكا 

 .خطوات 3م  أخذ  -رتكاز    ببخطوة ا -أ   -من فوق الرأس ويتم بطريقتين: .1

 .مف مساتو  الرأس -3

 .والركبةمف مساتو  الحوض  -4

 -7ياا / اىرص٘ية ٍِ اىقفض ّاث
 .ويب مف القفز عالياً التص .1

 .اً مأماالتصويب مف القفز  .2

 -7ثاىثاا / اىرص٘ية ٍِ اىسق٘ط
 .يمماالتصويب مف الساقوط الأ .1

 .الجانبيالتصويب مف الساقوط  .2

 .ب مف الساقوط مف ناحية ذراع الرميالتصوي .3

 .ويب مف الساقوط مف عكس ذراع الرميالتص .4

 .اىرص٘ية الخيفيساتؼاا / 

 -7ٕي ػذج أشناهص٘ية الخاص ٗيرٌ تخاٍساا / اىر
 .الجانبي أوي ممامف الساقوط الأ -اً  بمأمامف القفز  7التصويب القوساي )الموب( ويتـ .1

 .يةو االتصويب مف الز  .2

 .فاالتصويب مف الطير  .3

 -: قيد الدراسةكونها اً مأماالتصويب من الثبات والتصويب من القفز شرح  إلىسوف تتطرق الباحثة 

                                                           
كميػة التربيػة  - اف, رساػالة ماجساػتير , جامعػة ميساػبكػرة اليػد لمناشػئيف  الأسااساػيةي باساػتعماؿ وساػائؿ تعميميػة فػي تعمػـ بعػض الميػارات ان7 اثر اساتراتيجية التعمـ الاتقعمي شلاكة كوثر (1)

 .33,ص 1114البدنية وعموـ الراضة ,
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 -:(1)ثثاخاىرص٘ية ٍِ اى 2-1-7-4-1

لػـ تتػوج فػي النيايػة بإصػابة  اإذ  ليػة والالعػاب والخطػط المدروساػة عديمػة الفائػدة و كؿ المبػادئ الأ تُعَد   
مػػف  يػػرة ,  أكثػػرالتػػي يعطييػػا معظػػـ المػػدربيف وقتػػاً  يةالأسااساػػالميػػارة  التصػػويب ىػػو كػػاف ؛ لػػذااليػػدؼ , 

كالمساػػػافة  لكونيػػػا تحػػػدد نتيجػػػة المبػػػاراة , ويتميػػػز التصػػػويب بالدقػػػة والقػػػوة معػػػاً ويتػػػأثر بالعوامػػػؿ الخارجيػػػة
مػف التصػويب ومنيػا  عػدة أنػواعوالسارعة و يرىا, وىي تعد ميارة مشوقة لكؿ مف اللاعب والمتفرج وىناؾ 

ابطأ في  وويؤد  مف المساافات القريبة والبعيدة لكن التصويب مبا ت ومفاجئ يُعَد  التصويب مف الثبات و )
ىػذا النػوع مػف  أفو  ,يةالأسااساػميمػاً ومناساػباً جػداً فػي مرحمػة الاعػداد  يُعَد  ( وىذا النوع مف التصويب الأداو

الحركػي وطريقػة  الأداوحػد كبيػر عمميػة التمريػر مػف فػوؽ مساػتو  الكتػؼ مػف ناحيػة  إلػىالتصويب مشابو 
تخػرج الكػرة مػف  أفوقبػؿ  ,مف التأكيد عمى وض  الجساـ وخصوصا وض  السااقيف ولا بُد  ,  التنفيذ النيائية

مما يسااعد ذلؾ حركة الرامي وزيػادة  الأخر متقدمة عمى  واحدةتكوف وض  السااقيف  أفيد المياجـ يجب 
 قوة التصويب والمحافظة عمى توازف اللاعب.

 -7 (1)ااٍ أٍااىرص٘ية ٍِ اىقفض  2-1-7-4-2

لة التخمص مف المداف  حتى و امف التصويب يقوـ اللاعب المياجـ )المصوب( بمح ىذا النوعفي 
 الإنفرادفي حالة  أودوف اعاقة ويؤديو المصوب مف خلاؿ ثغرة دفاعية بيف المدافعيف مف يتـ التصويب 

النسابة ـ( ساواو مف الوساط ب6 بالمرمى , ويتـ ىذا النوع مف التصويب مف منطقة التصويب القريب )اؿ
الجناح الايسار  أوالجناحيف ساواو الجناح الايمف  أحدمف  أو( وساط المياجـ )لاعب الدائرةللاعب ال

وتكمف نجاح ىذا النوع مف التصويب في قرب المساافة بيف اللاعب المصوب وحارس المرمى والمحظة 
اخر اساتجابة حركية  تظارناالمناسابة لترؾ الكرة يد المصوب والتي يساتطي  مف خلاليا اللاعب المصوب 

 .يتـ التصويب مف الزوايا المناسابةلحارس المرمى ل
 

 
                                                           

 .45, ص 2001,  مصدر سابؽ ذكرهضياو الخياط ونوفؿ محمد الحيالي 7  (1)

 .41, ص 2007القاىرة , ب ـ , ,1, ط تطبيقات اليجوـ في كرة اليد )تعميـ ػػػ تدريب(عماد الديف عباس ابو زيد و مدحت محمود عبد العاؿ الشافعي 7  (1)
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  7ااٍ أٍااىرص٘ية ٍِ اىقفض  الأداءطشيقح-  

 أو, والاقتػػراب بأخػػذ خطػػوات لمتصػػويب مػػ  عػػدـ المغػػالاة فػػي عػػددىا ـ اللاعػػب باساػػتلاـ الكػػرة يقػػو   
, ويميػػػؿ تجػػػاه (متػػػارأ 6) وني مػػػف خػػػلاؿ لمػػػس خػػػطناطوليػػػا حتػػػى تجنػػػب اللاعػػػب الوقػػػوع فػػػي خطػػػأ قػػػ

ممػا يساػػيـ فػػي الاعػػداد الصػػحيح والجيػػد لمحركػػة قمػػيلًا  كتػػؼ الػػذراع المصػػوبة لمخمػػؼ افدور التصػويب مػػ  
اللاعب ايمف والعكس بالنساػبة للاعػب  كاف اإذ  التمييدية لمتصويب ويقوـ اللاعب بالارتقاو بالقدـ اليسار  

لػػىيػػدور اعمػػى الجػػذع بميػػؿ اتجػػاه اليساػػار و  افالطيػػر الايساػػر وفػػي  ضػػوف لحظػػة  لتساػػييؿ عمميػػة  ـمػػاالأ ا 
اقػػرب نقطػػة  إلػػىوالوصػػوؿ  افالطيػػر  أثنػػاوفػػي يراعػػى اللاعػػب القيػػاـ بعمميػػة التصػػويب  أفاليبػػوط ويجػػب 

ثػـ ييػػبط اللاعػػب  ـمػػالممرمػى يكػػوف اساػػتعداد اللاعػب قػػو  لمتصػػويب وتقػوـ القػػدـ اليساػػر  بأخػذ خطػػوة للأ
كمػا موضػح بالشػكؿ  , ىبػوط القػدـ اليمنػى لمتابعػة الجػريوىي اليسار  ويعقبيا مباشػرة عمى قدـ الارتقاو 

  -7امتي

 

 

 

 
 

 .اىيذ نشجرص٘ية تي٘ضح  ٍٖاسج اى( 7) شنو
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 -اىذساساخ اىساتقح: 2-2
 -7(1) ً  2016ػثير ػيي حسين الدؼَ٘سي دساسح -2-2-1

 يةالأساسفي تعمم بعض المهارات  نوسيفرمامقترح وفق نظرية فمدر تأثير منهج تعميمي )
 .(بالجمناستك الفني لمطلاب

 -من هداف الدراسة : 7إٔذاف اىثحث
 يةالأسااساػػػ( فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات فوساػػػيفرماالػػػتعمـ وفقػػػاً لنظريػػػة )فمػػػدر  ساػػػاليبعػػػداد مقيػػػاس لأإ 

 بالجمناساتؾ الفني لمطلاب.
 يةالأسااساػػ( فػي تعمػػـ بعػض الميػارات فوساػمفراالػتعمـ لنظريػػة )فمػدر  ساػاليبعػداد مػنيج تعميمػي وفقػػاً لأإ 

 بالجمناساتؾ الفني لمطلاب.

وفقا لميوؿ ور بات الطلاب عمى الر ـ مف وجود  سااليبالأاساتخداـ تنوع  في ضعؼ -7ٍشنيح اىذساسح
, وكػػػذلؾ ضػػػعؼ التركيػػػز فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ فػػػي (  فوساػػػيفرما رمختمفػػػة منيػػػا )فمػػػد  تعميميػػػة أساػػػاليبعػػػدة 

 .الحديثة المختمفة سااليبالأالجمناساتؾ الفني عمى 

 التجريبية)ي بأساموب المجموعتيف المتكافئتيفالباحثة المنيج التجريب اساتخدمت -7إخشاءاخ اىثحث
المرحمة  –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  –البحث طلاب جامعة كربلاو  مجتم وتحدد  ,والضابطة( 

 .( طالب112البالغ عددىـ )الثالثة 

 -:دماّإٌ اكسرْراخاخ 
 التعميميػػػػػػػػػة اد  بصػػػػػػػػػورة كبيػػػػػػػػػرة لفيػػػػػػػػػـ المػػػػػػػػػتعمـ  ساػػػػػػػػػاليبالأالمػػػػػػػػػنيج التعميمػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػرح وفػػػػػػػػػؽ  أف

 بالجمناساتؾ الفني لمطلاب. يةالأسااساالميارات 
  فػػػي  ةالمبحوثػػػالمتبػػػ  مػػػ  المجموعػػػة الضػػػابطة تطػػػوراً ممحوظػػػاً فػػػي تعمػػػـ الميػػػارات  الأساػػػموبأظيػػػر

 .تجريبيتيفالجمناساتؾ الفني لمطلاب ولكف بنسابة أقؿ مف المجموعتيف ال

                                                           
 . 13, ص المصدر سابؽ ذكرةبير عمي حسايف المعموري7 ع (1)

  تاىنشج. ي٘ضح  ٍٖاسج اىرص٘ية(  ) شنو
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 -:دماّإٌ اىر٘صياخ 

  يتعمـ وفؽ ميولو ور باتو وقدراتو. أفضرورة الاىتماـ بالعممية التعميمية التي تتيح لمطالب 
 دراساة مشابيو لمواد ومراحؿ اخر . ضرورة اجراو 
 التعمـ المر وبة وتعميميـ. سااليبضرورة اعتماد المقياس في تصنيؼ المتعمميف حساب الميوؿ لأ 

 -:(1)ً 5332 دساسح غادج ػث٘د ػثذ الحسِ 2 -2-2
 .(اليد بكرة الهجومية بعض المهارات أداءوعلاقته ب الذكاء الجسمي الحركي)

 -الدراسة :من هداف  7إٔذاف اىثحث
 بغداد جامعة الرياضة وـموع البدنية التربية يةمك في طالباتال لد  الجسامي الذكاو ىمع التعرؼ . 
 لد  اليد بكرة الميارات اليجومية بعض أداوو  الجسامي الذكاو بيف العلاقة ىمع التعرؼ 

 . بغداد جامعة الرياضة وعموـ البدنية التربية ةكمي في الثانية المرحمة طالبات
قمة التركيز عمى الذكاو الجسامي خلاؿ المناىج التعميمية وخصوصا في كرة اليد  -7اىذساسحٍشنيح 
 مف اىـ العوامؿ في تعمـ  ميارات ىذه المعبة  لكثرة تحركاتيا. يُعَد  والذي 

الباحثة المنيج الوصفي بأساموب العلاقات الارتباطية في ايجاد العلاقة  اساتخدمت -7إخشاءاخ اىثحث
ات بالطب البحث عينة تدوتحد الميارات اليجومية بكرة اليد ,  أداوالارتباطية بيف الذكاو الجسامي و 

 .( طالبة24لبالغ عددىف)او  جامعة بغداد–كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في  الثانيةالمرحمة 

 -:دماّإٌ اكسرْراخاخ 
 جيد جسامي ذكاو بدرجة العينة تمت ت. 
  اليد. بكرة اليجومية الميارات بعض أداوب ةإيجابي الجسامي علاقة لمذكاو  

 -:دماّإٌ اىر٘صياخ 
 اليد بكرة اليجومية الميارات بعض أداوتعمـ  أثناو الجسامي الذكاو عمى التأكيد. 

 

                                                           
 . المصدر سابؽ ذكرة(  ادة عبود عبد الحساف7 1)



 
 

                      23     اىذساساخ اىْظشيح ٗاىذساساخ اىساتقح            ثاّياى ىفصوا 
 

 

 -7اىذساساخ اىساتقحٍقاسّح   2-2-3

  مػف ناولا مػ ,ا أي دراساةإلييترمي  الأىداؼمجموعة مف  أولكؿ دراساة ىدؼ  أفمف الملاحظ  فإ 
معظػـ الدراساػات تبنػى عمػى أساػاس مػا  ؛لأف  ب التشػابو بينيمػا وبػيف دراساػات أخػر  نػاىنالؾ بعػض جو  أف
توقفػػت عميػػو الدراساػػة الساػػابقة وىػػذا يولػػد نوعػػاً مػػف التطػػور العممػػي المرجػػو مػػف أي دراساػػة تعمػػؿ  أو تيػػتان

ليػػذا ساػػوؼ  الأخػػر راساػػات الساػػابقة ومػػ  التشػػابو والاخػػتلاؼ بػػيف الدراساػػة الحاليػػة والد الأساػػاسعمػػى ىػػذا 
 .الأخر جو التشابو والاختلاؼ بيف الدراساات الساابقة أو  ةعرض الباحثت

 -7ٕ٘ اىساتقرين اىذساسح الحاىيح ٗاىذساسرين تين خٔ اىرشاتٔأٗ -1

 وبعػض  )كرة اليػد(فػي نػوع الرياضػة (غاادة عباود عباد الحساندراساة )الدراساة الحالية تشابيت م   أف

 .الذكاو الجسامي بناو مقياس إذ  وكذلؾ مف ( والتصويب,  والاساتلاـ,  المناولة)يةالأسااساالميارات 

 اساػتعماؿ مػف ناحيػةلحػد معػيف  (عبير عمي حسين المعماور دراساػة )الدراساة الحالية تشابيت م   أف 

 المنيج التجريبي ذات الاختباريف القبمي والبعدي. إذ  , وكذلؾ مف  (سايمفرماف)فمدر و  موذجأن أسااليب

 -7ٕ٘ اىساتقرين اىذساسح الحاىيح ٗاىذساسرين تين خٔ اكخرلافأٗ -2

 وكػػػذلؾ  , ( فػػي المػػنيج المساػػتخدـعبااود عبااد الحسااانغاااادة الدراساػػة الحاليػػة اختمفػػت مػػ  دراساػػة ) أف

 .سايمفرماففمدر و  موذجأناساتخداـ وكذلؾ في ,  , وعددىا اتقسايمنوع عينة البحث و اختمؼ في 

 فػػػػي المػػػػنيج المساػػػػتخدـ (عبياااار عمااااي حسااااين المعمااااور )الدراساػػػػة الحاليػػػػة اختمفػػػػت مػػػػ  دراساػػػػة  أف 

فػػػػػي بنػػػػػاو وتقنػػػػػيف مقيػػػػػاس  أيضػػػػػاً واختمفػػػػػت  , نػػػػػوع عينػػػػػة البحػػػػػث , وعػػػػػددىاوكػػػػػذلؾ اختمػػػػػؼ فػػػػػي  ,

 .سايمفرمافالتعمـ فمدر و  أسااليب, وتنميتو مف خلاؿ الذكاو الجسامي
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 -:تاكذي حاىساتقاىذساساخ تميضخ ػِ اىذساسح الحاىيح  أٍا

 الجسامي الذكاو مقياس وتقنيف بناو. 

 لممحافظػػػات الخػػػاص بالاتحػػػادات الفرعيػػػة  ساػػػنة( 14-13اللاعبػػػيف المبتػػػدئيف عمػػػر) نػػػوع العينػػػة وىػػػـ

 , البصرة , ذي قار, المثنى(افميسا)

 ( فػي ساػيمفرماف)فمدرو  مػوذجأناساػتخداـ  إذ  لػى مػف و تميزت ىذه الدراساة عف الدراساات الساػابقة كونيػا الأ

 .كرة اليدلعبة 

  ربعػػة أ وباساػػتخداـعػػداد مػػنيج تعميمػػي وفػػؽ ميػػوؿ ور بػػات وتفضػػيلات المػػتعمـ إتميػػزت ىػػذه الدراساػػة ب

 .ثنائية الاقطاب تعميمية أسااليب

  المتكافئػة( ذات ربعػة الأممجػامي  التجريبيػة ل) اساػتخداـ تصػميـ تجريبػي تميزت ىذه الدراساػة مػف حيػث

خػػػذ أوتػػػـ  ,لاعػػػب ال مػػػا فضػػػمةاساػػػموب حساػػػب لكػػػؿ  مػػػنيجتػػػـ وضػػػ   إذ  ,  القبمػػػي والبعػػػدي الاختبػػػار

 .)بقطبية(الواحد الأساموب

 .إليولكؿ دراساة منيما تحقيؽ ما تصبو  تكانالاساتنتاجات والتوصيات ف أما
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 -ّ الدٛعاَٛخ:اتإخؽاءانجسث ٔ ٛخيُٓد -3

 -يُٓح انجسث: 3-1

  .الميمة التي يستند عمييا نجاح البحث وىو اختيار المنيج الملائـ لحؿ المشكمةمف الخطوات  
اسػػتلممت الباح ػػة المػػنيج  إذ  مػػا المشػػكمة المػػراد حميػػا    يػػتلا ـاسػػتخدمت الباح ػػة منيجػػيف بمػػا  ووعميػػ 

رعيػػة الوصػػ ي باوسػػوب المسػػحي ءػػي بنػػا  وت نػػيف م يػػاس الػػذكا  الجسػػمي للاعبػػيف المبتػػدئيف للاتحػػادات ال 
 متلػػاظـالمنػػاىج التػػي تتميػػز بػػدور  أحػػديلػػد لممحاءظػػات ا البصػػرة   ذي ،ػػار   الم نػػن   ميسػػاف    كونػػو 

الظاىرة بؿ يتلداه الن تدخؿ واضح وم صػود  أوي تصر ء ط عمن وصؼ الوضا الراىف لمحدث لا لمباحث 
اث أحػػػد أو اتإجػػػرا الحػػػدث مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ  أوتشػػػكيؿ وا،ػػػا الظػػػاىرة  مػػػف ،بػػػؿ الباحػػػث ييػػػدؼ اعػػػادة 

 . 1ااتػييرات ملينو ومف  ـ ملاحظة النتائج بد،ة وتحميميا وت سيرى
ال بميػػػة  الاختبػػػاراتالمجموعػػػات المتكاءئػػػة ذات  بتصػػميـالمػػػنيج التجريبػػػي  الباح ػػػة تخدمتسػػػاوكػػذلؾ 

ءػي المجػاؿ الرياضػي كونػو  اماً اسػتخد رلاك ػامنػاىج البحػث اللممػي  أحدالمنيج التجريبي " يُلَد   إذ     والبلدية
المختم ػػػة وي ػػػوـ عمػػػن ركيػػػزتيف اساسػػػيتيف ىمػػػا  ي ػػػوـ عمػػػن اسػػػاس التلامػػػؿ المباشػػػر والػػػوا،لي مػػػا الظػػػواىر"

 . 2ا "بأنواعياالملاحظة والتجربة 
 الدراسة. أىداؼىذا ما ينسجـ ويتطابؽ ما مواص ات البحث وتح يؽ و 

 :ٙانتصًٛى انتدؽٚج-  

لػػػػػػرص الحصػػػػػوؿ عمػػػػػن اجابػػػػػات ال رضػػػػػيات ءػػػػػي البحػػػػػث لابػػػػػد مػػػػػف اسػػػػػتلماؿ تصػػػػػميـ تجريبػػػػػي   
يسػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػن الضػػػػػػػػبط  نػػػػػػػػوأالضػػػػػػػػرورية ءػػػػػػػػي البحػػػػػػػػوث التجريبيػػػػػػػػة   ءضػػػػػػػػلًا عػػػػػػػػف  اومػػػػػػػػوروىػػػػػػػػو مػػػػػػػػف 
 الاختبػػػػػػػػػاراتاسػػػػػػػػتلممت الباح ػػػػػػػػة تصػػػػػػػػميـ المجموعػػػػػػػػات المتكاءئػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة   ذات لػػػػػػػػذا  ؛(3)التجريبػػػػػػػػي

 ءيػػػػػو الباح ػػػػػة التصػػػػػميـ التجريبػػػػػي فُ ي  بَػػػػػ  تُ 8والشػػػػػكؿ اال بميػػػػػة والبلديػػػػػة لملائمػػػػػة طبيلػػػػػة مشػػػػػكمة البحػػػػػث   
 .لمجموعات البحث

 

                                                
 .7  ص 2010  دار ص ا  لمنشر والتوزيا   عماف    اساليب البحث اللممي  يحين مصط ن عمياف   ع ماف محمد غنيـ   1ا

 .80 -79ـ ص 2002دار وائؿ لمنشر والتوزيا       عمافالتطورات المنيجية وعممية البحث اللممي  وآخروف :    عبد الملطي محمد عساؼ2ا

.37  ص2000  مؤسسة الرواؽ   الاردف   1  ط اسس البحث اللممي لإعداد الرسائؿ الجاملية:  مرواف عبد المجيد ابراىيـ (3)
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انتصًٛى انتدؽٚجٙ نؼُٛخ انجسث انتدؽٚجٛخ ( ٕٚظر8انشكم )  

 تجبَف ػُٛخ انجسث

ػُٛخ انجسثتكبفؤ      

 المجًٕػخ الألى       المجًٕػخ انثبَٛخ         المجًٕػخ انثبنثخ         المجًٕػخ انؽاثؼخ

انتتبثؼٙ انكهٙ       الحكـٙ الحعـكٙ جصؽ٘          هفظٙ انانؼًهٙ انتأيهٙ     ان  

المجًٕػبد 
 انتدؽٚجٛخ

 اضتجبؼ انػكبء الجكًٙ ٔالدٓبؼاد الاقبقٛخ

 نهًدًٕػبد انتدؽٚجٛخلٛع انعؼاقخ(  )

الاضتجبؼاد 
 انمجهٛخ

      خ         المجًٕػخ انؽاثؼخالمجًٕػخ انثبَٛخ         المجًٕػخ انثبنث      المجًٕػخ الألى      
 ٔفك الأقهٕة              ٔفك الأقهٕة              ٔفك الأقهٕة               ٔفك الأقهٕة   

انتتبثؼٙ انكهٙ        الحكـٙ الحعـكٙ جصؽ٘        انهفظٙ ان       انؼًهٙ انتأيهٙ     

 

 الدُٓح

 انتؼهًٛٙ

الاضتجبؼاد 
 انجؼعٚخ

 اضتجبؼ انػكبء الجكًٙ ٔالدٓبؼاد الاقبقٛخ

 نتدؽٚجٛخنهًدًٕػبد الٛع انعؼاقخ(  )
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 -:ٔػُٛتّ سثلرتًغ انج 3-2
الخػػػاص  سػػػنة  17-16عمػػػرا اللاعبيف المبتػػػدئيفبػػػ ؿم ػػػوالمتالبحػػػث بالطري ػػػة اللمديػػػة  مػػػاُ مجت دَ د  حُػػػ  

   ـ2020 -2019 لمموسـ الرياضي   الم نن ال رعية لممحاءظات اميساف   البصرة   ذي ،اربالاتحادات 
عمميػػة اختيػػػار اللينػػة مػػف الخطػػوات الرئيسػػية لجمػػا البيانػػػات  إذ  إف  مبتػػدئاً    بػػاً لاع  152ا والبػػالع عػػددىـ

المشكمة التي يختارونيا  أووالملمومات وك يراً ما يمجأ الباح وف الن تحديد مجتما البحث بناً  عمن الظاىرة 
  . 1ا يختار الباحث عينة يرى منيا تم ؿ المجتما الاصمي الذي تم يلًا صاد،اً اأي   

 -:الآتيوا كو،سم

 .كلينة بنا  وت نيف م ياس الذكا  الجسمي البصرة الاتحاد ال رعي ءي مف مبتدئاً  لاعباً   30ا -
 كلينة بنا  وت نيف م ياس الذكا  الجسمي. ذي ،ار الاتحاد ال رعي ءي مف مبتدئاً لاعباً   28ا -
 .الجسميكلينة بنا  وت نيف م ياس الذكا   الاتحاد ال رعي ءي الم نن مف مبتدئاً لاعباً   32ا -
 -:الآتيتـ ت سيميـ عف طريؽ ال رعة كميساف   الاتحاد ال رعي ءي مف مبتدئاً  باً علا  62ا -
 كلينة لتطبيؽ عمييـ م ياس الذكا  الجسمي. مبتدئاً  لاعباً   30ا -
 .الرئيسة تجربةال ينةع لاعباً مبتدئاً  24ا -

                                            .المئويةوالنسبة  مجتما البحثيبيف توزيا   1الجدوؿا ربتيف الاستطلاعيةتجال ينةع  يفمبتدئ يفلاعب 8ا -
 (1خعٔل)

 ٚجين تٕؾٚغ لرتًغ ٔػُٛخ انجسث ٔانُكجخ الدئٕٚخ

 المجتًغ اقى الاتحبظ ٔالمحبفظخ د
 ػعظ ػُٛخ

 انجُبء ٔانتمُين

ػعظ ػُٛخ 
 انتؽجٛك انؽئٛكخ

 انتدبؼة
 الاقتؽلاػٛخ

 8 24 30 62 في ميسانالاتحاد الفرعي  1

 ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ 30 30 الاتحاد الفرعي في البصرة 2

 ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ 28 28 الاتحاد الفرعي في ذي قار 3

 ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػ 32 32 الاتحاد الفرعي في المثنى 4

 8 24 120 152 المجموع 5

 %5.26 %15.79 %78.95 %100 انُكجخ الدئٕٚخ

                                                
 .  222  ص2000   دار ال كر اللربي      عماف وعمـ الن س الرياضي ال ياس ءي التربية الرياضيةمحمد نصر الديف رضواف:    محمد حسف علاوي 1ا
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   -:تجبَف ػُٛخ انجسث 3-2-1
     الكتمػػة الطػػوؿاءػػي ،ياسػػات لاعبػػاً مبتػػدئاً     42البػػالع عػػددىـ ا للينػػة البحػػثالتجػػانس  إجػػرا تػػـ  
  .4  كما ءي الجدوؿ ا  3±كانت ،يمتو بيفا إذ   لتوا الاملامؿ  باستخداـ   الزمني  اللمر

 (2خعٔل )

 (انؼًؽ انؿيُٙ ،كتهخيتغيراد )انؽٕل، ٔانٚجين تجبَف ػُٛخ انجسث في 

 الدتغيراد د
ٔزعح 
 انمٛبـ

ػ ـانٕق
 الحكبثٙ

 انٕقـٛػ
 الانحؽاف
 الدؼٛبؼ٘

يؼبيم 
 الانتٕاء

 -0.092 6.533 167.500 167.300 سم الطول 1

 0.188 6.367 65.500 65.900 كغم الكتمة 2

 -0.311 0.966 16.500 16.40 سنة الزمني العمر 3

 

 -:في انجسث الدكتؼًهخ ظٔادٔالأ حالأخٓؿانٕقبئم ٔ  3-3
ىػػي البحػػث  أىػػداؼكمتيا وصػػولا لتح يػػؽ التػػي تسػػاعد الباح ػػة ءػػي جمػػا بياناتيػػا وحػػؿ مشػػ اومػػورمػػف  
 لإتمػاـالػن البيانػات المختم ػة  ةحتػاج الباح ػتمػف بيانػات وعينػات واجيػزة  دواتالبحث ميمػا كانػت او أدوات

نػو يوجػد إ عممػاً    ةاـ  انويػ ةليػأو المناسػبة لجمػا البينػات سػوا  كانػت  دواتختػار اوتلابد مػف اف  إذ  بح يا  
لػذلؾ اسػتلممت  ؛(1)ختار الباحث منيا بما يتناسب ما بح و"يف أجما البينات والتي يمكف  أدواتاللديد مف 

 -:الآتيوىي عمن النحو  دواتالباح ة مجموعو مف الاجيزة واو
 
 
 
 

                                                
 .75ـ   ص2010   عمافلمطباعة     دار الحامد  2  منظور تطبي ي   ط البحث اللممياساليب ءايز جملو النجار واخروف:  (1) 
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 -:الدؼهٕيبدٔقبئم جمغ  3-3-1
"تلػػد وسػػائؿ جمػػا الملمومػػات مػػف متطمبػػات البحػػث الاساسػػية وىػػي المن ػػذ الرئيسػػي لجمػػا البيانػػات   

اسػتلانت الباح ػة  إذ     (1)ية المطموبػة ءػي حػؿ مشػكلات البحػث"اسػتطلاع أـملمومػات نظريػة  أـسوا  ر،ميػة 
 :ةالآتيبالوسائؿ 

 . شبكة الملمومات الدولية االانترنيت 
  والاجنبية اللربيةالمصادر. 
  .الملاحظة 
 كػػرة اليػػد م ػػابلات شخصػػيو مػػا بلػػص المختصػػيف ءػػي مجػػاؿ  إجرا الشخصػػية: ،امػػت الباح ػػة بػػ الم ابمػػة

 .(*)للاست ادة مف ارا ىـ ءيما يخص موضوع البحث
  م ياس اءمدر وسيم رماف استمارة استطلاع ارا  الخبرا  والمختصيف حوؿ صلاحية ء رات. 
  ارا  الخبرا  والمختصيف حوؿ صلاحية ء رات الذكا  الجسمي.استمارة استطلاع 
 استمارة م ياس الذكا  الجسمي بصورتو النيائية. 
  ء رات الذكا  الجسمي االذيف حددو اسما  الخبرا  والمختصيف. 
 بكرة اليد استمارة استطلاع ارا  الخبرا  والمختصيف حوؿ صلاحية تحديد الميارات الاساسية.  
 ا،يػد مميارات الاساسػية ل الاختباراتاىـ ع ارا  الخبرا  والمختصيف حوؿ صلاحية تحديداستمارة استطلا

 بكرة اليد.البحث  
  تحديػػد الميػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػد أجػػؿاسػػما  الخبػػرا  والمختصػػيف الػػذيف اسػػتلانت بيػػـ الباح ػػة مػػف 

 .واختباراتيا
  اال بمية والبلدية الاختباراتنموذج لاستمارة تسجيؿ(**. 
 اءريؽ اللمؿ المساعد(***. 
 وال ياس. الاختبارات 

                                                
 .101  ص 2015  مكتب الوعي  البصرة  1  ط اساسيات كتابة البحث اللممي ءي التربية البدنية وعموـ الرياضةحيدر عبد الرزاؽ كاظـ:   (1)

 .144  ص  1ينظر ممحؽا (*)

 165  ص  11ينظر ممحؽا (**)

 .166  ص  12ينظر ممحؽا (***)
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 -خٓؿح:الأ 3-3-2

 جياز كومبيوتر لا بتوب نوع اHP  1اعدد لملرص ال يديو والصور.  
 نوع جياز طبي ل ياس الطوؿ والكتمة (Showing results for) 1عدد ا.  
  كإمرة تصوير ءيدوية نوع(SONY) 1عددا.  
 نوع  وتوغراؼكإمرة تصوير ء(SONY) 1عددا.  
 أ،راص اC.Dنوع ا  PRINCO10  عددا.  
 ا نوع الكترونية تو،يت ساعةGASIO3  اللددا.  

 -:ظٔادالأ 3-3-3

 .مملب كرة اليد ،انوني 
 كرة.20كرات يد عدد ا   
 حجاـ.شواخص مختم ة او 
 سـ.5شريط لاصؽ بألواف مختم ة بلرص ا   
 ـ ل ياس المساءات.10شريط ،ياس ا   
  شورت دريس ا التجريبيةتجييزات لملينات +. 
 صاءرات نوع اFox 4 classic4  عدد ا.  
   اختبػار الػذكا  الجسػمي  جػرا لإ ال اعة المػم ة لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضػة ءػي جاملػة ميسػاف

 .  وتطبيؽ المنيج التلميمي الميارية الاختباراتو 
 المناولةـ  لػرص اختبار 2×سـ 50حائط مرسوـ عمية مستطيؿ ،ياس ا. 
 6كرات تنس عددا.  
 الاساسية والتماريف المستخدمة المنيج التلميمي صور توضيحية لمميارات بوسترات. 
 ـ.مابوستر لاختبار التصويب مف ال  ز للأ 
 م بتة عمن المرمن لاختبار التصويب مف ال بات.40×  40مربلة الشكؿ ،طر ا أىداؼ   
 ا،لاـ. 
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 -:انجسث الدٛعاَٛخ ادإخؽاء 3-4
  -: 1ا(فهعؼ ٔقٛهفؽيبٌ أنمٕغج يمٛبـ تؽجٛك ادإخؽاء  3-4-1

بياف الػػػن تييئػػػة اسػػػتمارة اسػػػت ت الباح ػػػةُ دَ مِػػػت سػػػيـ عينػػػة البحػػػث حسػػػب ميػػػوليـ ورغبػػػاتيـ عَ  أجػػػؿومػػػف  
ويصػنؼ ءيػو  أسػموب  ء ػرة   لكػؿ 11  ء رة   بوا،ػا ا44مف اؼ ل  ؤَ المُ    (*)تتضمف م ياس ءمدر وسيم رماف

    البصػرياالم ظي سػموباو  االلممي التػأممي  سػموباو - ىمػا الن اربلة أساليب  نائيػة ال طػب لاعبيفال
 ء ػػػرة   ةعشػػػر  ىأحػػػدب أسػػػموباالتتابلي الكمػػػي    حيػػػث ي ػػػاس كػػػؿ سػػػموباو  االحسػػػي الحدسػػػي  سموباو

ت واعطػػ   اي تم ػػؿ عػػدد صػػحيح وضػػلت ءػػي الم يػػاس بصػػوره دوريػػة  11  صػػ ر تنحصػػر الاجابػػة بػػيفا
الباح ػة الملنػػن اخ ػػت  حيػثب   الم ضػػؿ لديػو سػموباوباختيػار ال  ػرة التػػي تلائػـ  للاعبػػيفتلميمػات  الباح ػة

الػػذي يحصػػؿ أك ػػر عػػدد مػػف الاجابػػات يصػػنؼ مػػف ضػػمنو اللاعػػب    سػػموباوو   أسػػموبلكػػؿ  التوضػػيحي
             .الخاص بيا سموبيوضح توزيا اللبارات التي تنتمي للأ  3اوالجدوؿ 

 (3خعٔل)

 هفؽيبٌ(ٛهعؼ ٔقبؼاد ػهٗ يمٛبـ اقبنٛت انتؼهى )فتٕؾٚغ انؼج

ػعظ  قهٕةاؼلبو انؼجبؼاد انتٙ تُتًٙ نلأ قهٕةالأ د
 انؼجبؼاد

 11  41،  37،   33،  29،  25،  21،  17،  13،  9،  5،  1 العممي التأممي 1

 11 42،  38،  34،  30،  26،  22،  18،  14،  10،  6، 2 الحسي الحدسي  2

 11 43،  39،  35،  31،  27،  23،  19،  15،  11،  7، 3 ريبصالمفظي ال 3

 11 44،  40،  36،  32،  28،  24،  20،  16،  12،  8، 4 التتابعي الكمي 4

 44 لرًٕع فمؽاد الدمٛبـ ككم                     5

                                                
(1)Felder, R.M. (2002). Author’s preface to learning and teaching styles in engineering education [Electronic Version]. Engr. Education, 78(7), 674-681 

(1988). Retrieved on July 24, 2009 from:http://www4.ncsu.edu./unity/lockers/users/f/felder/public/Papers/LS- 1988.pdf 

 .158-153    ص6ينظر ممحؽا  (*)
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 الاختبػػػاراتءػػػي اختصػػػاص  (*)الخبػػػرا  والمختصػػػيفمجموعػػػة مػػػف عمػػػن تػػػـ عػػػرص ء ػػػرات الم يػػػاس  
 اف تكوف لدى الباح ة رؤية عف مدى ملائمة الم ياس ما عينة البحث. أجؿمف  وال ياس  وعمـ الن س

الػذي  سػموباو  لت سػيميـ وءػؽ   32التػي كػاف عػددىـاعينة البحث التجريبية عمن  بلدىا تـ تطبي و 
الذي يحصؿ  سموباو  اي اف اللاعب يصنؼ مف ضمف ءي تلمـ الميارات الاساسية بكرة اليد يرغبوف بوِ 

  :الآتي  حيث كانت نتائج اللاعبيف لمم ياس ك ءيو أك ر نسبة
  لاعبين.( 6العممــي التأممــــي ) سمو اللـى و المجموعة ال 
 ( لاعبين.9ري )المفظـــي البص سمو الة الثانية المجموع 
   بين.( لاع6الحسي الحدسـي ) سمو الالمجموعة الثالثة 
  اً ( لاعب11التتابعــي الكمـــي) سمو الالمجموعة الرابعة. 

 -ة:الآتيللأسباب  عف طريؽ ال رعة أسموبلكؿ  يف  لاعب6عمدت الباح ة الن اختيارا إذ  
 زمف التمرينات. ياو لتس -
  نا  التطبيؽ.أ يةاو متستوجد تمرينات تحتاج الن اعداد  -
 اللاعبيف لمتجربة الاستطلاعية.لاختيار بلص  -

   -:بٜتٙك ( لاػجبً يجتعئبً 24انتدؽثخ انؽئٛكخ)لربيٛغ زٛث اصجر ػعظ 
  لاعبين. (6ي )ـالعممـي التأممـ سمو اللـى و المجموعة ال 
 لاعبين. (6)ري المفظي البـص سمو ال الثانية المجموعة 
   لاعبين.( 6الحسي الحدسـي) سمو الالثالثة المجموعة 
  لاعبين. (6)التتابعــي الكمـــي  سمو الالمجموعة الرابعة 

  يبيف بلص الصور 9والشكؿاالاستطلاعية      تـ اخذىـ كلينة لمتجربتيف8لاعبيفاب ية ال أما 
الذي يرغب التلمـ مف  سموباو وءؽ لتصنيؼ اءراد اللينةءمدر وسيم رماف  أنموذجم ياس تطبيؽ ا نا  
 .خلالو

                                                
 .159ص    7نظر ممحؽاي (*)
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فهعؼ  أنمٕغجتصُٛف انؼُٛبد ٔفك  ( ٕٚظر صٕؼ 9)انشكم 
 ٔقٛهفؽيبٌ
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 -الخؽٕاد انؼهًٛخ نجُبء ٔتمُين يمٛبـ انػكبء الجكًٙ: 3-5
الخاص بالاتحادات المبتدئيف/اللاعبيف لما كاف البحث ييدؼ الن التلرؼ عمن الذكا  الجسمي لدى  

،امت الباح ة بالاستلانة ببلص المصادر    االبصرة   ذي ،ار   الم نن   ميساف  ال رعية لممحاءظات 
اللممية ومف خلاؿ الاستبانة الخاصة لجما البيانات   واعتمادىا بما يتواءؽ ما م ياس الذكا  الجسمي 

 -:الآتيف خطوات بنا  م ياس الذكا  الجسمي وىي عمن النحو أ  ء رة   و 30المكوف مف ا

  -:تحعٚع فكؽح الدمٛبـ 3-5-1
خطوة تحديد ءكرة الم يػاس بشػكؿ واضػح وم يػوـ مػف خػلاؿ  ؿ الخطوات التي ت وـ بيا الباح ة ىيأو 

/ اللاعبػػػيف المبتػػػدئيفالجسػػػمي لػػػدى الػػػذكا  ببنػػػا  م يػػػاس تحديػػػد موضػػػوع الظػػػاىرة المػػػراد دراسػػػتيا المتم مػػػة 
 ممنط ة الجنوبية.لالخاص بالاتحادات ال رعية 

  -:تحعٚع ْعف الدمٛبـ  3-5-2
بتحديد ءكػرة الم يػاس تػـ تحديػد ىدءػو المتم ػؿ بػالػرص المطمػوب مػف ورا  بنػا   ةالباح  تبلد أف ،ام

الخػاص / اللاعبػيف المبتػدئيف بػويتمتػا  ذيالذكا  الجسػمي الػوسيمة عممية لمتلرؼ عمن  أيجادالم ياس وىو 
بنػػا  الم يػػاس الخطػػوات التػػي تػػـ إتباعيػػا بػيػػة  اتإجػػرا وتتضػػمف لممنط ػػة الجنوبيػػة   بالاتحػػادات ال رعيػػة 

 .والموضوعية الحصوؿ عمن م ياس تتواءر ءيو شروط الخصائص السيكومترية كالصدؽ وال بات
بلػد الاطػلاع عمػن المصػادر اللمميػة والم ػاييس ذات الللا،ػة  -: فمؽاد الدمٛبـ خٔصٛبغ ػعاظأ 3-5-3

 -ة:الآتيما مراعات الشروط بالذكا  تـ صياغة ء رات الم ياس 
 .اف تصاغ ال  رات بصيػة المتكمـ 
 .خمو ال  رة مف اي ايحا  للإجابة الم ضمة 
 ة.أحدة و كر تجنب اللبارات التي تحمؿ اك ر مف ء 
 .تجنب اللبارات الطويمة 
  الن ي والجزـ أدواتخمو اللبارات مف. 
 ٔثعائهّ ٔيفتبذ تصسٛسّ:ٔتؼهًٛبتّ  يمٛبـ انػكبء الجكًٙ صلازٛخ فمؽادتحعٚع  3-5-4

الخاص بالاتحادات ال رعية / الذكا  الجسمي لدى اللاعبيف المبتدئيف م ياس إعداد ء راتبلد  
 -:يأتيبما  ةالباح  ت  ء ره ،ام30عمن ا ىاحتو  ذي  وال ليةو اوبصيػتو لممنط ة الجنوبية 
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 ٔمف أصحاب الخبرة  المحكميفعمن مجموعة مف    (*)ليةو بصيػتو او الم ياستـ عرص  -لاً:أ
 .(**)  خبير15والبالع عددىـ ا مجاؿ اللموـ الرياضية والن سية والاختبار وال ياسوالاختصاص ءي 

ومدى مناسبتو ل ياس ما  م ياس الذكا  الجسميالتلرؼ عمن مدى صلاحية ء رات  أجؿوذلؾ مف  
 .حيث الصياغة والد،ة ءي المضموفف عف ت ويـ وتلديؿ ال  رات والحكـ عمييا م ءضلاً    وجمووضا 
سمبية   ما ذكر ملاحظاتيـ وا،تراحاتيـ  أوأبدا  رأييـ حوؿ اتجاه ال  رة مف حيث كونيا إيجابية و  
ءضلًا عف عدد أءراد اللينة    لت دير درجات الخماسيوحوؿ استخداـ الميزاف    بشكؿ عاـ الم ياسحوؿ 

 .الم ياسزانيا وانتمائيا ل  رات أو البدائؿ و 
 انػكبء الجكًٙ يمٛبـٚجين )يؽثغ كب٘( ػهٗ كم فمؽح يٍ   (4خعٔل )

 د
ػعظ الخبراء 
 الدتفمين

ػعظ الخبراء غير 
 الدتفمين

 2ظؼخخ كب

 المحتكجخ

يكتٕٖ 
  (Sig)انعلانخ

انعلانخ 
 الازصبئٛخ

 معنوية 0.00 11.27 1 14 1

 معنوية 0.00 15 صفر 15 2

 معنوية 0.01 8.07 2 13 3

 معنوية 0.00 11.27 1 14 4

 معنوية 0.02 5.40 3 12 5

 معنوية 0.01 8.07 2 13 6

 معنوية 0.00 11.27 1 14 7

 معنوية 0.02 5.40 3 12 8

 معنوية 0.01 8.07 2 13 9

 معنوية 0.00 15 صفر 15 10

 معنوية 0.01 8.07 2 13 11

                                                
 .148-146  3ينظر ممحؽا(*) 

 .149    ص4اينظر ممحؽ (**)
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ػعظ الخبراء  د
 الدتفمين

ػعظ الخبراء غير 
 الدتفمين

 2ظؼخخ كب

 المحتكجخ
يكتٕٖ انعلانخ 

(Sig)  
انعلانخ 
 الازصبئٛخ

 معنوية 0.02 5.40 3 12 12

 معنوية 0.00 11.27 1 14 13

 معنوية 0.01 8.07 2 13 14

 معنوية 0.00 15 صفر 15 15

 معنوية 0.01 8.07 2 13 16

 معنوية 0.00 15 صفر 15 17

 معنوية 0.02 5.40 3 12 18

 معنوية 0.00 15 صفر 15 19

 معنوية 0.01 8.07 2 13 20

 معنوية 0.02 5.40 3 12 21

 معنوية 0.00 15 صفر 15 22

 معنوية 0.02 5.40 3 12 23

 معنوية 0.01 8.07 2 13 24

 معنوية 0.00 15 صفر 15 25

 معنوية 0.00 11.27 1 14 26

 معنوية 0.01 8.07 2 13 27

 معنوية 0.02 5.40 3 12 28

 معنوية 0.00 11.27 1 14 29

 معنوية 0.01 8.07 2 13 30
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 -:)لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ( لىٔالأ الاقتؽلاػٛخ ؽثخانتد 3-5-5

مف خلاليا نستطيا استيضاح عػدد  إذ  اي بحث    جرا الميمة لإ اومورف التجربة الاستطلاعية مف إ 
التي تتحكـ بزمف البحث ود،ة النتػائج المتحصػمة   وىػي" اسػتطلاع لمظػروؼ المحيطػة بالظػاىرة  اومورمف 

 م ياس الذكا  الجسميبلد أف أصبح   و   1ا"التي يرغب الباحث ءي دراستيا والكشؼ عف الحم ات الػامضة
   لاعبػاً مبتػدئاً التابلػة8والبػالع عػددىـ ا التجربػة ألاسػتطلاعيةلية   طبؽ عمػن عينػة و جاىزاً ءي صورتوُ او

سػػػاليب بلػػػد ت سػػػيميـ وءػػػؽ اوبالطري ػػػة اللشػػػوائية البسػػػيطة  ـتػػػـ اختيػػػارى  إذ    عػػػي ءػػػي ميسػػػاف تحػػػاد ال ر للا
  2020/ 7/ 10 المواءػػؽ الخامسػػة عصػػراً السػػاعة   جملػػةاال يػػوـونمػػوذج اءمػػدر وسػػيم رماف    وكػػاف ذلػػؾ 

تػػـ أعػػداد التلميمػػات الخاصػػة بالم يػػاس التػػي  إذ     جاملػػة ميسػػاف-التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػةءػػي ،اعػػة 
ا  ول ػػد روعػػي ءػػي أعػػداد ىػػذه التلميمػػات أف تكػػوف واضػػحة وسػػيمة ح للاعػػب كي يػػة الإجابػػة عػػف ء راتيػػتوضػػ
التلػرؼ  وكػذلؾ  ملو،ػات أوراءػؽ ذلػؾ مػف صػلوبات لتلػرؼ عمػن ظػروؼ تطبيػؽ الم ياسػي ومػا يوا  ال يـ 

ؿ أو تسػػجيؿ  ة بتحديػػد زمػػف تطبيػػؽ الم يػػاس مػػف خػػلاؿالباح ػػ تا ،امػػإذ     لإجابػػاتيـ عمػػن الو،ػػت المسػػتػرؽ
د،ي ػة     22د،ي ة     ـ تسػجيؿ اخػر لاعػب اتػـ الم يػاس والػذي كػاف ا 18لاعب اتـ الم ياس والذي كاف ا

 بار.ىذا الاخت جرا والناتج ىو الزمف النيائي لإؿ والاخير وال سمة عمن ا نيف و  ـ جما زمني اللاعبيف او

   -:الخصبئص انكبٚكٕيترٚخ لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ 3-5-6

 -:صعق يمٛبـ انػكبء الجكًٙ 3-5-6-1

   اسػتخدمت الباح ػة الصػدؽ  1ايػاأجمالظاىرة التي وضا مف  أوىو الاختبار ال ادر عمن ،ياس السمة 

 -:الآتيلم ياس الذكا  الجسمي وعمن النحو  الصدؽ التمايزي وصدؽ الاتساؽ الداخميالظاىري و 

 -:انػكبء الجكًٙ إيجبظ انمعؼح انتًٛٛؿٚخ نفمؽاد يمٛبـ -لاً أٔ

لا يلطػػػي مػػػدلولًا عػػػف د،ػػػة تمييزىػػػا ءيمػػػا بػػػيف  الػػػذكا  الجسػػػميف الصػػػدؽ الظػػػاىري ل  ػػػرات م يػػػاس إ   

اد ذلػػؾ لتح يػػؽ التشػػخيص ءػػي ،يػػاس الظػػاىرة المبحو ػػة إلػػن إيجػػ ةالباح ػػ تالمسػػتجيبيف عمييػػا   وعميػػو عمػػد

                                                
 .95  ص 2012   بػداد  دار الكتب والو ائؽ لمنشر  التربوية والن سية االتخطيط والتصميـ  والإطريحالتطبي ات اللممية لكتابة الرسائؿ ظاءر ىاشـ اسماعيؿ:   1ا

 .90  ص2001  اوردف   مؤسسة الوراؽ لمنشر   1  ط تصميـ وبنا  اختبارات الميا،ة البدنية  مرواف عبد المجيد إسماعيؿ: 1ا 
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أىػـ مؤشػرات صػدؽ البنػا   أحدم  رات ىو مف لال درة التمييزية  إذ  إف  ،ياسيا    أجؿالتي صُمـ الم ياس مف 
وتػػـ التح ػػؽ مػػػف إيجادىػػا لكػػؿ ء ػػرة ءػػي الم يػػػاس وذلػػؾ بتطبيػػؽ صػػورتو عمػػن عينػػػة   التكػػويني لمم ػػاييس  

الصػدؽ الظػاىري   بمراعػاة  إجرا بلد  لاعيا 120المُحددة اعينة البنا   البالع عددىـ ا الإحصائيالتحميؿ 
المجمػػوعتيف الطػػرءيتيف ليػػذهِ اللينػػة وذلػػؾ بلػػد  أسػػموب باعتمػػادوتػػـ ذلػػؾ  اتجػػرا التسمسػػؿ المنط ػػي ليػػذهِ الإ

جموعػة اللميػا ونسػبة %  لتكػوف الم27ترتيب نتائج درجات المستجيبيف عمن كؿ ء رة تنازليػاً وتحديػد نسػبة ا
  كػػؿ مػػف المجمػػوعتيف اللميػػا والػػدنياءػػي  لاعبػػيفال  عػػدد 32بمػػػت ا إذ  %  لتكػػوف المجموعػػة الػػدنيا   27ا

  لملينػات غيػر t-test،ػانوف ا باسػتخداـوتمت الملالجة الإحصائية ءيما بػيف نتػائج المجمػوعتيف الطػرءيتيف 
ات  ي "أف دلالػة ،يمػة اختبػارو االبشػت يػذكر ءريػد إذ      5ا الجػدوؿ  وكمػا مُبػيف ءػي  االمسػت متيف  المترابطػة

المحسوبة ءيما بيف نتائج المجموعتيف المتطرءتيف مف عينة التحميؿ الاحصائي ىي اللامؿ الحاسـ ءي ،بوؿ 
 . 2اتمييز ال  رة والإب ا  عمييا"

 (5خعٔل )

 ٚجين َتبئح انمعؼح انتًٛٛؿٚخ نفمؽاد يمٛبـ انػكبء الجكًٙ

  المجًٕع ٌانفمؽاد 
 
 + ع ـ

 )د(
 المحكٕثخ

ظؼخخ
(Sig) 

 انتًٛٛؿ انعلانخ

1 
 0.42 4.80 العميا 32

 مميزة دال 0.00 15.29
 0.48 1.70 الدنيا 32

2 
 0.32 4.90 العميا 32

 مميزة دال 0.00 18.60
 0.42 1.80 الدنيا 32

3 
 0.49 4.77 العميا 32

 مميزة دال 0.00 10.59
 0.69 1.95 الدنيا 32

4 
 0.32 4.88 العميا 32

 مميزة دال 0.00 18.07
 0.45 1.72 الدنيا 32

 مميزة دال 0.00 12.29 0.54 4.75 العميا 32 5

                                                
 .55  ص  2014عماف   دار وائؿ لمنشر والتوزيا والطباعة      دليؿ بنا  الم اييس الن سية :ءريد البشتاوي  2ا
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 0.51 1.87 الدنيا 32

6 
 0.38 4.82 العميا 32

 مميزة دال 0.00 14.29
 0.53 1.88 الدنيا 32

7 
 0.44 4.79 العميا 32

 مميزة دال 0.00 15.65
 0.42 1.75 الدنيا 32

8 
 0.37 4.83 العميا 32

 مميزة دال 0.00 16.88
 0.45 1.72 الدنيا 32

9 
 0.52 4.68 العميا 32

 مميزة دال 0.00 13.52
 0.47 1.68 الدنيا 32

10 
 0.47 4.71 العميا 32

 مميزة دال 0.00 14.85
 0.42 1.77 الدنيا 32

11 
 0.97 4.50 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.56
 0.59 1.78 الدنيا 32

12 
 0.97 4.60 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.82
 0.53 1.88 الدنيا 32

13 
 0.99 4.47 العميا 32

 مميزة دال 0.00 6.24
 0.74 2.03 الدنيا 32

14 
 0.96 4.58 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.90
 0.57 1.80 الدنيا 32

15 
 1.01 4.45 العميا 32

 مميزة دال 0.00 6.75
 0.59 1.95 الدنيا 32

 مميزة دال 0.00 7.13 0.96 4.52 العميا 32 16
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 0.60 1.96 الدنيا 32

17 
 0.98 4.49 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.54
 0.54 1.83 الدنيا 32

18 
 0.96 4.53 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.75
 0.57 1.80 الدنيا 32

19 
 1.26 4.28 العميا 32

 مميزة دال 0.00 5.74
 0.59 1.76 الدنيا 32

20 
 0.96 4.41 العميا 32

 مميزة دال 0.00 7.38
 0.53 1.85 الدنيا 32

21 
 0.60 4.64 العميا 32

 مميزة دال 0.00 10.11
 0.59 1.95 الدنيا 32

22 
 0.57 4.74 العميا 32

 مميزة دال 0.00 11.43
 0.48 2.05 الدنيا 32

23 
 0.64 4.61 العميا 32

 مميزة دال 0.00 8.24
 0.67 2.20 الدنيا 32

24 
 0.56 4.72 العميا 32

 مميزة دال 0.00 11.05
 0.55 1.97 الدنيا 32

25 
 0.68 4.59 العميا 32

 مميزة دال 0.00 9.12
 0.52 2.12 الدنيا 32

26 
 0.58 4.66 العميا 32

 مميزة دال 0.00 10.10
 0.54 2.13 الدنيا 32

 مميزة دال 0.00 10.38 0.61 4.63 العميا 32 27



 

                              66يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 0.51 2.00 الدنيا 32

28 
 0.57 4.67 العميا 32

 مميزة دال 0.00 10.71
 0.55 1.97 الدنيا 32

29 
 0.64 4.52 العميا 32

 مميزة دال 0.00 9.41
 0.59 1.93 الدنيا 32

30 
 0.61 4.55 العميا 32

 0.50 2.02 الدنيا 32 مميزة دال 0.00 10.18

 

الػػػذكا  الجسػػػمي لػػػدى ء ػػػرات م يػػػاس  جميػػػا   يتبػػػيف بأنػػػو تػػػـ الإب ػػػا  عمػػن5مػػف ملاحظػػػة الجػػػدوؿ ا 
ح  ػػت الشػروط المحػػددة بالدلالػة الإحصػػائية ل يمػػة التػػي ءػػي مجػػاؿ للبػة كػػرة اليػد لاعبػي الاتحػػادات ال رعيػة 

    وبيػػذا 0.05  ومسػػتوى دلالػػة ا62  عنػػد درجػػة حريػػة ا0.05  > اSigكانػػت درجػػة ا إذ    المحسػػوبة Tا
   درجة.150-30ح مف اأو   ء رة وبدرجة كمية تتر 30الم ياس مُؤَلؼ  مف ا يب ن جرا الإ

  -إيجبظ الاتكبق انعاضهٙ نفمؽاد يمٛبـ انػكبء الجكًٙ: -ثبَٛبً 

داؿ بينيػػا وبػػيف البُلػػد  ارتبػػاطا حصػػمت عمػػن ملامػػؿ إذ  يػػذكر كػػاظـ كػػريـ " أف تكػػوف ال  ػػرة صػػاد،ة  
 . 1اواطئ" ارتباطوبينيا وبيف الم ياس ككؿ وباللكس   كما تُحذؼ ال  رة التي تحصؿ عمن ملامؿ 

درجة وزف كؿ  بارتباطيستمزـ ءي بنا  الم ياس التح ؽ مف أف يكوف كؿ م ياس ،يد البحث متجانساً  
مػف صػدؽ  ةالباح ػ تما درجة الم ياس الكمية ليسير نسؽ ال  رات بمسػار الم يػاس ن سػو   وعميػو تح  ػ ء رة

الػػػدرجات مػػػف تطبيػػػؽ  واستخمصػػػت بػػػاً لاع  120البنػػػا  التكػػػويني عمػػػن عينػػػة التحميػػػؿ الإحصػػػائي البالػػػػة ا
ال درة التمييزية لتجنب أخطا  ال يػاس الناتجػة مػف تكػرار التطبيػؽ سػيما وأف الم يػاس مػف  إجرا صورتو عند 

بإيجػػػػاد ىػػػػذهِ الللا،ػػػػات بالملالجػػػػة  الاتسػػػػاؽتػػػػـ التح ػػػػؽ مػػػػف ىػػػػذا  إذ  م ػػػػاييس الور،ػػػػة وال مػػػػـ كمػػػػا تػػػػـ ذكػػػػره   
تُلػد ىػذه الطري ػة مػف أدؽ الوسػائؿ التػي  إذ    personالبسػيط ا الارتبػاطملامػؿ  باسػتخداـالإحصائية وذلؾ 

                                                
 .222ص    2011   بػداد   مكتب النليمي    مناىج البحث ءي التربية وعمـ الن س  كاظـ كريـ رضا الجابري: 1ا
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التػي  الارتبػاطيُبػيف ،ػيـ ملػاملات   6والجػدوؿ ايُلتمد عمييا عند أيجاد الاتساؽ الداخمي ل  رات الم اييس   
 .الذكا  الجسميالداخمي لم ياس  الاتساؽتُلبر عف 

 (6)خعٔل 

ؼلى 
 انفمؽح

 انفمؽاد
يؼبيم 
 Rالاؼتجبغ 

يكتٕٖ 
 انعلانخ

 *6.666 6.666 اداء ميارة التصوي .امتمك الميارة الجيدة لتغيير وضع جسمي عند  1

 *6.666 6.546 جيده تؤىمني لداء الميارات التي تتطم  الرشاقةامتمك قدرات  2

 *6.666 6.665 بتوافق وانسيابيو بكرة اليد استطيع ان اؤدي الميارات الساسية  3

 *6.666 6.587 يتحسن بزيادة الممارسة العممية ليا بكرة اليد ادائي لمميارات الساسية  4

 *6.666 6.668 اللاعبينالميارى عكس زملائي  الداءفي  ة جسميتزداد قو  5

 *6.666 6.475 استعمال كرة اليد اثناء التعمم عند متمك الاحساس العاليا 6

 *6.666 6.568 ادائي لمميارات الساسية يكون افضل عند تأمميا ثم التطبيق 7

 *6.666 6.665 يسيل عمي اداء بعض الميارات التي تتطم  الربط بين الحواس والحركة  8

 *6.666 6.556 استطيع تعمم ميارة جديدة بدرجو احساس مناسبو 9

10 
اســـتطيع المحافظـــة عمـــى اتـــزان جســـمي اثنـــاء ادائـــي لـــبعض الميـــارات 

 بكرة اليدالساسية 
6.567 6.666* 

11 
الحركــي بشــكل  الداءعنــد الــتعمم عــن طريــق التمــارين الحســيو يتحســن 

 جيد
6.666 6.666* 

 *6.666 6.478 استطيع تحريك جسمي بمختمف الاتجاىات وبكفاءة عقميو عالية  12

 *6.666 6.566 الحركي الداءالقرار المناس  ب إذ  اجد السيولة في اتخ 13

 *6.666 6.686 أستطيع إعطاء رد فعل سريع لموقف رياضي معين 14



 

                              66يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 *6.666 6.566 تواجيني لدي القدرة عمى ايجاد كافو الحمول لمحركات الصعبة التي  15

 *6.666 6.656 استطيع اتقان الميارات الحركية التي تتطم  ذكاء جسمي 16

 *6.666 6.576   يزداد اتقان الميارات بشكل اسرع عند تجزئتيا 17

 *6.666 6.447 سرعو حركتي تساعدني عمى تعمم الميارات الجديدة 18

 *6.666 6.568 الميارى الداءامتمك ذكاء ميداني اثناء  19

 *6.666 6.566 اشعر بان جسمي مرن عند تطبيقي لمميارات 20

 *6.666 6.686 يزداد تعممي لمميارة عند مشاىدة الصور التوضيحية والفيديو 21

 *6.666 6.576 الداءامتمك حدس عالي اثناء  22

 *6.666 6.555 توجينيالتي مواقف بسرعة وحس  ال اجزاء جسمي أستطيع تغيير 23

 *6.666 6.486 يمكنني من توقع افضل الداءالاحساس ب 24

 *6.666 6.666  بشكل متسمسل ات الاساسية بكرة اليدافضل تعمم الميار  25

26 
أشعر بثقة عالية عندما أقوم ببعض الميارات التي تتطم  ربط أكثـر مـن 

 ةأحدحاسة و 
6.568 6.666* 

 *6.666 6.576 اكثر أو جزء من الجسم الميارات التي يشترك فيياأرغ  في أداء  27

 *6.666 6.655 استطيع اكتسا  التوافق بالتعمم المستمر 28

 *6.666 6.587 في ميارة التصوي   دقيق وأدائي الحركة سريع أنا 29

 *6.666 6.666 الجديدة لمميارات أدائي عند غيري عن متميز بأنني اشعر 30

لاعبي  لدى الذكا  الجسميء رات م ياس  جميا بأنو تـ الإب ا  عمن  6ايتبيف مف الجدوؿ  
ح  ت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لملاملات التي  ءي مجاؿ للبة كرة اليد  الاتحادات ال رعية

  عند 0.05  > اSigكانت ،يـ درجات ا إذ    ءيما بيف درجة وزف ال  رة والدرجة الكمية لمم ياس  الارتباط
اي   0.19    كما لا توجد ءييا ملاملات ارتباط أصػر مف ا0.05  ومستوى دلالة ا118درجة حرية ا

تحتاج  ات لا  ر ال ءضلًا عف اف جمياالداخمي لمم ياس  الاتساؽتح ؽ ىذهِ الشروط ءي  ات  ر ال اف جميا



 

                              66يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

  30مُؤَلؼ  مف ا الجسميالذكا  م ياس  يتكوف جرا إلن تلديؿ بحسب شروط أتساؽ ال  رات   وبيذا الإ
توجد ملايير عدة ل بوؿ يؤكد وىيب الكبيسي بأنو " إذ      درجة 150-30ح مف او اء رة وبدرجة كمية تتر 

  ءأعمن تكوف ال  رة 0.40مف ا الارتباطا كاف ملامؿ إذ  الداخمي منيا مليار اأيبؿ   الاتساؽال  رة بطري ة 
  0.19  تكوف ال  رة حدية وجيدة ولكنيا تخضا لمتلديؿ   وأ،ؿ مف ا0.39  إلن ا0.20جيدة جداً ومف ا

ف كاف ملامؿ الإرتباط داؿ   بينما مليار استنالي وىوبكنز  يشير إلن أف  تكوف ضلي ة وتحذؼ   حتن وا 
 . 1ا" 0.20بيف ال  رة والدرجة الكمية داؿ وأعمن مف اا كاف ملامؿ الإرتباط إذ  ،بوؿ ال  رة يتحدد 

 -ثجبد يمٛبـ انػكبء الجكًٙ: 3-5-6-2

يلػػرؼ ال بػػات بأنػػوُ "  وآعتمػػاد نتائجيػػا و الاختبػػاراتيلػػد ال بػػات مػػف اللناصػػر اوساسػػية  ءػػي إعػػداد  
مػدى الاتسػاؽ ءػي علا،ػة ال ػرد  أوالد،ة ءي ت دير الللامة الح ي ية لم رد عمن ال  ػرة التػي ي يسػيا الم يػاس   

 .  2ان سوُ مرات عدة ءي الظروؼ ن سيا" ا أخذ الم ياسإذ  

 -:مف بينيا طري تيف ىما ةالباح  اختارتو خلاليا استخراج ملامؿ ال بات  مفتـ ؽ ائطر وىناؾ عدة  

 -:ؽَٔجبشلاً : ؼؽٚمخ انفب كأٔ

. 3ااوسئمة الموضوعية والم الية"استخدمت ىذه الطري ة نظراً " لكونيا تُستخدـ ءي أي نوع مف    

  الم يػػػاستػػـ اسػػتخراج ال بػػػات بيػػذه الطري ػػة مػػػف خػػلاؿ تطبيػػؽ ملادلػػػة كورنبػػاخ عمػػن أءػػػراد عينػػة بنػػا   إذ   

    3.722ىي ا الجسميالذكا   م ياس بات      تبيف أف ،يمة ملامؿspssا الإحصائيةباستخداـ الح يبة 

 .عتماد عميو لت دير  بات الاختباروىو ملامؿ  بات عاؿ   ويمكف الا

 -:ثبَٛبً : ؼؽٚمخ انتدؿئخ انُصفٛخ
مػػؿ  بػػات الم يػػاس تػػـ اعتمػػاد طري ػػة التجزئػػة النصػػ ية ونيػػا طري ػػة لا تتطمػػب و،تػػاً لػػػرص إيجػػاد ملا  

والمتلم ػة  ةعمييػا الباح ػ ت  و،د تـ الاعتماد عمػن البيانػات التػي حصػمالم ياسطويلًا وتنسجـ ما متطمبات 
ؿ يتضػػمف و او فجػػزئييتػػـ ت سػػيـ الم يػػاس عمػػن  إذ    ء ػػرة 30المتضػػمف ا الػػذكا  الجسػػميم يػػاس  اتبػػدرج

                                                
 .48-47  ص  2010  لبناف   اللالمية المتحدة    ال ياس الن سي بيف التنظير والتطبيؽ  وىيب مجيد الكبيسي : 1ا

 .194  ص  1993  مكتبة الكناني   الاردف    2  ط أساسيات البحث اللممي  :أحمد عودة وءتحي ممكاوي  2ا

 .282  ص 1988   دار الشروؽ لمنشر  عماف   1  ط  Spssالتحميؿ الاحصائي باستخداـ البرنامج اصالح ارشد الل يمي وسامر محمد الشايب:   3ا



 

                              65يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

  وال ػاني يتضػمف درجػات ال  ػرات التػي تحمػؿ   ء ػرة 15وبوا،ػا ا درجات ال  رات التي تحمؿ اور،اـ ال ردية
  0.757تػـ حسػاب ملامػؿ الارتبػاط البسػيط بيرسػوف  والػذي بمػع لمم يػاس ا إذ      ء ػرة 15وبوا،ا ا الزوجية

  ب أف يتـ تصحيح ،يمة ملامؿ ال باتف ىذه ال يمة تم ؿ ملامؿ  بات نصؼ الاختبار  لذا يجأ إلا  
باستخداـ ملادلة سبيرماف برواف بيدؼ تصحيح ملامؿ الارتباط وبذلؾ أصبح  بات الم ياس  ةالباح ت ،ام
 . 1المبحث أداة الم ياس  وبذلؾ يمكف اعتماد 0.862ا

  -:انػكبء الجكًٙ يٕظٕػٛخ يمٛبـ 3-5-6-3

 بلػد أف تػػـ ت ريػػع البيانػات مػػف الم يػػاس وأعادتػو اتضػػح بػػاف جميػا ال  ػػرات كانػػت واضػحة لملينػػة كمػػا 
للإجابػة  أنيا تتميز بكوف البدائؿ اختيار مف متلدد ولا ت بؿ الإجابة عف أك ر مف بػديؿ ولا توجػد ءييػا عبػارة

الػدرجات التػي يحصػؿ عمييػػا الم توحػة حيػث يلػد الم يػاس ذات موضػوعية عاليػة ولا يمكػف الاخػتلاؼ عمػن 
  أءراد اللينة.

  -:لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ انُٓبئٙ ٕصفان 3-5-7

ءػػي للبػػة كػػرة اليػػد  ممنط ػػة الجنوبيػػةل لاعبػػي الاتحػػادات ال رعيػػةلػػدى  الػػذكا  الجسػػمي م يػػاس يتكػػوف  

  تنطبػؽ اتنطبؽ عمػي بدرجػة كبيػرة جػداً كمػا تضػمف الم يػاس عػدد مػف البػدائؿ     ء رة30ا بصورتو النيائية
وبسػمـ ت ػدير   لا تنطبػؽ عمػي  متوسطة   تنطبػؽ عمػي بدرجػة ،ميمػة عمي بدرجة كبيرة   تنطبؽ عمي بدرجة

 . 90ا ءرضي  وبوسط 30  وادنن درجة ا150درجة ىي ااعمن  إذ  إف      1-5بيف ا خماسي

 

 ايجبظ انعؼخبد ٔالدكتٕٚبد الدؼٛبؼٚخ لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ :  3-5-8
ت نػػيف الم يػػاس مػػف خػػلاؿ ايجػػاد الػػدرجات والمسػػتويات الملياريػػة  اتإجػػرا الػػن اكمػػاؿ  ةسػػلن الباح ػػت

والتػػي مػػف  لاعبػػاً   120عمػػن اللينػػة ن سػػيا البالػػػة ا الػػذكا  الجسػػمي للاعبػػيف المبتػػدئيف بكػػرة اليػػدلم يػػاس 
 ةالباح ػػ ت  و،ػػد ،امػػ الػػذكا  الجسػػمي للاعبػػيف المبتػػدئيف بكػػرة اليػػدخلاليػػا يمكػػف الحكػػـ عمػػن ،يػػاس مسػػتوى 

يلػػد مػف أك ػػر التوزيلػػات  إذ  " س االتوزيػػا الطبيلػي أو بتليػيف المسػػتويات الملياريػة باسػػتخداـ طري ػة توزيػػا كػ
 تػرب توزيليػا مػف الرياضية لاف ك ير مف الص ات والخصائص التػي ت ػاس ىػذا المجػاؿ ي ءي ميداف التربية

                                                
 .78  ص 2001  جاملة بػداد   كمية التربية الرياضية   رسالة ماجستير   : بنا  وت نيف م ياس الاحتراؽ الن سي لدى لاعبي كرة اليد  اميرة حنا مر،س1ا



 

                              64يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

   يبػػيف الػػدرجات 8االم يػػاس  والجػػدوؿيبػػيف الملػػالـ الاحصػػائية لنتػػائج   7اوالجػػدوؿ    1االمنحنػػي الطبيلػػي
 .ترتيباً تصاعدياً ة بلد ترتبييا الخاـ والدرجة المليارية الزائية والدرجة المليارية الملدلة لدرجات اللين

 (7)خعٔل 
 يمٛبـ انػكبء الجكًٙ نؼُٛخ انتمُينٚجين الدؼبلم الإزصبئٛخ نُتبئح 

الدمٛبـ 
ٔزعح 

انمٛبـ 
ٌ 

انٕقػ 
 انفؽظٙ

انٕقػ 
 الحكبثٙ

 انٕقٛػ
الانحؽاف 
 الدؼٛبؼ٘

يؼبيم 
 الانتٕاء

اػهٗ 
  ظؼخخ

الم 
  ظؼخخ

 الدعٖ

الذكاء 
 الجسمي

 67 69 136 -0.679 18.687 109.50 105.27 90 120 درجة

  

    105.27بمػع ا الػذكا  الجسػميم يػاس لنتػائج   نػيفالحسػابي للينػة التأف الوسػط   7ايتبيف مػف الجػدوؿ 
 الالتػػػػػػوا   وبمػػػػػػع ملامػػػػػػؿ   18.687نحراؼ مليػػػػػػاري اا  وبػػػػػػ109.50والوسػػػػػػيط ا  90وبوسػػػػػػط ءرضػػػػػػي ا

 الػػػػدرجات ولتحديػػػػد   67والمػػػػدى ا  69  وا،ػػػػؿ درجػػػػة ا136    واعمػػػػن درجػػػػة لمم يػػػػاس تبمػػػػع ا-0.679ا
الػػػدرجات الخػػػاـ والدرجػػػة الملياريػػػة الزائيػػػة والدرجػػػة   8ا يُبػػػيف الجػػػدوؿ الم يػػػاسالمسػػػتويات الملياريػػػة ليػػػذا و 

 .بلد ترتبييا ترتيباً تصاعدياً  عينة الت نيفالمليارية الملدلة لدرجات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 .301  ص 1973   ال اىرة   دار النيضة اللربية   مناىج البحث ءي التربية وعمـ الن س  جابر عبد الحميد واحمد خيري : 1ا



 

                              65يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 (8خعٔل )
ٚجين انعؼخبد الخبو ٔانعؼخخ الدؼٛبؼٚخ ٔانعؼخخ الدؼٛبؼٚخ الدؼعنخ الدؽتجخ تصبػعٚبً لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ 

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
 الدؼٛبؼٚخ
 الدؼعنخ

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
الدؼٛبؼٚخ 
 الدؼعنخ

1 69.000 -1.941 30.591 15 80.000 -1.352 36.477 

2 69.000 -1.941 30.591 16 80.000 -1.352 36.477 

3 72.000 -1.780 32.196 17 82.000 -1.245 37.547 

4 72.000 -1.780 32.196 18 82.000 -1.245 37.547 

5 74.000 -1.673 33.266 19 83.000 -1.192 38.083 

6 74.000 -1.673 33.266 20 83.000 -1.192 38.083 

7 75.000 -1.620 33.802 21 84.000 -1.138 38.618 

8 75.000 -1.620 33.802 22 84.000 -1.138 38.618 

9 76.000 -1.566 34.337 23 85.000 -1.085 39.153 

10 76.000 -1.566 34.337 24 85.000 -1.085 39.153 

11 77.000 -1.513 34.872 25 86.000 -1.031 39.688 

12 77.000 -1.513 34.872 26 86.000 -1.031 39.688 

13 79.000 -1.406 35.942 27 87.000 -0.978 40.223 

14 79.000 -1.406 35.942 28 87.000 -0.978 40.223 



 

                              66يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
 الدؼٛبؼٚخ
 الدؼعنخ

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
الدؼٛبؼٚخ 
 الدؼعنخ

29 88.000 -0.924 40.758 46 97.000 -0.443 45.574 

30 88.000 -0.924 40.758 47 98.000 -0.389 46.110 

31 89.000 -0.871 41.293 48 98.000 -0.389 46.110 

32 89.000 -0.871 41.293 49 99.000 -0.336 46.645 

33 90.000 -0.817 41.829 50 99.000 -0.336 46.645 

34 90.000 -0.817 41.829 51 100.000 -0.282 47.180 

35 94.000 -0.603 43.969 52 100.000 -0.282 47.180 

36 94.000 -0.603 43.969 53 102.000 -0.175 48.250 

37 94.000 -0.603 43.969 54 102.000 -0.175 48.250 

38 94.000 -0.603 43.969 55 106.000 0.039 50.391 

39 94.000 -0.603 43.969 56 106.000 0.039 50.391 

40 95.000 -0.550 44.504 57 108.000 0.146 51.461 

41 95.000 -0.550 44.504 58 108.000 0.146 51.461 

42 96.000 -0.496 45.039 59 108.000 0.146 51.461 

43 96.000 -0.496 45.039 60 108.000 0.146 51.461 

44 96.000 -0.496 45.039 61 111.000 0.307 53.066 

45 97.000 -0.443 45.574 62 111.000 0.307 53.066 



 

                              67يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ 
الدؼٛبؼٚخ 
 الدؼعنخ

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
 الدؼٛبؼٚخ
 الدؼعنخ

63 112.000 0.360 53.601 80 118.000 0.681 56.812 

64 112.000 0.360 53.601 81 118.000 0.681 56.812 

65 113.000 0.414 54.137 82 119.000 0.735 57.347 

66 113.000 0.414 54.137 83 119.000 0.735 57.347 

67 113.000 0.414 54.137 84 119.000 0.735 57.347 

68 113.000 0.414 54.137 85 119.000 0.735 57.347 

69 113.000 0.414 54.137 86 120.000 0.788 57.882 

70 114.000 0.467 54.672 87 120.000 0.788 57.882 

71 114.000 0.467 54.672 88 120.000 0.788 57.882 

72 115.000 0.521 55.207 89 120.000 0.788 57.882 

73 115.000 0.521 55.207 90 121.000 0.842 58.418 

74 116.000 0.574 55.742 91 121.000 0.842 58.418 

75 116.000 0.574 55.742 92 121.000 0.842 58.418 

76 116.000 0.574 55.742 93 122.000 0.895 58.953 

77 116.000 0.574 55.742 94 122.000 0.895 58.953 

78 117.000 0.628 56.277 95 123.000 0.949 59.488 

79 117.000 0.628 56.277 96 123.000 0.949 59.488 



 

                              68يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

  وأف 1المليػاري ا والانحػراؼ  0  أف الوسط الحسابي لمدرجات المليارية كاف ا8يتبيف مف الجدوؿ ا 
 الاعتػػػػدالي+  ممػػػػا يلنػػػػي إف درجػػػػات الم يػػػػاس الملياريػػػػة ت ػػػػا ضػػػػمف المسػػػػتوى  3،يميػػػػا محصػػػػورة بػػػػيف ا

ىذهِ ال يـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعبيف عمن الدرجة الخاـ ومػا ي ابميػا ءػي الح ػؿ  استخراجتـ  إذ  االطبيلي    
المستخمصػػػة بلػػػد تلػػػديؿ الػػػدرجات الملياريػػػة وءػػػؽ ملادلػػػة  اوخيػػػر مػػػف الجػػػدوؿ الػػػذي يم ػػػؿ درجػػػة المؤشػػػر

  كمػا الػذكا  الجسػمي   ولػرص التلرؼ عمن المسػتويات الملياريػة لم يػاس   50+  10× االدرجة الزائية 
يػػة ل ػػيـ الػػدرجات المليار  أسػػنادا  ووضػػا المسػػتويات الملياريػػة والتكػػرارات ليػػا 9تبويػػب بيانػػات الجػػدوؿاتػػـ 

  :9الزائية وكما مبيف ءي الجدوؿا

انعؼخخ  ٌ
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ 
الدؼٛبؼٚخ 
 الدؼعنخ

انعؼخخ ٌ 
 الخبو

انعؼخخ 
 الدؼٛبؼٚخ

 انعؼخخ
 الدؼٛبؼٚخ
 الدؼعنخ

97 125.000 1.056 60.558 109 128.000 1.216 62.164 

98 125.000 1.056 60.558 110 128.000 1.216 62.164 

99 125.000 1.056 60.558 111 128.000 1.216 62.164 

100 125.000 1.056 60.558 112 128.000 1.216 62.164 

101 126.000 1.109 61.093 113 129.000 1.270 62.699 

102 126.000 1.109 61.093 114 129.000 1.270 62.699 

103 126.000 1.109 61.093 115 132.000 1.430 64.304 

104 126.000 1.109 61.093 116 132.000 1.430 64.304 

105 127.000 1.163 61.628 117 133.000 1.484 64.839 

106 127.000 1.163 61.628 118 134.000 1.537 65.374 

107 127.000 1.163 61.628 119 135.000 1.591 65.909 

108 127.000 1.163 61.628 120 136.000 1.644 66.445 



 

                              76يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 (9خعٔل )
ٚجين الدكتٕٚبد الدؼٛبؼٚخ لدمٛبـ انػكبء الجكًٙ نؼُٛخ انتمُين 

 انعؼخخ الدؼٛبؼٚخ
انعؼخخ الدؼٛبؼٚخ 

 الدؼعنخ
 الدكتٕٖ الدؼٛبؼ٘

 ػعظ انلاػجين
 )انتكؽاؼاد(

 انُكجخ الدئٕٚخ

 %0 0 ضعيف جداً  فما دون 29 فما دون( 2 -)

 %21.67  26 ضعيف 39 – 30   1-ا – (1.99 -)

 %23.33 28 مقبول 49 – 40  0ا  –( 0.99-)

 %35 42 متوسط 59 – 50  1  ػػػػػ ا0.01ا

 %20 24 جيد  69 – 60  2  ػػػػ ا1.01ا

 %0 0 جيد جداً   فما فوق 70 فما فوق  2.01ا

   ( 1( ) + ع =  0( )ـ =  120)ٌ = 
%    0  بنسػػبة مئويػػة ا0  أف عػػدد اللاعبػػيف ضػػمف مسػػتوى ضػػليؼ جػػداً ا9يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ ا 

%    وكػاف عػدد اللاعبػيف ضػمف 76.12  بنسػبة مئويػة ا26وكاف عػدد اللاعبػيف ضػمف مسػتوى ضػليؼ ا
  بنسػػبة 42%    وكػػاف عػػدد اللاعبػػيف ضػػمف مسػػتوى متوسػػط ا23.33  بنسػػبة مئويػػة ا28مسػػتوى م بػػوؿ ا

%    وكاف عدد اللاعبيف 20  بنسبة مئوية ا24%    وكاف عدد اللاعبيف ضمف مستوى جيد ا35مئوية ا
  مسػتويات ملياريػة 4%    وبػذلؾ ء ػد ح  ػت نتػائج الم يػاس ا0ة ا  بنسبة مئوي0ضمف مستوى جيد جداً ا

 . 9ا  كما موضح ءي الشكؿ عت عمييا اللينة توزيلاً طبيلياً توز 

 

 

 

 

 

 ( ٕٚظر يُسٗ انتٕؾٚغ انؽجٛؼٙ )كبٔـ(10)شكم  



 

                              76يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 -:الدٓبؼاد الاقبقٛخ ثكؽح انٛع ثؼط تحعٚع 3-6

الخاصة ءي مجاؿ للبة كرة  الميارات الاساسيةالبحث ءي تحديد  اتإجرا مف أىـ  جرا يم ؿ ىذا الإ 
  لكوف ىذا التحديد يُم ؿ محتوى اليدؼ الرئيس للاختبار ءضلًا عف التوصؿ لمد،ة ءيما مطموب ،ياسو  اليد
 استلانت ما عينة الدراسة   وعمن ىذا اوساس يتلا ـبالم بولية لما  اتلابد مف أف تحظن ىذهِ الميار  إذ    
بكرة  الميارات الاساسية اىـ تـ تصميـ استمارة استبياف لػرص تحديدو   خبرة السيد المشرؼب ةلباح ا

  61البالع عددىـ ا والاختبار وال ياس اليد  وعرضيا عمن مجموعة مف الخبرا  والمتخصصيف بكرة ا* اليد
الميارة خذ   وتـ ا6-1ف اعمن وءؽ اوىمية النسبية مف م ياس متدرج م   عمييا ات ا،يـلملرءة    ا**  خبيراً 

 . 60ا  وكما مُبيف ءي الجدوؿ   1املتمدة بذلؾ عؿ مليار بموـ  %  ءأك ر21االتي نسبتيا 

  (13خعٔل )
زكت الأًْٛخ  انٛعثكؽح  الدٓبؼاد الاقبقٛخزٕل تحعٚع  الخبراء ٔالدتطصصين اتفبقٚجين 

 انُكجٛخ

 د   
الدٓبؼاد 
 الاقبقٛخ

 انٕقػ 6 6 6 5 4
الحكبثٙ 
 الدؽخر

 لأًْٛخا
 انُكجٛخ

 انمجٕل
 انتكؽاؼ انتكؽاؼ انتكؽاؼ انتكؽاؼ انتكؽاؼ

 مقبولة %76.56 5.66 6 6 6 4 5 يٓبؼح انؽجؽجخ 6

 مقبولة %77 5.56 6 6 6 6 66 الدُبٔنخيٓبؼح  6

 مقبولة %77 5.56 6 6 6 4 7 يٓبؼح الاقتلاو 6

5 
يٓبؼح انتصٕٚت 

 يٍ انثجبد
 مقبولة 78.56% 5.56 6 6 6 5 8

يٓبؼح انتصٕٚت  4
 يٍ انمفؿ

 مقبولة 75% 5.66 6 6 6 6 7

 %46 6.56 5 5 6 6 6 يٓبؼح الخعاع 5
غير 

 مقبولة

                                                
 ..161-160    ص8ينظر ممحؽا )*(

 .164    ص10ينظر ممحؽا )**(

   .366  ص 1979  دار ال كر اللربي    ال اىرة  1  ط ال ياس ءي التربية الرياضية وعمـ الن س الرياضيمحمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف :   1ا



 

                              76يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 -قبقٛخ ثكؽح انٛع:تحعٚع اضتجبؼاد الدٓبؼاد الأ 3-7

د بلص الميػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػلػػ   (*)بنػػاً  عمػػن نتػػائج اسػػتمارة ترشػػيح السػػادة الخبػػرا  والمختصػػيف 
س تػػـ عػػرص ىػػذه الاسػػتمارة عمػػن ن ػػ إذ    الدراسػػة  التػػي ت ػػيس الميػػارات ا،يػػد  الاختبػػاراتىػػـ تػػـ اختيػػار أا

  خبيػػراً 61ذي كػػاف عػػددىـاا،يػػد البحػػث  والػػ الميػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػدالػػذيف حػػددُ يف الخبػػرا  والمختصػػ
  وبلػػد جمػا الاسػػتمارات وت ريػػع البيانػػات واسػػتخراج النسػػػػبة المئويػػة لكػػؿ كػػرة اليػػد للبػػة ءػػي مجػػاؿ  ومختصػاً 

 اختيػار" ولمباحػث الحػؽ ءػي  %  واك ػر  10التي حصمت عمن نسػبة ،بػوؿ ا الاختباراتاختبار  تـ اعتماد 
   .66وكما مبيف ءي الجدوؿ ا  1االنسبة التي يراىا مناسبة لمبحث"

  (11) خعٔل 

 ( ضجيراً 15)ٚخ لاضتجبؼاد الدٓبؼاد الاقبقٛخ ثكؽح انٛع زكت ؼأ٘ ئٕالدٚجين انُكجخ 

                                                

 .163-162    ص9ينظر ممحؽ ا  (*)
.366  ص 1979  ال اىرة   دار ال كر اللربي    ال ياس ءي التربية الرياضية وعمـ الن س الرياضي  محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف: 1ا

 

 د
الدٓبؼاد 
 الاقبقٛخ

 الدؽشسخ الاضتجبؼاد
يٕافمخ 
 الخبراء

انُكجخ 
 الدئٕٚخ

 يٓبؼح الاقتلاو 1
 %66.67 10 من مستوى الصدر الكرة استلامميارة قياس  اختبار  -1
 %13.33 2 ثا 60م خلال  20تمرير والاستلام الطويل من مسافة  -2
 %20 3 م 20التمرير والاستلام من مسافة  -3

 يٓبؼح 2
 الدُبٔنخ 

 %20 3 ثا 30والاستلام عمى حائط  لةاو من -1
 %0 صفر  م3ثا مسافة  30والاستلام من زميل  لةاو من -2
 %80 12 م(30الكرة من مسافات ) توجيوودقة  الطويمة المناولة -3

3 
 يٓبؼح

 انؽجؽجخ

 %13.33 2 م 30الطبطبة المستمرة لمسافة  -1
 %73.33 11 (م30) المسافة الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج -2
 %13.33 2 ثا 60الطبطبة بين الشواخص خلال  -3

 انتصٕٚتيٓبؼح  4
 يٍ انثجبد

 %93.33 14 التصوي  من الثبات    -1
 %6.67 1 التصوي  عمى دوائر متداخمة -2
 %0 صفر 60×  60معمقة  أىدافالتصوي  عمى  -3

 يٓبؼح انتصٕٚت 5  
 يٍ انمفؿ 

 %13.33 2 التصوي  بالقفز عالياً  -1
 %80 12 ممامن القفز للأ دقة التصوي  -2
 %6.67 1 التصوي  بعد الخداع -3



 

                              76يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 -قبقٛخ ثكؽح انٛع:الدٓبؼاد الأ ثؼط يٕاصفبد اضتجبؼاد 3-8

 -:(1) يٍ يكتٕٖ انصعؼ اقتلاو انكؽح يٓبؼح  اضتجبؼ 3-8-1

 ع سـ  وعمن ارت ا 200×50التمرير عمن مستطيؿ مرسوـ عمن حائط  بأبلاد ا -:قى الاضتجبؼ أ
  . ا 30سـ  مف الارص لمدة ا195ا

 ياس د،ة الاستلاـ مف مستوى الصدر.  -:الذعف يٍ الاضتجبؼ، 

 ط ،ياس     شري1حائط مرسوـ عمية مستطيؿ   مملب كرة يد   كرة يد عددا -:الدكتؼًهخ ظٔادالأ
 وشريط لاصؽ   ساعة تو،يت.

  ـ  عف الحائط وعند مسؾ 3ـ خط مرسوـ عمن الارص يبلد اأماي ؼ المختبر   -:الأظاءيٕاصفبد
الكرة عمن الحائط واستلاميا  الكرة باليديف مف مستوى الصدر وما كممو اابدأ   ي وـ المختبر بتمرير

 . ا  30ا خلاؿ
 تحتسب عدد المرات الصحيحة لاستلاـ الكرة بلد تمريرىا  -:انتكدٛم. 

 

 
  

                                                
  رسػػالة ماجسػتير   جاملػة كػػربلا  عمػي ميػدي عبػاس: تػػأ ير تمرينػات خاصػة باسػػتخداـ جيػاز ميػاري ءػي تطػػوير بلػص ال ػدرات التواء يػػة وتلمػـ الميػارات اليجوميػة للاعبػػي كػرة اليػد  (1)

 .65  ص 2018 

 يكتٕٖ انصعؼاقتلاو انكؽح يٍ ( ٕٚظر ثؼص انصٕؼ لاضتجبؼ يٓبؼح 11شكم)



 

                              75يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 . 1ا( و33انؽٕٚهخ ٔظلخ تٕخّٛ انكؽح يٍ يكبفخ ) الدُبٔنخاضتجبؼ  3-8-2
 :الطويمة. المناولة،ياس د،ة ميارة   -الذعف يٍ الاضتجبؼ 
 ـ   خمس كرات ،انونية 23×43مملب كرة يد ،انوني ا  -:ظٔادالأ  
  ـ مرسوـ مف اي مف نص ي المملب ويكوف 4×4ي ؼ اللاعب داخؿ مربا ا  -:الأظاءيٕاصفبد 

 ـ مف خط المنتصؼ 5ضما المربا البليد مف المرمن المواجو للممية الرمي والمػوازي لو عمن بلد ا
مربا خمس كرات يد ،انونية وبلد كؿ مف الضمليف الاخريف الموازييف لخط الجانب وتوضا داخؿ ال

 .بلد الاخرى الن المرمن  الواحدةداخؿ المربا عمن الكرات الخمس ليوجييا  المختبر وىويستحوذ 
 :شؽٔغ الاضتجبؼ-  
الركص ،بؿ عممية رمي الكرة الن المرمن المواجو لو  أويسمح للاعب بأخذ  لاث خطوات مف المشي  -1

 للأرص لحظة خروج الكرة مف يده. عمن اف يكوف ملامساً 
 حدود المربا لحظة خروج الكرة مف يده.لا يسمح لممختبر بالخروج خارج  -2

 لتيف لمتجربة ،بؿ بد  الاختبار.و ايسمح لممختبر بمح -3

 :انتكدٛم- 

 تحتسب عدد الرميات التي تدخؿ ءييا الكرة المرمن م ذوءة ء ط وليست مدحرجة عمن الارص. -4
والذي يوضح   12اجة اللاعب النيائية كما ءي الشكؿعدد الكرات التي تدخؿ المرمن مباشرة تشكؿ در  -5

 مخطط الاختبار.

     

 
 

                                                
 .228  ص1980دار ال كر اللربي    ال اىرة    ال ياس ءي كرة اليد :كماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسانيف  1ا

ٔظلخ تٕخّٛ الدُبٔنخ انؽٕٚهخ ضتجبؼ ثؼص انصٕؼ لإٚظر  (12انشكم )
  و30انكؽح يكبفخ 



 

                              74يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

   . 1او 33انؽجؽجخ في اتجبِ يتؼؽج لدكبفخ : انثبنثالاضتجبؼ  3-8-3
  ياس مستوى ميارة الطبطبة. :انغؽض يٍ الاضتجبؼ، 

 ساعة تو،يت   مملب كرة يد   شواخص كرات يد : ظٔادالأ  . 

 شواخص ءي مملب كرة اليد ءي خط مست يـ المساءة بيف كؿ  ةت بت خمس :الاضتجبؼ  ادإخؽاء
ؿ ي ؼ اللاعب خمؼ خط و ـ  مف الشخص او3ـ  ويرسـ خط البداية والنياية عمن مساءة ا3اأ نيف

ما الركص عمن شكؿ متلرج بيف الشواخص البداية   عند الإشارة بالبد  ي وـ اللاعب بطبطبة الكرة 
ياباً حتن يلبر خط النيايةذىا  . باً وا 

  ياباً مف خط البد  حتن تخطي  :انتكدٛم يحسب الزمف المسجؿ بواسطة ساعة إي اؼ ذىاباً وا 
 . 13اللاعب لخط النياية وكما موضح بالشكؿ ر،ـ ا

 

 
 
 

                                                
 .288   المصدر سبؽ ذكرةعودة:   أحمد عربي 1ا

 في اتجبِ يتؼؽج خانؽجؽجظاء اضتجبؼ ثؼص انصٕؼ لإٔٚظر  (13انشكم )
 م 30لدكبفخ 



 

                              75يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 : 1ايٍ انثجبد انتصٕٚت اضتجبؼ 3-8-4
  ٍد،ة التصويب مف ال بات. -:الاضتجبؼالذعف ي 
 سـ . 40×40  مربلات كؿ منيا 4  كرات يد   ا8ا -:ظٔادالأ 
  الأظاءٔصف:- 
  .13بالكرة كما ءي الشكؿ ا ممسكاً   أمتار 7ا اؿ ي ؼ اللاعب خمؼ خط رمية  -1
 . 4   ـ ا3   ـ ا2   ـ ا1المربا ا ي وـ اللاعب بالتصويب عمن الإشارةعطا  إعند   -2
 .أخرىمرة  اودا يكرر   -3
 انمٕاػع:-   
  .الرمية أدا  أ نا ى ،دمي اللاعب وعدـ تحريكيا ءي أحديراعن  بات  -
  .الإشارةتملب الكرة خلاؿ  لاث  واف مف بد  سماع  -
 انتٕخّٛ ٔانتكدٛم:- 
 .داخؿ المربا المخصص تصويبوتحتسب درجة لكؿ  -
التصويب  عدـ أو نيةم ؿ تحريؾ ،دمو ال ا اللاعب مخال ة ،انونيةارتكب ا إذ   ةلمتصويبي يحتسب ص ر -

     .الإشارة واف  مف سماع  3خلاؿ ا

 

 
 

                                                
 .273-272  صالمصدر سبؽ ذكرةأحمد خميس راضي: و جميؿ ،اسـ محمد   1ا

اضتجبؼ انتصٕٚت يٍ  ظاءلأثؼص انصٕؼ ٕٚظر  (14انشكم )
انثجبد



 

                              76يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 :(1)ويبيٍ انمفؿ نلأ انتصٕٚت ظلخ اضتجبؼ 3-8-5
 ٍـ.مال  ز للأمف ا ال ريب د،ة التصويب ،ياس -:الاضتجبؼالذعف ي 
سـ   اربػا  60مرمن كرة يد مرسوـ عمن الجدار داخمة خمس دوائر ب طر    كرات يد  10ا -:ظٔادالأ

 والخامس مرسوـ ءي أس ؿ اللارضة. زاويةمنيا مرسومة ءي كؿ 
 عشػر كػرات الػن تصػويب بي ػوـ     أمتػار7خمػؼ خػط رميػة ا الكػرةالمختبػر وبيػده ي ػؼ  -:الأظاءٔصـف

اللميػا  يػةاو الز الملم ة بالمرمن بلد اخذ  ػلاث خطػوات  ػـ ال  ػز  ػـ الرمػي   مبتػدئا بالػدائرة ءػي  عمنالدوائر 
اليسػػػػرى كمػػػػا ءػػػػي  الزاويػػػػةـ السػػػػ من اليمنػػػػن  ػػػػ الزاويػػػػة   ػػػػـ الػػػػن الوسػػػػطن الػػػػدائرة  ػػػػـ  واليسػػػػرى   اليمنػػػػن
 . 15الشكؿا

لإدخػػاؿ الكػػرات داخػػؿ الػػدوائر وبوا،ػػا كػػرتيف لكػػؿ دائػػرة    لاتاو محػػتلطػػن لكػػؿ مختبػػر عشػػر  -:انمٕاػــع
 عمماً اف كؿ دائرة ليا ،يمة اختبارية.

خػط تن يػذ التصػويب الػذي  تجػاوز أويكوف التصويب بلد أخذ  لاث خطوات  ـ ال  ػز   ولا يسػمح بممػس  -
 ـ ،بؿ الرمي.7يبلد 
 اللميػػا اليمنػػن  يػػةاو الز يمػػنح المختبػػر درجتػػيف لكػػؿ كػػرة  تػػدخؿ الػػدوائر ءػػي  -:انتٕخٛــّ ٔانتكــدٛم

  ويمػػنح  ػػلاث درجػػات لكػػؿ كػػرة تػػدخؿ  ة لكػػؿ كػػرة تػػدخؿ الػػدائرة الوسػػطنأحػػدواليسػػرى   ويمػػنح درجػػة و 
 الدوائر الس من اليمنن واليسرى.

 
 

 

 

                                                
 ا1  جميؿ ،اسـ محمد وأحمد خميس راضي: المصدر سبؽ ذكرة    ص274-273.

اضتجبؼ ظلخ  انتصٕٚت يٍ  ظاءثؼص انصٕؼ لإٚظر  (15 انشكم )



 

                              77يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 -:(لٛع انعؼاقخ ضتجبؼادنلا) انثبَٛخ الاقتؽلاػٛخ ؽثخانتد 3-9

  2020/ 8/ 3 المواءػػؽ اً الخامسػػة عصػػر السػػاعة    نػػيفاوا يػػوـ ال انيػػة التجربػػة الاسػػتطلاعية طب ػػت 
 الاختبػػػػاراتملرءػػػػة عػػػػده امػػػػور مرتبطػػػػة ب أجػػػػؿمػػػػف لػػػػن   و او ةالاسػػػػتطلاعيعمػػػػن ن ػػػػس اللاعبػػػػيف لمتجربػػػػة 

 -:يمف ىذه التجربة ما يأت وكاف الػرص  المستخدمة وءريؽ اللمؿ المساعد 

 .خلاؿ التطبيؽ لمستػر،ةالزمنية امدة وال الاختباراتالمستلممة ءي  دواتالتلرؼ عمن الاجيزة واو -
 وتو ي يا. الاختباراتتطبيؽ  كي ية  عف المساعد اللمؿ ءريؽ ملرءة -
 سس اللممية مف خلاؿ النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا.استخراج او -

 -الأقف انؼهًٛخ نلاضتجبؼاد:  3-13
المػػػػراد تن يػػػػذىا   وىػػػػذه الملػػػػاملات  الاختبػػػػاراتاللمميػػػػة الوسػػػػيمة التػػػػي تح ػػػػؽ نجػػػػاح  المحػػػػاولات فإ 

للاختبػػارات ليػػا دلائميػػا يجػػابي الػػذي تؤديػػو ىػػذه الملػػاملات ىياالصػػدؽ وال بػػات والموضػػوعية   والػػدور الإ
يػػػا اللمميػػػة أدواتوال يػػػاس  الاختبػػػاراتاخ ا ىػػػا ءػػػي البحػػػوث اللمميػػػة والتػػػي تلػػػد مػػػف  فالتػػػي لا يمكػػػ  اللمميػػػة

التجربػة الرئيسػية مػف خػلاؿ التجربػة الاسػتطلاعية  إجػرا ال اعمة   وعمية يجب عمن الباح ة التأكد منيا ،بؿ 
عمن الػرغـ  الاختباراتلذلؾ اعتمدت الباح ة الاسس اللممية ءي عممية ت نيف ،  (1)عمن عينة مف المختبريف"

 المختارة   أي تحديد مدى صد،يا و باتيا وموضوعيتيا. الاختباراتحديد مدى ىذه مف كونيا م ننة لت

 -: الاضتجبؼاد صعقان 3-13-1

عمػػن الخبػػرا  والمختصػػيف لػػػرص التأكػػد مػػف  ا،يػػد الدراسػػة ،امػػت الباح ػػة بلػػرص اختبػػارات الميػػارات  
صػدؽ  اوىػوتػـ اسػتلماؿ ملامػؿ الصػدؽ الػذاتي    إذ      11وكما مبيف ءػي الجػدوؿا الاختباراتصدؽ ىذه 

  وبػػػذلؾ تكػػػوف  الصػػػدءةمػػػدرجات الح ي ػػػة التػػػي خمصػػػت مػػػف شػػػوائب أخطػػػا  بالنسػػػبة لالػػػدرجات التجريبيػػػة 
وي ػػػاس الصػػػدؽ الػػػذاتي بحسػػػاب    2اينسػػػب إليػػػو الصػػػدؽ  ىػػػي المحػػػؾ الػػػذي الػػػدرجات الح ي يػػػة للاختبػػػارات

  مما يػدؿ 0.897  وا0.906وعميو كانت ملاملات الصدؽ الذاتي بيف ا   ال باتبيلي لملامؿ الجذر التر 
 .كانت صاد،ة وبدرجة عالية الاختبارات جمياعمن اف 

                                                
المرت ا الشدة والييبوكسؿ ءي تطوير بلص الص ات البدنية والميارات الاساسية والمتػيرات البيو كيميائية والوظي ية للاعبي الشباب  منيج تدريبي بال ترهتأ ير حسف ءالح:  ع يؿ (1)

 .2009اطروحة دكتوراة   جاملة البصرة  بكرة ال دـ  

 .35  ص1999  ال اىرة   دار ال كر اللربي   1  طس الرياضيالبحث اللممي ءي التربية الرياضية وعمـ الن   محمد حسف علاوي   أسامة كامؿ والراتب : 2ا



 

                              78يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

   -:الاضتجبؼاد ثجبد  2 -13 -3

مػرات اخػرى عمػن ن ػس اللينػة بلػد  أوا مػا اعيػد الاختبػار مػرة إذ  انو طمؽ ىذه التسمية عمن الاختبار"تُ  
،ريبػػػػاً مػػػػف  أوءاصػػػػؿ زمنػػػػي بػػػػن س المواصػػػػ ات وتحػػػػت ن ػػػػس الظػػػػروؼ يػػػػتـ الحصػػػػوؿ عمػػػػن ن ػػػػس النتيجػػػػة 

 الاختبػارات تطب ػ إذ    طري ة اعادة الاختبػار  ةالباح عمدت  الاختباراتحساب ملامػػؿ  بات ول  (3)النتيجة"
   3/8/2020/ المواءؽ نيف   لاعباً يوـ الا8ا عمن اوالبالع عددىالتجربة الاستطلاعية  جميليا عمن عينة

 المواءػػػؽ  نػػػيف  أيػػػاـ تػػػـ إعػػػادة الاختبػػػار عمػػػن اللينػػػة ن سػػػيا وتحػػػت الظػػػروؼ ن سػػػيا يػػػوـ او7وبلػػػد مػػػرور ا
تطبي ػػو بلػػد لملرءػػة  بػػات الاختبػػار يحتػػاج الػػن اعػػادة   مػػرواف مجيػػداوء ػػا لمػػا أشػػار إليػػو    10/8/2020

حيػػث تػػػـ ملالجػػة البيانػػات التػػي ظيػػػرت مػػف نتػػائج الاختبػػػاريف    (1)ؿو مػػرور سػػبلة ايػػاـ عمػػػن الاختبػػار او
وأظيػػرت النتػائج إف ىنػاؾ علا،ػػة ارتبػاط عػػاؿ  احصػائياً مػف خػػلاؿ حسػاب ملامػؿ الارتبػػاط البسػيط بيرسػوف 

   الاختبػػارات    ممػا يؤكػد عمػن  بػات 0.874  وا0.804حػت ال ػيـ بػػيف او اتر  إذ     الاختبػاراتبػيف ملظػـ 
تلنػي   1  تلني الارتباط ،وي وباللكس كمما ابتلدت ال يمػة مػف ا+1اكمما ا،تربت ال يمة مف ا+وذلؾ ونو 

 .يوضح ذلؾ  12ا  والجدوؿ   2ا الارتباط ضلي ا

  -: الاضتجبؼاد ظٕػٛخيٕ 3 -13 -3
 الجيػػد ىػػو شػػرط الموضػػوعية والػػذي نلنػػي بػػومػػف الشػػروط الميمػػة التػػي يجػػب اف تتػػوءر ءػػي الاختبػػار 

إف    3اال يػػاس باللوامػػؿ الذاتيػػة لممصػػحح م ػػؿ حالتػػو المزاجيػػة وت ػػديره النسػػبي أوالاختبػػار عػػدـ تػػأ ر نتػػائج 
الم ننػػػػة والواضػػػػحة والم يومػػػػة وكػػػػذلؾ أف الم ػػػػوميف ىػػػػـ أسػػػػاتذة ذو خبػػػػرة  الاختبػػػػارات تاسػػػػتخدم الباح ػػػػة

 ذات موضػوعية عاليػة الاختباراتتلد ىذه  إذ     الميارات الاساسية واختصاص عممي ءيما يخص اختبارات
 .بذلؾ تاكت  ر لذا ءأف الباح ةالمصاد إلييا أشارتكما 

 
 

                                                
 .22  ص 2004  الطيؼ لمطباعة    وال ياس والاحصا  ءي المجاؿ الرياضي   وزارة التلميـ اللالي والبحث اللممي   جاملة ال ادسية الاختبارات: جواد عمي سموـ  (3)

 .42 ص 2000     عماف   مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيا 1  ط الرسائؿ الجاملية وعداداسس البحث اللممي مرواف عبد المجيد ابراىيـ :  1) 

 . 31  ص المصدر سبؽ ذكره: سموـ جواد عمي   2ا

 .193  ص 2002مطبلة اللمرانية        ال اىرة تلميـ - تدريب – الانت ا  الن سي اتطبي ات التربية البدنية والرياضية  إدارةإبراىيـ عبد ربو خمي ة وحبيب حبيب اللدوي:   3ا



 

                              86يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

 (12خعٔل )
في انػكبء الجكًٙ  ٚجين انمٛى الدؼُٛخ بمؼبيلاد انثجبد ٔانصعق انػاتٙ ٔالدٕظٕػٛخ 

 الدٓبؼاد الاقبقٛخ ثكؽح انٛع ٔثؼط

 
   -انمجهٛخ: الاضتجبؼاد 11 -3

التػػػي تػػػرتبط بالظػػػاىرة المطمػػػوب  الاختبػػػاراتجػػػب تحديػػػد و   ،يػػػد الدراسػػػةالػػػػرص ،يػػػاس المتػيػػػرات " 
وءريػؽ اللمػؿ  كاءػة دواتال بميػة بلػد تييئػة المسػتمزمات واو الاختبػارات إجرا عمدت الباح ػة بػ إذ     1ا"،ياسيا

اؼ مباشر مف ،بؿ وبأشر  التاسلة صباحاً   الساعة  2323/ 13/8المواءؽ  الخميسيوـ  تمت إذ     المساعد
 -:يوالتي تضمنت ما يموءريؽ اللمؿ المساعد والسيد المشرؼ  الباح ة

 
 

                                                
 .201  ص 2001دار المناىج لمنشر والتوزيا     عماف   1ط   اصوؿ البحث اللممي ومناىجو  وجيو محجوب: 1ا

 الاضتجبؼاد د
ٔزعح 
 انمٛبـ

 دظؼخخ انثجب
انصعق 
 انػاتٙ

 الدٕظٕػٛخ

 6.846 6.864 6.765 انعؼخخ انػكبء الجكًٙ 6

 6.867 6.866 6.766 انثبَٛخ يٓبؼح انؽجؽجخ 6

 6.868 6.866 6.746 انعؼخخ الدُبٔنخيٓبؼح  6

 6.866 6.865 6.766 انعؼخخ يٓبؼح الاقتلاو 5

 6.864 6.865 6.768 انعؼخخ يٍ انثجبد يٓبؼح انتصٕٚت 4

 6.856 6.786 6.765 انعؼخخ يٍ انمفؿ يٓبؼح انتصٕٚت 5



 

                              86يُٓح انجسث ٔإخؽاءاتّ الدٛعاَٛخ               ثبنثان نفصما

 

   -اضتجبؼ انػكبء الجكًٙ: تؽجٛك3-11-1

  ما كاءة المستمزمات المطموبة    باختبار الذكا  الجسميبتييئة الاستمارات الخاصة الباح ة  ،امت          
،ػرا ة ء ػرات الم يػاس والتلميمػات   ػـ   اوربػااءراد المجموعػات التجريبيػة  بلدىا تـ توزيا الاستمارات لجميا

تػـ و لػن   و الاسػتطلاعية اومػدة الاختبػار ملتمػداً عمػن نتػائج التجربػة د،ي ػة   23ااعطػا   ما   الخاصة بوِ 
   (*)بدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة جاملػػػة ميسػػػافالتابلػػػة لكميػػػو التربيػػػة ال ىػػػذا الاختبػػػار ءػػػي ال اعػػػة المػم ػػػةتطبيػػػؽ 

ارات وبلػد الانتيػا  مػف الاختبػار تػـ ت ريػع البيانػات عمػن اسػتم   وبأشراؼ مباشر مف ،بؿ المشػرؼ والباح ػة
 ملالجتيا احصائيا. جؿخاصة و

   -قبقٛخ:اضتجبؼاد الدٓبؼاد الأ تؽجٛك 3-12-2

ػػتَ         ميػػارة التصػػويب مػػف و  ميػػارة الاسػػتلاـو  المناولػػةميػػارة و  ميػػارة الطبطبػػةا يػػةالميار  الاختبػػارات ت  م 
  بلػػد اختبػػار الػػذكا  الجسػػمي مباشػػرةً  اوربػػا لمتجريبيػػة ممجموعػػاتل    ميػػارة التصػػويب مػػف ال  ػػزو  ال بػػات

 . (**)  5االاختباراتكاف عدد  إذ    ن س اليوـ والمكاف وب

   -انجسث: لربيٛغتكبفؤ  3-12

ات التح ػػػؽ مػػف تكػػػاءؤ المجموعػػػ جػػؿوولتجنػػب اللوامػػػؿ التػػي ،ػػػد تػػؤ ر ءػػػي نتػػػائج التجربػػة الرئيسػػػة         
للاعبػػػيف  يػػػدبكػػػرة الالميػػػارات الاساسػػػية بلػػػص الػػػذكا  الجسػػػمي و تكػػػاءؤ  إجرا بػػػ الباحػػػث ت،امػػػ التجريبيػػػة  
بػػيف وا،ػػا ال ػػروؽ لملرءػػة    اوربػػاة بػػيف المجػػاميا البح يػػة أحػػدالبػػد  بن طػػة شػػروع  و  أجػػؿمػػف    المبتػػدئيف
/ 13/8المواءػؽ  الخمػيسيوـ التي اجريت  ال بمية الاختباراتعمن نتائج  عتمادلاباوذلؾ    اورباالمجاميا 
 جاملػة ميسػاف/وعموـ الرياضػةكمية التربية البدنية ءي ة ػم  اعة المالءي    الساعة التاسلة صباحاً  2020

 ةكانػػت ،يمػػ إذ     الاختبػػارات  لملينػػات المسػػت مة عمػػن البيانػػات الخاصػػة بتحميػػؿ التبػػايفوبتطبيػػؽ ،ػػانوف ا  
أي أف  غيػػر ملنويػػة اميابػػيف المجػ يشػػير إلػن أف ال ػػروؽ مػا ممػا  0.05امػػف  اكبػر  sigامسػتوى الدلالػػة 

 .البحث اميايبيف تكاءؤ مج  13والجدوؿ ا   ةمتكاءئ اوربااميا المج

                                                
 .170-167  ص 13ينظر ممحؽا (*)

.170-167  ص 13ينظر ممحؽا(**) 
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 الاضتجبؼادٔظاضهٓب في  الأؼثغ بيٛغ انجسثنتسهٛم انتجبٍٚ ثين لر (F)ٚجين َتبئح اضتجبؼ (13الجعٔل)
 الدٓبؼٚخ. الاضتجبؼادثؼط نهػكبء الجكًٙ ٔ انمجهٛخ

لرًٕع  يصعؼ انتجبٍٚ الاضتجبؼاد
 الدؽثؼبد

ظؼخبد 
 الحؽٚخ

يتٕقػ 
 الدؽثؼبد

 F لًٛخ
 المحكٕثخ

يكتٕٖ 
 sigانعلانخ

ظلانخ 
 انفؽٔق

الذكاء 
 الجسمي

  27.667 3 83.000 بين المجاميع

2.818 

 

0.065 

 

 9.817 20 196.333 داخل المجاميع غير دال

  23 279.333 المجموع العام

 المناولة
 الطويمة

  0.153 3 0.458 بين المجاميع

0.322 

 

0.810 

 

 0.475 20 9.500 داخل المجاميع غير دال

  23 9.958 المجموع العام

 

 استلام الكرة

  1.486 3 4.458 بين المجاميع
2 .050 

 
0.139 

 

 0.725 20 14.500 داخل المجاميع غير دال

  23 18.958 المجموع العام

 

 الطبطبة

  0.717 3 2.152 بين المجاميع
0.308 

 
0.820 

 غير دال

 2.332 20 46.643 داخل المجاميع

  23 48.795 المجموع العام

التصوي  من 
 الثبات

  0.722 3 2.167 بين المجاميع

1.733 

 

0.192 

 غير دال

 0.417 20 8.333 داخل المجاميع

  23 10.500 المجموع العام

 التصوي 

 من القفز

  3.167 3 9.500 بين المجاميع

2.836 

 

0.064 

 

 1.117 20 22.333 داخل المجاميع غير دال

  23 31.833 المجموع العام

  (.3.35٘ )ٔبٚك أٔ يٍ صغؽأيكتٕٖ انعلانخ ػُعيب تكٌٕ يؼُٕ٘ 
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ؽٔ ػعاظإ 3-13
 
 -:ك الدُٓح انتؼهًٛٙجٛت
المشػػػرؼ  خبػػػرةوالاءػػػادة مػػػف عمػػػن المصػػػادر اللمميػػػة والدراسػػػات السػػػاب ة الباح ػػػة  طػػػلاع مػػػف خػػػلاؿ ا
ميػوؿ ورغبػات  عدت الباح ػة منيجػاً تلميميػاً وءػؽكرة اليد   أ وللبة التلمـ الحركي مجاؿ ءياللممية واللممية 

تنميػػة  أجػػؿمػػف   وسػػيم رماف ءمػػدرا أنمػػوذجوضػػمف خصوصػػية اسػػاليب  اوربػػا المجموعػػات التجريبيػػة ءػػرادأ
 دواتواو الباح ػػة كػػؿ المسػػتمزمات لػػذلؾ وءػػرتالػذكا  الجسػػمي وتلمػػـ بلػػص الميػػارات الاساسػػية بكػرة اليػػد   

  ءػي  أسػابيا  5  وبمػدة ا ة  وحد20اشمؿ المنيج التلميمي عمن  إذ  الخاصة بتطبيؽ الوحدات التلميمية   
لممجمػػػوعتيف   الاربلػػػا   و حػػػدااو   كػػػؿ وحػػػدة تضػػػمنت مجمػػػوعتيف   ايتلميميػػػة  اربػػػا وحػػػدات كػػػؿ اسػػػبوع

الحسي مجموعة الممجموعتيف   ً خميسال نيف   و ااوو  لبصريالم ظي امجموعة و  اللممي التأمميمجموعة ا
وبذلؾ اصبح زمف الوحدات     د،ي ة 90اكؿ وحدة تلميمية زمف وكاف  التتابلي الكمي  ومجموعة  الحدسي

 16/8/2020المواءػػؽ  حػػدتػػـ تطبي يػػا ءػػي المػػدة مػػف يػػوـ او ة    د،ي ػػ360ا حػػداالتلميميػػة ءػػي الاسػػبوع الو 
تضػػمف المػػنيج مجموعػػة مػػف التمػػاريف التلميميػػة الخاصػػة  إذ     17/9/2020 المواءػػؽ الخمػػيسولػايػػة يػػوـ 

ضػػػمف الوحػػػدات التلميميػػػة   كمػػػا تػػػـ اعتمػػػاد  وتنظيميػػػا سػػػاليبوالموحػػػدة لكػػػؿ او ةالمبحو ػػػبػػػتلمـ الميػػػارات 
   بػيف الميػارات ربػطومف  ـ الانت اؿ الن الميػارة الاخػرى   وكانػت ىنػاؾ  الواحدةالتكرار والممارسة لمميارة 

 -الوحدة التعميمية ثلاث اقسام ىي: احتوتوقد 
  حيث احتوى د،ي ة  13ا وزمنة الاحما  الخاص  -الاحما  اللاـ ا :تضمف: انمكى انتسعير٘ -أ

عطا اليرولة و ويتـ ءي ىذا الجز   د،ائؽ  6االاحما  اللاـ  الاحما   ـ    الجسـ وجزا  عامةتماريف  ا 
 .تخدـ ال سـ الرئيسيتماريف خاصة  إعطا ويتـ ءي ىذا الجز   د،ائؽ  7االخاص 

 ٙــ ــى انؽئٛك الميػػارات المتلممػػة    وزمنيػػا حسػػب : االجػػز  التلميمػػي والجػػز  التطبي ػػي تضػػمف: انمك
  70اعطيػت زمػفا الواحدةىناؾ وحدات تلميميو احتوت عمن ميارتيف ءي الوحدة التلميمية أي   وصلوبتيا 

 .  د،ي ة تطبي ي30تلميمي وا  د،ي ة 5  اد،ي ة  35ا د،ي ة   لكؿ ميارة
  د،ي ػة تلميمػي 10 د،ي ػة ا70الربط بيف الميارات اعطيت زمفا التصويب و الوحدات الاخرى كميارات أما
  د،ي ة تطبي ي.60  ا
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  م دمػة عػف الميػارة المػراد تلمميػا   والػػرص مػف اسػتخداميا  ءضػلا عػف  الجـزء التعميمـي: لاوتنحيث
 نمػػوذج   ػػـ التطبيػػؽ مػػف ،بػػؿ اواودا ذكػػر خطػػوات تلمميػػا مػػا شػػرح وضػػليو الجسػػـ الصػػحيحة ا نػػا  

 ـ اللاعبيف.أما
 الذي  سموباووءؽ  ىذه التمرينات ب تمجموعة طُ    وكؿ تطبي يةتمرينات  :تناول الجزء التطبيقي أما

 اءمدر وسيم رماف . أنموذجضمف اساليب  التلمـ مف خلالوُ رغب ت
 أما   التطبيؽ اللمميللاعبيف لمتأمؿ بالميارة  ـ  د،ي ة 1او،ت اعطا  ءي مجموعة اللممي التأممي يتـ

 تالبوسػػترا أوالصػػور  أو ال يػػديومجموعػػة الم ظػػي البصػػري يػػتـ مشػػاىدة الميػػارات عػػف طريػػؽ اللػػرص 
تطبيػؽ  مجموعػة الحسػي الحدسػي تػـ أمػاالتطبيػؽ     ػـ ما الشرح الم ظي مف ،بػؿ المػدرب بشكؿ د،يؽ
ءػي مجموعػة التتػابلي  أمػا   وتو،ػا اودا  اوءضػؿ ف طريؽ الاحسػاس بػالم يرات المتنوعػةالتمرينات ع

 يتـ تجزئة الميارة بخطوات تتبليو د،ي ة  ـ الادا  بالصورة الكمية. الكمي 
 الػن  دواتاعػادة او  تمػاريف تيدئػة   اللبػة ترويحيػة  :تضػمف د،ي ػة  7ازمنػو : انمكى الختبيٙ أيب

 .الانصراؼ  ـ المكاف المخصص 
 :الآتيو،د روعيِ عند وضا المنيج التَلميِميِ بلص الاسس والمبادئ التَلميِميِة ىيِ عمن النحو 

 الخاصة بكؿ وحدة تَلميِميِة. ىداؼتَحديِد او  -

 .ياأىداءعمن تَح يِؽ  مف الاساليب أسموبف يِلمؿ كؿ أ -

 .تَحديِد الازمنة المخصصة لكؿ تَمريِف -

 مراعات الراحة بيف تكرار واخر. -

 ة لتَ بيِتَيػػػا وربطيػػػاالآتيػػػمراعػػػاة تَطبيػِػػؽ الميػػػاراتَ التػَػػيِ تػَػػـ تَلمميػػػا ءػػػيِ وحػػػدة سػػػاب ة ءػػػيِ الوحػػػدة التَلميِميػِػػة  -

  .ؿ المنيج التَلميِميِ يِ تَ اص يبيف  14الجديِدة   والجدوؿ ا أوبالمياراتَ الاخرى 
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فبصٛم الدُٓح الدؼع يٍ لجم انجبزث14الجعٔل)
 
  الدُٓح انتؼهًٛٙخ ( ثين ت

 انٕزعح الاقجٕع
 انتؼهًٛٛخ

 انتبؼٚص انٕٛو
0202 

 الأقــبقـــٛخالدٓبؼاد  قهٕةالأالمجبيٛغ ٔفك 

 
 لٔالأ

 

الكرات العاليةاستلام  بصريلفظي  -يعممي تأمم 16/8 حدال ىـــلو ال   

 تتابعي كمي -حسي حدسي 17/8 الاثنين ةـالثاني استلام الكرات المنخفضة

من مستوى الكتف  المناولة بصريلفظي  -يعممي تأمم 19/8 الاربعاء ةـالثالث

  فوق الرأسومن 

 تتابعي كمي -حسي حدسي 20/8 الخميس ةـالرابع

 
 

 انثبَٙ

 المرتدة المناولة        بصريلفظي  -يعممي تأمم 23/8 حدال الخامسة

الطويلة المناولة  تتابعي كمي -حسي حدسي 24/8 الاثنين السادسة   

ةأحدبالكرة لمرة و الطبطبة بصريلفظي  -يعممي تأمم 26/8 الاربعاء السابعة  

 تتابعي كمي -حسي حدسي 27/8 الخميس الثامنة الطبطبة بالكرة باستمرار 

 
 

 انثبنث

 المناولةو الاستلامبين الربط  بصريلفظي  -يعممي تأمم 30/8 حدال التاسعة

 والطبطبة
 تتابعي كمي -حسي حدسي 31/8 الاثنين العاشرة

 المناولةوالاستلام بين الربط  بصريلفظي  -يعممي تأمم 2/9 الاربعاء الحادية عشر

 والطبطبة
 تتابعي كمي -حسي حدسي 3/9 الخميس الثانية عشر

 
 

 انؽاثغ

  بصريلفظي  -يعممي تأمم 6/9 حدال الثالثة عشر

 تتابعي كمي -حسي حدسي 7/9 الاثنين الرابعة عشر التصويب من الثبات

 التصوي  من القفز عالياً  بصريلفظي  -يعممي تأمم 9/9 الاربعاء الخامسة عشر

 تتابعي كمي -حسي حدسي 10/9 الخميس عشر السادسة

 
 

 الخبيف

  المناولةو الربط بين الاستلام بصريلفظي  -يعممي تأمم 13/9 حدال عشر السابعة

 والطبطبة والتصويب
 تتابعي كمي -حسي حدسي 14/9 الاثنين الثامنة عشر

  المناولةو الربط بين الاستلام بصريلفظي  -يعممي تأمم 16/9 الاربعاء التاسعة عشر

 والطبطبة والتصويب
 تتابعي كمي -حسي حدسي 17/9 الخميس العشرون
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  -انجؼعٚخ: الاضتجبؼاد 3-14
 الاختبػارات ةالباح ػ تجػر أ   ءمػدر وسػيم رماف نمػوذجوبلد الانتيا  مف تطبيػؽ المػنيج التلميمػي وء ػاً  
 المواءػػػؽ جملػػػةيػػػوـ ال التجريبيػػػةالبحػػػث  اتلمجموعػػػالمياريػػػة  الاختبػػػاراتلاختبػػػار الػػػذكا  الجسػػػمي و البلديػػػة 

ال اعة المػم ػة     بميةال الاختباراتءيو  اجرتءي ن س المكاف الذي  صباحا تاسلةال الساعة 2323/ 18/9
التن يذ عمن ن س  اتإجرا و،د تـ اعتماد  جاملة ميساف  /ءي كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الرياضية 

 مػػف حيػػث اتجػػرا و،ػػد تػػـ اعتمػػاد ن ػػس الإ   ال بميػػة الاختبػػارات إجرا لػػي والػػذي ،ػػاـ بػػو الكػػادر المسػػاعد او
  ال بميػػػة  الاختبػػػاراتوتييئػػػة كاءػػػة الظػػػروؼ المحيطػػػة بوءريػػػؽ اللمػػػؿ المسػػػتخدمة  دواتالزمػػػاف والمكػػػاف واو

 البلدية. الاختباراتتلاءي المتػيرات التي يمكف أف تؤ ر عمن نتائج  جؿو
   -انٕقبئم الازصبئٛخ: 3-15

ا وتبويبيػا وتحميميػا واسػتخداـ النتػائج ءػي ي"اللمـ الذي يبحػث ءػي جمػا البيانػات وعرضػ وحصا  ىالإ
 (SPSS-16)نظػػػػاـ  ةالباح ػػػػ تاسػػػػتخدمالبػػػػرامج الالكترونيػػػػة    ولتػػػػوءر   1االتح يػػػػؽ" أوالت ريػػػػر  أوالتنبػػػػؤ 

 لمملمومات الإحصائية وبرنامج اكسؿ.
 . النسبة المئوية -1
 الاىمية النسبية. -2
 .الوسط الحسابي -3
 .الوسيط -4
 ملامؿ الالتوا .  -5
 .لملياريالانحراؼ ا -6
 الوسط المرجح. -7
 الدرجة المليارية. -8
  المست مةا مترابطةالػير  للينات  وا  غير المست مةا المترابطة لملينات  t.testا اختبار -9

 تحميؿ التبايف.  Fا اختبار -11
 . L.S.Dا ا،ؿ ال روؽ ملنوية -12
  .ابيرسوف  ملامؿ الارتباط البسيط -13
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 -عزض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها:    - 4 

 

  اييع انبحثعزض وتحهيم َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج  1- 4 

 هذكاء الجسًي وبعط المهاراث الاساسيت بكزة انيد:ن الأربعت          

 

اييع انبحث الأربعت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج يُاقشت  2 -4
 نهذكاء الجسًي وبعط المهاراث الاساسيت بكزة انيد:

 

    اييع انبحث الأربعت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج يُاقشت 4-2-1
 انذكاء الجسًي:في 

 

  اييع انبحث الأربعت َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج يُاقشت 4-2-2
 في بعط المهاراث الاساسيت بكزة انيد:

 

  يُاقشت َتائج الاختباراث انبعديت بين مجاييع انبحث الاربعت 4-2-3

 في انذكاء الجسًي  وبعط المهاراث الاساسيت بكزة انيد.           
 

 انزابع فصمان
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 -عزض انُتائج وتحهيهها ويُاقشتها: -4

 الأربعجت اييع انبحجثعزض وتحهيم َتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمجج 4-1
 :وبعط المهاراث الاساسيت بكزة انيد ًيت انذكاء الجسًيفي تُ

اًت اصلل تػة ياصلة تػػة صةتاػة اصلًػث ينات  ػت ت  نػػف       ضًػتح يتً ػػتاح صاتػتبا ات تلػت تضػنف ذػ ا اصل ػؿ ا
لًةة  اصنجنياػة اتيصػ   يً تت فتنت لتا ت صنجتنتع اصلًث الأ  اؿ ج ايؿ تيضح اصلتتاتت اتً تبتة ياصل

ياصنجنياػػػة  )اصًسػػػ  ً سػػػ لل ياصنجنياػػػة اص)تص)ػػػة ياصل ػػػً   لظػػػ صااصتػػػين  ل اصنجنياػػػة اص)تاتػػػة ))اصةن ػػػ  
اًلةػػػػة) اصتتػػػػتلة  اص  ػػػػ ل ةً اصتػػػػ  صاالػػػػتف نتػػػػة اصػػػػ  ت  اصجسػػػػن  يتة ػػػػـ لةػػػػض اصن ػػػػصتا اص اًت اتستسػػػػتة ل ػػػػ ت

 :فاصنلت بت
 -لمجاييع انبحث الأربعت وتحهيهها: انذكاء الجسًيعزض َتائج اختبار  4-1-1

تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة ا تلتً  ف  لًةةصنجتنتع اصلًث الأل   ياصلة ي صغ
اًلطةص ةتاتت اتً تب  لT)ا تلتً ةاصلتً) ت  است  ناص  ت  اصجسن    ل.15)  ي نت نلتف ف  ج يؿ اصنت
 ( 15جدول )   

 يبين َتائج الاختبار انقبهي وانبعدي لمجاييع انبحث الأربعت في اختبار انذكاء الجسًي

 المجاييع

( T) انبعديالاختبار  الاختبار انقبهي
 المحسىبت

يستىي 
 اندلانت

Sig)) 

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 معنوي 2622 826213 16625 1066559 06152 766559 (العممي التأممي)

 مجموعة الثانية
 (الحسي الحدسي)

 معنوي 2622 186369 86792 1196388 66689 1216555

 مجموعة الثالثة
 (المفظي البصري)

 معنوي 2622 66628 56358 1186622 66866 776888

 مجموعة الرابعة
 معنوي 2622 66730 96969 1276388 16900 766388 (التتابعي الكمي)

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
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ضً اصجػ يؿ       تًلتػػة  ةاصلة تػة ص نجنياػػي  اصلل تػػة صػ  ت  اصجسػػن ا اتػػتبا ا تلػػتً ل15)نػف  ػػاؿ اػػ اصتج
جًػةل 766559تتلتف صات اف اصنتيسط اصًستل  صا تلتً اصلل   ل ػ  ) اتيص )اصةن   اصتين  ل اًؼ      يلػتاً

يًنةتػػػ جًػػػةل 1066559) تيسػػػػط اصًسػػػتل  فػػػػ  ات تلػػػتً اصلةػػػػ يفتنػػػػت ل ػػػ  اصن   ل06152)ت اًؼ      يلػػػػتاً
يً )  .ل16625نةتت

ةًص ةتاتت  لT-Testياا  است  اـ  تايف ) تً  تنة   اصنتاتظ تًػت ل 826213)ل اصنًسيلة T) ظ 
ؽً   يلػػػ صؾ  ل5... تصػػػة )ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  ل0.00)نسػػػتيلا  تصػػػة   اؿٌ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػي  اصلل تػة اصناتيصػة اتػتبا ا تلػتً أنَّػت  تتلػتف صاػت اف  لًسػ  ً سػ اص)تاتػة )اصتج

جًػػػة (1216555)ل ػػػػ  اصنتيسػػػط اصًسػػػتل  صا تلػػػتً اصلل ػػػ   اًؼ    يً )  يلػػػتاً تنػػػت ل ػػػػ  ف   ل66689نةتػػػت
اًؼ   جًة ل 1196388)اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي  يً  يلتاً  .ل86792)نةتت

ةًص ةتاتت  لT-Testاست  اـ  تايف )ياا   تً  تنة   اصنتاتظ  اا  ل186369)ل اصنًسيلة T) ظ 
ؽً  ل5...)ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصة  ل0.00) نستيلا  تصة  اؿٌ   يل صؾ ت يف اصل

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتة  ةاصلة تة ص نجنياي  اصلل تة اصناتيصة اتتبا ا تلتً أنَّت  يً)ص)ةاص)تاصتج تتلتف صات اف  لاص لظ  اصل 

جًة (77.888)ل  اصنتيسط اصًستل  صا تلتً اصلل    اًؼ    يً  يلتاً تيسط تنت ل   اصنف  (6 .866)نةتت
اًؼ   جًة  (113.500)اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي يً  يلتاً  .ل56358)نةتت

ةًص ةتاتت  لT-Testاست  اـ  تايف )ياا   تً  تنة   اصنتاتظ  اا ( 66628)ل اصنًسيلة T) ظ 
ؽً  ل5...)ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصة  ل0.00) نستيلا  تصة  اؿٌ   يل صؾ ت يف اصل

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنياي  اصلل تة اصناتيصة اتتبا ا تلتً أنَّت   تتلػتف صاػت اف  لاصتتػتلة  اص  ػ ) اًلةػةاصاصتج

جًػػػػة (76.388)ل ػػػػ  اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ   اًؼ    يً   يلػػػػتاً تنػػػػت ل ػػػػ  ف   (1.900)نةتػػػػت
جًػػة (126388)اصنتيسػػط اصًسػػتل  فػػ  ات تلػػتً اصلةػػ ي اًؼ     يً  يلػػتاً يااػػ  اسػػت  اـ    (96969)نةتػػت

ةًص ةتاتت  لT-Test تايف ) تً  تنػة   اصنتاتظ  ل0.00) نسػتيلا  تصػة ااػ  (30..6)ل اصنًسػيلة T) ظ ػ
ؽً  ل5...)ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة  يص ػتصح ات تلػتً   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ

 .اصلة ي



 

                        011    وتحهيهها ويُاقشتهاعزض انُتائج             زابعان نفصما
                        

اًت اصلة تةيتست ً       يًؽ ف  ات تلت  لًةةصنجتنتع اصلًث الأاص  ت  اصجسن   ت تلتً اج اصل
 ل.16ي ا   ت  ي نت نلتف ف  ج يؿ ) لًةةلتف اصنجتنتع الأل صتً تؿ اصتلتتف Fا تلتً ) ةاصلتً) تاست  ن

يبين تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار انذكاء الجسًي  (16جدول )
 لمجاييع انبحث الأربعت.

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

درجت 
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ((sig اندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 243.819 3 731.458 بين المجموعات
 معنوي  0.... 7.7.7

 31.325 20 626.500 داخل المجموعات

  23 1357.958 المجموع

 إحصائيا   )*ل
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال

 
لًةػػتت لػػتف اصنجػػتنتع ل ػػ  ) ل16)تتلػػتف نػػف جػػ يؿ   ل ي ا ػػؿ اصنجػػتنتع ل ػػ  731.458إف نجنػػيع اصن

ػػػت ل626.500) لًػػػع ا1357.958)اصنجنػػػيع اصةػػػتـ فلػػػ  ل ػػػ   أنَّ اًفػػػتت لػػػتف اصنجػػػتنتع ل ػػػ  لأاَّ ل ياف نتيسػػػط ن ً
تًػػة )243.819) جًػػة ً ػػتل 3ل تًػت   تًػػة )31.325)  ا ػؿ اصنجػػتنتع فلػػ  ل ػػ  أنَّ جًػػة ً ل يااػػ  20ل تًػت  

ؽً  ا ػػ  أفَّ يذػػ ا تػػ ؿ  ل1....ل تًػػت نسػػتيلا اص تصػػة )68673ل يجػػ  أا ػػت ل غػػت )Fاًتسػػتب  تنػػة ) اصلػػ
   .  ت اصا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف   اصنجتنتعلتف  نةايتَّتح 
فًػػة أي       ؽً نةاػػيي  ةاصلتً)ػػ تاسػػت  ن اصػػ  ت  اصجسػػن ا تلػػتً افضػػؿ فػػ   الأسػػتصتبيصنة  تنػػة ا ػػؿ فػػ

(L.S.D ل.17)ل  نت نلتف ف  ج يؿ  
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  (17جدول )
 الاربعتاييع المجبين  انذكاء الجسًيلمقياس ( لمعزفت اقم فزق يعُىي L.S.D) يبين َتائج

 الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
انفزق بين 
 الاوساط

يستىي 
 اندلانت

 يعُىيت انفزوق

 *26269 56386   1196388 - 124.667 (الحسي الحدسي –العممي التأممي)
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *26220 116159 113.500 -124.667  (المفظي البصري -)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *26222 166386 109.833 -124.667  (يــالتتابعي الكم –العممي التأممي)
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 غير معنوي  26176 66888 113.500 -119.388  (المفظي البصري -)الحسي الحدسي

 *26200 36222 109.833 -119.388  (يـالتتابعي الكم -الحدسيالحسي )
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 الحسي الحدسي

 غير معنوي  26092 86559 109.833 -118.622  (يـالتتابعي الكم -المفظي البصري)

 إحصائيا   )*ل
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ؽً فػػػػ  17تلػػػػتف صاػػػػت اصجػػػػ يؿ )      اصةن ػػػػ  الأيسػػػػتط اصًسػػػػتلتة لػػػػتف نجنػػػػيات  اصلًػػػػث )ل أف  تنػػػػة اصلػػػػ

يًؽ  ل0.047)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة ل 6.834ل ل غػػت )اصًسػػ  اصً سػػ  –اصتػػين   ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ
اصةن ػػ   الأسػػ يبل يص ػػتصح نجنياػػة اصًسػػ  اصً سػػ  –اصةن ػػ  اصتػػين   نةايتػػة لػػتف نجنػػيات  اصلًػػث )

يًؽ فػػػػ  الأيسػػػتط اصًسػػػػتلتةاصتػػػين    اص لظػػػػ   -اصةن ػػػػ  اصتػػػين  لػػػتف نجنػػػػيات  اصلًػػػث )   ياف  تنػػػػة اصلػػػ
يً يًؽ نةايتػػػة لػػػتف  ل0.002)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل 11.167ل ل غػػػت )اصل ػػػ ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  يجػػػي  فػػػ

يً -اصةن   اصتين   نجنياتتف اصلًث )   لتانت اصةن   اصتين    الأس يبل يص تصح نجنياة اص لظ  اصل 
يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف  ل ل غػت اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن   اصتػين   نجنيات  اصلًث )ل غت  تنة اصل

يًؽ نةايتػػة لػػتف نجنػػياتتف اصلًػػث 0.000)نسػػتيلا  تصػػة ل تًػػت 14.834) ل ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ
ؽً فػػػ  اصةن ػػػ  اصتػػػين    الأسػػػ يبل يص ػػػتصح نجنياػػػة اصتتػػػتلة  اص  ػػػ  –اصةن ػػػ  اصتػػػين   )   يأف  تنػػػة اصلػػػ
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يً -سػػ  اصً سػػ اصًلًػػث )الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  اص تًػػت ل 4.333ل ل غػػت )اص لظػػ  اصل ػػ
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػيات  اصلًػث ) ل0.195)نستيلا  تصة  اصًسػ  اصً سػ  ننت ت ؿ ا   ا ـ يجػي  فػ

يً - يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنػيات  اصلًػث )اص لظ  اصل   -اصًسػ  اصً سػ  ل   ياف  تنة اصل
يًؽ نةايتػػة لػػتف  ل0.022)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة ل ....8ل ل غػػت )اصتتػػتلة  اص  ػػ  ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ

  لتانت اصًس  اصً س   الأس يبل يص تصح نجنياة اصتتتلة  اص    -اصًس  اصً س نجنياتتف اصلًث )
يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  اصلًث ) يًل غت  تنة اصل ل ل غػت اصتتتلة  اص  ػ  -اص لظ  اصل 

يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتتف اصلًػث 0.270) تصة نستيلا ل تًت 3.667) ل ننت ت ؿ ا ػ  اػ ـ يجػي  فػ
يً)  ل .اصتتتلة  اص    -اص لظ  اصل 

يًؽ ياضػػػًة فػػػ  نلتػػػت   )اصةن ػػػ  اصتػػػين  ل الأسػػػ يباسػػػتاتا نػػػف  صػػػؾ لػػػيف نجنياػػػة  )اصػػػ  ت  ًللػػػت فػػػ
لًةة . ت اصنجنياة اا   أاَّ يذ ا ت ؿ  اصجسن ل  لأفضؿ نف لتف اصنجتنتع ات

 

 
 (16شكم )

 .يقياس انذكاء الجسًيفي  الاربعتنهًجاييع  الاوساط الحسابيت نُتائج الاختباراث انبعديتيىظح 

 -لمجاييع انبحث الأربعت وتحهيهها: انطىيهت المُاونتعزض َتائج اختبار  4-1-2
تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة ا تلتً  ف  لًةةل   ياصلة ي صنجتنتع اصلًث الأصغ

اًلطةص ةتاتت ل اتً تب  T  است  ـ اصلتًث ا تلتً )اصناتيصة    ل.18  ي نت نلتف ف  ج يؿ ) اصنت
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 (18جدول )

 .انطىيهت  ربعت في اختبار المُاونت يبين َتائج الاختبار انقبهي وانبعدي لمجاييع انبحث الأ

 المجاييع
( T) الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 المحسىبت

يستىي 
 ( (sigاندلانت

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 العممي التأممي

 معنوي 2622 66789 26663 66622 26319 16559

 مجموعة الثانية
 الحسي الحدسي

16622 26663 86622 26663 96965 2622 
 معنوي

 مجموعة الثالثة
 المفظي البصري

16559 26319 86159 26623 56923 2622 
 معنوي

 مجموعة الرابعة
 التتابعي الكمي

16888 26615 86222 26580 96725 2622 
 معنوي

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ضً اصجػػػػػ يؿ       تًلتػػػػػة  ةاصلة تػػػػػة ص نجنياػػػػػي  اصلل تػػػػػة اصناتيصػػػػػة اتػػػػػتبا ا تلػػػػػتً ل18)نػػػػػف  ػػػػػاؿ اػػػػػ اصتج

جًػةل 1.667صا تلػتً اصلل ػ  ل ػ  )تتلتف صات اف اصنتيسط اصًسػتل   اتيص )اصةن   اصتين  ل اًؼ      يلػتاً
يً  جًػػػػةل ..4.5)فتنػػػػت ل ػػػػ  اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  فػػػػ  ات تلػػػػتً اصلةػػػػ ي    ل817..)نةتػػػػت اًؼ      يلػػػػتاً
يً )  .ل548..نةتت

ةًص ةتاتت  لT-Testياا  است  اـ  تايف ) تً  تنػة   اصنتاتظ تًػت ل 5.937)ل اصنًسػيلة T) ظ ػ
ؽً   يلػػػ صؾ  ل5... تصػػػة )ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  ل0.00)نسػػػتيلا  تصػػػة   اؿٌ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػي  اصلل تػة اصناتيصػة اتػتبا ا تلػتً أنَّػت  تتلػتف صاػت اف  لًسػ  ً سػ اص)تاتػة )اصتج

جًػػػػةل ..1.5ل ػػػػ  )اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ   اًؼ    يً )  يلػػػػتاً تنػػػػت ل ػػػػ  ف   ل0.548نةتػػػػت
اًؼ   جًة ل 3.500)اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي  يً  يلتاً  .ل0.548)نةتت
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ةًص ةتاتت  لT-Testياا  است  اـ  تايف ) تً  تنة   اصنتاتظ  اا ل 7.746)ل اصنًسيلة T) ظ 
ؽً  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصة ) ل0.00) نستيلا  تصة  اؿٌ   يل صؾ ت يف اصل

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنياػاصلل تة ي  اصناتيصة اتتبا ا تلتً أنَّت  يًلاصتج تتلػتف صاػت اف  اص)تص)ػة)اص لظ  اصل ػ

جًػػػػةل 1.667اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  ) يً )   اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل817..  يلػػػػتاً
جًةل 3.167اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) اًؼ     يً ) يلتاً  ل.0.408نةتت

ةًص ةتاػػتت  لT-Testيااػػ  اسػػت  اـ  ػػتايف )  تً  تنػػة   اصنتاػػتظ  ااػػ ل 6.708)ل اصنًسػػيلة T) ظ ػػ
ؽً  ل5...ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة ) ل0.00) نسػػػتيلا  تصػػػة  اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصناتيصػة اتػتبا ا تلػتً أنَّت  اًلةػة)اصتتتلة  اص  ػ لاصتج تتلػتف صاػت اف  اص

جًػػػػةل 1.333اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  ) يً )   اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل517..  يلػػػػتاً
جًػػةل 3.000اصنتيسػػط اصًسػػتل  فػػ  ات تلػػتً اصلةػػ ي ) اًؼ     يً ) يلػػتاً اسػػت  اـ يااػػ   ل0.632نةتػػت

ةًص ةتاتت  لT-Test) تايف تً  تنة  اصنتاتظ ننت  ل0.00) نستيلا  تصة اا ل7.9.6)اصنًسيلة لT) ظ 
ؽً ل5...) ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصةت  .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح   يل صؾ ت يف اصل

اًت اصلة تة       يًؽ ف  ات تلت اًج اصل  تاست  ن لًةةصنجتنتع اصلًث الأ اصناتيصةت تلتً يتست 
 ل.19)ي ا   ت  ي نت نلتف ف  ج يؿ  لًةةصتً تؿ اصتلتتف لتف اصنجتنتع الأ لFا تلتً ) ةاصلتً)

 ( 19جدول ) 
 تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار المُاونت لمجاييع انبحث الأربعت.يبين 

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

درجت 
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ( (sig اندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 2.708 3 8.125 بين المجموعات
 معنوي .... 2.9..

 0.292 20 5.833 داخل المجموعات

  23 13.958 المجموع

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
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لًةػػػتت لػػػتف اصنجػػػتنتع ل ػػػ  )19جػػػ يؿ )تتلػػػتف نػػػف   ل ي ا ػػػؿ اصنجػػػتنتع ل ػػػ  8.125ل إف نجنػػػيع اصن
لًػػع ا13.958اصنجنػيع اصةػػتـ فلػ  ل ػػ  ) أنَّػت ل5.833) اًفػتت لػػتف اصنجػتنتع ل ػػ  )لأاَّ ل ياف نتيسػط ن ل 2.708ً

تًة ) تًت جًة ً تًػة )0.292)  ا ؿ اصنجػتنتع فلػ  ل ػ  أنَّتل 3  جًػة ً ل يااػ  اًتسػتب  تنػة 20ل تًػت  
(F( ؽً  نةايتَّػػػتح يذػػػ ا تػػػػ ؿ  ل....ل تًػػػت نسػػػػتيلا اص تصػػػة )078246ل يجػػػ  أا ػػػت ل غػػػػت لػػػػتف  ا ػػػ  أفَّ اصلػػػػ

   .اصناتيصةا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف   اصنجتنتع
فًة أي       ؽً نةاػيي ) ةاصلتً)ػ تاست  ن اصناتيصةا تلتً افضؿ ف   الأستصتبيصنة ل L.S.D تنػة ا ػؿ فػ

  ل..2 نت نلتف ف  ج يؿ )
 (22جدول )

 ربعتالأاييع المجبين لاختبار المُاونت انطىيهت قم فزق يعُىي أ( لمعزفت L.S.Dيبين َتائج  ) 

انفزق بين  الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
 الاوساط

يستىي 
 يعُىيت انفزوق اندلانت

 الأسموبمعنوي ولصالح  *07... ....0   ..0.5 -4.500 الحسي الحدسي( –)العممي التأممي
 العممي التأممي

 الأسموبمعنوي ولصالح  *7.... 0.000 3.167 -4.500  المفظي البصري( -)العممي التأممي
 العممي التأممي

 الأسموبمعنوي ولصالح  *0.... ..0.5 3.000 -4.500  التتابعي الكمــي( –)العممي التأممي
 العممي التأممي

 -  ..0.5  المفظي البصري( -)الحسي الحدسي
3.167 

 غير معنوي  .79.. 000..

 غير معنوي  .77.. ..5.. 3.000 -..0.5  التتابعي الكمـي( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  92... 097.. 3.000 -0.097  التتابعي الكمـي( -)المفظي البصري

 إحصائيا   (*)
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنػيات .2تلتف صات اصج يؿ )      اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًػث ل أف  تنة اصل

يًؽ نةايتػة  ل0.037)تًػت نسػتيلا  تصػة ل ....1ل ل غػت ) اصًس  اصً سػ  – ننػت تػ ؿ ا ػ  يجػي  فػ
  اصةن ػ  اصتػين    الأسػ يبنجنياػة  يص ػتصح لاصًسػ  اصً سػ  –اصةن   اصتػين   اصلًث ) لتف نجنيات 
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يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات أي  يً -اصةن   اصتػين   ) اصلًث ف  تنة اصل ل ل غػت اص لظػ  اصل ػ
يًؽ نةايتػػػة لػػػتف نجنػػػياتت ل0.004)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل 1.333)  ف اصلًػػػثننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  يجػػػي  فػػػ
يً -اصتػػػين   اصةن ػػػ  )   لتانػػػت ل غػػػت  تنػػػة اصةن ػػػ  اصتػػػين    الأسػػػ يب يص ػػػتصح نجنياػػػة لاص لظػػػ  اصل ػػػ

يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  ل ..1.5ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًث اصل
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتت0.001)نستيلا  تصة  تًت اصةن ػ  اصتػين   ) ف اصلًػثل ننت ت ؿ ا   يجي  فػ
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف ي   اصةن   اصتين    الأس يب يص تصح نجنياة لاصتتتلة  اص    – أف  تنة اصل

يً -اصًس  اصً س )اصلًث نجنيات  ننػت  ل0.768)تًت نسػتيلا  تصػة ل 333..)ل ل غتاص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنيات  ا ـ ت ؿ ا   يً -اصًس  اصً س اصلًث ) يجي  ف ف  تنة أ  ي  لاص لظ  اصل 

يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  ل ..5..ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  -اصًس  اصً سػ ) اصلًث اصل
يًؽ نةايتػػة لػػتف نجنػػياتتاػػ ـ ننػػت تػػ ؿ ا ػػ   ل0.479)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة  اصًسػػ  ) ف اصلًػػثيجػػي  فػػ

يًؽ فػػػ  الأيسػػػتط اصًسػػػتلتة لػػػتف نجنػػػيات  لاصتتػػػتلة  اص  ػػػ  -اصً سػػػ   اصلًػػػث   لتانػػػت ل غػػػت  تنػػػة اصلػػػ
يً )  اػ ـ ل ننػت تػ ؿ ا ػ 0.962)نسػتيلا  تصػة  تًػتل 167..ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  -اص لظ  اصل 

يًؽ نةايتة لتف نجنياتت يًاص لظ  ) ف اصلًثيجي  ف  . لاصتتتلة  اص    -اصل 
يًؽ ياضًة ف   )اصةن   اصتين  لالأس يباستاتا نف  صؾ ليف نجنياة   لاصناتيصة اصطيت ة)ا تلتًًللت ف

لًةة اصنجتنتعالأفضؿ نف لتف  اصنجنياة ت ا   أاَّ يذ ا ت ؿ   . ات

 
 (17شكم )

 اختبار المُاونت انطىيهتفي  الاربعتنهًجاييع  الاوساط الحسابيت نُتائج الاختباراث انبعديتيىظح 
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 -لمجاييع انبحث الأربعت وتحهيهها: انكزةاستلاو عزض َتائج اختبار  4-1-3
تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة ا تلتً  ف  لًةةل   ياصلة ي صنجتنتع اصلًث الأصغ

ةً ستاـا اًلطة اتً تب  ص ةتاتت ل T  است  ـ اصلتًث ا تلتً ) اص    ل.21ي نت نلتف ف  ج يؿ )  اصنت
 (21جدول )

 انقبهي وانبعدي لمجاييع انبحث الأربعت في اختبار استلاو انكزة.يبين َتائج الاختبار 

 المجاييع
( T) الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 المحسىبت

يستىي 
 ( (sigاندلانت

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 العممي التأممي

 معنوي 2622 096835 26968 136388 26968 36388

 مجموعة الثانية
 الحسي الحدسي

 معنوي 2622 66755 16691 166388 16280 76888

 مجموعة الثالثة
 المفظي البصري

 معنوي 2622 36506 16855 166888 26389 36622

 مجموعة الرابعة
 التتابعي الكمي

 معنوي 2622 026255 26315 166888 26968 36155

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ضً اصجػػػػػػ يؿ       تًلتػػػػػػة  ةاصلة تػػػػػة ص نجنياػػػػػػي   اصلل تػػػػػػة ةًسػػػػػتاـ اص ػػػػػػااتػػػػػػتبا  ل21)نػػػػػف  ػػػػػػاؿ اػػػػػ اصتج

جًػةل 36388تتلػتف صاػت اف اصنتيسػط اصًسػتل  صا تلػتً اصلل ػ  ل ػ  ) اتيص )اصةن   اصتػين  ل اًؼ      يلػتاً
يً  جًػػػػةل 136388)فتنػػػػت ل ػػػػ  اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  فػػػػ  ات تلػػػػتً اصلةػػػػ ي    ل26968)نةتػػػػت اًؼ      يلػػػػتاً
يً ) ةًص ةتاػػػتت  لT-Testيااػػػ  اسػػػت  اـ  ػػػتايف )   ل26968نةتػػػت تً  تنػػػة   اصنتاػػػتظ ل اصنًسػػػيلة T) ظ ػػػ

  يلػػػ صؾ  ل5...ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة ) ل0.00)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل 096835)
ؽً   .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح ت يف اصل

تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصناتيصػة اتػتبا ا تلػتً أنَّػت  تتلػتف صاػت اف  اص)تاتػة )ًسػ  ً سػ لاصتج
جًػػػػةل 9.333اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  ) يً )   اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل32..1  يلػػػػتاً



 

                        017    وتحهيهها ويُاقشتهاعزض انُتائج             زابعان نفصما
                        

جًةل 14.833اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) اًؼ     يً ) يلتاً ياا  است  اـ    ل1.471نةتت
ةًص ةتاتت  لT-Test تايف ) تً  تنة   اصنتاتظ  ل0.00) نستيلا  تصػة اا ل 5.966)ل اصنًسيلة T) ظ 

ؽً  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة ) يص ػتصح ات تلػتً   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ
 .اصلة ي
تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنياػاصلل تة ي  اصناتيصة اتتبا ا تلتً أنَّت  يًلاصتج ف أتتلػتف صاػت  اص)تص)ػة)اص لظ  اصل ػ

جًةل 8.55اصنتيسط اصًستل  صا تلتً اصلل   ل   ) يً )   اًؼ نةتت فتنت ل   اصنتيسط    ل837..  يلتاً
جًػةل 15.333اصًسػتل  فػ  ات تلػتً اصلةػ ي ) اًؼ     يً يلػتاً يااػ  اسػت  اـ  ػتايف    ل1.366) نةتػت

(T-Testةًص ةتاػػتت  ل تً  تنػػة   اصنتاػػتظ ننػػت  ل0.00) نسػػتيلا  تصػػة ااػػ ل 6.708)ل اصنًسػػيلة T) ظ ػػ
ؽً ل5...)  نةايتت ت اا  نستيلا  تصةت ؿ ا   .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح   يل صؾ ت يف اصل
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصناتيصػة اتػتبا ا تلػتً أنَّت  اًلةػة)اصتتتلة  اص  ػ لاصتج تتلػتف صاػت اف  اص

جًػػػػةل 8.166اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  )اصنتيسػػػػط  يً )   اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل753..  يلػػػػتاً
جًةل 14.333اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) اًؼ     يً ) يلتاً  ل.816..نةتت

ةًص ةتاػػػػتت  لT-Testيااػػػػ  اسػػػػت  اـ  ػػػػتايف ) تً  تنػػػػة   اصنتاػػػػتظ  ااػػػػ  ل66...2)ل اصنًسػػػػيلة T) ظ ػػػػ
ؽً  ل5...)ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة  ل0.00) نسػػػتيلا  تصػػػة  اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
اًت اصلة تة       يًؽ ف  ات تلت اًج اصل ةًت تلتً يتست   تاست  ن لًةةصنجتنتع اصلًث الأ استاـ اص 
 ل.22)ي ا   ت  ي نت نلتف ف  ج يؿ  لًةةل صتً تؿ اصتلتتف لتف اصنجتنتع الأFا تلتً ) ةاصلتً)

 (22جدول )
 هًجاييع الأربعت.نيبين تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار استلاو انكزة 

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

درجت 
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ( (sig اندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 25.000 3 75.000 بين المجًىعاث

 معنوي 1811 078876

 1.317 20 26.333 داخم المجًىعاث

  23 101.333 المجًىع

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
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لًةػػتت لػػتف اصنجػػتنتع ل ػػ  )22جػػ يؿ )تتلػػتف نػػف   ل ي ا ػػؿ اصنجػػتنتع ل ػػػ  75.000ل إف نجنػػيع اصن
ػػػػت ل26.333) لًػػػػع ا101.333اصنجنػػػػيع اصةػػػػتـ فلػػػػ  ل ػػػػ  ) أنَّ اًفػػػػتت لػػػػتف اصنجػػػػتنتع ل ػػػػ  لأاَّ ل ياف نتيسػػػػط ن ً
تًػػػة )25.000) جًػػػة ً ػػػتل 3ل تًػػػت   تًػػػة )1.317)  ا ػػػؿ اصنجػػػتنتع فلػػػ  ل ػػػ  أنَّ جًػػػة ً ل يااػػػ  20ل تًػػػت  

ؽً  يذػػػ ا تػػ ؿ  ل....ل تًػػػت نسػػتيلا اص تصػػة )078876ل يجػػػ  أا ػػت ل غػػت )Fاًتسػػتب  تنػػة ) ا ػػ  أفَّ اصلػػػ
 .اصناتيصةا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف   اصنجتنتعلتف  نةايتَّتح 
فًػػػة أي       ةًا تلػػػتً افضػػػؿ فػػػ   الأسػػػتصتبيصنة ؽً نةاػػػيي  ةاصلتً)ػػػ تاسػػػت  ن اسػػػتاـ اص ػػػ  تنػػػة ا ػػػؿ فػػػ

(L.S.D  ل.23ج يؿ )ل  نت نلتف ف 
 لاختبار استلاو انكزة( لمعزفت اقم فزق يعُىي L.S.Dيبين َتائج  ) (23جدول )

 الاربعتبين مجاييع انبحث  

 الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
انفزق بين 
 الاوساط

يستىي 
 اندلانت

 يعُىيت انفزوق

 *2.222 6.222   16.388 -18.833 الحسي الحدسي( –)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *2.222 8.622 15.333 -18.833  المفظي البصري( -)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *2.222 6.622 14.333 -18.833  التتابعي الكمــي( –)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 غير معنوي  2.720 2.622 15.333 -16.388  المفظي البصري( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.720 2.622 14.333 -16.388  التتابعي الكمـي( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.682 1.222 14.333 -16.888  التتابعي الكمـي( -)المفظي البصري

 إحصائيا   (*)
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنػيات 23تلتف صات اصج يؿ )      اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًػث ل أف  تنة اصل

يًؽ نةايتػة  ل0.000)تًت نستيلا  تصة ل  ....4ل ل غت ) اصًس  اصً س  – ننػت تػ ؿ ا ػ  يجػي  فػ
  اصةن ػ  اصتػين    الأسػ يبنجنياػة  يص ػتصح لاصًسػ  اصً سػ  –اصةن   اصتػين   اصلًث ) لتف نجنيات 
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يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  يً -اصةن   اصتػين   ) اصلًث ياف  تنة اصل ل ل غػت اص لظػ  اصل ػ
يًؽ نةايتػػػة لػػػتف نجنػػػياتت ل0.000)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل ..3.5)  ف اصلًػػػثننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  يجػػػي  فػػػ
يً -اصةن ػػػ  اصتػػػين   )   لتانػػػت ل غػػػت  تنػػػة اصةن ػػػ  اصتػػػين    الأسػػػ يب يص ػػػتصح نجنياػػػة لاص لظػػػ  اصل ػػػ

يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  ل ..4.5ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًث اصل
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتت0.000)نستيلا  تصة  تًت اصةن ػ  اصتػين   ) ف اصلًػثل ننت ت ؿ ا   يجي  فػ
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف ي   اصةن   اصتين    الأس يب يص تصح نجنياة لاصتتتلة  اص    – أف  تنة اصل

يً -اصًس  اصً س  ) اصلًث نجنيات   ل0.902)تًت نستيلا  تصة ل  ..5..ل ل غت ) اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنيات  ا ـ ننت ت ؿ ا   يً -اصًس  اصً س  اصلًث ) يجي  ف   ياف  لاص لظ  اصل 

يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  ل ل غػػت اصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  ) اصلًػػث  تنػػة اصلػػ
يًؽاػ ـ ننت ت ؿ ا ػ   ل0.902)تًت نستيلا  تصة ل ..5..)  ف اصلًػثنةايتػة لػتف نجنػياتت يجػي  فػ
يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  لاصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  )    لتانػػت ل غػػت  تنػػة اصلػػ

يً ) اصلًث  ل ننت ت ؿ ا  0.530)نستيلا  تصة  تًتل ....1ل ل غت )اصتتتلة  اص    -اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنياتت ا ـ يً اص لظ  ) ف اصلًثيجي  ف  ل.اصتتتلة  اص    -اصل 

يًؽ ياضػًة فػ   )اصةن   اصتين  ل الأس يباستاتا نف  صؾ ليف نجنياة  ةً) ا تلػتًًللت فػ  لاسػتاـ اص ػ
لًةة اصنجتنتعالأفضؿ نف لتف  اصنجنياة ت ا   أاَّ يذ ا ت ؿ   . ات

 
  (18شكم )

 اختبار استلاو انكزةفي  الاربعتنهًجاييع  الاوساط الحسابيت نُتائج الاختباراث انبعديتيىظح 
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 -عزض َتائج اختبار انطبطبت لمجاييع انبحث الأربعت وتحهيهها: 4-1-4
تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة ا تلتً  ف  لًةةل   ياصلة ي صنجتنتع اصلًث الأصغ

اًلطة اتً تب  ص ةتاتت ل T  است  ـ اصلتًث ا تلتً ) اصطلطلة   ل.24ي نت نلتف ف  ج يؿ )  اصنت
 (24جدول )

 يبين َتائج الاختبار انقبهي وانبعدي لمجاييع انبحث الأربعت في اختبار انطبطبت.

 المجاييع
( T) الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 المحسىبت

يستىي 
 ( (sigاندلانت

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 العممي التأممي

 معنوي 2.22 6.671 1.675 18.020 0.286 19.506

 مجموعة الثانية
 الحسي الحدسي

15.329 2.750 12.336 2.076 18.076 2622 
 معنوي

 مجموعة الثالثة
 المفظي البصري

19.129 1.808 16.002 1.268 5.722 2.22 
 معنوي

 مجموعة الرابعة
 التتابعي الكمي

19.806 1.636 10.706 0.167 8.351 2.21 
 معنوي

 إحصائيا  )*( 
ٌ
  (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال

ضً اصجػػػػ يؿ       تًلتػػػػة  ةاصلة تػػػػة ص نجنياػػػػي  اصلل تػػػػة صطلطلػػػػةا تػػػػتبا ا تلػػػػتً ف ل24)نػػػػف  ػػػػاؿ اػػػػ اصتج
اًؼ )تاتػة  ل19.506تتلتف صات اف اصنتيسط اصًستل  صا تلػتً اصلل ػ  ل ػ  ) اتيص )اصةن   اصتين  ل   يلػتاً

يً  اًؼ  )تاتػةل 18.020)فتنت ل   اصنتيسط اصًسػتل  فػ  ات تلػتً اصلةػ ي  ل 0.286)نةتت يً  يلػتاً نةتػت
ةًص ةتاػػتت  لT-Testيااػػ  اسػػت  اـ  ػػتايف )  ل1.675) تً  تنػػة   اصنتاػػتظ ل 6.671)ل اصنًسػػيلة T) ظ ػػ

ؽً   يلػ صؾ  ل5... تصػة )ننت ت ؿ ا   نةايتت ػت ااػ  نسػتيلا  ل0.00)نستيلا  تصة  اا   اؿٌ ت ػيف اصلػ
 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػي  اصلل تػة طلطلةاص اتتبا ا تلتً أنَّت  تتلػتف صاػت اف  لًسػ  ً سػ اص)تاتػة )اصتج

اًؼ )تاتػػػػةل 16.8.7ل ػػػػ  )اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ   يً )  يلػػػػتاً تنػػػػت ل ػػػػ  ف   ل962..نةتػػػػت
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اًؼ   )تاتة ل10.885) تيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ياصن يً يلتاً است  اـ ياا     ل0.294) نةتت
ةًص ةتاتت  لT-Test) تايف تً  تنة   اصنتاتظ  ل0.00) نستيلا  تصة اا ل 13.294)ل اصنًسيلة T) ظ 

ؽً  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة ) يص ػتصح ات تلػتً   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ
 .اصلة ي
تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنيااصلل تة ي  طلطلةاص اتتبا ا تلتً أنَّت  يًلاصتج تتلػتف صاػت اف  اص)تص)ػة)اص لظ  اصل ػ

يً ) )تاتػػػػةل 8.981اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  ) اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل782..  يلػػػػتاً
جًػةل 6.988)اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلةػ ي  اًؼ     يً ) يلػتاً اسػت  اـ يااػ     ل0.422نةتػت

ةًص ةتاتت  لT-Test) تايف تً  تنة)  اصنتاتظ ننت  ل1...)نستيلا  تصة اا ل 4.369)ل اصنًسيلة Tظ 
ؽً ل5...) ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصةت  .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح   يل صؾ ت يف اصل

تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنيااصلل تة ي  اصطلطلة اتتبا ا تلتً أنَّت  اًلةػةاصتج تتلػتف صاػت اف  )اصتتػتلة  اص  ػ ل اص
جًػػػػةل 8.968اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  صا تلػػػػتً اصلل ػػػػ  ل ػػػػ  ) يً )   اًؼ نةتػػػػت فتنػػػػت ل ػػػػ     ل599..  يلػػػػتاً
جًػةل 7.765اصنتيسػط اصًسػػتل  فػ  ات تلػػتً اصلةػػ ي ) اًؼ     يً يلػػتاً اسػػت  اـ يااػػ     ل4.8..)نةتػت

ةًص ةتاتت  لT-Test) تايف تً  تنة)   اصنتاتظ ننت  ل2...) نستيلا  تصة اا ل3.2.5)ل اصنًسيلةTظ 
ؽً   ل5...) ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصةت  .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح يل صؾ ت يف اصل

اًت اصلة تة       يًؽ ف  ات تلت اًج اصل  تاست  ن لًةةصنجتنتع اصلًث الأ طلطلةاصت تلتً يتست 
 ل.25)ج يؿ  ي ا   ت  ي نت نلتف ف  لًةةل صتً تؿ اصتلتتف لتف اصنجتنتع الأFا تلتً ) ةاصلتً)

 (25جدول )

 يبين تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار انطبطبت لمجاييع انبحث الأربعت.

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

درجت 
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ( (sig اندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 11.721 3 35.162 بين المجًىعاث

 معنوي 18115 48467

 2.101 20 42.026 داخم المجًىعاث

  23 77.188 المجًىع

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
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لًةػػتت لػػتف اصنجػػتنتع ل ػػ  ) ل25)تتلػػتف نػػف جػػ يؿ   ل ػػػ  ل ي ا ػػؿ اصنجػػتنتع 35.162إف نجنػػيع اصن
لًع ا77.188)اصنجنيع اصةتـ فل  ل    أنَّت ل42.026) اًفتت لتف اصنجتنتع ل   )لأاَّ ل ياف نتيسط ن ل 11.721ً

تًة ) جًة ً تًػة )2.101)  ا ؿ اصنجػتنتع فلػ  ل ػ  أنَّتل 3تًت   جًػة ً ل يااػ  اًتسػتب  تنػة 20ل تًػت  
(F( ؽً  نةايتَّػػػتح يذػػػ ا تػػػ ؿ  ل6....ل تًػػػت نسػػػتيلا اص تصػػػة )48467ل يجػػػ  أا ػػػت ل غػػػت لػػػتف  ا ػػػ  أفَّ اصلػػػ

   .اصطلطلةا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف   اصنجتنتع
فًة أي       ؽً نةاػيي ) ةاصلتً) تاست  ن طلطلةاصا تلتً افضؿ ف   الأستصتبيصنة ل L.S.D تنة ا ؿ ف

 ل.26) نت نلتف ف  ج يؿ 
 (26)جدول

  اييعمجبين لاختبار انطبطبت المتعزجت ( لمعزفت اقم فزق يعُىي L.S.D)يبين َتائج 
 الاربعتانبحث 

انفزق بين  الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
 الاوساط

يستىي 
 يعُىيت انفزوق اندلانت

 الأسموبمعنوي ولصالح  *2.210 0.819   12.336 -13.202 الحسي الحدسي( –)العممي التأممي
 الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.083 1.213 14.220 -13.202  المفظي البصري( -)العممي التأممي

 معنوي غير  2.966 2.099 12.925 -13.202  التتابعي الكمــي( –)العممي التأممي

المفظي  -)الحسي الحدسي
 البصري(

 الأسموبمعنوي ولصالح  *2.221 8.886 14.220 -12.336 
 الحسي الحدسي

 الأسموبمعنوي ولصالح  *2.206 0.262 12.925 -12.336  التتابعي الكمـي( -)الحسي الحدسي
 الحسي الحدسي

 معنوي غير  2.189 1.076 12.925 -16.002  التتابعي الكمـي( -)المفظي البصري

 إحصائيا  )*ل  
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ؽً فػػػػ  الأيسػػػػتط اصًسػػػػتلتة لػػػػتف نجنػػػػيات 26تلػػػػتف صاػػػػت اصجػػػػ يؿ )      اصةن ػػػػ  ) اصلًػػػػث ل أف  تنػػػػة اصلػػػػ

يًؽ  ل0.012)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة ل 2.317ل ل غػػت )اصًسػػ  اصً سػػ  –اصتػػين   ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ
اصًسػػ   الأسػػ يبنجنياػػة  يص ػػتصح لاصًسػػ  اصً سػػ  –اصةن ػػ  اصتػػين   اصلًػػث ) نةايتػػة لػػتف نجنػػيات 



 

                        003    وتحهيهها ويُاقشتهاعزض انُتائج             زابعان نفصما
                        

يًؽ فػػػ  الأيسػػػتط اصًسػػػتلتة لػػػتف نجنػػػيات  اصً سػػػ  اص لظػػػ   -تػػػين  اصةن ػػػ  اص) اصلًػػػث   ياف  تنػػػة اصلػػػ
يً يًؽ نةايتػػة لػػتف  اػػ ـ ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  ل0.238)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة ل 18...ل ل غػػت )اصل ػػ يجػػي  فػػ
يً -اصةن ػ  اصتػين  ) ف اصلًثنجنياتت يًؽ فػ  الأيسػتط اصًسػتلتة  لاص لظػ  اصل ػ   لتانػت ل غػت  تنػة اصلػ

ل 0.744)نسػتيلا  تصػة  تًػتل 277..ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن   اصتػين  ) اصلًث لتف نجنيات 
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتت اػ ـ ننت تػ ؿ ا ػ  أف ي    لاصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن ػ  اصتػين  ) ف اصلًػثيجػي  فػ

ؽً فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  يً -اصًسػػ  اصً سػػ  ) اصلًػػث  تنػػة اصلػػ ل ل غػػت اص لظػػ  اصل ػػ
يًؽ نةايتػػػة ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  ل0.001)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل 3.335) اصلًػػػث  لػػػتف نجنػػػيات  يجػػػي  فػػػ
يً -اصًس  اصً س ) يًؽ فػ   اصًسػ  اصً سػ  الأسػ يب يص تصح نجنياػة لاص لظ  اصل    ياف  تنػة اصلػ

تًػػػت ل .4..2ل ل غػػػت )اصتتػػػتلة  اص  ػػػ  -اصًسػػػ  اصً سػػػ  ) اصلًػػػث الأيسػػػتط اصًسػػػتلتة لػػػتف نجنػػػيات 
يًؽ نةايتػػة لػػتف نجنػػياتت ل0.024)نسػػتيلا  تصػػة   -اصًسػػ  اصً سػػ ) ف اصلًػػثننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ
يًؽ فػػػ  الأيسػػػتط  اصًسػػػ  اصً سػػػ  الأسػػػ يب يص ػػػتصح نجنياػػػة لاصتتػػػتلة  اص  ػػػ    لتانػػػت ل غػػػت  تنػػػة اصلػػػ

يً) اصلًث اصًستلتة لتف نجنيات  نسػتيلا  تصػة  تًػتل 1.295ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  -اص لظػ  اصل ػ
يًؽ نةايتػػة لػػتف نجنػػياتت اػػ ـ ل ننػػت تػػ ؿ ا ػػ 0.137) يً ) ف اصلًػػثيجػػي  فػػ اصتتػػتلة   -اص لظػػ  اصل ػػ

يًؽ ياضػػًة فػػ   )اصًسػػ  اصً سػػ ل الأسػػ يباسػػتاتا نػػف  صػػؾ لػػيف نجنياػػة    لاص  ػػ   ا تلػػتًًللػػت فػػ
جًة) لًةة اصنجتنتعالأفضؿ نف لتف  اصنجنياة ت ا   أاَّ يذ ا ت ؿ  لاصطلطلة اصنتة  . ات
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 -الأربعت وتحهيهها: ًجاييعَتائج اختبار انتصىيب يٍ انثباث نهعزض  2-1-5
تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة اصت ػيتب ا تلػتً  ف  لًةة نجتنتع الأصل   ياصلة ي صغ

اًلطةاتً تب  ص ةتاتت لT)ا تلتًة اصلتً) ت  است  ننف اص)لتت   ل.27)ي نت نلتف ف  ج يؿ   اصنت
يبين َتائج الاختبار انقبهي وانبعدي لمجاييع انبحث الأربعت في اختبار  (27جدول )

 انتصىيب يٍ انثباث.

 المجاييع
( T) الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي

 المحسىبت

يستىي 
 ( (sigاندلانت

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 العممي التأممي

 معنوي 2622 156310 26615 5.000 26960 06155

 مجموعة الثانية
 الحسي الحدسي

 معنوي 2622 126761 26960 00..6 26960 16388

 مجموعة الثالثة
 المفظي البصري

 معنوي 2622 36280 26238 ..6.5 26615 16555

 مجموعة الرابعة
 التتابعي الكمي

 معنوي 2622 96615 26376 ....6 26615 16888

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال

ضً اصجػػػ يؿ        ةاصلة تػػػة ص نجنياػػػي  اصلل تػػػة نػػػف اص)لػػػتت صت ػػػيتبا اتػػػتبا ا تلػػػتً ل27)نػػػف  ػػػاؿ اػػػ
تًلتػػة    )تاتػػة  ل06155تتلػػتف صاػػت اف اصنتيسػػط اصًسػػتل  صا تلػػتً اصلل ػػ  ل ػػ  ) اتيص )اصةن ػػ  اصتػػين  لاصتج

يً  اًؼ نةتت اًؼ  )تاتػةل 96888)فتنت ل   اصنتيسط اصًستل  فػ  ات تلػتً اصلةػ ي  ل 26960)يلتاً  يلػتاً
يً ) ةًص ةتاػػػتت  لT-Testيااػػػ  اسػػػت  اـ  ػػػتايف )   ل26615نةتػػػت تً  تنػػػة   اصنتاػػػتظ ل اصنًسػػػيلة T) ظ ػػػ

  يلػ صؾ ت ػيف  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نستيلا  تصة ) ل0.00)نستيلا  تصة  اا ل 156310)
ؽً   .يص تصح ات تلتً اصلة ي  اؿٌ إً تبتتح اصل
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  ت ػيتب نػف اص)لػتتاص اتتبا ا تلػتً أنَّت   اص)تاتػة )ًسػ  ً سػ لاصتج

يً ))تاتػةل 16388تتلػتف صاػت اف اصنتيسػط اصًسػتل  صا تلػتً اصلل ػػ  ل ػ  ) اًؼ نةتػت فتنػػت    ل26960  يلػتاً
اًؼ   )تاتة ل66388ل   اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) يً ) يلتاً ياا  است  اـ    ل26960نةتت

ةًص ةتاتت  لT-Test تايف ) تً   اصنتاتظ  ل0.00) نستيلا  تصة اا  ل126761)ل اصنًسيلة T)  تنة ظ 
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ؽً  ل5...)ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة  يص ػتصح ات تلػتً   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ
 .اصلة ي
تًلتػة  ةاصلة تة ص نجنياي  اصلل تة ت يتب نف اص)لتتاص اتتبا ا تلتً أنَّت  يً)ص)ػةاص)تاصتج  لاص لظػ  اصل ػ

يً ) )تاتػةل 16555اصنتيسط اصًستل  صا تلتً اصلل ػ  ل ػ  )تتلتف صات اف  اًؼ نةتػت فتنػت    ل26615  يلػتاً
جًػػػػةل 66622)ل ػػػػ  اصنتيسػػػػط اصًسػػػػتل  فػػػػ  ات تلػػػػتً اصلةػػػػ ي  اًؼ     يً ) يلػػػػتاً يااػػػػ     ل26238نةتػػػػت

ةًص ةتاتت  لT-Testاست  اـ  تايف ) تً  تنة   اصنتاتظ  نسػتيلا  تصػة ااػ ل 32..8)ل اصنًسيلة T) ظ 
ؽً  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة ) ل....) يص ػتصح   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ

 .ات تلتً اصلة ي
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصت ػيتب اتػتبا ا تلػتً أنَّػت  اًلةػة )اصتتػتلة  اص  ػ لاصتج تتلػتف صاػػت  اص

جًػػةل 1.333اف اصنتيسػػط اصًسػػتل  صا تلػػتً اصلل ػػ  ل ػػ  ) اًؼ    يً   يلػػتاً فتنػػت ل ػػ     ل516..)نةتػػت
جًػةل ....5اصنتيسػط اصًسػػتل  فػ  ات تلػػتً اصلةػػ ي ) اًؼ     يً يلػػتاً يااػػ  اسػػت  اـ    ل894..)نةتػت

ةًص ةتاتت  لT-Test تايف ) تً  تنػة   اصنتاتظ  ل....) نسػتيلا  تصػة ااػ ل 7.416)ل اصنًسػيلةT) ظ ػ
ؽً  ل5...ننت ت ؿ ا   نةايتت ت اا  نسػتيلا  تصػة ) يص ػتصح ات تلػتً   اؿٌ إً ػتبتتح   يلػ صؾ ت ػيف اصلػ

اًت اصلة تة    اصلة ي يًؽ ف  ات تلت اًج اصل  لًةػةصنجػتنتع اصلًػث الأ اص)لتت ت يتب نفاصت تلتً يتست 
 ل.28) يؿجي ا   ت  ي نت نلتف ف   لًةةل صتً تؿ اصتلتتف لتف اصنجتنتع الأFا تلتً ) ةاصلتً) تاست  ن

يبين تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار انتصىيب يٍ  (28جدول )
 انثباث لمجاييع انبحث الأربعت.

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

درجت 
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ((sigاندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 6.056 3 18.167 بين المجًىعاث

 معنوي 1811 018270

 0.583 20 11.667 داخم المجًىعاث

  23 29.833 المجًىع

 إحصائيا  )*ل 
ٌ
 (0.05) ≤ عُد يستىي دلانت دال
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لًةػػتت لػػتف اصنجػػتنتع ل ػػ  )28)تتلػػتف نػػف جػػ يؿ   ل ي ا ػػؿ اصنجػػتنتع ل ػػػ  18.167ل إف نجنػػيع اصن
لًةػتتل ياف نتيسػػط 29.833اصنجنػيع اصةػتـ فلػ  ل ػ  ) أنَّػت ل11.667) ل تًػػت 6.056لػتف اصنجػتنتع ل ػ  ) اصن

تًػػة ) جًػة ً ػػتل 3  تًػػة )0.583)  ا ػػؿ اصنجػػتنتع فلػػ  ل ػػ  أنَّ جًػػة ً ل Fل يااػػ  اًتسػػتب  تنػػة )20ل تًػػت  
ؽً  نةايتَّػػتح يذػػ ا تػػ ؿ  ل....ل تًػػت نسػػتيلا اص تصػػة )018270يجػػ  أا ػػت ل غػػت )  اصنجػػتنتعلػػتف  ا ػػ  أفَّ اصلػػ

 .  ت يتب نف اص)لتتاصا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف  
فًػػػة أي       ؽً  ةاصلتً)ػػػ تاسػػػت  ن اصت ػػػيتب نػػػف اص)لػػػتت ا تلػػػتًافضػػػؿ فػػػ   الأسػػػتصتبيصنة  تنػػػة ا ػػػؿ فػػػ

 ل.29ل  نت نلتف ف  ج يؿ )L.S.Dنةايي )
 لاختبار انتصىيب يٍ انثباث( لمعزفت اقم فزق يعُىي L.S.D(يبين َتائج  )29جدول )

 .الاربعتبين مجاييع انبحث 

 الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
انفزق بين 
 الاوساط

يستىي 
 اندلانت

 يعُىيت انفزوق

 *2.206 1.622   6.388  -7.333 الحسي الحدسي( –)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *2.226 1.388 5.500 -7.333  المفظي البصري( -)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 *2.222 0.888 5.000 -7.333  التتابعي الكمــي( –)العممي التأممي
 الأسموبمعنوي ولصالح 

 العممي التأممي

 غير معنوي  2.720 2.888 5.500 -6.388  المفظي البصري( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.887 2.388 5.000 -6.388  التتابعي الكمـي( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.986 2.622 5.000 -6.622  التتابعي الكمـي( -)المفظي البصري

 إحصائيا   (*)
ٌ
  (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنػيات 29تلتف صات اصج يؿ )      اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًػث ل أف  تنة اصل

يًؽ نةايتػػة  ل0.025)تًػػت نسػػتيلا  تصػػة ل ..1.5ل غػػت )ل اصًسػػ  اصً سػػ  – ننػػت تػػ ؿ ا ػػ  يجػػي  فػػ
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  اصةن ػ  اصتػين    الأسػ يبنجنياػة  يص ػتصح لاصًسػ  اصً سػ  –اصةن   اصتػين   اصلًث ) نجنيات تف ل
يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  يً -اصةن   اصتػين   ) اصلًث ياف  تنة اصل ل ل غػت اص لظػ  اصل ػ

يًؽ نةايتػػػة لػػػتف نجنػػػياتت ل0.005)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل 1.833)  ف اصلًػػػثننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  يجػػػي  فػػػ
يً -اصةن ػػػ  اصتػػػين   )   لتانػػػت ل غػػػت  تنػػػة اصةن ػػػ  اصتػػػين    الأسػػػ يب يص ػػػتصح نجنياػػػة لاص لظػػػ  اصل ػػػ

يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  ل 2.333ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًث اصل
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتت0.000)نستيلا  تصة  تًت اصةن ػ  اصتػين   ) ف اصلًػثل ننت ت ؿ ا   يجي  فػ
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف ي   اصةن   اصتين    الأس يب يص تصح نجنياة لاصتتتلة  اص    – أف  تنة اصل

يً -اصًس  اصً س  ) اصلًث نجنيات   ل0.902)تًت نستيلا  تصة ل  333..ل ل غت ) اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنيات  ا ـ ننت ت ؿ ا   يً -اصًس  اصً س  اصلًث ) يجي  ف   ياف  لاص لظ  اصل 

يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  ل ل غػػت اصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  ) اصلًػػث  تنػػة اصلػػ
يًؽ نةايتػة لػتف اػ ـ ننت ت ؿ ا ػ   ل0.339)تًت نستيلا  تصة ل 833..)  ف اصلًػثنجنػياتتيجػي  فػ
يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  لاصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  )    لتانػػت ل غػػت  تنػػة اصلػػ

يً ) اصلًث  ل ننت ت ؿ ا  0.735)نستيلا  تصة  تًتل ..5..ل ل غت )اصتتتلة  اص    -اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنياتت ا ـ يً ) ف اصلًثيجي  ف  ل.  اص   اصتتتلة -اص لظ  اصل 

يًؽ ياضًة ف   )اصةن   اصتين  ل الأس يباستاتا نف  صؾ ليف نجنياة  اصت ػيتب نػف ) ا تلػتًًللت ف
لًةة اصنجتنتعالأفضؿ نف لتف  اصنجنياة ت ا   أاَّ يذ ا ت ؿ  لاص)لتت  .ات
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 انتصىيب يٍ انثباثاختبار في  الاربعتنهًجاييع  الاوساط الحسابيت نُتائج الاختباراث انبعديتيىظح 
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عجزض َتججائج اختبججار انتصججىيب يججٍ انقفججح لمجججاييع انبحججث الأربعججت   2-1-1-6
 -وتحهيهها:

تًف اصل      يًؽ لتف ات تلت فًة نةايتة اصل ضً نة ا تلتً  ف  لًةةل   ياصلة ي صنجتنتع اصلًث الأصغ
اًلطةص ةتاتت ل اتً تب  T)ا تلتً ةاصلتً) ت  است  ناصت يتب نف اصللز   ي نت نلتف ف  اصنت

  ل..3)ج يؿ
 (32جدول )

 هًجاييع الأربعت في اختبار انتصىيب يٍ انقفح.نيبين َتائج الاختبار انقبهي وانبعدي 

 المجاييع

 الاختبار انبعدي الاختبار انقبهي
(T )

 المحسىبت

يستىي 
 اندلانت

Sig)) 

يعُىيت 
 ع س   ع س   انفزوق

 مجموعة الاولى
 العممي التأممي

 معنوي 2622 056772 26615 176888 26385 36622

 مجموعة الثانية
 الحسي الحدسي

 معنوي 2622 166866 16157 196155 26315 96555

 مجموعة الثالثة
 المفظي البصري

 معنوي 2622 36522 16351 156888 16616 96222

 مجموعة الرابعة
 التتابعي الكمي

 معنوي 2622 76270 1.157 15.159 16263 36622

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال
ضً اصجػػػػ يؿ        ةاصلة تػػػػة ص نجنياػػػػي  اصلل تػػػػة للػػػػزاصت ػػػػيتب نػػػػف اص اتػػػػتبا ا تلػػػػتً ل.3)نػػػػف  ػػػػاؿ اػػػػ

تًلتة    )تاتػة  ل36622ل ػ  ل ػ  ) تتلتف صات اف اصنتيسط اصًسػتل  صا تلػتً اصػؽاتيص )اصةن   اصتين  ل اصتج
يً ) اًؼ نةتت اًؼ  )تاتةل 176888ل   اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) فتنتل  26385يلتاً  يلتاً

يً )  .ل26615نةتت
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ةًص ةتاػتت  لT-Testياا  است  اـ  ػتايف ) تً  تنػة   اصنتاػتظ  ااػ ل 056772)ل اصنًسػيلة T) ظ ػ
ؽً  ل5...ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة ) ل0.00)نسػػػتيلا  تصػػػة   اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
ػػت  تًلتػػة  ةاصلة تػػة ص نجنياػػاصلل تػػة ي للػػز اصت ػػيتب نػػف اص اتػػتبا ا تلػػتً أنَّ  اص)تاتػػة )ًسػػ  ً سػػ لاصتج

يً ))تاتػةل 96555تتلػتف صاػت اف اصنتيسػط اصًسػتل  صا تلػتً اصلل ػػ  ل ػ  ) اًؼ نةتػت فتنػػت    ل26315  يلػتاً
اًؼ   )تاتة ل196155اصلة ي )ل   اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً  يً ) يلتاً  .ل16157نةتت

ةًص ةتاػتت  لT-Testياا  است  اـ  ػتايف )  تً  تنػة   اصنتاػتظ  ااػ ل 166866)ل اصنًسػيلة T) ظ ػ
ؽً  ل5...ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة ) ل0.00) نسػػػتيلا  تصػػػة  اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصللػزاصت ػيتب نػف  اتتبا ا تلػتً أنَّت  يًلاصتج  اص)تص)ػة)اص لظ  اصل ػ

يً ) )تاتػةل 96222تتلتف صات اف اصنتيسط اصًستل  صا تلتً اصلل ػ  ل ػ  ) اًؼ نةتػت فتنػت    ل16616  يلػتاً
جًةل 156888)ل   اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي  اًؼ     يً ) يلتاً  .ل16351نةتت

ةًص ةتاػػتت  لT-Testيااػػ  اسػػت  اـ  ػػتايف )  تً  تنػػة   اصنتاػػتظ  ااػػ ل ..8.6)ل اصنًسػػيلة T) ظ ػػ
ؽً  ل5...ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة ) ل....) نسػػػتيلا  تصػػػة  اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
تًلتػة  ةاصلة تػة ص نجنياػاصلل تػة ي  اصت ػيتب اتػتبا ا تلػتً أنَّػت  اًلةػة )اصتتػتلة  اص  ػ لاصتج تتلػتف صاػػت  اص

جًػػػةل ..8.5اف اصنتيسػػػط اصًسػػػتل  صا تلػػػتً اصلل ػػػ  ل ػػػ  ) يً    اًؼ نةتػػػت فتنػػػت ل ػػػ     ل16263)  يلػػػتاً
جًةل 156159اصنتيسط اصًستل  ف  ات تلتً اصلة ي ) اًؼ     يً يلتاً  .ل1.169)نةتت

ةًص ةتاػػتت  لT-Test)يااػػ  اسػػت  اـ  ػػتايف   تً  تنػػة   اصنتاػػتظ  ااػػ  ل92..9) ل اصنًسػػيلةT) ظ ػػ
ؽً  ل5...)ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  نةايتت ػػػت ااػػػ  نسػػػتيلا  تصػػػة  ل....) نسػػػتيلا  تصػػػة  اؿٌ   يلػػػ صؾ ت ػػػيف اصلػػػ

 .يص تصح ات تلتً اصلة ي إً تبتتح 
اًت اصلة تة       يًؽ ف  ات تلت اًج اصل  لًةةصنجتنتع اصلًث الأ  لزت يتب نف ااصت تلتً يتست 
 ل.31)ي ا   ت  ي نت نلتف ف  ج يؿ  لًةةل صتً تؿ اصتلتتف لتف اصنجتنتع الأFا تلتً ) ةاصلتً) تاست  ن
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 (31جدول )
يبين تحهيم انتبايٍ نُتائج الاختباراث انبعديت في اختبار انتصىيب يٍ انقفح لمجاييع 

 انبحث الأربعت.

 يصدر انتبايٍ
مجًىع 
 المزبعاث

 درجت
 الحزيت

يتىسط 
 المزبعاث

(F )
 المحسىبت

يستىي 
 ( (sig اندلانت

يعُىيت 
 انفزوق

 12.278 3 36.833 بين المجًىعاث

 معنوي 1811 018265

 1.183 20 23.667 داخم المجًىعاث

  23 60.500 المجًىع

 إحصائيا  )*( 
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال

لًةػػتت31)تتلػػتف نػػف جػػ يؿ   ل ي ا ػػؿ اصنجػػتنتع ل ػػػ  34.792لػػتف اصنجػػتنتع ل ػػ  ) ل إف نجنػػيع اصن
لًةػتتل ياف نتيسػط 56.958اصنجنػيع اصةػتـ فلػ  ل ػ  ) أنَّت ل22.167)  ااػ  ل11.597لػتف اصنجػتنتع ل ػ  ) اصن

تًة ) جًة ً تًة )1.108)  ا ؿ اصنجتنتع فل  ل   أنَّتل 3  جًة ً  ل20ل تًت  
ا ػػ  يذػ ا تػػ ؿ  ل....تًػػت نسػتيلا اص تصػػة )ل 018353ل يجػػ  أا ػت ل غػػت )Fيااػ  اًتسػػتب  تنػة ) 

ؽً  نةايتَّتح     .اصللزاصت يتب نف ا تلتً ف  اصاتتبا اصنتًللة ف   اصنجتنتعلتف  أفَّ اصل
فًة أي       ؽً نةاػيي  ةاصلتً) تاست  ن للزاصت يتب نف اص ا تلتًافضؿ ف   الأستصتبيصنة  تنة ا ؿ ف

(L.S.D ل.32)ل  نت نلتف ف  ج يؿ 
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 لاختبار انتصىيب يٍ انقفح( لمعزفت اقم فزق يعُىي L.S.D) يبين َتائج (32)جدول
 .الاربعتبين مجاييع انبحث  

 الاوساط الحسابيت المجاييع المقارٌ بيُها
انفزق بين 
 الاوساط

يستىي 
 اندلانت

 يعُىيت انفزوق

 *2.221 0.159   19.155 -19.333 الحسي الحدسي( –)العممي التأممي
معنوي ولصالح 

 العممي التأممي الأسموب

 *2.222 8.222 16.333 -19.333  المفظي البصري( -)العممي التأممي
معنوي ولصالح 

 العممي التأممي الأسموب

 *2.222 8.155 16.167 -19.333  التتابعي الكمــي( –)العممي التأممي
معنوي ولصالح 

 العممي التأممي الأسموب

 غير معنوي  2.686 2.388 16.333 -19.155  المفظي البصري( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.022 2.777 16.167 -19.155  التتابعي الكمـي( -)الحسي الحدسي

 غير معنوي  2.521 2.155 16.167 -15.888  التتابعي الكمـي( -)المفظي البصري

 إحصائيا   (*)
ٌ
 (0.05) ≤عُد يستىي دلانت  دال

ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنػيات 32اصج يؿ ) تلتف صات      اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًػث ل أف  تنة اصل
يًؽ نةايتػة  ل0.001)تًت نستيلا  تصة ل  2.167ل ل غت ) اصًس  اصً س  – ننػت تػ ؿ ا ػ  يجػي  فػ

  اصةن ػ  اصتػين    الأسػ يبنجنياػة  يص ػتصح لاصًسػ  اصً سػ  –اصةن   اصتػين   اصلًث ) لتف نجنيات 
يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  يً -اصةن   اصتػين   ) اصلًث ياف  تنة اصل ل ل غػت اص لظػ  اصل ػ

يًؽ نةايتػػػة لػػػتف نجنػػػياتت ل0.000)تًػػػت نسػػػتيلا  تصػػػة ل ....3)  ف اصلًػػػثننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  يجػػػي  فػػػ
يً -اصةن ػػػ  اصتػػػين   )  تنػػػة   لتانػػػت ل غػػػت اصةن ػػػ  اصتػػػين    الأسػػػ يب يص ػػػتصح نجنياػػػة لاص لظػػػ  اصل ػػػ

يًؽ ف  الأيستط اصًستلتة لتف نجنيات  ل 3.166ل ل غػت )اصتتػتلة  اص  ػ  –اصةن ػ  اصتػين   ) اصلًث اصل
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتت0.000)نستيلا  تصة  تًت اصةن ػ  اصتػين   ) ف اصلًػثل ننت ت ؿ ا   يجي  فػ
ؽً ف  الأيستط اصًستلتة لتف ي   اصةن   اصتين    الأس يب يص تصح نجنياة لاصتتتلة  اص    – أف  تنة اصل
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يً -اصًس  اصً س  ) اصلًث نجنيات   ل0.435)تًت نستيلا  تصة ل  833..ل ل غت ) اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنيات  ا ـ ننت ت ؿ ا   يً -اصًس  اصً س  اصلًث ) يجي  ف   ياف  لاص لظ  اصل 

يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  ل ل غػػت اصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  ) اصلًػػث  تنػػة اصلػػ
يًؽ نةايتػة لػتف نجنػياتتاػ ـ ننت ت ؿ ا ػ   ل0.200)تًت نستيلا  تصة ل 999..)  ف اصلًػثيجػي  فػ
يًؽ فػػ  الأيسػػتط اصًسػػتلتة لػػتف نجنػػيات  لاصتتػػتلة  اص  ػػ  -اصًسػػ  اصً سػػ  )    لتانػػت ل غػػت  تنػػة اصلػػ

يً ) اصلًث  ل ننت ت ؿ ا  0.601)نستيلا  تصة  تًتل 166..ل غت )ل اصتتتلة  اص    -اص لظ  اصل 
يًؽ نةايتة لتف نجنياتت ا ـ يً ) ف اصلًثيجي  ف  . لاصتتتلة  اص    -اص لظ  اصل 

يًؽ ياضػػػػًة فػػػػ   )اصةن ػػػػ  اصتػػػػين  ل الأسػػػػ يباسػػػػتاتا نػػػػف  صػػػػؾ لػػػػيف نجنياػػػػة    ا تلػػػػتًًللػػػػت فػػػػ
لًةة اصنجتنتعالأفضؿ نف لتف  اصنجنياة ت ا   أاَّ يذ ا ت ؿ  لاصت يتب نف اصللز)  . ات
 

 
 (21شكم )

 اختبار انتصىيب يٍ انقفحفي  الاربعتنهًجاييع  الاوساط الحسابيت نُتائج الاختباراث انبعديتيىظح 
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                الأربعت  اييع انبحثَتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج يُاقشت 2- 4
 الاساسيت بكزة انيد:نهذكاء الجسًي وبعط المهاراث 

     نذكاء في ا الأربعت اييع انبحثَتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمج يُاقشت4-2-1
 -:الجسًي

اًت ل 15) يؿنف  اؿ اتتبا اصج ي   يًؽ نةايته  ات اص تصػة احً ػتبتة لػتف ات تلػت تتضح يجي  ف
اًت اصلة تػػػة  تًلتػػػة  تتص نجنياػػػاصلل تػػػة ياصلة تػػػة يص ػػػتصح ات تلػػػت لًةػػػةاصتج تً يفػػػؽ  ات اسػػػتصتب اصتػػػ  سػػػت

نًتف) ةً اصت  لا تانتة اص  ت  اصجسن  ص إص أ لا  ننت لااني ج ف  ً يست ل  .اصاالتف اصنلت بتف ل 

اًت اصلة تػػػة ص نجنياػػػة  تًلتػػة اتيص يتةػػزي اصلتً)ػػػة سػػػلب تلػػيؽ ات تلػػػت اصتػػػين  ل فػػػ   -)اصةن ػػػ  اصتج
ذًـ صلأس يب   تنػت لياػ ا   صػ ا اص ي تلض يف نف  اصه تانته اصػ  ت  اصجسػن   ص   ت  اصجسن  ذي ا تتت

تًاػػتت   تلػػة يناظنػػة يفػػؽ ان تاتػػتت  اصلتً)ػػة نػػا ا تة تنػػ  نابػػـ صلأسػػ يب اصػػ ي تػػـ تلضػػت ه يااطػػت  تن
يناًظة ينتتلةػة  اصنتة نػتف ا)اػت    ينستيلا اصنتة نتف نع اصتي ت  ا     ة است  ان ت لتص  ؿ الأفضؿ 

تً أ ا  تًف  ػيف ف اصنست  نة يفؽ اصاصتنت   ا الأاصػتة ـ تلػ ي ياضػًة فػ   ت" ػلتتي تتتت اصناتسلة ص ؿ تن
ً ػػتت اص ػػًتًة يلتصتي تػػت اص ػػً ةًنػػف  ػػاؿ اصتً تيافػػػؽ تياصتػػ   ل1)"تح يللػػػ ً لسػػتط نػػف اصج ػػي  اصظػػتذ

تًلػػػة  الأسػػػ يباصنتلػػػع   ا  تسػػػتذـ  الأسػػػ يبلتالتػػػ ذت نػػػع  )اصةن ػػػ  اصتػػػين  ل فػػػ  ا تسػػػتل ـ ص نة ينػػػتت لط
جًتا ت ل ػػػ ؿ افضػػػؿ  اتجًػػػة لًتػػػث تن ػػػف اصاالػػػتف نػػػف تػػػ  ً اصنة ينػػػتت اصتػػػ  تت لتذػػػت ياسػػػتتةتل ت ياسػػػت
ً ه تستةت ة نت تة نه ياصتينػؿ لػه نػف  ػاؿ اصتل تػً صنػ ة نةتاػه )ػـ  يتناً ـ اصتل تً اص ًتح يااطت  ف

 أنتنػػهاصني ػػؼ اصػػ ي  تتينػػؿ"نًنػػ   ضػػً يالتػػؿ تًتػػ " فتصااػػب  إصتػػهً يذػػ  نػػت أ ػػت   اصتطلتػػؽ اصةن ػػ 
سًػـ اص طػط اصازنػة صل نػه ل ػ ؼ اصي ػيؿ  إصػ يتً  ػه  ً  يت  (2) "اصتػ  تط ل ػت اصني ػؼ. اصاتػتبا إصػ اات ػ
ً  يات ػت   إص  أتضتح يتؤ ي  ذًت تسػتا   فػ  اسػت  اـ اف ػت اًته اصةل تة ياستتةتب اصنة ينة ياصت  لػ ي تانته   

اًً اصناتسػػب نػػف  ػػاؿ اسػػت  اـ جسػػنه اي جػػز  ناػػه صنياج ػػة اصنيا ػػؼ اصتػػ  تًتػػتج  ً ػػيؿ ا)اػػت   إصػػ اصلػػ
تزتػػ  ان تػػة اصيضػػيح فػػ  ذػػ   اصجيااػػب تسػػ ؿ نػػف ان تػػة اصتل تػػً ي  لأفَّ    ا اص ةػػب ياصتػػ  ت ػػيف نةي ػػه صػػلأ

                                                           
لًتة : ل1) تًتضتة نًني   اي  اص لًتة اص ؼً  اً اصضتت  ص طلتاة    اصتة ـ ياصتة تـ ف  اصت  .141  ص 2.11  اصاجؼ ات 

ً   ف  نًن   ضً اسنً يالتؿ تًت  ذت ـ:  (2) تًتضتةاصتة ـ اصً لًتة اص  .212  ص 2.15   اً اصطلتاة ياصا ً    1  ط اصت
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اًت اصلة تة ص نجنياة تتلي ي  صؾ    اصتة ـ تًلة تالت  اتتجة  صؾ جت ي  )اصًس  اصً س لاص)تاتة ات تلت  ط
تًاػػتت   اصًسػػ  اصً سػػ  ياصتػػ  سػػتذنت فػػ  زتػػت ة اصػػ  ت  اصجسػػن  صػػ لا اصاالػػتف ياصػػ ي الأسػػ يبيفػػؽ اصتن

 ً ةً اػػ لػػ ي ً ػػتت اصجسػػنتة ياصتةتنػػؿ نة ػػت سػػتا  فػػ  اصسػػتط ً ػػتت ال ااتػػة   ا  تسػػتذـ اصػػ  ت  فػػ  ؿ اصً لً
اًغ ياصتةلتػػً اػػف  ً ػػتت اصجسػػـ ي يضػػةة فػػ  اصلػػ اًة ياتًسػػت  لً يًاػػة ياصتػػيازف ياصسػػ انػػتاؾ اصااػػب اصن

ً تت   ف تً يالأات ً تة   ي  إْ  إفَّ ًتست  نف  اؿ اصً ف أذاتؾ ت ا ؿ  لتً لتف اصن  ات اصًستة ياصً
ً تة تػ اًت ً تًف اصت  تتط ب ن ت تؤ ػ    ػؿ نػف ن ػةؿ لػ ً يسػ يلا  اصػ  ت  اصجسػن  ياصػ ي  ؤ)ً ا ػاصتنت

ةً اسػػت  اـ اصجسػػـ  ةً   يذػػ ا تضػػنف  ػػ  اًاػػة ينةتصجػػة اصنيضػػياتت تػػ يتتح لن ػػت تانتتػػه نػػف  ػػاؿ  ـنػػت تػػلل
اًت اصاف است  اـ اصً س    اي   اصًس الأس يب ػ ات اصتة تنتػة ن ت لة اصنتاياة ي اصًستة اصن)ت  ػاؿ اصيً

اص  ت  ص ي اصاالتف يذ ا نت ا تً اصتة  نةيف يال  اصال  ) اف  نيؿ ا لً   ً نػف  تا ت ا   زتت ةس
 .ل1)لذنتةجتاب  لتً نف الأ صه لأفَّ  ؛ ا الأاصًيا  نجتنةة   تن ف اصااب نف اصت تنؿ ف  

اًت اصلة تػة فػ  اصػ  ت  اصجسػن  -لتصاسلة ص نجنياة اص)تص)ة )اص لظ  أنَّت  يًل تلي ت ف  ات تلت  اصل 
صً  سػػتا ذـ اصنلضػػؿ صػػ ت ـ ياصػػ ي صلأسػػ يبا تتػػتً اصاالػػتف    صػػؾ لأسػػلتب نا ػػتتةػػزي    فػػ  زتػػت ة فػػ

تًاػتت يجةػؿ اسػ يب اصتالتػ  تػتا ـ نػع  تًع نػف  ػاؿ ااػ ا  تن يًل –)اص لظػ   الأسػ يباصػتة ـ ياصتسػ اصل ػػ
ضً افػػػاـ ي ػػػيً يانػػػت ج يتػػػيفتً اتجػػػيا  اصنا نػػػة صػػػ صؾ ن ػػػي ة  اصتة تنتػػػةتةتلػػػً اصيسػػػتبؿ ي    نػػػف اػػػ

يً ياصػػ ي ت ػػيف ل ػػ ؿ نتاتسػػؽ ليسػػ يب تة تنػػ   ص نتة نػػتف ضً اصل ػػ حً اص لظػػ  لػػتصة نػػف  ػػاؿ  نػػا اص ػػ
اًست ت زا   صؾ نف تػي)ً اصاالػتف فتػه صنػت صػه نػف  يً  ؛يلػ ا ياضػح ا ػت ـ  ج ت  است  نته اصلتً)ة  ف   

ً ػػػتت نابنػػػة اا ػػػ  نسػػتيلا ينػػػياج ت ـ صن  إصػػ فػػ  تًلتػػػزذـ صلػػ ؿ اصج ػػػي  ياصي ػػػيؿ  ت ػػػؼ اصنيا ػػؼ لتً
ًتػػث    ياتجػػت  اصً ػػيؿ اصناتسػػلة ص نةي ػػتت اصتػػ  تػػياج  ـ لي ػػؿ ج ػػ  نن ػػف يأ ػػؿ ا طػػت  نن اػػة اصًػػ يث

يً يجػػػتلً الػػػ  اصًنتػػػ  " ؽً اصتة ػػػتـ ت ػػػتً اًنػػػ   تػػػ ةً اتنػػػه تسػػػتا  ا ػػػ  تاػػػيع طػػػ اسػػػت  اـ اص ػػػيً ل ػػػي
ننت تزت   افةتت ـ ي تتنػه لا ػتطتت تة تنتػة  (2)"اصتة ـ يتلة  اا ـ اصن ؿ إص ييستب ه يلال  اصي ت ت فة ـ 

يتيضػػػتً ت تسػػػتا  صػػػ صؾ تتلسػػػط اصنة ينػػػتت ياتف ػػػتً  صًػػػؿ اصن ػػػ ات ياصلتػػػتـ لت ت ػػػتؼ ًلػػػتبؽ ج تػػػ ة  
ً ػػتت اصنط يلػػة نػػا ـ ي ا اصنػػتة ـ ا ػػ  اصلتػػتـ لػػ يً   اصً ً ػػة  أتضػػتح  يت ػػتً اًنػػ   تػػ اف "اصلتػػ تيذتت اصنتً

                                                           
لً   نةيف يال  اصال  جنتؿ:  ل1) تًب اصةلنًن  اصة ةً     ف  اصال  اصت  لً    اصلتذ  ..5  ص 1996   اً اصل ً اصة

ةً ي)ً ا    ا ة :  ل2) .85  ص اصن  ً سلؽ   
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اًؾ اصًلػتبؽ فػ  يضػيح يت)تػً  اصاتطلة يسػتبؿ ص ػت أن تاتػتت تة تنتػة نتةػ  ة ينتاياػة ف ػ  تسػتا  ا ػ  أ 
اًت غاتػة  ً ز ااتلتذ ـ يتزي ذـ ل ل اً جةػؿ  ا نػت   يذػ ل1)ناياػة "اذتنتـ اصنتة نتف يت اصاالػتف تلاػيا  ػي

نط ػػيب ل ػػ ؿ  ينػػت ذػػتتة نػػيف جة  ػػـ ج تػػ ة صًػػ ث ج تػػ  نػػف  ػػاؿ  ػػـ اصنة ينػػتت اصتػػ  تً ػػؿ ا ت ػػت 
ً تػػػة   ا الأ ػػػًتح يتطلتػػػؽ  اًت اصً ً ػػػ  يفػػػؽ اصنسػػػت ذًػػػت  ػػػتف ناتسػػػلت  لأفَّ اصً ذًا تتت ينًللػػػة  ـت انػػػت

نػع تةزتػز  جت ة يا اب ـ ا لح ل  ؿ نتنتػز ين)ػتص  تنستيتت إص ت  يف  ـننت جة  ف  اصتة ـ  لأذ اف ـ
حً اص لظػػ  صجةػػػؿ ان تػػػة اصػػتة ـ  ضًػػػ ت   تياتتػػػن ػػػتذ ة اص ػػيً ياصل إفَّ ًتػػػث  ؛فتا تػػة  أ )ػػػً صػػؾ لتص ػػػ يا

ةً  ً تػػز اصااػػب اصنلتػػ ئ يجػػ ب ااتلػػتذ ـ ننػػت تػػؤ ي  لطتبػػةل ػػي جًػػة ت اًؾ نػػتإ إصػػ تزتػػ  نػػف   تة نػػي    
ً تػػ ً ػتت جسػن ـ  ياصلتػػتـ لياجلػتت ـ اصً تًع     ةيتن ػا ـ نػف تاسػػتؽ ً ػػتل ػ ؿ سػ  -نجنياػة )اصتتػػتلة  أنَّ

جًػػػع  صػػػؾ فػػػ  اتاص  ػػػ ل تلي ػػػت فػػػ  ا تلػػػتً اصػػػ  ت  اصجسػػػن   اًت اصلة تػػػة يت ذًـ  إصػػػ  تلػػػت ذػػػ ا  إصػػػ ا تتػػػت
عً فػ   إْ  إفَّ اص ي تلض يف اصتة ـ نف  اصه  الأس يب اًت اصػتة ـ الأيصػ    ا الأاػ ـ اصتسػ   ي ػت فػ  فتػ

اً ن نػػت حتلتا ػػت لتص ػػ ؿ اص ػػًتح   ي ػػت   تاػػت ذاػػتؾ نتتلةػػة ياصنًتفظػػة ا ػػ  اصتس سػػؿ  إ ا ػػتف اا ػػ
اًً لػػ بً  تػػيف إصتػػهاصاػػتجح يذػػ ا نػػت ت ػػتً   ا الأ إصػػ  تػػؤ ي  ا تلأياصت ػػ "اف اصنػػتة ـ تسػػتلت  نػػف اصػػتة ـ  تةػػ

اً  تالتػػ ذت ً ػػة اصنػػ تً يفػػؽ نػػت   ل2)"اصنتس سػػؿ ًتػػ  تضػػع اص لاػػتت اتيصػػ  ص ً تًاػػتت اصتػػ  سػػت تطلػػتل ـ ص تن
تًف ااػػ  اصػػتة ـ اؿ اجػػزا  اي  الأسػػ يبتسػػتً ا تػػه   إصػػ  ػػؿ جػػز  ناػػه ياتلتاػػه يااتلػػتؿ  أ ا نػػف تجزبػػه اصتنػػ

لًط لػتف ت ػؾ اتجػزا  ي  ةً   تػة   ا الأات ً )ـ اص لًط لػتف  إ ال ػي لًطػة لنػت تة نػه  هنػت تة نػاف اصػ سػتللت ي
اي ااػػه تػػتـ نػػف  ػػاؿ  طػػيات   تلػػة يتتتلةتػػة نلتلػػؿ  تًلػػت تسػػتا  فػػ  ف ػػـ ياصتػػيا  لةن تػػة اصػػتة ـ جتػػ ا

لااصةػػتصـ  إصتػػه ًنػػت أ ػػتيذػػ ا نسػػتيتتت جتػػ ة  إصػػ ات ػػتص ـ ياص ػػنيص  ص ني ػػؼ لغتػػة اصتل تػػً اص  ػػ   )لػػتف ت
ةً  إصػ تاظتـ اصنًتيلا اصتة تن  لنت تتضنف نف ًلتبؽ ينلتذتـ نػف  ػاؿ تلسػتنه يتجزبتػه  اات ػً  ػغت

ضً ت ف  تتتلع  اً  عت تستطتلًتث تتـ ا  .(3)لؿ اصتس سؿ لتصةات ً ت ي ات ً لاصنتة ـ تجتيز اا 

 

                                                           
ةً:  ا ة   ي)ً ا ل 1)  .148  ص اصن  ً سلؽ   

بً  تيف : ل 2) ةًتة  .83ص   اصن  ً سلؽ   

ل 3) urea :partial design of virtual environment  network routledge print ,2014, p39. 
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المهجاراث في  الأربعجت اييع انبحجثَتائج الاختباراث انقبهيت وانبعديت لمجج يُاقشت   2-2- 4
  -قيد اندراست:الاساسيت 

يًؽ نةايته  ات اص تصػة احً ػتبتة لػتف ل .18,21,24,27,3نف  اؿ اتتبا اصج ايؿ )  تتضح يجي  ف
اًت اصلة تػػة  اًت اصلل تػػة ياصلة تػػة يص ػػتصح ات تلػػت تًلتػػة  تتص نجنياػػات تلػػت لًةػػةاصتج تً يفػػؽ  ات اصتػػ  سػػت

نًتف)استصتب  اًت اتستسػتة يذػ  )اصناتيصػة   اتسػتاـ  إص أ لا  ننتل ااني ج ف  ً يست ل تة ـ لةض اصن ػت
ةً اصت أنتنتح   اصطلطلة   اصت يتب نف اص)لتت   اصت يتب نف اصللز   .ل ص  اصاالتف اصنلت بتف ل 

تًلتػػة اتيؿ)اصةن ػػ  يتةػػزي اصلتً)ػػة سػػلب تلػػيؽ        اًت اصلة تػػة ص نجنياػػة اصتج  اصتػػين  ل فػػ  -ات تلػػت
اًت اصنلًي)ة ذػي اصنػا ا اصتة تنػ  اصنةػ  نػف  لػؿ اصلتً)ػة ياصػ ي ا ػ  لاظػً اتاتلػتً اسػ يب اصػتة ـ  اصن ت

اً  اصةتاة  بً ياصتػ  تػـ اصنلضؿ ص لا اف ياصنة ينتت اصت  ً  يا ا ت ػت نػف  ػاؿ ن ػتذ ة يناًظػه اصنػ 
ػػػ ات اصتة تنتػػػة ياصتػػػ  ا سػػػلت  أ ا لتصجتاػػػب اصةن ػػػ  فػػػ  ا)اػػػت   لًط ػػػت تًاػػػتت اصنسػػػت  نة  ػػػاؿ اصيً اصتن

فًػػػة ياصنة ينػػػتت اص ت ػػػة ل تلتػػػة  ةً  ا ػػػؿ ًػػػ ي  اصن ةػػػب أ ا اصاالػػػتف فت ػػػت اصنة سػػػ ـ فػػػ  أ صػػػؾ   اصن ػػػت
ةً  ذاتة اف نت تـ تةتطيتً اصتل تً ص لا اصاالتف يالأ سًػة فتنػت لةػ   نه صاستلت ة ناه فػ     ل ي اصننت

اًت ـ ف  تيظتؼ ت ؾ اصنة ينػتت يتطلتل ػت  إص  تؤ ياف تزيت  اصنتة نتف لتصنة ينتت " فًع ان تاتتت ـ ي  
تًف ننػػػػت  أ ا ا)اػػػػت   اًت اصةل تػػػػة يلػػػػ صؾ تًسػػػػف صػػػػ ت ـ نسػػػػتيلا تاصتنػػػػ اًت ياصلػػػػ    ا الأانػػػػ  صػػػػ ت ـ اصن ػػػػت
  ً  . ل1)"اصً

تًاػتت يفػؽ  إص  أتضتح  نت تضتؼ اصلتً)ة اصتليؽ     تًلة تالتػ  اصتن غًػب لػه اصااػب  الأسػ يبط اصػ ي ت
تًػػػب اصنلتػػػ ئ ً ػػػة صااػػػب فػػػ  ات ت ػػػتؼ  الأسػػػ يب  لًتػػػث تةطػػػ  ذػػػ ا نػػػف  ػػػاؿ اصتينػػػؿ )ػػػـ اصتج اصل

تًب اضػتفة  اًت اصتػ  إصػ ياصتج اً اًت ياصت ػ ةً اصنتة نػة ص ي ػيؿ  اصت اتػؾ اص ػًتح ص ن ػت  إصػ ت سػل ـ اصن ػت
ةً  ا الأ يًف  اتفضؿ    نت ا ت ت ػيف ليفضػؿ "اف اصػتة ـ ت ػيف ليفضػؿ  ػ ؿ  إصػ اصتة صنتػت  اصػ تياف يا ػ

تًب اصةن   لة  اصتين  .ل2)ؿ"  ؿ اا   تتن ـ لتصتج

                                                           
ً   ضنل 1) ؼً اصً ً تة ياتًتلتظ ل ت يا ا  اصت  اًت اص فتاتة اصل ً تة ف  تة ـ لةض اصن ت اًة اتستجتلة اصً تًـ : تي)تً س ضًت   ةً نًن  ال  اص ف ً ي  اصت  تات اص فتاتة ل 

ةً    تًتضتة   جتنةة اصل  لًتة اص اً     تة اصت ة   تي يًً  .155  ص .2.1اصت   اط

ةً يف : صنتت  ًسف اص تياف يا ً  ل2)  .1.1-..1  ص اصن  ً سلؽ   
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ػػػت اًت اصلة تػػػػة ص نجنياػػػػة سػػػػلب تلػػػػيؽ أنَّ تًلتػػػػة اص)تاتة)اصًسػػػػ  اصً سػػػػ ل  ات تلػػػػت اًت  فػػػػ اصتج اصن ػػػػت
تًاػػػتت اصنسػػػت  نة ياسػػػ يب  "جػػػت  اتتجػػػة  اصنلًي)ػػػة ػػػ ات اصتة تنتػػػةاصتن يل ػػػ ؿ ناػػػتظـ  تالتػػػ ذت  ػػػاؿ اصيً

اًت ننػػػت تػػػ ؿ ا ػػػ  اتذتنػػػتـ اصياضػػػح لأ إصػػػ ينتنتػػػز ننػػػت أ لا  اًة تة ػػػـ اصن ػػػت تًف ي تلتػػػة  ذنتػػػةسػػػ اصتنػػػت
تًلػػت  لنسػػتيلا  الأسػػ يبتاظتن ػػت نػػع  لا ااػػ  تة ػػـ   ا الأاصناتسػػب لأ اب ػػت ياصػػ ي تًلػػؽ لةػػ   صػػؾ ات اصن ػػت

ةً اًت ًتػث تسػت)تً  (1)اصت " اصاالتف اصنلت بتف ف  صةلة   غًلة اصاالتف ف  تة ػـ اصن ػت   ا  ت يف نابنة ص
ً تت ال ااتة ج ت ة  ً  ف  ااتتج ً تًاتت تن اه نف است  اـ  لأفَّ اصتل تً ص لا اصنتة ـ يتا تط أف ت ت ؾ اصتن

ً تت ياصتً ـ لجسنه  أ ا ًياسة اصن ت لة ا)ات   تًاتت نف  اؿ اصتةلتً اف ت ؾ اتف تً لياسطة اصً اصتن
ً ػػػت ته  اًتهيل ً اً اصتػػػة جػػػ ًنػػػت أ ػػػتيذػػػ ا   ا الأا)اػػػت   يسػػػ ً  ا ػػػ  اصػػػتً ـ لا ػػػتط  إصػػػ ت ةً اصلػػػ  جسػػػنه ػػػ 
ً تته تسػت)تً اصتل تػً صػ لا  الأسػ يباف ذػ ا  إصػ سػلب  صػؾ اصتطػيً  أتضػتح يتةزي اصلتً)ة    ل  ؿ ل تع يً

ه ت يف اصتة ـ فته نف  اؿ اصتل تً اصًسػ  اي لأاَّ   ا الأاصنتة ـ يتا طه ح  اً اف تً ج ت ة يال اع ف  
تًػتت  تًػ ي ياصتيجػه اًػي اصًلػتبؽ ياصاظ اصةتتا  نع اصتيجه اًي اصًلتبؽ ياصنلػتذتـ فػ  اصنلتلػؿ اصتل تػً اصتج

اًح  اً  اصنةاػػ  يلػػ صؾ ت ػػلح اصنػػتة ـ  ػػت   صػػؾ  ا ػػ  تجػػتيز  ػػ ً ا لػػً نػػف اص ػػةيلتت اصتػػ  تياجػػه يا ػػ نػػتي
اًت نابنة اً  .ل2)ات ت   

اًت اصلة تة أنَّت  تًلتة   نجنياةص سلب تليؽ ات تلت تً يفؽ اص)تص)ة اصت  اصتج يً  الأس يبست )اصل 
اًت اصنلًي)ة ف  اص لظ ل ضً نف  اؿ نف هاتتجة اصنا ا ينت تًتيتذي  اصن ت حً ياصة ن تذ ة  اص 
اً تًة تاصليست ضً اصلت تي )اص اتت يل اص ي ً تت اصةل تة ي زف اصة ت  نف ياص ي ياصة  زا  نف است  اـ اصن 

ً تة  ا ؿ اص نتغ  اًنا اصً اًت اص يتتة ستا ت نف  أنَّت  اصل اتست  اـ اص لظ  اصنتن)ؿ لي يات اصن)ت
 . (3)اصنتة نتف   اصجسن  ص لا اصاالتفزا  نف اص  ت ينف ) ّـَ  اتاتلت تل تؿ ن تتتت 

                                                           
سًتصة نتجستت ل1) ةً اصت     اًت اتستستة ل  اًة تة ـ لةض اصن ت تًف اصن )ؼ ياصنيزع ف  س تًـ: تي)تً است  اـ اس يلتف اصتن ضًت   تًتضتة   جتنةة نًن  ال  اص لًتة اص ً     تة اصت

ةً    .74  ص 2..2اصل 
 

:  ل2) تًـ اصس يـ ؿ ال  اص   .1  ص 1..2   53  نج ة اصالي   اصة   اصن  اتاصتل تً يً

اًت اتستستة لساح اص تش ليانتً)ل ًستف ا ؾ ف تح: 3) فً  يتة ـ لةض اصن ت    ل ساة13-11تي)تً نا ا تة تن  يفلتح ص ت يً اصةل   نتة   اتلةت  ف  تطيتً اصتً تؿ اصنة

ةً  سًتصة نتجستتً لًتة غتً نا ي تًتضتة     جتنةة اص يفة     تة اصت  .78  ص 2.19اص
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تًلتة أتضتح اصلتً)ة  يتةزي   اًت اصلة تة ص نجنياة اصتج تًلة تالت     اف تليؽ ات تلت سلب ط
تًاتت يفؽ  غًب له اصااب  الأس يباصتن ضً اصلت تيي ا)ات  اص ي ت تًؽ اصة اصيً ات اصتة تنتة اف ط
حً اص لظ  يتستذـ ف    ا الأأفضؿ اصاتتبا أ    ـ ف  ل اتة اصتة ـ ي  أص اف اصتيجته أص لظ  تؤ ي  إ ا ياص 

ً   يتيجه اصااب اف  إ ااصتالته ا   الأ طت   لؿ ً ي) ت ي ت ة  يًض اصتيضتًتة اصت  ت تًلطت لتصة ا
ضًت جت ا ف  غتتة اص  ة   أ ا ي  ي ت اا نت ت يف ذاتؾ تيضتح ص يستبؿ اصتة تنتة ي تلتة   تل ـ ا

حً اص ةً نع اص  بًاصن ت ةً سيؼ تطيًنل ؿ نف  لؿ اصن  اصلتل تة ا    "  يف تيفً اصنة ينتت اف اصن ت
ً تة  اًت اصً ضً   ل1)نف اص تف صـ تتيفً ص ت ـ نة ينتت ياسةة  لؿ اصتة ـل أ )ًاصتة ـ ص ن ت إ  تـ ا

اًت  تًؽ   ا الأتيضح فته  تلتة  اصًتسيبلتست  اـ ج تز  اصنلًي)ةن ت اًبط اف ط سًيـ ياص  اص يً ياص
حً نيجز صلأ اً  لأفَّ   ا اصتيضتًتة نع     اصنيا  اصناطي ة ياصن تيلة تلض يا   الأس يبذ  اص تف  اتف

اًذتـ ليف " است  اـ اصيستبؿ اصتة تنتة  تًةل يل  ا تتلؽ اصلتً)ة نع نلت  ال تستا  اصنتة ـ ا   اصل ـ )ل 
تًؽ اصةً   ا الأياتستتةتب ل  ؿ   تؽ نف  اؿ نتتلةة تس سؿ  ً ة"اف ط يذ ا   ل2)ض اصلط   ص ً

اًؾ اصًيا  ف  اصةن تة لأاَّ ستا  ف  زتت ة ا تًؽ إ  ً تز ياص  ة يزتت ة اصًتفز ياص افع اف ط تلت  ياصت
ةً أ )ًاصاالتف  ننت جةؿ   اصتة تنتة يً   ذف اصتلت  لأاَّ زتت ة اي ت يتلت  أ )ًي  إ)ت اف   ي  اابيناع  

تًة ياص لظتةل است  اـ اصيستبؿ ً تة لتف  تستا  اصنستا ة )اصل  يًؽ اصل  اصنتة نتفا   تل تص ت ؾ اصل
تًلع نة ؿ ف ـ  ؿ  جًة  نتة ـيست جًة نةليصة يل  اًت  صؾ ل يف است  اـ اصيستبؿ أفضؿنا ـ    صي  ت

اًاه يت تذ  اني ج صااب  إْ  إفَّ ) 3..2يت  ً تيفتؽ اًن     ل3) اصنستا ة ةً نع أ  اصنتة ـ تؤ ي اصن ت
ةً ف  ا تؤ ي  لتصن تذ ة يت ًتح   ا الأتة ـ أفضؿ نف  اؿ تةزتز  إص ا ً يذي تطلؽ اصن ت

  .ل4)لالأ طت 

 

                                                           
تًتض ل يجته نًجيب :1) تًب اص  .  143  ص 1..2: انتف    اً يابؿ ص ا ً    اصتة ـ يج يصة اصت 

اًذتـ ًنت  : 2) تًتض  اصً تث تطلتؽ ي تت ةل نلت  ال تًب اص لًتة   اصت  ةً    اً اصل ً اصة  .191ـ ص1991  جتنةة اصلتذ

تً   ا)نتف ياطتة ا)نتف:  ل3) تًةتي)تً ف  .92  ص1988  اصة   اتيؿ   ا تيلً   است  اـ اصيستبؿ اصسنةتة ياصل 

تً  اصةتنةل تيفتؽ اًن  ينًني  اصًت ة : 4) اًبؽ اصت   .66  ص  3..2  انتف    ط
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اًت اصلة تة أنَّت  اًلةة اصت    نجنياةص سلب تليؽ ات تلت تًلتة اص تً يفؽ اصتج )اصتتتلة  الأس يبست
اًت اصنلًي)ة جت  اتتجة ف  اص   ل ذًت اصنا ا اصنابـ صنتيص ـ ي  اصن ت تًاتت يفؽ ت تتت تًلة تالت  اصتن ط

نًتف )اصتتتلة  اص   لالأس يب غًب له اصااب اصنلت ئ ضنف ااني ج ف  ً يس ل ياصت  ستذنت   اص ي ت
اًت  ةً اصت . اتستستةيل  ؿ  لتً ف  تانتة اص  ت  اصجسن  يتة ـ لةض اصن ت  ل 

غًلػتت ـ فػ  اصػتة ـ  إص  أتضتح يتةزي اصلتً)ة  تًاػتت   تلػة تيافػؽ  سلب تلػيؽ ذػ   اصنجنياػة ااػ ا  تن
جً لنسػػتيلا اص ػػةيلة ياصتي تػػ  ا ػػ  تجزبػػة  تًف ياصتػػ  اًً اصتنػ اًاػػتت ت ػػ ينابنػة صلتل تػػتت ـ يان تاتػػتت ـ نػػع ن

تًف   اي  اصجػز  ات ػً اصػ ي ت تػه لةػػ  اتلتاػه   يذػ ا تتلػؽ نػع صنتػػت   إصػػ  اتاتلػتؿ ػؿ جػز  ناػه ي  أ ا اصتنػت
سػػتف اص ػتي ا ػػ )اف  لًط  ػؿ جػػز  لنػػت  ل ػه اي لةػػ    )ػـ تةػػي   أ ا اصػ تياف يً ةً جػز اح  يف اف تػػ  إصػػ اصن ػػت

ةً لة  اف تتلف  ؿ جز  نف اجزاؤذت  يل صؾ ت ؿ  لًط لتف اجزا  اصن ت ةً   ؿ أ ا  إص ذ ا اص    نػت ل1)اصن ت
اً  ذػػ   اصنجنياػػػة  ذػػػي تلػػيؽاص تً)ػػػة اف ذػػػ اتضػػتؼ اصل ةً ناظنػػػة اف افػػػ تلضػػػ يف تاظػػتـ اصنة ينػػػتت ل ػػػي

لتلأ ػتت  اص  تػة يتلًػث اػف  الأسػ يبت تـ اصنتة ـ اص ي تتلع ذػ   ًتث  يتتة نيف ف   طيات نتس س ة  
   اصةا ػػػتت لػػػتف اتجػػػزا  ي ػػػ صؾ تلضػػػؿ اصتاظػػػتـ ياصتل تػػػً فػػػ  اصةن تػػػة اصتة تنتػػػة  طػػػية ل طػػػية ت ػػػتا تت

نػػػػػي ج لأاَّ ي ا ػػػػة اصلػػػػػيؿ لػػػػػيف اصناػػػػتذا اصتة تنتػػػػػة اصتػػػػػ  تةتنػػػػ  ا ػػػػػ  تيج ػػػػػتت اي نتػػػػيؿ اصنػػػػػتة ـ يفلػػػػػتح 
نًتف سيا   تف اصااب نف ضنف اً   يًست ل لًةػة اتن)ػؿ ص ػؿ اتاػة نػف  ػاؿ اتاتنػت   الأسػتصتبف   ات

نػػتط ـ سػػيؼ تةنػػؿ ا ػػ  اصً ػػيؿ ا ػػ  اتػػتبا اتجتلتػػة فػػ  تانتػػة اصػػ  ت  اصجسػػن  يتة ػػـ لةػػض ا ػػ  أاَّ 
ةً اصت . اًت ل   اصن ت

 

 

 

 

                                                           
ًًتف اص تي ا  :  ل1) ستف ف ً  صنتت  ًسف اص تياف يً  .2.1ص   اصن  ً سلؽ   
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يُاقشت َتائج الاختباراث انبعديت بين مجاييع انبحث الاربعت في  4-3
 انيد.انذكاء الجسى وبعط المهاراث الاساسيت بكزة 

يًؽ فػػ  اتيسػػتط اصًسػػتلتة لل اصتػػ  ت17يؿ )نػػف  ػػاؿ اتػػتبا اصجػػ   تصػػة اا ػػ   تنػػة ا ػػؿ يضػػح اصلػػ
اًت اتستسػػتة  لًةػػة فػػ  اصػػ  ت  اصجسػػن  يلةػػض اصن ػػت ؽً نةاػػيي صا تلػػتً اصلةػػ ي صنجػػتنتع اصلًػػث ات فػػ

 ت اصلتً)ػةتًظػ  ل  أنتنػتح يذ  )اصناتيصة   اتستاـ   اصت يتب نف اص)لتت   اصت ػيتب نػف اصللػز  اصتتصتة
تً يفػػؽ  تًلتػػة اتيصػػ  اصتػػ  سػػت يًؽ  تاػػت ص ػػتصح اصنجنياػػة اصتج ين  ل ياصتػػ  اصتػػ –)اصةن  الأسػػ يباف اصلػػ

لاتلي ت ا   اصنجتنتع ا  .ت 

اًح ل صػػػهاصػػػ ي  ػػػتف  الأسػػػ يبتلػػػيؽ ذػػػ   اصنجنياػػػة صلتا تػػػة  سػػػلب ةةػػػزي اصلتً)ػػػيت اًح  لتػػػ نسػػػتا ة  ي
ً ػػة صااػػب اصتل تػػً لنػػتاصاالػػتف فػػ  تانتػػة   ػػتب ـ اصجسػػن   تة نػػها ا)اػػت  اصنيا ػػؼ  نػػف  ػػاؿ ااطػػت  ف
ضً  ً ة ا لياسطة اصتينؿ ل  ي  صن ة نةتاة لةت ة اف اجيا  اصتيتً ينف   ا الأاصتة تنتة اصستللة يناح ف

تًػب يات ت ػتؼ لالسػها ياظ ػتً نػت ص تػ  ا الأ)ـ تطلتل ت ان تػتح  ا  ن ػف اصاالػتف نػف   هاصناتسػب فػ  اصتج
اًت ال ااتػػػة  تناػػػة  ً ػػػتت نػػػف  ػػػاؿ تينػػػؿ اصنة ينػػػتت اصتػػػ    نػػػف  ػػػ  ياصتةلتػػػً اػػػف اتف ػػػتً لياسػػػطة اصً
اً  ذػػ   اصنجنياػػة فػػ  نةتصجػػة نة ينػػتت ـ ا ػػ  اصتينػػؿ ياصناًظػػة   تسػػتلل  ت يتطلل ػػت ان تػػتح  ا  تةتنػػ  افػػ

نػػت اصا ػػط اًػػي اصةنػػؿ  يذػػ ا  ػػـ تتسػػنيف لتصتيجػػه إْ  إاَّ فػػ  تً تػػؿ ني ػػؼ اصػػتة ـ ياصتطلتػػؽ اصةن ػػ   اصنتياتػػة
اً ػب يتلػتـ أسػ يله يت ػيف الأاصاف إاصتة فتطنة ال  اصيذػتب ) تأ تً    )ػًاػب اصنتينػؿ ذػي نػف ت طػط يت

ةً ا ػػ ً  ياسػت  انه لاجػػتحاصتيجتػػه لطاطتبػػه اًستسػتح لتصسػػتط   ػ  ي ػػ صؾ تلي ػػت نجنياػػة    ل1)ةً ا ػػ  تل تػػ
اًت )اتسػػتاـ -)اصةن ػػ  ياصناتيصػػة ياصت ػػيتب نػػف اص)لػػتت ياصت ػػيتب نػػف اصللػػزل ا ػػ  اصتػػين  ل فػػ  اصن ػػت

لا تتلػػتا ـ اسػػ يل ـ اصػػ ي تلضػػ يف نػػف  اصػػه  ل29,32  23,.2 نػػت نلػػتف فػػ  اصجػػ يؿ) اصنجػػتنتع ات ػػ
لا اصلتً)ة اف تزيت ذـ لتصنيا ؼ اصتين تة اصتػ  تًتػتج  اًت يت  ي ػت ص تل تػً إصػ ت ل  اصنة ينتت صتة ـ اصن ت

ةً  ذاتة  تن ه نف اصيا ع صلأص تينؿ )ـ اصت يً ا ةً اص ذاتػة لأاَّ   ا ص ذا  لأ    ي  ـ تستةتايف لت ؾ اص ي
ةً صتطلتػؽ اصياجلػتت يا سًػة اصةن تػة لأاَّ اا نت تتيج يف نلت ػ اا ػـ ت ياػيف ليفضػؿ  إ ا ػطة نػف  ػاؿ اصننت

                                                           
اًاست  اـ لةض فتطنة ال  اصيذتب: فتا تة ل 1) اًتتجتتت نت ي يً  است فًة ف  تً تؿ اصلتزتت  يتانتة اصتل تً اصتين   ياتتجت  اًي است  ان ت ص  طاب اص ؼ اص)تا  اتزذ   اصنة

لًتة اصة نتة .177  ص 5..2  4  اصة   8اصنج      نج ة اصت
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سًػػ اسػػت  اـ ا ػػتط ـ اػػؿ  أتضػػتح  الأسػػ يبيتسػػتا  االػػتف صااصةن تػػة لةػػ  اصتينػػؿ  ة ػػ ؿ ااػػ  اصتيجػػه ص ننت
ًًة ص ن   ة اصتػ  تػياج  ـ يتً ت  ايع اصن   ة ي تلته ً ي) ت نعاص ت ؼ ص تينؿ  اص ذا   يضع ً يؿ نلت

ت ةً نيج ه يً اًً اصنابـ ل ي لا  سنةيات ت  اصل فًػع نسػتياذـ اصن ػت يذػ ا نػت ياص ي تستذـ ل  ؿ  لتً فػ  
بً  تيف )اف اصتينؿ تستةنؿ صتطيتً   تؤ  ةً ال تػت يتضػنف  صػؾ   ا الأا ته تة اًجةػة اصن ػت تًػؽ ن اف ط

اتن)ػػػػػؿ )ػػػػػـ نًتيصػػػػػة ت ػػػػػًتح اتسػػػػػتجتلتت غتػػػػػً   ا تلأاصػػػػػت  ص نػػػػػف اتغػػػػػاط ينيازاػػػػػه اسػػػػػتتةتل ـ لػػػػػ
ً ة اصاالتف جنتةت يفؽ   ل1)اص ًتًةل ييضػع   ا الأنف  اؿ تينؿ  اصتين  ل -)اصةن  الأس يباف ن ت

ً ػه  تًف اصتػ  اذػ ت ت اصلتً)ػة ااطػ  ف ضً اصيا ع نػف  ػاؿ اصتنػت ةً ا   ا اصً يؿ اصناتسلة صه يال ه نلت 
اًج  ػؿ  نسػتيلا  لأفضػؿي ػيت لػه   ا الأاصااػب نػف طت ػة ينة ينػتت ااػ   هنػت تن  ػًلتلة صاالتف يا 

ةً ا تسب  اص ت اصااب  ةً يلنت اف اصةن تة اصتة تنتة ناظنه ينستن ً  يجة  ـ تل اصل  غيف ا   تً تؿ اف ت
اًت.صًلتل  يذي اصي يؿ اصا اص  ؼ ا  تة ـ اصن ت

ػػػت ةً  الأسػػػ يب أنَّ نػػػف  ػػػاؿ تلػػػتف  صػػػؾ تي ل اصطلطلػػػة)اصًسػػػ  اصً سػػػ   ػػػتف صػػػه اتفضػػػ تة فػػػ  ن ػػػت
يًؽ اصنةايتػػػة تي    ل26)اصجػػػ يؿ ةً ات تلػػػتً ةػػػزي اصلتًػػػث اصلػػػ اًت  صطلطلػػػةن ػػػت تً فػػػ  ات تلػػػت اصتػػػ  ظ ػػػ
تًلتػػػة اصتػػػ  تضػػػنات  إصػػػ اصلة تػػػة  ػػػ ات اصت  تًاػػػتت اصنسػػػت  نة ا)اػػػت  اصيً ةً  ي ا اتًسػػػت  لػػػاػػػيع اصتن ن ػػػت
تًاتت  لةض تـ تطلتؽ  ا  اصطلطلة ةً لاصتن ةً  صلإًست  لتص  اًت تا   غت ةً ينة يب   ا الأي   ل يف  
 ًت تلػػػا  ًتػػػث نةتصجػػػة اصنة ينػػػتت لتسػػػت  اـ اًػػػ  اصًػػػي اصًسػػػ  تلضػػػؿ ت لػػػ  ي اصنػػػتة ـ " لأفَّ    اصةتاػػػتف

ةً ًسػتة   ه يا ةػ لأاَّػاصًس      ج ت  فػ  اصغتصػب صػف تػتن ف نػف اسػتتةتله ل ػ ؿ جتػ  نػتصـ تةتاتػه ل ػي
ةً ًت ة  يسػة ينػف )ػـ اصنًسف  اصًلػتبؽ ياصن ػتذ ة ي  يت)ؽيتاًظ اصتلت تؿ اص  تلة يتست  ـ ًياسه ل ي

ةً  تن ػػة يتضػػع اًتنػػتتت تسػػت  ـ ً سػػه صت ػػيتف   ػػه  ػػاؿ ياجاصن ت لػػة اصتػػ  تفػػ  نةتصجػػة اصنيا ػػؼ  ػػي
ةًصنػػت تًتتجػػه ذػػ اص ةػػب ف ػػي نت تػػؿ  تًاػػتت  ات اصػػانط اصًسػػ  تسػػتا  اصااػػب فػػ   إْ  إفَّ    ل2)"  اصن ػػت اصتن

ً ػػػة احًسػػػت  ً ه اصً اًة   لػػػتصزنف اصػػػ ي تسػػػتغ ةً ياصنتةت لػػػة صتػػػتن ف نػػػف تً تػػػ  سػػػ ً ػػػ    ا الأاصنت ػػػً اصً
تًاػػتت ت ػػتـ لػػ صؾ ياصتػػ  تسػػتا  اصااػػب فػػ  تً تػػ     ا الأي ػػ صؾ اتًسػػت  لنسػػتفة  نػػف  ػػاؿ ااطػػت  تن

ً ة اصناتف  نف ًتث  أ ا ص نستفتت اصت  تابـ  تًؾ اجزا  اصجسـ اصن ت لة يل  ؿ نتاتسؽ  اتاتلتؿً يتً

                                                           
بً  تيف:  ل1) ً   لتف اصنل أ ياصتطلتؽتة ةً ص طلتاة   لغ ا     اصتة ـ اصً  .125  ص 2..2  ن تب اص  

اًتل اانتط اص   تتت: 2)  www. watt pad.com  اص ل ة اصةتصنتة صلأات
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ً ػػتت ل  ػػة أ)اػػت   اًلط ياصتةتنػػؿ نػػع اصً ةً تيظتلػػتح   تلػػتح ياًستسػػتح لػػيجزا   "ا    ا الأينتػػ تتط ػػب ذػػ   اصن ػػت
ةً ياػػػ ـ اصػػػتً ـ فت ػػػت إصػػػ ياف اي   ػػػؿ فػػػ  ذػػػ ا اصتي تػػػت تػػػؤ ي   ا الأاصجسػػػـ اصتػػػ  تلػػػيـ ل ػػػ ا   فلػػػ اف اص ػػػ

ةً اسػػلتتح   ل1)لتص ػػ ؿ اصنط ػػيب" صػػ ا  ؛يتتط ػػب نسػػتيلا اػػتص  نػػف اتتلػػتف  يا ػػت تػػؤ لا فػػ  نسػػتًتت  ػػغت
اًت اص ةلػػة اصن ت لػػة أذنتػػةجػػت ت  ؼً ا ػػ  ن)تػػ اًتػػه اصًسػػتة ص تةػػ اصطلطلػػة تةتنػػ  ا ػػ   أ ا  لأفَّ  ؛تانتػػة   

ةً  يف اصاظػً  ً  لػتص  تسػت)تً تل تػً اصنػتة ـ يتا ػطه ح ػ اً اف ػتً ه إْ  إاَّػ   ت إصت ػاًست  اصااب ي ػةي
ةتػػتا  نػػع اصتيجػػه اًػػي ه ت ػػيف اصػػتة ـ فتػػه نػػف  ػػاؿ اصتل تػػً اصًسػػ  اي اصلأاَّػػ ؛ ا الأج تػػ ة يالػػ اع فػػ  

تًػتت ينػت تًػ ي ياصتيجػه اًػي اصًلػتبؽ ياصاظ اً  اصنةاػ  يلػ صؾ  اصًلتبؽ ياصنلتذتـ ف  اصنلتلػؿ اصتل تػً اصتج ي
اًح ا   تجتيز   ً ا لً نف اص ةيلتت اصت  تياجه يا    صؾ ات ت    اًت نابنةت لح اصنتة ـ  ت   .(2)"اً

                                                           
يًفل: 1) ةً اصل ـ  اصني ؿل زذتً اص  تب )يا   .87  ص1999   اً اص تب ص طلتاة ياصا ً   

: ل2) تًـ اصس يـ ةً ال  اص   .127ص   اصن  ً سلؽ   
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -الاستنتاجات : -5-1

  -وهي : عِدة استنتاجاتبالباحثة  اصتخ  فرزته نتائج الدراسة ل  أفي ظل ما    

تنمية  سيمفرمان حقق نتائج ايجابية ممحوظه فيفمدر و  أنموذجمنهج التعميمي وفق ن استخدام الإ -1

كبير في ال ةدور ، من خلال  للاعبين المبتدئينالمهارات الاساسية بكرة اليد  تعمم بعضو  الذكاء الجسمي

مع المهارات المطموبة انعكس  يتلاءمالمسارات الحركية بشكل  أداءيجاد الحمول الصحيحة من خلال إ

 .العينةايجابا عمى النتائج المتقدمة التي حصمت عميها 

المتداخل مع المنهج التعميمي)فمدر وسيمفرمان( و  نموذجق هذا الأالعممية وفو النظرية الجوانب  -2

  .في ظهور التعمم و بالشكل المناسب مع المهارات المبحوثة كبيراً  اً لهما دور التعميمي كان 

الذكاء الجسمي انعكس ذلك عل نوع التعمم بحيث التعمم و  أنموذجما بين  ةكان هناك علاقة وطيد -3

 .وحدات التعميميةاصبحت النتائج جيدة من خلال عممية الربط في ما بينهما في ال

مع قدراتهم العقمية وبما يرونه مناسبة لهم  يتلاءمالامثل وبما  الأسموبلتفضيل اللاعبين في اختيار  -4

يجابية في كل إالحصول عمى نتائج سراع في عممية التعمم و سهم في الإأثارة و الإلك من التشويق و زاد ذ

 .المتبعة لعينة البحث الأساليبمن  أسموب

إذْ المهارات الاساسية والاجادة بها ،  أداءالعممي التأممي يمكن اللاعبين من  الأسموبن استخدام إ -5

المهاري من جوانبه المختمفة والكشف عن العلاقات القائمة  داءيساعد اللاعبين في النظر الى الأ إن ه

 بينهما.
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 -التوصيات: -5-2

 نمااوذجاعتماااد اختبااار الااذكاء الجساامي الخااال بدراسااة المبحوثااة والمعااد ماان قباال الباحثااة مااع هااذا الأ -1

وبالتالي كان سببا في نجاح التعمم و  مكانيتهم المهاريةلكونه اتاح الفرل لممتعممين في تحديد ا ؛التعميمي

  .بالصورة الصحيحة والملائمة

در وسيمفرمان في تنمية الذكاء الجسمي وبعض المهارات الاساسية بكرة اليد فم أنموذجضرورة اعتماد  -2

مااان قبااال  ، وضاارورة اساااتخدامه المبتااادئين ينقابميااة اللاعباااقااادرات و  ياااتلاءم ماااعممياازا و  نموذجاااالكونااه يعاااد 

لفئاااات عمرياااة مختمفاااة يجعمهااام قاااادرين عااال الكشاااف عااان الفاااروق الفردياااة فاااي الجواناااب العقمياااة المااادربين و 

 ية للاعبين.والمهار 

يعطاي نسابا ناه وفاي الوحادات التعميمياة لكو  نماوذجالحديثة ماع هاذا الأ التكنموجياعمى استخدام  التأكيد -4

خطااء يساهم في تجاوز الامما  هتكراراتو  داءلرغبة لدى المتعممين في الأكذلك يحقق التعمم تكون سريعة و 

 بالتالي يكون اخراج درس تطبيقي عممي يتماشى مع امكانياتهم المتكررة في بداية التعمم و 

مااااان  لماااااا لهاااااا لكااااالا الجنساااااينحاااااوث اخااااارى ماااااع فئاااااات عمرياااااة مختمفاااااة و بضااااارورة اجاااااراء دراساااااات و  -5

 خصوصا في فعالية كرة اليد. دور مميز في تعمم المهارات و 
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 والاجنبية العربية المصادرالمراجع و

 

 

 

 
 

 



 
 

 831                                                           جنبيةالمراجع والمصادر العربية والأ 
 

 

 .العربية المراجع والمصادر

 القراف الكريـ 
  ابراىيـ عبد الرحيـ ابراىيـ8 درجة تفضيؿ اساليب التعمـ لد طمبة جامعة الجوؼ ، مجمة العموـ التربوية والنفسية

 .5163،  64، المجمد 
 إبػػراىيـ عبػػد ربػػو وميفػػة وحبيػػب حبيػػب العػػدوف8 ا)نتقػػات النفسػػ  لتطبيقػػات التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  إدارة – 

 .5115مطبعة العمرانية ، ،  تعميـ ، القاىرة - تدريب
 5112، مكتب سناريا، بغداد ،  6احمد عريب  عودة8 التحميؿ وا)وتبارات ف  كرة اليد ، ط. 
 5113، مكتب دار السلاـ ، بغداد،  5احمد عريب  عودة8 كرة اليد وعناصرىا الأساسية ، ط. 
 6771ا)ردف ،  ، مكتبة الكنان  ، 5أحمد عودة وفتح  ممكاوف8 أساسيات البحث العمم  ، ط. 
  اميػػرة حنػػا مػػراء8 بنػػات وتقنػػيف مقيػػاء ا)حتػػراؽ النفسػػ  لػػدج )عبػػ  كػػرة اليػػد ، جامعػػة بغػػداد ، كميػػة التربيػػة

 .5116الرياضية ، رسالة ماجستير، 
 ، انماط الشوصيات8 الشبكة العالمية للأنترنتwww. watt pad.com  
 ، 5111عماف ،  توفيؽ احمد ومحمود الحيمة 8 طرائؽ التدريء العامة. 
  ، جػػابر عبػػد الحميػػد واحمػػد ويػػرف8 منػػاىل البحػػث فػػ  التربيػػة وعمػػـ الػػنفء ، القػػاىرة ، دار النيضػػة العربيػػة

6751. 
  ،  5166جميؿ ااسـ محمد وأحمد وميء راض 8 موسوعة كرة اليد العالمية ، بغداد ، دار الكتاب العرب. 
 عقم  متعدد ا)بعاد فػ  تطػوير التحصػيؿ المعرفػ  وتعمػـ حسيف عمؾ فميح8 تأثير منيل تعميم  وفقاً لمتصور ال

 سنة، رسالة ماجسػتير، جامعػة الكوفػة، كميػة التربيػة 61-66بعض الميارات ا)ساسية بسلاح الشيش بأعمارل
  .5167الرياضية، 

 مكتػػب  6سػػيات كتابػػة البحػػث العممػػ  فػػ  التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة ، طحيػػدر عبػػد الػػرظاؽ كػػاظـ8 اسا ،
 .5163الوع  ، البصرة ،

 ، 5116 مصر ، شركة ماكء كوب لمطباعة ، 6ط والد حمودة وجلاؿ كماؿ 8 اليجوـ والدفاع بكرة اليد.  
 ا)ردف ، عمػاف ، دار الفكػر  ،5وميؿ عبد الرحمف المعايطا ومحمد عبد السلاـ البوا ليظ8 الموىبة والتفوؽ ، ط

،5112. 
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   الحركػػػ  عمػػػ  طمبػػػة كميػػػات وأاسػػػاـ كميػػػة التربيػػػة  –وولػػػة احمػػػد حسػػػف8 بنػػػات وتقنػػػيف مقيػػػاء لمػػػ كات الجسػػػم
 .5114الرياضية ف  العراؽ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية لمبنات ، 

 6777،مطباعة والنشرظىير الوشاب لواوروف 8 كرة القدـ، الموصؿ، دار الكتب ل. 
  ، سػػػعد محسػػػف إسػػػماعيؿ8 القػػػانوف الػػػدول  لكػػػرة اليػػػد ، بغػػػداد ، الػػػدار الجامعيػػػة لمطباعػػػة و النشػػػر و الترجمػػػة

5113. 
 لػػدج طػػلاب الجامعػػة ، دراسػػة عمميػػة ،  السػػيد ابػػو ىاشػػـ8 اسػػاليب الػػتعمـ فػػ  ضػػوت نمػػو ج  كولػػب وانتوسػػتؿ

 .5161  ، 71جامعة ا)ظىر ، مجمة كمية التربية ، العددل
  ، 5156شرفية مونية8 تأثير المعب ا)دراك  عم  ا)نتباه ا)نتقائ  البصرف. 
 صػػػالح ارشػػػد العقيمػػػ  وسػػػامر محمػػػد الشػػػايب8 التحميػػػؿ ا)حصػػػائ  باسػػػتوداـ البرنػػػامل لSpssدار  6  ، ط ،

 .6766لمنشر، عماف ، الشروؽ 
  ، 5151ضرغاـ عبد السادة نعمة8 كرة اليد ، محاضرة ، جامعة البصرة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة. 
 5116، صؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة المو 1ضيات الوياط ونوفؿ محمد الحيال  8 كرة اليد ، ط. 
 ابػػة الرسػػائؿ واحطػػريح التربويػػة والنفسػػية لالتوطػػيط والتصػػميـ ، ظػػافر ىاشػػـ اسػػماعيؿ8 التطبيقػػات العمميػػة لكت

  –عبػػد الظىػػرة حميػػدف و أحمػػد محمػػود عمػػ  8 كػػرة اليػػد لتعمػػيـ ،  5165،  بغػػداد، دار الكتػػب والوثػػائؽ لمنشػػر
 .5115تدريب  ، منشورات جامعة سبيا ، 

 5116،  31عبد الكريـ السموـ8 التفكير وحؿ المشكلات ، مجمة النبأ ، العدد. 
  عبد المعط  محمد عساؼ ، وآوروف 8 التطػورات المنيجيػة وعمميػة البحػث العممػ ، عمػاف ، دار وائػؿ لمنشػر

 .5115والتوظيع ،
  عبير عم  حسيف المعمورف 8 تأثير منيل تعميم  مقترح وفؽ نظرية لفمدروسيمفرماف  ف  تعمـ بعض الميارات

وراه ، جامعػػة بابػػؿ كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة ، ا)ساسػػية بالجمناسػػتؾ الفنػػ  لمطػػلاب ، اطروحػػة دكتػػ
5164. 

  عقيػػؿ حسػػف فػػالح8 تػػأثير مػػنيل تػػدريب  بػػالفترة المرتفػػع الشػػدة والييبوكسػػ  فػػ  تطػػوير بعػػض الصػػفات البدنيػػة
معة والميارات ا)ساسية والمتغيرات البيو كيميائية والوظيفية للاعب  الشباب بكرة القدـ ، اطروحة دكتوراه ، جا

 .5117البصرة ، 
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  ،  عم  سموـ جواد8 ا)وتبارات والقياء وا)حصات ف  المجاؿ الرياضػ  ، وظارة التعمػيـ العػال  والبحػث العممػ
 .5112جامعة القادسية ، الطيؼ لمطباعة ، 

  عمػ  ميػػدف عبػاء8 تػػأثير تمرينػات واصػػة باسػتوداـ جيػػاظ ميػارف فػػ  تطػوير بعػػض القػدرات التوافقيػػة وتعمػػـ
 .5166ت اليجومية للاعب  كرة اليد ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلات ،الميارا

  عمػػاد الػػديف عبػػاء ابػػو ظيػػد و مػػدحت محمػػود عبػػد العػػاؿ الشػػافع  8 تطبيقػػات اليجػػوـ فػػ  كػػرة اليػػد لتعمػػيـ ػػػػػ
 .5115،  ، القاىرة ، ب ـ1تدريب  ، ط

  اليػد ، بحػث  بكػرة اليجوميػة ميػاراتوعلااتػو بػأدات بعػض ال غػادة عبػود عبػد الحسػف8 الػ كات الجسػم  الحركػ
 .5163منشور، جامعة بغداد كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 

  ، 5116غاظف العنظف8 الوطوات التعميمية والميارات الفنية بكرة اليد ، دار النشر لمطباعة. 
 فيظيػات وتنميػة التفكيػر فاطمة عبد الوىاب8 فاعمية اسػتوداـ بعػض اسػتراتيجيات مػا ورات المعرفػة فػ  تحصػيؿ ال

 2، العػدد 6التأمم  وا)تجاه نحو استوداميا لد طلاب الصؼ الثان  ا)ظىرف، مجمػة التربيػة العمميػة ، المجمػد 
،5113. 
 دار الحامػد لمطباعػة ، عمػاف ،  5فايظ جمعو النجار واوروف8 اساليب البحث العمم  ، منظػور تطبيقػ  ، ط ،

5161. 
  5162المقاييء النفسية ، عماف ، دار وائؿ لمنشر والتوظيع والطباعة ، فريد البشتاوف8 دليؿ بنات. 
  ،6766فريػػده عثمػػػاف وعطيػػػة عثمػػػاف8 تػػػأثير اسػػتوداـ الوسػػػائؿ السػػػمعية والبصػػػرية ، العػػػدد ا)وؿ ، اكتػػػوبر ،

 .75ص
  ،  5166كاظـ كريـ رضا الجابرف8 مناىل البحث ف  التربية وعمـ النفء ، بغداد ، مكتب النعيم. 
  ، 6761كماؿ عبد الحميد ومحمد صبح  حسانيف8 القياء ف  كرة اليد ، القاىرة ، دار الفكر العرب. 
  كوثر عم  شلاكة8 اثر استراتيجية التعمـ ا)تقان  باستعماؿ وسائؿ تعميمية ف  تعمـ بعػض الميػارات ا)ساسػية

 .5165بدنية وعموـ الراضة ،كمية التربية ال -بكرة اليد لمناشئيف ، رسالة ماجستير ، جامعة ميساف 
  ، لميػػات حسػػف  الػػديواف واوػػروف 8 التحػػوؿ مػػف التعمػػيـ الػػ  الػػتعمـ فػػ  التربيػػة البدنيػػة ، دار ومكتبػػة البصػػائر

5167. 
 6لميات حسف الديواف وحسيف فرحاف الشيخ عمػ 8 اساسػيات تصػميـ المنػاىل الدراسػية فػ  التربيػة البدنيػة ، ط ،

 .5165دار ومكتبة البصائر، 
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 مد ابػو ىاشػـ8 الصػدؽ البنػائ  لنمػو ج فيمػدر وسػيمفرماف لأسػاليب الػتعمـ لػدج طػلاب جامعػة الممػؾ سػعود، مح
 .5161  ، 52مجمة جامعة لمعموـ التربوية وا)سلامية، المجمد ل

  ، 6774محمد العرب  شمعوف وعبد النب  جماؿ8 التدريب العق  ف  النفء، دار الفكر العرب  ، القاىرة. 
 6وف ، أسامة كامؿ والراتب 8 البحث العمم  ف  التربية الرياضػية وعمػـ الػنفء الرياضػ ، طمحمد حسف علا ،

 .6777القاىرة ، دار الفكر العرب  ، 
 6محمد حسف علاوف ومحمد نصر الػديف رضػواف 8 القيػاء فػ  التربيػة الرياضػية وعمػـ الػنفء الرياضػ  ، ط ،

 .6757، دار الفكر العرب  ،  القاىرة
 وف، محمد نصر الديف رضواف8 القياء ف  التربية الرياضية وعمـ النفء الرياضػ  ، عمػاف ، محمد حسف علا

 .5111دار الفكر العرب  ، 
 5115، دار صفات لمنشر والتوظيع ، عماف ،6محمد حسيف محمد رشيد8 ا)حصات ف  التربية ، ط. 
  دار الطباعػة والنشػػر ،  6، طمحمػد وضػر اسػمر وعقيػؿ يحيػػ  ىاشػـ8 الػتعمـ الحركػ  فػػ  التربيػة الرياضػية ،

5163. 
  محمد عبد الرضا كريـ 8 تأثير سرعة ا)ستجابة الحركيػة فػ  تعمػـ بعػض الميػارات الدفاعيػة الفرديػة وا)حتفػاظ

بيػػػا وادات التصػػػرؼ الحركػػػ  ضػػػمف حػػػدود التشػػػكيلات الدفاعيػػػة بكػػػرة اليػػػد، اطروحػػػة دكتػػػوراه ، كميػػػة التربيػػػة 
 .5161الرياضية ، جامعة البصرة ، 

  محمػػد عبػػد الرضػػا كػػريـ8 تػػأثير اسػػتوداـ اسػػموبيف التمػػريف المكثػػؼ والمػػوظع فػػ  سػػرعة تعمػػـ بعػػض الميػػارات
 .5115ا)ساسية بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ، 

  5166الضيات لمطباعة ، محمود داود الربيع 8 التعمـ والتعميـ ف  التربية الرياضية ، النجؼ ا)شرؼ دار. 
 5115، ا)ردف ، دار الفكر  5مح  الديف توفيؽ واوروف8 اسء عمـ النفء التربوف ، ط. 
 مؤسسػة الػرواؽ ، ا)ردف ، 6مرواف عبد المجيد ابراىيـ 8 اسء البحث العمم  لأعداد الرسػائؿ الجامعيػة ، ط ،

5111. 
 الأردف ، مؤسسػة الػوراؽ لمنشػر،  6ااػة البدنيػة ، طمرواف عبػد المجيػد إسػماعيؿ8 تصػميـ وبنػات اوتبػارات المي ،

5116. 
 ، 6776مفت  ابراىيـ حماده8 التدريب الرياض  الحديث تطبيؽ وايادة ، جامعة القاىرة ، دار الفكر العربية. 
  ، 5112منير جرجء8 كرة اليد لمجميع التدريب الشامؿ والتميظ الميارف ، القاىرة، دار الفكر العرب. 
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  5166النجؼ ، ، 6ظيد الدليم 8 موتارات ف  التعمـ الحرك  ، دار الضيات لمطباعة ، طناىدة عبد. 
 511، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة،  5نظار الطالب وكامؿ لويء8 عمـ النفء الرياض  ، ط. 
  ىالػػة فػػاروؽ عبػػد الحػػافظ8 أثػػر اسػػتراتيجية تػػدريء وفػػؽ نظريػػة الػػ كاتات المتعػػددة فػػ  تحصػػيؿ صػػلاب الرابػػع

 .5166عدادف ، ماجستير ، ا)
  ، 5113ىوارد جاردتر8 علااة ال كات بأدات التماريف ، منشورة عم  شبكة ا)نترنيت ، مجمة المعمـ. 
  ، 5116وجيو محجوب 8التعمـ وجدولة التدريب الرياض  8 عماف ، دار وائؿ لمنشر . 
 5116لمنشر والتوظيع ،، عماف ، دار المناىل  6وجيو محجوب8 اصوؿ البحث العمم  ومناىجو ، ط. 

 .5166، دار الصادؽ الثقافية ،  6وساـ صلاح عبد الحسيف واوروف 8 انماط التعمـ وتطبيقاتو ، ط 
 6وساـ صلاح عبد الحسيف وسامر يوسؼ متعب8 التعمـ الحرك  وتطبيقاتو ف  التربية البدنية والرياضية ، ط ،

 .5162بيروت ، دار الكتب العممية ، 
  5163، دار الكتب العممية ، بيروت ، 6الحسيف8 التعمـ المتناغـ مع الدماغ ، طوساـ صلاح عبد. 
  ، 5161وىيب مجيد الكبيس 8 القياء النفس  بيف التنظير والتطبيؽ ، لبناف ، العالمية المتحدة. 
  ، يحي  مصطف  عمياف ، عثمػاف محمػد غنػيـ ، اسػاليب البحػث العممػ  ، دار صػفات لمنشػر والتوظيػع ، عمػاف

5161. 
  ، 5115يعرب ويوف8 التعمـ الحرك  بيف المبدأ والتطبيؽ ، مكتب الصورة لمطباعة ، بغداد. 
  ، 5111يوسؼ اطام  ونايؼ اطام 8 سيكولوجية التعمـ الصف  ، عماف ، دار الشروؽ . 
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 (1ٍيسق )
 خشٌذ ٍؼٌٖ ٍقبثلاد شخظٍخأالخبراء ٗالدخزظين اىزٌِ  قبئَخ ثأسمبء

اىيقت  أعـٌ الخجير د
 اىؼيًَ

 اىغشع ٍِ الدقبثيخ الجبٍؼخ الاخزظبص

 طرائق تدريس استاذ الربيعيمحمود داوود  1
 

 فمدر وسيمفرمان أنموذجالمقابمة حول  جامعة بابل
 المنيج التعميمي وكيفية تطبيق

طرائق تدريس  استاذ لمياء حسن محمد 2
 جمناستيك

 فمدر وسيمفرمان أنموذجالمقابمة حول  جامعة البصرة
 المنيج التعميمي وكيفية تطبيق

 حركيتعمم  استاذ سامر يوسف متعب 3
 كرة يد

المنيج  كيفية تطبيقالمقابمة حول  جامعة بابل
 ، والميارات الاساسية بكرة اليد التعميمي

 طرائق تدريس استاذ محمد عمي فالح 4
 كرة قدم

فمدر وسيمفرمان  أنموذجالمقابمة حول  جامعة البصرة
 المنيج التعميمي و خلالتطبيقوكيفية 

 تعمم حركي استاذ محمد ياسر ميدي 5
 الكرة الطائرة

تطبيق المنيج فيما يخص المقابمة  جامعة الكوفة
  التعميمي

 عمم النفس استاذ  رحيم حمو عمي 6
 مبارزة

تصنيف عينة البحث  بخصوصالمقابمة  جامعة ميسان
 مقياس الذكاء الجسميبناء وتقنين و 

وسام صلاح عبد  7
 الحسين

 تعمم حركي استاذ
 الريشة الطائرة

فمدر  أنموذجتطبيق  فيما يخصالمقابمة  جامعة كربلاء
 وتقسيم العينةوسيمفرمان 

 تعمم حركي استاذ سعيد غني نوري 8
 الكرة الطائرة

فمدر  أنموذجفيما يخص المقابمة  جامعة ميسان
 وسيمفرمان

استاذ  فراس كسوب راشد 9
 مساعد

 تعمم حركي
 الكرة الطائرة

فمدر  أنموذجتطبيق فيما يخص المقابمة  جامعة الكوفة
 وتقسيم العينةوسيمفرمان 

اسامة صبيح  10
 مصطفى

استاذ 
 مساعد

 سوقيا اختبارات
 كرة اليد

فمدر  أنموذج بخصوصالمقابمة  جامعة البصرة
 بكرة اليد وسيمفرمان والميارات الاساسية

استاذ  مصطفى عبد الزىرة 11
 مساعد

 اختبارات وقياس
 كرة القدم

عينة البحث  تصنيف بخصوصالمقابمة  جامعة ميسان
  ومقياس الذكاء الجسمي
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 (2ٍيسق )

 ٌجين مزبة رغٍٖو ٍَٖٔ
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 (3ٍيسق )

 اعزَبسح اعزجٍبُ

ثبىشنو الاٗلي اىزي تم ػشػخ ػيى الخبراء ٗثذائئ ٍقٍبط اىزمبء الجغــًَ فقشاد 
 ٗالدخزظين

 جامعة ميسان         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 الدراسات العميا       
 

 ..............................................المحترم  حضرة الدكتور    

 تحية طيبة ...
 تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم:    

رؼيٌ ثؼغ يذس ٗعٍيفشٍبُ ىزٍَْخ اىزمبء الجغًَ ٗف أنم٘رج)رأثير ٍْٖح رؼيًٍَ ٗفق 
 (ىلاػجين الدجزذئين الأعبعٍخ ثنشح اىٍذالدٖبساد 

مررن ارراتذميم ناررتن مررذف ررر  اج ل رر     ولمررت ممممنررون نررب مررن انرر ي وذ  اررج لررأ جرر    لم ررتل     ررونظرر   
م اتس  ل يتء  ل امأ  لمنذي من قنل  لنت ثج و لمن وضج على  ض  ميم   وي لك   ف و ضتلب  ي ل  ي 

 مت م ونب منتانت للذ  اج.  

 و لكم جزيل الشكر و التقدير  

 أسم الخبير أو المختص:
 الدرجة العمميــــة: 

 0202التاريــــــــخ:   /    / 
 الاختصاص:                                                                        

 التوقيــــــــع:
  ............................................................................................................................................................ الملاحظة:

 طالبة الماجستير                                                                                             
  غفران عبد الحسين مجيد                                                                                        
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 .اىزي تم ػشػخ ػو الخبراء ٗالدخزظين فقشاد ٍقٍبط اىزمبء الجغًَ ثبىشنو الاٗلي

زبج اى تح ظيررلا  ظيرر اىفقشاد د
 رؼذٌو

    داءالميارة الجيدة لتغيير وضع جسمي عند الأ أمتمك 1

    التي تتطمب الرشاقة لمحركاتقدرات جيده تؤىمني  أمتمك 2
    بتوافق وانسيابيو الحركات الرياضيةاستطيع ان اؤدي  3
ــــادة الممارســــة  أدائــــي 4 لمميــــارات الأساســــية يتحســــن بزي

 العممية ليا
   

    الميارى عكس زملائي  داءتزداد قوتي في الأ 5
    ى عكس زملائي الميار  داءالأ فيحساس العالي الا أمتمك 6
ثــم التصــور لمميــارات الأساســية يكــون افضــل عنــد  أدائــي 7

 التطبيق
   

    حواس عدةبعض الميارات التي تتطمب  أداء يسيل عمي   8
    مناسبو توازناستطيع تعمم ميارة جديدة بدرجو  9

لـبعض  أدائـي أثنـاءاستطيع المحافظة عمى اتـزان جسـمي  10
 الميارات

   

ــتعمم عــن طريــق التمــارين الحســيو يتحســن الأ 11  داءعنــد ال
 لدي   الحركي

   

ـــاءة  12 ـــف الاتجاىـــات وبكف ـــك جســـمي بمختم اســـتطيع تحري
 عقميو عالية

   

    الحركي داءاجد السيولة في اتخاذ القرار المناسب بالأ 13
    أستطيع إعطاء رد فعل سريع لموقف رياضي معين 14
القدرة عمى ايجاد كافو الحمول لمحركات الصعبة التي  لدي   15

 تواجيني
   

    تتطمبُ ذكاءً جسمياً استطيع اتقان الميارات الحركية التي  16
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 بدرجة تنطبق عمي  

 عالية جداً 
 بدرجة تنطبق عمي  
 كبيرة

 بدرجة تنطبق عمي  
 متوسطة

 بدرجة تنطبق عمي  
 ضعيفة

 تنطبق عمي  لا 
 أبداً 

5 4 3 2 1 

 
                                                                              

 

    التكرارن الميارات بشكل اسرع عند يزداد اتقا 17
    تعمم الميارات الجديدةسرعو حركتي تساعدني عمى  18

    الميارى داءالأ أثناءذكاء ميداني  أمتمك 19
    اشعر بان جسمي مرن عند تطبيقي لمميارات 20
يــزداد تعممــي لمميــارة عنــد مشــاىدة الصــور التوضــيحية  21

 والفيديو
   

     داءالأ أثناءحدس عالي  أمتمك 22
أســـتطيع تغييـــر تفكيـــري بســـرعة وحســـب الظـــروف التـــي  23

 تواجيني
   

     يمكنني من توقع افضل داءالاحساس بالأ 24
    بشكل متسمسلات الاساسية افضل تعمم الميار  25
عندما أقوم ببعض الميارات التـي تتطمـب ربـط  تيثقتزداد  26

 أكثر من حاسة 
   

الميارات التـي يشـترك فييـا أكثـر مـن جـزء  أداءأرغب في  27
 من الجسم

   

    استطيع اكتساب التوافق بالتعمم المستمر 28
    دقيق أدائيو  الحركة سريع أنا 29
ـــينني اشـــعر 30 ـــز ب ـــري عـــن متمي ـــد غي ـــي عن ـــارات أدائ  لممي

 الجديدة
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 (4يسق )ٍ
 ًالجغَ ٌجين اسمبء الخبراء ٗالدخزظين في تحذٌذ طلازٍخ فقشاد ٍقٍبط اىزمبء

 اىنيٍخ  -الجبٍؼخ الاخزظبص اىؼيًَ اىيقت أعـٌ الخجير د

جامعة المستنصرية/ كمية التربية  كرة اليد   - عمم النفس استاذ احمد عريبي عودة 1
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة الكوفة/ كمية التربية البدنية  كرة اليد - عمم النفس استاذ شلاكة فاضل كردي 2
 وعموم الرياضة

جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية  مبارزه – عمم النفس استاذ رحيم حمو عمي 3
 وعموم الرياضة

ساحة  -اختبارات وقياس استاذ عبد الزىرة بدرناىد  4
 وميدان

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة

جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية  كرة اليد -اختبارات وقياس  استاذ محمد موسى العكيمي 5
 وعموم الرياضة

6 
 

ميسان كمية التربية البدنية جامعة  القدم كرة –اختبارات وقياس  استاذ رحيم عطية
 وعموم الرياضة

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية  كرة اليد -اختبارات وقياس  استاذ مساعد كاظم حبيب عباس 7
 وعموم الرياضة

جامعة ميسان كمية التربية البدنية  السمةكرة  -عمم النفس  استاذ مساعد عمي مطير 8
 وعموم الرياضة

/ كمية التربية البدنية كوفةجامعة ال ــ كرة القدم عمم نفس استاذ مساعد محمد حسن محسن 9
 وعموم الرياضة

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية  كرة اليد -اختبارات وقياس  استاذ مساعد اسامة صبيح 10
 وعموم الرياضة

كمية التربية البدنية وعموم  ديالىجامعة  كرة السمة –عمم النفس  استاذ مساعد يسار صباح جاسم 11
 الرياضة

جامعة ميسان كمية التربية البدنية  اثقال –عمم النفس  استاذ مساعد حيدر عبد الكاظم 12
 وعموم الرياضة

 اختبارات وقياس استاذ مساعد مصطفى عبد الزىرة 13
 كرة القدم

جامعة ميسان كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة

جامعة الكوفة كمية التربية البدنية  كرة اليد -اختبارات وقياس  استاذ مساعد الحكيماحمد كاظم  14
 وعموم الرياضية

 المديرية العامة لتربية محافظة ميسان كرة القدم -اختبارات وقياس  مدرس دكتور وسام حميد عبد الرضا 15
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 ( 5ٍيسق )

 اعزَبسح اعزجٍبُ
 ٍقٍبط اىزمبء الجغــًَ فقشاد 

 
جق

ُ
 ػيى اىلاػجين  ثبىشنو اىْٖبئً اىزي ط

 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممـــي  

 جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الدراســـــات العميا/ الماجستير       

 تحية طيبة ...
 الباحثة إجراء البحث الموسوم:تروم    

فٍيذس ٗعٍيفشٍبُ ىزٍَْخ اىزمبء الجغًَ  أنم٘رج)رأثير ٍْٖح رؼيًٍَ ٗفق 
 (ىلاػجين الدجزذئينٗرؼيٌ ثؼغ الدٖبساد الأعبعٍخ ثنشح اىٍذ 

 .منيم و اب  ميتناميم ليل ل  يمتم  لنذال  ل ي امفق   (√)وضع ع مج   ض ميم من و   

 التقديرو لكم جزيل الشكر و   

 :الــلاعبأسم 
  التاريــــــــخ:   /    / 

 
 تعميمات الاختبار :

 يجب الاجابة عمى جميع الاسئمة. -4
 عدم ترك اي فقرة بدون اجابة. -0
 عند ترك اي فقرة تيمل الاستمارة. -3
 

 طالبة الماجستير                                                                                              
  غفران عبد الحسين مجيد                                                                                        
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 اىزي ثظ٘سرٔ اىْٖبئٍخ  ٌجين فقشاد ٍقٍبط اىزمبء الجغــــــًَ 
 
جق

ُ
 ػيى اىلاػجين ط

  شادـاىفق د
 
 رْطجق ػيً

 ثذسخخ
 ػبىٍخ خذا  

 رْطجق 
 ػيً ثذسخخ

 مجيرح

 رْطجق 
 ػيً ثذسخخ
 ٍز٘عطخ 

 رْطجق 
 ػيً ثذسخخ
 ػؼٍفخ

رْطجق لا 
 
 
 ػيً

 أثذا   
الميــارة الجيــدة لتغييــر وضــع جســمي عنــد  أمتمــك 1

 ميارة التصويب أداء
     

الميـــارات التـــي  داءقـــدرات جيـــده تـــؤىمني لأ أمتمـــك 2
 تتطمب الرشاقة

     

ـــد اســـتطيع ان اؤدي الميـــارات الأساســـية  3 ـــرة الي بك
 بتوافق وانسيابيو 

     

يتحسـن بزيـادة بكـرة اليـد لمميارات الأساسية  أدائي 4
 الممارسة العممية ليا 

     

الميارى عكس زملائي  داءالأفي  ة جسميتزداد قو  5
 اللاعبين

     

اســـتعمال كـــرة اليـــد  عنـــد الاحســـاس العـــالي أمتمـــك 6
 لمميارات الاساسية التعمم أثناء

     

لمميارات الأساسية يكـون افضـل عنـد تيمميـا  أدائي 7
 ثم التطبيق

     

بعض الميارات التي تتطمب الربط  أداءيسيل عمي  8
 بين الحواس والحركة 

     

      استطيع تعمم ميارة جديدة بدرجو احساس مناسبو 9

 أدائـي أثنـاءاستطيع المحافظـة عمـى اتـزان جسـمي  10
 بكرة اليدلبعض الميارات الأساسية 

     

ــتعمم عــن طريــق التمــارين الحســيو يتحســن  11 عنــد ال
 الحركي بشكل جيد داءالأ

     

ـــــف الاتجاىـــــات  12 ـــــك جســـــمي بمختم اســـــتطيع تحري
 وبكفاءة عقميو عالية 

     

 داءاجــد الســيولة فــي اتخــاذ القــرار المناســب بـــالأ 13
 الحركي

     

ـــف رياضـــي  14 ـــل ســـريع لموق أســـتطيع إعطـــاء رد فع
 معين
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ـــدي   15 ـــو الحمـــول لمحركـــات  ل ـــى ايجـــاد كاف القـــدرة عم
 الصعبة التي تواجيني 

     

تتطمـبُ ذكـاءً استطيع اتقان الميارات الحركية التـي  16
 جسمياً 

     

        يزداد اتقان الميارات بشكل اسرع عند تجزئتيا 17

ــــم الميــــارات  18 ــــى تعم ــــي تســــاعدني عم ســــرعو حركت
 الجديدة

     

      الميارى داءالأ أثناءذكاء ميداني  أمتمك 19

      اشعر بان جسمي مرن عند تطبيقي لمميارات 20

ـــــد مشـــــاىدة الصـــــور  21 ـــــي لمميـــــارة عن ـــــزداد تعمم ي
 التوضيحية والفيديو

     

      ميارة المناولة أداء أثناءحدس عالي  أمتمك 22

ــــر 23 بســــرعة وحســــب  اجــــزاء جســــمي أســــتطيع تغيي
 توجينيالتي مواقف ال

     

 يداءبــ يمكننــي مــن توقــع افضــل داءالاحســاس بــالأ 24
 ميارات كرة اليد

     

 يكـــون ات الاساســـية بكـــرة اليـــدافضـــل تعمـــم الميـــار  25
  بشكل متسمسل

     

فـي  أشعر بثقة عالية عندما أقـوم بـبعض الميـارات 26
 التي تتطمب ربط أكثر من حاسة واحدة كرة اليد

     

جـزء مـن  الميارات التي يشترك فييا أداءأرغب في  27
 او اكثر الجسم

     

عند تعمـم  بالتعمم المستمراستطيع اكتساب التوافق  28
 الميارات الاساسية بكرة اليد

     

      في ميارة التصويب  دقيق أدائيو  الحركة سريع أنا 29

 لمميـارات أدائـي عنـد غيري عن متميز بينني اشعر 30
 الجديدة
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 (6ٍيسق )

 اعزَبسح اعزجٍبُ
  ٗالدخزظينػشػخ ػيى الخبراء تم  زياى (فيذس ٗعٍيفشٍبُ)فقشاد ٍقٍبط  

 
 وزارة التعميم العالي والبحث العممـــي  

 جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الدراســـــات العميا/ الماجستير       

 تحية طيبة ...
 تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم:    

ىزٍَْخ اىزمبء الجغًَ  فٍيذس ٗعٍيفشٍبُ أنم٘رج)رأثير ٍْٖح رؼيًٍَ ٗفق 
 (ىلاػجين الدجزذئينٗرؼيٌ ثؼغ الدٖبساد الأعبعٍخ ثنشح اىٍذ 

 
للرذ  م ارتس  م ئمرجمرن اراتذميم نارتن مرذف  وونظ   لمت ممممنون نب من ان ي وذ  اج لأ ج    لم تل     ر

 .  ت منتانجم ونه  ي م  ظج  ضتلب   وي لك  مع عانج  لن ث و لذ  اج والف متن

 جزيل الشكر و التقديرو لكم   

 أسم الخبير أو المختص:
 الدرجة العمميــــة: 

 0202التاريــــــــخ:   /    / 
 الاختصاص:                                                                        

 التوقيــــــــع:
  ............................................................................................................................................................ الملاحظة:

 طالبة الماجستير                                                                                             
  غفران عبد الحسين مجيد                                                                                        
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  -:)فٍيذس ٗعٍيفشٍبُ ثْ٘د الاعزجٍبُ

 (√)اىؼلاٍخ  اىفقشاد د
 افٌٖ شٍئب ٍب خٍذا  1

 .... ثؼذ أُ
 أجربو. -أ

 
 أفكر بو مميا. -ب

 
 
2 

 
 .... رؼزبر ّفغل

 واقعياً  - أ
 

 ابداعياً  -ب
 

ػْذٍب افنش في زشمخ ٍب ٌنُ٘  3
 رىل ٍِ خلاه

 الكممات - أ
 

 الصور -ب
 

 
4 

 

 
 اّذ تمٍو اى

 

 تفاصيل الموضوع بغض النظر عن الييكل العام. فيم -أ
 

 .التفاصيل عن النظر بغض العام الييكل فيم - ب
 

الأشٍبء الجذٌذح اىزً  5
 رزؼيَٖب رغبػذك ػيى:

 التحدث عنيا.       -أ
 

 التفكير بيا. -ب
 

 ٍذسعب   6
 
رفؼو  فإّل، ى٘ مْذ

 رذسٌظ ٍْبٕح:
 تعالج حقائق مرتبطة بالحياة الواقعية.         -أ

 
 تعالج أفكار ونظريات. -ب

 
ٕو رفؼو الحظ٘ه ػيى  7

 ٍؼيٍ٘بد خذٌذح ٍِ خلاه:
 معمومات مكتوبة. -أ

 
 صور ومخططات بيانية وخرائط.            -ب

 
8  

 ػْذٍب رفٌٖ:
 الموضوع بالكامل، عندئذ تفيم كيف تكون أجزاء مركبة. -أ

 
 كل أجزاء الموضوع، عندئذ تفيم  -ب

  الموضوع بالكامل.

الدٖبسح  أداءػْذ ششذ الدذسط  9
 إزٌ امثش ة...

 تنفيذىا من قبل المدرس والطالب - أ
 

 والاصغاءالجموس 
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ٕو تجذ ٍِ الأعٖو ثبىْغجخ  10
 ىل:

 تعمم حقائق.                 -أ
 

 تعمم مفاىيم. --ب
 

ٕو ػيى الأسخر ٍغ مزبة  11
ٍيئ ثبىظ٘س ٗاىشعً٘ 

 :اىجٍبٍّخ

 تنظر بعناية أكثر إلى الصور والمخططات -أ
 

 تركز عمى النص المكتوب. -ب
 

 
12 

 
ػْذٍب رقً٘ بحو ٍغأىخ 

 سٌبػٍخ:

 عادة ما تسير خطوة خطوة حتى تصل إلى الحل. -أ
 

غالبا ترى النتيجة أولا، وبعد ذلك تتخيل وتكتشف  -ب
  الخطوات التي تقودك إلى الحل الصحيح.

 
13 

 
 ٕو في طفل:

 عادة ما تتعرف عمى الكثير من الطلاب.       -أ
 

 نادرا ما تتعرف عمى الكثير من الطلاب. -ب
 

14  
 قشاءح:ٕو رفؼو 

أشياء تعممك حقائق جديدة أو أشياء ترشدك إلى القيام  -أ
  بعمل ما.

 أشياء تعطيك أفكار جديدة لمتفكير فييا. -ب
 

 
15 

 
 اىزٌِ:ذسعين رفؼو الد

يضعون ويستخدمون الكثير من الخطوط والمخططات  -أ
  البيانية عمى السبورة

 يقضون وقتيم في الشرح.
 

16  
تحبٗه  ٍب ػْذ تحيٍيل ىقظخ

 أُ:

تفكر بالأحداث وتضعيا بعضيا البعض لتتخيل الموضوع  -أ
  العام.

تعرف الموضوع العام، وبعد ذلك تحاول التفتيش عن -ب
   الأحداث.

زشمخ  أداءػْذٍب اّ٘ي  17
سٌبػٍخ فبُ امثش ٍب ٌْبعجًْ 

... 

 أبدأ بيدائيا مباشره.
 

 اتصور طريقة ادائيا. 
 

                 أفكار يقينية. -أ اىزؼبٍو ٍغ:ٕو رفؼو  18
 

 أفكار نظرية. -ب
 

 ما تسمع. -أ ٕو رززمش أمثش: 19
 

                    ما ترى. -ب
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20 

 
 ٕو رفؼو أُ ٌقً٘ الدؼيٌ ة:

 وضع محتوى المادة التعميمية بشكل تسمسمي. -أ
 

 إعطاء صورة عامة عن المحتوى ثم ربط التفاصيل -ب
  بمواضيع أخرى.

          ضمن فريق عمل. -أ ٕو رفؼو اىذساعخ: 21
 

 بمفردك. -ب

      دقيق بتفاصيل عممك. -أ ٕو رؼزبر ّفغل ػيى الأسخر: 22
 

 مبدع في ما تعمل. -ب
 

ػْذٍب رشٌذ اىزٕبة إى ٍنبُ  23
 خذٌذ، ٕو رفؼو:

 استخدام معمومات مكتوبة. - أ
 

           استخدام خريطة.ب_ 
 

 
24 
 

 
 و رزؼيٌٕ

بوتيرة وخطوات منتظمة، معتمدا مبدأ إذا درست بجد  -أ
  سوف أصل.

بصورة متقطعة، ففي البداية تشعر أن الأمور غير  -ب
 مرتبة، وفجية تكون واضحة ومرتبة.

                 تجرب الأشياء. ٕو أّذ إى زذ ٍب: 25
 

 الأشياء.تفكر كيف ستقوم بعمل  -ب
 

ػْذٍب رقشأ ىيَزؼخ، ٕو  26
 رفؼو اىنزبة اىزٌِ:

        يقولون الأشياء بوضوح. -أ
 

 يقولون الأشياء بطريقة إبداعية وممتعة.
 

ػْذٍب رشبٕذ سعٌ ثٍبًّ  ٕو 27
 في اىظف رززمش:

 ما قالو المعمم عن الرسم البياني. -أ
 

          صورة الرسم البياني. -ب
 

 
28 

 
ػْذٍب رنُ٘ أٍبً ّض ٍِ 

 الدؼيٍ٘بد، ٕو:

 تركز عمى التفاصيل ناسيا الصورة العامة. -أ
 

تحاول أن تفيم الصورة العامة قبل وضع التفاصيل مع  -ب
  بعضيا البعض.

      أشياء قمت بعمميا بنفسك. -أ ٕو رززمش: 29
 

 أشياء فكرت بيا كثيرا. -ب
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ىزَبسٌِ سٌبػٍخ  أدائًػْذ  30
 ٍؼقذح فأًّْ اٍٍو اى...

 التمرين دائماً لا تقانة أداءتكرار  -أ
 

 داءة دون الاىتمام الى تكرار الأأداءتصور طريقة -ب
 

ٕو رفؼو سؤٌخ اىجٍبّبد ػيى  31
 شنو:

 ممخص نصي عن النتائج. -أ
 

             مخططات بيانية. -ب
 

ٍب ًٕ اىطشٌقخ اىزً رزجؼٖب  32
 ىنزبثزل لدقبىخ:

     الكتابة من البداية حتى النياية. -أ
 

 كتابة أجزاء مختمفة من المقالة وبعد ذلك ترتيبيا. -ب
  

ػْذٍب يجت ػيٍل أُ رؼَو  33
بمششٗع جمبػً، ٕو تحت 

 أٗلا أُ:

 الجميع يساعد بيفكاره مع بعضكم البعض. -أ
  

لمقارنتيا مع العمل منفردا وبعد ذلك طرح أفكارك  -ب
  الآخرين.

يمنْل أُ رؼزبرٓ ٍذٌر  34
 ػْذٍب ٌظفل أزذ ة:

               حساس. -أ
 

 خيالي. -ب
 

ػْذٍب رقبثو أشخبص خذد في  35
زفيخ ٍب، ٕو ػيى الأسخر 

 رززمش:

 حديثيم. -أ
 

      مظيرىم الخارجي. -ب
 

 
36 

 
ػْذٍب رزؼيٌ ٍٖبسٓ خذٌذح 

 رفؼو:

 .الميارة واتقانيا قدر الامكانالتركيز عمى  -أ
 

      .محاولة عمل ارتباطات بين الميارة والميارات الاخرى -ب
 

 
37 

 
 ٕو رؼزبر ّفغل:

          منفتح وتحب الخروج. -أ
 

 محافظ. -ب
 

ٕو تحت الد٘اد اىزؼيٍٍَخ  38
 اىزً رغيط اىؼ٘ء ػيى:

 المحتوى الممموس كالحقائق والبيانات. -أ
 

 المحتوى المجرد كالنظريات والتعارف. -ب
 

 قراءة كتاب. -أ ٍبرا رفؼو ٍِ أخو اىزغيٍخ: 39
 

               مشاىدة التمفاز. -ب
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ٕو رؼزبر مخطط المحبػشح  40
في ثذاٌخ ذسط اىزً ٌؼؼٖب الد

 اىذسط:

          مفيدة بعض الشيء. -أ
 

 مفيدة جدا. -ب
 

ٍ٘زذح ٕو فنشح إػطبء ػلاٍخ  41
 لأػؼبء فشٌق:

                     تناسبك -أ
 

 .كلا تناسب -ب
 

 فإّلػْذ رؼيَل لحشمخ ٍب،  42
 رفؼو،

 تفضل طريقة واحدة لتعمميا فإنك-أ
 

 تتوقع تتعمميا بطرق جديدة-ب
 

 
43 

الدلاػت  ٕو يمنِ أُ رزظ٘س
 اىشٌبػٍخ اىزً صسرٖب:

 وتفاصيميا.من خلال شرح دقيق لأبعادىا  -أ
 

 .من خلال رسميا وتوضيحيا بشكل صوري -ب
 

ػْذ ٍشبسمزل ىفشٌق اىؼَو  44
 لحو أي ٍغأىخ، ٕو:

 تفكر في خطوات حل ىذه المسيلة. -أ
 

تفكر في العواقب المحتممة أو التطبيقات من الحل في 
  مجموعة واسعة من المجالات.
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 (7ٍيسق )
 قبئَخ ثأسمبء الخبراء ٗالدخزظين اىزٌِ ػشع ػيٌٍٖ ٍقٍبط )فيذس ٗعيفشٍبُ( قجو اىزطجٍق

 

 اىيقت أعـٌ الخجير د
 اىؼيًَ

 اىنيٍخ  -الجبٍؼخ الاخزظبص

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية  القدم عمم النفس/ كرة استاذ عبد الستار جبار ضمد 1
 وعموم الرياضة

جامعة المستنصرية/ كمية التربية  عمم النفس/ كرة اليد   استاذ احمد عريبي عودة 2
 البدنية وعموم الرياضة

جامعة الكوفة/ كمية التربية البدنية  عمم النفس/ كرة اليد استاذ فاضل كردي 3
 وعموم الرياضة

وعموم جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية  كرة اليد -اختبارات وقياس  استاذ محمد موسى العكيمي 4
 الرياضة

جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية  عمم النفس/ مبارزه استاذ رحيم حمو عمي 5
 وعموم الرياضة

ساحة  - اختبارات وقياس استاذ ناىد عبد الزىرة بدر 6
 وميدان

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة

جامعة ميسان/ كمية التربية البدنية  قدمكرة  -اختبارات وقياس  استاذ رحيم عطية جناني 7
 وعموم الرياضة

البدنية قادسية/كمية التربية جامعة ال القدم عمم النفس/ كرة استاذ مساعد عمي حسين الزاممي 8
 وعموم الرياضة

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية  كرة اليد  - اختبارات وقياس استاذ مساعد كاظم حبيب عباس 9
 الرياضةوعموم 

البدنية كمية التربية  /جامعة واسط  القدم عمم النفس/ كرة استاذ مساعد محمد عرب الطائي 10
 وعموم الرياضة

جامعة البصرة/ كمية التربية البدنية  كرة اليد - اختبارات وقياس استاذ مساعد اسامة صبيح 11
 وعموم الرياضة

جامعة ميسان كمية التربية البدنية  كرة قدم -وقياس اختبارات  استاذ مساعد مصطفى عبد الزىرة 12
 وعموم الرياضة

 المديرية العامة لتربية محافظة ميسان كرة القدم - اختبارات وقياس مدرس دكتور وسام حميد عبد الرضا 13
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 (8ٍيسق )

 اعزَبسح اعزجٍبُ
عبعٍخ ثنشح الأخزظين ز٘ه تحذٌذ إٌ الدٖبساد اساء الخبراء ٗالد اعزَبسح اعزجٍبٌُجين 

 اىٍذ 
 جامعة ميسان           

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 الدراسات العميا          

 

 ..............................................المحترم  حضرة الدكتور    

 تحية طيبة ...
 تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم:   

رؼيٌ ثؼغ يذس ٗعٍيفشٍبُ ىزٍَْخ اىزمبء الجغًَ ٗف أنم٘رج)رأثير ٍْٖح رؼيًٍَ ٗفق 
 (ىلاػجين الدجزذئين الأعبعٍخ ثنشح اىٍذالدٖبساد 

 
الميـارات (  أمـام كـل مـن √ ونظراً لمكانتكم العممية ولكـونكم مـن ذوي الخبـرة والاختصـاص يرجـى تفضـمكم بوضـع علامـة 

 مناسباً بيذا الخصوص. تجدونومع إبداء أي رأي  عنوان البحثالتي تتناسب مع الاساسية 

 التقدير لكم جزيل الشكر و و 

 أسم الخبير أو المختص:
 ة: ــــالدرجة العممي

  0241/     /    خ:ــــــــالتاري
 :الاختصاص

 ع:ــــــــالتوقي
 .............................................................................................................................................. الملاحظة:

                                                                                             
                                                                                                            طالبة الماجستير                                                                                                                                                                                                          

 غفران عبد الحسين مجيد                                                                              
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  ثؼغ اّ٘اع الدٖــبساد الأعــبعــٍخ ثنشح اىٍذ

 

 

 

 

 لازظبدـالد اىْغجٍخ لإٍَٔخا الدٖبساد الاعبعٍخ د

1 1 3 0 4 

1 
 ٍٖبسح اىطجطجخ

      

2 
 ٍٖبسح الدْبٗىخ

      

3 
 ٍٖبسح الاعزلاً

      

4 
 ٍٖبسح اىزظٌ٘ت ٍِ اىثجبد

      

5 
 ٍٖبسح اىزظٌ٘ت ٍِ اىقفض

      

6 
 ٍٖبسح الخذاع
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 (9ٍيسق )

الاخزجبساد ىجؼغ الدٖبساد ٌٕ اساء الخبراء ٗالدخزظين ز٘ه تحذٌذ ا اعزَبسح اعزجٍبٌُجين 
 (ذساعخالاعبعٍخ ثنشح اىٍذ )قٍذ اى

 
  ميسانجامعة       

 الرياضة  البدنية وعموم كمية التربية
  الدراسات العميا      

 
 ..............................................المحترم  حضرة الدكتور    

 تحية طيبة ...
 الموسوم:تروم الباحثة إجراء البحث     

رؼيٌ ثؼغ يذس ٗعٍيفشٍبُ ىزٍَْخ اىزمبء الجغًَ ٗف أنم٘رج)رأثير ٍْٖح رؼيًٍَ ٗفق 
 (ىلاػجين الدجزذئين الأعبعٍخ ثنشح اىٍذالدٖبساد 

 الــذي الاختبــار(  أمــام √ ونظــراً لمكــانتكم العمميــة ولكــونكم مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص يرجــى تفضــمكم بوضــع علامــة 
 . مناسباً بيذا الخصوص تجدونومع إبداء أي رأي  عنوان البحثتناسب مع ي

 التقدير لكم جزيل الشكر و و 

 
 أسم الخبير أو المختص:

 ة: ــــالدرجة العممي
  0241/     /    خ:ــــــــالتاري

 :الاختصاص
 ع:ــــــــالتوقي

 ..................................................................................................................................................... الملاحظة:

 

                                                                                                            طالبة الماجستير                                                                                                                                                                                                           
 غفران عبد الحسين مجيد                                                                              
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 (ذساعخ)قٍذ اىجؼغ الدٖبساد الاعبعٍخ ثنشح اىٍذالاخزجبساد الدششسخ ىقٍبط ى

 

 

 غير ٍ٘افق ٍ٘افق الاخزجبساد الدششسخ الدٖــبساد د

 الاعزلاً 1
   من مستوى الصدر الكرة استلامميارة قياس  اختبار  -1

   ثا 60م خلال  20تمرير والاستلام الطويل من مسافة  -2

   م 20التمرير والاستلام من مسافة  -3

 الدْبٗىخ 2
    ثا 30مناولة والاستلام عمى حائط  -1

   م 3ثا مسافة  30مناولة والاستلام من زميل  -2

   م(3الكرة من مسافات   المناولة الطويمة ودقة توجية -3

 اىطجطجخ 3
   م 30الطبطبة المستمرة لمسافة  -1

   (م30  المسافة الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج -2

   ثا 60الطبطبة بين الشواخص خلال  -3

 اىزظٌ٘ت 4
 ٍِ اىثجبد

   التصويب من الثبات    -1

   التصويب عمى دوائر متداخمة -2

   60×  60عمى اىداف معمقة  التصويب -3

 اىزظٌ٘ت 5
ٍِ اىقفض 
 اٍبٍب  

   التصويب بالقفز عالياً  -1

   دقة التصويب من القفز للأمام -2

   التصويب بعد الخداع -3
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 (11ٍيسق )

 ٗاخزجبسارٖبإٌ الدٖبساد الاعبعٍخ ثنشح اىٍذ الخبراء ٗالدخزظين ز٘ه تحذٌذ  اسمبءٌجين 

اىيقت  أعـٌ الخجير د
 اىؼيًَ

ميٍخ اىترثٍخ خبٍؼخ الخجير في  الاخزظبص
 اىجذٍّخ ٗػيً٘ اىشٌبػخ

 جامعة بابل كرة يد /تعمم حركي استاذ سامر يوسف متعب 1

 جامعة الكوفة كرة يدعمم النفس/  استاذ فاضل كردي 2

 المستنصريةجامعة  / كرة اليدعمم النفس استاذ احمد عريبي عودة 3

 جامعة القادسية كرة يد –حركي تعمم استاذ  احمد عبد الزىرة 4

 بغدادجامعة  كرة يد –طرائق تدريس استاذ اقبال عبد الحسين نعمة 5

 جامعة القادسية كرة يد –حركي تعمم استاذ مساعد أثير عبد الله اللامي 6

كرة  -اختبارات وقياس مساعد استاذ كاظم حبيب عباس 7
 اليد

 البصرةجامعة 

 جامعة ميسان كرة يد -عمم النفس استاذ مساعد ىاشم رياض صييود 8

 المستنصريةجامعة  كرة اليد -تدريب استاذ مساعد حردان عزيز سممان 9

 جامعة البصرة اليدكرة -اختبارات وقياس استاذ مساعد اسامة صبيح مصطفى 10

 جامعة الكوفة كرة يد -تعمم حركي استاذ مساعد خالد شاكر حسين 11

 البصرةجامعة  كرة يدتعمم حركي/  مساعد استاذ مطشر عزتناجي  12

  مصرـــ جامعة حموان كرة يد تعمم حركي ــ استاذ مساعد احمد فتحي عبد الحفيظ 13

 جامعة ميسان تدريب/ كرة اليد مدرس دكتور حسين جمعو 14

 جامعة بغداد كرة يدتعمم حركي/  مدرس دكتور سناء خميس حميد 15
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 (11ٍيسق )

 َٖبساد قٍذ اىجسثقجيٍخ ٗاىجؼذٌخ ىيرغدٍو ّزبئح الاخزجبساد اى حعزَبسنم٘رج لا

 اليوم:                                            سم الاختبار: أ
 التاريخ:                                            المجموعـــــة:  

 

 

 

 ػذد المحبٗلاد  ت اىثلاثًلاػاىأعـٌ  د

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
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 (12ٍيسق )

 ٌجين أسمبء فشٌق  اىؼَو الدغبػذ

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٍنبُ اىؼَو اىيقت اىؼيـًَ الاعـــٌ د

 تربية ميسان -المديرية العامة  طالب دكتوراه  مدرب( حيدر عبود 1

 جامعة ذي قار /كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طالب دكتوراه محمد مساعد ماجد 2

 تربية ميسان -المديرية العامة    مدرس مدرب( خميل نجمعاصم  3

 تربية ميسان -المديرية العامة  مدرس مساعد حسين عمك فميح 4

 جامعة ميسان /كمية التربية البدنية وعموم مدرس مساعد عباس ثجيلعمي  5

 قارذي   –المركز التدريبي في الاتحاد الفرعي   مدرس مساعد مدرب( ذياب فيصلبياء  6

 البصرة -المركز التدريبي في الاتحاد الفرعي    مدرب( عمي حنون 7

 المثنى –المركز التدريبي في الاتحاد الفرعي   مدرب( زاىد فيصل 8
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 (13الديسق )

 الاخزجبساد اىقجيٍخ ٗاىجؼذٌخ  أثْبءٌ٘ػر ثؼغ اىظ٘س ىؼٍْخ اىجسث  

 اد الاعبعٍخ)قٍذ اىذساعخ(ىيزمبء الجغًَ ٗالدٖبس
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                                             ((الاولى نىحذج انرؼهًُُحا ــ صثىع الاولالأ))  
                                                                                                                ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                               ذٍ اصرلاو انكزج انؼانُح ، والدُخفضحالذذف انرؼهًٍُ: ذؼهُى يهار

  لاػثين( 6): طلاب نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌػذد ان                                                                دلُمح 09ولد انىحذج :                                                           ( انثصزٌ _انرأيهٍ ( ، ) انهفظٍ_) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /8 /11 : حذانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

.عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء د 1      

  

 الحفاظ عمى النظام -
 حماءالتأكيد عمى الإ -

 بشكل جيد ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ لان 

الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 
 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا    

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

ارج
يه

 
نُح

نؼا
خ ا

كزا
و ان

رلا
اص

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

والغرر  مرن اسرتخداميا، فضرلا عرن طكرر خطروات تعمميرا مرع  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا  إعطاء
 .ينامام اللاعب الانموطج، ثم التطبيق من قبل الأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 انرفـاصُـم                                 
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمزٍَ
امررام مسررتقيم عمررى شرركل خررط وقرروا اللاعبررين 

يقررروم المررردرا ، م(3)المررردرا والمسرررافة بينيمرررا
برمرررري الكرررررة ليعمررررى وقريبررررة مررررن اللاعررررا ، 

والعرودة خمرا  الكرة مرن الاعمرىاللاعا  ليستمم
 الزملاء.

 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

التمرين كيفية مد الطراع عنرد  أداءقبل  يتأمل اللاعا 
، ثرررم التطبيرررق العممررري مرررع أسرررتلام الكررررات عاليرررا أداء

 التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

لكررات النقاط الميمة عن كيفيرو اسرتلام ا شرح المدرا
 العاليررررة، مررررع مشرررراىدة بعرررر  الصررررور التوضرررريحية 

 ، ثم التطبيق العممي. داءلي
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   (:2تمزٍَ)
ويقرا احرد وقوا اللاعبرين عمرى شركل دائررة ، 

اللاعبين في منتصا الدائرة وبيده كررة ، وعنرد 
الكرررة لأعمررى  سرماع صررافرة المرردرا يقرروم برمرري

، ليقروم كرل لاعرا باسرتلام اللاعبين وبالتناوا 
     الكرة من الاعمى.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

أاسررتلام  أثنرراءالمناسرربة  الأداءمسررافة يتأمررل اللاعررا 
 ، ثم التطبيق العممي مع التكرار. لكرة العاليةا

 
 

 
جميع  أداءالتأكيد عمى 

اللاعبين وتصحيح 
 الأخطاء أن وجدت

 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

عمى وضوح  التاكيد-
الصوت وان يصل الى 

 جميع اللاعبين
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

لكرررررات النقرررراط الميمررررة عررررن اسررررتلام ا شرررررح المرررردرا
التوضررريحية   بوسرررتراتالعاليرررة، مرررع مشررراىدة بعررر  ال

 العممي.، ثم التطبيق عن الميارة المتعممة
 

 (:3تمزٍَ)
وقرررررروا اللاعبررررررين عمررررررى شرررررركل مجمرررررروعتين 

م(، عنررد 3أ، ا( والمسررافة بينيمررا )متقررابمتين)
سررماع صررافرة المرردرا يقرروم اللاعررا الاول مررن 
مجموعة )أ( برمي الكرة الى اللاعرا الاول مرن 
مجموعة)ا( ، لاستلام الكرة من الاعمرى، ويرتم 

   تبديل المراكز بينيما.

 الاولىالمجًىػح 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

سررتلام حركررة الررطراعين والرررجمين عنررد ايتأمررل اللاعررا 
 ، ثم التطبيق العممي مع التكرار. العالية الكرات

 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

توضرررريح المرررردرا مراحررررل الاسررررتلام مررررع تعزيررررز طلرررر  
بالصرررور التوضررريحية عرررن طلررر  ثرررم التوجرررو لمتطبيرررق 

 العممي.
 

ضح
خفـ

الدُ
خ 

ـزا
انك

لاو 
صـر

 ا
ًٍ

ؼهُ
انر

 

 
 د5

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغر  من استخداميا،  ، مقدمة عن الميارة المراد تعمميا  إعطاء
 ، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبين.الأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

  
مٍ

طثُ
انر

 

 

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
   :1تمزٍَ

، حيررث خررط واحررداللاعبررين عمررى شرركل  اوقررو 
م 2تضع امام كل لاعا كررة عمرى الار  تبعرد 

، وعنرررررد سرررررماع الصرررررافرة  ينطمرررررق اللاعبرررررين 
م 2والتقرردم لمسررافو  مررن الار  لاسررتلام الكرررة

يسررتمر ل الرجروع لإعرادة الكررة لرنفس المكرانثرم 
 .الأداء

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

البعد بينو وبين الكرات قبل يتأمل اللاعا مسافة 
طىابا  وايابا  ، بعد التأمل  استلام الكرة من ألآر 

 يطبق التمرين عمميا  مع التكرار. 

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

مشاىدة فديو توضيحي لميارة المناولة مع الشرح 
المفظي عن كيفية تطبيقيا ثم يتم تطبيق التمرين 

 الخاص بالميارة عمميا.
 



 171                                                                                                                                                                                             الدـــــــــــــــلاحـك   

 :2تمزٍَ
امررام  خررط مسررتقيموقرروا اللاعبررين عمررى شرركل 

يقررروم المررردرا برمررري لم ، 3المررردرا عمرررى بعرررد
الكرة ليسفل وقريبة من اللاعا ليؤدي اسرتلام 

 الكرة المنخفضة والعودة خما المجموعة.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

خط الوقفة الصحيحة ومد أكيفية  يتأمل اللاعبون
الاستلام ، وبعد التأمل يطبق التمرين  أثناءالطراع 

  عمميا  مع التكرار.

 

 
حث اللاعبين عمى 

المشاىدة وبشكل دقيق 
حتى يبني اللاعا من 

خلاليا كيا يؤدييا في 
 الجانا العممي

 
 
 
 
 
 
 

وقت راحة بين  إعطاء-
 تكرار واخر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

الشرح المفظي من قبل المدرا لكيفيو استلام الكرة ، 
، ثم داءمع مشاىدة بع  الصور التوضيحية لي

 التطبيق العممي.

 

 :3تمزٍَ
وقرررررروا اللاعبررررررين عمررررررى شرررررركل مجمرررررروعتين 

م(، عنررد 3أ، ا( والمسررافة بينيمررا )متقررابمتين)
سررماع صررافرة المرردرا يقرروم اللاعررا الاول مررن 
مجموعة )أ( برمي الكرة الى اللاعرا الاول مرن 
مجموعرررة)ا( ، لاسرررتلام الكررررة مرررن الاسرررفل ، 

 ويتم تبديل المراكز بينيما.

 المجًىػح الاولى
 يهٍانرأ -انؼًهٍ 

وانتشار كيفية اخط الوقفة الصحيحة  يتأمل اللاعبون
الكرات من أسفل ،  استلامالأصابع حول الكرة عند 

 لتأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.وبعد ا

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

عن         من قبل المدرا  الأداءلتفاصيل  المفظي التوضيح
كيفيو استلام الكرة ، مع مشاىدة بع  الصور 

 ، ثم التطبيق العممي.داءالتوضيحية لي

 

 
3 

ضى انم
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((حانثاَُ نىحذج انرؼهًُُحا -لأولصثىع ا)الأ) 
                                                                                                                                                                                                                       ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                          ذٍ اصرلاو انكزج انؼانُح ، والدُخفضحذؼهُى يهارالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                       ثينلاػ(6: ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                 دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 8/2020 /17 :ثُينانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 عام( عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل إحماء    د 1    

  

 الحفاظ عمى النظام -
 حماءالتأكيد عمى الإ -

 بشكل جيد ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ لان 

الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 

 أداءالتأكيد عمى  -
جميع اللاعبين 

وتصحيح الاخطاء ان  
 وجدت

 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا    

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

ارج
يه

 
نُح

نؼا
خ ا

كزا
و ان

رلا
اص

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا  إعطاء
 .ينامام اللاعب الانموطج، ثم التطبيق من قبل الأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

رط 
ان

مٍ
ثُ

 
مٍ

طثُ
انر

 
                   

ًٍ
ؼهُ

انر
 

   

       د30

 
 
 د30

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمزٍَ
امررام عمررى شرركل خررط مسررتقيم وقرروا اللاعبررين 

يقررروم المررردرا ، م(3المررردرا والمسرررافة بينيمرررا)
برمرررري الكرررررة ليعمررررى وقريبررررة مررررن اللاعررررا ، 
ليستمم اللاعا الكرة مرن الاعمرى والعرودة خمرا 

 الزملاء.
 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرا بردون كررة  أداءيتم تطبيق التمرين مرن خرلال 
ثررم يطبررق  الاسررتلام أثنرراء للإحسرراس بحركررة الررطراعين

 .التمرين بالكرة

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

قبررل التطبيررق يررتم تجزئررو تمرررين ميررارة الاسررتلام الررى 
جررزاء الاكررل جررزء يررتم الررربط بررين  اتقرران، وبعررد اجررزاء

 التمرين بصورة كمية،  أداءو 
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   (:2تمزٍَ)
وقوا اللاعبرين عمرى شركل دائررة ، ويقرا احرد 
اللاعبين في منتصا الدائرة وبيده كررة ، وعنرد 
سرماع صررافرة المرردرا يقرروم برمرري الكرررة لأعمررى 
اللاعبين وبالتناوا ، ليقروم كرل لاعرا باسرتلام 

   الكرة من الاعمى. 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

نحرو الكررة   اللاعراجري يتم تطبيق التمرين من خلال 
 لالتقاطيررررررا عمررررررى خطرررررروط مرسررررررومة عمررررررى الار 

ثرررم يطبرررق  عنرررد الاسرررتلام الأداءبمسرررافة للإحسررراس 
  .التمرين بالكرة

 
 
 
 
 

التأكيد عمى الربط بين -
 الأداءالاجزاء عند 
 النيائي

 
 

 
التأكيد عمى تكرار  -

 التمرين
 
 
 

 
التوضيح من قبل -

  لمميارة المدرا  
 

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الررى اجرررزاء الأداءتجزئرررة يطبررق التمرررين مرررن خررلال 
يطبرق  ، ثرم الاجزاءكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. التمرين
 

 (:3تمزٍَ)
وقرررررروا اللاعبررررررين عمررررررى شرررررركل مجمرررررروعتين 

م(، عنررد 3أ، ا( والمسررافة بينيمررا )متقررابمتين)
سررماع صررافرة المرردرا يقرروم اللاعررا الاول مررن 
مجموعة )أ( برمي الكرة الى اللاعرا الاول مرن 
مجموعة)ا( ، لاستلام الكرة من الاعمرى، ويرتم 

   المراكز بينيما.تبديل 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا برردون اسررتلام يررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
ثرررم  الاسرررتلام أثنررراء كررررة للإحسررراس بحركرررة الرررطراعين

 .يطبق التمرين بالكرة
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الررى اجرررزاء الأداءتجزئرررة يطبررق التمرررين مرررن خررلال 
يطبرق  ، ثرم الاجزاءكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. التمرين

 

اخ
نكز

و ا
رلا

اص
 

ضح
ُخف

الد
 

لالا
ا

ضح
ُخف

لد
 

ًٍ
ؼهُ

انر
  

 د5
طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا  إعطاء

 .ينامام اللاعب الانموطج، ثم التطبيق من قبل الأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ  د33
   :1تمزٍَ

، حيررث خررط واحرردوقرروق اللاعبررين عمررى شرركل 
م 2تضع امام كل لاعا كررة عمرى الار  تبعرد 

، وعنرررررد سرررررماع الصرررررافرة  ينطمرررررق اللاعبرررررين 
م 2والتقرردم لمسررافو  مررن الار  لاسررتلام الكرررة

يسررتمر ل الرجروع لإعرادة الكررة لرنفس المكرانثرم 
 .الأداء

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

بمسرر  اللاعررا قيررام يررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 الاسرتلام أثناءبالكرة للإحساس الكرة  والرجوع لمفريق 

 . ثم يطبق التمرين بالكرة
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

كرل  اتقران، وبعرد تفاصيل الميارة الى اجزاءتجزئة يتم 
 يطبرررق التمررررين ، ثرررم الاجرررزاءجرررزء يرررتم الرررربط برررين 

 بالصورة الكمية.
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 :2تمزٍَ
امررام  خررط مسررتقيموقرروا اللاعبررين عمررى شرركل 

يقررروم المررردرا برمررري لم ، 3المررردرا عمرررى بعرررد
الكرة ليسفل وقريبة من اللاعا ليؤدي اسرتلام 

 الكرة المنخفضة والعودة خما المجموعة.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرا بردون كررة  أداءيتم تطبيق التمرين مرن خرلال 
ثررم يطبررق  الاسررتلام أثنرراء للإحسرراس بحركررة الررطراعين

 .التمرين بالكرة
 

 
 
 
 
 
 

تكرار التمرين وتصحيح 
 الاخطاء ان وجدت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الالتزام باليدوء عند 
الانتياء من الوحدة 

 التعميمية

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الررى اجرررزاء الأداءتجزئرررة يطبررق التمرررين مرررن خررلال 
يطبرق  ، ثرم الاجزاءكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. التمرين

 

 :3تمزٍَ
وقرررررروا اللاعبررررررين عمررررررى شرررررركل مجمرررررروعتين 

م(، عنررد 3أ، ا( والمسررافة بينيمررا )متقررابمتين)
سررماع صررافرة المرردرا يقرروم اللاعررا الاول مررن 
مجموعة )أ( برمي الكرة الى اللاعرا الاول مرن 
مجموعرررة)ا( ، لاسرررتلام الكررررة مرررن الاسرررفل ، 

 بينيما.ويتم تبديل المراكز 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرا بردون كررة  أداءيتم تطبيق التمرين مرن خرلال 
ثرم  الاستلام أثناءوالرجمين  للإحساس بحركة الطراعين

 .يطبق التمرين بالكرة

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الررى اجرررزاء الأداءتجزئرررة يطبررق التمرررين مرررن خررلال 

يطبرق  ، ثرم الاجزاءكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 
 بالصورة الكمية. التمرين

 
 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((حانثانث نىحذج انرؼهًُُحا -لأولصثىع االأ))   
                                                                                                                     ينث( لاػ6): لاػثين نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                                             ويٍ فىق انزأس  يضرىي انكرف يٍُى يهارذٍ الدُاونح الذذف انرؼهًٍُ: ذؼه

           ينثلاػ ()1: لاػثين نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌػذد ان                                                                         دلُمح 09ولد انىحذج :                                                                                  (انثصزٌ _انرأيهٍ( ، ) انهفظٍ_) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 / 19/8 : رتؼاء انُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                                               ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ ٍـانرىضُح شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ
 

1 
         ى   ــنمضا     ا
 ٌيرنرحضا   ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 6    

  

 الحفاظ عمى النظام -
 حماءالتأكيد عمى الإ -

 بشكل جيد ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ لان 

الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 
 
 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 

2 
 
 

 
 

 انمضى    
 ـٍضنزئُا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ونح
لدُا

ج ا
هار

ي
 

  يٍ
ي 

ضرى
ي

رف
انك

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5    

طكر خطوات تعمميا مرع شررح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 ، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

 انرفاصُم

ا
مٍ

طثُ
نر

 
        

          
    

  

 
 د30

 اصهىب انرُفُذ المجايُغ انرًارٍَ 
 : 1تمزٍَ

يقا اللاعبرين عمرى شركل خرط مسرتقيم امرام 
م وعنرررد سرررماع 3المررردرا والمسرررافة بينيمرررا 

الصرافرة يررؤدي اللاعرا الأول ميررارة المناولررة 
مررن مسررتوك الكتررا باتجرراه المرردرا والعررودة 

 خما المجموعة.

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

بالصررررورة  الراميررررة الررررطراعمررررد  كيفيررررة يتأمرررل اللاعبررررون -
،ثرم يطبرق كترا المناولة من مستوك ال أداء قبل الصحيحة

 التمرين عمميا مع التكرار

 
 المجًىػح انثاَُح

 نثصزٌاـ انهفظٍ 
 

تمررررين  أداءمشررراىدة فرررديو توضررريحي لفظررري عرررن كيفيرررة 
ثررررم التطبيررررق  الأداءالمناولرررة مررررن مسررررتوك الكتررررا ودقررررة 

 العممي.
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  :2تمزٍَ
جررررردار وقررررروا اللاعبرررررين خرررررط واحرررررد امرررررام 

م ، وكل لاعرا يحمرل كررة 3والمسافة بينيما 
صافرة  مرن المردرا يبردأ  إعطاءوعند البدء ب

اللاعبررررررين بمناولررررررة الكرررررررة عمررررررى الحررررررائط 
 باستمرار.

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

 الأداءقبررررل وضررررع الرسررررع والأصررررابع  يتأمرررل اللاعبررررون -
يطبرررق التمررررين  كترررا ،تمررررين المناولرررة مرررن مسرررتوك الل

 عمميا  بعد التأمل مباشرة  ، مع التكرار.

 

جميع  أداءالتأكيد عمى 
اللاعبين وتصحيح 
 الأخطاء أن وجدت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

عمى وضوح  التأكيد-
الصوت وان يصل الى 

 جميع اللاعبين
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـانهفظٍ 

 

لتمرين المناولرة مرن مسرتوك بوسترات  توضيحية مشاىدة 
ومسرراعدة المرردرا ليررم بتوضرريح دقيررق عررن كيفيررة الكتررا، 

 يطبق التمرين عمميا .التمرين، ، ثم  أداء
 

يقررا اللاعبررين عمررى شرركل خررط (: 3تمرررين)
، حيث يبعرد  واماميم ثلاث شواخصمستقيم 

م(، وبررين 1اللاعررا الاول عررن اول شرراخص)
صرررافرة العنرررد سرررماع و  ،م(1شررراخص واخرررر)

لمجري بين الشرواخص، ينطمق اللاعا الاول 
 المناولررةوعنررد اجتيرراز اخررر شرراخص  يررؤدي 

 خما.لم، والعودة  لمزميل من مستوك الكتا

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

المناولررة  أداءودقررة  الررطراع الراميررةحركررة  يتأمررل اللاعبررون
يطبرق ، ميارة المناولة من فوق ألررأستمرين  داءلأ لمزميل

 التمرين عمميا  بعد التأمل مباشرة  ، مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 ثصزٌانـ انهفظٍ 

 

مشررراىدة فيرررديو توضررريحي لتمررررين المناولرررة مرررن مسرررتوك 
العرر ،  الكتا، مع الشرح المفظي من قبرل المردرا خرلال

 يطبق التمرين عمميا . ،
 

يٍ
نح 

ُاو
ج الد

هار
ي

 
س

نزأ
ق ا

فى
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مرع شررح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 ، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبين.الأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 د30

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 :1تمزٍَ

عمرررى متقرررابمتين  مجمررروعتين يقرررا اللاعبرررين
)أ، ا( والمسررافة بينيمررا خررط مسررتقيم شرركل 

م ، يقرروم اللاعررا الأول مررن المجموعررة )أ( 3
الكرررة مررن فرروق الرررأس الررى اللاعررا  مناولررة

الأول مررررررن المجموعررررررة )ا(، ثررررررم الرجرررررروع 
 .لمخما

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

 قبررليتأمررل اللاعررا المسررافة بينررو وبررين اللاعررا المقابررل 
تمرررين ميرررارة المناولررة مرررن فررروق الرررأس، ثرررم يطبرررق  أداء

 التمرين عمميا ،مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انصىرٌـ انهفظٍ 

 

مرن فروق الرراس مشاىدة فيديو توضيحي لتمررين المناولرة 
العرررر ،  المررردرا خرررلال، مرررع الشررررح المفظررري مرررن قبرررل 

 يطبق التمرين عمميا .،
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 :2تمزٍَ
امرام  عمى شكل خط مسرتقيم وقوا اللاعبين

سررمم عمررى  وامامررة، م( 5)وبمسررافة المرردرا 
يحرراول  الار ، وعنررد سررماع صررافرة المرردرا

، ثرم  السرمم مجرالاتاللاعا الاول القفز بين 
 مردراالمن فوق الراس باتجراه  المناولة أداء

 للاعبين.والرجوع خما ا

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

و وسررعو  ممسافو القفز المسرموحة لير يتأمل اللاعبون -
يطبررق ثررم  تمرررين ، ال أداء قبررل مررن فرروق الررراس المناولررة

 مع التكرار.التمرين عمميا  بعد التأمل مباشرة  ، 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

حث اللاعبين عمى 
المشاىدة وبشكل دقيق 

اللاعا من حتى يبني 
خلاليا كيا يؤدييا في 

 الجانا العممي
 
 
 

وقت راحة بين  إعطاء-
 تكرار واخر

 
 
 
 
 

 

 المجًىػح انثاَُح
 ثصزٌانـ انهفظٍ 

 

تمرررين المناولررة ة صررور للاعبررين محترررفين يررؤدون مشرراىد
مررن فرروق الرررأس ، مررع الشرررح المفظرري مررن قبررل المرردرا 
خلال العر ،  يطبق التمررين عمميرا  بعرد العرر  والشررح 

      .  ، مع التكرار
 :3تمزٍَ

واحرد  مسرتقيم  خطيقا اللاعبين عمى شكل 
، وعنررد (م4)شرراخص يبعررد ، ويضررع امرراميم 

سرررماع الصرررافرة ينطمرررق اللاعرررا الأول نحرررو 
خص والوقررروا خمفرررة ليمرررر الكررررة مرررن الشررا

وق الررررأس الرري زميمرررة ، ثررم العرررودة خمرررا فرر
 المجموعة.. وىكطا

المجًىػح الاولى 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ

البعررد بررين الشرراخص الاخيررر وأول لاعررا  اللاعبررونيتأمررل 
التمررين ،  ثرم  أداءعند مناولة الكرة من فوق الراس  قبل 

 لتكرار.  مع ايطبق التمرين عمميا  بعد التأمل مباشرة  ، 

 
 المجًىػح انثاَُح

 ثصزٌانـ انهفظٍ 
 

مشرراىدة فيررديو توضرريحي مررع الشرررح المفظرري مررن قبررل  -
تمررين المناولرة مرن  أداءعرن كيفيرة  خلال العر  المدرا

يطبرق التمررين ثرم  ، فوق الرأس من  حيرث تكنير  الحركرة
   عمميا  ، مع التكرار.

 
 

3 
انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((حزاتؼان نىحذج انرؼهًُُحا -لأولصثىع االأ))
                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): ٍـالحضٍ الحذصلاػثين نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                          ُى يهارذٍ الدُاونح يٍ يضرىي انكرف ، ويٍ فىق انزأس       الذذف انرؼهًٍُ: ذؼه

                                      ( لاػثين6): انرراتؼٍ انكهـٍلاػثين نلأصهىب ػذد ان                                                                       دلُمح 09ولد انىحذج :                                                                                       انكهٍ ( _راتؼٍالحذصٍ ( ، ) انر –) الحضٍ  وفك الأصهىتين
 8/2020 /20  ًُشانُىو وانرارَخ : الخ                                                                                                                                                     ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء د 1    

  

 الحفاظ عمى النظام -
 حماءالتأكيد عمى الإ -

 بشكل جيد ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ لان 

الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 

التأكيد عمى الربط بين -
 الأداءالاجزاء عند 
 النيائي

 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
   
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍضـنزئُا   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ونح
لدُا

ا
 

يٍ 
رف

انك
ي 

ضرى
ي

 ًٍ
ؼهُ

انر
 

 
  

 د5    

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميرارة المرراد تعمميرا إعطاء
 اللاعبين ، ثم التطبيق من قبل الانموطج امامالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 انرفاصُم 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

 

 30د
 الأداءطزَك  المجايُغ انرًارٍَ 

 

 : 1تمزٍَ
يقا اللاعبرين عمرى شركل خرط مسرتقيم امرام 

م وعنرررد سرررماع 3المررردرا والمسرررافة بينيمرررا 
الصرافرة يررؤدي اللاعرا الأول ميررارة المناولررة 
مررن مسررتوك الكتررا باتجرراه المرردرا والعررودة 

 خما المجموعة.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا برردون كرررة  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 للإحساس بحركة الطراعين ثم يطبق التمرين بالكرة.

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

مررن خررلال تجزئررة التمرررين الررى اجررزاء، وبعررد اتقرران كررل 
جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، وعنرد الانتيراء مرن 

 الربط بين الاجزاء يطبق التمرين بالصورة الكمية.
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  :2تمزٍَ

جررردار وقررروا اللاعبرررين خرررط مسرررتقيم امرررام 
م ، وكل لاعرا يحمرل كررة 3والمسافة بينيما 

صافرة  مرن المردرا يبردأ  إعطاءوعند البدء ب
اللاعبررررررين بمناولررررررة الكرررررررة عمررررررى الحررررررائط 

 باستمرار.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

الترنس  كررة باللاعرا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
 كررةبالكرة عند المناولة  ، ثم يطبق التمررين بللإحساس 

 .اليد
 

 
التأكيد عمى الربط بين -

 الأداءالاجزاء عند 
 النيائي

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

مررن خررلال تجزئررة التمرررين الررى اجررزاء، وبعررد اتقرران كررل 
جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، وعنرد الانتيراء مرن 

 .الربط بين الاجزاء يطبق التمرين بالصورة الكمية.  

 
يقررا اللاعبررين عمررى شرركل خررط (: 3تمرررين)

، حيررث يبعررد  وامرراميم ثررلاث شررواخصواحررد 
م(، وبررين 1اللاعررا الاول عررن اول شرراخص)

صرررافرة العنرررد سرررماع و  ،م(1شررراخص واخرررر)
لمجري بين الشرواخص، ينطمق اللاعا الاول 

 المناولررةوعنررد اجتيرراز اخررر شرراخص  يررؤدي 
 .لمزميل ، والعودة لمخما مستوك الكتامن 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا برردون كرررة  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
، ثررم يطبررق  الشررواخص بحركررة الجسررم بررين للإحسرراس

 التمرين بالكرة.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
مررن خررلال تجزئررة التمرررين الررى اجررزاء، وبعررد اتقرران كررل 
جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، وعنرد الانتيراء مرن 

 الربط بين الاجزاء يطبق التمرين بالصورة الكمية.
 

س
نزا

ق ا
 فى

يٍ
َز 

ًز
انر

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 
 د5

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميرارة المرراد تعمميرا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

 

 30د

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمزٍَ
يقرررررا اللاعبرررررين عمرررررى شررررركل مجمررررروعتين 

م ، 3متقرررررابمتين )أ، ا( والمسرررررافة بينيمرررررا 
يقرررررروم اللاعررررررا الأول مررررررن المجموعررررررة )أ( 

الكرررة مررن فرروق الرررأس الررى اللاعررا  مناولررة
الأول مررررررن المجموعررررررة )ا(، ثررررررم الرجرررررروع 

 .لمخما

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

عنررد مسرر  اللاعررا المنفررط لمكرررة يقرردر البعررد بينررو وبررين 
اللاعررا المقابررل ثررم يغمررق عينيررو وعنررد سررماع الصررافرة 

 يطبق التمرين.
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
وبعرررد اتقررران كرررل جرررزء يرررتم الرررربط برررين يجرررزء  التمررررين 

الاجزاء بالكامل ، وعنرد الانتيراء مرن الرربط برين الاجرزاء 
 يطبق التمرين بالصورة الكمية.
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 :2تمزٍَ
وقوا اللاعبين عمى شكل خط مسرتقيم امرام 

م( ، وامامررة سررمم عمررى 5المرردرا وبمسررافة )
الار ، وعنررد سررماع صررافرة المرردرا يحرراول 

، ثرم  اللاعا الاول القفز بين مجرالات السرمم
المردرا المناولة من فوق الراس باتجراه  أداء

 للاعبين.والرجوع خما ا

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يمس  اللاعا كرة تنس ويتم تمريرىا عمى الجدار ثم 
 مسكيا، بعدىا يتم تطبيق التمرين بكرة اليد.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
وبعد اتقان كل ن خلال تجزئة التمرين ،يطبق التمرين م

جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، وعند الانتياء من 
 الربط بين الاجزاء يطبق التمرين بالصورة الكمية.

 

 :3تمزٍَ
يقرررا اللاعبرررين عمرررى شررركل خرررط مسرررتقيم ، 

م(، وعنرررد 4ويضرررع امررراميم شررراخص يبعرررد )
سرررماع الصرررافرة ينطمرررق اللاعرررا الأول نحرررو 
الشرراخص والوقررروا خمفرررة ليمرررر الكررررة مرررن 
فرروق الررررأس الرري زميمرررة ، ثررم العرررودة خمرررا 

 المجموعة.. وىكطا

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

  بكرة تنس اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
  ثم يطبق التمرين بالكرة اليد. الأداءعند 

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
وبعد اتقان كل ن خلال تجزئة التمرين ،يطبق التمرين م

جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، وعند الانتياء من 
 الربط بين الاجزاء يطبق التمرين بالصورة الكمية.

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((الخايضح نىحذج انرؼهًُُحا -نثاٍَصثىع االأ))
                                                                                                                      ( لاػثين6):نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍ                                                                                                                                                                          وانطىَهحذٍ الدُاونح الدزذذج، الذذف انرؼهًٍُ: ذؼهُى يهار

                            ( لاػثين6): :نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌ                                                                                 دلُمح 09ولد انىحذج :                                                        ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 / 23/8 : حذانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                              ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام( )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام إحماء     د 6    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 وبتركيزبيدوء 

 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رج 
يها

اون
الدُ

 ح
ذج

لدزذ
ا

 ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 

 د30

 انرفـاصُـم                             
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمـزٍَ
 )أ و ا(  وقوا اللاعبين مجموعتين متقرابمتين

سررماع صرررافرة  م( ، وعنررد4المسررافة بينيمررا )و 
المرررردرا يررررؤدي اللاعررررا الاول مررررن فريررررق )أ( 

 (ا)مناولرررة الكررررة للاعرررا الاول مرررن الفريرررق 
 لحررين انتيرراء الأداءبرر  بقيررو اللاعبررينيسررتمر و 

 .الوقت المحدد
 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

تمرررين المناولررة  أداءقبررل  الرسررع حركررة يتأمررل اللاعررا
 ثم بعد طل  يطبق التمرين عمميا  مع التكرار. المرتدة،

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

التمرررررين لميررررارة المناولررررة  أداءشرررررح المرررردرا كيفيررررو 
 داءالمرتدة ، مرع مشراىدة بعر  الصرور التوضريحية  لأ

 ، ثم التطبيق العممي. تمرين الميارة المرتدة
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   (:2تمزٍَ)
 المسررررافةامررررام الحررررائط خررررط واحررررد و وقرررروا ال

ميرارة يرؤدي  ( وعند سماع الصرافرةم3) بينيما
المناولة عمى الحرائط لترترد مررة اخررك برالأر  

والاسررررررتمرار ، ويتحررررررر  اللاعررررررا لاسررررررتلاميا 
 .المحدد بالتمرين لحين انتياء الوقت

 الاولىالمجًىػح 
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

 أداءيتأمرررل اللاعرررا المسرررافة بينرررو وبرررين الحرررائط عنرررد 
،ثم يتجرو اللاعرا لمتطبيرق المناولة المرتدة قبل التمرين 

 العممي مباشرة .
 

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء أن 

 وجدت
 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

ة عررر  فرررديو بواسررطة جيررراز الحاسرروا يتضرررمن كيفيررر
تفاصريل عرن المسرافة   التمرين مرع الشررح المفظري أداء

، ثرررررم  المحررررددة لممناولررررة وبقيرررررة التفاصرررريل الميمررررة  
  التطبيق من قبل اللاعين. 

   (:3تمزٍَ)
وقوا لاعا مقابل لاعا  لكرن المسرافة تكرون 

ميررارة المناولررة المرترردة  ( ليررؤدي اللاعبررينم5)
فيما بينيمرا والاسرتمرار برالتمرين لحرين انتيراء 

 .الوقت

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

اللاعرا المقابرل ، يتأمل اللاعا حركة الطراعين ومسافة 
 ثم يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.

 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

التمرين، مرع  أداءشرح المفظي من قبل المدرا لكيفيو ال
الفيردوات للاعبرين محتررفين وىرم يرؤدون مشاىدة بعر  

 ثم التطبيق العممي.ىطا التمرين 
 

ونح
لدُا

ج ا
هار

ي
 

َهح
طى

ان
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

 
 30د

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
   :1تمزٍَ

، م5وقرروا اللاعبررين امررام الحررائط وعمررى بعررد 
عنرررد سرررماع صرررافرة المررردرا يرررؤدي كرررل لاعرررا 
المناولرررة الطويمرررة عمرررى الحرررائط ، لتعرررود اليرررة 

لحرين انتيراء  الأداءالكره ويمسكيا ، ويستمر بر
 الوقت المحدد.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

حركة الطراعين ومسافة الحائط مرن خرط  يتأمل اللاعبون
التنفيط الى الحائط بعد التأمرل يطبرق التمررين عمميرا  مرع 

  التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

عررر  فرررديو بواسررطة جيررراز الحاسرروا يتضرررمن كيفيرررة 
مررع الشرررح المفظرري  ، ثررم  المناولررة الطويمررة تمرررين أداء

 التطبيق من قبل اللاعين.
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   :2تمزٍَ
والمسرررافة بينيمرررا يقسرررم اللاعبرررين مجمررروعتين 

المناولرة  أداء، عند سماع صافرة المردرا (م4)
لحررين  الأداءالطويمررة بررين اللاعبررين ، ويسررتمر 

 انتياء الوقت المحدد.

 
 المجًىػح الاولى

 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

وحركررة  كيفيررة اخررط الوقفررة الصررحيحة  يتأمررل اللاعبررون
المناولرة الطويمرة، ثرم يطبرق التمررين  أداءعنرد الطراعين 

 عمميا مع التكرار لحين انتياء الوقت

 

حث اللاعبين عمى 
المشاىدة وبشكل 
دقيق حتى يبني 

اللاعا من خلاليا 
يؤدييا في كيا 

 الجانا العممي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وقت راحة  إعطاء-

 بين تكرار واخر
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

التمرررين ،  أداءالشرررح المفظرري مررن قبررل المرردرا لكيفيررو 
مررن قبررل عررر  بوسررترات للاعبررين اخرررين بررالتزامن مررع 

  المدرا ثم التطبيق من قبل اللاعبين.
 

 :3تمزٍَ
، (الرى مجمروعتين متقرابمتين )أ يقسم اللاعبرين

م، حيررررررث يمسرررررر  7ا(، والمسررررررافة بينيمررررررا )
عنررد و اللاعررا الاول مررن مجموعررة )أ( الكرررة ، 

سررماع صررافرة المرردرا يررؤدي التمريرررة الطويمررة 
لمجموعرة )ا( الى اللاعرا الاول المقابرل مرن ا

 اللاعبين.وىكطا بقية 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمل اللاعرا المسرافة بينرو وبرين اللاعرا المقابرل عنرد 
 بصروره صرحيحة  المناولة للاعا لممسافة المطموبرة أداء
 .ثم التطبيق العممي مع التكرار. أداءقبل 

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

التمرررين ،  أداءالشرررح المفظرري مررن قبررل المرردرا لكيفيررو 
مشاىدة اللاعبين لمردربيم وىرو يطبرق التمررين بالتزامن 

 ، ثم التطبيق من قبل اللاعبين. اماميم

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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                                             ((حانضادص نىحذج انرؼهًُُحا -نثاٍَصثىع ا)الأ)
                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                      ذٍ الدُاونح الدزذذج، وانطىَهحانرؼهًٍُ: ذؼهُى يهارالذذف  

                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                 دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 8/2020 /24: ثُينانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ نشكما اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

ج ا
هار

ي
اون

لدُ
ذج

لدزذ
ح ا

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د33

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمـزٍَ
وقرروا اللاعبرررين مجمررروعتين متقرررابمتين )أ و ا(  

م( ، وعنررررد سررررماع صررررافرة 4والمسررررافة بينيمررررا )
المدرا يؤدي اللاعا الاول من فريرق )أ( مناولرة 

بقيرو يسرتمر الكرة للاعا الاول من الفريق )ا( و 
 .الوقت المحدد لحين انتياء الأداءاللاعبين  ب

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا المقابرررل ،  كرررانم للاعررا فرصرررة تقررديريتررر  
 .تغمق العينين وعند الايعاز يطبق التمرين

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الررى اجررزاء تجزئررة التمرررينيطبررق التمرررين مررن خررلال 
جرزاء بالكامرل ، الاكرل جرزء يرتم الرربط برين  اتقانوبعد 

 يطبرق التمرررينوعنرد الانتيراء مرن الررربط برين الاجرزاء 
 بالصورة الكمية.
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   (:2تمزٍَ)
 بينيمررا المسررافةامررام الحررائط خررط واحررد و وقرروا ال
ميرارة المناولررة يررؤدي  ( وعنرد سررماع الصرافرةم3)

عمررى الحررائط لترتررد مرررة اخرررك بررالأر  ويتحررر  
والاسررتمرار بررالتمرين لحررين ، اللاعررا لاسررتلاميا 

 .المحدد انتياء الوقت

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اصرغر  اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
 بحجم كرة اليد.للإحساس من كرة اليد، 

 

 
التأكيد عمى الربط -

بين الاجزاء عند 
 النيائي الأداء

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الررى اجررزاء تجزئررة التمرررينيطبررق التمرررين مررن خررلال 
الاجرزاء بالكامرل ، كرل جرزء يرتم الرربط برين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم
 

   (:3تمزٍَ)
وقرروا لاعررا مقابررل لاعررا  لكررن المسررافة تكررون 

م( ليرررؤدي اللاعبرررين ميرررارة المناولرررة المرتررردة 5)
فيمررا بينيمرررا والاسرررتمرار بررالتمرين لحرررين انتيررراء 

 .الوقت

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يطبق التمرين بجري اللاعا عمى خطوط ممونو في 
الار  لغر  الاحساس بمسافة المعا المناسبة 

 المناولة المرتدة. أداءعند 

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

الاجزاء بالكامل ، كل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم

 

اون
الدُ

رج 
يها

َهح
طى

ح ان
 

ًُ
رؼه

ان
ٍ 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

 

 30د
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

   :1تمزٍَ
م ، عنرد 5وقوا اللاعبين امام الحائط وعمى بعد 

سررماع صررافرة المرردرا يررؤدي كررل لاعررا المناولررة 
الطويمة عمى الحائط ، لتعرود اليرة الكرره ويمسركيا 

 لحين انتياء الوقت المحدد. الأداء، ويستمر ب

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بحجم كرة اليد،ثم يطبق للإحساس صغيرة كالتنس، 
 التمرين بكرة يد.

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء بالكامل ، كل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم
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   :2تمزٍَ
والمسررررافة بينيمررررا يقسررررم اللاعبررررين مجمرررروعتين 

المناولررة  أداء، عنررد سررماع صررافرة المرردرا (م4)
لحرررين  الأداءالطويمرررة برررين اللاعبرررين ، ويسرررتمر 

 انتياء الوقت المحدد.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
 كرة اليد. بحجمللإحساس صغيرة كالتنس، 

 

 

 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء بالكامل ، كل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم
 

 :3تمزٍَ
، (يقسررم اللاعبررين  الررى مجمرروعتين متقررابمتين )أ

م، حيرث يمسر  اللاعررا 7ا(، والمسرافة بينيمرا )
الاول من مجموعة )أ( الكرة ، عند سرماع صرافرة 
المدرا يؤدي التمريرة الطويمة الرى اللاعرا الاول 

لمجموعرررررررة )ا( وىكرررررررطا بقيرررررررة المقابرررررررل مرررررررن ا
 اللاعبين.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

بدون كرة، اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
 بحركة الطراعين ثم يطبق التمرين بكرة يد.للإحساس 

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

الاجزاء بالكامل ، كل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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                                             ((انضاتؼح نىحذج انرؼهًُُحا -انثاٍَ صثىع)الأ)                     
                                                                                                                    ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                    ذٍ انطثطثح تانكزج لدزج واحذج، وتالاصرًزاريهار الذذف انرؼهًٍُ: ذؼهُى 

                                                                                                                    ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌػذد ان                                                                      دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 / 21/8 : رتؼاءانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                  ػهً انرؼاوٌ  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الحفظ  الميارة دون

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رج 
يها

ذج
واح

زج 
ج لد

نكز
ح تا

طث
طث

ان
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .اللاعبين، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام الأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمزٍَ
،  وقررروا اللاعبرررين عمرررى شررركل خرررط واحرررد 

حيرررث يمسررر  كرررل لاعرررا كررررة وعنرررد سرررماع 
الطبطبررة  أداءالايعرراز مررن قبررل المرردرا يررتم 

 ومسكيا بيد واحدة.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

اللاعرررا مسرررار الكررررة مرررن اليرررد الراميرررة الرررى يتأمرررل 
بعررررد التأمررررل يطبررررق  الطبطبررررة ، أداءالار  عنررررد 

 التمرين عمميا  مع التكرار.
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

تمررررين الطبطبرررة مرررع  أداءالشررررح المفظررري لكيفيرررة 
، ثررم التطبيررق مررن قبررل التعزيررز بصررور توضرريحية 

 اللاعين.
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 (:  2تمزٍَ)
الطبطبة لمرة واحدة ثم مسكيا بكمتا اليردين، 
ورمييا ليعمى ومسكيا مرن اعمرى نقطرة ثرم 

 البدء بالطبطبة مرة اخرك. 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

اللاعرررا مسرررار الكررررة مرررن اليرررد الراميرررة الرررى يتأمرررل 
 الطبطبررة ، أداءالار  ومررن ثررم الررى الاعمررى عنررد 

 بعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء أن 

 وجدت
 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 
 
 
 
 
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

تمررررين الطبطبرررة مرررع  أداءالشررررح المفظررري لكيفيرررة 
   ، ثم التطبيق من قبل اللاعين.الصوريالتعزيز 

 
 (  3تمزٍَ)

وقرروا اللاعبررين ومررن الثبررات وبيرردىم كرررة  
الطبطبررررة لمرررررة  أداءوعنررررد سررررماع الصررررافرة 

واحرردة وباتجاىررات مختمفررة )ليمررام ولمجانررا 
 ولمخما(.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

الطبطبررة  أداءحركررة الررطراعين عنررد  اللاعررا يتأمررل 
 ثررم ،التغييررر فرري الاتجاىررات  عنرردوحركررة الرررجمين 

  يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

تمرررررررين الطبطبررررررة  أداءالشرررررررح المفظرررررري لكيفيررررررة 
ثرررم ،  ببوسرررترات توضررريحيةباتجاىرررات مختمفرررة مرررع 

 التطبيق من قبل اللاعين.
 

ج ا
هار

ي
ًزا

صر
ج تا

نكز
ح تا

طث
طث

ن
 ر

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

 

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 :  1تمزٍَ

، حيث يمس  كل لاعا كرة  وقوا اللاعبين
 أداءلمدرا يتم وعند سماع الايعاز من قبل ا

طبطبة باستمرار لحين انتياء الوقت.ال  

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

 الطبطبررة  أداءحركررة الاصررابع عنررد  اللاعررا يتأمررل 
يطبررق التمرررين عمميررا  مررع  ثررم ،الأداءباسررتمرار قبررل 

 التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

تمرررررررين الطبطبررررررة  أداءالشرررررررح المفظرررررري لكيفيررررررة 
 باتجاىرررات مختمفرررة مرررع التعزيرررز بصرررور توضررريحية 

 ثم التطبيق من قبل اللاعين.عن  طل  ، 
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 :  2تمزٍَ
مرع مسر  كررة يرد لكرل واحرد وقوا اللاعبين 

، وعند سرماع الايعراز مرن قبرل المردرا منيم
 من الحركة.و يتم طبطبة الكرة باستمرار 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

برالتزامن  معينومسافة حركة الجسم ل اللاعا يتأمل 
 ثرم الطبطبرة ، أداءحركة الطراع باسرتمرار عنرد  مع 

 يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 
 
 

 أداءالتأكيد عمى 
جميع اللاعبين 

وتصحيح الأخطاء أن 
 وجدت

 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 

 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

الطبطبرررة مرررع العرررر   أداءالشررررح المفظررري لكيفيرررة 
ثرم  ،ي البطيء لمتركيز عمى تفاصيل الميارة الفيديو 

 التطبيق من قبل اللاعين.

 

 :3تمزٍَ
وامراميم ثرلاث  مسرتقيمخرط  اللاعبرينوقوا 

، حيرث يمسر  كرل لاعرا كررة وعنرد شواخص
الطبطبرة بيقوم اللاعا الاول  الصافرةسماع 

بين الشواخص، ثم الرجروع مرن خرارج مجرال 
 . خما الفريق التمرين

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

المتكررررر لمطبطبرررة باسرررتمرار   الأداءيتأمرررل اللاعرررا 
، ثررم يطبررق التمرررين  الرررك  بررين الشررواخصعنررد 

 عمميا  مع التكرار.

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

الشرررح المفظرري لكيفيررة تطبيررق تمرررين الطبطبررة مررع 
، ثرم التطبيرق العممري مرن  ئيرالبط ديوييالتعزيز الف

 قبل اللاعيين.

 

 
3 

ضى انم
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((حانثايُ نىحذج انرؼهًُُحا - ثاٍَصثىع ان)الأ)
                                                                                                                                                                                                                       ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                               ذٍ انطثطثح تانكزج لدزج واحذج، وتالاصرًزارذؼهُى يهارالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                       ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                 دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 27/8/2020 : ًُشانُىو وانرارَخ : الخ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 

 أداءالتأكيد عمى  -
جميع اللاعبين 

وتصحيح الاخطاء ان  
 وجدت

 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رج 
يها

ذج
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زج 
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نكز
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طث

ان
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شررح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .اللاعبين، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام الأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

 
 30د

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 :1تمزٍَ
وقرروا اللاعبررين عمررى شرركل خررط واحررد ، حيررث  

يمس  كل لاعا كرة وعند سماع الايعاز من قبل 
 الطبطبة ومسكيا بيد واحدة. أداءالمدرا يتم 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بحجم كرة اليد، ثم للإحساس صغيرة كالتنس، 

 يطبق التمرين بكرة يد
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم
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 (:  2تمزٍَ)
الطبطبررة لمرررة واحرردة ثررم مسرركيا بكمتررا اليرردين، 
ورمييا ليعمى ومسكيا من اعمى نقطة ثم البدء 

 بالطبطبة مرة اخرك. 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
صغيرة ، للإحساس بحجم كرة اليد ثم يطبق بكرة 

  يد

التأكيد عمى الربط -
بين الاجزاء عند 

 النيائي الأداء
 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم
 

 (  3تمزٍَ)
وقوا اللاعبرين ومرن الثبرات وبيردىم كررة وعنرد  

الطبطبرررررة لمررررررة واحررررردة  أداءسرررررماع الصرررررافرة 
 وباتجاىات مختمفة )ليمام ولمجانا ولمخما(.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
صغيرة وبمختما الاتجاىات للإحساس بمسافة 

 المعا والطبطبة في ان واحد،ثم يطبق بكرة يد.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم
 

ًزا
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ؼهُ
انر

 
 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 د30

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 :  1تمزٍَ

وقرروا اللاعبررين خررط واحررد ، حيررث يمسرر  كررل 
لاعا كررة وعنرد سرماع الايعراز مرن قبرل المردرا 

 الطبطبة باستمرار لحين انتياء الوقت. أداءيتم 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

صغيرة  كرةطبطبة يتم تطبيق التمرين من خلال 
 .بحجم كرة اليدللإحساس ، 

 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم
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 :  2تمزٍَ
مرررع مسررر  كررررة يرررد لكرررل واحرررد وقررروا اللاعبرررين 

، وعند سرماع الايعراز مرن قبرل المردرا يرتم منيم
 من الحركة.و طبطبة الكرة باستمرار 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 اللاعا بكرة أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
صغيرة وبمختما الاتجاىات للإحساس بمسافة 
 المعا والطبطبة في ان واحد، ثم يطبق بكرة يد.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم

 

 :3تمزٍَ
وامررراميم ثرررلاث  خرررط مسرررتقيم اللاعبرررينوقررروا 

، حيرررث يمسررر  كرررل لاعرررا كررررة وعنرررد شرررواخص
الطبطبرة برين بسماع الايعاز يقوم اللاعا الاول 

 الشواخص، ثم الرجوع مرن خرارج مجرال التمررين
 . خما الفريق

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

طبطبة كرة طبية، يتم تطبيق التمرين من خلال 
  بحركة الرسع عند الطبطبة. للإحساس

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

الاجزاء كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين بالكامل ، ثم

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4
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 ((انراصؼح نىحذج انرؼهًُُحا - ثانثصثىع ان)الأ)
                                                                                                                     ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                                             وانطثطثح( انزتط تين )الاصرلاو والدُاونحالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                     ( لاػثين6)): طلاب نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌانػذد                                                                        دلُمح 09ولد انىحذج :                                                       ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ(، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /30/8 : حذانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل  إحماء     د 1    
 .عام(

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 

 
 
 
 

 د70
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 د10

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د60

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                              انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
وقررروا اللاعبررررين عمرررى شرررركل دائرررررة، حيرررث يقررررا فرررري 
منتصا الدائرة احد اللاعبين ماسر  كررة، وعنرد الصرافرة 
يمررررر الكررررة الرررى احرررد عناصرررر الررردائرة ، يقررروم اللاعرررا 

الرررى  المناولرررة بالاسرررتلام ثرررم الطبطبرررة لمررررة واحررردة ثرررم 
 لاعا المنتصا ... وىكطا بقية اللاعبين.

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

تمرررين  أداءيتأمررل اللاعررا حركررة الررطراع عنررد 
ميررررارة الاسررررتلام وطبطبررررة الكرررررة ومررررد الررررطراع 
بالصررورة الصررحيحة عنررد المناولررة لمزميررل قبررل 

 .التمرين ثم التطبيق العممي أداء
مشرررراىدة فررررديو توضرررريحي عررررن الررررربط بررررين   

 شررحا إعطراءالميارات ثرم تطبيرق التمررين مرع 
 كل لاعا. أداءلفظية عند 
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 (2تمزٍَ)
وقوا اللاعبين عمى شكل مجموعتين متقرابمتين )أ،ا( :

م( ، كررررل لاعررررا مررررن مجموعررررة)أ( 4والمسررررافة بينيمررررا)
يمسررر  كررررة ، وعنرررد سرررماع الصرررافرة تبررردا مجموعرررة)أ( 

م( ثم مناولة الكرة الرى مجموعرة)ا( 2بالطبطبة لمسافة)
والعرررودة الرررى نفرررس المكررران لترررؤدي مجموعرررة)ا( نفرررس 

 .التمرين، وباستمرار لحين انتياء الوقت المحدد

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمل اللاعا المسرافة المحرددة لرربط الميرارات 
)المناولرررة، الطبطبررررة، الاسرررتلام(  بعررررد التأمررررل 

 يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء أن 

 وجدت
 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ  -انهفظٍ

 

عرن  برالعر  البطريء مشاىدة فرديو توضريحي
كيفيررو الررربط بررين الميررارات ثررم تطبيررق التمرررين 

كررل  أداءتغطيررة راجعررو لفظيررة عنررد  إعطرراءمررع 
  لاعا.

 (:3تمزٍَ)
، ويقررا امرراميم المرردرا خررط مسررتقيم لاعبررينوقرروا ال 

، حيررث يمرررر المرردرا الكرررة الررى اللاعررا م(4د)عمررى بعرر
الاول مرررن المجموعرررة وعنرررد الاسرررتلام يرررؤدي الطبطبرررة 

الاخرر مرن ثم الدوران والتمريرر الرى الزميرل  ،(م3)مسافة
 ، وىكطا بقية اللاعبين. المجموعة

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمل اللاعا حركة الطراعين والرجمين عن 
الربط بين الميارات الثلاث)المناولة،  أداء

الطبطبة، الاستلام( ، بعدىا يطبق التمرين 
  عمميا  مع التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ  -انهفظٍ

 

عن كيفيو الربط بين  بوستراتمشاىدة 
تغطية  إعطاءالميارات ثم تطبيق التمرين مع 

 كل لاعا. أداءراجعو لفظية عند 
 

 (:4)يزٍَ
خررط  اللاعبررين مجمرروعتين متقررابمتين عمررى شرركل يقسررم

الأول لاعررا ال، م( 6ا( والمسررافة بينيمررا) )أ، مسررتقيم
من مجموعرة)أ( يمسر  كررة ، وعنرد سرماع الصرافرة تبردا 

اللاعرررا م( ثرررم مناولرررة الكررررة الرررى 3بالطبطبرررة لمسرررافة)
مجموعة)ا( والعودة الى نفس المكران لترؤدي الاول من 

التمررررين، وباسررتمرار لحررين انتيررراء مجموعررة)ا( نفررس 
 .الوقت المحدد

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمل اللاعا حركة الطراعين والرجمين عن 
الربط بين الميارات الثلاث)المناولة،  أداء

الطبطبة، الاستلام( ، بعدىا يطبق التمرين 
  عمميا  مع التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ  -انهفظٍ

 

صور توضيحية للاعا محترا وىو  مشاىدة
الربط بين الميارات ثم تطبيق التمرين يؤدي 

كل  أداءة عند يتغطية راجعو لفظ إعطاءمع 
  لاعا.

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3    

 

د 4  اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  



 117                                                                                                                                                                                             الدـــــــــــــــلاحـك   

 ((جانؼاشز نىحذج انرؼهًُُحا -ايشصثىع الخ)الأ)
                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                         ) الدُاونح والاصرلاو وانطثطثح(انزتط تين الذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                         ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                     دلُمح 09ولد انىحذج :                                                      (ٍانكه _ٍاتؼرران( ، )  الحذصٍ –الحضٍ ) وفك الأصهىتين
 31/8/2020 : ثُينانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                        نرؼاوٌ                                         ػهً ا طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان ثاطان

 

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـواص محرىي الدهارج  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
دون الحفظ الميارة 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

لاو
صر

والا
نح 

ُاو
ين الد

ط ت
نزت

ا
 

طثح
طث

وان
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د60

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
وقررروا اللاعبررررين عمرررى شرررركل دائرررررة، حيرررث يقررررا فرررري 
منتصا الدائرة احد اللاعبين ماسر  كررة، وعنرد الصرافرة 
يمررررر الكررررة الرررى احرررد عناصرررر الررردائرة ، يقررروم اللاعرررا 
بالاستلام ثم الطبطبة لمرة واحردة ثرم التمريرر الرى لاعرا 

 بقية اللاعبين.المنتصا ... وىكطا 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يتم تطبيق التمرين من الجري عمى خطوط  محددة 
بالأر  لاستلام الكرة  للإحساس بالمسافة مع 

 طبطبة كرة صغيرة ، للإحساس بحجم كرة اليد، ثم
 التمرير عمى نفس الخطوط الممونة

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء

بالصورة  يطبق التمرين الاجزاء بالكامل ، ثم
 الكمية.
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 (:2تمزٍَ)
وقوا اللاعبين عمى شركل مجمروعتين متقرابمتين )أ،ا( 

م(، كل لاعا مرن مجموعرة)أ( يمسر  4والمسافة بينيما)
كرررة ، وعنررد سررماع الصررافرة تبرردا مجموعررة)أ( بالطبطبررة 

م( ثررم مناولررة الكرررة الررى مجموعررة)ا( والعررودة 2لمسررافة)
مجموعررة)ا( نفررس التمرررين، الررى نفررس المكرران لتررؤدي 

 .وباستمرار لحين انتياء الوقت المحدد

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يتم تطبيق التمرين من الجري عمرى خطروط  محرددة 
برررالأر  لاسرررتلام الكررررة  للإحسررراس بالمسرررافة مرررع 
 طبطبة كررة صرغيرة ، للإحسراس بحجرم كررة اليرد، ثرم

  التمرير عمى نفس الخطوط الممونة

 
التأكيد عمى الربط -

بين الاجزاء عند 
 النيائي الأداء

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
جميع فيميا من قبل 
 اللاعبين.

 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الرررى  الأداءتجزئرررة يطبرررق التمررررين مرررن خرررلال 
كرررل جرررزء يرررتم الرررربط برررين  اتقررران، وبعرررد اجرررزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين الاجزاء، ثم
 

  (:3تمزٍَ)
، ويقررا امرراميم المررردرا خررط مسررتقيم لاعبررينوقرروا ال
، حيررث يمرررر المرردرا الكرررة الررى اللاعررا م(4د)عمررى بعرر

الاول مرررن المجموعرررة وعنرررد الاسرررتلام يرررؤدي الطبطبرررة 
الاخرر مرن ثم الدوران والتمريرر الرى الزميرل  ،(م3)مسافة

 ، وىكطا بقية اللاعبين. المجموعة

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يتم تطبيق التمرين من الجري عمرى خطروط  محرددة 
برررالأر  لاسرررتلام الكررررة  للإحسررراس بالمسرررافة مرررع 
 طبطبة كررة صرغيرة ، للإحسراس بحجرم كررة اليرد، ثرم

  التمرير عمى نفس الخطوط الممونة
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الرررى  الأداءتجزئرررة يطبرررق التمررررين مرررن خرررلال 

كرررل جرررزء يرررتم الرررربط برررين  اتقررران، وبعرررد اجرررزاء
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين الاجزاء، ثم

 
 (:4زٍَ)تم

خررط  اللاعبررين مجمرروعتين متقررابمتين عمررى شرركل يقسررم
مرن الأول لاعرا الم(، 6)أ،ا( والمسافة بينيما) مستقيم

أ مجموعرررة)أ( يمسررر  كررررة ، وعنرررد سرررماع الصرررافرة تبرررد
اللاعرررا م( ثرررم مناولرررة الكررررة الرررى 3بالطبطبرررة لمسرررافة)

مجموعة)ا( والعودة الى نفس المكران لترؤدي الاول من 
نفررس التمررررين، وباسررتمرار لحررين انتيررراء مجموعررة)ا( 
 .الوقت المحدد

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يتم تطبيق التمرين من الجري عمرى خطروط  محرددة 
برررالأر  لاسرررتلام الكررررة  للإحسررراس بالمسرررافة مرررع 
 طبطبة كررة صرغيرة ، للإحسراس بحجرم كررة اليرد، ثرم

 التمرير عمى نفس الخطوط الممونة
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ -انرراتؼٍ

الرررى  الأداءيطبرررق التمررررين مرررن خرررلال تجزئرررة 
اجرررزاء، وبعرررد اتقررران كرررل جرررزء يرررتم الرررربط برررين 

 الاجزاء، ثم يطبق التمرين بالصورة الكمية.

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3
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 ((جػشز حالحادَ نىحذج انرؼهًُُحا -ضادسصثىع ان)الأ)
                                                                                                                  ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                                          انزتط تين ) الدُاونح والاصرلاو وانطثطثح( الذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                  ( لاػثين6): نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌطلاب ػذد ان                                                                      دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ( ثصزٌان _انرأيهٍ ( ، ) انهفظٍ_) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /9 / 2: رتؼاءانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ
 

1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 وبتركيزبيدوء 

 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

ين 
ط ت

نزت
ا

لاو
صر

الا
 

ونح
لدُا

ا
 

طثح
طث

وان
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 د60

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
وقرروا اللاعبرررين عمرررى شررركل مجمررروعتين متقابمرررة )أ، 

م ، وعنرررررد سرررررماع صرررررافرة 1ا( ، والمسرررررافة بيرررررنيم 
المدرا يتم تبرادل الكررات برين المجمروعتين مرن خرلال 

الميارات )الاستلام والطبطبرة التمريرر( بالتنراوا.  أداء
 وىكطا....

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

مسرررافة حركرررة الجسرررم ودقرررة  يتأمرررل اللاعرررا
الربط بين الميارات الثلاث وبعرد التأمرل  أداء

 يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

مشرراىدة فررديو توضرريحي عررن كيفيررو الرررربط 
 إعطراءتطبيق التمررين مرع بين الميارات ثم 

 كل لاعا. أداءعند تغطية راجعو لفظية 
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 (:2تمزٍَ)
وقوا اللاعبين عمى شكل مجموعتين ثنائيرة )أ، ا(  

م ، وعنررد سررماع صررافرة 1متقابمررة ، والمسررافة بيررنيم 
المدرا يتم تبرادل الكررات برين المجمروعتين مرن خرلال 

الميارات )الاستلام والطبطبرة التمريرر( بالتنراوا.  أداء
 لحين انتياء الوقت.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

كيفيررو الررربط بررين الميررارات   يتأمررل اللاعررا
الثلاث وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مرع 

 التكرار.
 

 أداءالتأكيد عمى 
جميع اللاعبين 

وتصحيح الأخطاء أن 
 وجدت

 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 

 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 

حث اللاعبين عمى 
المشاىدة وبشكل 
دقيق حتى يبني 

اللاعا من خلاليا 
كيا يؤدييا في 

 الجانا العممي
 
 

وقت راحة  إعطاء-
 بين تكرار واخر

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

عرررن  برررالعر  البطرريء مشرراىدة فرررديو توضرريحي
كيفيو الربط بين الميارات ثم تطبيرق التمررين مرع 

 كل لاعا. أداءتغطية راجعو لفظية عند  إعطاء
 

(م وامراميم 6وقروا اللاعبرين عمرى خرط) (: 3تمزٍَ)
م (5,5ثررلاث شررواخص كررل شرراخص يبعررد عررن الاخررر )

(م مررررن الشرررراخص 4ويكررررون المرررردرا عمررررى مسررررافة )
الاخرررر ليررررؤدي ميررررارة الطبطبررررة بررررين الشررررواخص ثررررم 
مناولرررة الكررررة الرررى المررردرا واسرررتلاميا منرررو والعرررودة 

 بالطبطبة خما المجموعة.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمرررل اللاعرررا كيفيرررو الرررربط برررين الميرررارات 
الثلاث وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مرع 

 التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

عن كيفيو الرربط برين الميرارات  بوستراتمشاىدة 
تغطية راجعو لفظيرة  إعطاءثم تطبيق التمرين مع 

 كل لاعا أداءعند 
 

مجموعة من اللاعبين يحممون كرات (: 4تمزٍَ)
عند ركن الممعا ، يقوم كل لاعا وعمى التروالي 

المعراكس  للاعرابتمرير الكررة الرى فري الجانرا  
عنررد المنتصررا ، ثررم يجررري موازيررا  لخررط الجانررا 
خمررا الزاويررة لاسررتقبال الكرررة مررن نفررس اللاعررا 
الطي مرر لوَ الكرة وعند اسرتلاميا يقروم اللاعرا 

 أمتار،  6طبطبة لحين وصول خط الربال

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

يتأمرررل اللاعرررا كيفيرررو الرررربط برررين الميرررارات 
الثلاث وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مرع 

 التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

التوجيرررو المفظررري مرررن قبرررل المررردرا عرررن وضرررع 
الجسرررم وحركترررو بالتناسرررق مرررع حركرررة الرررطراعين 
وتوضرريح طلرر  مررن خررلال عررر  فررديوي بررالتزامن 

  . الأداءمع ربط الميارات عند 
 

3 
انمضى 
 الخرايٍ
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 ((جػشز انثاَُح نىحذج انرؼهًُُحا -ضادسصثىع ان)الأ)
                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                      انزتط تين ) الدُاونح والاصرلاو وانطثطثح(  الذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                   دلُمح 09انىحذج : ولد                                                     ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 2020/ 3/9: ًُشانُىو وانرارَخ : الخ                                                                                                               ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

طثح
طث

وان
لاو 

صر
والا

نح 
ُاو

ين الد
ط ت

نزت
 ا

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د60

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
وقرروا اللاعبررين عمررى شرركل مجمرروعتين متقابمررة )أ، ا( ، 

م ، وعنرررد سرررماع صرررافرة المررردرا يرررتم 1والمسرررافة بيرررنيم 
الميررارات  أداءتبررادل الكرررات بررين المجمرروعتين مررن خررلال 

 )الاستلام والطبطبة التمرير( بالتناوا. وىكطا....

انثانثح المجًىػح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 أثنرراء برردون كرررة للإحسرراس بحركررة الررطراعين

 .ثم يطبق التمرين بالكرة الاستلام
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الميرارة الرى تجزئرة يطبق التمرين مرن خرلال 

كررل جررزء يررتم الررربط بررين  اتقرران، وبعررد اجررزاء
 بالصورة الكمية. يطبق التمرين الاجزاء، ثم
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 (:2تمزٍَ)
وقررروا اللاعبرررين عمرررى شررركل مجمررروعتين ثنائيرررة )أ، ا(  

م ، وعنررررد سررررماع صررررافرة 1متقابمررررة ، والمسررررافة بيررررنيم 
 أداءالمدرا يتم تبادل الكرات برين المجمروعتين مرن خرلال 

لحرررين الميرررارات )الاسرررتلام والطبطبرررة التمريرررر( بالتنررراوا. 
 انتياء الوقت.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 أثنرراء برردون كرررة للإحسرراس بحركررة الررطراعين

 .ثم يطبق التمرين بالكرة الاستلام
 

 
التأكيد عمى الربط -

بين الاجزاء عند 
 النيائي الأداء

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الررى  الأداءتجزئررة يطبررق التمرررين مررن خررلال 
كررل جررزء يررتم الررربط بررين  اتقرران، وبعررد اجررزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين الاجزاء، ثم
 

(م وامراميم ثرلاث 6وقوا اللاعبين عمى خرط) (: 3تمزٍَ)
م ويكرررون (5,5شرررواخص كرررل شررراخص يبعرررد عرررن الاخرررر )

(م مرررن الشررراخص الاخرررر ليرررؤدي 4المررردرا عمرررى مسرررافة )
ميارة الطبطبة بين الشواخص ثم مناولة الكرة الرى المردرا 

 واستلاميا منو والعودة بالطبطبة خما المجموعة.

انثانثح المجًىػح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 أثنراء بحركة الرطراعين بكرة صغيرة للاحساس

 .ثم يطبق التمرين بالكرة الاستلام
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الررى  الأداءتجزئررة يطبررق التمرررين مررن خررلال 
كررل جررزء يررتم الررربط بررين  اتقرران، وبعررد اجررزاء

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين الاجزاء، ثم
 

ــزٍَ) مجموعررة مررن اللاعبررين يحممررون كرررات (:  4تم
عنررد ركررن الممعررا ، يقرروم كررل لاعررا وعمررى الترروالي 

المعراكس عنرد  للاعرابتمرير الكرة الى في الجانرا  
المنتصرررا ، ثرررم يجرررري موازيرررا  لخرررط الجانرررا خمرررا 
الزاوية لاسرتقبال الكررة مرن نفرس اللاعرا الرطي مررر 

الطبطبة لحين لوَ الكرة وعند استلاميا يقوم اللاعا ب
 أمتار. 6وصول خط الر

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 أثنرراءبرردون كرررة للإحسرراس بحركررة الررطراعين 

 الاستلام ثم يطبق التمرين بالكرة.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الررى  الأداءيطبررق التمرررين مررن خررلال تجزئررة 

اجررزاء، وبعررد اتقرران كررل جررزء يررتم الررربط بررين 
 الاجزاء، ثم يطبق التمرين بالصورة الكمية.

 
 

3 
انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3
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 ((جانثانث ػشز نىحذج انرؼهًُُحا -زاتغصثىع ان)الأ)
                                                                                                                  ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                                         انرصىَة يٍ انثثاخ          الذذف انرؼهًٍُ: ذؼهُى يهارج 

                                                                                                                  ( لاػثين6): نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌطلاب ػذد ان                                                                      دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /1/9 : حذانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان  اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

 الحفاظ عمى النظام -
 حماءالتأكيد عمى الإ -

 بشكل جيد ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو الميارة  -
دون الحفظ لان الحفظ 

 يؤدي الى التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 وبتركيزبيدوء 

 
 
 
 
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

اخ
نثث

ٍ ا
ة ي

صىَ
انر

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميرارة المرراد تعمميرا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ 

 

   
  د60

 انرفـاصُـم                                    
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
م(، ويرزود 4وقوا اللاعبين امام حرائط بمسرافة)

كرررل مرررنيم بكررررة ، وعنرررد سرررماع الايعررراز يرررؤدك 
اللاعبررين التصررويا مررن الثبررات باتجرراه الاىررداا 

 المعمقة عمى الحائط .

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

ودقررة التصررويا  حركررة الررطراع يتأمررل اللاعبررون
اليررردا المرسررروم عمررى الحرررائط مرررن خرررط عمررى 

التنفيررط الررى الحررائط بعررد التأمررل يطبررق التمرررين 
   عمميا  مع التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

مشرراىدة اللاعبررين لمصررور عررن خطرروات تكنيرر  
التمرررررين مررررع الشرررررح  أداءالميررررارة عنررررد  أداء

مررن قبررل المرردرا ثررم  الأداءوتوضرريح تفاصرريل 
 التطبيق العممي مع التكرار.
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 (:2تمزٍَ)
إلرى مجمروعتين معيرم كررة وتقرا كرل لاعبين  يقسم ال

ونضرع كررة طبيرة  (مترر 8مجموعة عمى دائرة قطرىرا )
 وسط الدائرة ويحاول اللاعبون إصابة الكرة الطبية.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

المسرافة و اليردا  التركيرز عمرى يتأمل اللاعبون
الطبيرة لمتصرويا نحوىرا ثرم، بينيم وبرين الكررة 

 يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

جميع  أداءالتأكيد عمى 
اللاعبين وتصحيح 
 الأخطاء أن وجدت

 
 

 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من قبل 

 اللاعبين
 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل الى 

 جميع اللاعبين
 

 
 

حث اللاعبين عمى 
المشاىدة وبشكل دقيق 
حتى يبني اللاعا من 
 خلاليا كيا يؤدييا في

 الجانا العممي
 
 

وقت راحة بين  إعطاء-
 تكرار واخر

 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

مشررراىدة فرررديو توضررريحي عرررن كيفيرررو تطبيرررق 
مشرررراىدة  أثنررراءالتمررررين مررررع الشررررح المفظرررري 

 الفيديو.
 

   (:3تمزٍَ)
امرام المرمرى وعمرى  قراطرةوقوا اللاعبرين عمرى شركل 

 4التصويا عمى بوسرتر يحتروي عمرى  أداء( و 6خط )
 مربعات داخل المرمى.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

لمتصويا داخل  الأداءيتأمل اللاعا دقة 
 .عد التأمل يطبق عمميا مع التكرارالمربعات، ب

 
  

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

لتوضيح  مشاىدة صور للاعبين محترفين 
مع  تمرين ميارة التصوياكيفيو تطبيق 

 .اللاعبين لمصور مشاىدة أثناءالشرح المفظي 
 

 
   (:4تمزٍَ)

وقررروا اللاعبرررين مجموعرررة واحرررردة عمرررى شررركل خررررط 
التصرويا  أداءو  7مستقيم امام  المرمى وعمرى خرط ال

 من الثبات عمى احد المربعات داخل المرمى.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

لمتصويا داخل  الأداءيتأمل اللاعا دقة 
 د التأمل يطبق عمميا مع التكرار.المربعات، بع

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

مشاىدة فديو توضيحي عن كيفيو تطبيق 
مشاىدة  أثناءالتمرين مع الشرح المفظي 

 الفيديو.
 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3      
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 ((جانزاتغ ػشز نىحذج انرؼهًُُحا -زاتغصثىع ان)الأ)
                                                                                                                                                                                                                      ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                             انرصىَة يٍ انثثاخ يهارجالذذف انرؼهًٍُ: ذؼهُى  

                                                                                                                                                                                                                      ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                 دلُمح 09 ولد انىحذج :                                                    ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 9/2020 / 7: ثُينانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 6    

  

 الحفاظ عمى النظام -
 

 حماءالتأكيد عمى الإ -
 بشكل جيد ومتسمسل.

 
 
 

فيم ما تتضمنو الميارة -
دون الحفظ لان الحفظ 

 يؤدي الى التلاشي.

 
 

جميع  أداءالتأكيد عمى  -
اللاعبين وتصحيح 
 الاخطاء ان  وجدت

 
 

التأكيد عمى الربط بين -
 النيائي الأداءالاجزاء عند 

 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 

2 
 
 

 
 انمضى  

 ـٍـضنزئُا   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اخ
نثث

ٍ ا
ة ي

صىَ
انر

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميرارة المرراد تعمميرا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 د60

 انرفـاصُـم                                 
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
م(، 4وقوا اللاعبين امام حرائط بمسرافة) 

ويزود كل منيم بكرة،  وعند الايعاز يرؤدك 
التصررررويا مررررن الثبررررات باتجرررراه الاىررررداا 

 المعمقة عمى الحائط . 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرا بردون كررة  أداءيتم تطبيق التمرين مرن خرلال 
ثررم يطبررق التيررديا  أثنرراء للإحسرراس بحركررة الررطراعين

 .التمرين بالكرة
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الررى اجرررزاء الأداءتجزئرررة يطبررق التمرررين مرررن خررلال 

يطبرق  الاجرزاء، ثرمكل جزء يتم الرربط برين  اتقانوبعد 
 بالصورة الكمية. التمرين
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 (:2تمزٍَ) 
إلرررى مجمررروعتين معيرررم كررررة لاعبرررين  يقسرررم ال

 (مترر 8وتقا كل مجموعرة عمرى دائررة قطرىرا )
ونضرررررع كررررررة طبيرررررة وسرررررط الررررردائرة ويحررررراول 

 اللاعبون إصابة الكرة الطبية.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

 رةالتصويا عمى دائيتم تطبيق التمرين من خلال 
 .باليداللإحساس بكرة صغيرة ، 

 

 
 
 
 

التأكيد عمى الربط بين -
 النيائي الأداءالاجزاء عند 

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  والتأكيد 

عمى ان يتم فيميا من 
 قبل جميع اللاعبين.

 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
الاجزاء بالكامل ، كل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين ثم
 

   (:3تمزٍَ)
امرام المرمرى  قراطرةوقوا اللاعبين عمرى شركل 

التصرررويا عمرررى بوسرررتر  أداء( و 6وعمرررى خرررط )
 مربعات داخل المرمى. 4يحتوي عمى 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا المقابرررل ،  كررانم للاعررا فرصررة تقرررديريتررر  
 .تغمق العينين وعند الايعاز يطبق التمرين

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الررى اجررزاء تجزئررة التمرررينيطبررق التمرررين مررن خررلال 

جرزاء بالكامرل ، الاكرل جرزء يرتم الرربط برين  اتقانوبعد 
 يطبرق التمرررينوعنرد الانتيراء مرن الرربط برين الاجرزاء 

  بالصورة الكمية.

   (:4تمزٍَ)
وقوا اللاعبين مجموعة واحدة عمى شكل 

 7خط مستقيم امام  المرمرى وعمرى خرط ال
التصررررويا مررررن الثبررررات عمررررى احررررد  أداءو 

 المربعات داخل المرمى.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

يقرررروم اللاعررررا بالتصررررويا نحررررو المربعررررات الممونررررة 
 للإحساس بالمكان المناسا عند التيديا

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
يطبررق التمرررين مررن خررلال تجزئررة التمرررين الررى اجررزاء، 
وبعد اتقان كرل جرزء يرتم الرربط برين الاجرزاء بالكامرل ، 
وعنرد الانتيراء مرن الرربط برين الاجرزاء يطبرق التمرررين 

  بالصورة الكمية.

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3      
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                                             ((جالخايش ػشز نىحذج انرؼهًُُحا - زاتغثىع انص)الأ) 
                                                                                                                  ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                                         اً    انرصىَة يٍ انمفز اياي ذؼهُى يهارجالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                  ( لاػثين6): طلاب نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌػذد ان                                                                      دلُمح 09ولد انىحذج :                                                     ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /9/ 0: رتؼاءانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الحفظ الميارة دون 

لان الحفظ يؤدي 
 الى التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى  -
ألتأمل بيدوء 

 وبتركيز
 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 
 

ارج
يه

 
انُ

ز ػ
نمف

ٍ ا
ة ي

صىَ
انر

ا
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكرر خطروات تعمميرا مرع شررح  فضرلا  عرن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

ثُم
رط

ان
ٍ

 
                   

ًٍ
ؼهُ

انر
 

   

       د30

 
 د63

 انرفـاصُـم                                           
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
خط واحد مرع رسرم ثرلاث دوائرر امرام  الوقوا

اللاعررا عمررى الار  وعنرررد سررماع الصرررافرة 
التصررويا  أداءيقفررز اللاعررا عمررى الرردوائر و 

   نحو المرمى والعودة خما الفريق.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

  حركررة الرررجمين عنررد القفررز ليعمررى   يتأمررل اللاعبررون
التصويا من خط التنفيط الرى المرمرى والتركيز عمى 

  ، بعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

لميررارة التصررويا مررع الشرررح  لتمرررين عررر  فيررديو
 المفظي لأجزاء التمرين وىم يؤدون التصويا.
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 (:2تمزٍَ)
وقرروا اللاعبررين عمررى شرركل قرراطره امررام اليرردا عمررى 

م امرررام قررراطرة 6م ثرررم نضرررع عمرررى خرررط الرررر 9خرررط الرررر 
سرم ويبردأ اللاعرا  40اللاعبين مسرطبة عمرى ارتفراع 

الاول بررررالانطلاق بخطرررروتين او بررررثلاث والقفررررز عمررررى 
المسررطبة الررى الاعمررى  والتصررويا عمررى المرمررى ومررن 

 المجموعة.ثم العودة خما 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

الرى المرمرى   6التصويا من خط ال يتأمل اللاعبون
، بعررد التأمررل يطبررق التمرررين عمميررا  مررع الأداءقبررل 

 التكرار.
  

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء 

 أن وجدت
 
 
 
 
 

التأكيد عمى  -
الصحيح  الأداء

والسريع من قبل 
 اللاعبين

 
 
 
 
 

التاكيد عمى -
وضوح الصوت 
وان يصل الى 
 جميع اللاعبين

 
 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

التصررويا مررن  داءلأ بالحركررة البطيئررة عررر  فيررديو
مع الشرح المفظي لأجزاء التمرين بعرد  الاعمى القفز

 المشاىدة يتم التطبيق.
 

 (:3تمزٍَ)
لوقوا عمى شكل مجموعرة وبشركل خرط مسرتقيم امرام 
حررائط  وضررع عميررو بوسررتر يحترروي عمررى دوائررر وعمررى 

(م  عرن اللاعرا وعنرد سرماع الصرافرة 4مسافة تبعد )
يقوم بالتصرويا مرن القفرز عمرى احرد الردوائر والرجروع 

 خما الفريق.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

تمررررين  أداءيتأمرررل اللاعرررا حركرررو الرررطراعين عنرررد 
 أداءميررارة التصررويا مررن القفررز والتركيررز عمررى دقررة 

 التصويا ثم يطبق التمرين عمميا مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌـ انهفظٍ 

 

لميرررررارة  الصرررررور بالحاسررررروا العديرررررد مرررررن عرررررر 
 لأجررررزاءلتوضرررريح ا الشرررررح و التصررررويا مررررن القفررررز 

التمرررررين بعررررد المشرررراىدة يررررتم  أداءالميمررررة عنررررد 
 التطبيق.

 

 (:4تمزٍَ)
الوقوا عمى شكل مجموعة وبشكل خرط مسرتقيم امرام 
حررائط  وضررع عميررو بوسررتر يحترروي عمررى دوائررر وعمررى 

(م  عرن اللاعرا وعنرد سرماع الصرافرة 6مسافة تبعد )
يقوم بالتصرويا مرن القفرز عمرى احرد الردوائر والرجروع 

 خما الفريق.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

م 6الشرواخص وخررط ال يتأمرل اللاعرا المسررافة برين
 التصويا من القفز. داءلأ

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

التصررويا مررن  داءلأ بالحركررة البطيئررة عررر  فيررديو
مع الشرح المفظي لأجزاء التمرين بعرد  الاعمى القفز

 المشاىدة يتم التطبيق.
 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

   نؼثح صغيرج. د 3      

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4      
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 ((جانضادس ػشز نىحذج انرؼهًُُحا  -ثايٍصثىع ان)الأ)
                                                                                                                                                                                                                      ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                                    انرصىَة يٍ انمفز ػانُاً     ذؼهُى يهارجالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                      ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                 دلُمح 09 ولد انىحذج :                                                    ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 10/9/2020 :ًُشانُىو وانرارَخ : الخ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 .عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

ارج
يه

 
نُاً 

 ػا
مفز

ٍ ان
ة ي

صىَ
انر

 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د10

طكرر خطروات تعمميرا مرع شررح  فضرلا  عرن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .اللاعبين، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام الأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د60

 انرفـاصُـم                                  
 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 

 

 (:1تمزٍَ)
خط واحد مع رسرم ثرلاث دوائرر امرام  الوقوا

اللاعررا عمررى الار  وعنررد سررماع الصررافرة 
التصررويا  أداءيقفررز اللاعررا عمررى الرردوائر و 

  نحو المرمى والعودة خما الفريق.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

عمى الدوائر القفز  يتم تطبيق التمرين من خلال 
 للإحساس  بحركة الرجمين عند التصويا.

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
 الاجزاء بالكامل ، ثمكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 بالصورة الكمية. يطبق التمرين
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 (:2تمزٍَ)
وقوا اللاعبين عمى شكل خط واحد امرام اليردا 

م امررام 6م ثررم نضررع عمررى خررط الررر 9عمرى خررط الررر 
سرررم  40قررراطرة اللاعبرررين مسرررطبة عمرررى ارتفررراع 

ويبررررردأ اللاعرررررا الاول برررررالانطلاق بخطررررروتين او 
برررررثلاث والقفرررررز عمرررررى المسرررررطبة الرررررى الاعمرررررى  

ثررم العررودة خمررا والتصررويا عمررى المرمررى ومررن 
 المجموعة.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا برردون كرررة  أداءل يررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلا 
   الأداءللإحساس ب

 

التأكيد عمى الربط -
بين الاجزاء عند 

 النيائي الأداء
 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
جزاء بالكامل ، الاكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 

 يطبق التمرينوعند الانتياء من الربط بين الاجزاء 
  بالصورة الكمية.

 (:3تمزٍَ)
لوقوا عمرى شركل مجموعرة وبشركل خرط مسرتقيم 
امرررام حرررائط  وضرررع عميرررو بوسرررتر يحتررروي عمرررى 

(م  عرررن اللاعرررا 4دوائرررر وعمرررى مسرررافة تبعرررد )
وعنررد سررماع الصررافرة يقرروم بالتصررويا مررن القفررز 

 عمى احد الدوائر والرجوع خما الفريق.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررررا بكرررررة    أداءل مررررن خررررلا  يررررتم تطبيررررق التمرررررين
   الأداءصغيرة للإحساس ب

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
، الى اجزاء تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

جزاء بالكامل ، الاكل جزء يتم الربط بين  اتقانوبعد 
 يطبق التمرينوعند الانتياء من الربط بين الاجزاء 

  بالصورة الكمية.
 (:4تمزٍَ)

الوقوا عمى شكل مجموعرة وبشركل خرط مسرتقيم 
امرررام حرررائط  وضرررع عميرررو بوسرررتر يحتررروي عمرررى 

(م  عرررن اللاعرررا 6دوائرررر وعمرررى مسرررافة تبعرررد )
وعنررد سررماع الصررافرة يقرروم بالتصررويا مررن القفررز 

 عمى احد الدوائر والرجوع خما الفريق.

 المجًىػح انثانثح
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا برردون كرررة  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
 . الأداءللإحساس ب

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ 
يطبق التمرين من خلال تجزئة التمرين الى اجزاء، 

وبعد اتقان كل جزء يتم الربط بين الاجزاء بالكامل ، 
وعند الانتياء من الربط بين الاجزاء يطبق التمرين 

  بالصورة الكمية.
 

3 
انمضى 
 الخرايٍ
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 ((جانضاتغ ػشز نىحذج انرؼهًُُحا  -ايشصثىع الخ)الأ)      
                                                                                                                ينلاػث (6) : طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                            ( ح، انرصىَةانطثطث، الاصرلاو)الدُاونح ، تين زتطانالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                ينلاػث (6) : طلاب نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌػذد ان                                                              دلُمح 09ولد انىحذج :                                                             ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /9 / 13: حذانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـذُفُذههىب ـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 عام( اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام )تمارين تييئو إحماء د 1
 

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

الحفظ يؤدي الى لان 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء    د 7

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رلا
لاص

ح ،ا
اون

الدُ
ين 

ط  ت
نزت

ا
 و

ة 
صىَ

انر
 ،و

طثح
طث

، ان
َة

صى
انر

 ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 الأداءطزَك                    المجايُغ انرًارٍَ 
 (:1تمزٍَ)

خط واحد عند خط المنتصرا، وقوا اللاعبين 
اللاعبرين وبمسرافة المردرا عمرى يمرين  ويكون

م، يقرررروم اللاعررررا الاول بتمريررررر الكرررررة الررررى 2
 لاستلام الكرةم 9، ثم الجري الى خط ل المدرا

ليقررروم بالطبطبررة ثررم التصرررويا  مررن المرردرا ،
 المرمى. عمى

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

الرربط برين الميرارات  أداءعنرد  يتأمل اللاعبرون
عمرررى حركرررة الجسرررم  والرررطراع الحاممرررة لمكررررة ، 

 .وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار

 
 المجًىػح انثاَُح

 انثصزٌـ انهفظٍ 
 

عرررر  التمررررين بواسرررطة الفيرررديو مرررع الشررررح 
لوضرررعيو الرررطراعين عنرررد  التوضررريحي المفظررري 

الررربط بررين الميررارات، ثررم التطبيررق العممرري مررع 
   التكرار.
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 (:2تمزٍَ)
وقوا اللاعبين خط مستقيم خما خرط المنتصرا   

وأماميم شواخص، ويقا المردرا يمرين اللاعبرين ، 
يقرروم اللاعررا الاول بتمريررر الكرررة الررى المرردرا ، ثررم 

بررين الشررواخص وعنررد الوصررول الررى  يحرراول الجررري
الطبطبرة  أداءم يستمم الكرة من المدرا ثرم 9خط ال

 والتصويا. 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

حركو الرجمين بين الشرواخص   يتأمل اللاعبون
عنرررد الرررربط برررين الميرررارات، وحركرررو الرررطراعين 

 وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء أن 

 وجدت
 
 
 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 
 
 
 
 

التاكيد عمى وضوح -
الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

التوضررريح لتفاصررريل حركرررو الرررطراعين والررررجمين 
   الربط بين الميارات أداءعند 

 
عل خرط  واحرد بمسرافو  وقوا اللاعبين(: 3تمزٍَ)

( عررن المرمررى وعنررد سررماع الصررافرة ينطمررق 5تبعررد)
اللاعررررا الاول بعررررد اسررررتلامو لمكرررررة مررررن المرررردرا 
لطبطبررة الكرررة مرررة واحرردة ثررم التصررويا مررن الثبررات 

 عمى المرمى.
 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

حركرة الرطراع  ومسرافة الحركرة  يتأمل اللاعبرون
، التمرررين  أداءقبررل  الررربط بررين الميرراراتعنررد 

 وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

التوجيررو المفظرري مررن قبررل المرردرا عررن كيفيررة 
 ربط الميارات مع عر  فديو يوضح طل 

 
 (:4تمرين)

(م 5وقوا اللاعبين عمرى خرط واحرد بمسرافة تبعرد )
عرررن المرمرررى وعنرررد سرررماع صرررافرة المررردرا ينطمرررق 
اللاعررررا الأول بعررررد اسررررتلامو الكرررررة مررررن المرررردرا 
لطبطبو الكرة باستمرار ثم التصويا مرن القفرز نحرو 

 المرمى، ثم العودة لمفريق.
 

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

حركرة الرطراع  ومسرافة الحركرة  يتأمل اللاعبرون
، التمرررين  أداءقبررل  الررربط بررين الميرراراتعنررد 

 وبعد التأمل يطبق التمرين عمميا  مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

عر  التمررين بواسرطة مجموعرة صرور مرع الشررح 
التوضريحي المفظري لكيفيررة الرربط بررين الميرارات، ثررم 

 التطبيق العممي مع التكرار.
 

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ
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 ((جانثايٍ ػشزنىحذج ا  -لخايشاصثىع )الأ)
                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): الحضٍ الحذصٍطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                                                                                                      ( انزتط  تين )الدُاونح ،الاصرلاو ،انطثطثح، انرصىَةالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                                                                                                                        ( لاػثين6): ٍـانرراتؼٍ انكهطلاب نلأصهىب ػذد ان                                                              دلُمح 09ولد انىحذج :                                                         ٍ (انكه _ٍرراتؼ( ، ) ان الحذصٍ –الحضٍ )  وفك الأصهىتين
 2020/ 14/9 :ثُينانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                             ػهً انرؼاوٌ                                                                  طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل  إحماء     د 1    
 .عام(

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 

 أداءالتأكيد عمى  -
جميع اللاعبين 

وتصحيح الاخطاء ان  
 وجدت

 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رلا
لاص

ح ،ا
اون

الدُ
ين 

ط  ت
نزت

ا
 و

صىَ
انر

ح ، 
طث

طث
، ان

ة
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكر خطوات تعمميا مع شرح  فضلا  عن  والغر  من استخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءوضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 (:1تمزٍَ)

خررط واحررد عنررد خررط المنتصررا، وقرروا اللاعبررين 
م، 2اللاعبرين وبمسرافة المدرا عمى يمرين  ويكون

يقرروم اللاعررا الاول مررن القرراطرة بتمريررر الكرررة الررى 
من  لاستلام الكرةم 9، ثم الجري الى خط ل المدرا

 ليقرررروم بالطبطبررررة ثررررم التصررررويا عمررررى المرررردرا ،
 المرمى.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرررا  أداءيرررتم تطبيرررق التمررررين مرررن خرررلال 
ربط الميرارات فيمرا بينيرا بربدون كرة للإحساس 

 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.
  

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 
كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء

جزاء بالكامل ، وعند الانتياء من الربط بين الا
 بالصورة الكمية. يطبق التمرينالاجزاء 
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 (:2تمزٍَ)
خمرررا خرررط المنتصرررا  خرررط مسرررتقيموقررروا اللاعبرررين   

يقروم  قا المدرا يمين اللاعبين ،وأماميم شواخص، وي
اللاعرررا الاول بتمريرررر الكررررة الرررى المررردرا ، ثرررم يحررراول 

م 9برررين الشرررواخص وعنرررد الوصرررول الرررى خرررط ال الجررري
 الطبطبة والتصويا.  أداءيستمم الكرة من المدرا ثم 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعرررا  أداءيرررتم تطبيرررق التمررررين مرررن خرررلال 
بينيرا  ربط الميرارات فيمرابربدون كرة للإحساس 

 ، ثم يطبق التمرين بالكر
 

 
التأكيد عمى الربط -

بين الاجزاء عند 
 النيائي الأداء

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما بينيا 

 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 
 

بمسررافو  واحررد عررل خررط  وقرروا اللاعبررين(: 3تمــزٍَ)
عررررن المرمررررى وعنررررد سررررماع الصررررافرة ينطمررررق  (5تبعررررد)

اللاعررا الاول بعررد اسررتلامو لمكرررة مررن المرردرا لطبطبررة 
 الكرة مرة واحدة ثم التصويا  من الثبات عمى المرمى.

 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
ربط الميارات فيما بينيا ببدون كرة للإحساس 

 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 

 
 

 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما بينيا 

 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 

 (:4تمزٍَ)
(م عرن 5وقوا اللاعبين عمرى خرط واحرد بمسرافة تبعرد )

المرمرررى وعنرررد سرررماع صرررافرة المررردرا ينطمرررق اللاعرررا 
الأول بعرررد اسرررتلامو الكررررة مرررن المررردرا لطبطبرررو الكررررة 

، ثم العرودة باستمرار ثم التصويا من القفز نحو المرمى
 لمفريق.

 

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس بربط الميارات فيما بينيا 

 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

  
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 

بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما بينيا 
 ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3      

 

 اَهاء انىحذج انرؼهًُُح. ارجاع الادواخ  _اخذ الحضىر  -تمزَُاخ ذهذئح  د 4    
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 ((جانراصغ ػشز نىحذج انرؼهًُُحا  -ايشصثىع الخ)الأ)
                                                                                                                ينلاػث (6) : طلاب نلأصهىب انؼًهٍ انرأيهٍػذد ان                                                                                                                                            ( انزتط تين )الدُاونح ،الاصرلاو ،انطثطثح، انرصىَةالذذف انرؼهًٍُ:  

                                                                                                                ينلاػث (6) : نلأصهىب انهفظٍ انصىرٌطلاب ػذد ان                                                              دلُمح 09ولد انىحذج :                                                             ( انثصزٌ _) انهفظٍانرأيهٍ ( ، _) انؼًهٍ  وفك الأصهىتين
 2020 /9 / 11: رتؼاءانُىو وانرارَخ : الأ                                                                                                                                                                                 ػهً انرؼاوٌ   طلابالذذف انترتىٌ: ذؼىَذ ان

 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـهىب ذُفُذهـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

عام( اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام )تمارين تييئو إحماء د 1  

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو  -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 
 

التأكيد عمى ألتأمل  -
 بيدوء وبتركيز

 
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء د 7

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رلا
لاص

ح ،ا
اون

الدُ
ين 

ط  ت
نزت

ا
 و

ح ، 
طث

طث
، ان

َة
صى

انر
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغر  من اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميارة المراد تعمميا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 (:1تمزٍَ)

وقوا اللاعبين في خط المنتصا وبشكل خط 
( 3مسررررتقيم ويكررررون ىنررررا  شررررواخص عرررردد )

م( ليررؤدي ميررارة 1امرراميم والمسررافة بينيمررا )
الطبطبررررة بررررين الشررررواخص ومناولررررة المرررردرا 

م ليرررررؤدي اللاعرررررا  9الواقرررررا عمرررررى خرررررط ال
خررط  المناولررة ثررم اسررتلام الكرررة والتصررويا مررن

 ( عمى المرمى.6ال)

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

المسرررررافة بينرررررو وبرررررين  يتأمرررررل اللاعبرررررون
الشرواخص وحركررة الجسرم مررع الرطراع عنررد 

وبعررد التأمررل يطبررق بررين الميررارات،  الررربط
  التمرين عمميا  مع التكرار.

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

مع الشرح فيديو بواسطة ال عر  التمرين
التوضرررريحي المفظرررري لكيفيررررة الررررربط بررررين 

 مع التكرار.  لعمميتطبيق االثم الميارات، 
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 (:2تمزٍَ)
وقرروا اللاعبررين فرري خررط المنتصررا وبشرركل خررط   

( امرراميم 5مسررتقيم ويكررون ىنررا  شررواخص عرردد )
م ليررؤدي ميررارة الطبطبررة بررين 1,5والمسررافة بينيمررا

م  9الشواخص ومناولة المدرا الواقا عمى خرط ال
ليؤدي اللاعا المناولرة ثرم اسرتلام الكررة والتصرويا 

 عمى المرمى.( 6من خط ال)

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

المسرررررافة بينرررررو وبرررررين  يتأمرررررل اللاعبرررررون
الشرواخص وحركررة الجسرم مررع الرطراع عنررد 

وبعررد التأمررل يطبررق بررين الميررارات،  الررربط
  التمرين عمميا  مع التكرار.

 
 أداءالتأكيد عمى 

جميع اللاعبين 
وتصحيح الأخطاء أن 

 وجدت
 

 
 
 

 الأداءالتأكيد عمى  -
الصحيح والسريع من 

 قبل اللاعبين
 

 
التاكيد عمى وضوح -

الصوت وان يصل 
 الى جميع اللاعبين

 
 

حث اللاعبين عمى 
المشاىدة وبشكل 
دقيق حتى يبني 

اللاعا من خلاليا 
كيا يؤدييا في 

 الجانا العممي
وقت راحة  إعطاء-

 بين تكرار واخر
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

عرررر  التمررررين بواسرررطة الفيرررديو مرررع الشررررح 
التوضيحي المفظي لكيفية الربط برين الميرارات، 

 ثم التطبيق العممي مع التكرار. 

 
 (:  3تمرين)

الوقوا في منتصا الممعا واليرولة لاستلام الكررة 
م ليرؤدي ميرارة  9من المدرا الواقا قبل منطقة ال

 الاستلام ثم الطبطبة ثم التصويا عمى المرمى.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

قرروة رمرري كرررة ودقررة التصررويا  يتأمررل اللاعبررون
التمرررين عنررد الررربط بررين الميررارات قبررل تطبيررق 

 عمميا.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

عرررر  التمررررين بواسرررطة الفيرررديو مرررع الشررررح 
التوضيحي المفظي لكيفية الربط برين الميرارات، 

 ثم التطبيق العممي مع التكرار.
 

 (:  4تمزٍَ)
الوقوا في منتصا الممعا واليرولة لاستلام الكررة 

م ليرؤدي ميرارة  7من المدرا الواقا قبل منطقة ال
الاسرررتلام ثرررم الطبطبرررة ثرررم التصرررويا عمرررى المرمرررى 

 بكافة اشكالو.

 المجًىػح الاولى
 انرأيهٍ -انؼًهٍ 

عنررررررد الررررررربط بررررررين  الأداء يتأمررررررل اللاعبررررررون
الميررارات، وبعررد التأمررل يطبررق التمرررين عمميررا  

 مع التكرار.
 

 المجًىػح انثاَُح
 انثصزٌ -انهفظٍ 

 

عرررر  التمررررين بواسرررطة الفيرررديو مرررع الشررررح 
التوضيحي المفظي لكيفية الربط برين الميرارات، 

 ثم التطبيق العممي مع التكرار.
 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ

 
  د7

  نؼثح صغيرج. د 3      
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 ((انؼشزوٌ نىحذج انرؼهًُُحا  -ايشالخصثىع )الأ) 
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 اخــالدلاحظ انرىضُحٍ شكمان اـذُفُذههىب ـمحرىي الدهارج واص  انزيٍ الألضاو     خ

 
1 
         ى   ــنمضا     ا
 نرحضيرٌا    ا

 
 د13

 عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( إحماء     د 1    

  

الحفاظ عمى  -
 النظام

التأكيد عمى  -
بشكل جيد  حماءالإ

 ومتسمسل.
 
 
 

فيم ما تتضمنو -
الميارة دون الحفظ 

لان الحفظ يؤدي الى 
 التلاشي.

 
 أداءالتأكيد عمى  -

جميع اللاعبين 
وتصحيح الاخطاء ان  

 وجدت
 
 

 .خاص)تمارين تييئة المجاميع العضمية الخاصة بالميارة( إحماء     د 7    

 
 
 
 

2 
 
 

 
 
 

 انمضى  
 ـٍـضنزئُا   

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 د70
 
 
 
 
 
 
 

رلا
لاص

ح ،ا
اون

الدُ
ين 

ط  ت
نزت

ا
 و

صىَ
انر

ح ، 
طث

طث
، ان

ة
 

ًٍ
ؼهُ

انر
 

 

 
 د5

طكرر خطروات تعمميرا مرع  فضرلا  عرن  والغرر  مرن اسرتخداميا،  ،مقدمة عن الميرارة المرراد تعمميرا إعطاء
 .، ثم التطبيق من قبل الانموطج امام اللاعبينالأداء أثناءشرح وضعيو الجسم الصحيحة 

 

مٍ
طثُ

انر
 

مٍ
طثُ

انر
 

                   
ًٍ

ؼهُ
انر

 
   

       د30

 
 
 د30

 الأداءطزَك                             المجايُغ انرًارٍَ 
 (:1تمزٍَ)

وقرروا اللاعبررين فرري خررط المنتصررا وبشرركل خررط 
( امرراميم 3مسررتقيم ويكررون ىنررا  شررواخص عرردد )

(م ليرؤدي ميرارة الطبطبرة برين 1والمسافة بينيما )
م 9الشواخص ومناولة المدرا الواقا عمى خط ال

والتصرويا ليؤدي اللاعا المناولة ثم استلام الكرة 
 ( عمى المرمى.6من خط ال)

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعررا  أداءيررتم تطبيررق التمرررين مررن خررلال 
ربط الميرررارات فيمرررا برررللإحسررراس  ترررنس كررررةب

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
الى  تجزئة التمرينيطبق التمرين من خلال 

كل جزء يتم الربط بين  اتقان، وبعد اجزاء
جزاء بالكامل ، وعند الانتياء من الربط الا

 بالصورة الكمية. يطبق التمرينبين الاجزاء 
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وقررروا اللاعبرررين فررري خرررط المنتصرررا  (:2تمـــزٍَ)
وبشرركل خررط مسررتقيم ويكررون ىنررا  شررواخص عرردد 

م ليررؤدي ميررارة 1,5( امرراميم والمسررافة بينيمررا5)
الطبطبررة بررين الشررواخص ومناولررة المرردرا الواقررا 

م ليؤدي اللاعا المناولة ثم استلام  9عمى خط ال
 المرمى.( عمى 6الكرة والتصويا من خط ال)

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
ربط الميارات فيما بللإحساس صغيرة  كرة ب

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.
 

 
التأكيد عمى الربط -

بين الاجزاء عند 
 النيائي الأداء

 
 
 
 
 

التأكيد عمى تكرار  -
 التمرين

 
 
 
 
 

التوضيح من قبل -
المدرا  لمميارة  

والتأكيد عمى ان يتم 
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين.
 
 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما 

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.
 

 (:  3تمزٍَ)
الوقوا في منتصا الممعا واليرولة لاستلام الكررة مرن 

م ليؤدي ميرارة الاسرتلام  9المدرا الواقا قبل منطقة ال
 ثم الطبطبة ثم التصويا عمى المرمى.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
فيما ربط الميارات ببدون كرة للإحساس 

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 

 المجًىػح انزاتؼح
 انكهٍ –انرراتؼٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما 

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.
 

 (:  4تمزٍَ)
الوقوا في منتصا الممعا واليرولة لاستلام الكررة مرن 

م ليؤدي ميرارة الاسرتلام  7المدرا الواقا قبل منطقة ال
 ثم الطبطبة ثم التصويا عمى المرمى بكافة اشكالو.

المجًىػح انثانثح 
 الحذصٍ -الحضٍ

اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 
بدون كرة للإحساس بربط الميارات فيما 

 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 
 المجًىػح انزاتؼح

 انكهٍ –انرراتؼٍ
اللاعا  أداءيتم تطبيق التمرين من خلال 

بدون كرة للإحساس لربط الميارات فيما 
 بينيا ، ثم يطبق التمرين بالكرة.

 

 
3 

انمضى 
 الخرايٍ
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Abstract 

The thesis consisted of five chapters, the first chapter contained the 
introduction to the research and its importance, and it dealt with through 
it the Feldder and Silverman model as it is one of the modern educational 
models that contains four different bipolar methods according to their 
learners' abilities and capabilities, as it gives each individual his style that 
distinguishes him from jealousy in learning and acquiring  Basic skills in 
handball, and this model has been linked with physical intelligence, 
which adds experience and competence to the learner by using the body 
or parts of it to solve his problems that he faces in different situations 
during performance. 

 As for the importance of the research, it was to find the educational 
model, which is the model (Felder and Silverman) and to be an 
educational scientific attempt in order to raise the motivations of learners 
and raise the level of their potential and abilities to achieve the required 
performance. As for the research problem, I found that most of the 
trainers work in a single educational pace so that they resort to direct 
performance without setting  The learner’s desire, inclinations, and 

harmony with the style on which the trainer works, which affects the 
learning process and this is what prompted the researcher to choose a 
model that fits with this problem, which is the Felder and Silverman 
model that places the desire and motivations of the learners at the center 
of the educational process as well as increasing their level of intelligence. 
The objectives of the research were constructive  And codify the scale of 
body intelligence for the research sample, then prepare an educational 
curriculum according to the (Felder and Silverman) model of the research 
sample, and identify the preference of the four groups. 

  The researcher hypothesized that there is a positive effect of the 
educational curriculum according to the "(Felder and Silverman) model 
for developing physical intelligence and learning some basic handball 
skills for novice players. There are differences between the four groups 
and in favor of the two groups, the contemplative practical group, the 
intuitive sensory group". 

 



 

 As for the research procedures, it included the third chapter, as the 
researcher used two approaches in line with the research problem if the 
researcher used the descriptive approach in the survey method in 
constructing and codifying the physical intelligence scale and the 
experimental method by designing equivalent groups for the main 
research sample, and the research community was determined by the 
intentional method represented by the junior / private players of the sub-
associations  For the governorates (Basra, Thi Qar,  Muthanna, Maysan) 
for the year 2019-2020. 

 And the number of (152) players, where (120) players were chosen 
as a constructive sample and the standardization of the measure of 
physical intelligence, from the sub-union of each of (Maysan, Basra, Thi 
Qar, Muthanna) 

 As for the main research sample, it was selected from the sub-union 
in Maysan by the deliberate method of (32) junior players, and the 
researcher reached the following conclusions that the curriculum prepared 
according to the Folder and Silverman model has a clear and effective 
effect on developing physical intelligence and learning some basic skills.  
Mastering the researched skills and developing physical intelligence, and 
the emergence of an improvement in the skill level of the four 
experimental groups. As for the recommendations, it was necessary to 
rely on the principle of classifying players according to the Feldr  and 
Silferman model before starting the research, and the need to conduct 
similar studies and use samples and other skills. 

  

                                                                                                 


