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 : عرض انُتبئج وتحهيههب ويُبقشتهب -4

انتستىسددددددتيروٌ هرمررررررو   قيررررررا عرررررررض وتحليررررررل ومناقشررررررة نتررررررائج  1- 4

(testosterone)   قبررل الدهررب و بلررب الدهررب للرياررريي  وييررر الرياررريي    وقبررل

 :الدهب للرياريي  ويير الرياريي  

  (testosteroneانتستىسددتيروٌ )هرمررو   قيررا عرررض وتحليررل نتررائج  1-1 -4

  :قبل الدهب و بلب الدهب للرياريي  ويير الرياريي  

 (2اٌغذٚي )                                                      

( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة الرٌاضٌٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )
 و غٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس هرمون التستوستٌرون قبل الجهد وبعد الجهد .

 

 ( انًحسىثة  tنجًيع قيى ) (0.05اندلانة ) يستىي 

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

)  ثؼذ اٌغٙذ اٌغٙذلجً 

 انًحسىثة

 يستىي 

 اٌذلاٌخ

 درجة 

 انحرية
 اٌذلاٌخ

 ع± ط ع±  ط

 
 داي 5 0.05 5.52  8.7 530 9.6 498 6 َبشئيٍ 

 
 داي 5 0.05 6.08 9.4 610 7.1 578 6 شجبة 

 داي 6 0.05 5.69  8.6 724 10.2 693 7 يتقدييٍ 

هريىٌ 

 انتستىستيروٌ

 ير 

 يٍريبضي

 (11) دوٌ

 سُة

 داي 5 0.05 3.2 8.2 330 7.8 312 6

 

 ير 

 ريبضي

 (22) دوٌ

 سُة  

 داي 5 0.05 4.81 10.1 378 9.6 348 6

 

 ير 

 ريبضي

 (22) فىق

 سُة

 داي 6 0.05 8.13 7.00 456 8.4 428 7



 ~ 77~           ..........................................    النتائج ةوتحليلها ومناقشالفصل الرابع عرض 

 
 

(  ل١ّخ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس لجً ٠2ج١ٓ اٌغذٚي  سلُ )

( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ 530ثؼذ اٌغٙذ )( اِب 9.6( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )498اٌغٙذ ٌفئخ إٌبشئ١ٓ )

.  ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ5.52( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اِب ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )8.7)

( 7.1( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )578اِب فئخ اٌشجبة فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس لجً اٌغٙذ )

 ؼ١بسٞ ٚوبٔذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخلأؾشاف اٌٌّ( 9.4( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ )610ثؼذ اٌغٙذ )ٚ

( 693اِب فٟ فئخ اٌّزمذ١ِٓ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ). اٌغذ١ٌٚخ اوجش ِٓ اٌم١ّخٟٚ٘  ( 6.08)

( ٌلأؾشاف 8.6( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ )724( ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ ٚ )10.2الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ٚ

ٌؼ١ٕخ غٟ ااِب فٟ . خ اٌغذ١ٌٚخ  ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم5.69ّ١اٌّؾغٛثخ ) (د)اٌّؼ١بسٞ ٚ ثٍغخ ل١ّخ 

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 312ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ذ( عٕخ فمذ ثٍغ17اٌش٠بػ١١ٓ ٌفئخ دْٚ )

 ( ثؼذ اٌغٙذ اِب ل١ّخ8.2( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )330( لجً اٌغٙذ  ٚ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )7.8)

( عٕخ ثٍغ اٌٛعؾ 20فئخ دْٚ )ٚفٟ . اٌغذ١ٌٚخ  اٌم١ّخ ِٓ اوجش( ٟٚ٘ 3.55اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ) (د)

( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فجٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 9.6( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )348اٌؾغبثٟ )

ِٓ  اوجش ( 4.81ٟ٘ٚ( ٚثٍغخ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ فجٍغذ )10.1( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )378)

( ٚ الأؾشاف 428( عٕخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )20أِب فٟ فئخ فٛق ) .اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 

( ٚ 7( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )456ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ذٚ ثٍغ( لجً اٌغٙذ 8.4اٌّؼ١بسٞ )

 .( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 6.27اٌّؾغٛثخ ) (د)ل١ّخ 
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    (testosteroneانتستىسددتيروٌ )هرمررو   قيررا عرررض وتحليررل نتررائج  4-1-2

 :قبل الدهب للرياريي  ويير الرياريي  

 

 (3اٌغذٚي )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة الرٌاضٌٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 وغٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس هرمون التستوستٌرون قبل الجهد .

 

  . ( انًحسىثة tنجًيع قيى ) (0.05اندلانة ) يستىي 

ثٍغ اٌٛعؾ  أر( ل١ّخ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ٠3ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )

( . اِب ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ 9.6( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )498اٌؾغبثٟ  فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ )

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 312ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ ) ( عٕخ ثٍمذ17دْٚ )

اٌشجبة فمذ ثٍغ  خ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب ػ5.7ٕ١( , ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )7.8)

 ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ غ١ش  ( . ٚثٍغذ7.1( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )578اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

 ان ئة انريبضييٍ

 انعًرية
ْ 

 انريبضييٍ ير 
( 

 انًحسىثة

درجة 

 انحرية

يستىي 

ع±  ط ع±  ط اندلانة  

 

 ُبشئيٍ ان

 
6 498 9.6 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(17) 

 سُة  

 

 داي 10 53.14 7.8 312 6

هريىٌ 

 انتستىستيروٌ
 7.1 578 6 شجبة  ان

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(20) 

 سُة  

 

 داي 10 61.00 9.6 348 6

 
 يتقدييٍ

 
7 693 10.2 

 ير 

 ريبضي

 فىق

(20) 

 سُة  

 

 داي 12 69.5 8.4 428 7
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ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  ( ٚثٍغذ9.6( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )348عٕخ ) (20اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ )

( ٚفٟ 10.2( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )693( . ٚفٟ ػ١ٕخ اٌّزمذ١ِٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )61.00)

( اِب ل١ّخ د 8.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )428ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 ( .69.5اٌّؾغٛثخ )

 

 ( :testosterone)هريىٌ انتستىستيروٌ  يُبقشة َتبئج 1-3- 4

 

الخاص باستجابة الرٌاضٌٌن وغٌر الرٌاضٌٌن للجهد فً  (2)ٌتضح من نتائج  الجدول رقم 

نتائج دالة احصائٌا وذلك بسبب التحفٌز والاثارة الكانت جمٌع  أذنتائج هرمون التستوستٌرون 

 ما جاء فًاداء النشاط الرٌاضً . وٌتفق ذلك مع ء الناتجة فً هرمون التستوستٌرون من جرا

muscular development . 2004 "  ان ردة فعل هرمون التستوستٌرون للنشاط الرٌاضً تكون

 .(1) " اٌجابٌة وٌؤدي ذلك الى زٌادة افرازها

الحاصل فً افراز هرمون التستوستٌرون فقد  طبع( والخاصة بالت3اما نتائج جدول رقم )    

كانت دالة لصالح عٌنة الرٌاضٌٌن وبمستوٌات واضحة جدا وذلك لتأثٌر برامج التدرٌب و 

التدرٌبات المنتظمة التً ادتها العٌنة التجرٌبٌة والتً ادت الى زٌادة التضخم  العضلً وزٌادة 

الٌه بهاء الدٌن سلامة "هرمون  اشار التجرٌبٌة وٌتفق ذلك مع ما القوة العضلٌة للمجموعة

وكذلك ٌتفق مع محمد حسن الحمود ( 2) التستوستٌرون ٌساهم فً التضخم العضلً وزٌادة القوة "

كما ٌعزو الباحث هذه  (3) التستوستٌرون مسؤول عن قوة عضلات الذكور" " 2002 نٌوأخرو

 منالغدة الدهنٌة والعرقٌة الناتجة  النتائج الى التدرٌبات المتتالٌة والتً ادت الى زٌادة تحفٌز

جراء التدرٌبات والتً كان لها اكبر اثر فً زٌادة افراز التستوستٌرون وتتطابق هذه النتٌجة 

 (4)"عرقٌة(  ٌحفز التستوستٌرون الغدة الدهنٌة وال2002اٌضا مع محمد حسن الحمود وأخرون )

( والذي ادى الى تطور القوة والقوة الممٌزة RNAمت فً بناء )هسأ. كما ان التدرٌبات 

 .  2016اسعد عدنان بالسرعة لعٌنة الرٌاضٌٌن وجاءت هذه النتٌجة مع ما اشار الٌه 

 

                                                           

magazine : 2004 , voluome 41 , numbers 5, may. 1 - muscular development 
(2)

 . 857 ص : ِظذس عجك روشٖثٙبء اٌذ٠ٓ ثشا١ُ٘ علاِخ .   
(8)

 . 278: ص ِظذس عجك روشِٖؾّذ ؽغٓ اٌؾّٛد ٚ أخشْٚ .   
(4)

 . 278:  ص  اٌّظذس اٌغبثكِؾّذ ؽغٓ اٌؾّٛد ٚ أخشْٚ .   
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 (1) ( "RNAالتستوستٌرون ٌضٌف امكانٌة جدٌدة لتطور القوة والقوة الممٌزة بالسرعة وبناء ) "

المدربٌن على ان البرنامج الجٌد لتطوٌر  وعلٌه تتفق نتائج الدراسة مع جمٌع خبراء التدرٌب و

بزٌادة حجم الٌفة العضلٌة او زٌادة حجم  دأٌؤدي الى زٌادة نمو العضلة و ب القوة العضلٌة

  زٌادة افراز هرمون التستوستٌرون  ً ات العضلٌة بالتالٌفولال

بعد تدرٌبات  طبعٌستجٌب لتغٌرات التمثٌل الغذائً والت لٌفةوعلٌه فان كثافة النسٌج ال     

ٌعد هرمون  جبار رحٌم "ة وهذا ما اتفق مع ما اشار الٌه المقاومة ذات الشدة العالٌ

 " ٌزٌد من تحلٌق بروتٌنات الانسجة وخاصة بروتٌنات العضلات االتستوستٌرون هرمون بنائٌ

ت و زٌادة فً مستوٌا تطبعحدثت فقد  اات شدة عالٌة لذكانت تدرٌبات العٌنة التجرٌبٌة ذ (2)

 " وابو العلا احمد عبد الفتاح ٌتفق مع ما ذكره محمد حسن علاوي هرمون التستوستٌرون وهذا 

من متطلبات الجهد البدنً عالً الشدة هً زٌادة هرمون التستوستٌرون وخاصة للاعبً رفع 

 . (3) " الاثقال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 . 156ص : مصدر سبق ذكر . اسعد عدنان عزٌز الصافً   
(2)

 . 304: صمصدر سبق ذكره جبار رحٌمة .   
(3)

 . 434: ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي , ابو العلا احمد عبد الفتاح .   
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قجددم   (ESRسددرعة ترسددت اندددو ) قيددبسَتددبئج  تحهيددم و يُبقشددة عددرض و  2- 4

وقجددم انجهددد نهريبضددييٍ و يددر  .انجهددد و ثعددد انجهددد نهريبضددييٍ و يددر انريبضددييٍ 

 انريبضييٍ .

( نهعيُدددة يدددٍ ESRرسدددت انددددو )سدددرعة ت قيدددبسَتدددبئج  و تحهيدددم عدددرض 4-2-1

 . انريبضييٍ و ير انريبضييٍ قجم انجهد وثعد انجهد 

 (4اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ tالأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

 ( لجً اٌغٙذ ٚ ثؼذ اٌغٙذESRعشػخ رشعت اٌذَ ) ٌم١بطٚ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ 

 

     .انًحسىثة    (t(  نجًيع قيى )0.05يستىي اندلانة = )

 

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

 )  ثؼذ اٌغٙذ لجً اٌغٙذ
درجة 

 انحرية
 اٌذلاٌخ

 انًحسىثة ع± ط ع±  ط

ESR ٓدال 5 5.66 0.42 4.6 0.36 3.2 6  ٔبشئ١ 

ESR  دال 5 4.46 0.45 4.8 0.40 3.6 6 شجبة 

ESR ٍدال 6 4.6 0.48 5.1 0.5 3.8 7 يتقديي 

ESR 

 ير 

ريبضييٍ 

( 17دوٌ)

 سُة

6 5.1 0.6 13.2 0.85 

 

 

17.4 
 دال 5

ESR 

 ير 

ريبضييٍ 

 (20دوٌ)

 سُة

6 5.8 0.65 12.6 1.2 

 

11.14 

 
 دال 5

ESR 

 ير  

ريبضييٍ 

 ( 20فىق )

 سُة

7 5.2 0.7 13.45 1.4 

 

13.45 

 
 دال 6
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( ٌٍؼ١ٕخ اٌّّبسعخ ٌٍٕشبؽ ESR) ساعت اٌذَ ل١بط( اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌم١ّخ ٠4ج١ٓ عذٚي سلُ )  

( 0.36( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )3.2)اٌش٠بػٟ فئخ إٌبشئ١ٓ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ لذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

( ٚلذ ثٍغذ 0.42( ٚالأؾشاف ِؼ١بسٞ )4.6أِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ . أِب فئخ اٌشجبة فمذ ثٍغ اٌٛعؾ 5.66ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

ٚلذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ( ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ 0.40( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.6اٌؾغبثٟ )

(  4.46( لاخزجبس ثؼذ اٌغٙذ ٚ ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.45( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.8)

ٟٚ٘ اوجش ِٓ  ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ . اِب اٌّزمذ١ِٓ فٟ الاخزجبس لجً اٌغٙذ فجٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

ذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ( . أِب فٟ اخزجبس ثؼذ اٌغٙذ فمذ وب0.5ٔ( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.8)

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 4.6ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) (  ٚثٍغذ0.48( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.1)

( عٕخ فمذ وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 17. أِب ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ اي )اٌغذ١ٌٚخ 

( 13.2ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( أِب ثؼذ اٌغٙذ فجٍغذ0.6( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.1لجً اٌغٙذ )

ِٓ اٌم١ّخ  اوجش( ٟٚ٘ 17.4ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) (  ٚثٍغذ0.85ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٚ الأؾشاف 5.8( عٕخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )20) دْٚاٌغذ١ٌٚخ . اِب ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ 

( ٚ الأؾشاف 12.6)( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 0.65اٌّؼ١بسٞ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب ػ١ٕخ 11.14ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ1.2اٌّؼ١بسٞ )

( ٚالأؾشاف 5.2( فٟ الاخزجبس لجً اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )20غ١ش اٌّّبسع١ٓ فٛق )

ف اٌّؼ١بسٞ ( ٚالأؾشا13.8( ٚوبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس ثؼذ اٌغٙذ )0.7اٌّؼ١بسٞ )

 ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  .13.45( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ وبٔذ )1.4)
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قجدددم انجهدددد  .( ESRسدددرعة ترسدددت انددددو ) قيدددبسَتدددبئج  وتحهيدددم عدددرض 4-2-2

 نهريبضييٍ و ير انريبضييٍ .

 (5اٌغذٚي )

اٌذلاٌخ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ ( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ tالأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )

 ( لجً اٌغٙذ (ESRٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فٟ ٔزبئظ ل١بط عشػخ رشعت اٌذَ

 

     .انًحسىثة    (t(  نجًيع قيى )0.05يستىي اندلانة = )

( ٌٍؼ١ٕخ اٌّّبسعخ ٌٍٕشبؽ ESR( اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌم١ّخ ساعت اٌذَ )٠5ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )

( , اِب 0.36( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.2ثٍغ ) أراٌش٠بػٟ فئخ إٌبشئ١ٓ فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ 

( 5.1( عٕخ ثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )17اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ فئخ دْٚ )ػ١ٕخ غ١ش 

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ . 8.63( , اِب ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.6ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( , ٚفٟ ػ١ٕخ غ١ش 0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.6ٚفٟ ػ١ٕخ اٌشجبة ثٍغ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 ( 0.65( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.8ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( عٕخ ثٍغذ20اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )

 

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

 ان ئة انريبضييٍ

 انعًرية
ْ 

  ير انريبضييٍ
( 

 انًحسىثة

درجة 

 انحرية

يستىي 

ع±  ط ع±  ط اندلانة  

 

 ُبشئيٍ ان

 
6 3.2 0.36 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(17) 

 سُة  

 

سرعة  داي 10 8.63 0.6 5.1 6

 ت اندوترس

ESR 0.4 3.6 6 شجبة  ان 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(20) 

 سُة  

 

 داي 10 9.12 0.65 5.8 6

 
 يتقدييٍ

 
7 3.8 0.5 

 ير 

 ريبضي

 فىق

(20) 

  سُة 

 

 داي 12 5.6 0.7 5.2 7
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( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ . وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ فئخ 9.12ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )

( عٕخ وبٔذ 20( , اِب فٟ فئخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فٛق )0.5( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.8اٌّزمذ١ِٓ )

( ٟٚ٘ اوجش 5.6( ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.7( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.2ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ .

 

 ( .ESRسرعة ترست اندو ) قيبسيُبقشة  3- 4-2

( اٌخبص ثبعزغبثخ اٌش٠بػ١١ٓ ٚغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍغٙذ اٌجذٟٔ ٠4زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )    

ع١ّغ إٌزبئظ داٌخ اؽظبئ١ب , ٚرٌه ثغجت  ت اٌذَ , ؽ١ش وبٔذ( عشػخ رشعESR) ل١بطفٟ ٔزبئظ 

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ إٌّظُ اٌزٞ ِٓ شبٔٗ اْ ٠ؤدٞ اٌٝ رغ١شاد ا٠غبث١خ فٟ ع١ّغ اػؼبء ٚ اعٙضح 

اْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ  َ( "8774اٌغغُ اٌٛظ١ف١خ ِٕٚٙب اٌذَ ٚ٘زا ِب ارفك ِؼٗ ثٙبء علاِخ )

اػؼبء ٚ أعٙضح اٌغغُ الاخشٜ"٠ؤدٞ اٌٝ رغ١شاد فٟ اٌذَ شأٔٙب فٟ رٌه شأْ ثبلٟ 
 (8)

. 

( ESRت اٌذَ )عشػخ رشع ل١بطً فٟ اٌؾبط زطجغ( ٚ اٌخبطخ ثب5ٌأِب ٔزبئظ اٌغذٚي سلُ )    

 طجغفمذ وبٔذ داٌخ اخظبئ١ب ٌظبٌؼ ػ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ ٚثّغزٜٛ ٚاػؼ عذا , رٌه ثغجت اٌز

اٌؾبطٍخ فٟ اػؼبء ٚ أعٙضح اٌغغُ وشد فؼً ا٠غبثٟ ٔبرظ ػٓ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚ اٌزٞ ِٓ 

فٟ ِشوجبد اٌذَ ٚ ؽغّٗ ٚ ؽبٌزٗ ٚرشرجؾ دسعخ رٍه اٌزغ١شاد  زطجغِٓ اٌ بشأٔٗ أْ ٠ؾذس ٔٛػ

( " رشرجؾ دسعخ 8774ثؼٛاًِ وض١شح أّ٘ٙب فزشٜ اٌزذس٠ت ٚٔٛػٗ ٚلذ ا٠ذ ٘زا ثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ )

ٌزغ١شاد ثؼٛاًِ وض١شا أّ٘ٙب فزشح اٌزذس٠ت ٚٔٛػٗ , ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ٠ىْٛ رأص١ش اٌزذس٠ت اِب رٍه ا

 " دائّب أٚ ِؤلزب , ٚرشًّ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ٌىً ِشوجبد اٌذَ ٚوزٌه ؽغُ اٌذَ ٚؽبٌزٗ
(2)

 . 

اٌٝ ( ٌذٜ ػ١ٕخ اٌغ١ش س٠بػ١١ٓ ESRوّب ٠ؼضٚ اٌجبؽش عجت اسرفبع ٔزبئظ اخزجبس ساعت اٌذَ )    

( ESRأخفبع فٟ ثؼغ ثشٚر١ٕبد اٌذَ ِٕٚٙب الاٌج١ِٛٓ ٚ اٌزٞ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؤصش ػٍٝ ٔغجخ )

٠لاؽع اسرفبع ٌغشػخ رضمً اٌخلا٠ب اٌؾّشاء  ٚ٘زا ِب اشبس ا١ٌٗ ِؾّذ خ١ًٍ دثش ٚ ا٠بد اٌذٔجىغٟ "

 " ثٕمض الاٌج١ِٛٓ
(8)

 . 

 

 

                                                           
 . 255, ص1994دار الفكر العربً , القاهرة , : فسٌولوجٌة الرٌاضة .بهاء الدٌن براهٌم سلامة  (1)

 . 255ص  : سبق ذكرهالمصدر  .بهاء الدٌن براهٌم سلامة  (2)

 . 808ص : مصدر سبق ذكره .الدنبكجً محمد خلٌل دبش , اٌاد عمر  (3)
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رمظٟ وّب اشبس ٌٗ ِؾّذ خ١ًٍ دثش ٚ ( ٘ٛ اخزجبس ESR) ٚثّب اْ اخزجبس عشػخ رشع١ت اٌذَ 

"٘ٛ اخزجبس رمض ٚلبئٟ ػبَ شبئغ ٠ٙذف اٌٝ اٌفشص اٌغش٠غ "   2887ا٠بد ػّش اٌذٔجىظ
(8)

  

اٌؼبوغخ ٌؾبٌخ ع١ّغ اػؼبء ٚ أعٙضح اٌغغُ اٌذاخ١ٍخ  ِٚٓ خلاي إٌزبئظ  حٚثّب اْ اٌذَ ٘ٛ اٌّشا   

ٚاٌزٟ وبٔذ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٔغزط١غ اْ ٔؤوذ اْ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ إٌّزظُ 

اٌّزّضً ثفؼب١ٌخ الاصمبي ٠ٕؼىظ ثظٛسح ا٠غبث١خ ػٍٝ الاعزغبثبد ٚاٌزغ١شاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌؾبطٍخ فٟ 

 ( .ESRرشع١ت اٌذَ ) اٌذَ ِٕٚٙب عشػخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 808ص : سبق ذكرهالمصدر  .محمد خلٌل دبش , اٌاد عمر الدنبكجً  
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قجدم انجهدد و ( albuminالانجدىييٍ ) قيدبس  و تحهيم و يُبقشة َتدبئج عرض 4-3

 ثعد انجهد نهريبضييٍ و ير انريبضييٍ   وقجم انجهد نهريبضييٍ و ير انريبضييٍ:

قجم انجهد و ثعدد انجهدد  (albumin)الانجىييٍ  قيبسعرض وتحهيم َتبئج  4-3-1

 نهريبضييٍ و ير انريبضييٍ :

 (6اٌغذٚي )

( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ tالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ ) ٚ  الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ

 لاٌج١ِٛٓ  لجً اٌغٙذ ٚثؼذ اٌغٙذ .ٚ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ  فٟ ٔزبئظ ل١بط ا

 

     .انًحسىثة    (t(  نجًيع قيى )0.05يستىي اندلانة = )

 انقيبسب)
ان ئة 

 انعًرية
ٌ 

)  انجهدثعد  قجم انجهد

 انًحسىثة

 درجة

 انحرية

يستىي 

 اندلانة

   ع± س ع±  س

 غ١ش داي 5 1.38 0.6 4.6 0.55   4.1 6 َبشئيٍ  الاٌج١ِٛٓ

 غ١ش داي 5 1.0 0.46 5.1    0.5 4.8 6 شجبة  الاٌج١ِٛٓ

 غ١ش داي 6 1.15 0.45 5.4 0.45 5.1 7 يتقدييٍ الاٌج١ِٛٓ

 الاٌج١ِٛٓ

 ير 

 يٍريبضي

 (17دوٌ)

 سُة

6 3.4 0.35 3.6 0.40 0.843 

 

5 

 

 يغ١ش دا

 الاٌج١ِٛٓ

 ير 

 يٍريبضي

 (20)دوٌ

 سُة  

6 3.8 0.35 4.1 0.40 1.26 

 

5 

 

 غ١ش داي

 الاٌج١ِٛٓ

 ير 

 ريبضي

 (20فىق)

 سُة

7 4.2 0.4 4.5 0.3 1.47 

 

6 

 

 غ١ش داي
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اٌش٠بػٟ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ج١ِٛٓ ٌٍؼ١ٕخ اٌّّبسعخ ٌٍٕشبؽ ٌالا ل١بط( ٔزبئظ ٠6ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )    

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 4.1اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

( اِب 0.6( ٚ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4.6( اِب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.55)

فئخ اٌشجبة ثٍغ ٚفٟ . ( ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ1.38ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ وبٔذ )

( ٚفٟ اخزجبس ثؼذ اٌغٙذ 0.5( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )4.8اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ )

( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ 0.46( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.1وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚ 5.1ٌّزمذ١ِٓ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )فٟ فئخ اِب . اٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ  اطغش( ٟٚ٘ 1.0)

( ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 0.45الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

ِٓ   ( ٟٚ٘ اطغش1.15ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) ذ( ٚثٍغ0.45ؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ٔ( ٚ الا5.4)

( عٕخ فٟ الاخزجبس لجً 17ٚفٟ اٌؼ١ٕخ غ١ش اٌّّبسعخ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٌفئخ دْٚ ) .ل١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 

( اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ 0.35( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.4ٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )ا

( 2.109ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )اِب ( 0.40( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.6ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( عٕخ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ 20)دْٚ ٚفٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌّّبسع١ٓ . ِٓ ل١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  اوجش ٟٚ٘

ٚاِب اخزجبس ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ , ( فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ 0.35( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.8اٌؾغبثٟ )

( 1.26( ٚثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.40( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )1.4ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( عٕخ فمذ ثٍغ 28) اِب ػ١ٕخ غ١ش اٌّّبسع١ٓ فئخ فٛق اٌؼشش٠ٟٓٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . 

( فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ اِب فٟ اخزجبس ثؼذ 0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.2) اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ

اٌّؾغٛثخ  (د)خ ّ( ٚثٍغذ ل0.3١( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.5اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 . ِٓ ل١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اطغش( ٟٚ٘ 1.47)
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نهعيُة يٍ انريبضييٍ  (albumin)الانجىييٍ  قيبسعرض و تحهيم َتبئج  4-3-2

 : و ير انريبضيٍ قجم انجهد

 (7اٌغذٚي )

( المحسوبة ومستوى الدلالة  بٌن الرٌاضٌٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 وغٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس الالبومٌن قبل الجهد .

 

 انًحسىثة  tنجًيع قيى  (0.05ثًستىي دلانة = )

 

( ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ٠7ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )    

( , اِب ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ 0.55( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.1ؽ١ش ثٍغ )

ل١ّخ د  ( وّب ثٍغذ0.35الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) ( 3.4ٚ( عٕخ )17اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ دْٚ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب فٟ فئخ اٌشجبة فجٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 3.39اٌّؾغٛثخ )

 غ١ش س٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ اٌؼشش٠ٓ عٕخ ثٍغخ ل١ّخ ( , ٚفٟ ػ١ٕخ 0.5( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.8)

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

 ان ئة انريبضييٍ

 انعًرية
ْ 

 انريبضييٍ ير 
( 

 انًحسىثة

درجة 

 انحرية

يستىي 

ع±  ط ع±  ط اندلانة  

 

 ُبشئيٍ ان

 
6 4.1 0.55 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(17) 

 سُة  

 

 داي 10 3.39 0.35 3.4 6

 0.5 4.8 6 شجبة  ان الانجىييٍ

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(20) 

 سُة  

 

 داي 10 5.18 0.35 3.8 6

 
 يتقدييٍ

 
7 5.1 0.45 

 ير 

 ريبضي

 فىق

(20) 

 سُة  

 

 داي 12 5.20 0.4 4.2 7
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( 5.18ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( وّب ثٍغذ0.35) ( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بس3.8ٞاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 ( ٚالأؾشاف 5.1ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ . اِب فٟ ػ١ٕخ اٌّزمذ١ِٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚالأؾشاف 4.2ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( اِب فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ثٍغذ0.45اٌّؼ١بسٞ )

 ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ . ( ٟٚ٘ اوجش5.20( ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.4اٌّؼ١بسٞ )

 

 : (albuminالانجىييٍ ) قيبسيُبقشة َتبئج  4-3-3

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌؾبطٍخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌزٟ دٌذ ػٍٝ ٚعٛد ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ    

اٌٛظ١ف١خ لأعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب ثشٚر١ٕبد اٌذَ ٔز١غخ اٌزذس٠ت ٚ  طجغفٟ الاٌج١ِٛٓ اٌٝ اٌز

أْ ِفَٙٛ اٌزى١ف ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ ٠ؾظً  " 2000اٌزٕٛع ثبٌزذس٠ت . ؽ١ش ٠ش١ش ِؾّذ ػضّبْ 

ٔز١غخ اٌّّبسعخ اٌّغزّشح ٌٍزّش٠ٓ اٌش٠بػ١خ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ؽظٛي ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚ 

ٛو١ّ١بئ١خ ٔلاؽع خلاي فزشح اٌشاؽخ ِٚٓ ٘زٖ اٌزغ١شاد ٘ٛ رٕظ١ُ اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚ اٌجب٠

ٔشبؽ اٌٙشِٛٔبد ٚ اٌجشٚر١ٕبد ٚ الأض٠ّبد فٟ اعٙضح عغُ اٌش٠بػٟ "
 (8)

 

" اْ ِٓ اُ٘ ػلاِبد إٌشبؽ ٚوفبءح ٔغ١ظ اٌذَ ٘ٛ ص٠بدح  ٠ٚmorris&mellon.1999ؼ١ف    

 " ٔغجخ ثشٚر١ٕبد ثلاصِخ اٌذَ الاٌج١ِٛٓ ٚ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ
(2)

  

اٌٝ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٔز١غخ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ  بؽش اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ثبلأٌج١ِٛٓوّب ٠ؼضٚ اٌج    

اٌزٟ رٍمزٙب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِّب عؼً اٌؼؼلاد رشبسن ثألظٝ لٛح ٚرغزض١ش اوجش ػذد ِٓ 

   peen,x.G ,1994الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٌلأصبسح اٌؼظج١خ اٌّزٌٛذح ٠ٚزٛافك رٌه ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ 

أْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ رزؾغٓ ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت إٌّزظُ ٚخبطخ ارا اؽزٜٛ ٘زا اٌزذس٠ت ػٍٝ اصمبي "

ُٙ رٌه فٟ ص٠بدح الاؽّبي رجؼب ٌزؾغٓ لذسارُٙ ٠ٚغ ٌمذساد اٌلاػج١ٓ ِغ اٌزذسط فٟ ٘زٖ

اٌجشٚر١ٕبد ٚ الاٌج١ِٕٛبد " 
(8)

 

 

 

                                                           
(8)

 . 65_28, ص  2000اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ , : اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٚ اٌزى١ف . ِؾّذ ػضّبْ 

2 - Morris B. Mellon M: Sport Medicine Secrets ,USA,1999.p35  

3 - peen,x.G: the effect of depth jump and weight training on rertical jump research 

guarterly control , human , sport medicine ,1994 , p72 . 
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أْ اٌزذس٠جبد اٌلا٘ٛائ١خ  " Roland Stocker ,1987ٚرزفك ٔزبئظ دساعزٕب ِغ ِب أشبس ا١ٌٗ     

ػ١ٍٙب فٟ ص٠بدح اٌجشٚر١ٕبد )الاٌج١ِٛٓ ٚ اٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد ("  طجغُٙ اٌزس٠ت اٌمٛح ٠غفٟ ثشٔبِظ رذ

(8)
 

اْ ٕ٘بن ػلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ رذس٠جبد سفغ " ؽ١ش ٚعذ  Zakaria Labsy , 2012ٚوزٌه ِغ     

الاصمبي ٚص٠بدح الاٌج١ِٛٓ ؽ١ش ٚعذ اْ الاٌج١ِٕٛبد فٟ فزشح اٌشاؽخ ثؼذ ٔٙب٠خ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

.  " رىْٛ داٌخ اؽظبئ١خ ِغ ل١بعبرٙب لجً اٌجذاء ثبٌجشٔبِظ
(2)

 

اد ٌزّبس٠ٓ اٌمٛح راد اٌزىشاسػٍٝ رٌه ف١شٜ اٌجبؽش أْ ص٠بدح اٌزؾف١ض إٌبرظ ػٓ ص٠بدح  ٚثٕبء    

افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  ص٠بدح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌمٛح ٌذٜص١ش اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ اٌؼبٌٟ ادٜ اٌٝ اٌزأ

 . اٌزغش٠ج١خ ٚص٠بدح اٌجشٚر١ٕبد ٚ الاٌج١ِٛٓ ١ٌٍجٟ ؽبعخ اٌغغُ اٌغذ٠ذح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1 - Roland Stocker , Alexander N. Glazer, AND Bruce N .AMES*Departments of 

,Biochemistry and Microbiology and immunology, University of california ,Berkeley, 

CA 94720 contributed by Bruce N .Ames ,1987 , April 30 , 

2 - Zakaria Labsy .Chnges in steroid hormones during an international powerliftng 

competition : Received in Received 19 July , 2012. 
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 2ثيتب 1ثيتب 2ان ب 1انكهىثيىنيُب) ) ان ب قيبسَتبئج عرض و تحهيم و يُبقشة  4-4

نعيُة انريبضييٍ و ير انريبضييٍ قجم انجهد وثعد انجهد . وانريبضييٍ و ير  كبيب (

 انريبضييٍ قجم انجهد .

للينة  كاما (  2بيتا 1بيتا 2الفا 1الكلوبيولينات ) الفا قيا عرض نتائج 4-4-1

 : الرياريي  قبل الدهب وبلب الدهب

 (8اٌغذٚي )

 الرٌاضٌٌن( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 . فً نتائج قٌاس الكلوبٌولٌنات  قبل الجهد وبعد الجهد

 غ١ش داي  0.98 0.34 3.6 0.3 3.4   1اٌفب

 غ١ش داي  0.58 0.82 8.6 0.80 8.3   2اٌفب

 غ١ش داي 5 1.0 0.5 5.5 0.45 5.2 6 َبشئيٍ 1ث١زب 

 غ١ش داي  1.15 0.42 4.2 0.4 3.9   2ث١زب

 غ١ش داي  0.345 1.6 13.2 1.1 12.9   وبِب

 غ١ش داي  0.52 0.3 3.3 0.3 3.2   1اٌفب

 غ١ش داي  0.371 0.9 8.2 0.8 8.0   2اٌفب

 غ١ش داي 5 0.632 0.5 4.8 0.5 5.0 6 شجبة 1ث١زب 

 غ١ش داي  1.39 0.5 4.6 0.4 4.2   2ث١زب

 غ١ش داي  0.14 1.2 12.8 1.0 13.0   وبِب

 غ١ش داي  1.7 0.34 3.1 0.3 2.8   1اٌفب

 غ١ش داي  1.08 0.7 7.0 0.6 6.6   2اٌفب

 غ١ش داي 6 1.91 0.5 4.6 0.4 4.1 7 يتقدييٍ 1ث١زب

 غ١ش داي  1.33 0.38 4.1 0.4 3.8   2ث١زب

 غ١ش داي  0.51 1.1 12.1 0.9 9.8   وبِب

                                                                                                                                  

 ( (0.05اندلانة نجًيع  قيى ) انًحسىثة =يستىي 

ان ئة  انقيبسب)

 انعًرية
ْ 

 ثؼذ اٌغٙذ اٌغٙذلجً 
 (

 انًحسىثة

 درجة

 

 نحريةا

 اندلانة

 ع± ط ع±  ط
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( ٚالأؾشاف 3.4) اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ٚاٌزٟ ثٍغإٌبشئ١ٓ  ٌؼ١ٕخ1 ل١ّخ اٌفب (٠8ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )    

( ٌلأؾشاف 0.34)ٚ ( 3.6)اٌٛعؾ ( لجً اٌغٙذ أِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ 0.3ِؼ١بسٞ )

فجبٌغذ  2أِب اٌفب .اٌغذ١ٌٚخ  ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ (0.98اِب ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ فجٍغذ ) اٌّؼ١بسٞ

( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ 0.80( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.3ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

     ( ٟٚ٘ 0.58( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.82( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.6)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 5.2) ثٍغذ 1اِب ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌج١زباٌغذ١ٌٚخ اٌم١ّخ ِٓ  اطغش

( 0.5( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )5.5اٌغٙذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )( لجً اٌغٙذ ٚثؼذ 0.45)

. ٚثٍغذ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اطغش( ٟٚ٘ 1.0ٚثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )

( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.9) 2ٌج١زب

 اٌم١ّخ ِٓاطغش ( ٟٚ٘ 1.15( ٚ )د( اٌّؾغٛثخ  )0.42( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.2)

(  لجً اٌغٙذ اِب 1.1) ( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بس12.9ٞ. ٚثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌىبِب ) اٌغذ١ٌٚخ

( ٚل١ّخ )د ( 1.6( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )13.2ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

لجً  1. أِب فٟ فئخ اٌشجبة ٌلاخزجبس ٌفب اٌغذ١ٌٚخاٌم١ّخ ِٓ  اطغش ( ٟٚ٘ 0.345اٌّؾغٛثخ )

( اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ 0.3ٔؾشاف ِؼ١بسٞ )الا( 3.2ٚاٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ 0.52( ٚثٍغذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.3( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.3اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 8.0ٛعؾ اٌؾغبثٟ )ثٍغذ ل١ّخ اٌ 2ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ٚفٟ اٌفباطغش 

ٔؾشاف ِؼ١بسٞ الا( 8.2ٚ( ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.8)

لجً اٌغٙذ  1اِب ث١زبٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . ( 0.371ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ذ( ٚثٍغ0.9)

( ٌٍٛعؾ 4.8( ٚثؼذ اٌغٙذ )0.5بسٞ )( ٚالأؾشاف اٌّؼ5.0١فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

اطغش ِٓ اٌم١ّخ ( ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  ٟٚ٘ 0.632( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚ )0.5اٌؾغبثٟ ٚ )

( 0.4( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.2لجً اٌغٙذ فجٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 2 اِب ث١زباٌغذ١ٌٚخ .

( ٌم١ّخ د 1.39( ٚ )0.5اٌّؼ١بسٞ )( ٚ الأؾشاف 4.6ٚثؼذ اٌغٙذ وبٔذ ل١ّخ ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب وبِب فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس لجً ١ِٓ اٌم اطغشاٌّؾغٛثخ ٟٚ٘ 

( 12.8( ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )1.0( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )13.0اٌغٙذ )

 ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . شاطغ( ٟٚ٘ 0.14اٌّؾغٛثخ ) (د)( ٚل١ّخ 1.2ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

ٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف ٌ( 2.8فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ ) 1اٌفبل١ّخ  ثٍغذٚفٟ فئخ اٌّزمذ١ِٓ 

   ( ٚل١ّخ د 0.34( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ)3.1( ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.3اٌّؼ١بسٞ )
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 ( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ 6.6ٚلجً اٌغٙذ ) 2. اِب اٌفبٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ (1.7اٌّؾغٛثخ )

( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  0.7( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ )7.0( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚثؼذ اٌغٙذ )0.6)

فجٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ  1. اِب ث١زبٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ( 1.08اٌّؾغٛثخ ) (د)ٚل١ّخ 

ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ( 0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.1) لجً اٌغٙذاٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 

ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ ( 1.91اٌّؾغٛثخ ) (د)( ٚل١ّخ 0.5ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )( 4.6)

( لجً اٌغٙذ ٚثؼذ 0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.8ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 2. اِب ل١ّخ ث١زباٌغذ١ٌٚخ 

 اٌّؾغٛثخ  (د)( ٚثٍغذ ل١ّخ 0.38( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.1اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚ 9.8. أِب وبِب فمذ وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) اٌغذ١ٌٚخم١ّخ آٌِ  اطغش( ٟٚ٘ 1.33)

 1.1)( ٚ )12.1( لجً اٌغٙذ ٚ ثؼذ اٌغٙذ وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.9الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

 . ّخ اٌغذ١ٌٚخاٌم١ ِٓ اطغش( ٟٚ٘ 0.51) اٌّؾغٛثخ اِب ل١ّخ د  ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ
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 كبيب (  2ثيتب 1ثيتب 2ان ب 1انكهىثيىنيُب) ) ان ب قيبسعرض وتحهيم َتبئج 4-4-2

 نعيُة  ير انريبضييٍ قجم انجهد وثعد انجهد :

 (9اٌغذٚي  )

غٌر ( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 فً نتائج قٌاس الكلوبٌولٌنات قبل الجهد و بعد الجهد. الرٌاضٌٌن

ان ئب)  انقيبسب)

 انعًرية

 يستىي درجة ) اٌغٙذ ثؼذ  اٌغٙذ قجم  ْ

 اندلانة انحرية انًحسىثة ع±  ط ع±  ط   

 دايغ١ش  5 0.45 0.4 3.4 0.3 3.3   ير 1اٌفب

 دايغ١ش  5 0.89 0.9 8.4 1.2 7.8  ريبضييٍ 2اٌفب

 دايغ١ش  5 0.57 0.5 5.2 0.6 5.0 6 دوٌ 1ث١زب 

 داي 5 2.29 0.5 4.6 0.6 3.8  (17) 2ث١زب

 داي 5 5.5 1.2 12.8 1.0 9  سُة وبِب

 دايغ١ش  5 1.66 0.4 3.5 0.7 2.9   ير 1اٌفب

 دايغ١ش  5 1.22 0.8 8.2 0.75 7.6  ريبضييٍ 2اٌفب

 دايغ١ش  5 0.949 0.5 5.1 0.5 4.8 6 دوٌ 1ث١زب 

 دايغ١ش  5 1.86 0.6 4.5 0.4 3.9  (20) 2ث١زب

 دايغ١ش  5 0.806 1.6 13.4 1.1 12.7  سُة وبِب

 داي 6 2.3 0.4 3.4 0.35 2.9   ير 1اٌفب

 دايغ١ش  6 1.42 0.90 8.3 0.8 7.6  ريبضييٍ 2اٌفب

 داي 6 2.37 0.85 5.2 0.9 4 7 فىق 1ث١زب

 داي 6 4.6 0.5 4.5 0.4 3.3  (22) 2ث١زب

 داي 6 7.24 1.1 12.9 0.9 7.8  سُة وبِب

 

 (    0.05يستىي اندلانة = )
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( فٟ اخزجبس 0.3( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.3اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )( اٌٝ اْ ٠9ش١ش اٌغذٚي سلُ )   

( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 3.4لجً اٌغٙذ اِب فٟ اخزجبس ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

فمذ ثٍغ  2م١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب فٟ اٌفبآٌِ  اطغش( ٟٚ٘ 0.45اٌّؾغٛثخ )( ٚوبٔذ ل١ّخ )د( 0.4)

( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ 1.2) ( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بس7.8ٞاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 اطغش( ٟٚ٘ 0.89اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )( د)( اِب ل١ّخ 0.9( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.4اٌؾغبثٟ )

( لجً 0.6( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5فجٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 1اِب ث١زب ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ .

 (د)( ٚثٍغذ ل١ّخ 0.5( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )5.2اٌغٙذ ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس  2اِب ث١زب .ِٓ اٌغذ١ٌٚخ  اطغش اٌم١ّخ( ٟٚ٘ 0.57اٌّؾغٛثخ )

( ٚالأؾشاف 4.6( ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.6)( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 3.8لجً اٌغٙذ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ. اِب وبِب فمذ ثٍغ 2.29اٌّؾغٛثخ ) (د)( ٚل١ّخ 0.5اٌّؼ١بسٞ )

( لجً اٌغٙذ ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ 1.0( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )9اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 5.5اٌّؾغٛثخ ) (د)( ٚل١ّخ 1.2الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )( 12.8ٚاٌؾغبثٟ )

ٚ الأؾشاف  (2.9) 1 عٕخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌم١ّخ  اٌفب 20 دْٚاِب فٟ ػ١ٕخ . ١ٌٚخ ذاٌغ

ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  (3.5( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.7اٌّؼ١بسٞ )

فمذ ثٍغخ ل١ّخ  2ش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب اٌفباطغٟٚ٘ (  1.66اٌّؾغٛثخ ) (د)ٚل١ّخ  (0.4)

( لجً اٌغٙذ ٚثؼذ اٌغٙذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ 0.75( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.6اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ش ِٓ اطغ( ٟٚ٘ 1.22اٌّؾغٛثخ ) (د)( اِب ل١ّخ 0.8( الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.2اٌؾغبثٟ )

( لجً اٌغٙذ ٚ ثؼذ 0.5( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.8فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 1أِب ث١زب .اٌغذ١ٌٚخ

اٌّؾغٛثخ  (د)( ٚل١ّخ 0.5( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.1اٌغٙذ وبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚ 3.9فمذ ثٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 2اٌغذ١ٌٚخ اِب ث١زب اٌم١ّخ ِٓ اطغش( ٟٚ٘ 0.949)

( 4.5) ( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبث0.4ٟالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

م١ّخ آٌِ  اطغش( ٟٚ٘ 1.86اٌّؾغٛثخ ) (د)( ٚثٍغذ ل١ّخ 0.6ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( لجً اٌغٙذ 1.1( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )12.7اٌغذ١ٌٚخ  . اِب وبِب فىبٔذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٚثٍغخ ل١ّخ 1.6( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )13.4فجٍغذ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )  اٌغٙذ اِب ثؼذ

ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . أِب فٟ فئخ فٛق اٌؼشش٠ٓ عٕخ فمذ  اطغش( ٟٚ٘ 0.806اٌّؾغٛثخ ) (د)

( 0.35( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )2.9لاخزجبس لجً اٌغٙذ فٟ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 1ثٍغذ ل١ّخ اٌفب

( 2.3اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ) (د)١بسٞ اِب ؼ( ٌلأؾشاف ا0.4ٌّ) عؾ اٌؾغبثٟ ٚ( 3.4ٌٍٛٚثؼذ اٌغٙذ )

 ( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ  7.6) فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 2اِب اٌفب  . ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ
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          ( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 8.3( ٌلاخزجبس لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.8)

فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  1اِب ث١زب .ِٓ اٌغذ١ٌٚخ  طغش( ٟٚ٘ ا1.42ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) (0.90)

( 5.2( لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )0.9( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4)

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 2.37اٌّؾغٛثخ ثٍغذ ) (د)( اِب ل١ّخ 0.85ٚثبلأؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

( ٚ الأؾشاف 3.3ل١ّزٙب فٟ اخزجبس اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لجً اٌغٙذ ) ذفمذ ثٍغ 2 اِب ث١زب . اٌغذ١ٌٚخ

 ثؼذ اٌغٙذ ( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بس0.5ٞ( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚ )4.5( ٚثؼذ اٌغٙذ )0.4اٌّؼ١بسٞ )

ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس  اٌّؾغٛثخ ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ . اِب ل١ّخ وبِب (د)( ل١ّخ 4.6)

( ٌٍٛعؾ اٌؾغبثٟ 12.9( اِب ثؼذ اٌغٙذ )0.9( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بس )8.7لجً اٌغٙذ ثٍغذ )

 ( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ 7.24ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ذ( ٌلأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚثٍغ1.1ٚ)
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 كبيدب (  2ثيتدب 1ثيتدب 2ان دب 1انكهىثيىنيُب) ) ان دب قيبسعرض وتحهيم  َتبئج  4-4-3

 نعيُة انريبضييٍ و ير انريبضييٍ قجم انجهد : 

 ( 10اٌغذٚي )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة الرٌاضٌٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 وغٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس الكلوبٌولٌنات قبل الجهد .

 

 انقيبسب)
الفئة 

 اللمرية
ٌ 

 ان ئة الرياريي 

 انعًرية
ٌ 

  ير انريبضييٍ
( 

 انًحسىثة

يستىي 

ع±  س ع±  س اندلانة  

 8اٌفب

 ُبشئيٍ ان

 
6 

3.4 0.3 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(17) 

 سُة  

 

6 

  ير دال 0.74 0.3 3.3

  ير دال 1.1 1.2 7.8 0.8 8.3 2اٌفب

  ير دال 0.86 0.6 5.0 0.45 5.2 8ث١زب

  ير دال 0.45 0.6 3.8 0.4 3.9 2ث١زب

 دال 8.29 1 9.0 1.1 12.9 وبِب

 8اٌفب

 6 شجبة  ان

3.2 0.3 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(20) 

 سُة  

 

6 

  ير دال 1.25 0.7 2.9

  ير دال 1.47 0.75   7.6 0.8 8.1 2اٌفب

  ير دال 0.909 0.5 4.8 0.5 5.0 8ث١زب

  ير دال 1.76 0.4 3.9 0.4 4.2 2ث١زب

  ير دال 0.63 1.1 12.7 1.0 13.0 وبِب

 8اٌفب

 يتقدييٍ

 
7 

2.8 0.3 

 ير 

 ريبضي

 فىق

(20) 

 سُة  

 

7 

  ير دال 0.76 0.35 2.9

 دال 3.57 0.8 7.6 0.6 6.6 2اٌفب

  ير دال 0.35 0.9 4.0 0.4 4.1 8ث١زب

 دال 3.12 0.4 3.3 0.4 3.8 2ث١زب

 دال 2.9 0.9 8.7 0.9 9.8 وبِب
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 (10( سُة = )17درجة انحرية  نعيُة انريبضييٍ فئة انُبشئيٍ   و ير انريبضييٍ دوٌ )

 (10(  سُة = )20دوٌ ) درجة انحرية نعيُة انريبضييٍ انشجبة   و ير انريبضييٍ

 ( 12( سُة = )20درجة انحرية نعيُة انريبضييٍ فئة انًتقدييٍ و ير انريبضييٍ فىق )

 ( 0.05يستىي اندلانة نجًيع انقيى = )

 

( 3.4) اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ٚاٌزٟ ثٍغإٌبشئ١ٓ  ٌؼ١ٕخ1 ل١ّخ اٌفب لجً اٌغٙذ (٠10ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )    

ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ( عٕخ ثٍغذ87اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ ) غ١شاِب ( 0.3ٚالأؾشاف ِؼ١بسٞ )

(  ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ 0.74( ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )0.3( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.3)

( ٚالأؾشاف 8.3فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ ) 2( اِب اخزجبس اٌفب1.812اٌغذ١ٌٚخ )

( 7.8( عٕخ )17غبثٟ ٌؼ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾ ( وّب ثٍغذ0.8اٌّؼ١بسٞ )

( اِب 1.812( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ )1.1ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) (1.2ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٚفٟ 0.45( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.2فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ ) 1فٟ اخزجبس ث١زب

( 0.6ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ) (5.0)( عٕخ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ (17ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ 

( . اِب فٟ اخزجبس 1.812)ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ( 0.86د اٌّؾغٛثخ ) ٚثٍغخ ل١ّذ

( , ٚ فٟ ػ١ٕخ 0.4( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.9ثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ ) 2 ث١زب

 ( ٚ ثٍغذ0.6( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.8اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( عٕخ ثٍغ17غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )

 ( .ٚفٟ اخزجبس وبِب ثٍغذ1.812)( ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ 0.45ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ )

( ٚفٟ 1.1( ٌؼ١ٕخ اٌش٠بػ١١ٓ فئخ إٌبشئ١ٓ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )12.9ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( 1(  ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )9.0اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )( عٕخ ثٍغ 17ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )

(. اِب فٟ ػ١ٕخ 1.812(  ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ )8.92ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ٚثٍغذ

( ٚثٍغ ل١ّخ 0.3( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.2ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) 1اٌشجبة فٟ اخزجبس اٌفب

( اِب 0.7( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )2.9( عٕخ )20اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )

ثٍغخ ل١ّخ  2( . اِب اٌفب1.812( ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ )1.25) ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ثٍغذ

( ٚ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ 0.8( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.1اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍشجبة )

ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ  ٚ ثٍغذ (0.75( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.6( عٕخ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )20)

فٟ فئخ اٌشجبة ثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ  1(. اِب اخزجبس ث١زب1.812( ٟٚ٘ اطغش ِٓ د اٌغذ١ٌٚخ )1.47)

( عٕخ ثٍغ 20( ٚفٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ )0.5( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )5.0اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ اطغش 0.909)( ٚل١ّخ د اٌّؾغٛثخ 0.5( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.8اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 ( 4.2ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ اٌشجبة )  2( . اِب فٟ اخزجبس ث١زب1.812ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )
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( 20( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ )0.4ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )    

ٟٚ٘ اطغش ِٓ ( 1.76ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.9عٕخ )

( 13.0( . اِب فٟ اخزجبس وبِب ثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ اٌشجبة )1.812اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

( 20( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ )1.0ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

ِٓ      ( ٟٚ٘ اطغش 0.63ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ1.1( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )12.7عٕخ )

( 2.8) اٌّزمذ١ِٓثٍغخ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ  1ب( . اِب فٟ اخزجبس اٌف1.812اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

( 20) فٛق( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ 0.3ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

ِٓ ( ٟٚ٘ اطغش 0.76ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.35( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )2.9عٕخ )

( 6.6) اٌّزمذ١ِٓل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ  ثٍغذ 2(. اِب فٟ اخزجبس اٌفب1.782اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

( 20( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ فٛق )0.6ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

خ ِٓ اٌم١ّ اوجش( ٟٚ٘ 3.57ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.8( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.6عٕخ )

( 4.1) اٌّزمذ١ِٓل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ  ثٍغذ 1(. اِب فٟ اخزجبس ث١زب1.782اٌغذ١ٌٚخ )

( 20( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ فٛق )0.4ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٟٚ٘ اطغش ِٓ 0.35ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.9( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )4.0عٕخ )

( 3.8) اٌّزمذ١ِٓل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ  ثٍغذ 2(.  اِب فٟ اخزجبس ث١زب١1.782خ )اٌم١ّخ اٌغذٌٚ

( 20( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ فٛق )0.4ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ اٌم١ّخ 3.12ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.4( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )3.3عٕخ )

( 9.8) اٌّزمذ١ِٓل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌفئخ  (. اِب فٟ اخزجبس وبِب ثٍغذ1.782اٌغذ١ٌٚخ )

( 20) فٛق( وّب ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ 0.9ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

ِٓ اٌم١ّخ  اوجش( ٟٚ٘ 2.9ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.9( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.7عٕخ )

 . (1.782اٌغذ١ٌٚخ )
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 :كبيب (  2ثيتب 1ثيتب 2ان ب 1انكهىثيىنيُب) ) ان ب قيبسيُبقشة َتبئج   4-4-4

داٌخ اؽظبئ١ب فٟ  باٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد اْ ٕ٘بن فشٚػ( 8)٠زؼؼ ِٓ خلاي ػشع عذٚي      

( عٕخ ٚ وزٌه فٟ ِؼظُ ِؤششاد 87( ثبٌٕغجخ ٌغ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ ) ٚ وبِب 2ث١زب اخزجبساد )

( عٕخ . ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه ٌٍزضا٠ذ اٌؾبطً فٟ اٌٙشِْٛ 20ٌؼ١ٕخ اٌّزمذ١ِٓ فٛق ) اٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد

اٌىٛسر١ضٚي ِٓ عشاء اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚ إٌبرظ ػٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌؾبطً ٌذٜ افشاد ٘زٖ اٌّغّٛػخ 

ِٓ عشاء اٌغٙذ اٌجذٟٔ "اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ رؤدٞ اٌٝ ص٠بدح افشاص ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي ٚ اٌزٟ 

((Leal.lerroek.2003ٚس٘ب اٌٝ ص٠بدح رشو١ض اٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد إٌّبػ١خ ٚ٘زا ِب اوذٖ ثذ رؤدٞ 
(8)

 

at.al 2001) Meyar T )
(2)

 (Mcdowell.1991)
(8)

 . 

اِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌش٠بػ١١ٓ ف١ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اٌزى١فبد اٌؾبطٍخ فٟ اٌجشٚر١ٕبد إٌّبػ١خ     

رؤدٞ اٌزذس٠جبد اٌّزىشسح ٚ اٌزؼٛد ػٍٝ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٚ الأشطخ   أرِٓ عشاء اعزخذاَ اٌزذس٠ت 

اٌزذس٠ت  1995 "اٌٝ رٕش١ؾ اٌغٙبص إٌّبػٟ ٚ وزٌه اٌىٛسر١ضٚي  ٚ ٘زا ِب اوذٖ ٘ضاع اٌٙضاع 

( وبعزغبثخ  ٠IgGؤدٞ اٌٝ رى٠ٛٓ الاعغبَ اٌّؼبدح خبطخ ٚ ثبلأخض ثشٚر١ٓ إٌّبػخ ) ُ إٌّزظ

ٌٍزأص١شاد إٌّبػ١خ "
 (4)

 . 

ٚوزٌه ٠ؼضٚ اٌجبؽش إٌزبئظ فٟ ِغّٛػخ اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍزى١فبد اٌؾبطٍخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ     

اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ افشاص ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي ِٓ عشاء اٌزؼٛد ػٍٝ اٌزذس٠جبد ٚػذَ 

اٌشؼٛس ثبٌخٛف أٚ اٌش٘جخ ِٕٙب ِٓ عشاء اٌزىشاساد اٌّزؼذدح ٚ ثبٌزبٌٟ ػذَ ؽظٛي ؽبٌخ ِٓ 

 أْ ع١ّغ ٘شِٛٔبد اٌطبلخ "  ٕبػخ وبعزغبثخ ٌٙشِْٛ اٌىٛسر١ضٚيٟ ٘شِٛٔبد اٌّاسرفبع ف

 

                                                           

1 - Leal-cerro.A. Mechanisms underlying the ner and ocrise response to physical 

exercise j..endocrinal hvest ; et.al , 2003 , 269 87(9)-885 . 

2 - meyar .T. Anaerobic exercise inducesmoderate acute phase response.Med sci 

sport: exercise 33 (4)549_555., et.al 2001 

The effect exercise intensity and duration 3 - Mcdowell.S.L. Chaba.K.Housh 

.T.J.Tharp Gpand Johnson .Go. the effect exercise intensity and duration on salivary 

immunogolo blin : 1991.pp 63.  

(4)
ٌّؼ١ٍّخ ٌٍم١بعبد اٌغٙذ اٌجذٟٔ الاعظ إٌظش٠خ ٚ الاعشاءاد ا٘ضاع ثٓ ِؾّذ اٌٙضاع . فغ١ٌٛٛع١خ  

 .48, ص8775: عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد , اٌش٠بع , اٌفغ١ٌٛٛع١خ
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ٚ اٌغٍٛوبعْٛ ٚ اٌىٛسر١ضٚي  رغزغ١ت ثؼذ اٌغٙذ اٌجذٟٔ ٠ّٚىٓ رؾف١ض٘ب ٔز١غخ  اٌىبر١ىٛلا١ِٓ    

. "ِؤصش ٚاْ ص٠بدح ٘شِْٛ اٌىٛسر١ضٚي اصٕبء اٌشاؽخ ػلاِخ ِٓ ػلاِبد اٌؾًّ اٌضائذ 
(8)

  

اٌجبؽش ٔزبئظ ِغّٛػخ اٌش٠بػ١١ٓ اٌٝ اٌزٕش١ؾ اٌؾبطً فٟ خلا٠ب اٌغٙبص إٌّبػٟ  وّب ٠ؼضٚ    

اٌؾبطٍخ  ِٓ عشاء اٌزذس٠ت ٠ٚؤ٠ذ رٌه  اثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ١ٌٍٚٝ علاي اٌذ٠ٓ  طجغِٓ عشاء اٌز

"ار أْ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّمٕٓ ٠ؾغٓ ٠ّٕٟٚ ٠ٚض٠ذ رٕش١ؾ اٌخلا٠ب اٌغٙبص إٌّبػٟ ٚ ٠ىْٛ خؾ 

فؼٕذ رٕش١ؾ اٌغٙبص إٌّبػٟ اٌزى١ٍّٟ  اٌلاػتػٟ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الاطبثخ اٌزٟ لذ رؼزشع دفبع ٔٛ

رضداد وفبءح ٘زا اٌجشٚر١ٓ ثزذ١ِش الاعغبَ اٌغش٠جخ " 
(2)

 

ح ٘زا رٕش١ؾ  اٌغٙبص إٌّبػٟ رضداد وفبءػٕذ  وّب ٠زفك رٌه ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ ا١ِش سفؼذ  "    

ثبرؾبد الاعغبَ اٌغش٠جخ ِغ اٌغغُ اٌّظبة صُ رذ١ِشٖ اٌجشٚر١ٓ ف١ذِش الاعغبَ اٌغش٠جخ ٚرٌه 

ٚاٌمؼبء ػ١ٍٗ " 
(8)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 43الهزاع محمد . مصدر سبق ذكره  : ص  (1)

  33, ص1999: دار الفكر العربً , القاهرة , الرٌاضة و المناعةابو العلا احمد فتاح , لٌلى صلاح الدٌن .  (2)

على بعض متغٌرات جهاز  PHYTOامٌر محمد رفعت السٌد . رسالة ماجستٌر , تأثٌر مركبات الفٌتو  (3)

 .44, ص 2008المناعة لدى الرٌاضٌٌن : جامعة طنطا كلٌة التربٌة الرٌاضٌة قسم علوم الصحة , 
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انجدددددددددروتيٍ انكهدددددددددي   قيدددددددددبسعدددددددددرض وتحهيدددددددددم و يُبقشدددددددددة َتدددددددددبئج  4-5

(TOTALPROTEINٍنعيُددة انريبضددييٍ و يددر انريبضدديي  )  قجددم انجهددد وثعددد

 . ثعد انجهد  و نهريبضييٍ و ير انريبضييٍ  انجهد

(  TOTAL PROTEINانجروتيٍ انكهي ) قيبسعرض وتحهيم َتبئج  5-1 -4

 انريبضييٍ و ير انريبضييٍ قجم انجهد وثعد انجهد :نعيُة 

 (11الجدول  ) 

لرٌاضٌٌن االمحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة  (tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )
 .وغٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس البروتٌن الكلً قبل الجهد وبعد الجهد  

 

 ( (0.05انًحسىثة = tيستىي اندلانة نجًيع  قيى 

 اٌم١بعبد
اٌفئخ 

 اٌؼّش٠خ
ْ 

 ثؼذ اٌغٙذ لجً اٌغٙذ
( 

درجة 

 انحرية
 اندلانة

 انًحسىثة ع± ط ع±  ط

 
 دال ير  5 0.30 0.95 7.15 1.1 7.35 6 ٔبشئ١ٓ

 
 دال ير  5 0.25 0.9 7.60 1.0 7.75 6 شجبة

 دال ير  6 0.08 0.85 8.10 1.2 8.15 7 ِزمذ١ِٓ 

اٌجشٚر١ٓ 

 اٌىٍٟ

 يٍ ير ريبضي

   11دوٌ

 سُة

6 7.10 0.75 7.0 0.80 

 

0.2 

 

 دال ير  5

 

 يٍ ير ريبضي

 22دوٌ

 سُة

6 7.22 0.8 7.10 0.85 

 

0.22 

 

  ير دال 5

 

 يٍ ير ريبضي

 22فىق

 سُة

7 7.41 0.75 7.35 0.80 

 

0.13 

 

 دال 6
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( 7.35( ل١ّخ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ ؽ١ش ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )٠11ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )   

( 7.15)( اِب ثؼذ اٌغٙذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 1.1فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . 0.30( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.95ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

لجً اٌغٙذ اِب ( 1.0( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.75اِب فٟ ػ١ٕخ اٌشجبة فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ل١ّخ )د(  ( ٚثٍغذ0.9الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )( ٚ 7.60ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  )

. اِب فٟ فئخ اٌّزمذ١ِٓ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لجً ( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌغذ١ٌٚخ 0.25اٌّؾغٛثخ )

( 8.10( اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )1.2( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )8.15اٌغٙذ )

( ٟٚ٘ اطغش ِٓ ل١ّخ 0.08ٍغذ )اٌّؾغٛثخ ث (د)( اِب ل١ّخ 0.85ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( عٕخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 17اٌغذ١ٌٚخ . ِب فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ فئخ دْٚ )

(  7.0( ٚثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اخزجبس ثؼذ اٌغٙذ )0.75(  ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.10اٌمجٍٟ )

ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . ( 0.2ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.80ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( لجً 0.8( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.22( عٕخ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )20أِب فٟ ػ١ٕخ دْٚ )

ل١ّخ  (  ٚثٍغذ0.85( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.10اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( فمذ ثٍغ اٌٛعؾ 20فٟ ػ١ٕخ فٛق ) ( ٟٚ٘ اطغش  ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ . اِب0.22)د( اٌّؾغٛثخ )

(  فٟ اخزجبس لجً اٌغٙذ اِب ثؼذ اٌغٙذ فمذ ثٍغ 0.75( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.41اٌؾغبثٟ )

( 0.13ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) ( ٚثٍغذ0.80( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.35اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

 . ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 
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( نعيُددة TOTAL PROTEINانجددروتيٍ انكهددي ) قيددبسعددرض َتددبئج  4-5-2

 انريبضييٍ و ير انريبضييٍ قجم انجهد :

 (12الجدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لعٌنة الرٌاضٌٌن tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة )

 .(total protein)وغٌر الرٌاضٌٌن فً نتائج قٌاس البروتٌن الكلً قبل الجهد 

 

 ( (0.05انًحسىثة = tيستىي اندلانة نجًيع  قيى 

( فٟ 7.35ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٌؼ١ٕخ إٌبشئ١ٓ أر( ل١ّخ ا٠12ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )   

( عٕخ ثٍغ 17( اِب فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )1.1اخزجبس لجً اٌغٙذ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )

( ٟٚ٘ 0.59( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.75( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.10)اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 

( ٚ 7.75اِب فٟ ػ١ٕخ اٌشجبة ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) (.1.812اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )

 ( عٕخ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 20( اِب فٟ ػ١ٕخ غ١ش اٌش٠بػ١١ٓ دْٚ )1اٌّؼ١بسٞ )الأؾشاف 

 انقيبسب)
ان ئة 

 انعًرية
ْ 

 ان ئة انريبضييٍ

 انعًرية
ْ 

  ير انريبضييٍ
( 

 انًحسىثة

 يستىي
يستىي 

ع±  ط ع±  ط اندلانة  اندلانة 

 

 ُبشئيٍ ان

 
6 7.35 1.1 

 

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(17) 

 سُة  

 

6 7.10 0.75 0.59 

 

 

 داي 10

 انجروتيٍ

 انكهي
 1 7.75 6 شجبة  ان

 ير 

 ريبضي

 دوٌ

(20) 

 سُة  

6 7.22 0.8 1.31 

 

 

10 
 داي

 
 يتقدييٍ

 
7 8.15 1.2 

 ير 

 ريبضي

 فىق

(20) 

 سُة  

7 7.41 0.75 1.81 

 

 

10 
 داي
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( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ 1.31( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.8( ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )7.22)

( ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 8.15اِب فٟ ػ١ٕخ اٌّزمذ١ِٓ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ( .1.812اٌغذ١ٌٚخ )

( ٚالأؾشاف 7.41)( عٕخ ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ 20اٌش٠بػ١١ٓ فٛق ) ( اِب فٟ ػ١ٕخ غ١ش1.2)

 1.812( ٟٚ٘ اطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ )1.81( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.75اٌّؼ١بسٞ )

 ( :TOTAL PROTINانجروتيٍ انكهي ) قيبسيُبقشة َتبئج  3- 4-5

فً زٌادة بروتٌنات الدم  ةن هناك زٌادة واضحة ودالة احصائٌٌتضح من جدول البروتٌن ا   

الكلٌة لدى افراد مجموعة الرٌاضٌٌن . وٌعزو الباحث هذه الزٌادة الى التمارٌن الرٌاضٌة 

ستخدام مما ادى بالتالً الى زٌادة لاالمتتالٌة و التكٌف الذي حصل فً اجهزة الجسم من جراء ا

"ان مفهوم التكٌف لدى الرٌاضٌٌن ٌحصل  2000بروتٌنات الدم وهذا ما اكده محمد عثمان 

نتٌجة الممارسة المستمرة للتمارٌن الرٌاضٌة مما ٌؤدي الى حصول مجموعة من العملٌات و 

التغٌرات الفسٌولوجٌة  والبٌوكٌمٌائٌة  نلاحظها خلال فترة الراحة ومن هذه التغٌرات هو تنظٌم 

(1) الجسم "نشاط الهرمونات و البروتٌنات و الانزٌمات فً اجهزة 
  

" اْ ِٓ اُ٘ ػلاِبد ٔشبؽ ٚوفبءح ٔغ١ظ اٌذَ ٘ٛ ص٠بدح  ٠ٚmorris&mellon1999ؼ١ف   

 ٔغجخ ثشٚر١ٕبد اٌذَ ٚ الاٌج١ِٛٓ ٚ اٌىٍٛث١ٓ"
(2)

 . 

كما ٌعزو الباحث زٌادة البروتٌن لدى مجموعة الرٌاضٌٌن  الى زٌادة فً قوة انقباض   

لتدرٌبات الشدة العالٌة التً تتضمنها برامج  العضلات من خلال استجابة الالٌاف العضلٌة

التدرٌبات والتً تزٌد من كمٌة البروتٌن المستهلك فً البناء و بالتالً ٌصل الرٌاضً الى مبدا 

ما فوق التعوٌض " ان زٌادة حاجة الجسم للبروتٌن تزداد بزٌادة درجة استهلاك الالٌاف 

" العضلٌة 
(8)

 

                                                           
(8)

 . 65 - 28: ص ِظذس عجك روشٖ ِؾّذ ػضّبْ . 

2 - Morris B Mellon M: sport Medicine secrets , U.S.A , 1999 , p35 

(8)
الأؽّبع الا١ٕ١ِخ ػٍٝ اٌزؼخُ اٌؼؼٍٟ ثبعزخذاَ رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ  ٔبؽك ػجذ اٌشؽّٓ . 

عبِؼخ اٌمذع١خ , ٌٍشثبػ١١ٓ : سعبٌخ ِبعغز١ش,  ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ِٚغزٜٛ الأغبص اٌفغ١ٌٛٛعٟ 

 . 48, ص٠2887بػ١خ , و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌش
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وٌتفق ذلك مع سلمة علوي "هنالك حالات خاصة تستلزم احتٌاجات الشخص من البروتٌن    

ومنها التدرٌب العضلً الذي ٌؤدي الى زٌادة حجم العضلات وان هذا ٌمثل مرحلة من مراحل 

٠ٚغت اْ ٠ظً اٌش٠بػٟ اٌٝ ؽبعزٗ فٟ اٌجشٚر١ٓ ِٓ ثٕبء ٘زٖ اٌخلا٠ب "النمو 
  (8)

ٚ٘زا ِب روشٖ   

اٌٛظ١فخ الاعبع١خ ٌٍجشٚر١ٓ ٟ٘ ثٕبء اٌخلا٠ب اٌغذ٠ذح ٚ اػبدح ثٕبء ِب رٙذِٗ " ػّبس لجغ " 
(2)

 . 

وّب اْ ص٠بدح ثشٚر١ٕبد اٌذَ ِزفمخ ِغ ص٠بدح اٌٙشِْٛ ٌزٌه ٠شٜ اٌجبؽش اْ ٌٙشِْٛ    

اٌزغزٛعز١شْٚ رأص١شاد ثٕبئ١خ ػٓ ؽش٠ك اشزشاوٗ ِغ ٘شِْٛ إٌّٛ فٟ اٌؼًّ ػٍٝ الاؽزفبظ 

غُ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح رى٠ٛٓ ٚرشع١ت اٌجشٚر١ٓ فٟ الأغغخ ٚ ثبلأخض ثبٌجشٚر١ٓ فٟ اٌغ

اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ف١ؼطٟ ِظٙش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚ٘زا ِب اوذٖ عؼذ اٌذ٠ٓ ِؾّذ ِىبٚٞ  "اْ 

ٌٙشِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ رأص١شاد ثٕبئ١خ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اشزشاوٗ ِغ ٘شِْٛ إٌّٛ فٟ اٌؼًّ ػٍٝ 

ُ ِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح رى٠ٛٓ ٚ رشع١ت اٌجشٚر١ٓ فٟ الأغغخ ٚ لا الاؽزفبظ ثبٌٕزشٚع١ٓ فٟ اٌغغ

ع١ُ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚوزٌه ٠ٕشؾ  ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ رى٠ٛٓ وش٠بد اٌذَ اٌؾّش 
(8)

٠ٚزفك   

" ٠غبُ٘ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ ص٠بدح  8777رٌه ا٠ؼب ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ غب٠زْٛ ٚ٘ٛي

رشع١ت اٌجشٚر١ٕبد "
 (4)

 . 

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ ص٠بدح فٟ ٔغجخ  اٌجشٚر١ٕبد ٌذٜ  ِغّٛػخ اٌش٠بػ١١ٓ اٌٝ ص٠بدح وّب     

"اْ ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ فٟ طٛسح  2887اٌٙشِٛٔبد اٌجٕبئ١خ ٚ ٘زا ِب عبء ثٗ عجبس سؽ١ّخ 

٠شرجؾ ثبٌّغزمجً اٌخبص ثٗ فٟ ع١زٛثلاصَ اٌخ١ٍخ ٠ٕٚزمً اٌٝ داخً إٌٛاح ؽ١ش ٠مَٛ ثؼمذ اٌٙشِْٛ 

 MRNAفٟ إٌٛاح ٌزى٠ٛٓ  DNA( ثزٕش١ؾ Hormone – receptor complex) ٚاٌّغزمجً

ٚرجزذأ ػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٓ فٟ اٌؼؼٍخ " 
(5)

  . 

ٚػ١ٍخ فمذ اعزٕزظ اٌجبؽش أْ رذس٠جبد اٌمٛح ٚ ٌٚفزشاد ؽ٠ٍٛخ رؤدٞ اٌٝ ؽظٛي ؽبٌخ ِٓ     

اٌزى١ف اٌفغ١ٌٛٛعٟ لأعٙضح اٌغغُ اٌّخزٍفخ ٚرشا٘ب ٚاػؾخ فٟ ص٠بدح ٘شِْٛ اٌزغزٛعز١شْٚ 

ٚوزٌه فٟ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٕبد ٚ اٌزٟ ٠ّىٓ الاشبسح ا١ٌٙب ػٍٝ أٙب طٛسح ِٓ طٛس اٌزى١ف 

 خبص ٚ رذس٠جبد اٌمٛح ثشىً ػبِخ .ً اٌشثبػ١ٓ ثشى
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