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 الزَّحِينِبِسْنِ اللّهِ الزَّحْوَيِ 
 

إِلَّا هَا  لَنَا عِلْنَ لَا قَالُىا سُبْحَاًَكَ  }

 {عَلَّوْتَنَا إًَِّكَ أًَْتَ الْعَلِينُ الْحَكِينُ 
 صدق الله العلي العظين

 (23الآٌة ) 7 البقرةسورة         
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زفــــــــزار المشــقإ



جٌة الكرســـــً الســـــا ن أثر اســـــتراتٌبـــــ ) أنّ الرسهههههللو الة سههههه ةو نشهههههي 

 تـــــزا  القلـــــق الرٌايـــــً لـــــد  تلمٌـــــ ا  الصـــــف اعلـــــى التحصـــــٌ  و

ـــــــً مـــــــادة الرٌايـــــــٌا  ـــــــدائً ي  ويل طللبههههههههتالتههههههه   ههههههه ة (ال ـــــــامس الابت
 هههه   ا ههههو الترب ههههو  نلأُعهههه ش بفشههههرا   هههه  (اسم التمٌمــــً ود  داود قــــ)الةلجسههههت ر
 ههه   رالةلجسهههت  شهههيل   ىههه  جهههزت ةهههن ةتطابهههلش ن ههه   ة سهههلنجلةعهههو الأسلسههه و  

 .(وطرائق تدرٌس عامةمناهج ) الترب و
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انهغوً المقووزار ــقإ  

 

جٌة الكرسـً السـا ن أثـر اسـتراتٌ)أشي  أن   رأشُ الرسللو الة س ةو بهه

 تــزا  القلــق الرٌايــً لــد  تلمٌــ ا  الصــف ال ــامس االتحصــٌ  وعلــى 

ود  داود )الةلجسهت ر وبيهل طللبه شالت  تقه ة( الابتدائً يً مادة الرٌايٌا 

,  ى  جزت ةن ة سلنإلى  ا و الترب و الأسلس و  جلةعو  (ً  م التمٌم اس  ق
 (،مناهج وطرائـق تـدرٌس عامـة)   الترب و الةلجست ر شيل  ةتطابلش ن   

   ج تيل صللحو ةن النلح و الاغ  و. 
 
 
 
 
 
 
 

   التوقيع: 

   الاسم:                                                            

 م9102التاريخ:     /     /                                                           
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انعهمٌ المقووإقــزار 



جٌة الكرسـً السـا ن أثر اسـتراتٌبـ ) أشي  أن   رأشُ الرسللو الة س ةو

 تــزا  القلــق الرٌايــً لــد  تلمٌــ ا  الصــف ال ــامس اعلــى التحصــٌ  و

ود  داود )الةلجسهت ر وبيهل طللبه شالت  تقه ة( الرٌايٌا الابتدائً يً مادة 

,  ىه  جهزت ةهن جلةعهو ة سهلنإلى  ا و الترب و الأسلسه و   (ً اسم التمٌم ق
 ،(مناهج وطرائـق تـدرٌس عامـة)   الترب و الةلجست ر شيل  ةتطابلش ن   

 .  عاة و  ج تيل صللحو ةن النلح و ال
 
 
 
 
 

 التوقيع:                            

 الاسم:                            

 م9102التاريخ:      /        /                          
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نت المناقشتإقزار لج

بـــــ)أ    نحههههن أعلههههلت لجنههههو الةنل شههههو نشههههي  أننههههل, اطّاعنههههل عاههههى الرسههههللو الة سهههه ةو
ال  وضــــــــ  لــــــــ    م  ــــــــ ات   ــــــــقا  ال مــــــــ  اج ة الك ســــــــ  الســــــــو    مــــــــ  ال   ــــــــ     اســــــــ  ا  

     ا   قـــــــوس    هههههه  نل شههههههنل الطللبههههههو  ال ــــــم ال ــــــو ي ااب ــــــ اا   ــــــ   ــــــو ة ال  وضــــــ وت(
 ههه  ةحت  لتيهههل,    ةهههل لهههو عد هههو بيهههل,   جههه نل أنيهههل جههه  ر  بهههللقب   لن ههه  شهههيل    (ال    ـــ 

 (.                بتق  ر    عو ة(ال    ي ال) نوىج  ط اا  الةلجست ر
        عل  الاجنو                                                          رئس الاجنو

 الت   ع:                                                       الت   ع:

 الاسم:                      الاسم:                                     
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 الت   ع: ت   ع:                              ال                    الت   ع:

 الاسم:                               الاسم:                          الاسم:

 :الةرتبو العاة و الةرتبو العاة و :                                           الةرتبو العاة و:

 التلر خ:                                 التلر خ :          التلر خ :                       

 :الت   ع              .صّ  يل ةجاس  ا و الترب و الأسلس و   جلةعو ة سلن

 أ .   عبلس ع    شن  ر                                                  9102           : بتلر خ
 عة    ا و الترب و الأسلس و                                                                         

            9102 
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 الإه      داء

 اهدي هذا العول المتىاضع الى  

 .......... والديوالشوىخ. رهش القىة 
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 نجوات حياتي ورفيقات دربي ........ أخىاتي

 اهدي لكن ثمزة جهدي

 ود                                       
 
 



 ح
 

 ...عرفانكر وش
   

غ  ن  ب    و  ش من  ب  ب و  أ وض  م     نع و ، اشك  الله البو ي  ق  ج  ال ي 
 مو ال     لو الشك   الإجلا  ق اً    لًا،  ال لاة  السلا   م   س لنو الك         ب   ب  

 الله  الو الط ب   الطوى       بو ال ن جب  .
سو        ااس و  ال  اا  نو  ال   ال ش      ال  ق  ط ب ل  ا  اق    ولص الشك    
،ل فضمي و بولأش ام (أن ار صبلح عب  الةج  ) الأس و  ال سو    (رنل صب ح عب   ال ك   ة 

 م  ى ه ال سولة  اى  و ي و ال و      وبع ي و العم  ة  المغ  ة ال س   ة   لا ظو ي و ال   ة 
 ل ك   ال سولة ب    يو ال ول ة  أسو  الله ا   جق ي   ن      الجقاء.

 ن  ا  ا     بولشك   ال      ال  ا ا ة    سة الف  وء الن   ج ة   عم و يو ل و ك و  س   
 ق   ه ل     ن   ة   سو  ة ا نوء  طب    لم ج بة.

ا     ب ولص شك ي  ا  نون  لع و ة كم ة ال  ب ة ااسوس ة ل و ق   و لنو     سون ة      
ل      ال  قس  ال  اسوت العم و ل و ق   ه لنو     ا     بولشك   الف ح اب اب ى ه ال  اسة ا و نو .

  سو  ة   سي لًا لك  ال ع بوت ال    اجي نوىو    ال  اسة.
 ك لك ال  العو م        ك بة كم ة ال  ب ة ااسوس ة  اق   شك ي  ا  نون  ال  العو م   

     ك بة كم ة ال  ب ة جو عة   سو  ل و ق   ه    ك ب    و  .
آ ااي      س   ك و أق   شك ي  ا  نون  لك  الأسو  ة ال ب اء  ال  ك    ل و ق   ه    
    ج يو ي .  ب ا ي  

 اق   جق   شك ي  ا  نون  للأسو  ة لجنة الس نو  ال     ة ل و ق   ه    ن واح 
    الجقاء.  عم  وت س   ة    س   الع   لي ا الب ث جقاى  الله  ن    

و  ة اا أ        بشك ىو  ج    الع  و  ال  ال   ي  م   س   م  ال  س   ا  سع الب
 ل  اكب و البو  ة    ج  ع  ط ات الب ث.

   الع    ال سو  ة  ـ  انجـوق ىـ ه ال سـولة. ىـ ا     اق    ولص شك ي  ا  نون  لك     
 . أ    الله العم  ال     ا     ب   ن  ى ا الجي  ال   اضع انو س  ع  ج ب



 ط
 

 مهخص انبحث

ى م الب ث ال ول  ال ع م  م  ا   ال    ي بوس  ا  ج ة الك س  السو      ال      
 ط  ت ا  قا  ال م  ال  وض  ل    م   ات ال م ال و ي ااب  اا   ل      ى ا الي م 

 البو  ة الف ض وت اا  ة :

ب      سط   جوت  م   ات  (0.00) الة إ  وا ة  ن   س     الة   اتا   ج        -1
)الك س  السو  (     سط   جوت  م   ات  بوس  ا  ج ةال ج   ة ال ج  ب ة ال   ُ  ست 

ال ج   ة الضوبطة ال   ُ  ست)بولط   ة اا   و  ة(    ا  بو  ال      ل و ة 
 ال  وض وت.

وت  م   ات ب      سط   ج (0.00) الة إ  وا ة  ن   س     الة  اتا   ج       -2
ال ج   ة ال ج  ب ة ال   ُ  ست بوس  ا  ج ة )الك س  السو  (     سط   جوت ال ج   ة 

 الضوبطة ال   ُ  ست)بولط   ة اا   و  ة (       وي ال م  ال  وض  .

      سة الف  وء ،  اق    الب ث ال ول   م   م   ات ال م ال و ي ااب  اا  
  ب ة    و ظة   سو  الف   ال  اس  ال ون     العو  ال  اس   ااب  اا ة ال وبعة ل     ة

  م  ال  ض  وت )الكس   اا   و  ة،   م وت  م  الكس   اا   و  ة  ،(  2017-2018)
،   م وت  م  الكس   العش  ة(    ك وب ال  وض وت ال      ق  ا  و ت   ة، الكس   العش

ال ج  ب ة ال   ُ  ست بوس  ا  ج ة الك س  السو  ،  البو  ة شعبة ال و ي)ب( ل     ال ج   ة
 الشعبة )أ( ل     ال ج   ة الضوبطة ال   ُ  ست بولط   ة اا   و  ة ،  ق  بمغ     ا  ا  

 (  م   ة لم ج   ة الضوبطة.28(  م   ة لم ج   ة ال ج  ب ة  )28(  م   ة ب اقع)56الع نة )

)الع   الق ن    س بو بولأشي ،   بول  غ  ات     كو ؤ ال ج      ق     ا   و    
 ال      ل و ة ال  وض وت لمعو  السوب  ، ا  بو  ال ع  ة السوب ة ل و ة ال  وض وت(.

 بعة  لم س   وت الأ اى ا وً سم ك ة لمف    ط  ت  ست البو  ة  ج      الب ث  ق  
 ى م سم ك  . (  100)  ىو ال لا ة      س   وت بم   )ال ع  ة  الفي   ال طب  (  بمغ  



 ي
 

  ا  ا  بو     اط ال    س ة لكلا ال ج      ،     ت البو  ة  ج   ة    ال طاك و 
 عو لات ال ع بة   اس   اج   بو و   قو ق     ال        ،  (    ة30)    م   ك     

    وً لم م  ال  وض   ك ن وً  ب وت    وس   لا  اطلا يو  م  ال  اسوت  الأ ا  ت البو  ة  
(   ة     ال          قو   بو و  اس   اج النسب ال ؤ ة لك     ة    ال   وي  اس   اج 20)

طب ت البو  ة اا  بو   وً  (اسب  12ال  ة ال   ق ة ليو .  بع  اك و  ال ج بة ال   اس غ قت )
(  بوس   ا  اا  بو  6/5/2018 ال   وي  م   ج      الب ث     )اا ن   (ال  ا   )

 : اسف ت الن واج    اا    ال وا  لع ن     س  م    

ب      سط    جوت ال ج   ة  (0,00) ن   س     الة إ  وا ة الة  ات ج         –1
 .ال ج  ب ة    اا  بو  ال    م  ال ج  ب ة   الضوبطة ل ولح ال ج   ة

ب      سط    جوت ال ج   ة  (0,00) ن   س     الة إ  وا ة الة  ات ج         –2
 .ة    ا  بو     وي ال م  ال  وض ال ج  ب ة  الضوبطة ل ولح ال ج   ة ال ج  ب 

البو  ة بوس   ا  اس  ا  ج ة الك س  السو          ي           ض ء ى ه الن واج    
   اا  بو   ك لك  الأ اء س     ال  وض وت   ااس فو ة    ق وي ال م  ال  وض          

 .ك ف ة ال    ي بي ه ااس  ا  ج ةم     ال عم وت لغ ض ال ع م  م  ع  ح    ات     ب ة لم 

  اس ك واً لي ا الب ث     ح البو  ة :

 ـــــ   أ   ا ـــــ    اســـــ ة  ـــــ    شـــــوبو لم  اســـــة ال ول ـــــة  ـــــ   ـــــ ا    اســـــ ة اجـــــ اء   اســـــة أ – 1
 )كول   سطة  اا  ا  ة(.

 ـــ   غ ـــ  ال مـــ   ج ة الك ســـ  الســـو    مـــ    غ ـــ ات أ ـــ  اســـ  ا اجـــ اء   اســـة ل ع  ـــة أ – 2
ال  وضــــ    ــــ  ال فك ــــ  ال  وضــــ  ، اابــــ ا   ، اا جوىــــوت ال  ــــ   ن ــــ   ــــو ة ال  وضــــ وت 
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The Abstract 

     The Research aims to recognize the Teaching impact 
by use the heated chair strategy on Collection and . 
Athletic Wo rry reduction on Fifth Primary Female Pupils 
The researcher has formed the following hypotheses        
 1- There is no' stastical reference difticrcnce on sign 
ficance level (0.05) between the experimental Female 
Pupils group that have been taught by use the stratcgy 
(Heated Chair). The marks avergc of the pupils of the 
Controlling group that has been examined in the normal 

way in the collection math Test.                                               

2- There is no' stastical reference difticrcnce on sign 
ficance level (0.05) between the experimental Female 
Pupils group that have been taught by use the stratcgy 
(Heated Chair). The marks avergc of the pupils of the 
Controlling group that has been examined in the normal 

way in a athletic worry Scale.                                                    

The research Paper has been restricted on the Fifth primary 
class pupils ,Alfaiha primary school ,Directorate of Education in 
Maysan ; second term ,(2017 – 2018 ) on the topic (Normal 
Fraction ,Normal Fraction actives , Decimal Fraction , Decimal 
Fraction activities ). From Math text book ,The researcher has 
chosen Fifth grade ;( group B) to represent the experimental 
group that has been examined by heated chair strategy ; and 
group A) to represent the controlling group that has been 
examined in the normal way . 

The Sample numbers have been( 56) pupils , divided in to( 28) 
pupils for the experimented group and (28) pupils the 
controlling group . 

The researcher has taken up the two groups equivalent under 
the variables (Age counted by month , last year math collection 
,post learning Mathematics) .The researcher has studied the 
both groups and formed behaviord objectires for the  four 

seasons and for the Bloom (Learning , Understand ,                     

B 



 

 Application).The behavioral objectives will be 100 . The 
researcher has prepared teaching plany . for both groups Also  

she prepared post – test of (30 items) to verify the , two Of the 
handout and the stability westkhrag researcher prepared a 
difficult transactions through informed studies and literature a 
measure of mathematical anxiety component of (20 items) 
handout were verified and the stability and extraction 
percentage for each paragraph in the scale and extract the 
distinctive power. After the completion of the experiment, 
which lasted( 12 week) applied researcher test and measure 
search collection day (Monday) morning (30/4/2018) using two 
independent t-test difficulty and distinctive power and using (t- 
test) for two in dependent to proceed the data.  She has 
prepared athletic worry scale consists of( 20 items) and Verified 
the percentage of  every item in scale and percentage : The 

results are as the following :                                                             
1-There will be a stasticd difference in sign ficance level  

(0.05)between the experimental group marks avergc and the 
controlling on for the side the experimented group in 

collective test .                                                                               

2- There will be  a stasticd difference in sign ficance level  
(0.05)between the experimental group marks avergc and the 
controlling on for the side the experimented group in the 

Athletic Worry test .                                                                     
Due to that the researcher has recommended to use the hot 

chair strategy in math teaching.                                                   
To complement this research the researcher proposes: 

 1-  another study is similar to the current study in other 
study materials (like middle and junior high).                           

2 - conduct a study to determine the impact of other 
variables hot Chair strategy is concerned such creative 
mathematical thinking, math, math trends toward 

orientation Etc.                                                                                 
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 2 ...............................التعريف بالبحث.....الأول:.............الفصل               
 

 :أولاً: مشكلة البحث

كانت ولا زالت مشكمة تدني مستويات التحصيل في المواد الدراسية كافة , ومادة 
كل خاص موجودة منذ الازل . واليوم نراىا بصورة اكبر ولا سيما بعد التغيرات بش تالرياضيا

والتطورات التي شيدتيا الناىج الدراسية ومن ضمنيا الرياضيات بشكل خاص حيث نتج عن 
ذلك تغيير كبير في المعمومات وتزايد المعرفة العممية وأتساع مفاىيميا , لذا كان لازما عمى 

يؤكد عمى ضرورة جعل التمميذ عنصر نشط في العممية التطور الذي  ان يساير ىذاالمعمم 
التعميمية ويكون دوره ايجابي من خلال توفير بيئة تعميمة نشطة تركز عميو , لذا أصبحت 
الحاجة ممحة وشديدة التي تطوير المعمم لأساليب وطرائق تدريس بديمة تتماشى مع تطوير 

حثة المتواضعة في التدريس ومقابمة بعض المعممين وتغيير المناىج . ومن خلال خبرة البا
والمعممات وسؤاليم عن طريق التدريس المتبعة وملاحظة نتائج التلاميذ في مادة الرياضيات 

مستوى التحصيل فييا عزت الباحثة سبب ذلك الى الاستراتيجيات وطرائق التدريس وانخفاض 
ة الامر الذي استدعى الباحثة الى تجريب السائدة التي لا تتوافق مع تطورات المناىج الحديث

استراتيجيات وطرائق تدريسية تنمي قدرات التلاميذ العممية وتشجع عمى التواصل فيما بينيم من 
جية وبين المعمم من جية أخرى من خلال أدارة المناقشات بينيم في المواضيع الرياضية 

تساعدىم عمى اكتساب وفيم المادة والتعبير بثقة عن أراءىم وما يثير تفكيرىم من تساؤلات 
الرياضية من خلال التعمم النشط الفعال داخل الصف وتحويل دور التمميذ من المتمقي السمبي 
 لممعمومات الى دور ايجابي بناء في العممية التعميمية التعممية كونو عنصر ميم منيا وىذا ما

الاستراتيجيات التدريس  استخدامو الىالمناىج الحديثة وىذا ما تدعو اليو المعمم في  تؤكد عمية
الحديثة التي تؤكد عمى التعمم النشط الفعال لممتعممين في تحصيل المعرفة لتجعل من التمميذ 

 باحث ومفكر وممارس للأنشطة سواء بشكل فردي أو جماعي )تعاوني(.
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ذات  ونياكوتعميماً لما تمتاز , الرياضيات من أصعب المواد الدراسية تعمماً مادة عد ي   
من دون المرور بالمستويات التي  , بناء تراكمي ومتراص محكم يصعب تجاوز أي مستوى

ليم الممل تسبقو الأمر الذي قد يزيد من صعوبة دراستيا من قبل التلاميذ وىو ما قد يسبب 
 (4> 4106, والنفور منيا.)الخفاجي
تميل نحو المفاىيم أن موضوعاتيا  متاز عن غيرىا من المواد الأخرىفالرياضيات ت

والرموز وحل المشكلات وىذا يتطمب من المعمم والمدرس أن يقوم بجيد كبير لتوضيح الجوانب 
ىذه المادة  الرمزية ليذه المادة وبالتالي يحتاج المعمم ان يمتمك قدرات تدريسية عالية لإيصال

عقده يؤدي فييا كل فيي عممية م, فتدريس الرياضيات ليست ميمة سيمة ,  الى اذىان التلاميذ
من المعمم والتمميذ دوراً ميماً ,وعند ملاحظة الواقع العممي لتدريس الرياضيات فأنو يشير إلى 
تدني المستوى العممي لمتلاميذ في ىذه المادة ولكل المستويات الدراسية إذ نلاحظ ضعف في 

 ( .457>  ;;;0. )الزىيري,لمفاىيم الرياضية وتعمم المياراتالفيم واستيعاب ا
دون غيرىا من  تعد( بأن مقررات الرياضيات المختمفة 4100)المشيداني ,أكد ذلكو  

دراك علاقتيا  المقررات التعميمية الأقل تشويقاً والأضعف عند التلاميذ فيم يعانون في فيميا وا 
م المجردة الأمر الذي يعود ربما لعدم ملائمة طريقة التدريس المتبعة من قبل المعممين نتيجة عد

اطلاعيم عمى النماذج وطرائق التدريس الحديثة التي تلائم العصر وتواكب التطور أو نتيجة 
إلى محبة الرياضيات والتي يكون لممعمم  تمميذتؤدي دوراً كبيراً في دفع ال غياب الموىبة التي

برازىا أو كبتيا وبالتالي يصل الطالب ليذا الشعور السمبي اتجاه  دور واضح في صقميا وا 
 (.;6-:6> 4100)المشيداني,اترياضيال

المقمق  من المقررات ذات الطابع فييولما كانت الرياضيات من أكثر المواد تجريداً لذا 
أثناء تعميم الرياضيات في خطر المشكلات التي يواجييا الطلاب الذلك فالقمق الرياضي من 

سات التربية والتعميم من اجل وبالتالي يؤدي  إلى عدم الاستفادة من الجيود التي قد تبذليا مؤس
 (. ;;;0, بمطيو ومتولي , ;:;0تحسين تعمم الرياضيات . )أحمد,
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لية كل من دراسة  إشارت أالقمق الرياضي والتحصيل وىذا ما فيناك علاقة عكسية بين 
(Day 1994, 555> :411(. )صوالحة وعسفا ,9;;0, ؛حسن. ) 

ضي من أىم العوامل التي تؤدي إلى ( عمى ان القمق الريا4;;0كما أكد )ماكيمود,
 (454> 4116)الاسطل , .الضغط النفسي الذي يؤثر في تعمم وتعميم الرياضيات

( يرتبط بعوامل عقمية وانفعالية لدى 4119ياضيات كما يراه)الزيات, فالتحصيل في الر 
القمق الفرد فيزداد عندما يكون الفرد أكثر تركيزاً  وينخفض عندما يسيطر القمق. فمستوى 

لكثرة المفاىيم والرموز والقوانين التي من الصعب عميو استذكارىا  و وخاصةوالخوف مرتفع لدي
 (450> 4119.)الزيات, جميعاً في وقت الامتحان

الموجودة عند التلاميذ والتي يوجيونيا في مختمف  كلاتوترى الباحثة ان القمق من المش
عدة منيا قد يكون المستوى لأسباب رية يرجع المراحل الدراسية وخاصة في المواقف الاختبا

او قد يكون خاص بشخصية التمميذ وقدرتو عمى استذكار  الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ,
يكون لو تأثير سمبي عمى تحصيل التلاميذ وخاصة  وىكذاالمواد او قد يرجع الى اسباب نفسية 

شكمة البحث في طرح التساؤل ة مفي مادة الرياضيات وبمستويات مختمفة وعميو تبرز الباحث
 >الاتي

ما أثر استخدام استراتيجية الكرسي الساخن في تحصيل واختزال القمق الرياضي لدى "
 تمميذات الخامس الابتدائي في مادة الرياضيات" ؟

 :: أهمية البحثثانياً 

يصاليا إلى أذىان الطمبة فحسب بل     تحفز  أن عممية التدريس ليس مجرد نقل المعمومات وا 
الطمبة وتشجعيم وتوجييم نحو التطور والنمو وتغيير السموك من خلال طرائق التدريس التي 

بمعنى طريقة الخطوات التي يتخذىا المدرس لموصول  تعد ركنا اساسيا في العممية التعميمية,
 (:0> ::;0الى اليدف المحدد الذي يريد تحقيقو من التدريس.)الجميمي ,
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بة ء ونواة دخمت في الكثير من المجالات فيي تجمع ما بين الصعو الرياضيات مادة بنا
نيا تحتاج إلى تفكير وطرائق تنظيم وأسموبيا المنطقي الذي لو اوالتسمية فصعوبتيا تتمثل في 

تتمتع بخواص عديدة  نفسو دوره في أيقاظ الفكر وشحذ المواىب وبناء العقول وفي الوقت
ويقول الفيمسوف  السحر وتميل النفس إلى دراستياحتى وصفيا البعض ب, وجاذبية خاصة 
ننا إذا استعرضنا الرياضيات استعراضاً صحيحاً لما وجدنا فييا الحقيقة إ) > )برتراند رسل(

أنو جمال فيو الصفاء , بل وجدنا جمالًا سامياً أيضا, جمال البرودة والقسوة والصرامة , وحسب 
انيا الموضوع الذي لانعرف , لايتاح إلا لأعظم الفنون والسناء والمقدرة عمى بموغ الكمال الذي 

 (09>  :411(.)الكبيسي ,نعرف أن كان ما نقولو صحيح أم لافيو عما نتحدث ولا 
والتفكير والربط  جراء بعض العمميات العقمية كالتذكرافالرياضيات تحتاج من الطالب      

توتر التي تؤثر عمى ىذه العمميات والقمق فييا يصيب الطالب بحالة من ال والتخيل والحدس
 ( 555> :411.)صوالحة وعسفا ,من نشاطيا وبالتالي يتأثر تحصيموويحد 

فتعمم وتعميم الرياضيات بدأ يتحول من عمميو يكون فييا التمميذ متمقياً سمبياً لمعمومات          
ان المتكرر إلى يختزنيا في شكل جزيئات صغيره يسيل استرجاعيا بعد قدر من التدريب والمر 

نشاط يبني فيو التمميذ بنفسو المعمومة الرياضية وبطريقتو الخاصة التي تعطييا معنى يتواءم مع 
بنيتو المعرفية ويعالجيا مستثمراً كل إمكاناتو المعرفية والإبداعية بما يكسبو ثقتو في قدراتو 

 (6-5> :;;0 يد,ويطمق طاقاتو الكامنة. )وليم عب
بذل الباحثون والقائمون عمى العممية التعميمية في مجال تعمم وفي ىذا الإطار ي 

الرياضيات الجيود في سبيل تحسين ناتج العممية التعميمية ومنيا زيادة التحصيل واختزال القمق 
الرياضي فمن ناحية التحصيل تشير البحوث والدراسات إلى جدوى استخدام استراتيجيات 

لتعمم مواد الدراسية ومن ىذه الاستراتيجيات استراتيجيات اتدريسية حديثة لزيادتو في مختمف ال
 .(4116محمد, ,4116النشط كما في دراسات كل من )ابوالحمد,
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في طرائق التدريس أىمية الحاجة  المختصونفقد أدرك الميتمون بشؤون التربية ولاسيما 
ياضيات  وابتداع إلى استخدام أساليب وطرائق حديثة في تدريس الرياضيات تستند عمى فيم الر 

ق والأساليب القديمة تدعو إلى الاىتمام بالمفيوم ائأساليب تدريسية أكثر فاعمية ونتاجا من الطر 
الرياضي وكيفية استقرائو وكشفو أكثر من اىتماميا بالحفظ والتمقين .وفي ىذا المجال يشير 

ي نظرتو للأمور فلا ( أن الطريقة التعميمية الجيدة تجعل التمميذ موضوعياً ف;411, المولى)
> ;411,  المولى)يصدر أحكاما متحيزة أو متأثرة بمنافع مادية فيي تدربو عمى التفكير المنظم.

0;) 
لأن , إذ لم يعد تدريس الرياضيات بالأساليب والطرائق القديمة مقبولًا في الوقت الحالي 

فقد كان اليدف من  , تمك الأساليب والطرائق لم تعد تتوافق مع عصر تكنولوجيا المعمومات
التعميم الحصول عمى المعرفة ولكن الأن اصبح الحصول عمى المعرفة بكل أشكاليا ميسوراً وفي 

وكل ذلك بفضل ثورة المعمومات التي نعيشيا لذلك فالاتجاىات الحديثة في , متناول الجميع 
لحفظ وتستعيض تدريس الرياضيات أصبحت تبتعد عن الأساليب التي تعتمد التذكر والتمقين وا

عنيا بالأساليب التي تدعو إلى الفيم وتوفر البيئة التعميمية المحفزة لمفيم التي توفر الفرص 
لممشاركة المتكافئة لجميع الطمبة التي تمبي طموحاتيم ورغباتيم وتتوافق مع قدراتيم وتعدىم 

 (00> ;411.)المولى,ن ليم الجدوى من دراسة الرياضياتلمحياة وتبي
ق التدريس المعتادة ائق حديثة تغير مسار طر ائن في أيجاد طر و تنافس التربوي لذلك فقد

من  ةفيصبح التعمم عبارة عن حفظ مجموعالتي تركز عمى المادة العممية وتيمل المتعمم 
مما يجعل المتعمم سمبياً يعتمد عمى الحفظ ألإلي فيعطيو أىمية كبيرة , والمعمومات  المعارف 

ىذا بصفة , ترجاعيا عند الحاجة رة عمى  المادة بيدف الاحتفاظ بيا واسويركز جيده في السيط
> 4114كما ذكر كل من)سلامو, تدريس عموم الرياضيات بصفة خاصة. وفي مجال ةعام
( ,ان المعمومات 66> 4116(, )الدريج, 87> 4115, )منسي, (8> 4114)جبران, ,(00

ذاتيا فاعتمد تدريسيا عمى الحفظ الآلي أصبحت المحور الذي ترتكز عميو عممية التعمم في 
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حيث يتركز نشاط المتعمم في الشرح والإلقاء ونقل المعمومات وحفظيا وترسيخيا في أذىان 
المتعممين وعمد المتعممون عمى تمخيص المواد الدراسية في مذكرات وممخصات لتكون سيمة 

ميل نحو ميارات التحميل دون التفاعل معيا أو تطبيقيا في مواقف جديدة مما يضعف ليم ال
 .ثقيف الذاتي والاستقلال في الرأيوالتركيب والإبداع ويقمل لدييم الميل نحو البحث والت

 :ث أشارت الكثير من الدراسات منهاحي
خبرات ( أن التربويين قد نادوا بضرورة تدريس الرياضيات بما يوفر 4114)دراسة سلامو

ستواىم وخصائص نموىم ووثيقة الصمة بحاجاتيم ومناسبة لم ,متكاممة الجوانب لممتعممين
يمكن لممتعمم أن يبدع ما لم يكن متفتح الفكر لديو الميارات والاتجاىات  ومشكلاتيم حيث أنو لا

, )سلامو.التي تمكنو من التفكير السميم والعمل المستمر ولا يكون ذلك ألا بممارسة التعمم
4114 <00) 

( أن الإنسان لا يتعمم ألا بما يمارسو بنفسو 4117, ؛ عبد الله4115)منسي ودراسة كل من
من ميارات وأن أحد ىذه الأىداف الأساسية لمتعمم ان يتعمم الطلاب كيف يتعممون وكيف 

 .سو فيصبح محور العممية التعميميةيكونون فاعمين ونشطين بحيث يعتمد التعمم عمى المتعمم نف
 (.556> 4117؛ عبدالله ,  :5> 4115)منسي,

 م؛4114 لذلك كان لابد من إشراك المتعمم في عممية التعمم وىذا ما يؤكده ويؤيده)الحيمة ,    
أنو مع بداية القرن الحادي والعشرين  تغير التركيز وتحول الاىتمام إلى  , إذم(4116 ,كوافحو
 .تعميمأمراً جوىرياً في عممية ال , فنشاط المتعمم يُعدإشراك التلاميذ في عممية التعمم ميمة

 ( 001> 4114كوافحو, ؛009> 4114)الحيمة,
والتعمم الذي يركز عمى المتعمم ويجعل منو مشاركاً أكثر نشاطاً في المناقشة الصفية ىو 
التعمم النشط الذي يركز عمى موقع المتعمم خلال عممية التعمم وفي ىذا النوع من التعمم يمنح 

مبادرة الذاتية ,حيث يعمل المعمم كمدرب وموجو الطالب حق الاختيار ويتوقع منو المزيد من ال
لمتعمم بدلًا من إن يكون ناقلًا لممعرفة وىنا تكون العلاقة بين المعمم والتمميذ تعاونية من خلال 
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أن يتولى قدراً من تأكيد عمى أىمية السماح لمتمميذ اشتراكيما معاً في تحمل مسؤولية التعمم مع ال
 (51> 4119الشخصية.)الرؤساء, التنظيم والضبط لتجارب تعممو

وعميو لابد من إيجاد طريقة لمتعمم تشجع التلاميذ عمى تحمل المسؤولية في التعامل مع 
ىذا الكم اللا محدود من المعارف والذي لا يكون ناجحاً الا بالتعمم النشط الذي يركز عمى مبدأ 

بوساطتو المادة بشكل أفضل التعمم بالعمل والتشجيع عمى التعمم العميق الذي يفيم التمميذ 
 (60> 4118.)سعادة,

 إلى( 4110,وزدنر 8;;0ومنيا دراسة )وليام جانيس وقد ذكرت كثير من الدراسات 
وانو لا يعد مصدر , التحصيل الدراسي  أو الأداءوجود تأثير سمبي لقمق الامتحان المرتفع عمى 

 الي يؤثر عمى المجتمع بأكممو لتارق وتوتر لمتلاميذ فقط بل للأسرة والادارة المدرسية وبا
 .(98> :411)سايحي , 

من الضروري التعرف عمى طرائق تدريس حديثة من وفي ضوء ما ذكر ترى الباحثة > 
 استراتيجيات التعمم النشط ومنيا استراتيجية الكرسي الساخن.

وذلك من اجل مساعدة المتعمم لممشاركة في عممية التعمم بحيث يكون أكثر نشاطاً   
 أثناء التعمم وبالتالي اكتساب الميارات اللازمة لمتعمم.في وفاعمية 

ولذلك ارتأت الباحثة التدريس بأحدى استراتيجيات التعمم النشط الحديثة وىي استراتيجية 
من  دعاميا في إي موضوع ,كما أنيا تُ الكرسي الساخن لأنيا سيمة  وشيقة وبالإمكان استخد

مثل  عدة المعمم ترسيخ قيم ومعتقدات معينو وىي تنمي مياراتق الفعالة عندما يريد ائالطر 
صيل بموضوع معين القراءة وبناء الأسئمة وتبادل الأفكار كما أنيا مفضمة عندما يريد المعمم التف

 (0654-0650.)ألشمري,ةاو مفاىيم معين
 ومن ىنا تبرز الباحثة أىمية بحثيا في مجموعة مختصرة من النقاط منيا>    
 حاجو الماسة الى ضرورة تحسين طرائق التعمم في المرحمة الابتدائية.ال -0
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استخدام استراتيجيات تدريس حديثة مثل استراتيجيات التعمم النشط والتي منيا الكرسي  -4
الساخن لما ليا من دور في تفعيل نشاط التمميذ وتشجيعو عمى التعمم حيث ان جوىر عممية 

 يا في الحصول عمى المعرفة وليس متمقي سمبياً. التعميم جعل دور التمميذ إيجاب
متغير )قمق  وىوتدرس متغيرا من المتغيرات التي تحتل أىمية كبيرة لدى الباحثين الا  – 5

 . الرياضيات(
قد تفيد ىذه الدراسة مشرفي الرياضيات لتدريب المعممين عمى استخدام استراتيجية جديدة  -6

 لتدريبية . في تدريس الرياضيات في الدورات ا
اثناء  تعمم مادة في يم ىذه الاستراتيجية في التقميل من القمق الموجود عند التلاميذ ستُ قد  -7

الرياضيات بشكل عام واداء الاختبارات الخاصة بيا بشكل خاص وزيادة استعداد التلاميذ 
 ي لدييم. وتعزيز ثقتيم بأنفسيم وبالتالي التقميل من مستوى القمق وزيادة التحصيل الدراس

 تثير اىتمام بعض الباحثين لاجراء بحوث مكممة تثري العممية التعميمية.-8
 ::هدفا البحث وفرضيتاه ثالثاً 

 :التعرف الى حالي يهدف البحث ال 
 .ل تمميذات الصف الخامس الابتدائياستراتيجية الكرسي الساخن في تحصي أثر  – 0 
ى تمميذات الصف الخامس ل القمق الرياضي لدأثر استراتيجية الكرسي الساخن في اختزا – 4

 .الابتدائي
 ية:تلبحث وضعت الباحثة الفرضيات ال وعميه في ضوء اهداف ا    
( بين متوسط درجات تمميذات  1,17دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ذاتق و لا يوجد فر  -0

متوسط درجات و  (وفق)استراتيجية الكرسي الساخنعمى ة التجريبية التي درست المجموع
ختبار الاوفق )الطريقة الاعتيادية( في  عمى تمميذات المجموعة الضابطة التي درست

 . التحصيمي لمادة الرياضيات
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( بين متوسط درجات 1,17دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ذاتق و لا يوجد فر  -4 
اخن ( وفق )استراتيجية الكرسي الس عمى تمميذات المجموعة التجريبية التي درست

وفق )الطريقة الاعتيادية( في عمى ومتوسط درجات المجموعة الضابطة التي درست 
 اختبار القمق الرياضي.

  :رابعاً: حدود البحث

 البحث الحالي بـ : قتصري 
  .حدود بشرية > عينة من تمميذات الصف الخامس الابتدائي  -0
 م(.:410-4109الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي )حدود زمانية >  -4
مة لمتربية في مركز ( لمبنات التابعة لممديرية العامدرسة)الفيحاء الابتدائيةحدود مكانية >  -5 

 .محافظة ميسان
 الفصول الدراسية> حدود عممية >-6 

 الفصل السابع) الكسور الاعتيادية ( -
 الفصل الثامن )العمميات عمى الكسور الاعتيادية( -
 ر العشرية (الفصل التاسع )الكسو  -
 الفصل العاشر )العمميات عمى الكسور العشرية( -

 :خامساً: تحديد المصطلحات

 عرفيا كل من > >الاستراتيجية -1
- (Schunk:2000)< خطة موجيو لأداء الميمات بطريقة ناجحة أو إنتاج منظم لخفض "

 ."د والأىداف التي يرغب في تحقيقيامستوى التشتت بين المعرفة الحالية لمفر 
(Schunk,2000:113). 

"مجموعة من الخطوات والممارسات التي يتبعيا المعمم داخل الصف  :(0222)أبوعميرة -
من  عدة لرياضي وتشمل عناصربحيث تساعده في تحقيق أىداف المقرر أو الموضوع ا
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موقف عميمية وتحديد الالت الأنشطةتنظيم الدرس والتمييد لو بإثارة دافعية الطمبة وتحديد  >بينيا
الطريقة التي سيتبعيا  ,يحدث داخل الصفنوع التفاعل الذي يمكن إن  ,المخصص ليا

 .(99> 4111المعمم أثناء التدريس ,أساليب التقويم المتبعة .)أبو عميرة ,
"مجموعة من القواعد العامة والخطوط العريضة التي تيتم بوسائل تحقيق  :(0212)شاهين , -

 .(45>  4101,الاىداف المنشودة ".)شاىين 
مجموعة الأفعال والتصرفات والتحركات التي يسمكيا المعمم " :(0212)عمي والمشهداني,-

 .(47> 4105لتحقيق نتائج تعميمية معينو ".)عمي و المشيداني ,
مجموعة من الطرائق المتداخمة والمتكاممة توجو خطوات المعمم في سعيو " :(0212قطامي ,)-

 .(60> 4105الغايات المنشودة".)قطامي,  لتنظيم تعمم الطمبة وبموغ
 لنه يطابق هدف البحث.  0222عميرة الباحثة مع التعريف النظري لبو  وتتفق     

 >عرفو كل من الساخن الكرسي -0
"تعد من الطرائق التي تستعمل في تنمية ميارات متنوعة مثل >القراءة وبناء  :(0212)زاير, -

القيم والمعتقدات الايجابية في أذىان الطمبة ونفوسيم وتستند  الأسئمة وتبادل الافكار وترسيخ
فكرتيا الى طرح الاسئمة من الطمبة عمى أحد زملائيم الذي يجمس عمى الكرسي الساخن أو 

  موضوعاً محدداً لمطمبة". الأسئمةعمى المعمم حين يؤدي ىذا الدور ويكون محور 
 .(464> 4106)زاير,

قات التعمم النشط الاتجاه الداعي الى ان يكون المتعمم مشاركاً " أحدى تطبي:(0212,)عطية -
فعالًا في عممية التعمم والتشديد عمى إيجابية المتعمم ونشاطو في عممية التعمم الذي جاء رداً 

لتعمم وقصر دوره عمى مجرد عمى الاتجاه التقميدي الذي يكرس سمبية المتعمم في عممية ا
 .(::5> 4108".)عطية ,التمقي
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 :إجرائياً وتعرفها الباحثة  -

الاستراتيجيات التي تعتمد عمى التعمم النشط من قبل التمميذ حيث يكون دور  إحدى"ىي 
الطمبة للإجابة عمى  إمامالتمميذ  فعالا في سير العممية التعميمية وذلك من خلال جموسو 

والمشاركة  الآخرين أراء إلىوالاستماع  الأفكاراسئمتيم مما يثير عندىم الحماس في تبادل 
كونيا تعمل عمى تخفيض مستوى القمق والتوتر الموجود عند  إلىالفعالة في الدرس بالإضافة 

 التلاميذ في طرح موضوع الدرس".

 >> عرفو كل من التحصيل -2

" درجة الاكتساب التي يحققيا الفرد أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو ما  :(0222,)علام -
 .(57> 4111.)علام ,أو مجال تعميمي أو تدريسي معين"دراسية يصل اليو في مادة 

" مدى ما حققو الطلاب من نتاجات التعمم نتيجة مرورىم بخبرة تدريسية :(0221)زيتون,  -
> 4110.)زيتون ,تقدم التلاميذ تجاه أىداف معينة"معينو الامر الذي يكشف لنا  مدى 

69;). 

 :تعرفه الباحثة اجرائياً 

حصمت عمييا التمميذات من خلال الاختبار التحصيمي والتي تبين  ما  "الدرجة التي
اثناء فترة التجربة ولممجموعتين في من معمومات ومعارف في موضوعات الرياضيات  بتوُ ساكت

 التجريبية والضابطة ".
 > الاختزال -2

يناسب والدراسات السابقة لم تجد تعريفاً محدداً  الأدبياتمن خلال اطلاع الباحثة عمى 
 .إجرائياً موضوع البحث الحالي لذلك وجدت ان تعرفو 

"تخفيض مستوى حدة التوتر الموجودة عند التلاميذ والتي يكون سببيا مادة الرياضيات 
ذات الطبيعة التجريدية والامتحانات الخاصة بيا من خلال استخدام استراتيجية الكرسي الساخن 
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نان وتبادل الاسئمة بين التلاميذ والمعمم والرغبة من والتي ليا دور في اثارة جو يسوده الاطمئ
ثر ايجابياً في نتائجو تعمم المزيد وبالتالي خفض مستوى القمق الذي يعيشو التمميذ مما يؤ 

 ".التحصيمية
 >> يعرفو كل منالقمق الرياضي - 5
- (Spielberger,1980):  سمو شخصية في موقف محدد يتكون من الانزعاج والانفعال"

ق عميو في بعض الاحيان قمق التحصيل ,وىو نوع قمق الحالة المرتبط بمواقف يطم
ذا ,عوراً بالخوف واليم عند مواجيتياالامتحان بحيث تثير ىذه المواقف في الفرد ش زادت  وا 

 ."ةاعاقتو عن اداء الامتحان وكانت استجابتو غير متزن إلىدرجتو لدى الفرد أدت 
 .(;41> 4110بجي ودانيال,)الشور 

" الحالة النفسية والظاىرة الانفعالية أو التوتر الشامل التي تنتاب الفرد :(1995)يعقوب, -
> ;;;0)يعقوب, ".حيث تكون قدراتو موضع فحص وتقييمحينما يقف في موقف الامتحان 

54:6). 
قمق عامّ تصاحبو حالة انفعالية تتّسم بالتوتر والخوف, تصيب الفرد في " :(0222, )ابو عزب-

احل مختمفة, وترتبط ىذه الحالة بالامتحانات وبعممية التقييم, فتظير عمى الطلاب العديد مر 
من علامات الاضطراب والتوتر والقمق, ويتمثل خطر ىذا النوع من القمق عند وصولو مرحمة 
متقدمة؛ وذلك عند انتقال القمق من مرحمة الدافع الإيجابي والتحفيزي وبذل الجيد والسعي إلى 

د من الإنجازات والنجاحات, إلى مرحمة غير طبيعية وغير سوية, تقف عندىا أعراضو المزي
 (91> :411)ابو عزب,.لطالب ونجاحو قبل مرحمة التقييم"في وجو استقرار ا

 :تعرفه الباحثة إجرائياً  -

جسمية ونفسية غير  أفعال"ىو حالة نفسية انفعالية مؤقتو يمر بيا التمميذ وتصحبيا ردود    
فيو والخوف من الرسوب  الأداءادة نتيجة لتوقع الفشل في امتحان الرياضيات أو سوء معت

 ."الآخرينوالخوف من ردود فعل الاىل لضعف ثقة التمميذ بنفسو ورغبتو في التفوق عمى 



 

 
 

 

 الفصل الثاني
 (الإطــــــــــار النـــظـــــــــري)

 

  .النظرية البنائية :اولا 

 .التعلم النشط  :ثانياا 

 .استراتيجية الكرسي الساخن  :ثالثاا 

 .ق ـــــــــــــــــلـــــــالق :رابعاا 

 .الدراسات السابقة خامساا:

 .مناقشة الدراسات السابقةسادساا: 
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 انيالفصل الث

 (الإطــــــــــار النـــظـــــــــري)

  اولًا: النظرية البنائية:
 :مقدمة  

مية نتج مف شيد المجاؿ التربكم في أكاخر القرف الماضي تطكران كبيران في التربية العم إذ
ذ أف البحث التربكم شيد تحكلا كبيران عمى العكامؿ الخارجية التي تؤثر إ, ذلؾ بناء لدل المتعمـ

متعمـ منيا متغيرات المعمـ )شخصيتو ,حماسو , تعزيزه( ككذلؾ المدرسة كالمنيج اما في ال
العكامؿ الداخمية ام ما يجرم داخؿ عقؿ المتعمـ مثؿ معرفتو السابقة كالمفاىيـ الخاطئة كدافعيتو 

ؿ لمتعمـ كذلؾ أنماط تفكيره ام الانتقاؿ مف التعمـ السطحي الى التعمـ ذم المعنى كاف ىذا التحك 
 .(588= 8>>5, )الخميمي.كاكب ما يسمى بالنظرية البنائية

نشأت النظرية البنائية خلاؿ النصؼ الأخير مف القرف العشريف كىي مجمكعة فرعية مف 
المنظكر المعرفي كعندما يبحث التربكيكف عف انمكذج تدريسي أكثر تمركزان حكؿ التمميذ فأنيـ 

لذم تركز عمى التمميذ كعممو كفرد أك مجمكعو صغيرة يميمكف الى ما يسمى بالمدرسة البنائية ا
ككذلؾ عمى دكر المدرس لأنو مساعدان ليا كذلؾ التركيز كالاىتماـ بالكقت كتنكع التقكيـ 

 ,)الياشمي كالدليمي.قياـ بمختمؼ الانشطة المتزامنةكالاستكشاؼ كذلؾ لبناء صؼ مرف كال
500;= 55<). 

 نظريات هي :استندت النظرية البنائية الى اربع 
 في التعمـ المعرفي كالنمك المعرفي . :نظرية بياجيه - 1
كامؿ الداخمية المؤثرة في في معالجة التمميذ لممعرفة كتركيزىا عمى الع =النظرية المعرفية - 2

 .التعمـ
 .لاجتماعي في غرؼ الصؼ اك المختبرفي التفاعؿ ا =النظرية الاجتماعية - 3
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 .لفعاؿ في اكتشاؼ المعرفة كبنائيان ابراز اىمية المتعمـ كدكرىا ا في :النظرية الانسانية - 4
 .(>7= :500)زيتكف ,

( النظرية البنائية انيا المعرفة التي تحكلت الى نظرية في التعمـ :500, لقد عرؼ )زيتكف   
كتعد احدل نظريات التعمـ الحديثة التي اتجيت انظار التربكييف الييا مف اجؿ بمكرة عدد مف 

مؿ بيا داخؿ ستراتيجيات كالطرائؽ كالاساليب التدريسية ككيفية تصميميا كالاستفادة منيا كالعالا
 .(:6-69= :500,الصؼ الدراسي.)زيتكف

أنيا منيج تحميمي تركيبي يعتمد عمى تحميؿ كؿ  ="(5056كذلؾ عرفيا )رزكقي كعبد الكريـ,   
المكضكعية التي تربطيا بعظيا ببعض بناء الى جزيئاتو التي يتككف منيا لمكشؼ عف العلاقات 

. )رزكقي كعبد "ثـ أعادة تركيبيا في بناء كمي جديد يككف أكثر تقدـ مف البناء السابؽ
 .(755= 5056,الكريـ

 :مفاهيم النظرية البنائية -1

التكازف بمفيكمو العاـ عممية تيدؼ الى تكييؼ الطفؿ مع البيئة فالتكازف عممية  =الاتزان -1
ية تتكسط عمميتيف متكاممتيف ىما عممية التمثيؿ كالمكاءمة كحتى يتـ ذىنية معرف

ذلؾ لابد مف كجكد تكازف بيف الطالب كالبيئة كتعتبر عممية التكازف المعرفي ىدؼ 
 التطكر المعرفي .

= ىك ترتيب الافكار كالسمككيات في نظاـ مترابط كمتماسؾ عمى كفؽ تراكيب كمباف التنظيم -2
 لأنظمة التي تستطيع مف خلاليا التفاعؿ مع العالـ مف حكلنا .صكر ذىنيو تمثؿ ا

نزعة التمميذ نحك التكيؼ كيتألؼ مع البيئة التي يعيش فييا كيقكـ التكيؼ عمى  =التكيف -3
 = عمميتيف ىما 

متيا مع معارفنا السابقة كاستعماؿ الصكر ءفيـ الاشياء الجديدة عف طريؽ ملاىك  :التمثيل -أ 
 .متمكيا مف اجؿ فيـ الاحزاف حكلنان الذىنية التي
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تعديؿ تفكير التمميذ حتى يتلاءـ مع المعمكمات الجديدة التي لا يستطيع  :المواءمة-ب
سابقة تفسيرىا في ضكء ما يعرفو فتضطر الى تفسير صكرة ذىنية 

 .(:6= 5055. )قطيط , للاستجابة الى مكاقؼ جديدة

 مبادئ البنائية وافتراضاتها : – 2
  =البنائية عمى عدة مبادئ اساسية ىيالنظرية ترتكز 

معرفة المتعمـ المسبقة ىي محكر الارتكاز في عممية التعمـ كذلؾ ككف المتعمـ يبني معرفتو  -5
 في ضكء خبرتو السابقة.

ذاتيا حيث يشكؿ المعنى داخؿ بنيتو المعرفية  يبني معنى لما تعممو بنفسو بناءن اف المتعمـ  -5
اسو مع العالـ الخارجي مف خلاؿ تزكيده بمعمكمات كخبرات تمكنو مف خلاؿ تفاعؿ حك 

 .المعنى العممي الصحيحمف الربط بالمعمكمات التي تكجد لديو مسبقان بشكؿ يتفؽ مع 
لا يحدث تعمـ مالـ يحدث تغير في بنية الفرد المعرفية حيث يعاد تنظيـ الافكار كالخبرات  -6

 .ةكدة بيا عند دخكؿ معمكمات جديدالمكج
 .يكاجو الفرد مشكمو اك مكقؼ حقيقياف التعمـ يحدث عمى افضؿ كجو عندما  -7
 .بنييا مف خلاؿ التفاكض الاجتماعيلا يبني المتعمـ معرفتو بمعزؿ عف الاخريف بؿ ي -8

 (77= :500)زيتكف, 

 متعمم في بيئة التعمم البنائي : المعمم وال - 3
ممعرفة مف شخص متنكر الى اخر جاىؿ كلا لا يمكف النظر الى التدريس عمى انو نقؿ ل

يقكـ المعمـ البنائي بدكر الحكـ عمى المسرح كلكنو يقكـ بدكر المرشد كالمكجو الذم يزكد التلاميذ 
سابقو فلابد كاف يراعي المعممكف بفرص لاختبار فيميـ الحالي كاذا كاف التعمـ قائما عمى معرفو 

لفيـ الحالي لمتلاميذ كبيف الخبرات الجديدة التي كفر بيئة تعميمية تستغؿ الاختلاؼ بيف ات
 ف المعمميف لا يمكنيـ الافتراض أف التلاميذ ليـ كذلؾ لأ, يتعرضكف ليا كيعد تحديان لممعمميف 

 الفيـ لمكضكع ما .في  مستكلنفس ال
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كلابد اف يطبؽ التلاميذ فيميـ الحالي في المقدمة .كىذه كانت المعرفة الجيدة ذاتيا تبنى 
ميذ بالتفكير في الخبرات يقة نشطو فانو لابد مف تكافر الكقت لبنائيا فطكؿ الكقت يسمح لمتلابطر 

 (.:58= 5006. )زيتكف ,الجديدة

 النظرية البنائية وتدريس الرياضيات : -4
ان مف التفكير الجديد الذم ينسب الى بياجيو كىي ءتعد النظرية البنائية في التربية جز 

 5008كـ كالرياضيات بخاصة كالمجالات المعرفية بعامو .)خطابية , متميزة في مجالي العم
كأف فيـ النظريات كالقدرة عمى التطبيؽ ىي مف المتطمبات الاكلية اليامة لتدريس فعاؿ  .(:50=

( الذم حدد كقاـ J.Piagetلمرياضيات كقد باشر الكثير مف الناس في دراسة نظرية بياجيو )
)بؿ ,  .كىـ العقمي مف الميلاد حتى الرشدقكـ فييا البشر في نمي تيبدراسة المراحؿ المتنكعة ال

5<;9 =8<-90      ) 
كما أف مناىج الرياضيات كطرائؽ تدريسيا ليست بعيدة عف النظريات التعمـ كالنظريات 
المعرفية مف بداية القرف العشريف تتعاقب النظريات المعرفية كالسمككية كقكة مؤثرة في مناىج 

كيبدك أف النظريات المعرفية كمنيا البنائية ليا دكر في القرف الماضي كما في  الرياضيات
= 5050)النعكاشي , .التكنكلكجيا كقد استند مطكرك مناىج الرياضيات عمى النظريات المعرفية

55-56) 
كقد كاف اتجاه التجريب كاستخداـ الاستراتيجيات التدريسية الحديثة قائمة عمى النظرية 

يرتكز المعمـ في التدريس عمى استراتيجية تجعؿ الدكر لمتمميذ في العممية  أف ف اجؿالبنائية م
التعميمية كيككف التمميذ العنصر الايجابي الفعاؿ كالمشارؾ في العممية التعميمية كيتـ ذلؾ بتقديـ 

ة مثيرات عممية بطرؽ كاستراتيجيات بنائية متنكعة كمتطكرة لكي تجعؿ عقؿ التمميذ في نقطة تام
)الكبيسي  .التي اختزانيا  عند الحاجة لذلؾ كمستمرة كيستطيع استعادة المكضكعات كالمعمكمات

 .(59=  5057كحسكف ,
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 التعمم النشط : :ثانياً 
 :مفهوم التعمم النشط -1

اد الاىتماـ بو دظير مصطمح التعمـ النشط في السنكات الاخيرة مف القرف العشريف كز      
ت القرف الحادم كالعشريف كأحد الاتجاىات التربكية كالنفسية المعاصرة بشكؿ كاضح مع بدايا

الحجرة الدراسية كخارجيا مف جانب تلاميذ  بي الكبير عمى عممية التعمـ داخؿذات التأثير الايجا
 (:5= ;500, سممية ابكالمدارس )

م أحاضرة أك لعرض بالحاسب لا يشكؿ بف انصات المتعمميف في غرفة الصؼ سكاء لمإ
كلكي يككف التعمـ نشطان ينبغي أف ينيمؾ المتعمـ في قراءة أك , حاؿ مف الاحكاؿ تعمما نشطان 

كتابة مناقشة أك حؿ مشكمة تتعمؽ بما يتعممكنو أك عمؿ تجريبي كبصكرة أعمؽ فالتعمـ النشط 
يـ ىك الذم يتطمب مف المتعمميف أف يستخدمكا مياـ تفكير عميا كالتحميؿ أك التركيب أك التقك 

 (;6= :500فيما يتعمؽ بما يتعممكنو )احمد السيد ,

نو "تعمـ يشجع عمى القراءة كالكتابة أ( التعمـ النشط ب:;>5ينج كزيمدا)كعرؼ كؿ مف تشكر 
كالمناقشة في حؿ المشكلات كالمشاركة في الانشطة التي تثير ميارات التفكير العميا مثؿ 

 .(5>= :;>5 التحميؿ كالتركيب كالتقديـ".)تشكرينج كزيمدا

" بأنو كسيمة لتثقيؼ الطلاب تسمح ليـ بالمشاركة في (5005كعرفو ايضان لكر نزف)
الصؼ بحيث يتجاكزكف دكرىـ السمبي ليأخذ التمميذ بعض التكجييات كالمبادرة خلاؿ تطبيؽ 
الانشطة في الفصؿ كىك ذلؾ التعمـ الذم يقمؿ مف دكر المحاضرة .كيكجو التلاميذ في اتجاىات 

 أنيا اف تسمح ليـ بالاكتشاؼ كما انو يعمؿ عمى فيـ المنيج الدراسي كاليدؼ منو جعؿمف ش
 .(5>= 5005 ,نزفبأشراؼ مف معمميـ".)لكر  التلاميذ يعممكف انفسيـ بأنفسيـ
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 استراتيجيات التعمم النشط: -2
استراتيجيات التعمـ النشط تشمؿ مدل كاسع مف الانشطة التي تشارؾ في العناصر 

ية كالتي تحث التلاميذ عمى اف يمارسكا كيفكركا حكؿ الاشياء التي يتعممكنيا . كما اف الاساس
 =مـ النشط يمكف اف تتـاستراتيجيات التع

 .)مف قبؿ الطالب )داخؿ الصؼ اك خارجو 
 .بشكؿ فردم اك مجاميع 
 .مع ادكات التقنية اك بدكنيا 

 :ومن استراتيجيات التعمم النشط
 دكار استراتيجية لعب الا. 
 استراتيجية التعمـ التعاكني. 
 استراتيجية الرؤكس المرقمة. 
 استراتيجية التعمـ المتمايز. 
 استراتيجية الكرسي الساخف. 
  استراتيجية حكض السمؾ. 
  استراتيجية مسرح العرائس. 
  استراتيجية اعكاد المثمجات. 
  (6= 5007,عبد الكىاب) .استراتيجية اسئمة البطاقات. 

 .لنشط الحديثةت الباحثة استراتيجية الكرسي الساخف مف بيف استراتيجيات التعمـ اكقد اختار 
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ـ عمى يشجع المشاركة النشطة لممتعمميف كيقك التعمـ النشط : التعمم النشط اسس -3
 =مجمكعة مف الاسس كتتمثؿ في

 .في ادارة كقت التدريس داخؿ الصؼ اشراؾ التلاميذ -أ 
 .كرغباتو كميكلو كحؽ انسانيتمميذ احتراـ قدرات ال -ب 
 .في تحديد نكاتج التعمـ المتنكعة مشاركة التلاميذ -ت 
 .ذ الفرصة لتقكيـ انفسيـ كزملائيـمنح التلامي -ث 
 .الاسئمة لممعمـ اك لبعضيـ البعض السماح لمتلاميذ بطرح -ج 
  .تعدد مصادر المعرفة كتنكعيا -ح 
 .تعميميفعاؿ بيف مككنات المكقؼ الالتكاصؿ ال -ز 
 اتاحة فرصة التعمـ الذاتي لمتلاميذ. -ر 
 (95= 5055تمركز التدريس كالتعمـ حكؿ قدرات التمميذ كبإمكاناتو.)رفاعي , -د 

 التعلم النشط : ته  أهمي -4

 يزيد مف اندماج المتعمميف في العمؿ . (أ 
 يجعؿ التعمـ متعو كبيجة . (ب 
 ينمي الدافعية في اثناء التعمـ . (ج 
 باع القكاعد كينمي لدييـ الاتجاىات كالقيـ الايجابية .يعكد المتعمميف ات (د 
 يساعد عمى ايجاد تفاعؿ ايجابي بيف المتعمميف  (ق 
 (79= :500ينمي الثقة بالنفس كالقدرة عمى التعبير عف الرأم .)احمد السيد , (ك 
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 :مبادئ التعمم النشط -5
  :( فيما يمي2112)بدير,ثل مبادئ التعمم النشط التي اشارتتم

 لتعاكف بيف المعمـ كالمتعمـ فيجعميـ يفكركف في قيميـ كخططيـ المستقبمية .يشجع ا (أ 
ة أكبر عندما يشجع عمى التعاكف بيف المتعمميف انفسيـ حيث أف التعمـ يتعزز بصكر  (ب 

 .يككف عمى شكؿ جماعي
مف خلاؿ الانصات ككتابة يشجع عمى النشاط حيث كجد أف المتعمميف لا يتعممكف الا  (ج 

ؿ ؿ التحدث كالكتابة عما يتعممكف كربطيا بخبراتيـ السابقة بمف خلا المذكرات
 .كبتطبيقيا في حياتيـ اليكمية

 .اجة الى تقييـ كتحديد ما يعرفكنوفالمتعممكف بح ؛ سريعة ةيقدـ تغذية راجع (د 
لأف ذلؾ يساعد ؛ التعمـ النشط ىك الذم يضع تكقعات عالية لأداء المتعمميف  (ق 

 ( >50= 5055)بدير,المتعمميف عمى محاكلة تحقيقيا.

 دور المعمم والمتعمم في التعمم النشط: -6
 ها المعمم في عممية التعمم منها:هناك بعض الادوار الهامة مسؤول عن -أ

 . تصميـ استراتيجيات التعمـ التي تتماشى مع أىداؼ التعمـ المكجكدة داخؿ المنيج 
 .دعـ عممية اشراؾ جميع المتعمميف في انشطة التعمـ النشط 
 رح الاسئمة التي تشجع عمى التأمؿ كالتفكير كاستخداـ المعارؼ المختمفة .ط 
 . اجراء تقكيـ تككيني كاعطاء تغذية راجعة بشكؿ مستمر 
 . تنظيـ الفصؿ 
 . كضع الخطط الخاصة بجميع المكاد كالادكات كتكفيرىا 

 

 المتعمم في عممية التعمم النشط:دور  -ب
 طة كمع الاخريف .التفاعؿ المثمر كالايجابي مع الانش 
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 .طرح الاسئمة المتعمقة بالأنشطة 
 التأمؿ كحؿ المشكلات. 
 .تحمؿ المسؤكلية كتعميـ الذات 
 احتراـ الاخريف. 
 (7= 5055السايحي,).كيف الآراءػػػػف الافكار الجديدة كتكالتعبير ع. 

 التعمم النشط في الرياضيات: -7
لتجريب كطرح الاسئمة كالتأمؿ يمكف تعمـ الرياضيات بشكؿ فعاؿ بأشغاؿ الطمبة في ا

كالاكتشاؼ كالابتكار كالمناقشة كيتطمب معمـ الرياضيات الحد الادنى مف المعرفة كالقدر الاكبر 
 مف الخبرة مف خلاؿ التعامؿ مع مكاقؼ تتضمف أنكاع معينة مف ميارات التفكير.
كفيميـ الخاص اف كاجب المعمـ ىك تنظيـ كتكفير أنكاع مف الخبرة تمكف الطمبة مف بناء 

لمرياضيات كتطكيره كيجب أف يتـ اختيار أك تصميـ الانشطة التعميمية في الرياضيات بحيث 
تشجع المتعمـ عمى الربط بيف العالـ الخارجي كعالمو كفكره الخاص كتركز انتباىو عمى بناء 

التأكد مف أف النتائج التعميمية المقصكدة كيمعب المعمـ دكران لمتأكد مف كضكح الحاجو لمتكاصؿ ك 
 (56= 5005)جبراف , .الانشطة تشتمؿ عمى المناقشة

أف مادة الرياضيات يمكف اف تككف ذات معنى لمتلاميذ عند  ="(5000)عكيس ,كما يرل
 .(99= 5000.)عكيس,"ارتباطات كأنشطة عممية في الحياةربط المفاىيـ الرياضية ب

 استراتيجية الكرسي الساخن : :ثالثاً 
ة الكرسي الساخف أك المقعد الساخف أحد تطبيقات التعمـ النشط الاتجاه تعد استراتيجي

الداعي الى اف يككف الطالب مشاركان فعالان في عممية التعمـ كالتشديد عمى ايجابية الطالب 
كنشاطو كحيكيتو في عممية التعمـ الذم جاء ردان عمى الاتجاه التقميدم الذم يكرس سمبية الطالب 

كقصر دكره عمى مجرد التمقي فاستراتيجية الكرسي الساخف تعطي دكران مميزان في عممية التعمـ 
لمتمميذ في عممية التعمـ الى الحد الذم تمكنو مف قيادة عممية التعمـ في بعض المكاقؼ فضلان 
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عما ليا مف دكر في تعزيز ثقتو بنفسو كقدرتو عمى قيادة محاكر النقاش كطرح الاسئمة كالتفكير 
ضلانعما ليا مف دكر في تعزيز ثقتو بنفسو كقدرتو عمى قيادة محاكر النقاش في اجابتيا ف

  .(;;6= 5059. )عطية,لرأم كالاطلاع عمى افكار الاخريفكالمحاكرة كالدفاع عف ا
فيي استراتيجية سيمة كمشكقة كبالإمكاف اعتمادىا في أم مكضكع , لككنيا تنمي ميارات 

 ادؿ الافكار كما أنيا مفضمة عندما يريد المدرس التفصيؿمثؿ القراءة كبناء الاسئمة كتبعدةَ 
 .(79= 5055)الشمرم ,بمكضكع معيف أك مفاىيـ معينة.

كتقكـ فكرة الاستراتيجية عمى مبدأ جمكس تمميذ أك مدرس أك خبير في المكضكع ما في 
و عمي , كعمى الطمبة طرح الاسئمةسط المجمكعة كىـ يحيطكف بوالدرس في الكرسي الساخف ك 

كيمكف اف تنفذ ىذه  ( تككف اجابتيا مغمقة)نعـ أك لاأم لا ,بشرط أف تككف اسئمة مفتكحة
= 5059,)أمبك سعيدم كىدل.ك نيايتو كنكع مف المراجعة لمدرسالاستراتيجية في أثناء الدرس أ

880). 
تستخدـ ىذه الاستراتيجية في تدريس اغمب المكضكعات كالمكاد الدراسية في الحالات التي 

اد منيا خمؽ قناعات أك تثبت قيـ معينو كتنمية القدرة عمى ادارة النقاش كصكغ الاسئمة كبناء ير 
الادلة كالحجج أك عندما يراد التفصيؿ في مكضكع معيف كتقصي أفكار الاخريف حكلو فضلان 

لؼ أك مضمكف كمناقشة المؤَ  هسطكر المقركءالعف تنمية ميارات القراءة كاستنباط ما خمؼ 
 .(;;6= 5059.)عطية ,المكضكع

 سمات استراتيجية الكرسي الساخن :  -1
 يعد طرح التساؤلات كالاستماع الى الآراء مف بيف أبرز خصائص ىذه الاستراتيجية . (أ 
يشكؿ نشاط الطمبة محكر عممية التعمـ في ضكئيا فيي تشرؾ جميع التلاميذ في   (ب 

لا ينغمس في عممية تفكير النقاش كطرح الاسئمة كلا مكاف فيو لمتمميذ السمبي الذم 
 نشط في أطار ما يطرح فييا مف قضايا أك تساؤلات .

تمنح المتعمميف فرصة لتعرؼ المكضكع أك الفكرة مف زكايا مختمفة كالاطلاع عمى أكبر  (ج 
 قدر مف التفصيلات حكلو .
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تمنح المتعمميف فرصة لعب دكر المعمـ في معالجة بعض جكانب الدرس مما يزيد مف  (د 
كتممس قدراتو المعرفية ككفاية أدائو في أدارة النقاش كالرد عمى تساؤلات  ثقتو بنفسو

 الطمبة أك المدرس.
عميو الاتجاىات يككف التمميذ فييا محكر العممية التعميمية التعممية كىذا ما تشدد  (ق 

 .(0>6=  5059.)عطية,التربكية الحديثة
 أهداف استراتيجية الكرسي الساخن: -2

 يذ لصكغ الاسئمة كتكجيييا .أتاحة الفرصة لمتلام (أ 
 تنمية ميارات التلاميذ عف طريؽ مراجعة المكضكع كاعادة القراءة لو. (ب 
 تنمية ركح التعاكف كالمساعدة بيف التلاميذ في صياغة الاسئمة. (ج 
كعات كتبادؿ ما لدييـ مف تمتع التلاميذ في ممارسة الانشطة كالعمؿ في مجم (د 

 .ابداعات
 WestED,2002) .كار بطريقة محببة كتفاعمية بينيـتشجيع التلاميذ عمى أداء الاد (ق 

:25) 
 ؽ يتـ مف خلاليا تنفيذ استراتيجية الكرسي الساخف كمنيا=ائكىناؾ عدة طر  (ك 

 الكرسي الساخن للمعلم : -1 

يعطي المعمـ فكرة كاضحو عف الدرس أك المكضكع المراد شرحو لكي يصبح لدل  (أ 
 التلاميذ تصكر كاضح.

 الساخف بيدؼ تشجيع التلاميذ عمى تككيف الاسئمة . يجمس المعمـ عمى الكرسي (ب 
 .سي في المنتصؼ ليجمس عميو المعمـكجكد الكر  (ج 
 .الاسئمة المكجية مف قبؿ التلاميذيجيب المعمـ عمى  (د 

 
 .(:7= 5055.)الشمرم ,ى تككيف أسئمة مفتكحةيشجعيـ عم (ق 
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 الكرسي الساخن للتلميذ:  -2

 مراد التصدم ليا مف قبؿ المعمـ.يتـ تكضيح كتحديد مكضكع الدرس كالميمة ال (أ 
 .متميز (الجمكس عمى الكرسي الساخفيطمب المعمـ مف تمميذ متطكع ) (ب 
 .لمنتصؼ كبقية التلاميذ يحيطكف بوبالطريقة نفسيا يككف الكرسي الساخف في ا (ج 
 .تلاميذ بطرح الاسئمة عمى التمميذيقكـ ال (د 
 .يب التمميذ عمى أسئمة التلاميذيج (ق 
   .(575= 5057)زاير ,بة عف الاسئمة بكممة كاحدةالاجا يجب اف لا تككف (ك 

 

 كرسي الساخن في نظام المجموعات :ال -3
 يكزع المعمـ التلاميذ عمى مجمكعات. (أ 
 .بشكؿ حمقة يتكسطيا الكرسي الساخفيطمب المعمـ مف كؿ مجمكعة ترتيب مقاعدىا  (ب 
 .يبدأ بالجمكس عمى الكرسي الساخف يطمب المعمـ مف كؿ مجمكعة تسمية مف (ج 
ـ عمى طرح اسئمة مفتكحة يشرح ليـ المعمـ أدكار المتطكع كادكار التلاميذ كيشجعي (د 

 .النيايات
سئمة مف التلاميذ في سيف عمى الكراسي الساخنة تمقي الأيطمب مف التلاميذ الجال (ق 

 حمقاتيـ كالاجابة عنيا كتكضيح ما بو حاجة الى تكضيح.
التمميذ كلا يحؽ  محؿن  كليس لو اف يحؿن  فقط ان كمراقب ان كفي ىذه الحالة يككف المعمـ مكجي

  .(5>6= 5059,لا عند الضركرة )عطيةإف يتدخؿ ألو 
اختارت الباحثة طريقة الكرسي الساخف عمى شكؿ مجمكعة كاحدة كبيرة  كيكضع في 

)شعبة  الطريقة عمى المجمكعة التجريبية الكسط الكرسي الساخف لجمكس التمميذة , كتطبيؽ ىذه
 الخطكات التالية =الخامس ب( كفؽ 



 01 ...............................................الأطار النظري.........الفصل الثاني              

الاعداد المسبؽ لمدرس كذلؾ بتعريؼ طريقة الكرسي الساخف كما تتضمنو مف خطكات  (أ 
 .ذىا داخؿ الصؼككيفية تنفي

 ترتيب جمكس التمميذات بشكؿ دائرم ككضع الكرسي الساخف في المنتصؼ  (ب 
يذة التي تجمس عمى الكرسي بعد ترتيب كضع الجمكس لمتمميذات كتكضيح دكر التمم (ج 

 .خفالسا
كالتأكيد عمى أىمية الدرس التمييد كيتـ فيو تذكير التمميذات بمكضكع الدرس السابؽ  (د 

 .الحالي
 بعد شرح الدرس كالتكضيح تبدأ المعممة باختيار التمميذة المتميزة كتجمس عمى الكرسي . (ق 
يتـ عرض الدرس بطريقة المناقشة كتأتي طريقة المناقشة في خمؽ التفاعؿ بيف التمميذات  (ك 

شيد الدرس تفاعلان مف التمميذات كالتكصؿ لممعمكمات بطريقة محببة الييف حتى ي
 .ف الاستفادة العمميةكالكصكؿ الى اعمى درجة م

يتـ تقكيـ الدرس مف قبؿ المعممة بطرح مجمكعة مف الاسئمة عمى التمميذات لمعرفة  (ز 
 .كصكؿ المادة الى أذىاف التمميذات

 ق :ـــــــــــــــــمـــــــالق :رابعاً 
كرد في معجـ لساف العرب لابف منظكر معنى القمؽ بأنو " الانزعاج =يقاؿ بات قمقان كاقمقو 

 غيره كقمؽ الشيء قمقان فيك قمؽ كمقلاؽ كاقمؽ الشيء مف مكانو كقمقو = ام حركو.
 (587لا يستقر في مكاف كاحد كقد اقمقو فقمؽ .)ابف منظكر .ب,س=أف  :والقمق

كقمؽ قمقان ام لـ , رسي معنى القمؽ بانو ىك الاضطراب كالانزعاج كما كرد في المعجـ المد
 (56= 5006زعجو.)ميخائيؿ ,أم أر عمى حاؿ كاقمؽ اليـ فلانان يستق

 :القمق اصطلاحاً  -
انفعالية غير سارة تعكد في جزء منيا لمكراثة لكنيا متعممة في الغالب تترافؽ  ةبانو حال"

مف المجيكؿ كعمى المستقبؿ كىذه امكر لا مسكغ ليا مف بالخشية كالتكتر كالتناقض كالخكؼ 
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الناحية المكضكعية لكف صاحبيا يستجيب ليا كما لك انيا تمثؿ خطران ممحان اك مكاقؼ يصعب 
 (557= 5005.  )الاحمد ,"مكاجيتيا

 ق : ـــــــــــــــواع القمـــــــــأن -
ؽ كحالة كفيما ياتي تكضيح لقمكا ةبيف القمؽ كسم خمطان لمقمؽ كقد يحدث   ىناؾ انكاع

 لذلؾ=

 حالة القمق: -1
انو حالة انفعالية " (:>>5عبد الله )كحالة كيعرفو  يتحدث البعض عنيما احيانا باسـ القمؽ   

مؤقتة يشعر بيا الانساف عند ادراكو لمكقؼ ييدد ذاتو كمكقؼ الامتحاف اك المكت اك الحرب 
عبد الله ) بالتكتر كيستعد لمكاجية التيديد"كيشعر .....الخ, فينشط جيازه العصبي الارادم 

,5<<: =550). 
انو حالة انفعالية مصحكبة بمشاعر التكتر كالقمؽ المرتبطة ("5>>5كيعرفو محمكد )

 .(>= 5005بمكقؼ معيف يزكؿ بزكاؿ التغيرات التي تبعثو")عيسى ,
تيا كتتقمب عبر ( مف الممكف اف تتغير حالة القمؽ في شد0>>5كقد اشار ابك العلا )

الزمف فيي عابرة تتفاكت مف حيث الشدة كتتذبذب مف كقت لأخر تبعان لتكرار المكاقؼ العصبية 
التي يصادفيا الفرد كالتي يدركيا عمى انيا شديدة التيديد اك الخطر كتنخفض في مكاقؼ الاماف 

 .(58= 0>>5)ابك العلا ,
ككف مؤقتة كسريعة الزكاؿ القمؽ ت( كعمى الرغـ مف اف حالة 5000)كأشار ايضان زىراف

البان فانيا تتكرر كتعاكد الفرد عندما تستثيرىا منبيات ملائمة كقد تبقى كذلؾ زمنان اضافيان اذا غ
 .(6:= 5000ما استمرت الظركؼ المثيرة ليا)زىراف,

 سمة القمق: – 2
&  Spilbergerيتحدث البعض عنيا تحت اسـ القمؽ كسمة كقاـ سيبمبرجر ككاتؿ  

catill, نو "يعتبر مف سمات الشخصية المزاجية كتدؿ عمى أات بتكضيح مفيكمو يفي الستين
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عمى استعداد سمككي كامف لمقمؽ يكتسب في الطفكلة كيظؿ ثابتان في حياة الفرد كيختمؼ في 
  .مستكاه مف فرد لأخر حسب الاستعدادات الجينية كالخبرات المؤلمة التي يتعرض ليا"

 .(>59= 5005مشرؼ,)ال
كيعرؼ قمؽ السمة ايضان بانو "فركؽ ثابتو نسبيان في القابمية لمقمؽ ترجع الى الاختلافات 
بيف الناس في نظراتيـ الى العالـ المممكء بالعديد مف المكاقؼ المثيرة التي تدرؾ كشيء خطر اك 

 .(555= :>>5,عبد اللهميدد كالاستجابة تمثؿ ىذه التيديدات بحالة مف القمؽ" )
مف ىذه التعريفات اف قمؽ السمة يشار اليو عمى انو سمو ثابتو نسبيان في كيتبيف 

منيـ في طفكلتيـ  ما اكتسبو كؿ عمى كفؽالشخصية مف حيث اختلاؼ الناس في درجة القمؽ 
 .مف خبرات سابقة

بصكرة فيي استعداد طبيعي كاتجاه سمككي يجعؿ  الفرد قمقان كيعتمد , كبعباره اخرل 
 .(;= 6>>5)بدر,ة الماضيةاساسية عمى الخبر 

كما اتضح اف الفرد الذم لديو سمة القمؽ يككف اكثر تنبيان ككعيان مف الاخريف لدرجة  
 .(::8= 0>>5كفافي كاخركف,)لخطر كالتيديد الذم يستثير القمؽا

 القمق العام: – 3
يخمؿ جكانب عديدة مف حياة  القمؽ الشامؿ كاليائـ الطميؽ غير محدد المكضكع كالذم

 .(6>= 5>>5)مرزكؽ,لفردا
كيتميز القمؽ العاـ مف الناحية النفسية بخكؼ منتشر كشعكر مف نقص الاماف كبكارثة 

 .(7:= 5000)زىراف,ة الجسمية بانقباضات صدرية رئكيةكشيكة كيتميز مف الناحي
 

 القمق الخاص: – 4
كع اك قمؽ محدد المكضكع أك مجاؿ معيف كيسمى القمؽ الخاص باسـ المجاؿ اك المكض

المكقؼ الذم يرتبط بو مثؿ قمؽ الامتحاف ,قمؽ الحرب, قمؽ المكت, قمؽ العممية 
 (>:6= 5>>5)مرزكؽ, .الجراحية.......الخ
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 القمق الموضوعي:  – 5
قمؽ عادم معتدؿ كسكم يدرؾ الفرد اسبابو كدكافعو , كىك رد فعؿ يتناسب مع كـ ككيفية 

 (>:6= 5>>5التيديد بنجاح.)احمد,التيديد كيدفع الفرد ليجد طرقان لمكاجية 
 عندفالفرد مثلان يشعر بالقمؽ  لاف مصدره كاضحه , كالقمؽ المكضكعي اقرب الى الخكؼ 

 (566= 5000قرب مكعد الامتحاف )العناني,
 القمق العصابي : – 6

حالة تكتر شامؿ كمستمر نتيجة تكقع تيديد خطر فعمي اك رمزم "=يعرؼ القمؽ العصابي بانو   
كرغـ اف القمؽ غالبان ما يككف , غراض نفسية كجسمية أخكؼ غامض ك دث كيصحبيا قد تح

د تغمب فتصبح ىي نفسيا اضطرابان عرضان لبعض الاضطرابات النفسية الا اف حالة القمؽ ق
 .(556= 5000)العناني,

 ,استجابة القمؽ مؿ,منيا القمؽ اليائـ الطميؽ ,القمؽ الشاعدة كقد اطمقت عميو تسميات    
 .(8:= 5000)زىراف,اضطراب القمؽ

=كما يعرؼ قمؽ الامتحاف كؿ مف -  
"بانو نكع مف القمؽ العاـ الذم يظير في حالة مكقفيو مؤقتة  :(1987عبد الخالق)       

مرتبط بمكاقؼ الامتحاف الاكاديمية بحيث تثير ىذه المكاقؼ في الفرد شعكران بالخكؼ كاليـ 
 .(50= 9>>5ككـ ,)دالعظيـ عند مكاجية الامتحانات

شخصية في مكقؼ محدد يتككف مف الانزعاج  ةسم ىك "بانو :(2111)الشوريجي ودانيال    
المرتبط بمكاقؼ  ةمؽ التحصيؿ كىك نكع مف قمؽ الحالكالانفعاؿ يطمؽ عميو في بعض الاحياف ق

ا زادت كاذ, الامتحاف بحيث تثير ىذه المكاقؼ في الفرد شعكران بالخكؼ كاليـ عند مكاجيتيا 
)الشكريجي  .ةلامتحاف ككانت استجابتو غير متزنداء اأدت الى اعاقتو عف أدل فرد ما درجتو ل
 (>50= 5005كدانياؿ,

اف قمؽ الامتحاف عبارة عف شكؿ خاص مف القمؽ العاـ , السابقة  اتريفيتضح مف التع
 يعيشو التمميذ في كضعية الامتحاف كيتصؼ بانو=

 الناتجة عف مكاقؼ التقكيـ . حالة انفعالية تجاه الضغكط 
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 .ادراؾ المكاقؼ التقكيمية بانيا ميددة لمفرد 
 ويكون مصحوبا بـ :

 انعداـ الراحة النفسية كتكقع العقاب . (أ 
 الرغبة في اليركب مف المكقؼ. (ب 
 الخكؼ كاليـ العظيـ. (ج 
 ردكد افعاؿ جسيمو كفسيكلكجية. (د 
 (7 =5055 السايحي,).اضطراب في الجكانب المعرفية (ق 

اف قمؽ الامتحاف  يرتبط  ,Sarason  &Rubchت دراسات ساراسكف كركبش كما اكد
ايجابيان مع القمؽ العاـ ام انو اذا اظير التمميذ قمقان امتحانينا فانو بالضركرة سكؼ يظير قمقان 

 .(57= 7:>5عامان )ابك صبحة,
ك أنفعالية ك الظاىرة الاأ"الحالة النفسية  معبران عنواشار يعقكب الى قمؽ الامتحاف كقد 

حيث تككف قدراتو مكضع التكتر الشامؿ الذم ينتاب الفرد حينما يقؼ في مكقؼ الامتحاف 
 .(;657= 0>>5)يعقكب,فحص كتقييـ

ميذ في كضعية كيتضح اف قمؽ الامتحاف عبارة عف شكؿ خاص مف القمؽ العاـ يعيشو التم
 =ػ الامتحاف كيتصؼ ب

تجة عف مكاقؼ التقكيـ كتنطكم عمى مشاعر حالة انفعالية غير سارة تجاه الضغكط النا (أ 
 الالـ كالمعاناة.

 .ميددة لمذات عمى أنيا اقؼ التقكيمية ادراؾ لممك  (ب 
 .التي يدرؾ بيا المكقؼ الامتحاني تتكقؼ درجة القمؽ لدل الطالب عمى الكيفية (ج 
 =حاضر كالمستقبؿ كيككف مصحكبان بػيرتبط بال (د 

 انعداـ الراحة النفسية كتكقع العقاب.  
  لمكاقؼغبة باليركب مف االر. 
 .الخكؼ كاليـ العظيـ 
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  فعاؿ جسمية كفسيكلكجية.أردكد 
  اضطراب في الجكانب المعرفية كالانفعالية السمككية بحيث يتداخؿ مع نشاط التمميذ

  (57= ;500)المخلافي ,المعرفي اللازـ لتحقيؽ النجاح في المكاقؼ الامتحانية .

الدراسات السابقة: :اً خامس  
قة مف خلاؿ اطلاع الباحثة كبحثيا عف الدراسات المتعم :سات تناولت الكرسي الساخندرا – 5

اتيجيات عف الكرسي الساخف لككنو مف الاستر   تيفبمكضكع بحثيا لـ تجد سكل دراس
 كىي = الحديثة في التدريس

  :(2115,سنديدراسة )ال -

لدقيقة الكاحدة في تحصيؿ ثر تكامؿ الكرسي الساخف ككرقة اأالتعرؼ عمى  هدف الدراسة : -
 مادة حقكؽ الانساف لدل طمبة كمية تربية كتنمية تفكيرىـ الايجابي.

 جامعة بغداد. – = كمية التربية ابف رشد الدراسة مكان -

 النيج التجريبي.منهج الدراسة :  -

 طالب كطالبة في القاعة. 66طالبة كطالبة بكاقع  99 عينة الدراسة : -

 عدتو الباحثة كتبنت مقياس التفكير الايجابي .أختبار التحصيمي الذم الااداة الدراسة : -

تفكؽ المجمكعة التجريبية التي درست عمى كفؽ تكامؿ الكرسي الساخف ككرقة  نتائج الدراسة : -
الدقيقة الكاحدة في تحصيؿ مادة حقكؽ الانساف لدل طمبة كمية التربية كتنمية تفكيرىـ 

حصيمي عمى المجمكعة الضابطة التي درست بالطريقة الاعتيادية الايجابي في الاختبار الت
 مما يدؿ عمى كجكد فرؽ ذك دلالة احصائية كلصالح المجمكعة التجريبية.

دلالة احصائية بيف  مجابي لممجمكعتيف ظير كجكد فركؽ ذكذلؾ مف نتائج التفكير الاي
 المجمكعتيف لصالح المجمكعة التجريبية.
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 .(2116:  دراسة )عبد الكريم -2
تقصي أثر استراتيجية الكرسي الساخف عبر تعميـ العمكـ في تنمية هدف الدراسة :  -

 ميارات الحكار كالاىتماـ العممي لدل تلاميذ المرحمة الابتدائية بمصر.
 .كمية التربية جامعة أسيكطمكان اجراء الدراسة :  -
 .المنيج التجريبيمنهج الدراسة :  -
 تمميذ في القاعة الكاحدة . :6تمميذ بكاقع  7:عينة الدراسة :  -
 مقياس للاىتماـ العممي .= اختبار لقياس ميارات الحكار  الدراسة اداة -
استراتيجية الكرسي الساخف  = تكصمت نتائج الدراسة الى فاعمية استخداـ نتائج الدراسة -

 ذات المرحمة الابتدائية.عبر تعميـ العمكـ في تنمية ميارات الحكار كالاىتماـ العممي لدل تممي
 دراسات تناولت العلاقة بين قلق المتحان والداء والتحصيل في المتحان : - 5

 :(1982 , دراسة )مرسي -1

 المدارس الثانوية في الكويت.مكان الدراسة: - 

 دراسة العلاقة بيف القمؽ كالتحصيؿ عمى طمبة المدارس الثانكية في الككيت. هدف الدراسة : -

 .التجريبي المنيج :هج الدراسةمن -

طالبة مف طمبة المدارس  5:0طالب ك 500طالبان كطالبة بكاقع  60: عينة الدراسة : -
 .الثانكية في الككيت مكزعيف عمى مستكيات دراسية اربعة )مف الاكؿ الى الرابع(

 (يداكاستن)مقياس القمؽ الصريح للأطفاؿ الذم أعده الباحث عف مقياس  اداة الدراسة : -
 (فسارسك )لمقمؽ في مكاقؼ الاختبار الذم أعده الباحث عف مقياس  (بيؿ)كزملائو كمقياس 

بعد  ةترة الاكلى كامتحانات نياية السنمكاد في امتحانات الف كزملائو كنتائج الطمبة في اربع
 .ية لتككف قابمة لممقارنةتحكيميا الى درجات تائ
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دلالة أحصائية بيف درجات الطمبة عمى مقياس القمؽ كجكد ارتباط سالب ذك  نتائج الدراسة : -
كدرجاتيـ في التحصيؿ كاف العلاقة تزداد بزيادة أىمية الاختبار بالنسبة لمطمبة حيث أف 

 ,اـ.)مرسيالع نيايةبدرجات امتحاف الارتباط السالب أقكل في حالة حساب التحصيؿ 
5<;5 =5<8-5:9). 

 :(1991,دراسة )الوحش  -2

لثانكية معرفة قمؽ الامتحاف عمى التحصيؿ الدراسي لدل عينة مف طمبة ا ة:هدف الدراس -
 .العامة

 .كالادبية في الصؼ الثالث الثانكمطالبان كطالبة مف طمبة الشعب العممية 0;5 عينة الدراسة: -

محمد عبد الظاىر الطيب  و( قاـ بتعريب0;>5متحاف سبيمبرجر)مقياس قمؽ الا اداة الدراسة: -
 درجات الطمبة في أختبار الشيادة الثانكية العامة .( ك 7;>5)

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط درجات الطمبة ذكم القمؽ المرتفع  نتائج الدراسة: -
كالطمبة ذكم القمؽ المنخفض لصالح ذكم أثر لمتخصص كجكد فركؽ ذات دلالة أحصائية 

مف خفض لصالح ذكم القمؽ المتكسط بيف متكسط درجات الطمبة ذكم القمؽ المرتفع كالمن
 (9>>5=>>5دككـ,) نقلان عف, دكف أثر لمتخصص 

 :(2002 ,الاسطل :)دراسة -3

قسـ الرياضيات كالعمكـ  طمبة لدل  الرياضيات القمؽ عمى لمستكل  النعرؼ  هدف الدراسة: -
  الاساسية بجامعة عجماف لمعمكـ كالتكنكلكجيا . في كمية التربية كالعمكـ

 .جامعة عجماف-كمية التربية كالعمكـ الاساسية :  اجراء الدراسةمكان 

 .الرياضيات  قسـ  مف طمبة :56تتألؼ مف  عينة الدراسة: -
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تقنينو عمى  كاعادة تعديمو (بعد  MARS) الرياضيات مقياس القمؽ استخدمت  اداة الدراسة: -
 .حيحة الخاطئةعديمة المعنى كاستمارة تقسـ الاجابات الص بيئة دكلة الامارات

تكصمت النتائج الى اف مستكل قمؽ الرياضيات لدل الطمبة ضعيؼ كاف قمؽ  نتائج الدراسة: -
الرياضيات لدل طمبة ذكم مستكل الانجاز الاكاديمي المرتفع اقؿ مف اقرانيـ ذكم مستكل 

 الانجاز الاكاديمي المنخفض .

 :(5009سة)برين,درا -7

الامتحاف عمى الاداء الاكاديمي لدل طمبة الجامعة في ضكء التنبؤ بأثر قمؽ  هدف الدراسة: -
كالمنخفض يؤثر سمبان عمى  نظرية سبيمبرجر كساراسكف التي ترل أف قمؽ الامتحاف العالي

 . الاداء

 طالبان . 55طالبة ك 85طالبان كطالبة منيـ  95تتألؼ مف  عينة الدراسة : -

د سبيمبرجر طبؽ عمى عينة كعمى ضكء النتائج مقياس قمؽ الامتحاف مف أعدا اداة الدراسة : -
تـ تقسيـ العينة الى مجمكعتيف عالية القمؽ كمنخفضة القمؽ حيث أعطى الباحث أحدل 
المجمكعتيف امتحانا مفاجئان  في مادة عمـ النفس بينما طمب مف المجمكعة الثانية الاستعداد 

 للامتحاف في المادة نفسيا.

ركؽ بيف الاداء الاكاديمي لممجمكعتيف ككاف تأثير القمؽ عمى عدـ كجكد ف نتائج الدراسة: -
المجمكعة التي أعطت امتحانان مفاجئان اكثر مف المجمكعة الاخرل كما كشفت الدراسة اف 
القمؽ المرتفع يؤثر سمبان عمى التحصيؿ بينما لـ يكف ىذا الاثر في حالة القمؽ المنخفض في 

 (57= ;500عبد ربة ,نقلان عف , )الامتحاف. 
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 :(2118دراسة )عبد ربة  -5
 عمى كفؽ متغير معرفة مدل شيكع قمؽ الامتحاف بيف افراد عينة البحث  = الدراسة هدف -

ت قمؽ الامتحاف الجنس كالسنة الدراسية كالمحافظة كالكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف درجا
 .كالتحصيؿ الدراسي

ة مدارس ثانكيات المتفكقيف لمصؼ الاكؿ طالبان كطالبة مف طمب ;;5بمغت  عينة الدراسة: -
 % مف المسجميف.0>كالثالث الثانكم العممي بنسبة

مقياس قمؽ الامتحاف مف أعداد الباحثة كالمجمكع العاـ لمدرجات التي حصمكا  اداة الدراسة : -
 .لقياس التحصيؿ الدراسي :500-5009عمييا الطمبة لعاـ 

اطية ذات دلالة بيف قمؽ الامتحاف كالتحصيؿ الدراسي عدـ كجكد علاقة أرتب نتائج الدراسة: -
كبيف مجالات قمؽ الامتحاف كالتحصيؿ الدراسي ما عدا الخكؼ مف مكاجية الامتحاف 
ككجكد فركؽ ذات دلالة أحصائية في متكسط درجات قمؽ الامتحاف تبعان لمتغير الجنس 

 (;;5-5= ;500كالمحافظة لمعينة كميا.)عبد ربة ,

 شة الدراسات السابقة:مناق سادساً:
يتبيف مف خلاؿ الدراسات السابقة التي تـ عرضيا كالتي تناكلت العلاقة بيف قمؽ الامتحاف 
كالاداء كالتحصيؿ في الامتحاف أنيا طبقت في بيئات عربية كاجنبية كتنكعت فييا الفئات 

مختمفة كمف خلاؿ  العمرية كالمراحؿ الدراسية التي تناكلتيا كما استخدمت ىذه الدراسات مقاييس
 =تيةجيا يمكف استخلاص النقاط الأالاطلاع عمييا كعمى إجراءاتيا كنتائ

لقد أتضح مف خلاؿ الدراسات السابقة أف القمؽ مف المتغيرات الميمة التي ليا تأثير في  -5
قمؽ الامتحاف كالتحصيؿ الدراسي  نتائج الطمبة ككميا اتفقت عمى كجكد علاقة ارتباطية بيف

 كصفوالقمؽ كالاداء في الامتحاف ببعض الدراسات تؤكد العلاقة السالبة الخطية بيف ف إذ إ
 (.5009)دراسة بريف (,5>>5(, الكحش)5;>5)كمنيا دراسة = مرسي , عائقان لو
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)عبد  .علاقة بيف قمؽ الامتحاف كالتحصيؿ منيا دراسةكىناؾ ابحاث تؤكد عدـ كجكد  -6
 (;500ربو,

ف في قمؽ ككجكد فركؽ بيف الجنسي, شار قمؽ الامتحاف بيف الجنسيف ىناؾ دراسة اكدت انت -7
 (.;500, عبد ربو)الامتحاف دراسة

معظـ عينات الدراسات السابقة تنكعت فييا الفئات العمرية كالمراحؿ الدراسية التي تناكلتيا  -8
 .ة كاخرل تناكلت المرحمة الثانكيةفبعضيا تناكؿ طمبة الجامع

تبايف طبيعة كاىداؼ كمنيج كؿ دراسة  كفؽعمى ات في الدراسات السابقة لعينتفاكت حجـ ا -9
  دراسة قة بيف عينات صغيرة كما فيكقد تراكح حجـ العينة في الدراسات الساب

( عبد 5>>5( الكحش)5;>5كعينة كبيرة كما في دراسة مرسي) ,(5009)بريفك 
ة ملائمة لاعداد العينات يذتمم 89( كمع ىذا فاف عينة البحث الحالي كالبالغة ;500)ربو

 .السابقة
مدت عمى تباينت الدراسة السابقة في الادكات التي استعانت بيا في تحقيؽ اىدافيا كقد اعت -:

, عبد ربة)( ك5;>5, مرسي)ماعدا ( 5005كما في دراسة )الاسطؿ,مقاييس جاىزة 
500;).  

ذلؾ لانيا لـ تجد مقياسان ملائما اما الدراسة الحالية لـ تعتمد الباحثة عمى مقياس جاىز ك     
مقياس لمقمؽ الامتحاني يتككف  لممرحمة العمرية لتمميذات الخامس الابتدائي فقد اعدت الباحثة

فقرة( بعد اف عرضتو عمى مجمكعو مف الخبراء كالمحكميف للأخذ بآرائيـ كقد قامت  50)مف
بعد اف حممت النتائج احصائيان تمميذة( ك  80) يقو عمى عينو استطلاعية تتككف مفالباحثة بتطب

 )التجريبية كالضابطة(. قامت بتطبيقو عمى مجمكعتي البحث لمعرفة ملائمة الفقرات
نيا طبقت أفي  كدراسة عبد الكريـ( السندم دراسة) ككذلؾ تتفؽ الدراسة الحالية مع 

تبعت ككذلؾ مف حيث منيجية البحث حيث ا,استراتيجية الكرسي الساخف عمى تحصيؿ التلاميذ
كما انيا تتفؽ مع دراسة  المنيج التجريبي ككذلؾ تتفؽ مع دراسة السندم مف حيث حجـ العينة  

ة اختباران تحصيميان يتككف اعدت الباحث مرسي كدراسة عبد ربة في انيا اعدت مقياسا لمقمؽ كقد
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 ةعمى عينمف الخبراء كبعد ذلؾ قامت بتطبيقو  ةفقرة( كقد عرضتو عمى مجمكع 60مف)
تمميذة( كبعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات كبعد انتياء التجربة قامت  80تككف مف )تطلاعية است

 . المجمكعتيف التجريبية كالضابطةالباحثة بتطبيؽ الاختبار التحصيمي عمى التمميذات لكلا
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 الفصل الثالث
جراءاتث ــــــة البحـــجيــمنه  هــــــوا 

التي قامت الباحثة بيا وذلك من  والإجراءاتيتناول ىذا الفصل عرض منيجية البحث 
خلال تحديد المنيج المستخدم في ىذه الدراسة والتصميم المعتمد فييا وعينة الدراسة وكيفية 

ولًا الى لجة البيانات وصالمستخدمة في معا الإحصائية والأساليبالدراسة  وأدواتاختيارىا 
 .الإجراءاتليذه  عرضٌ  يأتيالنتائج وفيما 

 :  بحثمنهج ال -

ملائمة  الأكثرالمنيج  يعداستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج التجريبي حيث 
"المنيج الذي يتم فيو التحكم في بأنو:  (اليو2009)عطيو,ويعبر عنوُ لموضوع الدراسة 

ظاىرة ما باستثناء متغير واحد يقوم الباحث بتطويعو وتغيره بيدف تحديد المتغيرات المؤثرة في 
 .(157: 2009.)عطية ,اس  تأثيره عمى الظاىرة المدروسةوقي

 :  التصميم التجريبي:أولا 

لأي بحث فالتصميم التجريبي عبارة  الأولىاختيار التصميم التجريبي الخطوة  عممية وتعد
تنفيذ التجربة تغير مقصود بحد ذاتو يحدثو الباحث عمداً في عن "مخطط وبرنامج عمل لكيفية 

الظروف الظاىرة المراد بحثيا ويتم في ىذه العممية تقديم مؤثرات معينة لمعرفة الاستجابات التي 
 .(487: 2007تقابميا دون الانتظار لحصوليا في الحياة الطبيعية ".)عبد الرحمن وزنكنة ,

بي المناسب عمى عدد من العوامل منيا ىدف البحث ويعتمد اختيار التصميم التجري
 .(156: 2006, وآخرون.)الحمداني مكيا الباحث في ضبط ظروف التجربةوالحرية التي يمت
لذلك ن يضبط كل العوامل المطموبة أعوبة عمى الباحث في بعض المواقف ومن الص

ر ذات الاختبا الضبط الجزئي لمجموعتين متكافئتين يتصميم ذالاعتمدت الباحثة عمى 
 (1انظر جدول ) التحصيمي ومقياس القمق الرياضي
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 ( 1جدول )

 التصمٌم التجرٌبً للبحث
   المجموعة ت

 
ن
تٌ
ع
مو

ج
لم

 ا
فؤ

كا
ت

 

 المتغٌر التابع المتغٌر المستقل

 الاختبار التحصٌلً استراتٌجٌة الكرسً الساخن التجرٌبٌة 1

مقٌاس القلق 
 ادةالطرٌقة المعت الضابطة 2 الرٌاضً

 :ثانياً : مجتمع البحث وعينته
    البحث مجتمع -أ

نو " المجموعة الكمية من المفردات أو العناصر التي ييتم بيا أ( 2010)دودين , عرف
البحث وتعمم نتائجو عمييا والمفردات أو العناصر قد تكون أشخاصاً أو مؤسسات أو صفوف 

 (24: 2010دراسية أو غيرىا" .)دودين,
جتمع البحث الحالي بتمميذات الصف الخامس الابتدائي في المدارس ويتمثل م   

 (م.2018-2017الابتدائية التابعة لممديرية العامة لتربية محافظة ميسان لمعام الدراسي )
 :  عينة البحث  -ب 

المعني بالبحث وتكون مماثمة لو أذ تحمل صفاتو  الأصميىي جزء من وحدات المجتمع 
ومفرداتو خاصة في  الأصمييغني الباحث عن دراسة كل وحدات المجتمع  المشتركة وىذا الجزء

 .(151: 2013حالة صعوبة دراسة كل تمك الوحدات.)الجابري وصبري ,
ولصعوبة دراسة المجتمعات او التعرف عمى مؤشراتيا بصورة دقيقة لذا يمجأ الباحث الى 

 .(183: 2008)البياتي, أخذ عينو منيا يقوم بدراستيا وتحميميا لتحقق اىداف بحثو.
لذلك قامت الباحثة بزيارة عدد من المدارس الابتدائية التابعة الى المديرية العامة لتربية 

المتوفرة  الإمكانياتأ( وأطمعت عمى  –1ان بموجب كتاب تسييل الميمة ممحق)محافظة ميس



 04 ........................وإجراءاته. الفصل الثالث:............منهجية البحث              

ت لتكون عينة البحث مدرسة الفيحاء النموذجية لمبنا قصديةجراء التجربة فاختارت بصورة فييا لا
 :الآتيةوذلك للأسباب , الحالي 

 دارة المدرسة لمتعاون مع الباحثة في تطبيق تجربة البحث.إاستعداد  (أ 
 .لاقتصادية والاجتماعية والثقافيةتقارب شريحة طالبات المدرسة من النواحي ا (ب 
 تشابو صفوف المدرسة من حيث الإنارة والتيوية وموقع الصفوف مما يمغي العوامل (ج 

 .دخيمة التي تؤثر عمى نتائج البحثال
, وبعد اختيار المدرسة وقبل البدء بالتجربة وجدت الباحثة ان المدرسة تضم شعبتين    

)ب( لتمثل المجموعة التجريبية البسيط شعبة)بطريقة القرعة(ريقة السحب العشوائي فاختارت بط
ساخن وشعبة )أ( لتمثل المجموعة التي ستدرس مادة الرياضيات باستخدام استراتيجية الكرسي ال

 في التدريس. الاعتياديةالضابطة التي تدرس مادة الرياضيات بالطريقة 
تمميذة وعدد التمميذات في  (30)كان عدد التمميذات في المجموعة التجريبية إذ   

 تمميذات(  7)تمميذة قبل استبعاد التمميذات الراسبات والبالغ عددىن  (33 )المجموعة الضابطة
كي لا تؤثر خبرتين السابقة في نتائج البحث عمماً ؛ من كلا المجموعتين التجريبية والضابطة 

 إذوالنتائج النيائية فقط  الإحصائيالباحثة استبعدت نتائج التمميذات الراسبات من التكافؤ  أن
 (.2)كما في الجدول وسرية التجربة مى النظام المدرسيا عظعميين داخل الصف حفا أبقت

 (2ول)جد

 عٌنة البحث على مجموعتً البحث أفرادتوزٌع  

 الشعبة المجموعة
عدد التلمٌذات 
 قبل الاستبعاد

عدد التلمٌذات 
 الراسبات

عدد التلمٌذات بعد 
 الاستبعاد

 28 2 30 ب التجرٌبٌة

 28 5 33 أ الضابطة

 56 7 63 المجموع
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 :الضبط إجراءات: ثالثاً 
 :يأتي دق نتائج البحث كما يؤثر في صأن ة ما من شانو قبل البدء بالتجربة ضبطت الباحث

 (:م التجريبي )تكافؤ مجموعتي البحثالسلامة الداخمية لمتصمي  3-1
نسعى عند تصميم البحث الى ان تكون المجموعات البحثية متكافئة وذلك لضمان تفسير 

 ,)الحمداني.أثيرىاجات التجريبية التي تبحث تفروق في المعال إلى إفرادىا أداءالفروق بين 
 (145:  2006 ,وآخرون

وعمى الرغم من ان التوزيع العشوائي يضمن تكافؤ مجموعتي البحث الا انو زيادة في 
)التجريبية بين المجموعتين اً رت الباحثة تكافؤ لمبحث اج, الحرص عمى السلامة الداخمية 

ر والتحصيل شيبالأ)العمر الزمني محسوباً ( لضبط بعض المتغيرات والتي منياوالضابطة
 .السابق في مادة الرياضيات واختبار معمومات المعرفة السابقة(

 :شههرالعمر الزمني محسوباً بالأ  3-1-1
 ( ة)اسم التمميذة وتاريخ ميلادىا باليوم والشير والسنقامت الباحثة بتوزٌع استمارة معلومات      

(  18/2/2018)ة التمميذة ولغايةور من يوم ولادتمميذات عينة البحث بالشي أعمارلحساب 
متوسط  وحسبت(. ومطابقة المعمومات مع سجلات المدرسة )البطاقة المدرسية( 3)انظر ممحق

( في حين بمغ 3,64شيراً وبانحراف معياري) (127, 39عمار تمميذات المجموعة التجريبي)ا
 (  3, 48اري )(  شيراً وبانحراف معي126, 50)اعمار تمميذات المجموعة الضابطة متوسط 

جموعتين ( لمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي درجات تمميذات المt-test)وبعد تطبيق اختبار
( اذ 54)درجة حريةب( 0,05د مستوى دلالة )دلالة احصائية عن وتبين انو ليس ىناك فرق ذ

يدل  ( وىذا1,674( اقل من القيمة الجدولية البالغة)0,94تبين ان القيمة المحسوبة  البالغة)
في متغير العمر الزمني  إحصائياً ن البحث التجريبية والضابطة متكافئتعمى ان مجموعتي ا

 ( يبين ذلك.3)وجدول رقم

 



 00 ........................وإجراءاته. الفصل الثالث:............منهجية البحث              

 
 ( 3جدول )

 رلاشهلبحث للعمر الزمنً محسوباً با( لدرجات مجموعتً اt-testقٌمة اختبار )

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 التائٌة القٌمة
 

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

 3,64 127,39 28 التجرٌبٌة
0,94 1,674 

غٌر دال 
 إحصائٌاً 

 3,48 126,50 28 الضابطة

 

 التحصيل السابق في مادة الرياضيات: 3-1-2
يقصد بو الدرجات النيائية التي حصل عمييا افراد عينة البحث في مادة الرياضيات 

ن ام الدراسي السابق وقد حصمت الباحثة عمى درجات التمميذات ملمصف الرابع الابتدائي لمع
فحسبت  ن تكافؤ مجموعتي البحث( ولأجل التحقق م4)سجلات الدرجات في المدرسة ممحق

( 7,36التجريبية)الباحثة المتوسطات الحسابية لكل مجموعة فبمغ المتوسط الحسابي لممجموعة 
( درجة 7,57بطة)متوسط الحسابي لممجموعة الضا( بينما كان ال1,13)درجة وبانحراف معياري

( لمعرفة دلالة الفرق بين متوسطي t-test( وبعد تطبيق اختبار )1,20)وبانحراف معياري
اقل من الجدولية ( 0,69)ائية المحسوبة درجات تمميذات المجموعتين وجدت ان القيمة الت

 إحصائياً ن االبحث متكافئتمجموعتي  أن إلى( مما يشير 0,05)ند مستوى دلالةعو ( 1,674)
 (.4)يل مادة الرياضيات كما في الجدولفي تحص
 

---------------------------------------- 
 .(4,46( ومستوى دلالة  )60=  4 – 65( )4 –*. درجة الحرية )ن 
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 (4جدول رقم )

 اضٌات( لدرجات مجموعتً البحث فً التحصٌل السابق فً مادة الرt-testٌقٌمة اختبار ) 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 القٌمة  التائٌة

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة

 1,13 7,36 28 التجرٌبٌة
0,69 1,674 

غٌر دال 
 إحصائٌاً 

 1,20 7,57 28 الضابطة

 

 اختبار المعرفة السابقة في مادة الرياضيات : 3 -1 –3
كو تمميذات مجموعتي البحث من معمومات سابقة في مادة لغرض التعرف عمى ما تمتم

رباعي البدائل تكون  الرياضيات قامت الباحثة بأعداد اختبار من نوع الاختيار من متعدد
عطيت (, وا2,وعرض عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين ممحق ) ( فقرة15)الاختبار من

-)صفرلمتروكة اي مدى الدرجاتادرجة واحدة لكل فقرة صحيحة وصفر لمفقرة الخاطئة او 
 .(5). انظر ممحق(15

الموافق  الأربعاءطبق الاختبار عمى تمميذات المجموعتين التجريبية والضابطة في يوم 
وبعد  وقد اعطيت درجة واحدة لكل فقرة صحيحة وصفر لمفقرة الخاطئة (19/12/2017)

بمغ متوسط درجات  وقد .( 6)درجات التمميذات كما في ممحق رقمتصحيح اجاباتين كانت 
( في حين بمغ متوسط 1,90)( درجة وانحراف معياري8,79يبية)تمميذات المجموعة التجر 
( t-test( وبتطبيق اختبار )2,04)( درجة وانحراف معياري9,07ابطة)درجات المجموعة الض

دلالة  ولمعرفة دلالة الفرق بين متوسط درجات المجموعتين ظير انو ليس ىناك فرق ذ
القيمة المحسوبة البالغة  أنتبين  إذ( 54)( ودرجة حرية0,05ئية عند مستوى دلالة)احصا
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( وىذا يدل عمى ان مجموعتي البحث 1.674اقل من القيمة الجدولية البالغة ) ىي (0,54)
 ( يبين ذلك.5)سابقة لمادة الرياضيات وجدول رقممتكافئتان في المعمومات ال

 

 ( 5جدول ) 

( لدرجات مجموعتً البحث فً اختبار المعرفة السابقة فً مادة t-testقٌمة اختبار )

 الرٌاضٌات

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

  القٌمة    التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

 1,90 8,79 28 التجرٌبٌة
 غٌر دال احصائٌاً  1,674 0,54

 2,56 9,07 28 الضابطة

 :ة الخارجية السلام  3-2
المتغير التابع يتأثر بالعديد من العوامل الخارجية وبإجراءات تنفيذ التجربة لذلك  أنبما 

تطيع لابد لمباحثة من ضبط ىذه العوامل وتحديدىا ومنع تأثيرىا عمى العامل التابع لكي يس
 .(53: 2008 ,وآخرون)عميان ج دقيقة وصحيحة.تحقيق نتائ

 :الاندثار التجريبي  3-3
يقصد بالاندثار التجريبي تسرب عدد من افراد العينة  اثناء مدة تطبيق التجربة لسبب او 

  .(176: 2012لأخر وبالتالي اختلاف النتائج .)عباس واخرون,
وفي البحث الحالي لم تحدث اي حالة انقطاع او تسرب لمتمميذات او حالة نقل لكلا 

التي تعرضت ليا مجموعتا البحث وبنسبة ضئيمة المجموعتين باستثناء حالات الغيابات الفردية 
 ومتساوية تقريباً في المجموعتين.

 :أدوات القياس 3-4
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ر التحصيمي ومقياس القمق وىما الاختبا ,القياس موحدة لمجموعتي البحث أدواتكانت 
والذي قامت الباحثة بتطبيق مقياس  الباحثة لأغراض البحث الحالي أعدتيماالذي و  الرياضي
( . وبعدىا طبقت الاختبار التحصيمي 6عمى مجموعتي البحث أنظر جدول ) قبميا القمق 

عمى مجموعتي البحث في وقت واحد في نياية التجربة لقياس التحصيل والقمق  والمقياس 
 الرياضي لدى التمميذات.

 

 تكافؤ عينة البحث : 3-5

التحقبببق مبببن تكبببافؤ لتجنبببب العوامبببل التبببي قبببد تبببؤثر فبببي نتبببائج التجرببببة الرئيسبببة , ولاجبببل 
قامببت الباحثببة بتطبيببق مقيبباس القمببق الرياضببي عمببى مجمببوعتي البحببث قبميبباً خببلال المجمببوعتين 

, وعمى النحبو الموضبح فبي الجبدول 20/0222/ 02( الموافق  الاثنين( في يوم )الاولالفصل )
(5  . ) 

 (6جدول )
 في مقياس القمق الرياضي ةالتجريبية والضابطمجموعتين لم للاختبار القبمي ( المحسوبة tقيمة)

وبدرجبببة ( 4.46( عبببدم وجبببود فبببروق دالبببة احصبببائياً عنبببد مسبببتوى )5)يتضبببح مبببن الجبببدول 
بين متوسطي درجبات افبراد العينبة فبي التطبيبق القبمبي لمقيباس القمبق الرياضبي , ممبا ( 60حرية )

 يؤكد تجانس المجموعتين وتكافؤىما في القمق الرياضي , قبل بدء التجربة .
 الاجراءات التجريبية 6- 3

المعاملات     
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار

  العدد
  المجموعة التجريبية 

 العدد
 

 المجموعة الضابطة
( Tقيمة )

 المحسوبة
القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 ع± س   ع± س  

القمق 
 الرياضي

28 61.71 3.63 
 
 غير دال 3.23 1.21 3.67 62.89 28



 04 ........................وإجراءاته. الفصل الثالث:............منهجية البحث              

تيجة الإجراءات التجريبية لذا حاولت الباحثة الحد من بعض قد تحدث أثار جانبية ن
 :ي قد توثر عمى سير التجربة ومنياالاثار الت
 
 
 

 :سريت التجربت -أ 

حرصت الباحثة عمى سرية التجربة بالاتفاق مع ادارة المدرسة ومعممة المادة بعدم اشعار 
السيطرة عمى ىذا المتغير اذ تم تجريبية لضمان استمرار نشاطين و  أحوالالتمميذات بأنين تحت 

 .معممة جديدة أنيايم الباحثة عمى تقد

 :الدادة الدراسيت –ب 

 , والثامن, لمجموعتي البحث تمثمت في الفصول السابع  ةكانت المادة الدراسية موحد
والعاشر )الكسور الاعتيادية ,عمميات عمى الكسور الاعتيادية ,الكسور العشرية,  , والتاسع

مى الكسور العشرية( من كتاب الرياضيات المقرر لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي عمميات ع
 ( م. 2018-2017لمعام الدراسي  )

 :مدرش الدادة –ج 

درست الباحثة المجموعتين ولم تعتمد الباحثة عمى معممة المادة في تدريس المجموعة 
 تتمكن من السيطرة عمى المجموعتينالضابطة ل

 :مكان التجربت –د 

طبقت الباحثة التجربة في مدرسة واحدة )مدرسة الفيحاء النموذجية لمبنات( لممجموعتين 
التجريبية والضابطة في صفوف متشابية تقريباً من حيث الاضاءة والتيوية والمساحة والتيوية 

 ونوع المقاعد.
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 :مدة التجربت -و 

( اسبوع 12حوالي ) كانت مدة التجربة واحدة لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
وانتيت التجربة في يوم الاحد  18/2/2018حيث بدأت التجربة في يوم الاحد الموافق 

 . 6/5/2018الموافق
 

 :تىزيع الحصص -هـ 

سيطرت الباحثة عمى ىذا العامل بتوزيع الحصص بنحو متساوٍ بين مجموعتي البحث فقد 
ص وقد تم الاعتماد عمى نفس لكل مجموعة ست حص سبوعياأحصة  ةا عشر تكانت تدرس اثن

 (7دون تغيير كما في الجدول )من جدول المدرسة لتوزيع الدروس الاسبوعي 
 ( 7جدول )

 توزٌع حصص مادة الرٌاضٌات

                      
 الٌوم

 المجموعة

 الخمٌس الاربعاء الثلاثاء الاثنٌن الأحد

 التجرٌبٌة

الدرس 
 الثالث

9,55 

الدرس 
 الثانً

8,55 

 الاول الدرس

8,5 

 الدرس الثالث

9,55 

الدرس 
 الثانً

8,55 

 الدرس الثانً

8,55 

 الضابطة

الدرس 
 الثانً

8,55 

الدرس 
 الاول

8,5 

 الدرس الثانً

8,55 

الدرس 
 الاول

8,5 

 الدرس الاول

الدرس 8,5

 الثالث

9,55 
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 :رابعاً: مستمزمات البحث
 :تحديد المادة التعميمية  4-1

التي ستدرس لطالبات مجموعتي البحث اثناء مدة التجربة وذلك تم تحديد المادة التعميمية 
بعد ان استشارت الباحثة معممات الرياضيات واطلاعيا عمى خططين السنوية واليومية 

 الخامس الابتدائي  وملاحظاتين والتسمسل الزمني في كتاب الرياضيات المقرر لتلاميذ الصف
 

  وتمثمت بالاتي: *(2018-2017)لمعام الدراسي
 .الكسور الاعتيادية :ل السابعالفص

 ر الاعتياديةعمميات عمى الكسو  :الفصل الثامن
 .الكسور العشرية :الفصل التاسع
 (7انظر ممحق ) .عمميات عمى الكسور العشرية :الفصل العاشهر

 :تحديد وصياغة الاهداف السموكية  4-2
ق التي يتوقع ان ائطر الصياغة الواضحة لم بأنياالاىداف التربوية  (1956)بموم يعرف

ير في تفكيرىم التغي إلىق التي ستؤدي ائالطر  أيتحدث تغييرا في التلاميذ من العممية التربوية 
عماليمومشاعرىم   .(75: 2006)الييودي, .وا 

وبعد اطلاع الباحثة عمى الاىداف التربوية العامة والخاصة لمادة الرياضيات لمصف 
ومعممي الرياضيات وطرائق تدريسيا  والأدبياتالمصادر الخامس الابتدائي وبالاعتماد عمى 

( ىدف سموكي 100)كية الخاصة بمادة البحث حيث صاغتاشتقت عدد من الاىداف السمو 
   .(8بة انظر ممحق)اعتماداً عمى محتوى موضوعات الرياضيات التي ستدرس في التجر 

مرتبة بشكل ىرمي  (بموم)موزعة عمى المستويات الثلاثة في المجال المعرفي لتصنيف 
: 2011, وآخرون)العتوم .(المعرفة والفيم والتطبيق)ذي يشمل ال الأولومنتمية الى المستوى 

44). 
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 ىداف السموكية لمحتوى المادة الدراسية عرضت عمىوبغية التأكد من صلاحية الأ
ن ( وبعد الاطلاع عمى آرائيم وجدت نسبة الاتفاق لا تقل ع2)مجموعة من المحكمين ممحق

(  100وكية )ىداف السملكوبر بين الآراء وبذلك بقيت الأ % باعتبار معادلة نسبة الاتفاق99
 لمستوى الفيم  اً سموكي اً ىدف(31و) لمستوى المعرفة اً سموكي اً ىدف(19بواقع) ىدفاً سموكياً 

----------------------------------------- 
,المركز التقني لأعمال الطباعة الصادر من وزارة 1ات لمصف الخامس الابتدائي ,ط(: كتاب الرياضي2014رجب واخرون ,طارق شعبان )

 التربية العراقية

( يوضح توزيع الاىداف السموكية 8)كي لمستوى التطبيق وجدول رقمىدف سمو (50و)
 .الأربعةعمى الفصول 

 ( 8جدول )

 توزٌع الاهداف السلوكٌة على فصول محتوى المادة

 المجال

 الفصل

مستوى 
 المعرفة

مستوى    
 الفهم

مستوى 
 التطبٌق

 المجموع

 20 10 8 2 : الكسور الاعتٌادٌة7فص 

: عملٌات على 8فص 

 الكسور
6 4 18 28 

 39 13 17 9 : الكسور العشرٌة9فص 

:عملٌات على 10فص 

 الكسور العشرٌة
2 2 9 13 

 100 50 31 19 المجموع

  :اعداد الخطط التدريسية 4-3
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عمى وفق خطوات محددة  الأدواردريسية يجعل من عممية التدريس متقنة اعداد الخطط الت
وخالية من الارتجالية والعشوائية محققة للأىداف الجزئية ويعين عمى  الأجزاءمنظمة ومترابطة 

 (154-153: 2014, وآخرون. )زاير الأمثلمن زمن الدرس بالصورة  الإفادة
ية لمموضوعات التي ستدرس في التجربة عدت الباحثة مجموعة من الخطط التدريسأوقد 

عمى عدد من المحكمين (9موذجيتين من ىذه الخطط انظر ممحق)وقد عرضت خطتين ن
 .( للإفادة من آرائيم2ناىج وطرائق التدريس العامة ممحق)والمختصين في الم

الكرسي الساخن ونفذت خطط الدرس  بإستراتيجيةتم تدريس المجموعة التجريبية  إذ   
 :الأتيل بالشك
 ذىان التمميذات لمموضوع من خلال ربط الموضوع الحالي بالموضوع السابق.أتييئة  -1
عرض الموضوع بشكل مشوق من خلال الجموس عمى الكرسي الساخن لجذب انتباىين  -2

 وزيادة دافعيتين لمدرس كما يشجع التمميذات عمى القاء الاسئمة .
 موس عمى الكرسي الساخن للإجابة عن الاسئمة .تقوم المعممة بأخذ دور التمميذ والج -3
كذلك تبدأ التمميذات بالجموس عمى الكرسي الساخن وتمقي الاسئمة من التمميذات للإجابة  -4

 عمييا .
 مخص المعممة موضوع الدرس .تُ  -5
 يتم تقويم التمميذات في نياية الدرس. -6
 فردي. تعطي المعممة الواجب البيتي لتنفذه التمميذات بشكل -7

النحو  ىنفذت خطط التدريس عمو  الاعتياديةوتم تدريس المجموعة الضابطة بالطرقة 
 :الآتي
 تحديد اليدف من الدرس. -1
 )التمييد(مراجعة الخبرات السابقة من معمومات خاصة وضرورية لمدرس الجديد. -2
 رسي .تعرض المعممة المادة التعميمية عمى وفق التسمسل المتبع في الكتاب المد -3
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 تشرك التمميذات بأنشطة تخص موضوع الدرس . -4
 تمخص المعممة موضوع الدرس. -5
 يتم تقويم التمميذات في نياية الدرس عمى صورة تمارين لمحل. -6
 تعطي المعممة الواجب البيتي لتنفذه التمميذات بشكل فردي. -7

 :البحث  أداتا: خامساً 
 :: الاختبار التحصيمي 5-1 

لبحث الحالي اعداد اختبار تحصيمي لقياس تحصيل افراد عينة البحث من متطمبات ا
في  بإعدادهقامت الباحثة التطبيق(  –الفيم  -المعرفة ق مستويات بموم لممجال المعرفي)وفعمى 

وتطبيقو عمى ( 7ضوء تحديد مواضيع مادة الرياضيات لمصف الخامس الابتدائي ممحق )
وقد مر الاختبار بمراحل قبل الوصول بو الى صورتو مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 النيائية 

 :تحديد الهدف من الاختبار 5-1-1
اليدف من اعداد الاختبار ىو معرفة الاثر في طريقة التدريس لممجموعتين التجريبية 

  . الاعتياديةباستخدام استراتيجية الكرسي الساخن والضابطة باستخدام الطريقة 
اليدف من الاختبار حيث قامت الباحثة بصياغة عدد من الاىداف وبعد ان تم تحديد 
 ىذه الاىداف.( وذلك لمعرفة مدى تحقق 8السموكية كما في ممحق )

 :صياغة فقرات الختبار  5-1-2

تم صياغة فقرات الاختبار عمى حسب ما تتلاءم مع مستويات التمميذات الصف الخامس 
, من نوع ( فقرة30غت عدد فقرات الاختبار)العقمية وقد بمالابتدائي ومستوى قابمياتين وقدراتين 

يم حول مدى صلاحية , وقد تم عرضيا عمى مجموعو من المحكمين لبيان آرائاختيار من متعدد
 .(10)فقرة من الاختبار انظر ممحق ةف ايعمى آرائيم تم تعديل بعضيا ولم تحذ الفقرات وبناءً 

 اعداد جدول المواصفات : 5-1-3
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لمادة الدراسية ول المواصفات بانو عبارة عن مخطط تفصيمي يبين فيو محتوى ايعرف جد
ة مع تحديد الوزن النسبي لكل موضوع ونسبة الاىداف وعدد الاسئمة بشكل عناوين رئيس

 (141: 2007المخصصة لكل جزء منيا .)الكبيسي,
د قياسو موزعة ان جدول المواصفات يكفل اختيار عينة ممثمة من الفقرات لمسموك المرااذ 

( وقد قامت الباحثة باعداد الخارطة 121: 1987توزيعاً متوازناً عمى المادة العممية )عريفج , 
ربعة من الذي شمل موضوعات الفصول الأ (9انظر جدول ), و  الاختبارية )جدول المواصفات(

ىداف في المدارس بحسب الامادة الرياضيات المقرر تدريسيا لتلاميذ الخامس الابتدائي 
)المعرفة , (بموم  )وفق المستويات الثلاثة ضمن تصنيفالسموكية التي وضعتيا الباحثة وعمى 

 الفيم , التطبيق(.
وقد حسبت الباحثة اوزان المحتوى لمموضوعات في ضوء عدد الوحدات المقررة .وكما 

 يأتي :
 لكل فصل الصفحاتعدد                   

   %100 ×                                  وزن كل فصل = 

 العدد الكمي                               

 عدد الاىداف لكل مستوى                              

            %100 ×         وزن كل مستوى =                           

  العدد الكمي                               

 (9جدول )

 ةـــــــــــــــــــــــــــارٌـــــــــــارطة الاختٌــــــــــــــــــالخ 

 الاهداف         

 الفصول

 الكلً التطبٌق الفهم المعرفة

100% 19% 31% 50% 

 7 4 2 1 %24( 1الفصل )



 66 ........................وإجراءاته. الفصل الثالث:............منهجية البحث              

 5 2 2 1 %15( 2الفصل )

 12 6 4 2 %39( 3الفصل )

 6 3 2 1 %22( 4الفصل )

 فقرة 30 15 10 5 100%

 

 :صياغة تعميمات الاختبار  5-1-5
 :الإجابتتعليماث  -أ

اعدت الباحثة التعميمات الخاصة بالاختبار لتكون الفقرات واضحة بالنسبة لمتمميذات اذ 
وقراءة الفقرات جيدا وعدم ترك اي فقرة من  الإجابةومكان  الإجابةتضمنت التعميمات طريقة 

الزمن المحدد للإجابة انظر  لواحدة وكذلكلمفقرة ا إجابةمن  أكثر إعطاءدون اجابة وعدم 
 .(10)ممحق

 :الإحصائيعينت التحليل  -ب 

( سؤالًا عمى العينة 30قامت الباحثة بتطبيق الاختبار التحصيمي المكون من )
من مدرسة  ةً ( تمميذ50بتدائي البالغ عددىا )الاستطلاعية المتمثمة بتمميذات الصف الخامس الا

 تعميمات المعنية بتطبيق الاختبارعمى وفق الشروط وال 25/4/2018ريخ بتا المتنبي الابتدائية
 الباحثة سابقاً.والتي ذكرتيا 

 تصحيح الاختبار التحصيلي : -ج

تم استخراج  الإحصائيالخاصة لعينة التحميل  الإجابةبعد الانتياء من جمع استمارات 
 الإجابة)درجة واحدة( عمى ح التصحيح, وتم اعطاء المختبريندرجاتيم الكمية باستعمال مفتا

-5)ممية تصحيح الاستمارة الواحدة من, واستغرقت عحيحة و)صفراً( عمى الاجابة الخطأالص
 ( دقائق. 10
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 لفقراث الاختبار التحصيلي: الإحصائيالتحليل  -د

فقرات الاختبار  من فقرةقامت الباحثة بإيجاد معامل الصعوبة والسيولة والتمييز لكل 
, وذلك لتحديد مدى ملائمة مفردات الاختبار لعينة البحث, إذ تعد " القوة التمييزية التحصيمي

لمفقرة إحدى الخصائص الميمة التي يمكن الاعتماد عمييا في تقويم كفاءة الفقرة في قياس السمة 
عة من الأفراد الذين المراد قياسيا, لأنيا تميز بين الأفراد الذين يحصمون عمى درجات مرتف

يحصمون عمى درجات منخفضة, وىذا التمييز يكون عمى أساس الدرجة الكمية في 
 (. Anastasi,1982:200الاختبار)

مة واقل قيمة , حيث كانت اعمى قيمعامل الصعوبة والتمييزولقد قامت الباحثة بحساب   .1
ذا تعد فقرات بي( و 12ممحق) انظر ,(0,65 – 0,39بين) وتراوحتلمعامل الصعوبة 
( 1999)ابو جلالة , التي اشار الييا( 0,85 –0,15)عند مقارنتيا بالقيمالاختبار مناسبة و 
 .ىا ولم يستبعد أي منياؤ تم ابقا جيدة وصالحة ولذلك نرى جميع الفقرات

( 13)( والممحق رقم0,50اما معامل التمييز فقد حصمت اقل فقرة عمى معامل تمييز) .2
يا لفقرات الاختبار. يكون معامل التمييز لمفردة الاختبار مقبولًا اذا يوضح تمك القيم جميع

 (50: 1999) ابو جلالة,.  وعمية لم يتم استبعاد أي فقرة  ( .0,30لم يقل عن )

 الخصائص السايكومترية للاختبار التحصيمي :  5-1-6 
 صدق الاختبار التحصيلي: -أ

لاختبار الغرض المصمم لو ,يعني مقدرتو عمى درجة يقيس ا ةيقصد بصدق الاختبار الى اي   
قياس ما وضع من اجمو او السمة المراد قياسيا ويعد مؤشراً عمى قدرة الاختبار عمى قياس ما 

 .( Anastasi,1997:126أعد لقياسو )
 ومن اجل التحقق من صدق الاختبار اعتمدت الباحثة الاتي :

 الصدق الظاهري : –أ 
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لاختبار من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتيا ومدى خواصيا وىو المظير العام ل     
الاختبار لمغرض الذي وضع ويتناول تعميمات الاختبار ودقتيا ودرجة وخواص ومدى مناسبة 

(.وقد 195: 2007من اجمو بمعنى الى الاختبار ظاىرياً يقيس ما صمم من اجمو .)الكبيسي,
  (.2كية عمى مجموعة من الخبراء ممحق )قامت الباحثة بعرض الاختبار والاىداف السمو 

 , ( سؤالاً 30والبالغة عددىا ) الأوليةبصيغتيا  التحصيمي الاختبار أسئمةبعد اعداد 
(, ولمعرفة إذا كانت تحتاج 2( خبيراً ومختصاً انظر ممحق)12عمدت الباحثة بعرضيا عمى)

( لمعرفة 2ثة اختبار)كا, وبعد جمع البيانات وتفريغيا استخدمت الباحإضافةتعديل أو  إلى
نيا حققت قيما اكبر من يا لأسئمة جمي, اذ اظيرت النتائج قبول الأالصالحة من غيرىا الأسئمة
( ولم تسقط أي فقرة وبيذا يكون عدد 1( عند درجة حرية)3.84( الجدولية والبالغة)2قيمة)كا

الاختبار التحصيمي سئمة أ( يبين صلاحية 11والممحق) ( سؤالاً 30اسئمة الاختبار التحصيمي)
 .(11( خبيراً. انظر ممحق)12لتمميذات الصف الخامس الابتدائي بحسب رأي)

  :صدق المحتوى –ب 
ومن اجل التحقيق من صدق الاختبار ولكي يكون محققاً للأغراض التي صممت فقد 
وجدت الباحثة ان صدق المحتوى ىو انسب انواع الصدق لبحثيا , بحيث ان صدق المحتوى 

كذلك .(49: 1985, ر محتوى موضوع معين .)ابو الخطيبدرجة التي يقيس فييا الاختباىو ال
يقصد بو الى اي مدى يقيس الاختبار خصائص الشيء المراد قياسو وىو أداة جمع البيانات الى 
اي مدى تزود الاداة الباحث ببيانات اعكس خصائص الشيء المراد التعرف عمية. 

 (194: 2007)الكبيسي,
)الذي مر ذكره في اعداد  (9جدول) اعداد جدول المواصفات انظر ك من خلاللوتم ذ

تحميل  ذ يناظر جدول المواصفاتإ ,وأعدادىا لتزام بأوزان الفقرات والا جدول المواصفات(
 .( 56: 1989,)ثوراندايك.الاىداف والمحتوى الدراسي

عمى السموكية  ضالإغرابالإضافة الى ذلك قامت الباحثة بعرض الاختبار مع قائمة 
 .(2)مجموعو من الخبراء انظر ممحق
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بين المجموعتين  متميزلمعامل الصدق  نتائج وقيم ,أعلاهفي الجدول من خلال عرض 
, اذ يتضح لنا بأن المتوسط الحسابي دنيا( في اختبار التحصيل المعرفيالطرفيتين)العميا وال

, فيما بمغ المتوسط (1,60عياري بمغ ), وبانحراف م درجة( 27,45لممجموعة )العميا( قد بمغ )
 (.1,31, وبانحراف معياري ) درجة( 8,21الحسابي لممجموعة )الدنيا( )
 لمحسوبة( اT) بمغت قيمة إذ, لمعينات غير المترابطة( T-Test)وعند استعمال قانون

(  0,05دل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة)( مما ي0,05)( تحت مستوى دلالة34,80)
ى تمميذات الصف , وىذا يدل عمى صدق الاختبار التحصيل المعرفي لد(26حرية)وبدرجة 

 .الخامس الابتدائي
 
 
 

 :التحصيليثباث الاختبار  -ب 

يعتمد ثبات الاختبار عمى ثبات مفرداتو بمعنى انو كمما كانت المفردات ثابتو كمما ادى ذلك      
حيث حاول  (ىولز تجر)جديد لممفردات ىو واول من اىتم بيذا المفيوم ال , الى ثبات الاختبار

 (261:,بدون سنة .)الطبيب1932حساب الثبات بطريقتو التي سماىا دالة عام 
يعد الثبات من العوامل اليامة او الخصائص الواجب توفرىا لصلاحية استخدام اي اختبار او 

الشخص عند  فسلن تقريبانفسيا النتيجة  اس او الجياز الثابت سوف يعطيجياز قياس فالمقي
ة في نفس اليوم او ايام مختمفة حيث تكون تمك النتيجة مؤشراً جيداً اجراء القياس لمرات عد

 (  200: 2007لقدرات ىذا الشخص.)الكبيسي , 
الاختبار إذا عممنا  استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية, إذ انو " يمكن التنبؤ بثباتوقد    

 (.10)(, وكما مبين في الجدول99: 1999,)مروانبثبات نصفية
 ( 10الجدول )

 ٌبٌن حساب معامل الثبات للاختبار التحصٌلً المعرفً بطرٌقة التجزئة النصفٌة
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 الاختبار
عدد الأسئلة 

الفردٌة 
 )س(

عدد الأسئلة 
الزوجٌة 

 )ص(

معامل 
الارتباط 

 )ر(

معامل 
الثبات 

سبٌرمان 
 براون

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 0,05 0,911 0,837 15 15 التحصٌلً 
دالة 

 احصائٌاً 

ثبات عالي تحت ال كانحصيمي و ( قيمة معامل الثبات للاختبار الت10)يبين الجدول
( , إذ قامت الباحثة بقسمة ارقام الاسئمة إلى نصفين )فردي وزوجي( وذلك 0,05مستوى دلالة )

الثبات لجزئي ذ تم حساب معامل إ, لدخيمة التي قد تؤثر في الاختبارلضبط المتغيرات ا
( 15( سؤال وجزء الاسئمة الزوجية ويحوي)15)لاسئمة الفردية وتحويالاختبار بتجزئتو إلى جزء ا

الذي يمثل ىنا  (0,837والذي بمغ ) ,استخدام معامل الارتباط)بيرسون(سؤال, وبالتالي تم 
)سبيرمان  , وقد استخدمت الباحثة معادلة التنبؤتباط الجزء الفردي بالجزء الزوجيمعامل ار 

 .(0,911)ار والذي بمغثبات الاختببراون( لمتجزئة النصفية في حساب 
" لحساب الثبات بالتجزئة النصفية يُطبق المقياس كاملًا : )محمود أحمد وآخرون(إذ يذكر

, عمى المقياس إلى جزئيين متناظرينعمى مجموعة من الأفراد في جمسة واحدة , ثم يُقسم أدائيم 
 .(225: 2010)محمود,.الارتباط بين درجات ىذين الجزئيينثم يُحسب معامل 

 الصىرة النهائيت للاختبار التحصيلي: -ج 

في ضوء اراء المحكمين وتطبيق الاختبار عمى العينة الاستطلاعية , اصبح الاختبار في 
( , ولكل 10ممحق )من نوع الاختيار من متعدد )سؤال(  فقرة( 30صورتو النيائية مكوناً من )

الصحيحة وصفر في حالة الاجابة الخطأ , وبذلك تكون  الإجابةدرجة واحدة في حالة  رةفق
 .( درجة30رجة النيائية للاختبار )الد

 مقياس القمق الرياضي:   5-2
وبعد اطلاع الباحثة عمى  , لقياس القمق ات البحث الحالي ىو ايجاد مقياسٍ من متطمب

عينة البحث من الناحية العمرية  لإفرادساً لمقمق مناسباً والدراسات السابقة لم تجد مقيا الأدبيات
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)تمميذات الصف الخامس الابتدائي( لمقمق يناسب الفئة العمرية ياسٍ لذا قامت الباحثة باعداد مق
( وقامت الباحثة بعرضو عمى مجموعة من فقرة 20)ينة البحث . وقد تكون المقياس منلع

 . (2الخبراء والمختصين انظر ممحق)
 :كالآتيصورته النهائية  إلىقد مر المقياس بمراحل قبل الوصل به و   

 :تحديد الهدف من المقياس  5-2-1
اليدف من اعداد المقياس ىو قياس القمق الرياضي لمجموعتي البحث التجريبية التي 

 .الاعتياديةدرست بطريقة الكرسي الساخن والضابطة التي درست بالطريقة 

 :قياسصياغة فقرات الم   5-2-2
)تمميذات الصف الخامس  يناسب الفئة العمرية قامت الباحثة بصباغة فقرات المقياس بما 

  .(14)فقرة( انظر ممحق 20ينة البحث. وقد تكون المقياس من)الابتدائي( لع
 

 :تحديد صلاحية فقرات المقياس   3- 2 -5
ي بصيغتو الأولية, الخامس الابتدائبعد إعداد مقياس القمق الرياضي لدى تمميذات الصف 

بعرض المقياس بصيغتو الأولية عمى مجموعة من ( فقره قامت الباحثة 20ى)والذي احتوى عم
الخبراء والمختصين  من أصحاب الخبرة والاختصاص في مجال العموم النفسية والاختبار 

 وذلك من اجل(2)( خبير كما في الممحق14ىم)والقياس وطرائق التدريس العامة والبالغ عدد
إيجابية  فيما اذا كانتة التعرف عمى مدى صلاحية فقرات المقياس وأبداء رأييم حول اتجاه الفقر 

 .سمبية أو

 :صياغة تعميمات المقياس  5-2-4
 :الإجابت تعليماث  –أ       

الباحثة التعميمات الخاصة بالمقياس لتكون الفقرات واضحة بالنسبة لعينة البحث اذ  أعدت
والقراءة الجيدة لمفقرات وعدم ترك اي فقرة من  الإجابةومكان  الإجابةريقة تضمنت التعميمات ط
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عن المقياس انظر  الإجابةلمفقرة الواحدة وتحديد زمن  الإجابةوعدم تكرار  إجابةدون 
 .(14)ممحق

 تعميمات التصحيح : –ب 
ق بشده وافت المقياس وىي أاعتمدت الباحثة في اعداد مقياسيا عمى التدرج الرباعي لفقرا

درجات( ,لا اوافق)درجتان( , لا اوافق بشدة )درجة واحدة( وبذلك تكون  3درجات( , اوافق ) 4)
درجو( اعتماداً عمى عدد فقرات مقياس القمق الرياضي 20 – 80الدرجة الكمية لممقياس من )

( من قبل √( وتمثمت طريقة الاجابة بوضع علامة )14فقره( انظر ممحق ) 20المؤلف من )
مميذات امام الفقرة في احدى الحانات التي تشير الى درجة معينة في مقياس القمق الرياضي الت

   لحساب الدرجة النيائية.
 
 

 الخصائص السايكىمتريت للمقياش  -ج 

 الصدق الظاهري : -1

لقبول أو استبعاد  اذ قامت الباحثة بتحميل نتائج المقياس مستخدمو النسبة المئوية كمعيار
عمى إنيا  %( فأكثر من المحكمين75قبمت الفقرات التي يتفق عمييا ) إذ, قياسفقرات الم

%( 75)بموم( "إن عمى الباحث الحصول عمى موافقة بنسبة ), ويشيرصالحة ومناسبة لممقياس
 (.126: 1983فأكثر من آراء المحكمين في ىذا النوع من الصدق)بموم,

أبدى المحكمون ملاحظاتيم حوليا  تم إعادة صياغة بعض الفقرات وتعديميا التي إذ
كاي( المحسوبة وأسفر التحميل النيائي عمى قبول واستبعاد بعض الفقرات عند استخدام )مربع 

( وىي اكبر من قيمتيا 1( ودرجة حرية )0,05(عند مستوى دلالة )4,57)²حيث بمغت قيمة كا
( خبيراً من أصل 11) ( مما يدل عمى معنوية ىذه الدرجة وىي تمثل3,84)ولية البالغةالجد
 .( يبين ذلك15لفقرات , انظر ممحق)قبول جميع ا نالنتائج ع أسفرت, وقد ( خبيراً 14)
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 زية لفقرات مقياس القمق الرياضي:التميي وةإيجاد الق -2
أن الصدق الظاىري لفقرات مقياس القمق الرياضي لدى تمميذات الصف الخامس 

زىا فيما بين المستجيبين عمييا , وعميو عمدت الباحثة الابتدائي لا يعطي مدلولًا عن دقة تميي
ياس من أجل إلى إيجاد ذلك لتحقيق التشخيص في قياس الظاىرة المبحوثة التي صُمم المق

, صدق البناء التكويني لممقاييسالتمييزية لفقرات ىو من أحد أىم مؤشرات  وةقياسيا , إذ أن الق
عينة التحميل  قياس وذلك بتطبيق صورتو عمىوتم التحقق من إيجادىا لكل فقرة في الم

, بعد إجراء الصدق الظاىري ةتمميذ (50)لعينة الاستطلاعية( البالغ عددىم)االإحصائي المُحددة
بمراعاة التسمسل المنطقي ليذهِ الإجراءات وتم ذلك بأعتماد أسموب المجموعتين الطرفيتين ليذهِ 

%( 27)مى كل فقرة تنازلياً وتحديد نسبةيبات عالعينة وذلك بعد ترتيب نتائج درجات المستج
( عدد التمميذات في 14)لتكون المجموعة الدنيا , إذ بمغت%( 27)لتكون المجموعة العميا ونسبة

, وتمت المعالجة الإحصائية فيما بين نتائج المجموعتين كل من المجموعتين العميا والدنيا
( ,إذ 16)لمترابطة , وكما مُبين في الممحقر ا( لمعينات غيt-testالطرفيتين بأستخدام قانون )

)ت( المحسوبة فيما بين نتائج المجموعتين المتطرفتين البشتاوي "أن دلالة قيمة اختبار يذكر فريد
بقاء عمييا. من عينة التحميل الاحصائي ىي العامل الحاسم في قبول تمييز الفقرة والإ

 .(55: 2014 )البشتاوي,
اغمب فقرات مقياس القمق الرياضي يتبين انو تم الابقاء عمى (16ومن ملاحظة الممحق )

لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي التي حققت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لقيمة 
( , 0,05( ومستوى دلالة )26( عند درجة حرية )Sig( < )0,05)ت( المحسوبة عند درجة )

 تحقق ىذهِ الشروط في التمييز . ولم يتم حذف اي فقرة من المقياس وجميعيا
 صدق التساق الداخلي: -3

يذكر الجابري أن تكون الفقرة صادقة إذا حصمت عمى معامل إرتباط دال بينيا وبين البُعد 
 .التي تحصل عمى معامل ارتباط واطئوبينيا وبين المقياس ككل وبالعكس , كما تُحذف الفقرة 

 (222: 2011)الجابري,
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المقياس التحقق من أن يكون كل مقياس قيد البحث متجانساً بارتباط  ويستمزم في بناء
, وعميو تحققت ليسير نسق الفقرات بمسار المقياسدرجة وزن كل فقرة مع درجة المقياس الكمية 

( تمميذه واستخمصت 50)عمى العينة الاستطلاعية البالغة الباحثة من صدق البناء التكويني
التمييزية , إذ تم التحقق من ىذا الاتساق بإيجاد  وةإجراء الق من تطبيق صورتو عند الدرجات

( إذ تُعد personىذهِ العلاقات بالمعالجة الإحصائية وذلك باستخدام معامل الارتباط البسيط )
داخمي لفقرات المقاييس , ىذه الطريقة من أدق الوسائل التي يُعتمد عمييا عند أيجاد الاتساق ال

م معاملات الإرتباط التي تُعبر عن الإتساق الداخمي لمقياس القمق ( يُبين قي17)والممحق
 الرياضي لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي.

تم الإبقاء عمى فقرات مقياس القمق الرياضي لدى تمميذات الصف الخامس وعميو 
درجة  الابتدائي التي حققت الشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لمعاملات الإرتباط فيما بين

( 48( عند درجة حرية )0,05)( >Sigوزن الفقرة والدرجة الكمية لممقياس إذ كانت قيم درجات )
( اي ان جميع 0,19( , كما لا توجد فييا معاملات ارتباط أصغر من )0,05ومستوى دلالة )

الفقرات تحقق ىذهِ الشروط في الاتساق الداخمي لممقياس , حيث يؤكد الكبيسي بأنو " توجد 
ايير عدة لقبول الفقرة بطريقة الاتساق الداخمي منيا معيار )أيبل( إذا كان معامل الارتباط من مع
( تكون الفقرة حدية وجيدة 0,39( إلى )0,20( فأعمى تكون الفقرة جيدة جداً ومن )0,40)

ن كان معامل 0,19ولكنيا تخضع لمتعديل , وأقل من ) ( حيث تكون ضعيفة وتحذف , حتى وا 
 .(48-47: 2010)الكبيسي, .(0,20دال )الإرتباط 

 ثبات مقياس القلق الرياضي : -4

ويعرف  , د نتائجيايعد الثبات من العناصر الأساسية  في إعداد الاختبارات وآعتما
أو مدى ,قرة التي يقيسيا المقياسالدقة في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد عمى الفالثبات بأنوُ "

)عودة نفسوُ مرات عدة في الظروف نفسيا". ا أخذ المقياسالاتساق في علاقة الفرد إذ
 (194 :1993وممكاوي,
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ذا ما أنفسيا ي ان يعطي الاختبار النتائج ( ان ثبات الاختبار يعن1999واشار الامام )
وان ىذا يقاس احصائياً بحساب معامل الارتباط بين  نفسيا الظروف نفسيم في الافراد اعيد عمى

ن ادوات القياس عمى درجة عالية من الدقة والاتقان والاتساق والاطراد.  الدرجات وىذا يعني ا
 ( 145: 1999)الامام ,

رت الباحثة من بينيا تم من خلاليا استخراج معامل الثبات وقد أختاعدة طرائق  وىناك
 :طريقتين ىما

 طريقت الفا كرونباخ: .أ

واع الأسئمة الموضوعية من أناستخدمت ىذه الطريقة نظراً " لكونيا تُستخدم في أي نوع 
(. اذ تم استخراج الثبات بيذه الطريقة من خلال تطبيق 282: 1988)العقيمي والشايب,والمقالية

, وتبين أن (spss)ياس  باستخدام الحقيبة الإحصائيةمعادلة كورنباخ عمى أفراد عينة بناء المق
لصف الخامس الابتدائي ميذات اقيمة معامل الثبات لجميع فقرات مقياس القمق الرياضي لدى تم

 .عتماد عميو لتقدير ثبات الاختبار, وىو معامل ثبات جيد , ويمكن الا(0,769ىي)
 
 

 طريقت التجسئت النصفيت:. ب

لغرض إيجاد معامل ثبات المقياس تم اعتماد طريقة التجزئة النصفية لأنيا طريقة لا 
تم الاعتماد عمى البيانات التي حصمت  تتطمب وقتاً طويلًا وتنسجم مع متطمبات المقياس, وقد

ت الصف الخامس الابتدائي عمييا الباحثة والمتعمقة بدرجات مقياس القمق الرياضي لدى تمميذا
لتي تحمل ن الأول يتضمن درجات الفقرات ارة إذ تم تقسيم المقياس عمى جزئي( فق20)المتضمن

لفقرات التي تحمل الزوجية ا فقرات, والثاني يتضمن درجات(10الأرقام الفردية وبواقع)
( 0,802)لبسيط بيرسون, والذي بمغ لممقياس( فقرات, إذ تم حساب معامل الارتباط ا10)وبواقع

 إلا ان ىذه القيمة تمثل معامل ثبات نصف الاختبار 



 56 ........................وإجراءاته. الفصل الثالث:............منهجية البحث              

أن يتم تصحيح قيمة معامل الثبات قامت الباحثة باستخدام معادلة سبيرمان  ومن أجل
( وبذلك يمكن اعتماد 0,890ل الارتباط وبذلك أصبح ثبات المقياس)بروان بيدف تصحيح معام

 (78: 2001)مرقس,.المقياس أداة لمبحث

 الصورة النهائية لمقياس القمق الرياضي:  -د 

, اصبح الاختبار في المقياس عمى العينة الاستطلاعية في ضوء اراء المحكمين وتطبيق
, درجات( 4ج الرباعي اوافق بشدة ), ويتبع التدر (14( فقرة ممحق)20ية مكوناً من)صورتو النيائ

, لا اوافق بشدة )درجة واحدة( لمفقرات التي تعبر عن درجات(, لا اوافق )درجتان( 3ق)اواف
 ( درجة .20-80)راوح الدرجة النيائية لممقياس منوجود قمق رياضي, وتت

 :تطبيق تجربة البحث إجراءات سادساا:

 :تطبيق التجربة 6-1       
ربة ذ بدأت التجإ ,(م2018بقت الباحثة التجربة في الفصل الدراسي الثاني من العام)ط

اذ  6/5/2018حد الموافق , وكان انفكاك الباحثة في يوم الأ18/2/2018يوم الاحد الموافق 
 ا.حصص اسبوعياً لكل منيم ستدرست مجموعتي البحث وبواقع 

 

 تطبيق الاختبار  6-2
لمحتوى الدراسي لتمميذات الصف الخامس الابتدائي تم تحديد بعد الانتياء من تدريس ا

اذ ابمغت الباحثة تمميذات  30/4/2018موعد لتطبيق الاختبار في يوم الاثنين الموافق 
مجموعتي البحث بموعد الاختبار قبل اسبوع ليتم الاستعداد لو ولضمان ابعاد اثر وقت الاختبار 

ار في الوقت ين متجاورتين حسب شعبيم لا داء الاختبومكانو وقد تم وضع التمميذات في قاعت
صباحاً( وبمساعدة بعض المعممات وقامت الباحثة بالأشراف  8:45)نفسو وذلك في الساعة

الاسئمة  نلإجابة عالمباشر عمى القاعتين بالتناوب ومراقبة سير تطبيق الاختبار بنفسيا ل
 .والاستفسارات
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الاختبار ودونت  أوراقلتحصيمي صححت الباحثة وبعد الانتياء من تطبيق الاختبار ا
ئج المتعمقة بأىداف النتا إلىوصولًا  إحصائياً مييأة لمعالجتيا  وأصبحتالدرجات لممجموعتين 

 .البحث الحالي

 الإحصائية:الوسائل  سابعاً:
 :الآتيةالمناسبة  الإحصائيةاستخدمت الباحثة الوسائل  7-1

 المجموعات  استخدمت الاختبار التائي في تكافؤ 
 ₂م – ₁م                       

  ت = 
 (    1      +   1       )           2 ₂(ع1-₂+ )ن 2 ₁(ع1-₁)ن             

 ₂ن       ₁(                              ن2 - ₂+ ن ₁)ن                
 حيث ان :

 د افراد المجموعة الثانية:عد₂: عدد افراد المجموعة الاولى            ن ₁ن
 : تباين درجات افراد المجموعة الثانية ₂: تباين افراد المجموعة الاولى            ع₁ع
 : الوسط الحسابي لممجموعة الثانية₂: الوسط الحسابي لممجموعة الاولى        م₁م

 (205: 2002)ممحم ,                                             
 في تحديد صلاحية اسئمة الاختبار التحصيمي 2ااستخدمت ك 

                                         O-E) ) 
                                                                    ∑ x= 

                                               E    
 حيث ان :

Oقيم الملاحظة:                     Eالقيم المتوقعة : ( .Ferguson,1981: p.187) 
 معامل الصعوبة والسيولة والتمييز بكل سؤال من الاسئمة  قامت الباحثة بإيجاد

  .التحصيمية
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 ن ع ص + ن د ص = (ص)م  الصعوبة. معامل أ
 ن         2                                   

                         :أنحيث 
  .صحيحة إجاباتفي المجموعة العميا الذين أجابوا  الإفرادص = عدد  ن ع

  .صحيحة إجاباتفي المجموعة الدنيا الذين أجابوا  الإفرادن د ص = عدد 
 )العميا والدنيا(المجموعتين عدد الافراد فين = 2     
 (173: 2011)المياحي,  صم  - 1( =س)م   السيولةب. معامل  

 : أنحيث 
 م ص = معامل الصعوبة              .مل السيولةم س = معا

 ن د ص –= ن ع ص () م ت ج. معامل التمييز
 ن  

 حيث ان :
 .الاجابات الصحيحة في المجموعة العميان ع ص = عدد 
 .الاجابات الصحيحة في المجموعة الدنيا ن د ص = عدد

  افراد المجموعة.= عدد  ن
 .عمى قيمة كل من درجة الصعوبة والسيولة والتمييز أو استبعادىا بناءً  الفقرةويتم إبقاء 
 (50: 1999)ابو جلالة,

 استخرجت الباحثة الصدق التميزي بأسموب المقارنة الطرفية 
  استخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية لحساب معامل الثبات للاختبار التحصيمي

 بمعامل ثبات سبير مان براون
  ومربع كأي لمعرفة قبول فقرات المقياساستخدمت الباحثة النسبة المؤية 
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 أيجاد القدرة التميزية لفقرات مقياس القمق الرياضي 
  وجدت الباحثة الاتساق الداخمي بمعامل الارتباط بيرسون 
 :وجدت الباحثة ثبات المقياس بطريقتين 
  طريقة التجزئة النصفية )بيرسون(. - أ

 طريقة الفا كور نباخ -ب 
 
 استخدمت الباحثة الحق(يبة الاحصائية لمعموم الاجتماعيةspss.لموسائل التالية) 
 ( لعينتين مستقمتين:T- testاختبار ) 7-2-1
حسوبا لمكافئة مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات )العمر الزمني م -1

 ., التحصيل السابق لمادة الرياضيات, اختبار المعمومات السابقة(بالشيور
  .صدق البناء باستعمال المقارنات الطرفيةلا يجاد  -2
 :(X² ) اختبار مربع كأي  7-2-2

معنوية الفروق لفقرات الاختبار التحصيمي و فقرات مقياس  إيجاداستخدمتو الباحثة في 
 .القمق الرياضي

 :معامل ارتباط بيرسون 7-2-3
لفقرات مقياس القمق  استخدمت لمعرفة ثبات الاختبار التحصيمي ومعرفة ثبات الاتساق الداخمي

  .الرياضي
 )مج س()مج ص(                 –ن مج س ص                     
   [2)مج ص(  – 2ن مج ص].  [2)مج س( -2ن مج س]ر =       

 حيث ان :
 ر = معامل ارتباط بيرسون 

 ن = عدد افراد العينة
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 س = قيم الفقرات الفردية
 (201: 2007لكبيسي,ص = قيم الفقرات الزوجية  . )ا

 واستخدمت الباحثة معامل الارتباط لتصحيح الاختبار )سبير مان براون(
 معامل ارتباط سبير مان براون 

 
  ₂₁ر2    =  ₁₁ر               

                   ₂₁+ ر1                          
 حيث ان :

 : معامل ثبات الاختبار الكمي  ₁₁ر
 (96: 2006لنصفي الاختبار        )علام , : معامل الثبات ₂₁ر
 
 :نباخالفا كور معامل  7-2-4
 .)القمق الرياضي(لايجاد ثبات فقرات المقياس 

)spss) الاحصائية وفد تم حساب معامل الفا كورنباخ بالحقيبة   



 

 

 

 

 رابعالفصل ال

  ومناقشتهاعرض النتائج 
 .اولاً: عرض النتائج

 .النتائج مناقشةثانياً : 

 .ثالثاً : الاستنتاجات

 .رابعا : التوصيات

 .خامساً : المقترحات
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 الفصل الرابع

 ومناقشتها وتحليلهاعرض النتائج 

تنتاجات والتوصيات يتضمن هذا الفصل عرض النتائج وتفسيرها وتحميمها ومناقشتها والاس
 :الباحثة وعمى النحو التالي إليهاوالمقترحات التي توصمت 

 :ولًا: عرض النتائجأ

 : الأولىالنتائج المتعلقة بالفرضية  -

عرض نتائج الاختبار التحصيمي البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لمفرضية الاولى 
( بين متوسط درجات 0,0,وى دلالة )التي تنص "لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مست

تمميذات  المجموعة التجريبية التي درست وفق ) استراتيجية الكرسي الساخن ( ومتوسط درجات 
تمميذات المجموعة الضابطة التي درست وفق )الطريقة الاعتيادية( في الاختبار التحصيمي 

 لمادة الرياضيات 
الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية وبعد تفريغ البيانات الخاصة بالاختبار قامت 

مما يدل عمى معنويتها عند مستوى  ( المحسوبةt-test)الانحراف المعياري واستخراج قيمةو 
 5يوضح ذلك الآتي( والجدول 0,0,دلالة )

 (11الجدول )

نتائج الاختبار التائي بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار  
 رفيالتحصيلي المع

     المعاملات
 الاحصائية
 اسم الاختبار

( T) قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

    
 القيمة    
 الجدولية  

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 ع± س   العدد ع± س   العدد

التحصيل 
 ,1300 ,,10 12020 83 1031 81042 83 المعرفي

 

80,,, 

 

دال  ,,0,
 احصائياً 

 . (0,6,( ومستوى الدلالة )65=2-67( )2-درجة الحرية )ن. *
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ين التجريبية ، نتائج الاختبار التحصيمي لممجموعتالسابقمن خلال عرض الجدول 
أن المتوسط الحسابي لأختبار التحصيل لممجموعة التجريبية قد بمغ والضابطة يتضح لنا 

المتوسط الحسابي لممجموعة  ، فيما بمغ(1031)جة ، وبإنحراف معياري بمغ( در 81042)
 (.,,10( درجة ، وبإنحراف معياري )12020الضابطة )

لمحسوبة ( اT)، أذ بمغت قيمةلمعينات غير المترابطة( t-testوعند استعمال قانون )
مما ( ,,,80الجدولية والبالغة ) (T)وهي اكبر من قيمة  (,0,,)( تحت مستوى دلالة,1300)
 اً ( وبذلك يكون الفرق معنوي,0)(  وبدرجة حرية0,0,دلالة) دل عمى معنويتها عند مستوىي

، وهذا الفرق جوهري ناتج عن تطبيق استراتيجية الكرسي الساخن ولصالح المجموعة التجريبية
عمى المجموعة التجريبية والذي يؤثر بقدر ملائم في التحصيل ، ولذلك تم رفض الفرضية 

( بين 0,0,)و دلالة احصائية عند مستوى دلالةرق ذالصفرية وقبول الفرضية البديمة اي يوجد ف
 متوسط درجات تمميذات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات تمميذات المجموعة الضابطة .

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: -

عرض نتائج مقياس القمق الرياضي لممجموعتين التجريبية والضابطة التي تنص" لا 
لمجموعة ( بين متوسط درجات تمميذات ا0,0,ائية عند مستوى دلالة )يوجد فرق ذو دلالة إحص
المجموعة الضابطة  )استراتيجية الكرسي الساخن ( ومتوسط درجاتالتجريبية التي درست وفق

مقياس  حيث وجدت الباحثة في .القمق الرياضي مقياس)الطريقة الاعتيادية( في التي درست وفق
( 61.71لنتائج الاختبار القبمي ) لممجموعة التجريبية ابيالمتوسط الحسبمغ  القمق الرياضي

( 41.86فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )( ، 2.,1، وبانحراف معياري ) درجة
 (.3.75، وبانحراف معياري ) درجة

( المحسوبة T) ظهرت قيمة لمعينات المترابطة (T-Testوعند استخدام قانون )
 (0,.,مما يدل عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.00)دلالة تحت مستوى ( 22.23)

 ولصالح الاختبار البعدي (، وبذلك يكون الفرق دال إحصائياً 82وبدرجة حرية )
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المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار بمغ  اما في مقياس القمق الرياضي لممجموعة الضابطة

فيما بمغ المتوسط الحسابي في الاختبار  ( ،12.2( درجة ، وبانحراف معياري )62.89القبمي )
 (.2.24، وبانحراف معياري )درجة ( 56.50البعدي )

تحت ( 8.78)( المحسوبة T) ظهرت قيمة لمعينات المترابطة (T-Testوعند استخدام قانون )
(، 82وبدرجة حرية ) (0,.,مما يدل عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.00)مستوى دلالة 
)عمما ان درجة القمق عند .المجموعة الضابطة  ولصالح الفرق دال إحصائياً وبذلك يكون 

 . (,0100 › 1031,المجموعة الضابطة اكبر من التجريبية )
 (18جدول )

 مقياس والضابطة في  نتائج الاختبار التائي بين متوسطي الدرجات للمجموعتين التجريبية
 القلق الرياضي

 المعاملات
 الإحصائية
 اسم الاختبار

( T) قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 
 القيمة
 الجدولية

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

 ع± س   العدد ع± س   العدد

القمق 
 12020 ,808 ,0100 83 2020 1031, 83 رياضيال

 
80,,, 

 
دال  ,,0,

 احصائياً 

 
 

لمحسوبة ( اTبمغت قيمة ) إذ،  ر المترابطةلمعينات غي( T-Testوعند استعمال قانون )
مما و  ( ,,,80( الجدولية البالغة)Tاكبر من) المحسوبة( ,,0,)( تحت مستوى دلالة12020)

( وبذلك يكون الفرق معنوي ,0)(  وبدرجة حرية0,0,مستوى دلالة )يدل عمى معنويتها عند 
يق استراتيجية الكرسي الساخن ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا الفرق جوهري ناتج عن تطب

، ولذلك تم رفض ر ملائم في اختزال القمق الرياضيعمى المجموعة التجريبية والذي يؤثر بقد
عند مستوى  إحصائيةو دلالة الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة اي يوجد فرق ذ

ميذات تمدرجات  ( بين متوسط درجات تمميذات المجموعة التجريبية ومتوسط0,0,)دلالة
  المجموعة الضابطة.
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 :النتائج مناقشةثانياً : 

( عن تفوق تمميذات المجموعة 18و) (11ة في الجدولين)النتائج المعروض أسفرت
المجموعة الضابطة التي درست  الكرسي الساخن عمى بإستراتيجيةالتجريبية التي درست 

 5يةتق يمكن ان نعزيه للأسباب الأوهذا التفو  الاعتياديةبالطريقة 

لمتمميذات فرصة التفاعل والاندماج مع المادة  أعطتان استراتيجية الكرسي الساخن قد  - 1
 .فيما بينهن الأفكاروتبادل  الأسئمةالتعميمية وحببت لديهن روح المشاركة وطرح 

لديهن من مادة الثقة بالنفس وكان واضحا في الحد من القمق الذي كان موجود  ةكذلك قو  -8
تخمصن من القمق  أنهنشيئا فشيء ولا نستطيع القول  أزالتهعممت عمى  هكذاالرياضيات و 

نما الأبد بشكل كمي إلى  .بقي بنسبة قميمة وا 

 إثارة إلى تالتي تدور بين التمميذات اد والأسئمةان حداثة استراتيجية الكرسي الساخن  -2
 .يزهن عمى الدرسادة انتباههن وتركاهتمام التمميذات وتشويقهن لمادة الرياضيات وزي

 الأسئمةواضح عمى مهارات التمميذات في خمق  أثرهاان استراتيجية الكرسي الساخن كان 
ن المجموعة في الاختبار اعمى م أدائهنالخاصة بالموضوع وبجميع جوانبه وهذا ما جعل 

 وانها خففت القمق ورفعت التحصيل. الضابطة

 :ثالثاً : الاستنتاجات

ومناقشتها الحالي وتحميل النتائج واختيار صحة فرضيتها  بعد تطبيق تجربة البحث
  توصمت الباحثة الى الاستنتاجات الاتية

تمميذات  تحصيلفي رفع مستوى استخدام استراتيجية الكرسي الساخن كان له الاثر الواضح  -1
 في مادة الرياضيات)المجموعة التجريبية(.الصف الخامس الابتدائي 

القمق  التخفيف من حدة ضح في االو  الأثرة الكرسي الساخن كان له استخدام استراتيجي -8 
 )المجموعة التجريبية(. لدى الرياضي لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي 
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   :رابعا : التوصيات

 ية.تبالتوصيات الأ في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل اليها البحث يمكن الخروج

ت لتلاميذ الصف الخامس سي الساخن في تدريس مادة الرياضيااستخدام استراتيجية الكر  -1
 .لمعممي الرياضيات الابتدائي

 .في الاختبار التحصيمي الأداءتوى الاستفادة من قياس القمق الرياضي في تحديد مس -8

 استراتيجيات التعمم النشط ومنها  تدريب معممي ومعممات الرياضيات عمى كيفية استخدام -2
 .تدريبية وعقد الندواتاللكرسي الساخن من خلال الدورات استراتيجية ا

 تنظيم محتوى الكتب بشكل يسمح باستخدام استراتيجية الكرسي الساخن. -,

 :خامساً : المقترحات

ومواد دراسية غير  أخرىتجريب استراتيجية الكرسي الساخن عمى موضوعات رياضية  -1
 .عداديةوالإكالمتوسطة  أخرىالرياضيات ومراحل دراسية 

لم يتناولها البحث  أخرىمماثمة لمبحث الحالي وبمتغيرات تابعة  أخرىدراسات  إجراء -8
 ، الاستبقاء(.افعيةالد ،الحالي مثل)اكتساب المفاهيم

لممقارنة بين استراتيجية الكرسي الساخن واستراتيجيات تدريسية  أخرىدراسات  إجراء -2
 .أخرى

 



 
 

 

 

 والمراجع المصادر
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 المصادر والمراجع

 القرآن الكريم. -
تقويم الشيخ عبد الله العلايمي اعداد , معجم لغوي لسان العرب,ابن منظور)ب س(:  -1

 بيروت. - 3و1وتطبيق يوسف خياط,ج
قمق الرياضيات لدى طمبة كمية التربية والعموم (: 2002الاسطل , ابراىيم حامد ) -2

,شبكة جامعة  اسية بجامعة عجمان لمعموم والتكنولوجيا وعلاقتو ببعض المتغيراتالاس
 مقر العين الامارات العربية المتحدة.  –عجمان لمعموم والتكنولوجيا 

دراسة تجريبية لخفض مستوى القمق لدى : (1995)ابو العلا , مدحت الطاف عباس -3
جامعة  -(, كمية البنات )غير منشورةة دكتوراهرسال ,اطفال المرحمة الابتدائية باستخدام الرسم

 .عين شمس
اتجاىات معاصرة في التقويم التربوي والاختبارات ( : 1999)ابو جلالة, صبحي حمدان -4

 الكويت. -, مكتبة الفلاح لمنشروبنود الاسئمة
اثر توظيف الرؤوس استراتيجية الرؤوس المرقمة في : (2008) أبو سممية , محمد سميم -5

 ية المفاىيم العممية وميارات التفكير العممي بالعموم لدى طلاب الصف الخامس الاساسيتنم
 قسم المناىج وطرائق التدريس العامة.–,رسالة ماجستير)غير منشورة(, كمية التربية 

العلاقة بين قمق الامتحان والتحصيل الدراسي عند : (1974ابو صبحة, كايد عثمان) -6
كمية ( )غير منشورة, رسالة ماجستيرادي بمدارس محافظة عمانطمبة الصف الثالث الاعد

 .الجامعة الاردنية –التربية
فعالية برنامج ارشاد مقترح لخفض قمق الاختبار لدى طلاب : (2008ابو عزب, نائل ) -7

 المرحمة الثانوية.



 66                   .................................................:............المصادر والمراجع           
 

حالة القمق وسمة القمق وعلاقتيما بمتغير الجنس والتخصيص (:2001الاحمد , امل ) -8
)دراسة ميدانية من طمبة جامعة دمشق( مجمة جامعة دمشق لمعموم التربوية , لعمميا

 .1,العدد 17المجمد
: قمق التحصيل في الرياضيات دراسة عامميو لمعوامل ( 1989احمد , شكري سيد ) -9

 .30, رسالة الخميج العربي , العددالمسيمو في تكوينو
ا جيات معاصرة في تعمم الرياضيات وتعممياستراتي: (2007احمد, السيد عبد مصطفى) -10

 , كمية التربية ,جامعة المنوفية .(2)خاص لمقرر طرق تدريس الرياضيات
ة في المجتمعين المصري )دراسة عبر حضاري قمق الشباب: (1991احمد, سيير كامل) -11

 .1, العدد3,مجمة دراسات نفسية رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية , جوالسعودي(
قمق الرياضيات لدى كمية التربية والعموم الاساسية ( : 2004)سطل , ابراىيم حامدالا -12

الاقصى , ,مجمة جامعة  بجامعة عجمان لمعموم والتكنولوجيا وعلاقتو ببعض المتغيرات
 فمسطين. –, غزة سمسمة العموم الانسانية

دار الحكمة لمنشر ,  2,طالتقويم والقياس(:1999مام ,مصطفى محمود , واخرون)الا -13
 بغداد. –والطباعة 

طرائق تعمم العموم مفاىيم وتطبيقات : (2009امبو سعيدي, عبد الله البموشي سميمان) -14
 .الاردن –المسيرة لمنشر والتوزيع , دار  عممية

مدى فاعمية فنية التخيل في تخفيض القمق لدى  :(1993بدر, اسماعيل ابراىيم محمد) -15
 .6العدد  –القاىرة  –مجمة المصرية لمدراسات النظرية ال ,طلاب الجامعة

 . عمان -لمنشر والتوزيع والطباعة  , دار المسيرةالتعمم النشط : (2012بدير, كريمان) -16
, دار وائل لمنشر والتوزيع دليل بناء المقاييس النفسية : (2014بشتاوي, فريد)ال -17

 عمان . -والطباعة 
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 -, الدار العربية لمنشر والتوزيع 1,ج طرائق تدريس الرياضيات: (1986بل فردريك ىـ ,) -18
 القاىرة .

فعالية نموذج الالعاب التعميمية : (1999متولي علاء الدين)و سن ىاشم , حبمطية -19
التنافسية في علاج صعوبات تعمم الرياضيات واختزال القمق الرياضي المصاحب لدى تلاميذ 

معية المصرية لتربويات الرياضيات, مجمة تربويات , الجالتعمم المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات
 .2, مجمد الرياضيات

محمد امين  :ترجمة ,تقييم تعمم الطالب التجمعي والتكويني: (1983واخرون) بموم, -20
 القاىرة . -المفتي واخرون 

, النفسيةة و الاحصاء وتطبيقاتو في العموم التربوي: (2008بياتي, عبد الجبار توفيق)ال -21
 عمان. –, اثراء لمنشر والتوزيع 1ط

,دار مناىج البحث العممي : (2013)صبري  داود عبد السلامو  جابري , كاظم كريمال -22
 بغداد. -الكتب والوثائق 

,مكتبة  1,طمناىج البحث في التربية وعمم النفس (: 2011)جابري, كاظم كريم رضاال -23
 العراق. -د النعيمي لمطباعة والاستنساخ , بغدا

الابداع مفيومو معاييره مكوناتو نظرياتو خصائصو مراحمو : (2002جبران, وحيد ) -24
 عمان. –, دار الفكر العربيقياسو تدريبو

م .مركز الاعلاالصف كمركز تعمم حقيقي  –التعمم النشط : (2002جبران, وحيد) -25
 .رام  الله -والتنسيق التربوي 

"تحميل التفاعل المفظي في تدريس اليندسة ( : 1988)زهجميمي ,ىاشم محمد حمال -26
رسالة ماجستير )غير منشورة (, كمية التربية  لمصف الثاني المتوسط في مركز مدينة بغداد "

 بغداد. -, جامعة بغداد 
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فعالية استخدام التعمم التعاوني والجمعي التنافسي الفردي (:1997حسن ,ياسمين زيدان) -27
: مجمة  يات وتخفيف القمق الرياضي لدى طلاب الصف الاول الاعداديعمى تحصيل الرياض

 مصر. -,المينا2,ع11البحث في التربية وعمم النفس ,م
مناىج البحث العممي الكتاب الاول اساسيات ( :2006حمداني , موفق واخرون )ال -28

 عمان. –, مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع  1ط البحث العممي, 
اثر استراتيجية الكرسي الساخن في تحصيل طلاب ( : 2014م جبار)ذرغا ,حمود  -29

 , مجمة كمية العموم الاسلامية. 38ع ,دبي لأالخامس ا
دار المسيرة لمنشر والتوزيع ,  1,ط المغة والتفكير الناقد( : 2007الحلاق , عمي سامي )-30
 عمان.–

ار المسيرة لمنشر والتوزيع د , ميارات التدريس الصفي( : 2002حيمة, محمد محمود )ال -31
 الاردن.  –
,دار المسيرة لمنشر 3,ط ميارات التدريس الصفي( : 2009الحيمة ,محمد محمود )-32

 الاردن. –والتوزيع 
 -, دار المسيرة لمنشر والتوزيع  تعميم العموم لمجميع( : 2005)خطايبة ,عبد الله محمد -33

 عمان .
التدريس باستراتيجية الاحداث المتناقضة واثره ( :2014)خفاجي , شيماء كريم حسونال -34

 ,نشورة(غير م, رسالة ماجستير)في التفكير الرياضي لدى طالبات الصف الثاني المتوسط
 الجامعة المستنصرية. –كمية التربية الاساسية 

, مجمة مضامين الفمسفة البنائية في تدريس العموم : (1995خميمي, خميل يوسف)ال -35
 .116, العدد قطريةالتربية ال

,دار القمم لمنشر  تدريس العموم في مراحل التعميم العام(: 1997الخميمي و خميل يوسف ) -36
 دبي. –والتوزيع 
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داف الى نموذج التدريس اليادف من نموذج التدريس بالأى( : 2004)دريج, محمدال -37
 العين. –لكتاب الجامعيدار ا ,التدريس بالكفايات

, (spssالتحميل الاحصائي المتقدم لمبيانات باستخدام )( : 2010)محمد دودين, حمزة -38
 عمان. -, دار المسيرة لمنشر والتوزيع 1ط

اثر المعرفة السابقة بطبيعة اسئمة ( : 1996دوكم , انيسة عبدة مجاىد ) )نقلًا عن(-39
تربية قسم كمية ال 9, رسالة ماجستير )غير منشورة  الاختبار عمى قمق الاختبار والتحصيل

 الجامعة الاردنية. –الدراسات العميا 
, 2, جالتفكير وانواعو )انماطو((: 2013)عبد الكريم سيى ابراىيمو  د ميدي, رعرزوقي -40

 بغداد . -مكتبة الكمية لمطباعة والنشر 
 التعمم النشط المفيوم والاستراتيجيات وتقويم نواتج التعمم( : 2012رفاعي , عقيل )ال -41

 مصر. –جامعة الجديد ,الاسكندرية ,دار ال
فاعمية برنامج مقترح في تنمية ممارسات التعمم النشط : (2007رؤساء ,تياني محمد)ال -42

العممية بالرياض(  )الاقساموتعديل الاعتقادات نحوه لدى المعممات الطالبات بكمية التربية
  جامعة الرياض. –,الرياض رسالة دكتوراه)غير منشورة(

 مصر.  –, مكتبة النيضة المصرية  1,ط الدافعية والتعمم: (2003, نبيل محمد )زايد  -43
, دار صفا لمنشر  1, ططرائق التدريس العامة : (2014)زاير, سعد عمي واخرون -44

 .عمان -والتوزيع
 بغداد. -مكتبة نور الحسين  ,1ج,الموسوعة المعاصرة: (2014زاير, سعد عمي) -45
,  1, ط الارشاد المصغر لمتعامل مع المشكلات الدراسية( : 2000)محمد حامد زىران, -46

 القاىرة. –عالم الكتب
,الجامعة المستنصرية, بغداد  اساليب تدريس الرياضيات( :1999زىيري, عماد متعب ) -47

 . 1العدد 
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صعوبات التعمم الاسس النظرية والتشخيصية : (2007زيات, فتحي مصطفى) -48
 القاىرة . –لمجامعات  , دار النشروالعلاجية

جمد الاول, عالم , الم2, طتصميم التدريس رؤية منظوميو :(2001زيتون, حسن حسين) -49
 .القاىرة –الكتب

, استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعميم والتعمم:(2003زيتون, حسن حسين) -50
 القاىرة. -م الكتب لمنشر والتوزيع والطباعة, عال1ط

,  1ط النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموم ,: (2007عايش محمود)زيتون,  -51
 عمان. -دار الشروق لمنشر والتوزيع

 .القاىرة -, عالم الكتب التدريس نماذجو ومياراتو:(2003زيتون, كمال عبد الحميد) -52
 لظيوره لدى العوامل المساعدةالامتحان وبعض القمق ( :2012) سميمةسايحي , ال -53

 .7في مجمة العموم والمعارف النفسية والتربوية ,العدد  التلاميذ,
,دار الشروق  التعمم النشط بين النظرية والتطبيق( :2006سعادة ,جودت واخرون ) -54

 عمان.–لمنشر والتوزيع 
, دار طرائق تدريس العموم ودورىا في تنمية التفكير(: 2002)سلامة, عادل ابو العز -55

 .الاردن  –الفكر
فاعمية استراتيجيتين من التعمم النشط في تحصيل الصف الخامس (: 2015سممان ) -56

جامعة بغداد/ كمية التربية ابن رشد )رسالة ماجستير , الابتدائي في مادة قواعد المغة العربية 
 غير منشورة(.

 أثر تكامل الكرسي الساخن وورقة الدقيقة(: 2015السندي, ناز بدرخان عبد الله ) -57
,  الواحدة في تحصيل مادة حقوق الانسان لدى طمبة كمية التربية وتنمية تفكيرىم الايجابي

 .  20جامعة بابل ,العدد  –مجمة كمية التربية الاساسية لمعموم التربوية والانسانية 
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, حائل وزارة استراتيجية في التعمم النشط  101( : 2011شمري , ماشي محمد )ال -58
 , السعودية. التربية والتعميم

,  1, طالعموم السموكية( : 2001شور بجي , عباس ودانيال , عفاف عبد الفادي )ال -59
 الجيزة . –مكتبة النيضة المصرية 

فعالية استخدام اجراءات التعزيز : (2008صوالحة, محمد احمد وعسفا, مريم بنت محمد) -60
,  في خفض مستوى قمق الاختبار في مادة الرياضيات لدى عينو من طالبات الصف السادس

 .2, العدد 20ية والنفسية, مجمد مجمة جامعة ام القرى لمعموم التربو 
,المكتب الجامعي  التقويم والقياس النفسي والتربويطبيب,احمد محمد )بدون سنه( :ال -16

 ديث.الح

 بيروت.  –, دار الرند العربي  معجم العلوم النفسية(: 6811عاقل , فاخر) -16

,دار 6,ط الشامل في تدريب المعلمين التفكير والابداع(: 6002العقيل , ابراهيم ) -16

 مؤسسة رياض نجد للتربية والتعليم . -الوراق 

 ,التربية وعمم النفس مدخل الى مناىج البحث في: (2012عباس ,محمد خميل واخرون) -64
 . عمان -ر المسيرة لمنشر والتوزيع , دا4ط

الانماط المنيجية : (2007ور حسين وزنكنو, عدنان حقي شياب), انعبد الرحمن -65
 بغداد. –ق دار الكتب والوثائ ,وتطبيقاتيا في العموم الانسانية والتطبيقية

اتيجية الكرسي الساخن عبر تعميم أثر استخدام استر ( : 2016عبد الكريم ,سعد خميفة ) -66
, المجمد المرحمة الابتدائية بمصرالعموم في تنمية ميارات الحوار والاىتمام العممي لدى تلاميذ 

  . 2ج–الثاني والثلاثون _ العدد الثالث 

,مطبعة رفيدي  6, ظ في القياس والتقويم(: 6816عريفج, سامي وخالد حسين مصلح ) -16

 عمان.–
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, مترجم من التدريس مستقبمك في مينة التدريس (: 2005), ميسون يونس عبد الله -68
 فمسطين. -دار الكتاب الجامعي

 المرجع في تدريس عموم الشريعة(:1997عبد الله ,عبد الرحمن صالح ) -69
 عمان. –,مؤسسة الوراق 1,ط2,ج
م النشط في فعالية استخدام بعض استراتيجيات التعم: (2004عبد الوىاب, فاطمو محمد) -70

, تحصيل العموم وتنمية بعض ميارات التعمم مدى الحياة لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي
  .2, العدد التربية العممية, المجمد الثانيمجمة 

, 1, طعمم النفس التربوي النظرية والتطبيق: (2011عتوم , عدنان يوسف واخرون)ال -71
 عمان . -دار المسيرة لمنشر والتوزيع 

العلاقة بين قمق الاختبار والتحصيل الدراسي لدى طالبات : (1999عجمي, ميا محمد)ال -72
, مجمة رسالة الخميج العربي مكتبة التربية العربية لدول الخميج كمية التربية لمبنات بالاحساء

 .72العدد  –الرياض ,المممكة العربية السعودية 
,دار الثقافة لمنشر 1,ط لجديد في التدريسالجودة الشاممة وا( : 2009عطية , محسن ) -66

 عمان. –والتوزيع 
 منشر, دار صفاء ل1, ط التعمم اماط ونماذج حديثة: (2016, محسن عمي)ةعطي -74

 .عمان -والتوزيع
التحميل الاحصائي باستخدام ( : 1988, صالح ارشد والشايب, سامر محمد )عقيميال -75

 عمان. -ر , دار الشروق لمنش1ط( SPSSالبرنامج )
دار الفكر العربي  ,1ط ,القياس والتقويم التربوي والنفسي(: 2000)صلاح الدين ,علام -76
 عمان. –

اساليب البحث العممي وتطبيقاتو في ( : 2008عميان, ربحي مصطفى واخرون ) -77
 عمان. -, دار صفاء لمنشر والتوزيع  1,طالتخطيط والادارة 
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, دار الفكر لمطباعة والنشر  1, طالصحة النفسية: (2000عناني , حنان عبد الحميد)ال -78
 الاردن . –والتوزيع 

 -مكتبة الكناني  2, طاساسيات البحث العممي  ( : 1993عودة , احمد ومكاوي ) -79
 الاردن.

, مركز الاعلام 2,ط تجارب تربوية عالمية في التعمم النشط( : 2000, سالم )عويس -80
 فمسطين. -الله والتنسيق التربوي , رام 

العلاقة بين الزمر الدموية ودرجة القمق ) دراسة ميدانية لعينو  :(2001محمد ) ,عيسى -81
( كمية العموم الاجتماعية  قسم رسالة ماجستير)غير منشورة من الطمبة الجامعيين الجزائريين(

 جامعة الجزائر. –عمم النفس وعموم التربية 
ار المسيرة د ,1, طتراتيجيات التعمم والتعميم المعرفيةاس: (2013قطامي ,يوسف محمود) -82

 .عمان-لمنشر والتوزيع 
 .عمان  -,دار وائل لمطباعة والنشر1,ط الاستقصاء(: 2011قطيط ,غسان يوسف ) -83
, دار جرير لمنشر والتوزيع 1, ط القياس والتقويم(:2007كبيسي , عبد الواحد حميد )ال -84
 بغداد.  –

تدريس الرياضيات وفق ( : 2014د الواحد حميد وحسون , افاقة حجيل ), عبكبيسيال -85
, مكتبة المجتمع العربي لمنشر 1,ط استراتيجية النظرية البنائية )المعرفية وما فوق المعرفية(

 عمان. –والتوزيع 
طرائق تدريس الرياضيات واساليبو )امثمة : (2008كبيسي, عبد الواحد حميد)ال -86

 عمان. -مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع , 1, طومناقشات(
ؤسسة , مالاحصاء التطبيقي في العموم الاجتماعية : (2010كبيسي, وىيب محمد)ال -87

 لبنان . -, بيروت مصر , مرتضى لمكتاب العراقي
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, مجمة حولية كمية  بناء مقياس القمق الرياضي( : 1990كفافي , علاء الدين واخرون ) -88
 .7قطر العدد  -معة التربية جا

عمم النفس التربوي وتطبيقاتو في مجال التربية  ( :2002كوافحة , تيسير مفمح ) -89
 عمان. –, دار المسيرة لمنشر والتوزيع الخاصة 

تلاميذ العاديين وذوي دراسة مقارنة لقمق الرياضيات بين ال(: 2016لعجال , سعيدة ) -90
, مجمة العموم بمدينة المسيمة –س الابتدائية الرياضيات في بعض المدار تعمم صعوبات 
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 (1ملحق )

 كتب تسهٌل المهمة
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 (9ملحق )

 اسماء السادة المحكمٌن والخبراء وطبٌعة الاستشارة

 مكان العمل الاختصاص اسماء الخبراء ت
 

 طبيعة الاستشارة
 الاهداف
 السموكية

الاختبار 
 التحصيمي

اختبار 
المعرفة 
 السابقة

الخطط 
 التدريسية

مقياس 
القمق 
الرياض

 ي
د الله نجم عب  أ.د  1

 غالي 
مناهج 

 عامة ط.ت.
  كمية التربية

× 
 
 

 
× 

 
× 

 
× 

عبد  احمد أ.د   2
  المحسن

طرائق 
تدريس 

 عامة

كمية التربية 
 الاساسية

 
× 

 
× 

 
× 

 
 

 
× 

طرائق  سلام ناجي باقر  أ.د  3
تدريس 

 عامة

كمية التربية 
 الاساسية

 
× 

 
× 

 
× 

 
× 

× 

أ.د  ماجدة هميل  4
 العمي

عمم النفس 
 التربوي

مية التربية ك
المستنصري

 ة

× 
       

× × × × 

محمد رحيم   أ.م.د 5
 كريم

فمسفة في 
التربية وعمم 

 النفس

كمية التربية 
 الاساسية

× × × × × 

أ.م.د  الاء عمي   6
 حسين

طرائق 
تدريس 
 عامة

كمية التربية 
 الاساسية

× 
 

 × × × 

أ.م.د اسمهان عنبر   7
 لازم

طرائق 
تدريس 
 تاريخ

 كمية التربية
 الاساسية

 

×  × × × 

فاطمة رحيم  أ.م.د  8
 عبد الحسين

طرائق 
تدريس 
 انكميزي

كمية التربية 
 الاساسية

  × × × 
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سحر هاشم   أ.م.د  9
 محمد

عمم النفس 
 التربوي
قياس 
 وتقويم

 كمية التربية
المستنصري

 ة
 

× ×  × × 

أ.م.د عبد المهيمن   11
 احمد

المغة ط.ت. 
 العربية

 التربيةكمية 
نصريالمست
 ة

× × × × × 

ط.ت.  أ.م .د عمار طعمه 11
 رياضيات

    × × كمية التربية

أ.م زينه عبد عمي  12
 داود

المغة ط.ت. 
 الانكميزية

كمية التربية 
المستنصري

 ة

× ×  × × 

ط.ت.  أ.م  نزار كاظم  13
 رياضيات

كمية التربية 
 الاساسية

× ×  × × 

ط.ت.  أ.م ايات محمد جبر  14
 رياضيات

  ×  × ×  التربيةكمية 

 .ت.ط م. نعيم منخي 15
 رياضيات

المعهد 
الفني 
 العمارة

× × ×   

ط.ت.  م. حيدر عبد الزهرة 16
 رياضيات

كمية التربية 
 الاساسية

× ×   × 

م. عدي هاشم   17
 عموان

ط.ت. 
 رياضيات

كمية التربية 
 الاساسية

×  ×  × 

ط.ت.  م. اسوان صابر ماجد  18
 رياضيات

ة كمية التربي
 الاساسية

×  × ×  
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 (9) ملحق

 جامعة مٌسان    

 كلٌة التربٌة الاساسٌة 

 الدراسات العلٌا/الماجستٌر

 مناهج وطرائق تدرٌس عامة

 م/استبانة اراء المحكمٌن فً مدى صلاحٌة الاهداف السلوكٌة

 تحيت طيبت.....

 الأستار الفاضل /................................المحترم

بـ )أثراستخدام استراتيجية الكرسي لباحثة أجراء دراستها الموسومة تروم ا
الساخن في التحصيل واختزال القلق الرياضي لدى تلميذات الصف الخامس 

,ومن متطلبات الدراسة صٌاغة عدداً من الاهداف الابتدائي في مادة الرياضيات(
امن , التاسع , السلوكٌة لرٌاضٌات الخامس الابتدائً , للفصول )السابع , الث

العاشر( وحسب مستوٌات بلوم المعرفٌة , ولما تعهده الباحثة فٌكم من خبرة وسعة 
اطلاع فً هذا المجال ٌرجى التفضل بؤبداء آرائكم وتوجٌهاتكم السدٌدة بشؤن 

         صلاحٌتها أو تعدٌلها أو حذف ما ترونه غٌر مناسب.

 هع الشكش والاهتناى

                                               أسم الخبٌر:            

 التوقٌع :

 الاختصاص :

                                                                                            مكان العمل :                                                              

                         التارٌخ :             

 

                                                                                                                 

   

 الباحثة
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 قاسم داود  ود 

 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ د
مستىي 

 الاداء
 صبلحة

غُر 

 صبلحة
 التعذَل

 
ْ رىْٛ ٔزٛلغ فٟ ٔٙب٠خ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ا

 اٌز١ٍّزح لبدسح ػٍٝ اْ:
    

 الفصل السببع : الكسىر الاعتُبدَة 

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ اٌىغش 1

    فُٙ ر١ّض ث١ٓ اٌجغط ٚاٌّمبَ 2

    فُٙ رمبسْ ث١ٓ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد 3

رشرت اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد ِٓ الاصغرش  4

 اٌٝ الاوجش 

    فُٙ

ٌّزغغب٠ٚخ اٌّمبِغبد ِغٓ الاوجغغش رشرغت اٌىغغٛس ا 5

 اٌٝ الاصرش

    فُٙ

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد 6

    رطج١ك ٌىغش ِؼطٝ رغذ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ 7

رغغغغذ اٌّفغغغبػت اٌّلاغغغزشن الاصغغغرش  َ.َ.     8

 ٌٍّمبِبد اٌّخزٍفخ

    رطج١ك

    رطج١ك رمبسْ ث١ٓ وغشٞ ِخزٍف١ٓ ثبٌّمبِبد 9

    رطج١ك اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد رصبػذ٠ب   رشرت 11

    رطج١ك رشرت اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد رٕبص١ٌب 11

    فُٙ ث١ٓ اٌؼذد اٌىغشٞ ٚاٌىغش الاػز١بدٞ ر١ّض 12

    رطج١ك رؾٛي اٌىغش الاػز١بدٞ اٌٝ ػذد وغشٞ 13

    فُٙ رؼطٟ ِضبلا ٌىغش اػز١بدٞ  14

    فُٙ رؼطٟ ِضبلا ٌؼذد وغشٞ 15

    فُٙ رؾٛي اٌؼذد اٌىغشٞ اٌٝ وغش اػز١بدٞ 16

    رطج١ك رجغط اٌىغٛس اٌٝ اثغط صٛسح 17

    رطج١ك رغذ  ع.َ.  ٌٍىغٛس ٚعؼٍٙب ثأثغط صٛسح 18

    رطج١ك رؼطٟ ِضبلا ٌزجغ١ط اٌىغٛس 19

21  

 ؽً رّبس٠ٓ اٌىزبة اٌفصً اٌغبثغ

    رطج١ك

 عتُبدَةالفصل الثبمن العملُبت علً الكسىر الا 

رؼغغغغشف تطغغغغٛاد عّغغغغغ اٌىغغغغغٛس اٌّزغغغغغب٠ٚخ  21

 اٌّمبِبد 

    ِؼشفخ

    رطج١ك رغذ عّغ اٌىغٛس راد اٌّمبِبد اٌّزغب٠ٚخ 22
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 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ د
مستىي 

 الاداء
 صبلحة

غُر 

 صبلحة
 التعذَل

رؼغغغغغشف تطغغغغغٛاد عّغغغغغغ اٌىغغغغغغٛس اٌّخزٍفغغغغغخ  23

 اٌّمبِبد 

    ِؼشفخ

    رطج١ك رغذ عّغ وغش٠ٓ ِخزٍف١ٓ ثبٌّمبَ 24

    رطج١ك رغذ ٔبرظ عّغ ػذد وغشٞ ِغ ػذد صؾ١ؼ 25

    رطج١ك وغشٞرغذ ٔبرظ عّغ وغش اػز١بدٞ ِغ ػذد  26

    رطج١ك رغذ ٔبرظ عّغ وغش اػز١بدٞ ِغ ػذد صؾ١ؼ 27

    رطج١ك رٛؽذ اٌّمبِبد ٌٍىغٛس اٌّخزٍفخ 28

رؼغغغشف اْ اٌجغغغغط ٚاٌّمغغغبَ ارا وبٔغغغب ِزغغغغب١٠ٚٓ  29

 ٠ؼٕٟ ٠غبٚٞ ٚاؽذ صؾ١ؼ

    ِؼشفخ

رغغغغذ ٔغغغبرظ عّغغغغ ٚمغغغشػ اوضغغغش ِغغغٓ وغغغغش٠ٓ  31

 اػز١بد١٠ٓ

    رطج١ك

رغغغغذ ٔغغغبرظ مغغغشػ اٌىغغغغٛس الاػز١بد٠غغغخ ِخزٍفغغغخ  31

 اٌّمبِبد 

    رطج١ك

    رطج١ك رؾً رّبس٠ٓ اٌىزبة 32

    ِؼشفخ رؼشف  ْ اٌؼذد اٌصؾ١ؼ ِمبِٗ ٚاؽذ دائّب   33

رغشٞ ػ١ٍّخ ضغشة  وغغش اع ر١غبدٞ فغٟ ػغذد  34

 صؾ١ؼ

    رطج١ك

    فُٙ رفُٙ ػ١ٍّخ ضشة وغش فٟ وغش 35

ر١ّض اْ ػ١ٍّخ ضغشة اٌىغغٛس الاػز١بد٠غخ ف١ٙغب  36

 اتزصبس

    فُٙ

    رطج١ك رغذ ؽبصً ضشة ػذد٠ٓ وغش١٠ٓ 37

    رطج١ك رغذ ل١ّخ ؽبصً ضشة وغش٠ٓ اػز١بد١٠ٓ 38

رغغغشٞ ػ١ٍّغغخ ضغغشة وغغغش اػز١غغبدٞ فغغٟ ػغغذد  39

 وغشٞ

    رطج١ك

    رطج١ك رغذ ٔبرظ ضشة ػذد وغشٞ فٟ ػذد صؾ١ؼ 41

    فُٙ ػٍٝ ػ١ٍّخ ضشة اٌىغٛس رؼطٟ ِضبلا 41

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ اٌمغّخ ٌٍىغٛس الاػز١بد٠خ 42

ر١ّض ث١ٓ ػ١ٍّزٟ اٌفشة ٚاٌمغّخ فٟ اٌىغغٛس  43

 الاػز١بد٠خ

    فُٙ

    ِؼشفخ رؼشف تطٛاد ػ١ٍّخ اٌمغّخ 44

    رطج١ك رغذ ٔبرظ لغّخ وغش٠ٓ اػز١بد١٠ٓ  45

    رطج١ك اػز١بدٞرغذ ٔبرظ لغّخ ػذد وغشٞ ػٍٝ وغش  46

    رطج١ك رغذ ٔبرظ لغّخ ػذد٠ٓ وغش١٠ٓ 47
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 الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ د
مستىي 

 الاداء
 صبلحة

غُر 

 صبلحة
 التعذَل

    رطج١ك رؾً رّبس٠ٓ اٌىزبة اٌفصً اٌضبِٓ 48

 اٌزبعغ اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ اٌفصً

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ اٌىغش اٌؼلاشٞ 49

    فُٙ   ر١ّض ث١ٓ اٌؼذد اٌصؾ١ؼ ٚاعضاء ِٓ ػلاشح 51

    فُٙ بدٞر١ّض ث١ٓ اٌىغش اٌؼلاشٞ ٚاٌىغش الاػز١ 51

    رطج١ك رغذ ل١ّخ اٌىغش اٌؼلاشٞ 52

    ِؼشفخ عُ 111َ  ٠غبٚٞ  1رؼشف اْ   53

    ِؼشفخ رىزت ٚؽذاد اٌم١بط ثصٛسح وغش ػلاشٞ 54

    فُٙ رؼطٟ اٌم١ّخ اٌّىب١ٔخ ٌٍىغش اٌؼلاشٞ 55

رؾٛي ٚؽذاد اٌم١بط ِٓ اٌٛؽذاد اٌىج١غشح اٌغٝ  56

 اٌٛؽذاد اٌصر١شح

    رطج١ك

    رطج١ك اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ اٌٝ وغٛس اػز١بد٠خرؾٛي  57

رىزغغت اٌم١ّغغخ اٌّىب١ٔغغخ ٌغغشلُ ِؼغغ١ٓ فغغٟ الاعغغضاء  58

 اٌؼلاش٠خ

    فُٙ

    فُٙ رمغُ اٌٛاؽذ اٌصؾ١ؼ اٌٝ اعضاء ِزغب٠ٚخ ِٓ ِئخ 59

رؾذد اٌم١ّخ اٌّىب١ٔخ ٌٍىغغٛس اٌؼلاغش٠خ لا عغضاء  61

 ِٓ ػلاشح

    ِؼشفخ

ٌؼلاغش٠خ لا عغضاء رؾذد اٌم١ّخ اٌّىب١ٔخ ٌٍىغغٛس ا 61

 ِٓ ِئخ

    ِؼشفخ

رؾذد اٌم١ّغخ اٌّىب١ٔغخ ٌٍىغغٛس اٌؼلاغش٠خ ءعغضاء  62

 ِٓ اٌت

    ِؼشفخ

ر١ّض ث١ٓ اعضاء ِٓ ػلاشح ٚاعضاء ِٓ ِئغخ فغٟ  63

 اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ

    فُٙ

    رطج١ك رؾٛي اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌٝ وغٛس ػلاش٠خ 64

    ؼشفخِ رؾذد اٌم١ّخ اٌّىب١ٔخ ِٓ تلاي سِض اٌؼذد  65

رغغغزخشط سِغغض اٌؼغغذد ِغغٓ تغغلاي ؽبصغغً عّغغغ  66

 اٌم١ُ اٌّىب١ٔخ ٌٍؼذد

    رطج١ك

    فُٙ رؼجش ػٓ اٌٛؽذاد ثبٌصٛسح اٌؼلاش٠خ 67

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ اعضاء ِٓ اٌت 68

رمغغغغغغغغغغُ اٌٛاؽغغغغغغغغغذ اٌصغغغغغغغغغؾ١ؼ اٌغغغغغغغغغٝ اعغغغغغغغغغضاء                                                       69

 ِٓ اٌت
    رطج١ك

ر١ّغغغض ثغغغغ١ٓ اعغغغضاء ِغغغغٓ ػلاغغغشٖ فغغغغٟ اٌىغغغغغٛس  71

 اٌؼلاش٠خ

    فُٙ
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    فُٙ ر١ّض ث١ٓ اعضاء ِٓ ِئخ فٟ اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ 71

    فُٙ ر١ّض ث١ٓ اعضاء ِٓ اٌت فٟ اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ 72

رمغغبسْ ثغغ١ٓ اعغغضاء ِغغٓ ػلاغغشح ِٚغغٓ ِئغغخ ِٚغغٓ  73

 اٌت

    فُٙ

رؾٛي اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌزغٟ ِمبِٙغب اٌغت اٌغٝ  74

 ٛس ػلاش٠خوغ

    فُٙ

رؾٛي اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ ثص١رخ اعضاء ِغٓ اٌغت  75

 اٌٝ وغٛس اػز١بد٠خ

    فُٙ

    فُٙ رغذ اٌم١ّخ اٌّىب١ٔخ ٌٍىغٛس اٌؼلاش٠خ 76

رغغغبٚٞ ثغغ١ٓ وغغغش٠ٓ ػلاغغش١٠ٓ ِغغٓ ؽ١غغش ػغغذد  77

 اٌّشارت

    ِؼشفخ

    رطج١ك 11اٌىغٛس اٌٝ  رؾٛي اٌّمبِبد اٌّخزٍفخ فٟ 78

    رطج١ك 111اٌّخزٍفخ فٟ اٌىغٛس اٌٝ رؾٛي اٌّمبِبد  79

رؾغغغٛي اٌّمبِغغغبد اٌّخزٍفغغغخ فغغغٟ اٌىغغغغٛس اٌغغغٝ  81

1111 

    رطج١ك

ر١ّغغغغض ثغغغغ١ٓ اٌىغغغغغٛس اٌؼلاغغغغش٠خ راد الاػغغغغذاد  81

 اٌصؾ١ؾخ اٌىج١شح

    فُٙ

 رىزت سِض ػذد ِؼطٝ ِؾذد ثـ 82

ِغغغٓ تغغغلاي ؽبصغغغً عّغغغغ اٌمغغغ١ُ اٌّىب١ٔغغغخ ٌؼغغغذد 

 ِؼطٝ

    فُٙ

    فُٙ ؼلاش٠خرمبسْ ث١ٓ اٌىغٛس اٌ 83

    رطج١ك رشرت اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ رصبػذ٠ب  اٚ رٕبص١ٌب   84

    رطج١ك رمشة اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ اٌٝ الشة ػذد صؾ١ؼ 85

رمغغغشة اٌىغغغغٛس اٌؼلاغغغش٠خ اٌغغغٝ الغغغشة ِشرجغغغخ  86

 ػلاش٠خ ٚاؽذح

    رطج١ك

    رطج١ك رمشة اٌىغٛس اٌؼلاش٠خ اٌٝ ِشرجز١ٓ ػلاش٠ز١ٓ 87

 ٝ اٌىغٛس اٌؼلاش٠خاٌفصً اٌؼبشش اٌؼ١ٍّبد ػٍ

    ِؼشفخ رؼشف ِفَٙٛ ػذد اٌّشارت ثؼذ اٌفبسصح 88

    رطج١ك رغذ ٔبرظ عّغ وغش٠ٓ ػلاش١٠ٓ 89

    رطج١ك رغذ ٔبرظ عّغ وغش ػلاشٞ ِغ اٌؼذد اٌصؾ١ؼ 91

    رطج١ك رغذ ٔبرظ مشػ وغش١٠ٓ ػلاش١٠ٓ 91

رغغغغذ ٔغغغبرظ مغغغشػ اٌىغغغغش اٌؼلاغغغشٞ ِغغغٓ اٌؼغغغذد  92

 اٌصؾ١ؼ

    رطج١ك
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 (9) ملحق

 جامعة مٌسان             
 كلٌة التربٌة الاساسٌة     

 ٌرالدراسات العلٌا/الماجست   
 مناهج وطرائق تدرٌس عامة

 استبانة نماذج الخطط التدرٌسٌة م/

 تحيت طيبت..... الأستار الفاضل /...................................المحترم

)اثر استخدام استراتيجية الكرسي الساخن في ـبتروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم 

الخامس الابتدائي في مادة  التحصيل واختزال القلق الرياضي لدى تلميذات الصف

كجزء من متطلبات الدراسة  ونظرا لحاجة البحث لوضع خطة تدرٌسٌة  الرياضيات(

ٌومٌة , ولما تعهده الباحثة فٌكم من خبرة علمٌة وسعة اطلاع وكفاءة فً هذا المجال 

ارتؤت الباحثة الاستفادة من آرائكم الموضوعٌة والقٌمة فً بٌان ملاحظاتكم حول الخطط 

 لتدرٌسٌة وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة.ا

تعد من الطرق الفعالة التً تستعمل فً تنمٌة مهارات  استراتيجية الكرسي الساخن:

متنوعه مثل القراءة وبناء الاسئلة وتبادل الافكار وترسٌخ القٌم والمعتقدات الاٌجابٌة فً 

لطلبة لاثارة تفكٌرهم او اذهان الطلبة ونفوسهم وتستند فكرتها على طرح الاسئلة من ا

 (424: 4102توجٌههم . )زاٌر,

 خطوات تنفٌذ هذه الاستراتٌجٌة :

 الكرسً الساخن للمعلم.  

 . ٌجلس المدرس على الكرسً بهدف  تشجٌع التلامٌذ على تكوٌن الاسئلة 

 .ٌكون الكرسً فً المنتصف والطلاب ٌحٌطون به 

 .تشجٌع التلامٌذ على الاسئلة المفتوحة 

 لساخن للتلمٌذ .الكرسً ا 

 .ٌطلب المعلم من التلمٌذ متمٌز بالجلوس على الكرسً الساخن 

 . بالطرٌقة نفسها ٌكون الكرسً فً المنتصف وبقٌة التلامٌذ ٌحٌطون به 

 .ٌبدأ التلمٌذ بالإجابة  على الاسئله المطروحة من قبل التلامٌذ 

 .(424: 4102)زاٌر , ٌجب ان لا تكون الاجابة على الاسئلة بكلمة واحدة 
 

 
/ طالبة الماجستٌر

 مـقاس  داود ود 
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 أنموذج خطة تدرٌس ٌومٌة للمجموعة التجرٌبٌة        

 بإستراتٌجٌة الكرسً الساخن

 المبدة :الرَبظُبت                           الصف :الخبمس الابتذائٍ    -أولاا          

 

 دل١مخ 45اٌضِٓ: اٌّٛضٛع: اٌىغٛس الاػز١بد٠خ                      

الا٘غغغذاف اٌغغغغٍٛو١خ : ٔزٛلغغغغ فغغغٟ ٔٙب٠غغغخ اٌغغغذسط ِغغغٓ اٌز١ٍّغغغزح  ْ رىغغغْٛ لغغغبدسح -صب١ٔغغغب  

 ػٍٝ  ْ: 

 رؼشف ِفَٙٛ اٌىغش ِٓ ؽ١ش اٌجغط ٚاٌّمبَ. -1

 رخزجش رغبٚٞ اٌىغش٠ٓ. -2

 رمبسْ ث١ٓ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد . -3

 رشرت اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد ِٓ الاصرش اٌٝ الاوجش . -4

 ٛس ِغب٠ٚخ ٌىغش ِؼطٝ.رغذ وغ -5

 رفُٙ اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد . -6

 رغذ اٌّفبػت اٌّلازشن الاصرش ث١ٓ اٌّمبِبد اٌّخزٍفخ . -7

 رمبسْ ث١ٓ وغش٠ٓ ِخزٍفٟ ثبٌّمبِبد . -8

 رشرت اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد ِٓ الاصرش اٌٝ الاوجش. -9

اٌٍّٛٔغغغغخ ش  اٌغغغغغجٛسح ش الاشغغغىبي اٌزٛضغغغغ١ؾ١خ ش الالغغغلاَ -:الىساااابئل التعلُمُاااة -ثبلثااابا 

 اٌىشعٟ اٌغبتٓ.

 دقبئق( 5التمهُذ ) –رابعبا 

ثؼغغغغذ رشر١غغغغت غشفغغغغخ اٌصغغغغت ثلاغغغغىً دائغغغغشٞ ٚٚضغغغغغ اٌىشعغغغغٟ فغغغغٟ ٚعغغغغط 

 اٌصت ٠ٚؾ١طْٛ ثٗ ثم١خ اٌز١ٍّزاد 

اٌّؼٍّغغغخ عغغغجك ٚاْ رؼشفٕغغغب فغغغٟ اٌصغغغت اٌشاثغغغغ الاثزغغغذائٟ ػٍغغغٝ ِٛضغغغٛع اٌىغغغغٛس 

 الاػز١بد٠خ فّٓ ِٕىُ 

 ؟  غش الاػز١بدٞ  رغزط١غ اْ رشعُ ٌٕب شىلا  ٠ٛضؼ اٌى  

 اٌز١ٍّزح :رزمذَ اٌز١ٍّزح اٌٝ اٌغجٛسح ٚرشعُ اٌلاىً                    

 اٌّؼٍّخ : ِبرا ٠ّضً ؟

 اٌز١ٍّزح : 

 اٌّؼٍّخ :ٔؼُ اؽغٕذ

 دقُقة( 33خبمسبا : العرض )

 اٌّؼٍّخ : ِّٓ ٠زىْٛ اٌىغش؟

 اٌز١ٍّزح : ِٓ اٌجغط ٚاٌّمبَ .

 ؼٍّخ : ٔؼُ  ؽغٕذ اٌّ
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فغغغٟ اٌلاغغغىً اٌغغغغجك ِغغغٓ ِغغغٕىُ رٛضغغغؼ اٞ عغغغضء ٠ّضغغغً اٌجغغغغط ٚاٞ ِٕغغغٗ ٠ّضغغغً 

 اٌّمبَ ؟

لجغغغغً الاعبثغغغغخ ِغغغغٓ ِغغغغٕىُ رغٍغغغغظ ػٍغغغغٝ ٘غغغغزا اٌىشعغغغغٟ ٌ عبثغغغغخ ؟ ٕ٘غغغغب رخزغغغغبس 

 اٌّؼٍّخ اؽذٜ اٌز١ٍّزاد ِّٓ رشغت فٟ اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ .

 اٌّمبَ.  :اٌغضء اٌٍّْٛ ٠ّضً اٌجغط ٚع١ّغ الاعضاء رّض1ًاٌز١ٍّزح  

 ِٚبرا ٔمش  اٌىغش الاْ ؟

  :٠مش  1اٌز١ٍّزح  

 اٌّؼٍّخ :ٔؼُ  ؽغٕذ

اٌّؼٍّغغغغخ :ثؼغغغغذ اْ رؼشفٕغغغغب ػٍغغغغٝ ِفٙغغغغَٛ اٌىغغغغغش  لاْ ٔؼغغغغشف و١غغغغت ٔغغغغغبٚٞ ثغغغغ١ٓ 

 وغش٠ٓ

 اٌؼٍّخ : ٌٛ اػطٝ ٌٕب وغش٠ٓ ٚمٍت ِٕب اتزجبس رغبٚٞ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌىغش٠ٓ .

 ِزغب١٠ٚٓ ؟ ٚ  ِضبي ػٍٝ رٌه  اٌىغش٠ٓ 

اٌؼٍّغغغخ : ٕ٘غغغب ٠غغغغت اْ ٔطجغغغغك اٌمبػغغغذح اٌزغغغٟ رمغغغغٛي  ؽبصغغغً ضغغغشة اٌطغغغغشف١ٓ   

      اٞ                  ؽبصً ضشة اٌٛعط١ٓ   وّب ٠أرٟ .  

ٌضغغغغغبٟٔ   ِمغغغغغبَ اٌىغغغغغغش ا×  اٞ    ٔفغغغغغشة ثغغغغغغط اٌىغغغغغغش الاٚي  2×2 4×1اٞ  

 ِمبَ اٌىغش الاٚي   ×ٚثغط اٌىغش اٌضبٟٔ 

  رْ اٌىغش٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ. 2×2  ٔبرظ  4×1ثؼذ اْ ػشفٕب اْ ٔبرظ 

اٌّؼٍّغغغغخ : ِغغغغٓ ِغغغغٕىُ رغٍغغغغظ ػٍغغغغٝ اٌىشعغغغغٟ اٌغغغغغبتٓ ٌىغغغغٟ ٔغغغغغأٌٙب ثؼغغغغ  

 الاعئٍخ ؽٛي اٌّٛضٛع ؟

ثؼغغغذ اْ ٠لاغغغبسن اٌغ١ّغغغغ ثشفغغغغ ا٠غغغذ٠ُٙ ٔخزغغغبس ر١ٍّغغغزح رغغغغزط١غ الاعبثغغغخ ػٍغغغٝ 

 ٌّٛعٙخ الاعئٍخ ا

ِغغغغغٓ اٌز١ٍّغغغغغزادش ٚشغغغغغشم اْ لا رىغغغغغْٛ الاعبثغغغغغخ وٍّغغغغغخ ٚاؽغغغغغذح ٠غغغغغزُ اتز١غغغغغبس 

 اٌز١ٍّزح ٚرزمذَ ٌزغٍظ 

  .1ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ  ٟٚ٘ اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

 اٌّؼٍّخ :الاْ ِٓ ِٕىُ رغأي ص١ٍِزٙب ؟

 ِزغب١٠ٚٓ ؟ ٚ   : ً٘ اٌىغش٠ٓ 2اٌز١ٍّزح  

  :ٔطجغغغك لغغغبْٔٛ ؽبصغغغً ضغغغشة اٌطغغغشف١ٓ   ؽبصغغغً ضغغغشة 1ح  اٌز١ٍّغغغزح اٌّز١ّغغغض

 اٌٛعط١ٓ ٌىٟ ٔؼشف ً٘ اٌىغش٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ اَ لا 

   ٚو١ت رٌه ؟2اٌز١ٍّزح  

  :عٛف امجك اٌمبْٔٛ ػٍٝ اٌغجٛسح 1اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

  5×4  11×2ٚرىزت 

21   21 

   :ٔؼُ ِزغب١٠ٚٓ.1اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

 ة صؾ١ؼ اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕزّب .اٌغٛا
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اٌّؼٍّغغغغخ :الاْ ػشفٕغغغغب و١غغغغت ٔخزجغغغغش رغغغغغبٚٞ اٌىغغغغغٛس الاْ عغغغغٛف ٔزؼغغغغشف ػٍغغغغٝ 

 ا٠غبد ل١ُ اتشٜ ٌٍىغش.

ٚمٍغغغت ِٕغغغب ا٠غغغغبد صلاصغغغخ لغغغ١ُ اتغغغشٜ ٌٍىغغغغش  ِضغغغبي ػٍغغغٝ رٌغغغه شٌغغغٛ اتغغغزٔب اٌىغغغغش 

 ٔزجغ ِب ٠أرٟ :

   ٠ؼٕٟ ٠صجؼ ثبٌلاىً اٌزبٌٟ 2ٔفشة اٌىغش ثغطٗ ِٚمبِٗ ثبٌشلُ  

 

  3ٔفشثٗ ثبٌشلُ   

      ٚ٘ىغغغزا ٠ىغغغْٛ ٌغغغذ٠ٕب صغغغلاس لغغغ١ُ ِىبفئغغغخ ٌٍىغغغغش 4ٔفغغغشثٗ ثغغغبٌشلُ   

 الاصٍٟ 

اٌّؼٍّغغغخ : ِغغغٓ ِغغغٕىُ رزمغغغذَ ٌغغغزغٍظ ػٍغغغٝ اٌىشعغغغٟ اٌغغغغبتٓ ٌٕغغغغبئٍٙب ثؼغغغ  الاعغغغئٍخ 

 ؟

    رغٍظ 2اؽذٜ اٌز١ٍّزاد اٌز١ٍّزح اٌّزفٛلخ  

 ١ٍِزٙب اٌّؼٍّخ : ِٓ ِٕىُ رغبي ص

   : ِبرا ٔفؼً ٌٛ مٍت ِٕب وغش٠ٓ اتش٠ٓ ٌىغش ِؼ١ٓ ؟3اٌز١ٍّزح  

    3  ِٚشٖ فٟ  2  : ٔفشة اٌىغش ِشٖ فٟ  2اٌز١ٍّزح اٌّزفٛلخ  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕزّب .

 اٌّؼٍّخ ً٘ فٟ ار٘بٔىُ وغش ِؼ١ٓ ٔطجك ػ١ٍخ اٌمبػذح ؟

 ؟   : ِضلا  اٌىغش 4اٌز١ٍّزح  

 ؼُ اؽغٕذ اٌّؼٍّخ : ٔ

  2 : عغغغٛف ٔطجغغغك ػٍغغغٝ اٌغغغغجٛسح ٔفغغغشة اٌىغغغغش ِغغغشح فغغغٟ  2اٌز١ٍّغغغزح اٌّز١ّغغغضح  

    3ِٚشح فٟ  

 ٚ                                             ٠صجؼ

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.     رْ اصجؾذ ٌذ٠ٕب ل١ّزبْ ِزىبفئزبْ ٌٍىغش 

 اٌّؼٍّخ : ً٘ ٠ٛعذ ٌذ٠ىٓ عؤاي اتش ؟

   : ً٘ ٠طٍت ِٕب اوضش ِٓ صلاصخ وغٛس ؟5اٌز١ٍّزح  

اٌّؼٍّغغغخ عغغغٛف اعٍغغغظ ػٍغغغٝ اٌىشعغغغٟ اٌغغغغبتٓ ٌىغغغٟ اع١غغغت ػٍغغغٝ عغغغؤاي ص١ٍِغغغزىُ . 

  .6 ٚ 5 ٚ 4 ٚ 3 ٚ 2ٔؼُ ٠ّىٓ رٌه ٔفشة اٌىغش ثبٌشلُ  

 ل١ُ  5اٌّؼٍّخ : ِٓ ِٕىُ رؼط١ٕب ِضبي ٌىغش ِؼ١ٓ ٌىٟ ٔغذ ٌٗ 

  : اٌىغش 6اٌز١ٍّزح  

 اٌّؼٍّخ : رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح ٚرطجك 
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    ٚ     ٚ    ٚ    ٚ    

 س ػٍٝ اٌغجٛسح اٌّؼٍّخ : الاْ عٛف اوزت ثؼ  اٌىغٛ

 ؟   ش  ش  ش  ِبرا رلاؽظْٛ فٟ ِمبِبرٙب ؟ 

   :اٌّمبِبد ِزغب٠ٚخ.7اٌز١ٍّزح  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.

 اٌّؼٍّخ :  رْ ٘زٖ اٌىغٛس رغّٝ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد .

 ش٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ ثبٌّمبِبد .اٌّؼٍّخ :  لاْ ٔغزط١غ  ْ ٔمبسْ ث١ٓ وغ

 ِلاؽظخ : اٌىغٛس ِزغب٠ٚخ اٌّمبِبد وٍّب وجشد ثغٛمٙب رىْٛ ٟ٘ الاوجش.

 ؟  َ  ا٠ّٙب اوجش  -ِضبي :

 اٌّؼٍّخ: ِٕىُ رغ١ت ؟

 2اوجش ِٓ اٌجغط  5لاْ اٌجغط   <  : 3اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح 

 ُ اؽغٕذ اٌّؼٍّخ : ٔؼ

   ٚ   وزٌه ثمٟ اْ رؼشفٛا اْ ل١ّخ اٞ وغش ثغطٗ ِٚمبِٗ ٘ٛ اٌؼذد ٔفغٗ ِضً 

 . 1ٚ٘ىزا فبٔٗ ٠غبٚٞ 

 اٌّؼٍّخ ِٓ ِٕىُ رغٍظ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ الاْ  

 الاْ عٍغذ ص١ٍِزىُ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ عٛف ٔغبٌٙب ثؼ  الاعئٍخ 

 ٌٟ ػٍٝ اٌغجٛسح  ِبرا ٠ّضً اٌغضء اٌٍّْٛ ؟                                  اٌّؼٍّخ رشعُ اٌلاىً اٌزب

    

  :٠ّضً اٌىغش 3اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ .

 اٌّؼٍّخ : ِٚبرا ٠ّضً اٌغضء اٌٍّْٛ فٟ اٌلاىً اٌضبٟٔ ؟                  

 

 غش  : ٠ّضً اٌى3اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ 

 ؟ اَ  اٌّؼٍّخ : اٞ اٌىغش٠ٓ اوجش

 <اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح : 

 اٌّؼٍّخ : اؽغٕذ.

اٌّؼٍّخ : الاْ اس٠ذ ِٕىُ ر١ٍّزح رؼط١ٕٟ ثؼ  اٌىغٛس ٌىٟ ٔشرجٙب رصبػذ٠ب  اٞ ِٓ 

 .الاصرش اٌٝ الاوجش  

 ٚالاْ أب ِٓ ع١غٍظ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ ء سرت اٌىغٛس  رصبػذ٠ب

   سرجٟ اٌىغٛس رصبػذ٠ب ٚرز٘ت ٌزىزت اٌىغٛس ػٍٝ اٌغجٛسح9اٌز١ٍّزح  
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    ,              ,  

 ,اٌّؼٍّخ رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح الاْ عٛف اسرت اٌىغٛس رصبػذ٠ب  

اٌّؼٍّخ ثؼذ اْ رؼشفٕب ػٍٝ اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد عٛف ٔزؼشف ػٍٝ 

 اٌىغٛس

 الاػز١بد٠خ اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد  وّب ٔلاؽظ فٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ  

 ِبرا رلاؽظْٛ ؟    

 اٌز١ٍّزاد  اٌّمبِبد ِخزٍفخ 

 اٌّؼٍّخ  : ٔؼُ اؽغٕزُ 

غٛس الاػز١بد٠خ اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد ٚالاْ ٔش٠ذ اْ اٌّؼٍّخ :٘زٖ اٌىغٛس رغّٝ اٌى

 رؼشف ػٍٝ 

 و١ف١خ اٌّمبسٔخ ث١ٕٙب ٚو١ف١خ رشر١جٙب .

ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد ٚرشر١جٙب ٠غت اْ ٔٛؽذ اٌّمبِبد ٚرٌه 

 ثبٌزؾ١ًٍ اٞ ا٠غبد

  َ.َ.   ِفبػت ِلازشن اصرش ث١ٓ اٌّمبِبد ثطش٠مخ اٌزؾ١ًٍ .

ذ ِلازشن ٌغ١ّغ اٌىغٛس ٚٔمغّٗ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ صُ ٔفشة إٌبرظ اٞ ٔغذ ِمبَ عذ٠

 ثبٌجغط 

 اٌمذ٠ُ ٌىٟ ٔغزخشط ثغط عذ٠ذ ٚثؼذ اْ ٚؽذٔب اٌّمبِبد ٔغزط١غ اْ ٔمبسْ ث١ُٕٙ . 

      2   6ش  3                               ؟                      اَ       ِضبي ا٠ّٙب اوجش 

 3   3ش 1  بِبدٌزا ٠غت اْ ٔٛؽذ اٌّمِخزٍفخ  اٌّؼٍّخ : ٔلاؽظ اْ ِمبِبد اٌىغٛس

          اٌؾً: ٔٛؽذ اٌّمبِبد اٚلا  ثطش٠مخ اٌزؾ١ًٍ 

    6 َ.َ.      1ش 1                                                                                       

 

صُ ٔفشة إٌبرظ ثأثغط  .الاْ ٔمغُ اٌّمبَ اٌغذ٠ذ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ  6ذ ٘ٛاٌّمبَ اٌغذ٠

 وً وغش 

 

           2        ×          ×      1 

                               

           3       2        1         6 

    ÷     4                            1 ÷ 

           6                            6 

 

 

اٌّؼٍّخ الاْ ِٓ ِٕىُ رغٍظ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ ٌىٟ رغ١ت ػٍٝ عؤاي 

 ص١ِلارٙب؟ 

   رزمذَ ٌزغٍظ ػٍٝ اٌىشعٟ اٌغبتٓ 4اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

> 
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 ؟ ش  ش     : سرجٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ رصبػذ٠ب   11اٌز١ٍّزح  

 ّؼٍّخ :ً٘ ٔغزط١غ ِجبششح  اْ ٔشرت ؟اٌ

  :٠غت اٚلا اْ ٔٛؽذ اٌّمبِبد ثطش٠مخ اٌزؾ١ًٍ ٚثؼذ اْ 4اٌز١ٍّزح اٌّز١ّضح  

ٔغذ اٌّمبَ اٌغذ٠ذ ٔمغّٗ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ صُ ٔفشة إٌبرظ ثبٌجغط اٌمذ٠ُ ٚٔغزخشط 

 ثغط عذ٠ذ ٚثؼذ٘ب ٔغزط١غ اْ ٔشرت مجمٟ ٌٕب ِب لٍز١ٗ ػٍٝ اٌغجٛسح.

 رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح ٚرجذا ثىزبثخ اٌىغٛس صُ رأتز اٌّمبِبد ٌزؾٍٍٙب  اٌز١ٍّزح

            2   6ش  4ش   3                                               

  2    3ش  2ش  3                                                                

  3   3ش  1ش  3                                                                 

     1ش  1ش  1                                                                

    12      3×2×2َ.َ.                                           ش  ش  

                                                ش  ش ب ٔشرجٙب رصبػذ٠

 اٌّؼٍّخ ٔؼُ اؽغٕذ اعبثخ ع١ذح 

ثؼذ اْ ػشفزُ و١ت ٔمبسْ ٚٔشرت اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد ٚاٌّخزٍفخ 

 اٌّمبِبد الاْ ٕ٘بن ثؼ  الاعئٍخ .

 عئٍخ ٌٍزأوذ ِٓ رؾم١ك الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ .ٕ٘ب رغبي اٌّؼٍّخ ثؼ  الا

 ا٠ّٙب اوجش ؟ 1ط

 اَ   -1

 اَ   -2

 ش  ش  سرجٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ  2ط

 عبثؼب : اٌٛاعت اٌج١زٟ 

ظ رلا١ِز اٌصت ِٓ وزبة اٌش٠بض١بد اٌّمشس ٌزذس٠ 168ؽً رّبس٠ٓ ص

 َ   2116اٌخبِظ الاثزذائٟ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  

 

 : المصبدر

تاااااذرَس َ  :2114اٌىج١غغغغغغٟ شػجغغغغغذ اٌٛاؽغغغغغذ ؽ١ّغغغغغذ ؽغغغغغغْٛ ش افبلغغغغغخ ؽغ١غغغغغً   -

الرَبظاااااُبت وتاااااق اساااااتراتُنُة ال)ارَاااااة الف)بئُاااااة )المعرتاااااة وماااااب تاااااى  

 شِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕلاش ٚاٌزٛص٠غ شػّبْ.1م المعرتة(.

ش داس 2شمتعلاااااااُض الرَبظاااااااُبت لنمُاااااااع الاغفاااااااب   : 2111 ػج١غغغغغغغذ ش ٌٚغغغغغغغ١ُ   -

 اٌّغ١شح ٌٍٕلاش ٚاٌزٛص٠غ شػّبْ.

المىسااااىعة التعلُمُااااة المعبصاااارة  :2114صا٠غغغغشش عغغغغؼذ ػٍغغغغٟ ش ٚاتغغغغشْٚ ش  -

 شِىزجخ ٔٛس اٌؾغٓ ش ثرذاد.1شط
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 أنمىرج خطة 

 ببلطرَقة الاعتُبدَة تذرَس َىمُة للمنمىعة العببطة

 الصف :الخبمس الابتذائٍ                                                                       المبدة :الرَبظُبت -أولاا 

 دل١مخ  45اٌّٛضٛع: اٌىغٛس الاػز١بد٠خ                       اٌضِٓ:

: ٔزٛلغغغغ فغغغٟ ٔٙب٠غغغخ اٌغغغذسط ِغغغٓ اٌز١ٍّغغغزح  ْ رىغغغْٛ لغغغبدسح  الاهاااذال السااالى ُة-ثبنُااابا 

 ػٍٝ  ْ: 

 ش ِٓ ؽ١ش اٌجغط ٚاٌّمبَ.رؼشف ِفَٙٛ اٌىغ .1

 رخزجش رغبٚٞ اٌىغش٠ٓ. .2

 رمبسْ ث١ٓ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد . .3

 رشرت اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد ِٓ الاصرش اٌٝ الاوجش . .4

 رغذ وغٛس ِغب٠ٚخ ٌىغش ِؼطٝ. .5

 رفُٙ اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد . .6

 رغذ اٌّفبػت اٌّلازشن الاصرش ث١ٓ اٌّمبِبد اٌّخزٍفخ . .7

 وغش٠ٓ ِخزٍفٟ ثبٌّمبِبد . رمبسْ ث١ٓ .8

 رشرت اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد ِٓ الاصرش اٌٝ الاوجش. .9

 اٌغجٛسح ش الاشىبي اٌزٛض١ؾ١خ ش الاللاَ اٌٍّٛٔخ . -الىسبئل التعلُمُة: -ثبلثبا 

 . دقبئق ( 5التمهُذ ) –رابعبا 

اٌّؼٍّغغغغخ عغغغغجك ٚاْ رؼشفٕغغغغب فغغغغٟ اٌصغغغغت اٌشاثغغغغغ الاثزغغغغذائٟ ػٍغغغغٝ ِٛضغغغغٛع 

 د٠خ فّٓ ِٕىُ اٌىغٛس الاػز١ب

 ؟  رغزط١غ اْ رشعُ ٌٕب شىلا  ٠ٛضؼ اٌىغش الاػز١بدٞ    

 اٌز١ٍّزح :رزمذَ اٌز١ٍّزح اٌٝ اٌغجٛسح ٚرشعُ اٌلاىً                    

 اٌّؼٍّخ : ِبرا ٠ّضً ؟

 اٌز١ٍّزح : 
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 اٌّؼٍّخ :ٔؼُ اؽغٕذ

 

 دقُقة( 33خبمسبا : العرض )

 ِّٓ ٠زىْٛ اٌىغش؟اٌّؼٍّخ : 

 اٌز١ٍّزح : ِٓ اٌجغط ٚاٌّمبَ .

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ  ؽغٕذ 

٠ّضغغغغً اٌجغغغغغط ٚاٞ ِٕغغغغٗ ٠ّضغغغغً  ثك ِغغغغٓ ِغغغغٕىُ رٛضغغغغؼ اٞ عغغغغضءبفغغغغٟ اٌلاغغغغىً اٌغغغغغ

 ؟ اٌّمبَ

 اٌز١ٍّزح :اٌغضء اٌٍّْٛ ٠ّضً اٌجغط ٚع١ّغ الاعضاء رّضً اٌّمبَ.

 ِٚبرا ٔمش  اٌىغش الاْ ؟

 اٌز١ٍّزح :٠مش  

 ّخ :ٔؼُ  ؽغٕذاٌّؼٍ

اٌّؼٍّغغغغخ :ثؼغغغغذ اْ رؼشفٕغغغغب ػٍغغغغٝ ِفٙغغغغَٛ اٌىغغغغغش  لاْ ٔؼغغغغشف و١غغغغت ٔغغغغغبٚٞ ثغغغغ١ٓ 

 وغش٠ٓ

 ؼٍّخ : ٌٛ اػطٝ ٌٕب وغش٠ٓ ٚمٍت ِٕب اتزجبس رغبٚٞ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌىغش٠ٓ .ّاٌ

 ِزغب١٠ٚٓ ؟ ٚ  ِضبي ػٍٝ رٌه ً٘ اٌىغش٠ٓ 

 رمغغغٛي  ؽبصغغغً ضغغغشة اٌطغغغشف١ٓ  ح اٌزغغغٟ ؼٍّغغغخ : ٕ٘غغغب ٠غغغغت اْ ٔطجغغغك اٌمبػغغغذّاٌ

    ؽبصً ضشة اٌٛعط١ٓ   وّب ٠أرٟ .  

ِمغغغغغبَ اٌىغغغغغغش اٌضغغغغغبٟٔ ×ٔفغغغغغشة ثغغغغغغط اٌىغغغغغغش الاٚي   اٞ  2×2 4×1اٞ  

 . ِمبَ اٌىغش الاٚي ×اٌىغش اٌضبٟٔ   ٚثغط 

  رْ اٌىغش٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ. 2×2  ٔبرظ  4×1ثؼذ اْ ػشفٕب اْ ٔبرظ 

ْ ػشفٕغغغغب رطج١غغغغك اٌمبػغغغغذح ٘غغغغً ٠ٛعغغغغذ عغغغغؤاي ؟  لا ٠ٛعغغغغذ الاْ اٌّؼٍغغغغخ : ثؼغغغغذ ا

 عٛف اعأٌىُ  أب .
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 ِزغب١٠ٚٓ ؟ ٚ  اٌّؼٍّخ : ً٘ اٌىغش٠ٓ 

اٌز١ٍّغغغغزح :ٔطجغغغغك لغغغغبْٔٛ ؽبصغغغغً ضغغغغشة اٌطغغغغشف١ٓ   ؽبصغغغغً ضغغغغشة اٌٛعغغغغط١ٓ 

 ٌىٟ ٔؼشف ِزغب١٠ٚٓ اَ لا 

 اٌّؼٍّخ ٚو١ت رٌه ؟

 ْٛ ػٍٝ اٌغجٛسح اٌز١ٍّزح :عٛف امجك اٌمبٔ

  5×4  10×2ٚرىزت 

20   20 

 اٌز١ٍّزح :ٔؼُ ِزغب١٠ٚٓ.

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.

اٌّؼٍّغغغغخ :الاْ ػشفٕغغغغب و١غغغغت ٔخزجغغغغش رغغغغغبٚٞ اٌىغغغغغٛس الاْ عغغغغٛف ٔزؼغغغغشف ػٍغغغغٝ 

 ا٠غبد ل١ُ اتشٜ ٌٍىغش.

٠ٚطٍغغت ا٠غغغبد صلاصغغخ لغغ١ُ اتغغشٜ ٌٍىغغغش ٔزجغغغ  ِضغغبي ػٍغغٝ رٌغغه شٌغغٛ اتغغزٔب اٌىغغغش 

 رٟ :ِب ٠أ

   ٠ؼٕٟ ٠صجؼ ثبٌلاىً اٌزبٌٟ 2ٔفشة اٌىغش ثغطٗ ِٚمبِٗ ثبٌشلُ  

 

  3ٔفشثٗ ثبٌشلُ   

                  ٚ٘ىغغغغغزا ٠ىغغغغغْٛ ٌغغغغغذ٠ٕب صلاصغغغغغخ لغغغغغ١ُ 4ٔفغغغغغشثٗ ثغغغغغبٌشلُ   

 ِىبفئخ ٌٍىغش الاصٍٟ  

 ١ٓ ؟اٌّؼٍّخ : ِبرا ٔفؼً ٌٛ مٍت ِٕب وغش٠ٓ اتش٠ٓ ٌىغش ِؼ

    3  ِٚشٖ فٟ  2اٌز١ٍّزح : ٔفشة اٌىغش ِشٖ فٟ  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.
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 اٌّؼٍّخ ً٘ فٟ ار٘بٔىُ وغش ِؼ١ٓ ٔطجك ػ١ٍخ اٌمبػذح ؟

 ؟ اٌز١ٍّزح  : ِضلا  اٌىغش 

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ 

  ِٚغغغشح فغغغٟ 2اٌز١ٍّغغغزح: عغغغٛف ٔطجغغغك ػٍغغغٝ اٌغغغغجٛسح ٔفغغغشة اٌىغغغغش ِغغغشح فغغغٟ  

 3    

 ٚ                                                     ٠صجؼ  

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.   رْ اصجؾذ ٌذ٠ٕب ل١ّزبْ ٌٍىغش 

 اٌّؼٍّخ : ً٘ ٠ٛعذ ٌذ٠ىٓ عؤاي اتش ؟

 اٌّؼٍّخ  : ً٘ ٠طٍت ِٕب اوضش ِٓ صلاصخ وغٛس ؟

 ىُ و١ت ارا وبٔذ اوضش ِٓ صلاصخ وغٛس اٌّؼٍّخ عٛف اٚضؼ ٌ

  .6 ٚ 5 ٚ 4 ٚ 3 ٚ 2ٚرٌه ثفشة اٌىغش ثبٌشلُ  

 ل١ُ  5اٌّؼٍّخ : ِٓ ِٕىُ رؼط١ٕب ِضبي ٌىغش ِؼ١ٓ ٌىٟ ٔغذ ٌٗ 

 اٌز١ٍّزح : اٌىغش 

 اٌّؼٍّخ : رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح ٚرطجك 

     ٚ       ٚ        ٚ         ٚ    

 اٌّؼٍّخ : الاْ عٛف اوزت ثؼ  اٌىغٛس ػٍٝ اٌغجٛسح 

 ؟   ش  ش  ش  ِبرا رلاؽظْٛ فٟ ِمبِبرٙب ؟ 

   :اٌّمبِبد ِزغب٠ٚخ.7ٌز١ٍّزح  ا

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ.

 اٌّؼٍّخ :  رْ ٘زٖ اٌىغٛس رغّٝ اٌىغٛس اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد .
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 اٌّؼٍّخ :  لاْ ٔغزط١غ  ْ ٔمبسْ ث١ٓ وغش٠ٓ ِزغب١٠ٚٓ ثبٌّمبِبد .

 ِلاؽظخ : اٌىغٛس ِزغب٠ٚخ اٌّمبِبد وٍّب وجشد ثغٛمٙب رىْٛ ٟ٘ الاوجش.

 ؟  َ   ا٠ّٙب اوجش -ِضبي :

 اٌّؼٍّخ: ِٕىُ رغ١ت ؟

 2اوجش ِٓ اٌجغط  5لاْ اٌجغط   <اٌز١ٍّزح  : 

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ 

   ٚ   وزٌه ثمٟ اْ رؼشفٛا اْ ل١ّخ اٞ وغش ثغطٗ ِٚمبِٗ ٘ٛ اٌؼذد ٔفغٗ ِضً 

 . 1ٚ٘ىزا فبٔٗ ٠غبٚٞ 

 اٌّؼٍّخ :ِٓ ِٕىُ رٛضؼ الاعضاء اٌزب١ٌخ ِٓ اٌشعُ ؟

 اٌّؼٍّخ رشعُ اٌلاىً اٌزبٌٟ ػٍٝ اٌغجٛسح  ِبرا ٠ّضً اٌغضء اٌٍّْٛ ؟                                  

    

 اٌز١ٍّزح  :٠ّضً اٌىغش 

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ .

 غضء اٌٍّْٛ فٟ اٌلاىً اٌضبٟٔ ؟                  اٌّؼٍّخ : ِٚبرا ٠ّضً اٌ

 

 اٌز١ٍّزح : ٠ّضً اٌىغش 

 اٌّؼٍّخ : ٔؼُ اؽغٕذ 

 ؟ اَ  اٌّؼٍّخ : اٞ اٌىغش٠ٓ اوجش

 <اٌز١ٍّزح : 

 اٌّؼٍّخ : اؽغٕذ.
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 رز٘ت ٌزشرت  ثؼ  اٌىغٛس  رصبػذ٠ب ؟اٌّؼٍّخ : الاْ اس٠ذ ِٕىُ ر١ٍّزح 

 اٌّؼٍّخ: سرجٟ اٌىغٛس رصبػذ٠ب ٚرز٘ت ٌزىزت اٌىغٛس ػٍٝ اٌغجٛسح

    ,              ,  

 اٌز١ٍّزح رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح  ٚثّغبػذح اٌّؼٍّخ ٌزشرت اٌىغٛس.

 ,الاْ عٛف ٔشرت اٌىغٛس رصبػذ٠ب   

اٌّؼٍّخ ثؼذ اْ رؼشفٕب ػٍٝ اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد عٛف ٔزؼشف ػٍٝ 

 اٌىغٛس

 الاػز١بد٠خ اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد  وّب ٔلاؽظ فٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ  

 ِبرا رلاؽظْٛ ؟ 

 اٌز١ٍّزاد  اٌّمبِبد ِخزٍفخ 

 اٌّؼٍّخ  : ٔؼُ اؽغٕزُ 

ٌّمبِبد ٚالاْ ٔش٠ذ اْ ٛس الاػز١بد٠خ اٌّخزٍفخ ااٌّؼٍّخ :٘زٖ اٌىغٛس رغّٝ اٌىغ

 و١ف١خ اٌّمبسٔخ ث١ٕٙب ٚو١ف١خ رشر١جٙب .رؼشف ػٍٝ 

اٌّمبِبد ٚرٌه ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌىغٛس اٌّخزٍفخ اٌّمبِبد ٚرشر١جٙب ٠غت اْ ٔٛؽذ 

  َ.َ.   ِفبػت ِلازشن اصرش ث١ٓ اٌّمبِبد ثطش٠مخ اٌزؾ١ًٍ . ثبٌزؾ١ًٍ اٞ ا٠غبد

ِلازشن ٌغ١ّغ اٌىغٛس ٚٔمغّٗ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ صُ ٔفشة إٌبرظ اٞ ٔغذ ِمبَ عذ٠ذ 

 ثبٌجغط 

 اٌمذ٠ُ ٌىٟ ٔغزخشط ثغط عذ٠ذ ٚثؼذ اْ ٚؽذٔب اٌّمبِبد ٔغزط١غ اْ ٔمبسْ ث١ُٕٙ . 

 

 2  3ش  6                                      ؟            اَ       ِضبي ا٠ّٙب اوجش 

 3   3ش 3           ١ًٍ                       اٌؾً: ٔٛؽذ اٌّمبِبد اٚلا  ثطش٠مخ اٌزؾ

                                                                                               .َ.َ6 

    1,1ظٕ٘ب ٔمغُ اٌّمبَ اٌغذ٠ذ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ شصُ ٔفشة إٌبر6اٌّمبَ اٌغذ٠ذ ٘ٛ
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 6  3×2ثبٌجغط اٌمذ٠ُ   َ.َ.   

           2        ×          ×      1          × 

                                                          

           3       2                    6 

    ÷     4                            1   ÷    1 

           6                            6  

 اٌّؼٍّخ الاْ عٛف اعبٌىُ؟ 

 ؟ ش  ش   اٌّؼٍّخ : سرجٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ رصبػذ٠ب   

 اٌّؼٍّخ ً٘ ٔغزط١غ ِجبششح  اْ ٔشرت 

بَ اٌغذ٠ذ اٌّؼٍّخ : ٠غت اٚلا اْ ٔٛؽذ اٌّمبِبد ثطش٠مخ اٌزؾ١ًٍ ٚثؼذ اْ ٔغذ اٌّم

ٔمغّٗ ػٍٝ اٌّمبَ اٌمذ٠ُ صُ ٔفشة إٌبرظ ثبٌجغط اٌمذ٠ُ ٚٔغزخشط ثغط عذ٠ذ ٚثؼذ٘ب 

 ٔغزط١غ اْ ٔشرت مجمٟ ٌٕب ِب لٍز١ٗ ػٍٝ اٌغجٛسح.

 اٌّؼٍّخ : رز٘ت اٌٝ اٌغجٛسح ٚرجذا ثىزبثخ اٌىغٛس صُ رأتز اٌّمبِبد ٌزؾٍٍٙب 

            2   6ش  4ش   3                                                           

  2      3ش  2ش  3                                                                         

 3     3 ش 1ش 3                                                                           

     1ش  1ش  1                                                                          

              3×2×2َ.َ .                                                                   ش ش 

 12                                               ش  ش ٔشرجٙب رصبػذ٠ب 

اٌّؼٍّخ : ثؼذ اْ ػشفزُ و١ت ٔمبسْ ٚٔشرت اٌىغٛس الاػز١بد٠خ اٌّزغب٠ٚخ اٌّمبِبد 

 ٚاٌّخزٍفخ اٌّمبِبد الاْ ٕ٘بن ثؼ  الاعئٍخ .

 سبدسبا: ه)ب تسب  المعلمة بعط الاسئلة للتأ ذ من تحقُق الاهذال السلى ُة .

 ب اوجش ؟ا٠ّٙ 1ط        

> 
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  اَ     -3

   اَ     -4

 ش  ش  سرجٟ اٌىغٛس اٌزب١ٌخ  2ط

 

 

 سببعب : الىاجب الفُتٍ 

ِٓ وزبة اٌش٠بض١بد اٌّمشس ٌزذس٠ظ رلا١ِز اٌصت  168ؽً رّبس٠ٓ ص

 َ   2116ذساعٟ  اٌخبِظ الاثزذائٟ ٌٍؼبَ اٌ

 

 : اٌّصبدس

َ  2114اٌىج١غغغغغغٟ شػجغغغغغذ اٌٛاؽغغغغغذ ؽ١ّغغغغغذ ؽغغغغغغْٛ ش افبلغغغغغخ ؽغ١غغغغغً   -

تااااذرَس الرَبظااااُبت وتااااق اسااااتراتُنُة ال)ارَااااة الف)بئُااااة )المعرتااااة :

شِىزجغغغغخ اٌّغزّغغغغغ اٌؼشثغغغغٟ ٌٍٕلاغغغغش ٚاٌزٛص٠غغغغغ 1م ومااااب تااااى  المعرتااااة(.

 شػّبْ.

ش 2شم ب تعلاااااُض الرَبظاااااُبت لنمُاااااع الاغفااااا  : 2111ػج١غغغغغذ ش ٌٚغغغغغ١ُ    -   

 داس اٌّغ١شح ٌٍٕلاش ٚاٌزٛص٠غ شػّبْ.
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 (5ملحق )
 تكافـــإ  افــــراد مجموعتً البحـــــث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ت

العمر 
الزمنً 
 بالشهور

التحصٌل 
السابق فً 
 الرٌاضٌات

اختبار 
المعرفة 
 السابقة

 ت

العمر 
الزمنً 
 بالشهور

التحصٌل 
فً السابق 

 الرٌاضٌات

اختبار 
المعرفة 
 السابقة

1- 131 13 6 1- 133 8 9 

2- 133 13 15 2- 132 7 9 

3- 127 13 13 3- 133 13 13 

4- 127 9 13 4- 125 13 11 

5- 123 13 13 5- 131 7 8 

6- 125 13 9 6- 125 9 9 

7- 124 5 5 7- 122 7 9 

8- 129 6 9 8- 123 13 11 

9- 121 13 13 9- 133 9 9 

13- 131 6 13 13- 125 6 11 

11- 132 8 13 11- 127 8 4 

12- 124 13 13 12- 126 8 7 

13- 129 9 9 13- 126 9 9 

14- 124 13 13 14- 133 7 12 

15- 129 6 13 15- 131 7 8 

16- 128 6 11 16- 127 13 12 

17- 126 9 13 17- 123 13 11 

18- 133 9 11 18- 126 9 11 

19- 123 13 13 19- 123 7 9 

23- 126 13 11 23- 124 7 7 

21- 128 9 11 21- 121 9 12 

22- 133 8 9 22- 127 6 3 

23- 131 7 13 23- 133 7 8 
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24- 126 9 7 24- 129 13 15 

25- 123 13 11 25- 121 13 8 

26- 129 9 13 26- 127 5 5 

27- 123 8 9 27- 121 9 7 

28- 121 7 9 28- 122 9 13 

 

 (6ملحق)

 جامعة مٌسان                 
 كلٌة التربٌة الاساسٌة        

 قسم الدراسات العلٌا/ الماجستٌر
 مناهج وطرائق تدرٌس عامة    

 استبانةم / 

 .المحترمالاستار الفاضل...................................

 تحيت طيبت ...
م استراتيجية الكرسي )اثر استخداـبتروم الباحثة اجراء بحثها الموسوم 

الساخن في التحصيل واختزال القلق الرياضي لدى تلميذات الصف الخامس 
, كجزء من متطلبات الدراسة لذا تروم الباحثة بؤعداد الابتدائي في مادة الرياضيات(

مقٌاس للقلق الامتحانً فً مادة الرٌاضٌات ,وذلك بعد الاطلاع على الادبٌات 
د مقٌاسا مناسبا مع المرحلة الاساسٌة لذلك اعدت مجموعة والدراسات السابقة لم تج

من الفقرات تناسب هذه المرحلة ولما تراه الباحثة فٌكم من خبرة علمٌة وعملٌة فً 
هذا المجال ٌحدوها الامل ببٌان راٌكم فً هذه الفقرات من حٌث ملائتها للمرحلة 

 ٌر المستقل للبحث(.العمرٌة ومدى ملائمتها لاستراتٌجٌة الكرسً الساخن)المتغ

 هع خالص الشكش والتقذيش للجهىد المبزولت
 
 
 

 طالبة الماجستٌر
 ود داود قاسم

 
 
 
 
 



 ........................................الملاحق:.....................................       

 

 

119 

 
 
 
 
 
 
 

 مقياس قلق الامتحان لمادة الرياضيات
 الاسم :
 الصف:

 المدرسة :
 التارٌخ :

 تعلٌمات المقٌاس
 ٌهدف هذا المقٌاس الى تحدٌد المشكلات التً ٌشكو منها تلامٌذ الصف الخامس

فً مادة الرٌاضات حٌث ٌشمل هذا المقٌاس مجموعة من العبارات تتعلق بمشكلات 
الامتحان , المطلوب قراءة كل عبارة بعناٌة والاجابة لها بما ٌتناسب مع حالتك 

 بصدق وصراحة .
 فقرات المقٌاس: -

 الفقرات ت

دة
ش
 ب
ق 

اف
او

 

ق
اف
او

ق  
اف
او

لا 

دة
ش
ب

ق 
اف
او

لا 
 

     ذ اٌّشاعؼخ لاِزؾبْ اٌش٠بض١بداشؼش ثبًٌٍّ ػٕذِب ٠أرٟ ٚل 1

     اػبٟٔ ِٓ إٌغ١بْ ػٕذ لشاءح الاعئٍخ اٚي ِشح 9

     اشؼش ثصذاع اٚ اٌُ فٟ ساعٟ  ػٕذ اعزلاِٟ ٚسلخ الاعئٍخ 9

     اعزؼغً وض١شا فٟ اعبثزٟ ػٍٝ الاعئٍخ 9

     ١ٌظ ػٕذٞ صجش ٌّشاعؼخ الاعبثخ 9

     زؾبْاشؼش ثؼصج١خ ٚرٛرش ػٕذ ِشاعؼخ الاِ 9

     اشؼش ثبًٌٍّ ػٕذ ِشٚس ٔصت اٌٛلذ اٌّخصص ٌلاِزؾبْ 9

     اصٕبء اعبثزٟ ػٓ الاِزؾبْ افىش فٟ اؽزّبي سعٛثٟ 9

     اداء الاِزؾبْ اشؼش اْ لٍجٟ ٠ذق ثغشػخ اصٕبء 0

     رشرؼش ٠ذاٞ ػٕذ الاعبثخ ػٓ اعئٍخ الاِزؾبْ 19

     عخ اٌش٠بض١بد لٍمٟ ِٓ الاِزؾبْ ٘ٛ عجت ثىشا١٘زٟ ٌذسا 11

     ِٓ ٚعٛد اعئٍخ لا اػشف الاعبثخ ػٕٙب اتبف 19

     لا اعزط١غ إٌَٛ ١ٌٍخ الاِزؾبْ  19

     ػٓ اعئٍخ الاِزؾبْ  ٌ عبثخ اتبف ِٓ اْ اٌٛلذ لا ٠ىفٟ 19

     رٛرشٞ فٟ الاِزؾبْ ٠ؾذس اٌّب فٟ ِؼذرٟ  19
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     اشؼش ثشغجخ فٟ اٌمٟء اصٕبء الاِزؾبْ 19

     أب لا اػشف و١ت اعزؼذ ٌلاِزؾبْ 19

     اشؼش ثؼذَ الاسر١بػ لجً اعزلاَ ٚسلخ الاعئٍخ 19

ػٕذِب اساعغ لجً دتٌٟٛ اٌصت اشؼش اْ وً اٌّؼٍِٛبد  10

 اٌش٠بض١خ رجخشد ِٓ س عٟ
    

     اػبٟٔ ِٓ ػذَ الاعزمشاس فٟ ِمؼذٞ اصٕبء اداء الاِزؾبْ 99

 

 (7ملحق)

 ٌةمواضٌع المادة العلم

 الفصل السابع : الكسور الاعتٌادٌة
 الكسور المتساوٌة.

 تساوي الكسور .اٌجاد قٌم مساوٌة للكسر.

 تحوٌل الكسر الاعتٌادي الى عدد كسري.
 تحوٌل العدد الكسري الى كسر .

 تبسٌط الكسور.
 مقارنة الكسور وترتٌبها.

 الفصل الثامن : عملٌات على الكسور الاعتٌادٌة 
 اوٌة المقامات .جمع الكسور المتس

 جمع الكسور مختلفة المقامات .
 طرح الكسور متساوٌة المقامات .

 طرح الكسور مختلفة المقامات.
 ضرب كسر فً عدد صحٌح.
 ضرب عدد كسري فً كسر.

 قسمة كسر على كسر.
 الفصل التاسع : الكسور العشرٌة

 الاجزاء من عشرة.
 القٌمة المكانٌة للأجزاء من عشرة.

 ة .الاجزاء من مئ
 القٌمة المكانٌة للأجزاء من مئة.

 الاجزاء من الف .
 القٌمة المكانٌة للأجزاء من الف .

 تساوي الكسور العشرٌة.
 .10000100010تحوٌل الكسور التً مقاماتها لا تساوي 

 مقارنة الكسور العشرٌة.
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 ترتٌب الكسور العشرٌة .
 تقرٌب الكسور العشرٌة.

 ر العشرٌة.الفصل العاشر : عملٌات على الكسو
 جمع الكسور العشرٌة.
 طرح الكسور العشرٌة.

 ضرب الكسور العشرٌة.
 
 

 (8ملحق )
 العمر الزمنً لا فراد عٌنة البحث محسوباً بالشهور

 المجموعة الضابطة ت المجموعة التجرٌبٌة ت

1 - 191 1- 199 

9 - 199 9- 199 

9- 199 9- 199 

9- 199 9- 199 

9- 199 9- 191 

9- 199 9- 199 

9- 199 9- 199 

9- 190 9- 199 

0- 191 0- 199 

19- 191 19- 199 

11- 199 11- 199 

19- 199 19- 199 

19- 190 19- 199 

19- 199 19- 199 

19- 190 19- 191 

19- 199 19- 199 

19- 199 19- 199 

19- 199 19- 199 

10- 199 10- 199 

99- 199 99- 199 

91- 199 91- 191 

99- 199 99- 199 
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99- 191 99- 199 

99- 199 99- 190 

99- 199 99- 191 

99- 190 99- 199 

99- 199 99- 191 

99- 191 99- 199 

 

 

 (9)قــــــــملح

 جامعة مٌسان              
 كلٌة التربٌة الاساسٌة     

 الدراسات العلٌا /الماجستٌر  
 مناهج وطرائق التدرٌس العامة

 ة اراء المحكمٌن فً مدى صلاحٌة فقرات الاختبار التحصٌلًم/ استبان

 تحيت طيبت ..

 .المحترمالاستار الفاضل .........................................
بـ )أثر استراتيجية الكرسي تروم الباحثة القٌام بدراسة تجرٌبٌة موسومة 

مس الابتدائي في الساخن في التحصيل واختزال القلق الرياضي لدى تلميذات الخا
وبعد اعداد جدول المواصفات )الخارطة الاختبارٌة( الخاص  مادة الرياضيات (.

فقرة اختبارٌة من نوع اختٌار من  01بالبحث كان الاختبار التحصٌلً مكون من 

متعدد ولما تعهده الباحثة فٌكم من خبرة علمٌة وسعة اطلاع فً هذا المجال ارتؤت 
كم الموضوعٌة والقٌمة فً تحدٌد صحة وملائمة كل فقرة الباحثة أن تستعٌن بآرائ

أمام الفقرة المناسبة أو )√( للغرض الذي وضعت من اجله وذلك بوضع علامة 
الصعبة أو التً تحتاج الى تعدٌل مع بٌان التعدٌل المناسب والمستوى الذي تقٌسه 

ل المعرفً التطبٌق( للمجا –الفهم  –كل فقرة اختبارٌة من المستوٌات )المعرفة 
 لبلوم . 

 هع فائق الشكش والتقذيش لشخصكن المحترم
                                                                                                                                اسم الخبٌر :                                                       

 حثةالبا
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                                                                                                                                التوقٌع :                                                           
 ود داود قاسم

 اللقب العلمً :
 الاختصاص :
 مكان العمل :

 

 

 

 

 

 تعليواث الاجابت 

 بسن الله الشحمي الشحين

 تعليواث الاجابت على فقشاث الاختباس التحصيلي

 

 الاسم الثلاثي :

 الشعبة :

 عزيزتي التلويزة 0

( فقرة اعُدت لقٌاس قدرتك على فهم 01الاختبار الذي بٌن ٌدٌك ٌتضمن )

 بعض المواضٌع فً الرٌاضٌات ارجو اتباع التعلٌمات التالٌة.

 اءة كل سإال بدقة عالٌة .قر – 0

 قراءة الاختٌارات بشكل صحٌح للإجابة على الاختٌار الصحٌح. – 4

 الاجابة على جمٌع الفقرات دون ترك, – 0

 ( دقٌقة فقط .24الوقت المخصص للإجابة على الاختبار هو ) – 2
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 علٌك فقط ان تحوطً الاجابة الصحٌحة من بٌن الاختٌارات الاربعة . – 4

 عطاء اجابتٌن للسإال .عدم ا – 6

 هع تمنياتي لكن بالنجاح

 

 

 

 

 

 

 فقرات الاختبار التحصٌلً

 صالحة المستوى فقرات الاختبار ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 الجزء الملون من الشكل  1

 

 

    

 
 معرفة

   

 الكسر المساوي للكسر  9

 

 
 فهم

   

 هً من القٌم المساوٌة للكسر  9

 

 
 تطبيق

   

 ان العدد الكسري 9

 

 
 فهم

   

  ة هوالكسر  9
 تطبيق
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 صالحة المستوى فقرات الاختبار ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 
 ٌساوي العدد الكسري 9

 -,ج 1 , ب 2  - أ

 1  -د 3 

 
 تطبيق

   

 العدد الكسري     9

, د  3 , ج 1  -, ب 2 ٌساوي  أ 

1- 

 
 تطبيق

   

  هو ناتج جمع الكسرٌن  9

  

 9 -د 

 
 
 

 
 تطبيق
 
 
 

   

 حاصل جمع الكسور التالٌة ٌساوي 0

 

 
 9  -د

 تطبيق

   

 فان العدد ٌصبح  9  - 9عند طرح  19

 

 
 معرفة

   

 حاصل ضرب 11

 
 
 فهم
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 صالحة المستوى فقرات الاختبار ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 

ناتج قسمه العدد الصحٌح على الكسر  19

  ÷  9    الاعتٌادي

 

 
 فهم

   

 بالحالة العشرٌة ٌساوي الكسر 19

 -د 9, 99 -, ج ,0  9-,ب 9و 9 - أ
99 ,9 

 
 معرفة

   

 قرأ ٌ  1, 9الكسر العشري  19

 واحد عدد صحٌح وثلاثة من عشرة -أ
 واحد عدد صحٌح وثلاثة من مئة -ب
 واحد عدد صحٌح وواحد من عشرة -ج
 واحد عدد صحٌح وواحد من  مئة -د

 
 فهم

   

 ٌساوي بالحالة العشرٌةملم 9 19

,     9, 99 -, ج 9, 99-,ب9و 9 - أ

  9,  999 -د
 
 

 
 معرفة

 

   

 9, 991فً العدد  9للرقم القٌمة المكانٌة  19
 هً 

    9, 99 -, ج 9, 9-,ب9, 999 - أ
  9,  91 -د   

 
 فهم

   

هو بالصورة 1  الكسر الاعتٌادي 19

 العشرٌة 

      1, 9 -, ج  9,  9-, ب9و 9 - أ
  9,  999 -د         

 
 تطبيق
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 صالحة المستوى فقرات الاختبار ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 9099فً العدد  9القٌمة المكانٌة للرقم  19

 -د 9 ,9 -ج 99999,ب, 9و 99 - أ
9 

 
 فهم

   

بالصورة ٌكتب الكسر  10

 العشرٌة على الشكل 

  -, ج  999900  -,   ب99و 00 - أ

 9,  00 -د     99900

 
 تطبيق

   

 ان رمز العدد 99
 ٌساوي999+9+99+999+ 9999

           999, 99 -, ب 999, 99 -أ

 99, 999 -, د 99,  999 -ج

 
 تطبيق

   

  فً الكسر 199الى لتحوٌل المقام 91

 نضرب المقام فً

 9-, د   9-, ج  9 -, ب 9 -أ

 
 تطبيق

   

هو كسر اعتٌادي فً حالة تحوٌل   99

 الى كسر عشري ٌكون 

 9 -, د999 -ج 9, 999-ب 9, 99 -أ

 

 تطبيق
 

   

هو مساوي  9,  99الكسر العشري  99

 للكسر من حٌث المراتب العشرٌة 

,        9, 9 -ج  9, 999 -, ب 9, 99 -أ

   99-د

 
 فهم
 
 
 

   

الى  1, 0عند تقرٌب الكسر العشري  99

 اقرب عدد صحٌح هو 

  19-, د 9-, ج 1 -, ب 9 -أ

 

 
 تطبيق

   

 ٌكون الناتج  9 + 9,  91ناتج  جمع  99

 -د 9,  99 -ج 9,  99 -ب 9, 91 -أ
9999 

 
 تطبيق

   

    تطبيق -ون الناتج أٌك 9,  99 – 9, 90طرح   99
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 صالحة المستوى فقرات الاختبار ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

      999 99 -, ج 9,  9 -, ب 9,  99

 9 -د

 

 الكسر العشري الذي لا ٌساوي الكسر                   99

من حٌث عدد المراتب بعد الفارزة  999 

 هو 

           9,  99 -, ج  9,  991 -, ب 9, 9 -أ

  9 -د

 
 فهم

   

الى  9× 9, 1عند تقرٌب ناتج ضرب  99

 -ب  91, 9 -مرتبة عشرٌة هو أاقرب 

 91 -د 9,  919 -ج  9,  19

 
 تطبيق

   

 ٌكون الناتج هو 9 ×9, 999عند ضرب  90

 -د 9,  9 -ج  9,  999 -ب  9, 99 -أ
9 

 معرفة

   

ٌساوي ناتج ضرب       9×999ناتج ضرب  99

,      9×999-, ج 9×999 -, ب999×9 -أ

 9×999 -د

 
 فهم

   

 

 

 

 

 

 النموذجية لفقرات الاختيار التحصيليمفتاح الإجابة 

 الاجابة الصحيحة رقم السؤال

1- 

2- 

3- 

4- 

 ج
 ج
 د
 أ
 أ
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5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

11- 

11- 

12- 

13- 

14- 

15- 

16- 

17- 

18- 

19- 

21- 

21- 

22- 

23- 

24- 

25- 

26- 

27- 

28- 

29- 

31- 

 أ
 د
 د
 د
 أ
 ج
 ب
 أ
 أ
 أ
 ج
 ج
 ج
 أ
 أ
 د
 ب
 أ
 أ
 أ
 أ
 أ
 أ
 ب
 أ

 

 

 (19ملحق )

 انجامعة مٌس

 كلٌة التربٌة الاساسٌة

 قسم الدراسات العلٌا /الماجستٌر
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 مناهج وطرائق تدرٌس عامه

 م / استباًت اختباس المعشفت السابقت                           

 ........................ المحترملاستار الفاضل .......ا

 تحٌة طٌبة .....

استخدام استراتٌجٌة الكرسً  تروم الباحثة إجراء دراستها الموسومة بـ )اثر

الساخن على التحصٌل واختزال القلق الرٌاضً لدى تلمٌذات الصف الخامس 

الابتدائً فً مادة الرٌاضٌات ( ومن متطلبات الدراسة اجراء اختبار المعرفة 

السابقة لغرض التكافإ بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فقد اعدت الباحثة 

بقة التً درستها التلمٌذات فً الصف الرابع ,ونظرا لما اختبار المعلومات السا

تتمتعون به من خبرة علمٌة وعملٌة فً هذا المجال فؤن الباحثة ٌحدوها الامل ببٌان 

 رأٌكم فً تقوٌم فقرات الاختبار من حٌث :

 مدى وضوح كل فقرة ودقة صٌاغتها . -1

 اٌة ملاحظات ترونها مناسبة . -9

 

 

 هود المبذولةمع خالص الشكر والتقدٌر للج

                                                   

 طالبة الماجستٌر

 ود داود قاسم

 

 بسن الله الشحمي الشحين

 تعليمات اختبار المعلومات السابقة

 الاسم الثلاثي:                                                                

 الشعبة:                                                              
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 عزيزتي التلويزة 0

بيييٌن ٌيييدٌكا اختبيييار للمعلوميييات السيييابقة الهيييدف منهيييا هيييو معرفييية ميييا تملكٌيييه 

مييييين معلوميييييات فيييييً ميييييادة الرٌاضيييييٌات عييييين بعيييييض المواضيييييٌع التيييييً سيييييوف 

 تدرسونها فً العام الحالً.

 اقرا الملاحظات التالٌة ثم اجٌبً عن الفقرات بدقة.

 اكتب اسمك الثلاثً والشعبة فً المكان المخصص. – 1

 ( دقٌقة .99الزمن المحدد للاختبار ) – 9

( فقيييرة ميييين نيييوع اختبييييار مييين متعييييدد كيييل فقييييرة 19ٌتكيييون الاختبيييار ميييين ) – 9

 تحتوي على اربعة اختٌارات واحد منها فقط صحٌح.

 فما علٌك الا ان تحوطً الاجابة الصحٌحة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 صالحة ارفقرات الاختب ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 الجزء الملون من الشكل  1
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 صالحة ارفقرات الاختب ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 الجزء غٌر الملون فً الشكل ٌساوي 9

  

  

 

 

   

 هو       الشكل الذي ٌمثل الكسر  9

 –ب                                 -أ 
                       

                     
 -د                             - ج

                     

   

 الكسر المساوي للكسر   9

 

   

 هو  12ال    9

 9 -, د 9 -, ج 9 -, ب 9 - أ

   

9 

 

 الكسر 

 9 -, د9 –, ج  9 -, ب1 -ٌساوي  أ    

   

 الكسر     9

  ,  د  , ج   -ب  صغرمن  أا   

   

 اكبر من الكسر  9

 
 
 

   

0 

 

 ٌساوي الكسر 1العدد 
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 صالحة ارفقرات الاختب ت
غٌر 
 صالحة

التعدٌل 
 المناسب

 ٌساوي  +   ناتج  جمع  19

 

   

 ٌساوي   - ناتج  طرح 11

 

   

 ٌساوي  - ناتج طرح  19

  -, د   -, ج   -, ب   -أ 

   

 ٌساوي  +   ناتج جمع   19

  -, د    -, ج   -, ب  -أ 

   

 ٌساوي  الكسر  19

  -, د   -, ج   -, ب   -أ 

   

 فً صورة عدد كسري ٌساوي         الكسر  19

  -, د   -, ج   -, ب    -أ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 النموذجية لفقرات اختبار المعرفة السابقة في مادة الرياضياتمفتاح الاجابة 
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 الاجابة الصحيحة الفقرة

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

11 

11 

12 

13 

14 

15 

 ج
 ب
 أ
 أ
 ج
 أ
 ج
 ب
 ب
 ب
 ج
 ب
 ب
 ب
 ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 (11ملحق )
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 درجات اختبار المعرفة السابقة لا فراد عٌنة البحث
 المجموعة الضابطة ت التجرٌبٌةالمجموعة  ت

1- 9 1- 0 

9- 19 9- 0 

9- 19 9- 19 

9- 19 9- 11 

9- 19 9- 9 

9- 0 9- 0 

9- 9 9- 0 

9- 0 9- 11 

0- 19 0- 0 

19- 19 19- 11 

11- 19 11- 9 

19- 11 19- 9 

19- 11 19- 0 

19- 19 19- 19 

19- 19 19- 9 

19- 11 19- 19 

19- 19 19- 11 

19- 11 19- 11 

10- 19 10- 0 

99- 11 99- 9 

91- 11 91- 19 

99- 0 99- 9 

99- 19 99- 9 

99- 9 99- 19 

99- 11 99- 9 

99- 19 99- 9 

99- 0 99- 9 

99- 0 99- 19 
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 (19ملحق )

 درجات المعدل لا فراد مجموعتً البحث لمادة الرٌاضٌات فً العام السابق

 لمجموعة الضابطةا ت المجموعة التجرٌبٌة  ت

1- 19 1- 9 

9- 19 9- 9 

9- 19 9- 19 

9- 0 9- 19 

9- 19 9- 9 

9- 19 9- 0 

9- 9 9- 9 

9- 9 9- 19 

0- 19 0- 0 

19- 9 19- 9 

11- 9 11- 9 

19- 0 19- 9 

19- 0 19- 0 

19- 19 19- 9 

19- 9 19- 9 

19- 9 19- 19 

19- 0 19- 19 

19- 0 19- 0 

10- 19 10- 9 

99- 19 99- 9 

91- 0 91- 0 

99- 9 99- 9 

99- 9 99- 9 

99- 0 99- 19 

99- 19 99- 19 

99- 0 99- 9 

99- 9 99- 0 

99- 9 99- 0 
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 (19) ملحق

 ( خبٌر19ٌبٌن صلاحٌة اسئلة الاختبار التحصٌلً بحسب رأي )
 نوع الفرق المحسوبة 9كا النسبة المئوٌة عدد الموافقٌن رقم الفقرة

 مع)ىٌ 12 111% 12 1

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 2

 مع)ىٌ 12 111% 12 3

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 4

 مع)ىٌ 12 111% 12 5

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 6

 مع)ىٌ 12 111% 12 7

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 8

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 9

 مع)ىٌ 12 111% 12 11

 مع)ىٌ 12 111% 12 11

 مع)ىٌ 12 111% 12 12

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 13

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 14

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 15

 مع)ىٌ 12 111% 12 16

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 17

 مع)ىٌ 12 111% 12 18

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 19

 مع)ىٌ 12 111% 12 21

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 21

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 22

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 23

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 24

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 25

 مع)ىٌ 12 111% 12 26

 مع)ىٌ 12 111% 12 27

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 28

 مع)ىٌ 8.34 91.67% 11 29

 مع)ىٌ 5.34 83.33% 11 31
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 (19ملحق) 

ٌبٌن معامل السهولة والصعوبة والتمٌٌز لفقرات الاختبار التحصٌلً 
 المعرفً

رقم 
 الفقرة

عدد الإجابات 
 الصحٌحة

النسبة المئوٌة للإجابات 
 الصحٌحة

 معامل السهولة
معامل 
 الصعوبة

 معامل التمٌٌز

المجموع
 ة العلٌا

المجموعة 
 الدنٌا

 ن د ص ن ع ص
م س=ن ع 
ص+ ن د 

 9ص/

م  -1م ص=

 س
م ت= ن ع 

 ن د ص -ص

1 13 2 1993 1914 1954 1946 1979 

2 14 1 1 1917 1954 1946 1993 

3 9 2 1964 1914 1939 1961 1951 

4 12 1 1986 1917 1947 1953 1979 

5 11 1 1979 1917 1943 1957 1972 

6 12 2 1986 1914 1951 1951 1972 

7 13 1 1993 1917 1951 1951 1986 

8 11 2 1971 1914 1943 1957 1957 

9 13 4 1993 1929 1961 1939 1964 

11 13 3 1.93 1921 1957 1943 1972 

11 11 2 1971 1914 1943 1957 1957 

12 11 3 1971 1921 1946 1954 1951 

13 12 3 1986 1921 1954 1946 1965 

14 14 4 1 1929 1965 1935 1971 

15 13 1 1993 1917 1951 1951 1986 

16 13 1 1993 1917 1951 1951 1986 

17 11 2 1971 1914 1943 1957 1957 

18 11 1 1979 1917 1943 1957 1972 

19 12 2 1986 1914 1951 1951 1972 

21 9 2 1964 1914 1939 1961 1951 

21 12 1 1986 1917 1947 1953 1979 

22 13 1 1993 1917 1951 1951 1986 

23 11 2 1971 1914 1943 1957 1957 

24 11 1 1979 1917 1943 1957 1972 

25 14 4 1 1929 1.65 1935 1971 
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26 13 1 1993 1917 1951 1951 1986 

27 9 2 1964 1914 1939 1961 1951 

28 12 1 1986 1917 1947 1953 1979 

29 11 1 1979 1917 1943 1957 1972 

31 14 4 1 1929 1965 1935 1971 

 (19ملحق )

 النسبة المئوٌة و)مربع كاي( على كل فقرة من مقٌاس القلق الرٌاضً

 ت
دد الخبراء ع

 المتفقٌن

عدد الخبراء 
غٌر 
 المتفقٌن

درجة كا
9 

 المحتسبة
 النسبة المئوٌة

مستوى 
 الدلالة

 المعنوٌة

 مع)ىَة 1,11 92986٪ 11929 1 13 1

 مع)ىَة 1,11 ٪111 14 صفر 14 2

 مع)ىَة 1,11 85971٪ 7914 2 12 3

 مع)ىَة 1,11 92986٪ 11929 1 13 4

 ع)ىَةم 1,11 92986٪ 11929 1 13 5

 مع)ىَة 1,11 85971٪ 7914 2 12 6

 مع)ىَة 1,11 ٪111 14 صفر 14 7

 مع)ىَة 1,11 85971٪ 7914 2 12 8

 مع)ىَة 1,13 78957٪ 4957 3 11 9

 مع)ىَة 1,11 92986٪ 11929 1 13 11

 مع)ىَة 1,11 ٪111 14 صفر 14 11

 مع)ىَة 1,11 85971٪ 7,14 2 12 12

 مع)ىَة 1,11 85971٪ 7914 2 12 13

 مع)ىَة 1913 78957٪ 4957 3 11 14

 مع)ىَة 1911 ٪111 14 صفر 14 15

 مع)ىَة 1911 ٪111 14 صفر 14 16

 مع)ىَة 1911 ٪111 14 صفر 14 17

 مع)ىَة 1911 92986٪ 11929 1 13 18

 مع)ىَة 1911 85971٪ 7914 2 12 19

 مع)ىَة 1911 ٪111 14 صفر 14 21
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 (19ملحق )

 لقدرة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس القلق الرٌاضًنتائج ا

 ع + سا  المجموعة ن الفقرات
)ت( 
المحسو

 بة

درجة 

(Sig) 
 التمٌٌز الدلالة

1 
 0.74 3.61 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 9915
 0.51 1.38 الذنُب 14

2 
 0.63 3.54 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 8926
 0.65 1.50 الذنُب 14

3 
 0.63 3.54 لُبالع 14

 ممُزة دا  1911 9969
 0.51 1.38 الذنُب 14

4 
 0.74 3.61 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 8996
 0.49 1.42 الذنُب 14

5 
 0.63 3.46 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 9977
 0.47 1.35 الذنُب 14

6 
 0.91 3.71 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 7922
 0.65 1.50 الذنُب 14

7 
 0.84 3.61 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 8918
 0.49 1.42 الذنُب 14

8 
 0.93 3.46 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 6911
 0.64 1.58 الذنُب 14

9 
 0.84 3.61 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 7911
 0.66 1.54 الذنُب 14

11 
 0.63 3.46 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 9991
 0.48 1.31 الذنُب 14

 ممُزة دا  1911 7981 0.78 3.50 العلُب 14 11
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 ع + سا  المجموعة ن الفقرات
)ت( 
المحسو

 بة

درجة 

(Sig) 
 التمٌٌز الدلالة

 0.57 1.42 الذنُب 14

12 
 0.68 3.39 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 6981
 0.70 1.58 الذنُب 14

13 
 0.68 3.43 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 8931
 0.57 1.42 الذنُب 14

14 
 0.88 3.61 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 7949
 0.56 1.46 الذنُب 14

15 
 ممُزة دا  1911 8919 0.66 3.36 العلُب 14

     0.57 1.42 الذنُب 14

16 
 ممُزة دا  1911 6977 0.91 3.71 العلُب 14

     0.70 1.58 الذنُب 14

17 
 0.84 3.54 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 7927
 0.58 1.50 الذنُب 14

18 
 0.96 3.43 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 5949
 0.69 1.65 الذنُب 14

19 
 0.89 3.46 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 6911
 0.70 1.58 الذنُب 14

21 
 0.66 3.36 العلُب 14

 ممُزة دا  1911 8919
 0.57 1.42 الذنُب 14
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 (01ممحق )

 ت الارتباط فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكمية لمقياس القمق الرياضيقيم معاملا

 ت
 ر( بين الفقرة(

 الدلالة (Sigدرجة ) والدرجة الكمية لممقياس

 مقبولة 1.11 1.752 1
 مقبولة 1.11 1.643 2
 مقبولة 1.11 1.776 3
 مقبولة 1.11 1.584 4
 مقبولة 1.11 1.766 5
 بولةمق 1.11 1.771 6
 مقبولة 1.11 1.633 7
 مقبولة 1.11 1.749 8
 مقبولة 1.11 1.641 9
 مقبولة 1.11 1.791 11
 مقبولة 1.11 1.684 11
 مقبولة 1.11 1.653 12
 مقبولة 1.11 1.618 13
 مقبولة 1.11 1.651 14
 مقبولة 1.11 1.761 15
 مقبولة 1.11 1.633 16
 مقبولة 1.11 1.759 17



 ........................................الملاحق:.....................................       

 

 

191 

 مقبولة 1.11 1.611 18
 مقبولة 1.11 1.649 19
 مقبولة 1.11 1.749 21

 

 

 


