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 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3

 -منيج البحث: 3-1

ة لأنو يتناسب مع طبيع ؛استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين       

من خلالو التوصل الى نتائج دقيقة " اذ ان ىج الذي يمكن االمناحد اجراءات الدراسة، وىو 

 .( 1)التجريب يعد من اكثر الوسائل كفاءة لموصول الى معرفة موثوق بيا "

 .(2)"وىو المنيج الوحيد الذي يمكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب او الاثر"

 المجتمع وعينة البحث: 3-2

في  تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية المتمثل برياضيي مشروع البطل الاولمبي         

وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة  ن( رياضي10والبالغ عددىم )بألعاب القوى  محافظة ميسان

( 10سنة والبالغ عددىم) (16-14) العمدية من عدائي ركض المسافات المتوسطة وبأعمار من

( عدائين. وقد تم تقسيميم بطريقة القرعة الى 8( فأصبح عدد افراد العينة )2عدائين وتم استبعاد )

ريبية ثانية تجتقميل الوزن ومجموعة دون مجموعتين مجموعة تجريبية اولى تتدرب عمى الجياز ب

 أفرادوتم تجانس مع الاصمي %( من المجت80تقميل الوزن ويمثمون نسبة)ب تتدرب عمى الجياز 

وقد اظير  الالتواءوتم استخدام معامل  الزمني رعينة البحث في متغيرات  الطول والوزن والعم

 .( 1تجانس العينة كما في الجدول )

 
 
 

 

                                                                 

 .327، ص1993،بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  طرائق البحث العممي ومناىجو(  وجيو محجوب :  1) 
، القاىرة ، دار  البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفسمحمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب : (  2) 

 .217، ص  1999الفكر العربي ، 
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 (1جدول )
 يبين تجانس العينة في الطول والعمر والوزن

 الالتواءمعامل  المعياري الانحراف الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 000 0،01 1،76 المتر الطول 1
 000 0،53 16 السنة الزمني العمر 2
 000 1،30 62 نيوتن الوزنا 4
 000 1002 3 السنة العمر التدريبي 5

)± لمعامل الالتواء كانت محصورة بين( يتضح لنا أن جميع قيم المتغيرات 1ومن خلال الجدول )

تجريبيتين التكافؤ بين المجموعتين ال قد اجرت الباحثةو ، وبذلك يتضح أن العينة متجانسة  ( 3

 ( الاتي:2مبين في الجدول ) ىو اثممممعينات المستقمة واظيرت النتائج ( لtباستخدام قانون )

 (2الجدول )

ودلالة الفروق  ( المحسوبة ومستوى الخطأtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 في بعض المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبمي )التكافؤ( تجريبيتينبين المجموعتين ال

وحدة  الاختبارات
 القياس

لتجريبية من مجـ ا
 دون تقميل الوزن

بتقميل  مجـ التجريبية
 tقيمة  الوزن

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة
دلالة 

 الفروق
 ع س   ع س  

غير  0،90 0،12 0،06 5،24 0،04 5،25 دقيقة الانجاز
 معنوي

غير  0،89 0،13 0،05 1،32 0،04 1،31 دقيقة تحمل القوة
 معنوي

غير  0،82 0،23 1،70 54،75 1،29 54،50 ثانية تحمل السرعة
 معنوي

غير  0،66 0،46 0،02 4،09 0،03 4،10 دقيقة التحمل العام
 معنوي

غير  0،95 0،06 0،11 6،46 0،10 6،45 ثانية القصوى السرعة
 معنوي

 ( 0،05مستوى دلالة اصغر او تساوي )و ( 6معنوي عند درجة حرية )
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لاختبارات  (0،05الخطاء )من قيمة  اكبر مستوى الدلالة( كانت قيمة 2وبالنظر لمجدول ) 

لممجموعتين القصوى  متغيرات الانجاز وتحمل القوة وتحمل السرعة والتحمل العام والسرعة

المجموعتين  ن  إنوية أي بين المجموعتين غير مع مما يشير إلى أن الفروق ما تجريبيتينال

 .متكافئتان

 وسائل جمع المعمومات: 3-3

 .)المصادر العربية والاجنبية وشبكة المعمومات )الانترنيت 

 المقابلات الشخصية. 

 .الاختبارات والقياس 

 آراء الخبراء. انةاستمارة استب 

 والادوات المستخدمة في البحث:زة الاجي 3-4

 ممعب ساحة وميدان قانوني 

 نوع توقيت  ساعةCasio ( 8عدد) 

 (1( م عدد )30بطول ) جمدي شريط قياس  

 ( 2صافرة عدد) 

 .استمارة تسجيل 

 ( 1ميزان لقياس الوزن والطول عدد) 

 .)جياز تقميل نسبة من وزن الجسم )الجياز المصنع 

 ( جياز السير المتحركTreadmill) ( نوعrunner mtc climb.ايطالي الصنع ) 

 ( جياز الاوكسيميترRossmax Pulse Oximeter SB220  ) .لقياس النبض 

 (م.1مقياس رسم بطول ) 
                                                                 

 (2ممحق ) الذين استشارتيم الباحثة اسماء الخبراء والمختصين 
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 ( كاميرات تصوير نوع(Kohica الثانية مع ( صورة /300( ذات سرعة تردد )2د )عد

 ( م.1030بارتفاع )ثلاثي لكل واحدة  حامل

 الجياز المصمم: 3-5

 بنسبة الرياضي وزن من التقميل عن طريق الأرضية الجاذبية تأثير من لمتقميل جياز وىو      

 جياز السير عمى الركض خلال من الوزن بتقميل عمى الجياز ويتم التدريب وزنة من معينة

 الأعمى الى الرفع طريق عن ليس الجسم وزن من نسبة تقميل الجياز مميزات أبرز ومن المتحرك،

 وىذه القبان طةاسبو  المقاسة النابض طةاسبو  الأعمى الى الشد قوة بواسطة التقميل طريق عن بل

 يكون الرفع طةاسبو  الوزن تقميل خلاف عمى نسبتو حساب بعد الجسم من المقمل الوزن تمثل القوة

 .الركض اثناء الجسم لحركة معيقاً 

 وبالإمكان بالتعب الشعور دون طويمة لمدة الجياز عمى الركض لعداءتمكن االخاصية  ىذه    

 طول في التغير خلال من الحركة أثناء في لمجسم الجياز إعاقة عدم نتيجة عالية بسرعة الركض

 .الركض عممية أثناء في الركض حركة مع انسجاماً  النابض
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 ( 2) شكل

 الوزن لتقليل المستخدم الجهاز يوضح

 

 

سم 59

 العرض

 سم672

 الارتفاع

سم 22

عمود 

 البدلة 
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 -مكونات الجياز:3-5-1

 وىو عبارة عن ىيكل مكون  من اعمدة حديدية مختمفة الابعاد :اولا: الييكل الحديدي

( سم وتثبت في منتصفو بكرة 93وىو عبارة عن عمود حديدي طولو ) -: الجزء العموي -1

 الرفع الميكانيكية.

 

 

       

 سم (39انطول )                                     

 ( 9شكم )

 يبين انجزء انعهوي من انجهاز

من ثبت ( 2074وىما عبارة عن عمودين من الحديد ارتفاعيما ) -العمودان الجانبيان: -2

 طة عمود الجزء العموي ومن الاسفل القاعدة.اسالاعمى بو 

 

 الارتفاع                  

 ( أمتار 2074)                 

 

 

 

 

 

                          

 
 ( 4انشكم )                                                     

 يوضح انعمود انجانبي                                             
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( م يثبت 108تتكون من عمودين رئيسيين من الحديد طول كل واحد منيما ) -:القاعدة -3

 عمى الجزء العموي كل من العمودين الجانبيين.

 

 
                         سم01                                       

 سم  081انعمود انرئيس نهقاعت ذاث طول                                

 

 

 سم001  طونهاانتي ربط انقاعدة ي عمود انريان

(5)الشكل                  
  

( سم 44وىو عبارة عن عمود حديدي طولو ) -:عمود بدلة الجياز التي يمبسيا الرياضي -4

ن اطة حمقتيسرياضي ومن الاعمى قبان القياس بو يربط بو من الاسفل البدلة التي يمبسيا ال

 عن طريق ثقوب موجودة عمى جانبي العمود. 

 
             

 
 ( 6شكل رقم )

 يوضح عمود بدلة الجياز

 ثانيا: جياز التقميل ومواصفاتو

تحتوي عمى  ،طة الجياز الميكانيكياسرك ميكانيكي مربوط ببكرة تدور بو وىو عبارة عن مح      

( سم يربط من الطرف الاخر ببكرة دوارة لتقميل تأثير الوزن لو القدرة عمى 280سمك معدني طولو )

الجانب  ويمر السمك المعدني من ،طة برغييناسفي العمود الجانبي من الجياز بو  تقميل الوزن يثبت
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العموي لمجياز توجد بكرة الرفع مثبتة في المنتصف العموي لمجياز ويمكن التحكم بو عن طريق 

عتمة ميكانيكية ويمكن ضبطو للإيقاف عند حد معين يعمل عمى تقميل نسبة من الوزن من خلال 

 سحب طول النابض وزيادة قوة شد النابض الموجود بين جياز القبان والوزن.

 

 ( 7) شكل  

 التقليل جهاز يوضح

 ثالثا: قياس الوزن

ويمكن  ،مغ( ك50عبارة عن قبان لقياس الوزن وقابل لمتصفير يستطيع قياس وزن يصل الى )      

 تثبيت الوزن المقاس بعد تحديده.

 
 (8) شكل

 الوزن قياس يوضح 
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 رابعا: بدلة الحزام التي يمبسيا الرياضي

طة اسيتم تقميل نسبة من وزن الجسم بو  التي من خلاليا عبارة عن بدلة يمبسيا الرياضي      

 ةحول الصدر والبطن والافخاذ مصمم الجياز تكون مصنوعة من القماش ومن احزمة لاصقة

سبب أيو اعاقة في اثناء الركض بحيث تكون قابمة لمتكبير والتصغير عمى وفق قياس الرياضي ولا ت

طة حمقات اسطة عمود الحمل الحديدي بو اسبو  ل وزن الجسم ترتبط من الاعمىتحم أن يمكن و

 .ركضالفي أثناء و  الأمامالى  الانحناءاثناء في تساعد عمى الحركة 

 

 

 

 

 

 

 

 جياز السير المتحرك:خامساً:

( ايطالي الصنع يقيس السرعة والمسافة والوقت وضربات القمب، ابعاد runner mtc climbنوع )

( كيمومتر بالساعة 23(سم ذات سرعة تصل الى )60(سم والعرض )120مكان الركض الطول )

 (9)  شكل

 الرياضي يلبسها التي الحزام بدلة يوضح
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ويوضع في  ،اثناء الركضفي ( حصان ويحتوي عمى جياز لقياس نبضات القمب 3وذو قدرة )

 اثناء التدريب.في اصبع اليد 

 جياز:عمل ال3-5-2

نزال بدلة الحزام إب )المدرب او المساعد( العداء عمى جياز السير المتحرك يقوم بعد وقوف      

ثم بعد ذلك يقوم المدرب او المساعد  ،عداءمع تغيير قياسات البدلة بما يلائم ال لمعداء وارتدائيا

قبل الباحثة ثم بعد ذلك حسب الوزن المحدد في البرنامج التدريبي المعد من ب عداءبتقميل الوزن لم

الذي يتم التحكم بو عن طريق عتمة يدوية لتقميل  ،ب بتشغيل جياز الرفع الميكانيكييقوم المدر 

نسبة من وزن الجسم المقاسة من خلال القبان عمى وفق نسبة الوزن المحددة لشدة التدريب وبعد 

لسير المتحرك المحددة ضمن قراءة الوزن المقمل في القبان يتم تحديد سرعة الركض عمى جياز ا

يتم ضغط زر البدء عمى جياز السير المتحرك حيث يبدأ  ةالبرنامج التدريبي المعد من قبل الباحث

بالركض عمى الجياز حتى الوصول الى السرعة المقررة في البرنامج التدريبي وعند وصول  عداءال

الذي يكون  ،زمن الاداء عمى الجيازالجياز الى السرعة المطموبة يتم تشغيل ساعة التوقيت لتحديد 

في البرنامج التدريبي المعد من قبل الباحثة والاختبارات التي قامت عمى الجياز وعند انتياء  اً محدد

التمرين عمى الجياز يتم الايقاف من خلال زر الايقاف في السير المتحرك ويتم تكرار ذلك عمى 

طة الجياز اسقميل من الوزن الذي تم تقميمو بو يتم ت ءعداوفق التكرارات في البرنامج وبعد انتياء ال

بالمساعدة والنزول من  عداءومن ثم نزع البدلة التي يمبسيا ال عداءوالرجوع الى الوزن الطبيعي لم

 الجياز. 
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 ( 10) شكل

 يوضح عمل الجهاز

 :(1)طة الجيازاسنسبة الاوزان المقممة بو  3-5-3

( كيموغرام عمى وفق طول الرياضي ووزنو وعمى 30-1الاوزان المقممة من ) عماليمكن است      

مت الباحثة اوزان معينة بنسب تتراوح بين معويات واليدف من التدريب، وقد استوفق الاعمار والمست

،بحيث ثانية التجريبية ال%( من وزن الجسم عمى وفق الشدة لكل فرد من افراد العينة 12 -% 2)

المقمل تتناسب مع كل من الوقت والشدة بحيث لا تسبب اية اعاقة لمركض في اثناء  ان قيمة الوزن

 الاداء.

 

 

                                                                 

تصميم جياز لتقميل نسبة من وزن الجسم لتطوير تحمل السرعة الخاص وانجاز ( محمد عبدالله جنجون:  1) 
، 2014، رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية ، الجامعة المستنصرية،  (سنة16-14م حرة بأعمار )444عدو 

 .72ص
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 (3جدول )

 الجياز لممجموعة التجريبية بتقميل الوزنطة اسزن اللاعب ونسبة الوزن المقمل بو و 

 
 ت

 
وزن 

 (نيوتناللاعب)

 (نيوتنطة الجياز المصمم )اسنسبة الوزن المقمل بو 

2% 4% 6% 8% 10% 12% 

1 52 1.04 2008 3012 4016 502 6024 

2 56 1012 2024 3.36 4048 506 6072 

3 63 1026 2052 3078 5004 603 7056 

4 65 103 206 309 502 605 708 

 

اذ يتم تقميل نسبة من الوزن باستخدام بدلة الحزام الذي صممتيا الباحثة بحيث كانت مصممة عمى 

النسبة الاكبر الوزن لاسيما الجذع والافخاذ التي تكون نسبة الوزن في ىذه اجزاء الجسم التي تكون 

ل من وزن الجسم من خلال ىذه المناطق التي قمير ونقطة مركز ثقل الجسم اذ المناطق ىي الاكب

عة اكثر من نصف وزن الجسم لذا تصمم البدلة بحيث تخفف من مناطق الفخذ والجذع تكون مجتم

تحمل وزن الجسم كاملا ايضاً ان يمكن لمبدلة  وة لمحركة في اثناء الاداء اعاقدون ان تسبب من 

 .عداءوىذه ذات فائدة في حماية ال

 صة لتحديد الشدة عمى الجياز: الاختبارات الخا 3-5-4

 م :1544ن طريق سرعة الركض لسباق أولا: يتم حساب الشدة ع

قامت الباحثة باختبارات خاصة عمى الجياز لتحديد الشدة التدريبية القصوية من خلال       

اعتماد اختبار الانجاز في تحديد معدل السرعة من خلال تقسيم المسافة عمى الزمن ومن ثم 

 حسب الشدة التدريبية المطموبة في الوحدة التدريبية.بتحويميا الى الكيمومتر بالساعة 

 ؟ائق فما ىو معدل سرعتو( دق5عداء )السرعة  م وكانت1500قطع عداء مسافة  مثال /
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 نقوم بحساب معدل سرعة ىذا العداء عن طريق قسمة المسافة عمى الزمن  

 ثم نقوم بتحويمة الى كم/ساعةم/ث   5=  ثانية300/م1500   د = 5م/1500

        8ث                          م/8       

 ـ =       ـ =    ــــــــــــــــــــــ ــــــ  كم/ساعة65,68ـــــــــــــــــــــــــ

   6666/9066                  6,677 

 100×الزمنطموبة ويتم ذلك من خلال ضرب نقوم بتحديد معدل السرعة بالشدة التدريبية الم

 %:75نفرض الشدة المطموبة   ،والتقسيم عمى الشدة المطموبة

300   ×100               % 
ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ  م/ثانية 3075= 1500/400، ثم نقسم     ثانية400=   ـ

     75% 
 كم/ساعة 13054= 3075/00277ثم نقوم بتحويمو الى كم/ساعة 

 -ريق النبض بالشكل الآتي:طريقة حساب شدة الركض عن ط ثانيا:

بعد ان يتم اختبار العداء بالشدة القصوية عمى الارض من خلال الانجاز يتم قياس النبض       

وعند وصول النبض عمى الجياز الى  ،ونقوم بتشغيل الجياز ،ثم بعد ذلك يقف العداء عمى الجياز

مثال : في حالة  عمى الارض فأن ذلك يمثل الشدة القصوية ، قيمة النبض في حالة الشدة القصوية

ض/د في نياية السباق 185 كان معدل النبضرض م عمى الا1500اختبار العداء في سباق 

 فأن ذلك يمثل الشدة القصوية للاعب عمى الارض. ةً مباشر 

ل سرعة اما في حالة قياس الشدة القصوية عمى الجياز نقوم بتشغيل الجياز ونزيد من معد -

قد وصل  أن و الجياز لحين وصول النبض الى النبض المشابو عمى الارض مما يعني

 النبض الى الشدة القصوية.

 لاحتساب الشدة القصوية لمعداء ولكن بتقميل الوزن.نفسيا الخطوات  ما في حالة تقميل الوزن فتعادا
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 المتغيرات البدنية: 6 -3

( )( وحسب استطلاع رأي الخبراء4البدنية الموضحة في جدول رقم )ت لقد تم ترشيح المتغيرا      

وقد تم إىمال المتغيرات الأخرى التي حصمت %( 100-75وكانت نسبة الاتفاق تتراوح ما بين )

الحصول عمى الموافقة  ا يشير بموم وآخرون "أن عمى الباحثثممم (%75عمى نسبو أقل من )

ثمم مو  ات( متغير 5( متغيرات من اصل )4، وتم اختيار ) (1)الخبراء"راء آفأكثر من  (%75وبنسبة )

 (4ا مبين في الجدول )ىو 

  (4جدول )

 راء الخبراء والمختصينآتفاق نسبة ا 

 نسبة الاتفاق الاختبارات ت
 %90 م1000التحمل  1

 %100 م300تحمل السرعة  2

 %90 م200تحمل القوة  3

 %75 م50السرعة القصوى  4

 %40 الرشاقة 5

 

 يوكينماتيكيةاالمتغيرات الب 3-7

حسب استطلاع رأي ب( 5) الموضحة في جدول يوكينماتيكيةالقد تم ترشيح المتغيرات الب      

()الخبراء
 (5مبين في الجدول ) ىو اثمممو  ات( متغير 8( متغيرات من اصل )4وتم اختيار ). 

                                                                 

  (4ارة استطلاع آراء الخبراء ممحق )استم 
دار  محمد امين المتقي واخرون ،: ترجمة ، تقييم تعمم الطالب التجميعي والتكوينيبموم بنيامين واخرون :1) 

 .126(، ص 1983ماكروىيل ، القاىرة ،)
  (4ارة استطلاع آراء الخبراء ممحق )استم 
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 (5جدول )
 راء الخبراء والمختصين نسبة اتفاق آ 

 

 

 -البيوكينماتيكية:متغيرات البحث  7-1 -9
 : معدل طول الخطوة  -1

وىو المسافة المحصورة بين نقطة ارتكاز مشط القدم اثناء النيوض الى نقطة ىبوط مشط 

 (11مثمما ىو موضح بشكل )4القدم عند اول تلامس مع الارض

  

 ( 11الشكل  )
 يوضح  معدل طول الخطوة

 
 تردد الخطوة: -2

 وىو عدد الخطوات المنفذة في الثانية

 نسبة الاتفاق الاختبارات ت
 %100 طول الخطوة 1
 %75 تردد الخطوة 2
 %100 معدل السرعة 3
 %95 زاوية النيوض 4
 %95 زاوية اليبوط 5
 %60 زاوية ميل الجذع 6
 %50 زاوية ركبة الرجل اليمين واليسار 7
 %50 زاوية ذراع اليد اليمين واليسار 8
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 معدل السرعة : -3
شكل الا ىو موضح بثمممو 0 م عمى زمن قطع تمك المسافة10ىو ناتج قسمة مسافة  
(12) 

 
 ( 12) الشكل

 السرعة معدل يوضح

  :زاوية النيوض -4

وىي الزاوية المحصورة بين المستوى الافقي والخط الواصل بين نقطة ارتكاز قدم النيوض ومركز 

ما موضح في . مثم (1)مغادرة القدم الارض وتقاس من الامامثقل جسم اللاعب في اخر صورة قبل 

 ( 13)الشكل

 
 ( 13) الشكل

 يوضح زاوية النيوض
                                                                 

الوسائل التعميمية المساعدة في تطوير قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية : تأثير استخدام بعض ( عبدالواحد بندر 1) 
 .      67-66، ص 2013، رسالة ماجستير، جامعة البصرة،  م844والحركية وانجاز فعالية ركض 
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 : زاوية اليبوط -5

وىي الزاوية المحصورة بين المستوى الافقي والخط الواصل من مركز ثقل الجسم ونقطة  

ا ىو ثممماس من الخمف، ارتكاز قدم النيوض في اول صورة لوضع القدم عمى الارض وتق

 (14) موضح في شكل

 

 (14)  الشكل
 يوضح زاوية اليبوط 

 

 -خطوات اجراء البحث: 3-8

 -التجربة الاستطلاعية الاولى: 3-8-1

 (1)تعد التجربة الاستطلاعية "تجربة مصغرة مشابيو لمتجربة الحقيقية "  

في ممعب المخيم  5/2016/ 14اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية الاولى يوم السبت الموافق  

( من خارج افراد عينة البحث وذلك لمعرفة 2الكشفي في ميسان عمى عينة من العدائين عددىم)

 مدى ملائمة كل من الجياز والبدلة ومعرفة سلامة عمل الجياز في اثناء التدريب عميو ومعرفة مدة

 .بطبيعة الاختبار ومعرفة مدى كفاءتو لإنجاز ميمتو ()العمل عمى الجياز وتعريف فريق العمل

 
                                                                 

 . 84م ص  2002،دار الكتب لمطباعة والنشر ، بغداد ،  : البحث العممي ومناىجووجيو محجوب (  1) 
 (  فريق )( 2العمل المساعد ملحق) 
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 -التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-8-2

الموافق  الثلاثاءاجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية الثانية لكافة افراد عينة البحث يوم       

التدريب بالركض عمى الجياز لان العينة لم تتدرب من اجل تعريف العدائين كيفية  17/5/2016

عمى جياز مماثل من قبل، وذلك لتلافي ظيور عوامل جانبية لمرياضي كالعامل النفسي الذي 

سوف يؤثر بدوره عمى صلاحية الاختبارات، وقبل اجراء الاختبارات القبمية بغية التعرف عمى اىم 

ية وقد نصبت عمى الحافة الخارجية لممستقيم لممعب الصعوبات التي ترافق اجراءات البحث الميدان

صورة بالثانية وكان ارتفاع  300( ذات تردد Kohicaالساحة والميدان آلة تصوير فيدوية نوع )

م عن الحافة الخارجية وعمى الجانب الايمن للاعب  (4( وتبعد )1030الكامرة عن الارض )

وتم وضع مممعب وكذلك عمى يمين اللاعب ونصبت آلة تصوير عمى المستقيم لمجية الثانية ل

إذ يؤكد وجيو محجوب )أن إجراءات التجربة الاستطلاعية تؤدي إلى   ( م ،1مقياس الرسم بطول )

  (1)تلافي نواحي القصور مع تحديد مكان التجربة ووقتيا والمدة اللازمة ليا(.

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-9

بيدف اختيار الاختبارات التي تقيس  ()خلال استطلاع آراء الخبراءتم اختيار الاختبارات من 

 والانجاز( الخاصة بالبحث. -والسرعة القصوى -وتحمل القوة -وتحمل السرعة -)التحمل

 الاختبارات القبمية: 3-9-1

في  5/2016/ 21تم اجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبيتين في يوم السبت الموافق  

الساعة الخامسة عصرا في ممعب الساحة والميدان في المخيم الكشفي في ميسان. وقد حضر  تمام

( عدائين. وقد اجريت الاختبارات موزعة عمى 8الاختبارات جميع افراد عينة البحث ومجموعيم )

 اربعة ايام وفقاً لمتسمسل الآتي:
                                                                 

 . 632، ص1811الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  طرائق البحث ومناهجه.وجيه محجوب؛ (  1) 

 ( اسماء الخبراء والمختصين ممحق )2) 
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 21/5/2016السبت الموافق  اليوم الاول:

 .اختبار السرعة القصوى 

 .اختبار تحمل السرعة 

 22/5/2016الاحد الموافق  اليوم الثاني:

 اختبار التحمل 

 23/5/2016الاثنين الموافق  اليوم الثالث:

 اختبار تحمل القوة 

 25/5/2016الموافق  الاربعاء اليوم الرابع:

  اختبار الانجاز 

 قامت ، وقدالبيوكينماتيكيةتصوير القبمي لمتغيرات البحث الومن خلال اختبار الانجاز تم 

(  Kohicaتصوير عينة البحث باستعمال آلتي تصوير نوع ) ال الباحثة و بمساعدة فريق العمل

لة التصوير عمى حامل ثلاثي ) آ( صورة / ثانية ، وقد نصبت  300 ذات سرعة  تردد تبمغ )

tripod لة آوضعت  م( ، وقد1030 لة التصوير عن الارض )آ( وكان ارتفاع  مركز عدسة

( واستخدمت 15ا ىو موضح بالشكل )ثمممجال الركض و ر عن مامتا(  4 التصوير عمى بعد )

 ( م. 1الباحثة مقياس رسم بطول )
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 (15شكل  )    

 التصوير تالكاميرايبين موضع      
 

 الاختبارات البدنية  3-9-2

 :  (1)م( من الوقوف50أختبار ركض ) اولا:   

 قياس السرعة القصوى .  : الغرض من الأختبار

 :  الادوات المستخدمة

 م . 50المسافة تكون  خر لمنياية بحيثالسباق بخطين أحدىما لمبداية والآتحدد منطقة  -

 .صافرتان ،ساعات توقيت( 3) -

 :  مواصفات الأداء

 يقف المتسابق خمف خط البداية في وضع الاستعداد . .1

 مع اطلاق الصافرة يقوم منظم السباق برفع يده وينادى )استعد( ثم يخفض ذراعو .2

 لامة بداية حساب الزمن وتشغيل ساعة الإيقاف .ي عويأمر بالانطلاق وتمك ى

                                                                 

، ص  2001مطابع أمون ، ، ، القاىرة  1ط ، القياس والاختبار في التربية الرياضية :(  ليمى سيد فرحات  1) 
220 – 221 . 

 م2   

 م 4  

6,96 

9999 

1330 
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 يجرى المختبر بأقصى سرعة لديو لقطع خط النياية . .3

 التسجيل : 

البدء حتى عبور خط  ةشار إالذي يعممو بو الميقاتي من لحظة تسجيل الوقت بسجل يقوم الم  

من  0.01لأقرب بعد احتساب متوسط زمن الموقتين الثلاثة ل النياية ويسجل الزمن بالثانية وأجزائيا

 الثانية.

 

 

 

 

 

 

  (16) شكل
 متراً ركض 50يوضح كيفية أجراء اختبار 

 

 (1.)م ( من البداية العالية300اختبار ركض )  ثانيا:

 قياس تحمل السرعة . : الغرض من الاختبار

م ( بحيث تكون 300د بداية مسافة ) تحد  ، و ار قانوني لألعاب القوىمضم : متطمبات الاختبار

 ، ساعات توقيت ، مطمق ، مؤقتون . م (400النياية عند نياية إل ) 

يقف المختبر عند خط البداية من وضع الوقوف ويأخذ وضع التييؤ وعند سماع  : وصف الاختبار

 صافرة البداية ينطمق بأقصى سرعة إلى خط النياية .

 جزء من الثانية .1/100يتم تسجيل الزمن المستغرق لقطع المسافة إلى أقرب  التسجيل :

                                                                 

، رسالة  م حواجز444اثر تنمية التحمل الخاص في التحكم بخطوات الركض وانجاز محمد عبادي عبد : (  1) 
 . 28ص، 2003ة الرياضية، جامعة بابل،ماجستير غير منشورة، كمية التربي

 مترا   86

  بدايةخط ال خط النهاية
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 ( 17) الشكل
 م ركض من البداية العالية 300يوضح اختبار 

 (1)( م  1000اختبار ركض )  ثالثا:

 : قياس التحمل . -اليدف من الاختبار 

 :( م ، ساعة توقيت.400مجال ركض ) -الأدوات المستعممة 

 :( م ليقطع مسافة دورتين ونصف 200يقف العداء خمف خط بداية ) -وصف طريقة الأداء

 الاختبار .لإكمال مسافة 

 : يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الوقت المنجز الذي يقطعو العداء الى اقرب  -التسجيل

 جزء بالمائة من الثانية .

 (2)( م ركض بالقفز 244ختبار )رابعا: ا

 : قياس تحمل القوة . -ليدف من الاختبار 

 : ( م ، ساعة توقيت .200مجال ركض ) -الأدوات المستعممة 

                                                                 

 
رسالة , تأثير تطوير مطاولة القوة عمى انجاز ركض المسافات المتوسطة: ( أثير صبري احمد الجميمي  1) 

 . 136،  ص  1983جامعة بغداد  ، –ماجستير ، كمية التربية الرياضية 

 
 .المصدر السابقاثير صبري احمد الجميمي:  ( 2
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  ( م ، وبعد سماع إشارة 200يقف المختبر خمف خط بداية ) -الأداء :وصف طريقة

المطمق يقوم بالركض بطريقة القفز بحيث تكون ركبة المختبر في أثناء القفز إلى المستوى 

 الأفقي الموازي للأرض .

 : يقوم فريق العمل المساعد بتسجيل الوقت المنجز الذي يقطعو العداء الى  -التسجيل

 ائة من الثانية .اقرب جزء بالم

 
 ( 65) الشكل

 م666 ركض اختبار وضحي

 

 

  -م :1544اختبار ركض  خامسا:

 م 1500قياس انجاز ركض  -:اليدف من الاختبار 

 الادوات المستخدمة :

 ممعب ساحة وميدان. .1

 . 6ساعات توقيت يدوية الكترونية عدد  .2

ــــق.  .3  مطمـ

 مسجل . .4

 استمارة تسجيل.  .5
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  -وصف الاداء :

اذ يبدأ الاختبار عند سماع اللاعبين ايعاز )خذ مكانك( من وضع البداية من الوقوف وبعد       

( متر  لقطع مسافة 300( دورات و )3ذلك اشارة البدء او الانطلاق الركض حول المضمار )

 م ، ثم تسجيل زمن كل متسابق في استمارة تسجيل خاصة بذلك.1500

 

 المنيج التدريبي: 3-9-3

يوكينماتيكية والانجاز اعداد تمرينات لتطوير بعض المتغيرات البدنية والبإقامت الباحثة ب     

م وقد عممت الباحثة عمى التحكم بمعدل ضربات القمب خلال الوحدات 1500لفعالية ركض 

( وقد استخدمت فترات راحة 1-1يا الباحثة وبشكل تدريجي متموج وبنسبة )تالتدريبية التي وضع

(ض/د 120-100(ض/د والمجموعات تراوحت ما بين )140-120لتكرارات تراوحت من )بين ا

يوم ( ولغاية 28/5/2016)  الموافق يوم السبت وقد بدأت الباحثة بالشروع بالمنيج التدريبي

( 8الاعداد الخاص عمى عينة قواميا ) مدةالمنيج التدريبي خلال  وطبُ ق( 19/7/2016) الثلاثاء

ائي مشروع البطل الاولمبي في ميسان لركض المسافات سنة من عد   (16-14عدائين بأعمار )

ن في الاسبوع وطبقت يومي السبت والثلاثاء من ين تدريبيتيالمتوسطة وتم تطبيق المنيج بواقع وحدت

( وحدة تدريبية وقد استخدمت الباحثة اسموب التدريب 16كل اسبوع وكان عدد الوحدات الكمي )

وقامت الباحثة بتقنين الاوزان المستخدمة و التدريب التكراري المرتفع الشدة(  الفتري )المنخفض و

فكرة  منوالمستوحاة في التدريب من خلال استخدام جياز تقميل الوزن المصنع من قبل الباحثة 

ولصعوبة الحصول عمى الجياز المصنع من في تصنيع الجياز الباحث )محمد عبدالله جنجون( 

ر ارتأت الباحثة تصنيع جياز مشابو لمجياز المصنع وقامت الباحثة بتقميل قبل الباحث المذكو 

 الوزن بشكل تموجي بحيث ينسجم مع التموج في الشدد التدريبية الموضوعة.
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 الاختبارات البعدية : 3-9-4

مدة  2016/ 7/ 21الموافق   خميسجراء الاختبارات البعدية في يوم الإلقد قامت الباحثة ب     

بعد  نفسيا وقد اجري  الظروف الزمانية والمكانية ب ا في الاختبارات القبمية وثممماربعة ايام مقسمة 

 .الانتياء من تطبيق المنيج التدريبي عمى المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية اي عينة البحث

 التصوير الفيديوي للاختبار البعدي لمعينة 3-9-5

في الساعة الخامسة   2016/  7/  25الموافق  خميسالتصوير البعدي لعينة البحث يوم ال أجري  

 0لعينة البحث نفسيا خطوات اسموب التصوير القبمي لباحثة بتطبيقعصرا ، وقد قامت ا

 : الوسائل الاحصائية 3-14

الإحصاء ىو ذلك العمم الذي يبحث في طرائق جمع الحقائق الخاصة بمختمف الظواىر       

وتنسيقيا في صورة رقمية تمكن من دراستيا واستخلاص النتائج التي قد تستخدم بدورىا في إجراء 

لذا تمت معالجة النتائج إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي ( 1)تقديرات وتنبؤات مستقبمية .

 ية:تاستعانت بالقوانين الآ ، وقد( SPSSلجاىز ) ا

                                                          الجزء         (           2)قانون النسبة المئوية  .1
ـــ                      ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  %100× النسبة المئوية   =    ـ

 الكل                                            
 (3) الوسط الحسابي: .2 
 

                          

 

                                                                 

، بغداد ، مطبعة  الاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيقــيس ناجي ، بسطويسي احمد : (  1
 . 291، ص 1984جامعة بغداد ، 

، القاىرة، دار الفكر العربي ،  الإحصاء البارومتري في بحوث التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان :  ( 2
 .54، ص 1989

القاىرة، جامعة  (:التحميل الإحصائي )إحصاء, العينات, تصميم التجارب, بحوث العمميات .طمبة زين الدين ( 3 
 .19، ص2001عين شمس، 

 س  =
 مجـ س

 ن
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معامل الالتواء -9
(6)

:   

 

 المنوال -الوسط الحسابي                                                 

                                              ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعامل الالتواء =                         

 الانحراف المعياري                  

                                                                 
 .214، ص1996، مصدر سبق ذكرهوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي،  ( (1


