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 إقرار النصرف

 نسب مساىنة أىم الفظـلإت "أزهذ بأن إعذاد ىره الررالة النورومة بـ        

 وبفط النتليرات الوشاط اللهربائي للأغراف السفلى مؤسـر قـوةالفاملـة وفــق 

جرى  "  م للشبابصصضوـلإقتهنا بإنحاز ـذو  البيوكيوناتيلية لنرخلتي الإنػلإق والتفحيل

وىي جزء مه  ميسان/ جامعة  البذنية وعلوم الرياضةتخت إشرافي في كلية التربية 

 . نية وعلوم الرياضةالبذدرجة الناجستير في التربية نيل متطلبات 

 

 : التوقيق                

 خيذر شبيد نحم أ . د :  النصرف                

     عطصط  /    /        :      التارير                

 

 

 

 

 الذرازات الفليا الفلنية و شؤونلإقرار مفاون الفنيذ ل

 أرزخ ىره الررالة للنواقشة . ات النتوافرةوالتعلينعلى التوسيات  بواءً 

 

 

 

 :  التوقيق               

 رخيم خلو ـلي : أ . د   الإزم               

 عطصط /    /   :      التارير               

 



 

 

 إقرار النقوم الللوي

مساىنة أىم الفظـلإت الفاملـة وفــق نسب  زهذ بأن ىره الررالة النورومة "أ      

مؤسـر قـوة الوشاط اللهربائي للأغراف السفلى وبفط النتليرات البيوكيوناتيلية 

" تنت مراجعتها مه  م للشبابصصضلنرخلتي الإنػلإق والتفحيل وـلإقتهنا بإنحاز ـذو 

 الواحية اللغوية وتضخيخ ما ورد فيها مه أدطاء لغوية وتعبيرية وبرلك أسبخت

 . التعبيرالررالة مؤىلة للنواقشة بقذر تعلق الأمر بسلامة الأرلوب وسخة 

 

 :  التوقيق               

  :  الإزم               

   عطصط  /  /         :    التارير               

 

 

 

 الؤخضائيإقرار النقوم 

الفاملـة وفــق نسب مساىنة أىم الفظـلإت  زهذ بأن ىره الررالة النورومة "أ      

مؤسـر قـوة الوشاط اللهربائي للأغراف السفلى وبفط النتليرات البيوكيوناتيلية 

" تنت مراجعتها مه  م للشبابصصضلنرخلتي الإنػلإق والتفحيل وـلإقتهنا بإنحاز ـذو 

سبخت بأرلوب علني دال مه الاحضائية وقذمت مشورتي بدضوسها إذ أالواحية 

 ه وقعت .الادطاء الاحضائية ولأجل

 

 :  التوقيق               

  :  الإزم               

   عطصط  /   /         :    التارير               



 

 

 إقرار لحوة النواقشة

نسب النورومة : )  طلعوا على الررالةإ،  لحوة النواقشةرئيز وأعظاء  نخهنشهذ      

الوشاط اللهربائي للأغراف مساىنة أىم الفظـلإت الفاملـة وفــق مؤسـر قـوة 

السفلى وبفط النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلتي الإنػلإق والتفحيل وـلإقتهنا 

،  ( في مختوياتهاخيذر ذلف خسيه  ) وناقشوا الطالب ،(  م للشبابصصضبإنحاز ـذو 

بأنها جذيرة بالقبول لويل درجة الناجستير في ادتضاص  ونفر ، وفينا له علاقة بها

 ظضشضة البذنية وعلوم الرياضة بتاريذ      /   / التربي

 

 التوقيع

 عظو لحوة النواقشة                  

  أ . د خسواء زتار جبار : الارـم           

 

 التوقيع      

 عظو لحوة النواقشة        

 أ . د  أخنذ خوون ذوحر : الارـم           

 
 

 التوقيع

 عظو لحوة النواقشة)ومصرفاً(

 أ . د  خيذر شبيد نحم  : الارـم           

 التوقيع                           

 رئيز لحوة النواقشة       

 أ . د  محمد خسيه خنيذي : الارـم          

 

 الللية مضادقة ـنيذ

بحلسته )            ( النوعقذة البذنية وعلوم الرياضة كلية التربية  اجتنع محلز    

التربية وقرر التوسية بنوخ الطالب زهادة الناجستير في ادتضاص  ظضشضبتاريذ   /    / 

 .البذنية وعلوم الرياضة 

 

 

 البذنية وـلوم الرياؿةـنيذ الللية التربية   

 . د  ماجذ ـزيز الساـذي أ        

 ظضشض:    /    /  التاريذ



 

 

 هداءالإ

 

 تي أؿاءت بوورىا الوجـــود ...الشنز النصرقة الإلى 

 (زلإم الله ـليهم)وأىل بيته الػاىريه رزول الله  نـبي الرخــنة                           

 مه ىو بروخي مهنا ابتفذ ...إلى 

 أبي الري لم يلنل النشوار مفي )رخنه الله(                                                    

 إلى نور ـيوي وؿوء دربي ومهحة خياتي ...

 أمي )أغال الله في ـنرىا(                                                                 

 ازي فأنا موهم وىم موي ...إلى الريه ىم ملإذي ورمز فدري واـتز 

 أذي وأذواتي الإـزاء                                                                      

 ... لها الفؤاد ـشقاً وخحبته ـه كيرىا موفاً إلى مه أبختُ 

 زوجتي الفزيــزة                                 

 إلى فلرات كبذي وبسنة أيامي ...

 أغفالي )زىراء ، ـلي ، نرجز(                                                              

 ...ىذي ثنرة جهذي ىرا أ

                                                                            

 

 

 

 خيذر ذلف خسيه                                                                                         
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 الشلر والفرفان

 

الخنذ لله حنذاً كجيراً على نعنه والشلر لله لتوفيقه لي والضلاة والسلام على        

بالعلم والخلنة والبيان للعالنيه وعلى آلة ضادق الأميه ريذنا محمد النبعوث ال

وبعذ التوكل على الله والتنله مه انحاز ىرا البخث كان على الطيبيه الطاىريه ، 

الباحث ان يتضرع لله العلي القذير أن يوفقه في رد الحنيل إلى كل مه راعذه في 

 إعذاد ىرا البخث .

ىرا البخث  ذ، ومع في برنامج الناجستير أتوجه بالشلر إلى مه رعاني طالباً       

موي كل الشلر فله  ، خيذر شبيد نحم الذكتور الأزتاذأرتاذي ومصرفي الفاضل 

 . والتقذير والعرفان

البذنية وعلوم الرياضة ويصرفوي أن أقذم زلري وتقذيري إلى عنادة كلية التربية       

العلني  هومعاون الإزتاذ الذكتور ماجذ ـزيز لفتة بعنيذىا متنجلةً  ميسانجامعة في 

،  خنذ خوون ذوحرالإزتاذ الذكتور أوالنعاون الاداري  الإزتاذ الذكتور رخيم خلو ـلي

في السوة  سيوزلري الى جنيع أراترة الذرارات العليا الريه راىنوا في تذري

 ير الحزاء .عوي دفحزأىم الله  التخظيرية ولم يبدلوا في تقذيم النعرفة والإرزاد

لتفظلهم علي النخترميه  رئيز وأـظاء لحوة النواقشةوالشلر موسول للسادة       

والإبانة عه مواطه ا أىل لسذ دللها وتهريب نتوءاته بقبول مواقشة ىره الررالة فهم

 . الله اللريم أن يجيبهم عوي ديرا ، رائلا القضور فيها

لنشورته العلنية طيلة فترة  للأزتاذ الذكتور محمد خسيه خنيذيزلري وتقذيري       

، كرلك زلري وتقذيري العنيق البخث ومساعذته لي بسعيه الخجيث لإنحاز ىرا البخث 

لتقذينه النشورة العلنية السذيذة التي  للأزتاذ النساـذ الذكتور مجوى ليث خاتم

 النتواضع .رفعت مه قينة ىرا البخث 
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 كتور شفاء ـبذ الوىاب / جامفة ديالىالإزتاذ الذزلري وتقذيري للقامة العلنية       

الإزتاذ الذكتور ازامة محمد لتخنله عواء السفر مع و لنا قذمه مه آراء وقيم علنية ، ،

 لعيوة البخث . (الوشاط اللهربائي)قوة فخص لإتنام  ، / جامفة بلذاد

ترة الأفاضل لنا ويسعذني ويصرفوي ان أقذم زلري وتقذيري العنيق إلى الأرا      

 لإزتاذ الذكتور )أخنذ خوون ذوحر(ا وىمومشورة علنية قينة ة مساعذه مه قذمو

والإزتاذ النساـذ الذكتور )مضػفى ـبذ الزىرة وأطروحته التي أفاضت علي اللجير ، 

اـذ ـبود( والإزتاذ النساـذ الذكتور )مضػفى زلػان خسيه( والإزتاذ النس

،  ميسان الشباب( البخث )ـذائوأبػال ـيوة والذكتور )خسيه مخسه زفذون( 

كل الفظل لتشحيعه النستنر ووقوفه معي  وللنذرس الذكتور )ـلإء جواد كاظم(

-ضضشضكافة للعام الذراسي  الذرازةفي  زملإئيوزلري إلى لإكنال مسيرة البخث ، 

 . وأتنوى لهم النوفقة والوحاح طضشض

وله أنسى ذلك الرجل الري يوبط بالإنسانية ، ويفيط على جنيع الباحجيه مه      

 العطاءوالري كان له  ساحب الفظل والنشورة العلنيةالضذيق الضذوق ،  أفلاره

فله موي كل التقذير  الذكتور )ابو الخسه رؤوف مخنود( في إتنام ىرا البخث اللجير

 والاحترام .

 أمي ةأسرتي الفزيز ت إلى ما أنا عليه تهم وسبرىم وسلإلى مه بفظل دعواو     

 ممعي أعباء رحلة الذرارة عرفاناً موي بضبرى واتقارن تيلا وزوجتي الخبيبة وأدوتي

 .الضادقة  مالحنيل ومسانذته

كل مه زاىم بالقول أو الففل أو وفي الدتام أتقذم بدالص الشلر والعرفان إلى     

... ومه للل جهذ متعاون فاتوي أن اذكره بخسه نيةفي انحاز ىره الررالة وعرراً  الوية

 يق .الله التوف
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 الرزالة صلدستم

 

 ر قـوة الوشاط اللهربائي للأغرافنسب مساىنة أىم الفظـلإت الفاملـة وفــق مؤسـ

 لتي الإنػلإق والتفحيل وـلإقتهناالسفلى وبفط النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخ

 م للشبابصصضبإنحاز ـذو 

 الباخث   

 خيذر ذلف خسيه      

 إشراف           

 خيذر شبيد نحمد  . أ    

 م ظضشضىـ                                                                                 1ظظص

------------------------------------------------------- 

هى  الضلىت ا الض ه ىة  فىم هت ى اا يت الدراسة الى  يجاى ن ب ىس ه ى ه ة هدف     

النش ن الوهرب ئي في هرح تي ال بوت ق  التضايى  فىي ال باى فض فلىت   يىا اجاى ن ب ىس 

ه ىى ه ة بضىىم ال تتيىىراا الميتهين  ليويىىة ل رح تىىي ال بوتىى ق  التضايىى  فىىي ال باىى فض 

لنشىى ن الضلىى ي  ال تتيىىراا الميتهين  ليويىىة ض  اسىىت د  احيىىت لىى  لتمىىير هتتيىىراا 

الم حت ال نهج التصفي لتحليم يهداف الدراسة ض ه   اشت  ت يينة المحت ي ى  م ى   

يدائيا ها الشم ب  ها ال ش رهيا في الموتل ا ال ح يىة  هىا ال ى جا لىدجه  اباى ف ض 

يىت هى هيراا التيىتجر لاربىة اسىتوت يية ل تضىرف ي ى  هرجلىة ل م إجراءبى ك   الم حت 

الفيدجتي  بضده  يا ه  ر يناء الضداء  ارلف يهى  يىا الى رت  لاربىة رئي ىية ممىت هىا 

(  ه ىىى فة EMGخت لهىىى  هرجلىىىة ي ىىى  جهىىى ف كيىىى ا النشىىى ن الوهربىىى ئي ل ضلىىىت ا  

ال  تلم  ال ي ج وا التلى ن ششى را الم تلىتع  يرمىه  هىا ختى س الح سىتب ال ح ىتس 

ي  النش ن ض حيت ك   الم حت  فرجم الض   بإجراءاا لحلير  خزبه  ها خت س براهج لح 

هتكع الت كو ا  الألوتر ناا( ي   الا د فتق الضلى ة ض  هى   ال اى س الزهى بي لتنفيى  

 . 9/5/0202  لت جة 9/11/0202  التا رب ها ل رجخ
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النشىى ن الوهربىى ئي ل ضلىى ة ال  ىىتلي ة الف  جىىة  هتتيىىر كىىتا يجىىرا الم حىىت لح يىى       

لضل ة بيف التلرجة  الضل ة التتيهية التحشية  الضل ة الظنمتبية الأه هيىة لو تى   ا

( 6  ( هتتيىىرا  بيتهين  ليويىى   ل رح ىىة ال بوتىى ق  6  لح يىى  الي ىى ر(  –الىىرج يا  الي ىىيا 

ه ه  ه   ي  ال  استنت ج ا يدشالم حت هتتيرا  بيتهين  ليوي   ل رح ة التضاي  ض  لتص  

ي   ال باى ف فلىت   يىا ب ىس اسىه   هى   الأربعهن ن لأمير ل نش ن الضل ي ل ضلت ا 

 احدا ها ه ه الضلت ا هع ال باى ف ختى س هرح تىي ال بوتى ق  التضايى  ض   جىتن لىأمير 

لمضم ال تتيراا الميتهين  ليوية ي   ال باى ف فلىت   يىا ب ىس اسىه   هى   احىدا هىا 

  س هرح تي ال بوت ق  التضاي  .ه ه ال تتيراا هع ال با ف خت

يه ه  يه ية اسىت دا  جهى ف كيى ا ه   ل  بضم التتصي ا  ش يخيرا  لتص  الم حت     

 ضلت ا الض ه ة  شبش ء ل هت  اا النش ن الوهرب ئي ( لتح ي EMGالنش ن الوهرب ئي  

الف ى اية جد س لدرجمي خ ص ل ضداء ض  است دا  الاه ف لش ح الترابى بىيا ال تتيىراا 

الميتهين  ليوية فلت   يا يه ية الاه ف في ه ي ا التربية المدبيىة  ال لحى ناا الرج مىية 

 لتلتج  ه تتا بش ن الضلت ا الرئي ية الض ه ة في الفض لي ا .
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 ثثد المحرىياخ

 الضفخة التفاشيل النبخث

 ض الفووان 

 ط الآية القرآنية 

 ظ إقرار النصرف 

 ظ مفاون الفنيذ للشؤون الفلنية والذرازات الفلياإقرار  

 ع إقرار النقوم الللوي 

 ع إقرار النقوم الإخضائي 

 غ إقرار لحوة النواقشة 

 غ مضادقة ـنيذ الللية 

 ػ الؤىذاء 

 ؽ-ؼ الشلر والفرفان 

 صض-ؾ نستدلصال 

 عض -ضض ثبت النختويات 

 غض-عض ثبت الحذاول 

 ؼض-ػض والضور سلالأثبت ال 

 ؼض ثبت النلإخق 

 ؽض الفضل الإول 

 ؾض التفريف بالبخث ض

 صط-ؾض النقذمة وأىنيته البخث ض – ض

 ضط مشللة البخث  ط – ض

 ضط اىذاف البخث ظ – ض

 طط البخث فروض  ع – ض

 طط محالإت البخث  غ – ض

 ظط الفضل الجاني 

 عط الذرازات الوظرية والذرازات والسابقة ط

 عط الذرازات الوظرية  ض – ط

 عط الفظلإت الهيللية  ض – ض – ط

 غط منيزات الفظلإت الهيللية ض – ض – ض – ط
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 ػط-غط ميلانيلية التقلص أو الإنقباض الفظلي  ط – ض – ض – ط

 ؼط-ػط نظرية انزلإق فتائل النايوزيه والأكتيه  ظ – ض – ض – ط

 ؽط-ؼط الإتضال الفضبي الفظلي  ط – ض – ط

 صظ-ؽط (EMGجهاز التدػيع اللهربائي للفظلإت )  ظ – ض – ط

 عظ-ضظ م صصضفي ففالية ـذو  النستدذمةأىم الفظلإت   ع – ض – ط

 غظ البايوميلانيك  غ – ض – ط

 ؼظ-ػظ التخليل الخركي  ػ – ض – ط

 ؼظ م صصضمراخل الأداء الفوي لسباق   ؼ – ض – ط

 ضع-ؼظ الإزتحابة (مرخلة البذء ) مرخلة  ض – ؼ – ض – ط

 ضع مرخلة الإنػلإق  ط – ؼ – ض – ط

ة ( ) التفحيل (  ظ – ؼ – ض – ط ة ) تزايذ السرـ  طع مرخلة التذرج في السرـ

ة القضوى  ع – ؼ – ض – ط  ظع-طع مرخلة السرـ

ة ( ) التفحيل السلبي (  غ – ؼ – ض – ط ة ) ىبوط السرـ  عع-ظع مرخلة تخنل السرـ

 غع النرخلة الوهائية  ػ – ؼ – ض – ط

 ػع السابقةالذرازات   ط – ط

 ؼع-ػع ( ؾصصطدرازة ) وىبي ـلوان خسون   ض – ط – ط

 ؾع-ؼع ( طضصطدرازة ) أكرم خسيه جبر الحوابي   ط – ط – ط

 صغ مواقشة الذرازات النشابهة ) السابقة (  ظ – ط – ط

 صغ مواقشة درازة ) وىبي ـلوان خسون ( ض – ظ – ط – ط

 طغ-ضغ مواقشة درازة ) أكرم خسيه جبر ( ط – ظ – ط – ط

 ظغ الفضل الجالث 

 عغ موهح البخث وإجراءاته النيذانية ظ

 عغ موهح البخث  ض – ظ

 عغ محتنق البخث وـيوته  ط – ظ

 عغ وزائل جنق النفلومات والأجهزة والأدوات النستدذمة ظ – ظ

 غغ-عغ وزائل جنق النفلومات  ض – ظ – ظ

 ؾغ-غغ الأجهزة والأدوات النستدذمة  ط – ظ – ظ

 صػ إجراءات البخث النيذانية  ع – ظ

 صػ خذيذ النتليراتت  ض – ع – ظ

 طػ-صػ تخذيذ متليرات الوشاط اللهربائي  ض – ض – ع – ظ
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 ػػ-ظػ تخذيذ النتليرات البيوكيوناتيلية  ط – ض – ع – ظ

 ؼػ-ػػ متر لفيوة البخث (صصض)أنحاز  إذتبار قياس  ظ – ض – ع – ظ

 ؼػ التحربة الإزتػلإـية  ط – ع – ظ

 ؽػ التحربة الرئيسية  ظ – ع – ظ

 ؾػ-ؽػ إجراءات قياس الوشاط اللهربائي  ض – ظ – ع – ظ

 صؼ-ؾػ إجراءات التضوير الفيذيوي  ط – ظ – ع – ظ

 ضؼ تخليل التضوير الفيذيوي  غ – ظ

 ضؼ القيازات النستدذمة بالبخث  ػ – ظ

 ضؼ الوشاط اللهربائي لأىم الفظلإت الفاملة قوة قياس مؤشر  ض – ػ – ظ

 غؼ-ضؼ قياس النتليرات البيوكيوناتيلية الداشة بالبخث  ط – ػ – ظ

 ػؼ الوزائل الؤخضائية  ؼ – ظ

 ؼؼ الفضل الرابق 

 ؽؼ ـر ض الوتائح وتخليلها ومواقشتها ع

 ض – ع
 اللهربائي للفظلإتالوشاط قوة ـرض وتخليل نتائح 

 الفاملة
 ؽؼ

  ض – ض – ع
الوشاط اللهربائي لفظلإت الرجل  قوة ـرض وتخليل نتائح

 )الدلفية( الينوى
 صؽ-ؽؼ

  ط – ض – ع
الوشاط اللهربائي لفظلإت الرجل قوة  ـرض وتخليل نتائح

 )الأمامية( اليسرى
 ظؽ-ضؽ

 عؽ ـرض وتخليل نتائح النتليرات البيوكيوناتيلية  ط – ع

  ض – ط – ع
ـرض وتخليل نتائح النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلة 

 الإنػلإق
 ػؽ-عؽ

  ط – ط – ع
ـرض وتخليل نتائح النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلة 

 التفحيل
 ؾؽ-ؼؽ

  ظ – ع

فظلإت الفاملة الوشاط اللهربائي ل قوة ة نتائحمواقش

ونتائح النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلتي الإنػلإق 

 والتفحيل 

 ضصض-صؾ

 طصض الفضل الدامز 

 ظصض الإزتوتاجات والتوشيات غ

 عصض-ظصض الإزتوتاجات  ض – غ

 عصض التوشيات  ط – غ
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 ضضض-غصض النضادر والنراجق 

 صطض-طضض النلإخق 

 ABSTRACT B - C 

 A الؤنلليزية الفووان بالللة 

 

 

 

 ثبت الحذاول

 

 

 الضفخة التفاشيل الرقم

 ض
 جذول يبيه درازة )وىبي ـلوان خسون(

 موهح الذرازة وـيوة البخث وأىم الإزتوتاجات وتوشيات الباخث
 ؼع-ػع

 ط
 جذول يبيه درازة )أكرم خسيه جبر الحوابي(

 موهح الذرازة وـيوة البخث وأىم الإزتوتاجات وتوشيات الباخث
 ؾع-ؽع

 عغ جذول يبيه ـيوة البخث مق الوسبة النئوية ظ

 ع
جذول يبيه ـذد النوافقيه وكير النوافقيه والوسبة النئوية 

 لفظلإت الفاملةل
 ضػ-صػ

 غ
جذول يبيه الأىنية الوسبية لأىم الفظلإت الفاملة النبخوثة 

 النقبولة
 طػ

 ػ
النئوية جذول يبيه ـذد النوافقيه وكير النوافقيه والوسبة 

 للنتليرات البيوكيوناتيلية
 غػ-ظػ

 ؼ
جذول يبيه الأىنية الوسبية لبفط النتليرات البيوكيوناتيلية 

 النبخوثة النقبولة
 ػػ-غػ

 ؽ

( Rيبيه نتائح الأوزاط الخسابية والإنخرافات النفيارية وقينة )جذول 

ونسبة النساىنة ومستوى الذلإلة بيه أىم  (Fوقينة ) النخسوبة

لنرخلتي الإنػلإق  الفظلإت الفاملة للرجل الينيه )الدلفية(

 م للشباب صصضوالتفحيل وإنحاز ـذو 

 ؽؼ

 ؾ
يبيه قيم نسب مساىنة متليرات الوشاط اللهربائي جذول بياني 

 للرجل الينيه لنرخلتي الإنػلإق والتفحيل
 صؽ
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 صض

( Rالأوزاط الخسابية والإنخرافات النفيارية وقينة )يبيه نتائح  جذول

ونسبة النساىنة ومستوى الذلإلة بيه أىم  (Fوقينة ) النخسوبة

لنرخلتي الإنػلإق  اليسار )الأمامية(الفظلإت الفاملة للرجل 

 م للشباب صصضوالتفحيل وإنحاز ـذو 

 ضؽ

 ضض
يبيه قيم نسب مساىنة متليرات الوشاط اللهربائي جذول بياني 

 لنرخلتي الإنػلإق والتفحيل اليسارللرجل 
 ظؽ

 طض

( Rيبيه نتائح الأوزاط الخسابية والإنخرافات النفيارية وقينة )جذول 

ونسبة النساىنة ومستوى الذلإلة بيه بفط  (Fوقينة ) النخسوبة

 م للشباب صصضوإنحاز ـذو  النتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلة الؤنػلإق

 عؽ

 ظض
 البيوكيوناتيليةنتليرات اليبيه قيم نسب مساىنة  بياني جذول

 الإنػلإق ةلنرخل
 ػؽ

 عض

( Rجذول يبيه نتائح الأوزاط الخسابية والإنخرافات النفيارية وقينة )

ونسبة النساىنة ومستوى الذلإلة بيه بفط ( Fوقينة )النخسوبة 

 م للشباب صصضوإنحاز ـذو  التفحيلالنتليرات البيوكيوناتيلية لنرخلة 

 ؼؽ

 غض
يبيه قيم نسب مساىنة النتليرات البيوكيوناتيلية  بياني جذول

 التفحيللنرخلة 
 ؾؽ

 ػض
لأىم الفظلإت  ومستوى الذلإلة نساىنةالجذول يبيه قيم نسب 

 مرخلتي الإنػلإق والتفحيلالفاملة في 
 عؾ
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 ثبت الإسلال والضور

 

 الضفخة التفاشيل الرقم

 ؼط سلل يوؿد نظرية انزلإق فتائل النايوزيه والإكتيه  ض

 ط
( والخازوب تخت اشراف EMGشورة توؿد مدػع ـنل جهاز )

 الندتص
 صظ

 ضظ سلل يوؿد فيه موقق الفظلة النستقينة الفدرية ظ

 طظ يوؿد فيه موقق الفظلة نضف الوتريةسلل  ع

 ظظ سلل يوؿد فيه موقق الفظلة الظوبوبية الأمامية غ

 عظ سلل يوؿد فيه موقق الفظلة التوأمية الوخشية ػ

 ؾظ سلل يوؿد الوؿق الإبتذائي ؼ

 صع شورة توؿد الوؿق النيلانيلي السليم لنرخلة الإزتفذاد ؽ

 ضع شورة توؿد مرخلة الإنػلإق ؾ

ة القضوى صض  ظع شورة توؿد مرخلة السرـ

ة ضض  عع شورة توؿد مرخلة تخنل السرـ

 غع شورة توؿد النرخلة الوهائية طض

 ػغ (EMGشورة توؿد نوع وسلل جهاز قياس الوشاط اللهربائي ) ظض

 ؼغ للتروداتسلل يوؿد موقق لضق الؤ عض

 ؽغ شور توؿد أماكه الفظلإت النستهذفة ؽض-ؼض-ػض-غض

 صط-ؾض
سلليه يوؿخان القيم النستدرجة مه ذلإل قياس الوشاط 

 اللهربائي لأىم الفظلإت الفاملة
 ؾغ

 صؼ لل يوؿد مدػع مواقق آلإت التضويرس ضط

 طط

لنرخلة  والدلفية زاوية ركبة الرجل الأماميةشورة توؿد متلير 

 طؼ الإنػلإق
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 ظط

ة لرراع الأماميمفضل النرفق لزاوية شورة توؿد متلير 

 ظؼ لنرخلة الإنػلإق والدلفية

 عط
 لنرخلة الإنػلإق الحرع ميل زاويةشورة توؿد متلير 

 ظؼ

 غط
 )الذفق( الوهوضزاوية شورة توؿد متلير 

 عؼ

 ػط
 نرخلة التفحيلل غول الدػوةشورة توؿد متلير مفذل 

 غؼ

 

 

 

 

 

 ثبت النلإخق

 

 

 

 الضفخة التفاشيل الرقم

 ظضض تسهيل النهنة كتاب ض

 عضض تسهيل النهنة كتاب ط

 ظ
في البيوميلانيك والتذريب  والندتضيه الدبراء السادة ازناء

 الرياضي
 غضض

 غضض في فسلحة التذريب الرياضي والندتضيه الدبراء السادة ازناء ع

 غ
لذى  أىم الفظلإت الفاملةازتػلإع اراء الدبراء لتخذيذ ازتنارة 

 م صصضـذائي 
 ؼضض-ػضض

 ػ
بفط النتليرات ازتػلإع اراء الدبراء لتخذيذ ازتنارة 

 م صصضلذى ـذائي  البيوميلانيلية
 ؾضض-ؽضض

 صطض الفنل النساـذ فريق ؼ
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 الفصل الأول

 

 التعريف بالبحث  – 1

 الممدمة وأهمية البحث  1 –1

 مشكلة البحث   2 –1

 أهداف البحث  3 –1

 فروض البحث  4 –1

 مجالات البحث  5 –1

 المجال البشري  1 – 5 –1

 المجال المكاني  2 – 5 –1

 المجال الزماني  3 – 5 –1
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 التعريف بالبحث    - 1

  الممدمة وأهمية البحث   1 – 1

ن التطووووووبي الي اووووووي اووووووة اي أوووووول ال اليالمووووووال اووووووة أ  وووووو   ب  ال وووووولل  ل  ت وووووو  ا ل وووووول  أ     

اوووو   ا وووو  التلوووو   اوووووة الووووي ط الأاوووو   وووووان ال  ووووب  ال  ت  وووول ا وووو  التووووو يا  ل ووووي  اي ت وووول  اوووووة 

الب وووووول بالأزوووووو  بت  اوووووو  ا اووووووة ال  اوووووول ل  زوووووولي  اليالمووووووال ا وووووو  باوووووو  ال تط  وووووولل ال   اوووووول 

ل  التووووة  للوووول   ووووا ل  وووون  وووو ا التلوووو   اووووة    وووو  الوووو ب   ووووة بالحلأوووول الازوووول ه ب وووون  وووو   ا ل وووو

 توووووووي ي تسيزووووووول ا اووووووو ل حيياووووووول  يي ووووووول تتط ووووووو   ووووووون  011 اووووووو بأل ووووووول  اللوووووووب  بتح اووووووو ا  

الساووووو   ووووو يال اللاووووول ال اوووووتب  ه ا  ان تحلاووووو  اي أووووول ال ال ت اووووو   اازووووول اووووو   ا ووووو  تطوووووبي 

     ال  للال . ل  ائة اتب  ا  اء ال  ة بال زلي  بال   ة 

  ووووووول أووووووولء  لات ووووووول  الباووووووولئ  إ أووووووول ال ال للاووووووول لووووووو  اووووووو ل اات لطووووووول  بأن التلووووووو   اوووووووة اي       

بايايوووووولي بال  ياوووووولل بالطيائوووووو  ال   اوووووول ال ووووووحاحل بالح ا وووووول التووووووة أاووووووز ل  ووووووس  وووووو  اووووووة 

ياوووووور اللوووووو يال ال   اوووووول بال  اوووووول بال وووووويبط ال ايل اياوووووول بتحاووووووا زل التووووووة توووووو    اووووووة تحاوووووووان 

بالتوووووة ت  وووووي  لل  اوووووو    ل يأووووول    وووووي   وووووول  ه  011 اووووو بالإ أووووول ال   وووووي  اووووول  با أوووووول  

 وووووون ال ياحوووووو  ال  اوووووول ال وووووو  ل بال  لوووووو   التووووووة تتط وووووو   يااوووووول  ال وووووويبط ال ايل اياوووووول باتلوووووولن 

حووووولا ا  ل ووووو ي ة  ووووو   ال  للاووووول   تل  ووووول  ووووو   التطوووووبيال   ووووول  ةا طووووو ووووول الأبا ووووو  ال  اووووول ه ب ووووو ا 

( EMG  وووووووي   ووووووول  أزووووووول      ووووووول ا أزووووووو   ال   اووووووول الح ا ووووووول ب حاووووووو ه ا ووووووو   الإ أووووووول  

ا  الوووووووب  الأزووووووول   تاوووووووأا  " ه  ب يا أوووووووا اوووووووة  اووووووولة بتح اووووووو  ال  ووووووولط اليزي ووووووولئة ل  مووووووو ل

ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل  مووووووسل الزاي اوووووول بتح ا ووووووا با وووووو   ز وووووول  ل   اوووووو   وووووون ايل وووووول  اليالمووووووال 

ا  اوووووووس ل ا تلووووووول  ايا ووووووول ال ال  ووووووو ال  ووووووون اووووووولحلأتزووووووول الووووووو  أزووووووول  امووووووو ة ا ووووووو ة لتل

اموووووس  اووووون   ياووووول بت  وووووان البحووووو ال الحيياووووول ال ل  ووووول اوووووة ال موووووسل  ال موووووسل باوووووياتزل

".  الزاي اوووووول ب ووووووب الوووووو   اوووووو ية با ووووووبي بااووووووأ  التووووووي   بال وووووو    ووووووس  اي ل وووووول  ال موووووو ة

 0) 

 ووووووب ا ووووووو   ال  للاووووووول وووووون  وووووو   ال  وووووووب  ال ز وووووول التوووووووة اوووووول  ل اوووووووة إاووووووسء  ووووووو ن  وووووو         

لووووووو ل   هء الحييوووووووة بال وووووووي  ال  لاووووووو  ل حييووووووول ال اب ايل اووووووو  الووووووو   ازووووووو   إلووووووو  تح اووووووو  ا  ا

لووووووو  أ ل ت ل وووووووا   بااووووووول ال  ووووووو  ال مووووووو ة  ووووووون  وووووووس  ايأزووووووو   إ ب وووووووب  لاأووووووو  ال  ووووووو  

                                                           
 6. ههٌذ حسَي ، أحوذ إتشاهَن ؛ يجبدا انتذسَت انشَبضٍ انحذَث ، ط6، )فلسطَي هطثعح الوائل ،0262( ص686-685
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إأوووووياء ال يااووووولل بال حوووووب  التوووووة ا يووووون  ووووون  سلزووووول اموووووس  اووووون بالباووووولئ  ال   اووووول الح ا ووووول 

لووووووو ل  ااووووووو   ال  ت وووووووبن اوووووووة ال أووووووول   ه تطوووووووباي  اوووووووتب  ا  اء ال  وووووووة بال زووووووولي  ل  ووووووو ائان

تاووووو اي ال وووووو ز     التووووووة ت ي ووووو  اوووووواي  ووووو ا التلوووووو   اليالموووووة اوووووة ال ووووووب  اوووووة أ وووووو  ال  ووووولي

ا ل  زوووووووليال ئوووووووال   وووووووة يباوووووووا ل لإاأووووووول  أ اووووووو  الح وووووووب  التوووووووة تباأوووووووا اليالموووووووة  وووووووس  أ ا

 الحييال .

ب  وووووووويا  لوووووووو بي ال مووووووووسل ال ل  وووووووول اووووووووة ا  اء ال  ووووووووة   ب وووووووول   يح تووووووووة الإ طووووووووسل       

ؤ ي اوووووووة تطوووووووبي تة حت ووووووول  اوووووووتوووووووبالت أاووووووو     ت ووووووو  أبا  زووووووول   ال ايل اياووووووول بال اووووووو أال ( بال

ب  وووووول أن الإ أوووووول  لووووووا اس وووووول  لوووووو ي  ال أ باوووووولل ال موووووو ال ال ل  وووووول لوووووو ا اوووووولن  ها  اء ال  ووووووة 

(   بتووووووب  ا طووووووة  ؤ وووووويا  لي اوووووول ال  وووووو  EMG يا  وووووول ال  وووووولط ال موووووو ة  وووووون  ووووووس  أزوووووول   

ال موووووو ة بي ب  ا ا وووووول  الاوووووو ا ل التووووووة اأوووووو  ان تت لاوووووو  بالأزوووووو  اووووووة ا  اء لزوووووو   ال زوووووولي  ه 

   ااوووووووز  اوووووووة الي ووووووو  اووووووون ط ا ووووووول  ووووووو ا (  ب الإ ووووووولي  ال  اوووووووEMGبإن ااوووووووت  ا  أزووووووول   

ال  ووووووولط اموووووووس  اووووووون إ يل اووووووول ي وووووووط ا  اء الحييوووووووة اوووووووة أ  ووووووولء ال  ووووووولط اليزي ووووووولئة ل  مووووووو ل 

  وووووون  ووووووس  ب وووووو  الحييوووووول ب وووووو ل   بالوووووو   ا ووووووان  وووووو   ت لاوووووو  ا وووووو  ال أوووووول ار ال موووووو ال

  يا  لتاووووو  ه يا تووووو  (  ووووون  وووووس  تط اووووو  اللوووووبا ان  بيووووو ل  ال حووووو  اووووون   ووووو ي اللوووووب  ااووووو أال  

 ئ باياوووووووة ال ايل اياووووووول بال ا الئاووووووول بالت وووووووياحال ل بااووووووول ال  ووووووو  ال مووووووو ة ل موووووووسل بال  ووووووول

ل ب ووووووب   (طووووووب  ال طووووووب  بتي   وووووول الحييوووووولل با وووووو  ملاوووووول ا وووووو  ا طوووووويا  الاوووووو    ل  وووووو اء 

 ال   الي حيية أ    ات    أا  ال  اء  لات  ا  التح ا  الحيية .

 وووووب   ؤ وووووي  ل اووووو   اووووول   ال س ووووول  وووووان لووووو ل  تي ووووون أ  اووووول ال حووووو  اوووووة إ يل اووووول إاأووووول        

ال ت اوووووويال ال ابيا  لتاياوووووول ب  وووووو   للأطوووووويا  الاوووووو    ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل  مووووووسل ال ل  وووووول

ب للتووووووللة ت يوووووون ال وووووو ي   وووووون   ياوووووول ه  اي أوووووول  ب ووووووان يح تووووووة الإ طووووووسل بالت أاوووووو   ووووووس  

ال ووووووووويبط ال ايل اياووووووووول ل  اوووووووووليال الحيياووووووووول ال وووووووووحاحل ب  ياووووووووول ال أ باووووووووولل ال مووووووووو ال 

ل اوووووؤبلل اووووون الباأووووو  الحييوووووة   ووووول اووووو  ية ا ووووو  التووووو يا  ب ووووون  ووووو  ا ووووو   اوووووتب  ا  اء ا

 اوووووة أ امووووو   ل يح توووووة اي طوووووسل بالت أاووووو  بال تووووولن ت   ووووولن  بيا   ز ووووول  اوووووة تحلاووووو  الإ أووووول 

 الا لل .
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 مشكلة البحث  2 – 1

 يح تووووة  الاوووولحل بال اوووو ان ب ل وووول   اوووو ل لل    وووون ا للاوووولل ال وووو ب ال ز وووول اووووة011ن ا للاوووول إ     

اووووة ب وووويا   ا  اوووول ح ا وووول تاووووت   ا وووو   توووولئ  التح اوووو  أبالتووووة تحتوووول  الوووو   ه اي طووووسل بالت أاوووو 

بياوووا ل  ه لل  ووول ئ باللوووبا ان ال ايل اياووول بال اوووابلبأال ييت ووول  اي طووولء ال  اووول الحييوووة ال ووويت ط 

ب ووون  وووس  اطوووس   ان ال ووويح تان لووولأ اء هالأبا ووو  ال اووو أال ب بااووول ال  ووو  ال مووو ة ال  ووولح ل لزووولت

ال  ت  ووولل ال لل اووول يحووو   للي تزووول  ووور اووو ل لل   اووول البط اووول با  لب تل  ووول ال لحووو  لاووو ل لل ا للاووول

أن أ  وو  اوون امووس  ه   وول اوو  ية اوو  ل  ا وو   اووتب  ا أوول  ال وو ائان  اللووا  الي  اوولاووة    للوو  موو  

ت ووو ا   لووولط المووو   باللوووب  باووو   ووول اووويب  با ووول  ب   ووولل ان ال أوووي    بن  اوووةال ووو ي ان ا ت ووو بن 

بالتوووة ت  ووو  ا ووو  تاوووأا   ياحووو  ا اء  ووو   ال  للاووول ه اياوووت ل ل  ووول أز   التل اووول بال ايل اياووول الح ا ووول 

ب ووول اووويت ط  وووا  ووون  ت اووويال  ا  اء الحييوووةحاووو  أن لء ه  ووو ت ووو ا  ا   ووو  الووو  ا  بالال ووون اأووو  

   ا ووو  أحووو  011 اووو بل يح توووة اي طوووسل بالت أاووو  اوووة ا للاووول   موووسل ال ل  ووول ال ل  ووولااوووابلبأال ل 

 .ال  لتاح الحلالال ل  ألح 

  ووووووب  باوووووو   ؤ ووووووي يااوووووول  اوووووو   اوووووول  ل أ وووووو  ال مووووووسل ال ل  وووووول  ال لحوووووو  توووووو  لوووووو ا اي      

  ووووووو  ال ت اووووووويال ال ابيا  لتاياووووووول بتح ا زووووووول بيووووووو ل   للأطووووووويا  الاووووووو    ال  ووووووولط اليزي ووووووولئة

ه   011 ب    للاوووووول اوووووو ووووووس   يح تووووووة اي طووووووسل بالت أاوووووو   لزوووووولبإاأوووووول  ال س وووووولل اييت لطاوووووول 

ل   ب وووووولل ال ت  لوووووول  لل  وووووولط اليزي وووووولئة   وووووو  ال مووووووسل بالتووووووة ااوووووو   ا ووووووتس   اوووووونامووووووس  

ب  بتوووووي   ال طوووووبال توووووباي اي ت ووووول ال اوووووة الأزوووووب  ال   بلووووول ل للب ووووول الت ووووو  ال ووووولت   وووووان طووووو

 . ل ب ب  ال  الز   ال   ب  لتحلا  أ  ا  ال زلي 

 

 أهداف البحث  3 –1

 طووووويا   ال  ووووولط اليزي ووووولئة  وووووب    أ ووووو  ال موووووسل ال ل  ووووول باووووو   ؤ ووووويالت وووووي  ا ووووو .0

 .  يح تة اي طسل بالت أا لب    ال ت ايال ال ابيا  لتايال  الا   

ال  ووووووولط ي  وووووووب  أ ووووووو  ال مووووووسل ال ل  ووووووول باووووووو   ؤ وووووو  اووووووول  ل الت ووووووي  ا ووووووو   اوووووو  .1

ا أووووووول  اووووووو ب  اوووووووةب  ووووووو  ال ت اووووووويال ال ابيا  لتاياووووووول  للأطووووووويا  الاووووووو    اليزي ووووووولئة

 . يح تة اي طسل بالت أا ل  ل   ل   011
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 اووووو   اووووول  ل أ ووووو  ال موووووسل ال ل  ووووول باووووو   ؤ وووووي  وووووب  ال  ووووولط الت وووووي  ا ووووو  اس ووووول  .2

ل ال ابيا  لتاياووووووول اوووووووة ا أووووووول  اووووووو ب ب  ووووووو  ال ت اوووووووياللأطووووووويا  الاووووووو    اليزي ووووووولئة 

   ل   ل  ل يح تة اي طسل بالت أا  .011

 

 

 فرضا البحث  4 – 1

ال  ووووولط  ي  وووووب    ؤ ووووو  للووووو  اس ووووول ايت ووووولط    باووووول  وووووان أ ووووو  ال موووووسل ال ل  ووووول باووووو .0

الت أاوووووو ( ب ووووووان الإ أوووووول     للاوووووول  - يح تووووووة  اي طووووووسل ل للأطوووووويا  الاوووووو    اليزي وووووولئة

 .ل   ل     011 ا ب 

 يح تووووووووة ل وووووووو  ال ت اوووووووويال ال ابيا  لتاياوووووووول   للوووووووو  اس وووووووول ايت وووووووولط    باوووووووول  ووووووووان   .1

 ل   ل  .   011الت أا ( ب ان الإ أل     للال ا ب  - اي طسل 

 

 

 ثمجالات البح  5 – 1

 

 المجال البشري :  1 – 5 – 1

 1113 تي حي  ه ل  با   011 ال  ل  اة ا للال ا لل  االن حلا ل  ا ائة     

 

 المجال الزماني :  2 – 5 – 1

 ( 1113/   4/   9     تلياخ    ال        ( 1112/  00/  9 ن تلياخ          

 

 المجال المكاني :  3 – 5 – 1

     االن ال بلة اة  حلا ل  االن م لي ا لل        
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 السابمةالدراسات النظرية والدراسات  -2

 

 الدراسات النظرية  1 – 2
 

 العضلات الهيكلية  1 – 1 – 2

ت وووي  ال موووسل الزاي اووول اليت ووول ال مووو ال اوووة الأاووو  ه بتاووو    لل موووسل الإيا اووول ه ب لووو   

  زووول ت مووور لإيا   الإ اوووولن إ  ااوووتطار الووووتحي  اوووة ا ل لموووزل با  اوووولطزل ي ووول ا زوووول تووويت ط  للزايوووو  

ال يبتووووب س   اووووة  سال وووول   طووووط ت طاطوووول  طبلاوووول  ال   ووووة ب ووووة امووووسل   ططوووول ب لوووو   ن 

بتووويت ط  ووو   ال موووسل  للزايووو  ال   وووة اوووة أ  ووولء ا بتووولي إ  ا وووي  اي ووو  ل   زلاووول ال مووو ل التوووة 

ت وو    اووة ال  وو    ا  وول ا ووي  ال   وو    ااوول ال موو ل ب ووب أي ووي حييوول  وون اي وو  ل  ه بايووبن اي ل وول  

ب ووووو يألتزل  ب ال اوووووؤب  اووووون اللوووووب  ال لتأووووول ا زووووولال مووووو ة  وووووب الب ا ووووول ا الاوووووال ل  مووووو ل ب ووووو

 .(1)ال  ت  ل

ه ا  ووو  ل ت لووو    ووو    (2)بتبأووو  ال موووسل الزاي اووول الطبا ووول اوووة ا طووويا  بتت ووولان اوووة التيوووبان     

ال موووسل اوووب  توووؤ   إلووو  تلياووو  ال  ووول   ووون   موووزل أ  تل اووو  ال اباووول  وووان ال  ووول  ه ا  ووو   لووو  

تاوو    لل مووسل الموول ل با وو  ل ت  اووط ال مووسل اووتؤ   إلوو  ا ت وول  ال  وول   وون   مووزل أ   اوول   

ا وووو   وووو   ال اباوووول  ووووان ال  وووول  أب اووووة ال  ل وووو  ا  وووو   لوووو  تاوووو    لل مووووسل ال لاووووطل بايووووبن 

ال موووسل  ت ووولية إ  تحتوووب  ال  ل ووو  ا ووو  يوووس ال وووباان  ووون ال موووسل . بالوووب  الأزووول  ال مووو ة 

 :  (3) ب لئ   ز ل  ة 

  . تبلا  اللب  ل ت ل  بالت  ة 

  ل ا   اللبا  . يياتيلتبلا  اللب  ل  حلا 

 .  إ تل  الحياي   س  الت ي  ل  ي 

اوووة أ  ووولء ببتووويت ط   ووو   ووو   ال موووسل     ووو  بالووو    ا  وووي تووويت ط  ووو ي ي  ووون    ووو        

 ال  ل   اح   الت  ال بالحييل . ايت لطزل  ز   

 

                                                           
 . 089( ه  1112ه  اللل ي  ه  اي ال يي ال ي ة ه  0ه ط فسيولوجيا التدريب والرياضةأ ب ال س أح   ا   ال تلح ه  .0
 .  82( ه  1117ه  0.    ي ه ط مبادئ وظائف الأعضاءا ة أس  ال ان ه  .1

3. Powr , S. and Howley , T , Exercise Physiology , 4th , (Mcgraw Hill , 2001) , p.115 .  



14 

 

 مميزات العضلات الهيكلية  1 – 1 – 1 – 2

ال موووسل الزاي اووول  وووة ا ووولي  اووون  اوووا  امووو ة ب ووو ا ال اوووا  لوووا   اووو ال ت ت ووو  اووون  ووول ة      

أ اوووأل الأاووو  ت إ  ات اووو   ووو ا ال اوووا   ووو ن لوووا اللووو ي  أب اللل  اووول ا ووو  اي ل ووول  باي  اووولط باياوووت لي  

  وولئ  ال مووسل الزاي اوول إلوو   (1)  للإموولال ا وو   ل  اوول ال طلطاوول ه بالاوو   أ ووب ال ووس ا وو  ال توولح(

  ا ان  ة : 

بتتحووووو   اووووو ل  (ATpase)ب وووووة اووووو ل ا ياووووو   ب  ووووولط أ ووووو ا   الخصاااااائص البيوكميائياااااة .1

ا ياووو     ووو   ال لاتبيب ووو يال بال ووو ايال ال حاطاووول  لل ا ووول ال مووو ال بتيياووو  ال ابي وووب ان ازوووب 

 ا    يحل    يبية لح   ا بياأان بتب ا ا إل  ال لاتبيب  يال . 

ااتحووو     لووو اي  ووول  بأوووب  اوووة ال ا ووول ال مووو ال إ  ي  ووول  ا    ووولط  (ATpase)ا ووول   ووولط أ ووو ا      

اووووووة ال موووووو ل  ا ل اوووووويال اي ل وووووول  ال موووووو ة بي  وووووول  وووووو    وووووولط أ وووووو ا   (ATpase)أ وووووو ا  

(ATpase)  . اة ال م ل   ل ايال اي ل ل  ال م ة 

 ب    ال  لئ   ة :  الخصائص الانمباضية .2

  ل لب  . أ    إ تلأال 

  . ايال اي ل ل  ال م ة 

 . الا ال ال ا ل ال م ال 

ن أ    إ تلأال ل لب  بالتة ا ين الت  اي ا زل  لب  الا ت تي ال ي ر بالتة تحا   لا ل  ب  ال مو ل إ      

ا وو   اوولحل ال لطوور ال يمووة لزوول ه ا وول ال ل ووال ال ل اوول اوويال اي ل وول  ال موو ة بالتووة تتحوو    بااووطل 

بال لاباوان ه اوة  أ    ايال ي ل ل  ال م ل بالتة تيت ط  ايال حييول الأاوبي ال ات يمول اييتوان

حان الا ال ال ا ل ال م ال تتحو     و   ا ت ول ال ال مو ل ل طل ول ت إ  ان ال ا ول ا ي وي ا ت ول ال  وة ا  و  

 طل ل بالتة ا ين حال زل اة أ  لء  ا ل الطل ل ال ات   ل ا    ل اي اللب  ال لتأل ا زل . 

 ميكانيكية التملص أو الانمباض العضلي   2 – 1 – 1 – 2

ااووت لي  الأزووول  ال  ووو ة توووؤ   الوو  حووو ب  ا  اووول اي ل ووول  ال موو ة ب وووة ا  اووول   لووو   ليب زووول      

ا اووو ل  ووون ال   اووولل ال اوووابلبأال  ووو ااتزل ب وووب  ا ووولي  ا ووو ال ب زلاتزووول حييووول بتحياوووي طل ووول ه إ  

  ايل ايال التل   ال م ة  لل طبال ال تتللال ا تال :  (2) (0997ح    يلاتبن ب ب  ه 

                                                           
 .  091ه   مصدر سبك ذكرهأ ب ال س ا   ال تلح ه  . 0
ه  .   اويبل ه  اي ايل ا اول ا تي  واب ل  المرجع في الفسيولوجيا الطبية ب   تيأ ل  ل ل الزسلة( ه  يلاتبن بأبن  ة ي ي اةم .1

 .  91( ه  0997ه  9ط
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 ي  أز  ا   ا   طب  ال    الحيية إل   زلاتا اة ا لال  ال م ال. اأ -0

 وووون ال وووول سل ال  وووو ال ال اوووو ل  ا وووو   ال  وووو  ا وووو  يوووو   زلاوووول  وووون  زلالتووووا ي اوووول  وووو اي   -1

 اتا  يبلان .  ل 

اوووا اوو     وووبال ا  وو  اياووتا  يوووبلان اووة   طلوول  بمووو ال اووة   وولء ال اووو  ال موو ة اا  ووتح ا -2

 اتا  يبلا ال الت با ( . أ يبتا ال الت با   

اووتا  يوووبلان  أياوولن ي اوولل ي اووي   ووون أاب وولل ال ووب اب  إلوو   ا ووو  ح   ووبال ا ااوو ح ا  توول -3

   لء ال ا  ال م ة ا    لطل ال زلال ال   ال اا  أ  ل  أز  ا   اة ال ا  ال م ة . 

  ووو  اأوووي  أزووو  ال  ووو  ا ووو  طوووب    ووولء ال اووو  ال مووو ة  للطيالووول   اوووزل التوووة تأوووي   زووول -4

  أ بال أزب  ال    ا   طب  أ  ال ا لال  ال   ال . 

ا اووو  أزووو  ال  ووو  ااوووتلطل    ووولء ال اووو  ال مووو ة باأوووي   لووو  أامووول  ا الووول  لووو ا   ال اووو   -5

باح ووو   ووو يل الزاوووبلة ال مووو ال لتحياوووي ي اووولل ي اوووي   ووون أاب ووولل اليللاووواب  ال   ب ووول اوووة 

 ال  يل إل  ال اا لل ال م ال . 

ب   وووب  أووو    وووان  اوووبط اييتوووان بال لاباوووان   ووول اوووؤ   إلووو  ا  ي زووول ت ووو أ أاب ووولل اليللاوووا -7

 ا     مزل ب     ة ا  ال التل   . 

  وو  أوو ء  وون ال ل اوول تمووخ أاب وولل اليللاوواب  الئوو   إلوو  ال وو يل الزاووبلة ال موو ال حاوو  ت لوو   -8

    ب ل اازل حت   أةء أز  ا   أ ا  ه ب  ل اتب   التل   . 

 ق فتائل المايوسين والاكتينانزلانظرية   3 – 1 – 1 – 2

ن   ياووول ا ووو يل ال تلئووو   ووول  وووة إي ت اووواي ا  اووول اي ل ووول  ال مووو ة الل مووو ل اوووة ا ل لموووزل إ 

ت ت وو  ا وو  ايت وولط حييوول  وو  اوو  ايت وولط  وو  ا ووة  لوو  إاوول   ايت وولط ب يوو اه ب وو   ال   اوول  وون ايت وولط 

ه بتحووووو    ووووو    (1) بي ال ات يمووووولباووووو  اييت ووووولط ت وووووي     ياووووول ا ووووو يل ال تلئووووو  أب  بي  الأاووووو

ال   اووول ا ووو  ل تووويت ط الأاوووبي ال تللط ووول ل  لاباوووان   تاووو  اييتوووان اا  لووو  يوووس ال تا وووان لالتي ووول  ووون 

  موووز ل الووو    بتلوووب  يؤبة ال لاباوووان بالأاوووبي ال تللط ووول  لييت ووولط ا ووو  ال با ووور ال  وووطل ا ووو  

الووويأة  لوووب  الأووو    اتلئووو  اييتوووان با وووي  يأة ب يا  الأاوووبي ال تلووولطر  وووب  أووو    ا  اووول بتتأوووا

 وو   اووة اتأوول  الوو يا  ب وو ل  تأوو   يوو   وون اييتووان بال لاباووان اووة اتأل وولل  ت لياوول ب  أووي   اوول  

يأة ال لاباووووان     اوووول الأوووو   ام زوووول تتووووي  ال ب وووور ال  ووووط اووووبل اييتووووان بتوووو اي ل   وووو  لبموووو زل 

                                                           
 095( ه  1115 اي بائ  ل   يه ا لن ه   ه 0ه ط فسيولوجيا التدريب البدني ز   حاان ال  تلب  بأح    ح ب  إا لاا  ه  .0
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إلووو  ا ووو يل ال تلئووو  ا  ووو ة لتووويت ط   ب ووور   وووط م وووي اوووبل اييتوووان بان ااوووت ياي  ووو   ال   اووول اوووؤ   

 ( ا ان  ل  :0. بال ي    (1)ا     مزل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل رلم )

 تيننظرية انزلاق فتائل المايوسين والاك يوضح

 

 الاتصال العصبي العضلي   2 – 1 – 2
(2)

  

ال مووو ل الزاي اووول تتيوووبن  ووون  ساووول امووو ال إ  تووويت ط يووو    اووول   وووي  لاووو  ا ووو ة  ووول ي  ووون       

تت وووي  ل  ووولي   ووون الح ووو    اووول ا ووو ال بتاووو    ووو   ال ساووول ال  ووو ال  ل ا ووول  الحيياووول بالتوووة 

 .   ل البح   الحييال ازة ا لي  ان ألال  ام ال  يت طل أ ا زل  لل    الحييةأال بية ه 

باحووو   الوووتل   ال مووو ة  تاأووول حووولا  أب   اوووي  ووول    ووون ا ا ووول  الحيياووول ه بتاووو   ال  طلووول       

التوووة ات ووو   زووول ال  ووو  الحييوووة  لل مووو ل    طلووول ايت ووول  ال  ووو ة الحييوووة با وووي   ووو ا ايت ووول  

 .  ر الالييبلا ل اأب  ت ا   لل حا ل ال زلئال الحييال

                                                           
1. Mader , S.S , and Patrick L . Gulliart , Ibid , p.112 .  

المتغيارات  لعضلات الرجلين لمرحلتي الحجلاة والخطاوو وعلالتهاا بابعض (EMG)دراسة النشاط الكهربائي ب  ة ا بان حابن ه  .1
 .  37ه   1119ه  اطيبحل  يتبيا ( ه ي ال التي ال اليالمال ه أل  ل    ا  ه  البيوكينماتيكية والإنجاز في الوثبة الثلاثية
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ال اأوووب   ووو اي  تاووو    لل ووو  ال  ووو ة ال مووو ة ا ووول ال مووو  بابأووو   وووان ال  ووو  الحييوووة بال      

بان ايت ووول   وووان ال  ووو  الحييوووة بال ا ووول ال مووو ال احووو   ا ووو  ل ا ووو  الحووولا  أب ال  اوووي ال  ووو ة 

 ووو   ال ووول   اوووة ي إلووو   زلاووول ال  ووو  الحييوووة إ  اط ووو  ال ل ووو  ال  ووو ة اياوووتا  يوووبلان  حاووو  ت ت ووو

اوووول با وووو   لوووو  تحوووو    اوووول   اووووة   ل اوووول ال وووو  لتوووويت ط  وووور ال اووووتل   اووووة ال ووووحا ل ال زلئاوووول الحيي

ال ووووب اب  اووووة الاوووولييبلا ل   وووول اووووؤ   إلوووو  ااووووتلطل  ااوووو    أزوووو   زلاوووول ال وووو احل ه بايووووبن  وووو ا 

 أأ    ء ا  ال التل   ال م ة .  الأز  يلاة لتألب  ال ت ل بالب ب  إل  الإ لي   ن

 

 

 (EMG جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات )    3 – 1 – 2

( ل  ياوووول ال ت اوووويال ال ل وووول  للأزوووول  EMGااووووت    أزوووول  الت طوووواط اليزي وووولئة ل  مووووسل         

ال  ووووو ة بال مووووو ة لي اوووووي  ووووون ال  للاووووولل اليالموووووال ه ب   اووووول ا تلووووول  الإا ووووول ال ال  ووووو ال اوووووة 

ال موووسل أ  ووولء ال  ووو    وووي  اووو ا  بالاووويال ال  لاووو ل ي ل ووول  ال مووو ل أووولءل أ  اووول ااوووت  ا   ووو ا 

( اوووة Schmidt 1982ب  Simonson 1974 يوووي  حل ووو   وووللح  زووو   اووون   الأزووول  ب ووو ا  ووول

 يااوووتا " إن الت طووواط اليزي ووولئة ل  مووو ل  وووة طيالووول  ووولئ ل اوووة  يااووول الحييووولل بتلووواة   ووولييل 

(  أوووو  تح اوووو  بتلاووووا   يأوووول الأزوووو  ال موووو ة EMGال موووو ل اووووة الحييوووول   وووو  تح اوووو  إ ووووليال  

 (1) ال ال  ل اة ال   " .

أزووو   ال اوووت   ل اوووة   ت ووويال ال ات ووو الل بالتوووة تيوووبن  حأووو  ي اوووي بايوووبن ا  زووول ت ووو  ا        

ب ال موووسل ال ووويا  ألل ال   ووولل ا ووو  ال مووو ل ه  بااوووطل ااوووس   ي بطووول  ووون الأزووول  الووو  الس طووو

يأزوووو   ( التل ا اوووول ه ب وووون ااووووب   وووو   اEMG الاووووزل  ووووة أأزوووو   الت طوووواط اليزي وووولئة ل  مووووسل  

ب ال وووي  ال ووويا   اووولة   ووولط اموووستا ب لووو   اووو   اياوووس  التوووة تحووو   أ  وووب تلااووو  حييووول اليالموووة ه

حييتووووا بأ ائووووا ه حاوووو  ايووووبن  اوووولة حييوووول ال موووو ل  ا وووو  ال  ت وووويه ب ووووة حييوووولل تل وووو   ل وووول 

بتل وووو   ييوووو   بي ييوووو    وووون بموووور ال  وووولل بي ا يوووون أن ا  وووو  الحييوووول أب ال زوووولي  الط ا اوووول 

 ال يا   الازل .

                                                           
لكهرباائي ا لمصاوى الثابتاة والمتحركاة والنشااطتأثير التدريب العضلي المركزي واللامركزي في تطاوير الماوو احل    للح  ز   :  .0

 .21ه  1111أطيبحل  يتبيا  ه ي ال التي ال اليالمال. أل  ل    ا .  ،( EMGللعضلة )
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( ازوووب EMG– Bluetoothاليزي ووولئة ل  موووسل  الحووو ا ( ال  بتوووب    أ ووول أزووول  الت طووواط        

ااوووا ( اووون   ووولط ال موووسل باوووت  ااوووتل للزل  ووون حلاوووب  Bluetoothأزووول  اياووو  إ وووليال   بتوووب   

( الحووو ا  لساووو   ووو  اء أ وووبا  الحييووولل أ ا زووول EMGحاووو  ااووو ح أزووول    أزووول   اوووتل   ل  ووولي 

يا   ووون  ب ووور ال اوووتل   ل  ووولي ه لت اوووأ  بت  ووو ن (  تووو31 ووون ب ووو  ب بيان بييووو  اووويار ل اووولال  

التوووة ت  ووو    ووون   ااووول   ووولط ال مووو ل ب زلاتزووول باووو ل يزي لئاووول ال مووو ل  ووور  اووولحل  EMGإ ووولي  

 (0 ا   ال مسل ال ل  ل اة الحييل.

" إنَّ ا وووو  الس طوووولل ( 1  اووووة  يااووووتا( Sillanpaa(  لووووس  اوووون  1112ب وووو   يووووي  اووووسء أووووبا       

ال  ت وووولل ا وووو    وووول ال موووو ل بباووووطزل  ووووب الي وووو  اوووون التاوووولي اليزي وووولئة الموووو ا  أب الاووووطحال 

الإ ووولي   ووون ال موووسل ال   وووطل بتحبا زووول إلووو   ل ووول الحلاوووب  لإ زووولي  وووب  الإ ووولي  ب وووي زله باووون 

( لتح اوووو  ال ال وووولل ال   ب وووول بت وووولل  Software Programطياوووو    ي وووول   الاووووبال باووووي(  

  اي التللياي ال  ا   حب    لط ال م ل " .   ت   أ با  التح اسل بإ 

( ا ووو  الحلاوووب  Myo Research XP vrr. 1.06.67, 2006باوووت  تح اووو   ي ووول        

 ووول  باب زووول أاووو  ال مووو له ب م يل وووا إأوووياء  EMGب   زووول ا ووو   وووي  إ ووولي   EMGل وووي  إ ووولي  

(ه بلزووووو ا RMS  للأووووولل اووووو   لزووووو   الإ ووووولي  يحلووووول   ت  اووووو   طوووووةه ب تباوووووط الأووووو ي التي ا وووووة 

ال ي ووول   أامووول   ياطووول ل موووسل الأاووو  ا  ل اووول بال   اووول با ازووول  ب ووور ال مووو ل  ووور الإ ووولي  إلووو  

 يوووولن بموووور الس طوووولل با وووو  بموووور ال ؤ ووووي ا وووو  ال موووو ل بالموووو ط ا ازوووول ااووووأ  ال ي وووول   أاوووو  

( بال وووبي  ا  ووول  ت وووان   طوووط ا ووو  أزووول  EMGال مووو ل  ووور ي ووو  الل ووول  التوووة اوووت زي ا اوووا إ ووولي   

EMG .2  بالحلاب  تحل ا يا  ال  ت ه) 

                                                           
 .87  ه مصدر سبك ذكرهب  ة ا بان حابن: .0
والمهاريااااة دراسااااة ممارنااااة لاااابعض الإشااااارات العصاااابية الخاصااااة بالااااذرا  الضاااااربة والماااادرات البدنيااااة  :اووووسء أووووبا  يوووول    .1

 اوووي    ووووبي  ه ي اوووول التي اووول ال   اوووول با ووووب  اليالمووول ه الأل  وووول ال ات  وووويال ه  اطيبحوووول  يتووووبيا ه  للاعباااي ألعاااااب المضااارب
 .35ه   1112

ممارنااة بعااض متغيااارات النشاااط الكهربااائي للااادما  والملااب وعضاالات الأطاااراف الساافل  والبيوكيميائيااة وفماااا     وو  لاوو  حووولت  :  .2
اطيبحوووول  يتووووبيا   اووووي  والأداء الباااادني والمهاااااري للاعبااااي كاااارو الماااادم المحتاااارفين )المحليااااين والاجانااااب(،للااااذكاء الخططااااي 

 .43ه  1104   بي  ه أل  ل اللل اال ه
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 (2) صورو رلم

 والحاسوب تحت إشراف المختص EMGمخطط عمل جهاز  توضح

 

( الووواة ي اووول الت ياوووئ اليزي ووولئة اوووة ا لاووول  ال مووو ال ب ووو ل  EMG  ووول تلووو   اتموووح أن " أزووول       

ال موووو ة ل  وووو   حوووو   ه  وووو ا الت ياووووئ اليزي وووولئة اتحووووب  الوووو   باي  اوووولطا  ووووا احوووو    لوووو اي الووووتل   

 (1 اي   يئة با ين ل  ي  أن اسح  الت ايال التة تح   اة ال م ل ال تل  ل " 

بأوووب  اس ووول  بأ ووول  وووان  ب ووون  وووس  إطوووس  ال لحووو  ا ووو  ال يااووولل بال حوووب  الاووول لل  ووو  ازووو       

يوووو   أب ي  ييوووو   أب  ل وووول( بلووووا اس وووول ال  وووولط اليزي وووولئة ب ووووان  لوووو اي الووووتل   ال موووو ة   ي

أ  تووو  ا  يزي لئاووول ال مووو ل   اووول   اووو   ا لاووول  ال مووو ال    ل وووي    ووو   ا لاووول  ال مووو ال ال تح ووو    

( ه با ت وووو  ال  وووولط اليزي وووولئة  وووول تس   ايل اياوووول ال  وووو  ال موووو ة أب الزوووو   الحييووووة  ال تل  وووول

ن الووووتل    ييوووو   أب ي  ييوووو   ه ب  ووووي   وووول  اووووة الووووتل   ال موووو ة ال تحووووي  اووووباء إ ا يوووول

ب للتوووللة  ووون  وووس  ال ووو   الحييوووة ال حووو   ل   ووول  تت اوووي  وووب  ال مووو ل حاووو  الت اووويال ال اب ايل اياووول 

 بي ل  حييل ال مسل حب  ال حلبي .

لووو     ا لوووة( باوووي  ال لحووو  أن تل ووو  ألاووول  امووو ال   ا ووول  وووب  تووول  ل   ووو  ال مووو ة ال  وووب أة     

اليالمووة ال تلوو   ب ووب   وو ال لس ت وول ال اووة الأزوو  ال وو  ة ب للتووللة اووؤ   الوو    وولط يزي وولئة أ وو  

  ا ت وووول  اووووة اي اء ( ه بال يووووة ا وووو  ل ايووووبن ا  اء ال ايوووول اية  اووووي   لاوووو  أب البموووور الحييووووة 

 اؤ   ال   تلئ  ال  لط اليزي لئة ال للة .ب للتللة ل  م ل  اي  حاح 

 

 

                                                           
1. Enders F.F Methods in clinical neuro physiology, turns-amplitude analysis of the EMG interference 
paltern , (vo146 , n04 , 1993) p85 . 



20 

 

 م 111في فعالية عدو  المستخدمةأهم العضلات     4 – 1 – 2

 Rectus Femoris Muscle (0 العضلة المستميمة الفخذية : .0

تلووور اوووة اللاووو  ا  ووول ة  ووون ال  ووو  بتتباوووط اموووسل ال أ باووول الي لااووول بتوووي ط ا ووو  الحوووب       

 وووولل    ال   ووووب ة بلزوووول بتوووويانه ا  وووو  ا ب   وووون ال ووووب  الحي  ووووة ا  وووول ة الاوووو    ل  وووو  الحي  ووووله 

ل با  ووي  وون الح ووي  اووبل الحلاوول ال  اوول ل حوو  با ووتح   وور ال   وو  ا ب . ب وو ا   وو   ال موو ل اووة الحلاوو

ال  اوووول ل  وووو  اليموووو ل  وووور الووووبتي ال  ووووتي  ل  مووووسل الي لااوووول با ووووتح   للح  وووول ال   ب اوووول ل  وووو  

ال   ووووب  ازووووة ال موووو ل البحاوووو    وووون  ووووان ال مووووسل الي لااوووول التووووة ت  وووو  ا وووو     وووو ة الووووبي  

باليي وول. بت  وو   وو   ال موو ل ا وو    ووة    وو  الووبي ه ب وو     وو  اليي وول بت  اوول بإاوو ل  الحووب  

    ال   ه بالح ل  ا   ا ت ل  اللل ل .بالأ   ا   ا

  

 

 (3) الشكل

 يوضح فيه مولع العضلة المستميمة الفخذية
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 (Semitendinosus  Muscle   0 العضلة نصف الوترية :  .2

لووو  ال لحاووول ا  اوووال  ووون ال مووو ل  ال اليااوووان ال   اووول إاوووة اللاووو  اي اوووة ال   وووة ل   ووو  ب تلووور      

  وولئال بت توول   طووب  بتي وول  لوو  اوو ال  لل موو ل   وو  البتياوول ب ووة  وون بت طووة ال موو ل ال  وو  

 لوووة ال موووسل الاوووطحال ل  لحاووول ال   اووول ل   ووو  ه توووي ط ا ووو  الحوووب     ووو  ال   وووب  بلزووول  وووي    

 اوووة ل ح  ووول البيياووول بت تزوووة ااووو     ت ووو  ال  ووو   ل اووو   وووبتي حاووو  ت  ووول  ووون اللاووو  ال  وووب  ا 

ل  وولئال با ووي   وو     وو  اليي وول   حياوول  الوو  الأزوول ا  اووال طباوو   وو بي الوور ا وو  ال موو ل   وو  ا

 حوووب ال  وووي  الووو    وووب الأووو ء ال  وووب  ل  ووو  الاووولل ه بت  ووو   ووو   ال مووو ل ا ووو    وووة    ووو  اليي ووول 

 بال بيان ل  لحال الباطال ب اط ال     لل ا ل ل     البي  .

 

 

 (4) الشكل

 وضح فيه مولع العضلة نصف الوتريةي
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 (Tibialis Anterior Muscle   0العضلة الظنبوبية الأمامية :  .3

تلووور  ووو   ال مووو ل اوووة ال لحاووول البح وووال ل حلاووول ا  ل اووول الحووول    ووون ا ووو  ال   وووب ة اوووة اللاووو       

ا  وووول ة  وووون الاوووولله بت  وووو  ا وووو  ي ووووط ا وووو  ال   ووووب   وووولل    الإاوووو ا ة الإ اووووة ب لاوووو   ال  ووووط 

 ووون ال   وووان ال  وووباان ل اوووطح البح وووة ل  ووو  ال   وووب  ب ووون ال  ووولء ا ب ه ت  ووو   ووون ال ل ووول البح وووال ب

ال أووولبي بت تووو  ألالازووول  ووول بلال  إلووو  ا اووو   با وووي بتي ووول أ ووول     ووو  اليلحووو  باووو ا   لللاووو  الإ اوووة 

بال  ووب  ل   وو  الإاوو ا ة الإ اووةه باووة  لاوو   ا وو    ووط الإ وو ر الي اووي ه بت  وو   وو   ال موو ل ا وو  

 اوووة  يا زووول ال  ووو  الإاووو ا ة الإ اوووة ب لاووو   ال  وووط ا ب  إلووو  الطوووبلة ا اووول   بإاووو ل   وووبة اللووو    

ا ا وو  بالوو  الأزوول البح وواله ي وول تحوولا  ا وو  تووبا ن الأاوو   اووح زل الاوولل للأ وول  ا وو  ت  اوول اللوو  ه 

 بتلب  أامل     ة الل   إل  ال لحال ال زيال أ  يار  ل  ل الل   ان ا ي  .

 

 

 (5) الشكل

 العضلة الظنبوبية الاماميةيوضح فيه مولع 
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 Gastronomies Muscleالعضلة التوأمية الوحشية :  .4

تلووور  ووو   ال مووو ل اوووة اللاووو  ال   وووة  ووون الاووولل بت  ووو   يأاوووان  ووون اللاووو  ال   وووة ل ل توووة ا ووو        

ال  ووو ه ا وووي اليأاووولن إلووو  ا اووو   با لاووولن    وووبلان اووون   موووز ل الووو    با تح ووول  وووبتي ال ي وووب  

   أ  ن   ت   الالل با    اة اللا  الباطة ل اطح ال   ة ل    ال ل  .بتي أ ا  ه إ  ا

ت  ووو   ووو   ال مووو ل ا ووو    وووة    ووو  اليلحووو  ه ب  ووو     ووو  اليي ووول ا ووو  ت  اووول اللووو    لوووب  ا ووو      

اوووطح ا ي  ه ازوووة امووو ل  باووول لزووول اللووو ي  ا ووو  الووو ار اللوووب  ل أاووو  ا ووو  ال  وووة بالووويي  بلزووول 

ل بالموويبي  ل ل وو ه ب  زوول اموو ل  اا وول ا زوول اللل  اوول ا وو  الووتل    لووب  اللوو ي  ا وو  الووتل   ال  وولأ

 (0  ب  بي    لأئل .

 

 

 (6الشكل )

قيوضح فيه مولع العضلة الخلفية للسا  
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 البايوميكانين  5 – 1 – 2

ا ووو   ووو ا   ووو   الحييووول   ووو  يل ووول الحييووول  اوووي  ل  ووول ه أ  ي اتوووباي اازووول أل ووو  اي ت ووول   للأزووو      

 ال ت  وووو  ا وووو   للب وووول   ا وووول   اوووولي حييووووة با وووو  اموووو ة   وووو  ل  يووووبن  وووو  ب وووو  ل الوووو  التبأاوووو

حييووول اي اووولن ب  ووو  اأ ائوووا  طيالووول  بموووباال    باووول  اووو ية ا ووو  ب وووبه الحييوووة ايامووو  

 .)0)( يي  اب اة ال لء اب اة ال ملء  ز   تح ا  التي ا  ال  للة ل حييلاباء ا   اطح ا

" ان ال لاب ايل اووووووووو  اوووووووووة  (2)(1108با ياوووووووووا   حاوووووووووان  وووووووووي ان  ب أاووووووووول  ا ووووووووو  الووووووووويح ن     

ال أووووول  اليالموووووة ازوووووت   تح اووووو  الحييووووول بالووووول  ل بمووووور الت وووووياحة ل  موووووسل ال ل  ووووول با  ووووو  

تلبا زوووووول ببموووووور اللووووووبا ان ال  لاوووووو ل لتح اوووووو  ا وووووو  ت وووووو ا   لوووووولط اللووووووب  بالموووووو     ووووووي  

 "     الحييل بتطباي ل

با  ووووي ال لاب ايل اوووو  اوووون التط الوووولل ال  ل اوووول ل لووووبا ان ال ايل اياوووول بايايوووولي ال ابلبأاوووول لحوووو      

  وولي  حييوول اي اوولن اووة ال با وو  ال  ا وول ب ووة الاوو ا  ل اوولا   اي اوولن ل تحووي    لا اوول اي ووي  وون 

 .(2)       اال حاط ال   ات لا

لووو  التح اووو  الحييوووة ايووو ن ي ابأووو   حووو  اوووة  ووو ا إ ووو ا ال  ووو   ووون اي وووي ال  وووب  حلأووول  با ووو        

ت ووول    يووون إت ل وووا  ووو بن الحلأووول الووو  التح اووو  الحييوووة ا ووو    ت ووو  ا بااوووا لووو ل  أ ووو حل  اي

 . (3)أ  ال التح ا  الحيية اة ال لاب ايل ا  اليالمة ي اي  أ ا  

باوووووووي  ال لحووووووو  أن ا ووووووو  ال لاب ايل اووووووو  ح ووووووو  بااوووووووي  لووووووولط اللوووووووب  بالمووووووو   ل ياحووووووو        

 اوووووول للل ال وووووو ب اووووووة أل وووووول  الاوووووولحل بال اوووووو ان ب ل وووووول ابا وووووو  ال اوووووولال بالوووووو  ن بالت أاوووووو  

 ت ااووووووو  الاووووووويال بت ل  وووووووزل( بيووووووو ل  ااوووووووي البمووووووور الت وووووووياحة ل  موووووووسل ال اووووووول  ل اوووووووة 

 ا  اء اة الأل   ال ا الئة .
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1
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2
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3
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 التحليل الحركي   6 – 1 – 2

  زوووب  ي اوووي ت ووو ي  تحتوووا أ اوووور ال اووو الل التوووة ت طوووة  توووولئ  ل  ت اووويال بالووو     وووا التح اوووو       

الحييوووة ال اووواط بال تطوووبي بيووو ل  التح اووو  الووو    وووب أحووو  أ ووويل  التي بلبأاووول ال تطوووبي  ب  اوووا تلوووبا  

لتح اووو  الحييوووة    وووا ( ا1104الحييووولل اليالموووال بتلاا زووول ه حاووو  اوووي   الاوووي  أووولح باح ووو   ووول ي 

" أووو ء  ووون  يااووولل ال لاب ايل اووو  بالوووب  ا ووو  أاووولة  اووولة يووو   ووون   وووط حلل ال بااووول بال اووولالل 

  (1)با    ل بال اليال   ي  تطباي ال زليال "

ال   اوولل بالإأووياءال التووة الووب   زوول ال لحوو   وون  أ اوور  ووب ن التح اوو  الحييووةإ" باووي  ال لحوو       

أأووو  الح وووب  ا ووو   تووولئ  ب لووول اي ال ت اووويال التوووة احتلأزووول بالتوووة ي ااوووتطار أن احووو   ل  ووون  وووس  

 (*)" ال سح ل 

 الال لل ان ل تح ا  الحيية  ا ان يئاااان   ل : بال حب ال لح   ن  س  ال  ل ي  ببأ     

لووو   ا  وووة  ب ووو   ووول ي الحييووول اليالموووال بالاووو  يووو ل  الووو   اووو ان با التحليااال الكينمااااتيكي : .6

   ل :

  : حاووو  ات ل ووو   ووو ا ال وووب   ووون التح اووو  الحييوووة  ووور الي اووول اب ال اووو ل التحليااال الكماااي

 ال اوووت    اوووة ال حووو   اووو   التحليااال الكماااي الااادليك ال ئباووول  أووو اء الحييووول ه بااوووا أامووول  

 . ل لالة     الت باي ال ا اب  ب اي لبال   تات    ااا اأز     الل ال ياال( 

 : بالوووو   ات ل وووو   وووور ال سح وووول ال  وووويال با وووو  الحييوووول ب وووو ل   التحلياااال النااااوعي

 "2)   تليا اوول   اووي أ ووا ا تلووي الوو  ال  وول ه ب وو ا  وول أ وولي الاووا  أح وو  ح ووبن( اووة أطيبحتووا

 اء تلووبا  ا ان التح اوو  ال ووباة  وون اي ووي ا  ووبا  تط الوول  اووة ال وول  اللووب  بي اووا ل اووة 

ن التلووووبا  اووووة ال وووول  اللووووب  ا ت وووو  ا وووو  التلووووبا  الوووو اتة اليالمووووة أ  وووولء ال طووووبيل ه  

ل حيوووول  اووووة تلوووو اي  اووووتب  ا  طوووولء التووووة تحوووو   أ  وووولء أ اء ال زووووليال  للإموووولال الوووو  

 حيووو  ا ووو  تأ ئووول ال زوووليال ب  ياووول  لووولط المووو   باللوووب  لإ يل اووول ال ووو ية أب ال ووو ي  

 تاأوووول أ اء ال زووووليال  توووواا ووووب  الاوووو   إلوووو    ووووي  ال وووو ية بحي اووووة إ  وووولء ت  اتزوووول ب

                                                           
0
  15( ه  1104ي المالء ل ط لال ه  ي  ه  اه  ال أ  ا  0ه ط التحليل الحركي الرياضيالاي  ألح حاان ب اح    ل ي  حان :  .
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1
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بتووو يا زل ل ووو   طبا ووول   ووول أياووو تا إ يل اووول ت ووو ا   لووولط المووو   باللوووب  لزووو   ال زووولي  

بليووون  ووو  ت  ووو    ووو  ال  ووولي   اووو   تطوووبي ال ووول  الاووولحل بال اووو ان بت لاووو  ل حاووو  

 . ت  ح  ن ال  ب ل إاأل   للط اللب  بالم   اة ب ل باح  "

 يااووول الحييووول باللوووب  ال  ووولح ل اوووباء أيل ووول  لتأووول ا زووول أ   ا ووو  ا  وووة التحليااال الكينتيكاااي :  .2

ه با ووو  (1) ح  ووول لزووول با حووو  اوووة  اووو  لل الحييووول ب تووولئ  اي ل ووول  ال مووو ة باس توووا    للاووول ا  اء 

 وووان التح اووو  اليا تايوووة الطياووو  الووو   ازوووت    اووو  لل الحييووول ب زبي ووول با حووو  اووون اييت ووولط الاووو  ة 

 (2) ت  اي اللب  بالت اي اة حييل الأا   ا       اللب .

 

 ( متر111) مراحل الأداء الفني لسباق   7 – 1 – 2

 

 (مرحلة البدء )مرحلة الاستجابة   1 – 7 – 1 – 2

إن ال وووووو ء الأاوووووو  احلوووووو  ال أوووووولح ه بي  وووووول ال ووووووب    يايوووووو   تل  وووووول اووووووة ا للاوووووول ييوووووو          

أاووووووو   ه ن  ا امووووووو ه الل ووووووو ء الأاووووووو  احلووووووو   تووووووولئ  ا  اء ه إ  ت  ووووووو   ااووووووور أالاوووووووة إلووووووو  011

   ووووول ال لطباووووول تحتووووول   ووووون   ووووو  ال ووووو اء أزووووو ا ي اووووويا  ووووون ا تووووو اء   وووووي  اووووولال الاووووو لل با 

 ووووول ب ووووولت ا   حوووووط ا ت ووووول  يووووو  ال ووووول  ان  ووووون ال ووووو ي ان الاووووو لل حتووووو   زلاتوووووا اطيالووووول ال ووووو ء يل

بال ووووو ائاانه بللووووو  أأياووووول الي اوووووي  ووووون ال حوووووب  ا ووووو  ال  ااوووووله بطي زووووول ب  اووووو ال يووووو  طيالوووووله 

بااوووووت  ا  اامووووو  الحوووووليل بال ووووويب  لتحلاووووو  ال ووووو ء الأاووووو  بيووووولن  ووووو    ووووو   ال حوووووب ه  وووووب 

 (2  .تل ا  ال  ن ال   الط ا ال  اء اة الا لل 

اوووووووة ييووووووو  ال اووووووولالل الل ووووووواي  ااوووووووت    ال ووووووو ء ال ووووووو    ه  ن بمووووووور بأن ال تاووووووول   

لوووووو  أاموووووو  بموووووور  ايوووووول اية إؤ   الوووووو  الب ووووووب    ييوووووو   لوووووو  الأاوووووو  ال وووووو ء ال وووووو     اوووووو

لس طوووووسل للأ ووووول  ه إ  أ وووووليل  تووووولئ  ال يااووووولل ال   اووووول اوووووة  أووووول  ا ووووو  الحييووووول بال ايل ايووووول 

اووووووة ييوووووو  ال اوووووولالل الحاباوووووول إلوووووو  أن بموووووور  التحمووووووي( ا ووووووي  أاموووووو  أ ووووووبا  اي طووووووسل 

 (3 الل اي .

                                                           
 (  0998ه  ا لن ه  ط  ل  اي ال ييه  0ه طمبادئ الاسس الميكانيكية للحركات الارضية لا  حان حاان باا لن  ليي  ح ب :  .0

 . 307( ه  1984ه   ايبل ه ال اي ال ي ال ل  بابالل ه  0هط والديناميكا الميكانيكا النظرية الأستاتيكياح    ل ل اللي ل ة : . أ1
ه 0990ه  ط  ول ال  وي  ه   و ا  ه  0ه ط تحليل الميكانيكا الحيوية في فعاليات العاب السااحة والميادان لا  حان حاان با يبن :  .2

 84. 
3
ه    (1108ه    و ا   اي ا طيبحول ل   وي ال   وة ه ه  0ه ط ألعااب السااحة والميادانمحمد حاان ح ا   ب حاان  حان ا  بن :  .
09. 
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(   ووووول  أ وووووبا  اووووو    ووووون 1109باووووو يي يووووو   ووووون  محمد حاوووووان ح اووووو   ب حاوووووان  حاووووون 

ال وووووو االل ا وووووو  الووووووي    وووووون أن ال وووووو ائان أ ا وووووول  ا وووووو ؤبن  وووووون بموووووور اييتيوووووول  ا وووووو  اللوووووو  ان 

 اللالاووووولل  ه ب ووووو ا اي وووووتس   ووووولأ  اووووون ال ووووويبل ال ي اووووول اوووووة   ووووولئ  ال ووووو ائان بالووووو يااان

 . (3 ب  ا اتز   الأا ال(

 البدء لصير التوزيع 

ب ووووب  لوووو  ال ووووب   وووون ال وووو ء ال وووو    ه الوووو   ت  وووو  ااووووا اللوووو   ا  ل اوووول اوووون  ووووط ال  ااوووول       

(  وووووو    وووووور 1,4(  وووووو  ه ي وووووول ت ت وووووو  اللوووووو   ال   اوووووول اوووووون  ووووووط ال  ااوووووول   لوووووو اي  0,4 حووووووبالة  

  حوووووول ا  ي وووووو  اللوووووو    سح وووووول اتأوووووول  اللوووووو  ان للأ وووووول ه ب حاوووووو  ايووووووبن   ووووووط اللوووووو   ال   اوووووول 

 ا  ل ال.

 متسابمون عل  الخط

 اوووووو    ووووو  أن ا وووووول   ال ط ووووو  ا وووووو  ال ووووو ائان ال تاوووووول لان ا ووووو  ال ووووووطه اووووو ن ال وووووو اء امووووور     

ه ب يتيوووووو ا  ا ازوووووول  وووووو  اموووووور    ووووووا اي ل اوووووول ا وووووو   اوووووو   ال  ااوووووول ال   وووووول  أ وووووول   ووووووط ال  ااوووووول

ا وووووو  ال اوووووو   ال   ووووووة ال   وووووول ه  وووووو  الووووووب   ت  اوووووول اللوووووو   ال   اوووووول  (  يأوووووول 44 – 34  اباوووووول  

ه ب  ووووووو  أن ت  ووووووول اللووووووو  ان   وووووووبي  أاووووووو   ا ووووووو   اووووووو    (  يأووووووول 81 – 71  اباووووووول  ووووووون  

ال  ااووووول ايتيووووو  ال ووووو اء ا ووووو  يي ووووول اليأووووو  ال   اوووووله  ووووو  ااوووووح  الاووووو ان    ووووو   وووووط ال  ااووووول 

  ل ووووووي ه  حاوووووو  تيووووووبن ال اوووووولال  ا ز وووووول   ووووووي  اتاوووووول  ال وووووو ي ه با يوووووون ان ا  وووووول ال وووووو اء 

 ووووو  اللووووو   ا  ل اووووول ه أ ووووول الاووووو ان اتبمووووور   ووووو   وووووط ال  ااوووووله  حاووووو  ايوووووبن  أبي   اللووووو   ال   اووووول

ال لووووو   ب اووووول   وووووان الإ زووووول   ووووون  لحاووووول ب وووووان ا  ووووول ر ا  وووووي   ووووون ال لحاووووول ال ل اووووول ه با ت وووووي 

 وووو ا البموووور  وووون ااموووو  ا بموووول  التووووة تاوووولا  ا وووو   ووووب   اوووور الاوووو ان ا وووو  تووووي  ا ي   وووور 

لء اووووووة امووووووسل المووووووزي باليت ووووووان باوووووو    يبأز وووووول  يااوووووول  اوووووو     ووووووة الوووووو يااان باييت وووووو

 (0  ن ا  ل  ل ط ال  االه بت        ا بمل  ا   اي ت ل   للأز .

حاوووووو  أن  ووووووب  ال وووووو ء الوووووو   ا توووووولي  ال وووووو اء احوووووو    لوووووو اي ال بااوووووول ل وووووويأ انه اي  وووووول 

يل ووووول ال اووووولال  وووووان اللووووو  ان   اووووو   ا  ا  ا  ووووويا  ال بااووووول ه باوووووة  ووووو ا البمووووور ايوووووبن  ييووووو  

لووووو   ووووولي  الأاووووو ه ب وووووان الأووووو   باليي ووووول ال ياباووووول ل لووووو   اي ل اوووووله ت ووووو  ال اباووووول  وووووان ال 

                                                           
3
 .09_08ه   ( 1109 اي اليت  بالب لئ  ه    ا  ه ه  0ط،  ألمسابمات المركبة للرجالمحمد حاان ح ا   ب حاان  حان ا  بن :  .
 .10  1108ه  مصدر سبك ذكرو محمد حاان ح ا   ب حاان  حان ا  بن : .0
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 (  يأووووووول ل يأووووووو  ال   اووووووول001-011(  يأوووووووله ب وووووووان  91ال  ووووووو  بالاووووووولل ل يأووووووو  اي ل اووووووول  

 . ( ابمح البمر اي ت ائة الا ا 7بال ي   ه  (0 

 

 (7) رلم شكل

 يوضح الوضع الابتدائي

 الاستعداد )استعد(

ا ووووو  إ ووووو اي الحيووووو  ا وووووي ااوووووت  ه الوووووب  ال ووووو ائاان  اوووووح   ييووووو   لووووو  الأاووووو  إلووووو  ا  ووووول        

ا ا ووووو ه باوووووة بمووووور ااوووووت   أامووووول ه تاوووووتز   الح وووووب  ا ووووو  بمووووور اتووووواح ل   ووووو ان ا اووووو  

ال بااووووله التووووة تووووباي أاموووو   اوووور   يوووونه امووووس اوووون  لوووو  بموووور  ييوووو   لوووو  الأاوووو  اووووة اتأوووول  

الوووووو  توووووو  ان ا  اوووووول اي ل وووووول  ل مووووووسل  ل أاموووووول    لاوووووو  ل   وووووو ان بطياوووووو  ال وووووو به  للإموووووولا

ال  ووووو ان ه إن  ووووو ا البمووووور اأ ووووو  أ اووووور أأووووو اء الأاووووو   يا ووووول  ووووون  ييووووو   لووووو  الأاووووو    ووووول 

ال ووووو   وووووون اوووووو ب    ووووووبي ل الوووووو اتة ين اوووووو     وووووبي ل الوووووو اتة ا وووووولي  اوووووون يت وووووول الأاوووووو  أب 

 (0 أ ء  ميب ل اة  ي ر     اللطي .

(  يأوووووووله 011-93ا  ل اووووووول  اباووووووول  ووووووو ي ل    اأووووووو  أن تت ووووووو    اباووووووول اليي ووووووول ل يأووووووو   

(  يأووووووول ه ي ووووووول أن الساووووووو  ايت ووووووور  وووووووللحب  031 -011باليي ووووووول ل يأووووووو  ال   اووووووول حوووووووبالة 

                                                           
 .077ه    مصدر سبك ذكرهحاان  ي ان ا ي ب أال  ا   اليح ن :  .0
ه  (0990 اي اليتو  ل ط لاول بال  وي ه أل  ول ال ب و  ه  ه  0ه ط  الميكانيكاا الحيوياة التطبيمياةبم ويبن :  ال  او   لئ  اطاول  .1
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 ا وووووو    وووووو  ال ووووووةء ا وووووو  اوووووو لاا   ووووووي اياووووووت  ا    ااووووووت   ( ه  حاوووووو  ايت وووووور الحووووووب  

 (0 (  يأل.14 حبي اليت ان   ل اي  ايت ل لا  ب ا   

  ووووول  ووووو ي الإ يووووولن  وووووب   ا وووو   لووووولط اييتيووووول ه بلوووووب أ وووووا إ وووول  ييووووو   لووووو  الأاووووو ه اا وووو   

أن  ووووو ا " البموووور اوووووؤ   إلوووو  تلووووو    اووووة حلالوووول ا  وووووي ا تلوووو  إلووووو  ا  وووول  ب ووووون ال سحوووو  أاموووول  

 اووووو (01-4اليت وووووان أ ووووول   لطووووول ايتيووووول  الاووووو ان بتت ووووو    اوووووتب  اليت وووووان  وووووط ال ووووو ء  حوووووبالة  

( 8ي ووووول   وووووول   يب تووووولنه بالووووويأة  اوووووتي ة ه  ي وووووول  بموووووح اوووووة  ووووووي    لنالووووو ياا با لووووو ه 

ه  وووووب توووووبااي أامووووو  أ يل اووووول  يووووو ل  ا ووووو  ال  وووووي إلووووو   وووووط ال  ااووووول بال زووووو  اوووووة  ووووو ا البمووووور

 (1 ل   ال  ار ال ي  لل".

 

 

 (8)صورو 

 الوضع الميكانيكي السليم لمرحلة الاستعداد توضح

 

 

                                                           
 .35ه  0989ه  اي ال للال ل   ي بالتب ار ه أل  ل ال  ي  ه0ه ط العاب الموىياالن  يا ط  أا  : .0
 .081 ه 0991 اليبال هه ه  اي الل   0طه   بابال ال ل  اللب محمد ا  لن:  .1
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 مرحلـــــة الانطـــــلاق  2 – 7 – 1  – 2

ت  ووووووو    يح ووووووول اي طوووووووسل ال يح ووووووول ال ز ووووووول اوووووووة الووووووويي ه باأووووووو  أن ا ط ووووووو  ال ووووووو اء 

    ووووو  اووووويال   ي ووووول   ت ووووو ا  ا ووووو   وووووب  الووووويأ ان بالأووووو  ه بأن اووووويال إ طوووووسل ال ووووو اء اوووووة 

ال وووووو ء تتط وووووو  اوووووويال ي  ا وووووو  اللاووووووله    اتزوووووول ت وووووو ا   وووووويب  الل ا وووووول  وووووون ال وووووو ار  لوووووو ي  

ن الي اووووووي  وووووون ال وووووو ائان ا لوووووو بن  يايوووووو   تل  وووووول ا  ألياوووووول ا وووووو  اوووووو ل  ط لوووووول ا  ن  لل وووووو ءه بأ

 اوووووو  ه موووووو    وووووو   ال يح ووووووله ب وووووون ال لحاوووووول ال ايل اياوووووول  أوووووو  أن ال وووووو ء  وووووون الأ ووووووبة  ووووووب 

أامووووو  ا بمووووول  لس طوووووسل   اوووووي   ووووول ا يووووونه بالب وووووب  إلووووو  الاووووويال الل وووووبال    ووووو    ووووون 

ااان   يوووووونه ه ياووووووا ل ا وووووو  بموووووور اياووووووت  ا  الوووووو   ايتيوووووو  ا وووووو  ل أاوووووو  ال وووووو اء ا وووووو  الوووووو ي

ب لووووولط ات ووووول  اللووووو  ان ال ي  ووووولل ان  ووووو ا البمووووور اأ ووووو  أ اووووور  يايووووو  أ لووووول  الأاووووو   يا ووووول 

 ووووون  ييووووو   لووووو  الأاووووو    ووووول ال ووووو   ووووون أ  ووووول  ا  طووووولي بال ووووو   ووووون اووووو   الل وووووبي الووووو اتة 

   (0 (.9با ا   ن ايال ا طسل ال  اء ي ل  بمح اة ال ي   

 

 

 (9)صورو 

 مرحلة الانطلاق توضح

                                                           
 .015ه   همصدر سبك ذكر  لا  حان حاان ب إا لن  ليي: . 0
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 مرحلة التدرج في السرعة )تزايد السرعة( )التعجيل(   3 – 7 – 1 – 2

ن  ووووو  ر ال يح ووووول التوووووة تت اووووو   ت ااووووو  الاوووووياله  وووووة ال ووووو   ال ح وووووبي   وووووان لح ووووول توووووي  إ      

لووووو  لح ووووول الب وووووب  إلووووو  ا  ووووو  اووووويال   ي ووووول ه بليوووووة إل   ال ووووو ء    أ   وووووط ال  ااووووول (ه  اووووو

الت أاووووو  الت ااووووو  ه بال ووووو   زووووول ا ووووو  ال ووووو اء إلووووو  اوووووياتا الل وووووب ه اوووووس  ووووو  أن ا ت ووووو  ألاووووول 

 ووووو  ا ووووو  ال للب ووووول   ووووول اللووووو ي  ا ووووو  اي تلووووول   ووووون الاووووويال   ووووو ي(ه بالتووووو ي   زووووول  ووووور الت 

  ووووو  اووووويال   ي ووووول با زوووووي  ووووو ا ال ل ووووو   بموووووبح اوووووة اووووو لل اووووو ب  ألووووو  إال لتأووووول ل ب وووووب  

إ  ا وووووووو أ   ( ب للتح اوووووووو    ل ووووووووي    وووووووو  أطس ووووووووا ال  ااوووووووول  اياووووووووتأل ل ل   اووووووووي الاوووووووو  ة (ه 011

 (  ووووون ال  ااووووول ب ووووو ا ا ت ووووو   31ساووووو  اوووووة التووووو ي  لت ووووو  إلووووو  أا ووووو  اووووويال   ووووو  حوووووبالة  ال

 (0   ن ا اء إل  أ ي حا   ال  لل ال   ال باللالالل الأا ال بالتي ا  ال ل   ا (

ه ان  يح ووووووول  (1111با ووووووواي يووووووو   ووووووون  يااووووووولن  ووووووويا ط  ب ا ووووووو  الووووووويح ن ا   ووووووولي  

 ووووون لح ووووول اي طوووووسل حتووووو   ت اا اووووولب اووووويال  الت أاووووو  ال ت ااووووو    وووووله ااوووووت ي ال ووووو اء  حييووووول

ا  وووووئ الاووووويال الل وووووب ه ازوووووب  ووووو ل  اوووووة ت اوووووي  اوووووت ي  للاووووويال الإاأل اوووووله ا  تيوووووبن الاووووويال 

 ( ا بلووووو ه ب يووووو ا ايوووووبن الت اوووووي اوووووة 01 ( ال ل اووووول أي وووووي  ووووون الاووووويال اوووووة الووووو  01اوووووة الووووو  

   ا ووووو  الاووووويال إلووووو  أن ا ووووو  إلووووو  ال  ووووولل اوووووة الاوووووياله  اوووووي أن   ووووول    ووووو  ال ال ووووولل تووووو

أن ال ووووو اء ا  وووووئ الحووووو  ا ا ووووو   ووووون اووووويال الووووويي ه بتوووووي   ال طوووووبال بطبلزووووول ال  وووووللة   ووووو  

 (  ووووووون ال اووووووولاله أ  اوووووووة ال ل اووووووول ال ل اووووووول بالال اووووووول   ووووووو  اي طوووووووسله بي 44 – 41 طووووووور  

ابأووووو  حووووو  ال ووووو  ايوووووبن باموووووح ب  اووووو   وووووان  يح ووووول الت أاووووو  ب يح ووووول الاووووويال الل وووووب ه 

تزوووووو ه إ     وووووول اوووووويال ال وووووو اء بطووووووب   طباتووووووا بتي   وووووول با يوووووون أن   وووووو  ان الت أاوووووو   وووووو  ا 

 (0 :(  ن   ي ل ا    .011 –: 99  ا ل  

 مرحلة السرعة المصوى   4 – 7 – 1 – 2

ه ت ووووووو أ    011  ووووووو    وووووووبس ال ووووووو اء أ  ووووووو  اووووووويال ا يووووووون الب وووووووب  إلازووووووول اوووووووة اووووووو لل 

ت ووووو    يح ووووول ايحت ووووول   ت ووووو  الاوووووياله ب وووووة  يح ووووول  ووووو  ل إ  احووووولب  ال ووووو اء ال حلا ووووول ا ووووو 

الاوووووياله ب ووووور  لووووو  احووووو     بطووووول   ل ياووووول  اوووووة   ح ووووو  الاوووووياله إ  ا ت ووووو   لووووو   ووووون اووووو اء 

   ي.

                                                           
 .12ه   1108ه  همصدر سبك ذكر محمد حاان ح ا   ب حاان  حان ا  بن :. 0
 .37ه  1111ه ال اي ال لل ال ل   يه ا لنه 0ه طألعاب الموىياالن  يا ط با   اليح ن ا   لي :  . 1
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باتب وووووو  طووووووب  ت وووووو  ال يح ووووووول ا وووووو   اووووووتب  ال وووووو اء ال ووووووو  ة بال  ووووووةه  تاأوووووول الحللووووووول 

الت يا اووووووول ال ل وووووووله اللتووووووو يا  ا ووووووو  الاووووووويال الل وووووووب ه بتح ووووووو  الاووووووويال أ ووووووو  ا  ووووووويان 

 . ( ابمح  يح ل الايال الل ب 01ال ي   به  (0     اان  ل ان لت   ال يح ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11)صورو 

 مرحلة الســــــــــرعة المصــــــــوى توضح

( ان  وووووووون 1111با وووووووواي يوووووووو   وووووووون   يااوووووووولن  وووووووويا ط  با وووووووو  الوووووووويح ن اي  وووووووولي  

ه  وووووب  الووووو ار اووووون طياووووو  ياووووور الووووويي تان للأ ووووول  با ا ووووو ه بالز وووووبط    اووووو ال  ووووو   ال يح ووووول

الوووويي  بيوووو ل  الوووو ار  اتأوووول ا وووو  ال  ووووطان اووووة  ووووط  اووووتلا ه لإاطوووولء  ووووب  ايتوووو ا  اللاوووول اووووة 

اوووووياتار الل وووووب  اوووووة ال ل اووووول ال ل اووووول بالال اووووول إ  ل  وووووبي    وووووطل با للوووووله با ووووو  ال ووووو اء 

 (1 :(.011 – 99ت  ئ  

 تحمل السرعة )هبوط السرعة( )التعجيل السلبي(مرحلة     5 – 7 – 1 – 2

اووووووة  وووووو   ال يح وووووول ت ووووووي  اللل  اوووووول ال   اوووووول بال زلياووووووله  تيا طز وووووول ال  اوووووو   لاووووووت يايه  

ب ووووو ا    ووووو ي   يووووون اوووووة الاووووويال الل وووووب  حتووووو   زلاووووول الاووووو لل ه بتتأاووووو   ووووو  ر اللل  اووووول  ووووون 

 (2  س  التيا ط ال للةه  ل  ان  ايل ايال ال  ب الاياره ب ل  ال اليالمة الس بائال. 

                                                           
.004ه   همصدر سبك ذكر لا  حان حاان بإا لن  ليي:  . 0

 

 .35ه  1111 ، مصدر سبك ذكرهياالن  يا ط ب ا   اليح ن ا   لي :  .1
 .14ه  1108ه ه سبك ذكرمصدر محمد حاان ح ا  ه حاان  حان ا  بن :  .2
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ه  تاأوووووول ل وووووو ء توووووو  اي  اي   وووووول  التوووووو ياأة ل  وووووو   الاوووووويالاووووووة  وووووو  ر اتمووووووح اازوووووول  

ه  ابا وووووو  الت وووووو  ال  ت  وووووول ه با يوووووون  سح وووووول  لوووووو  اوووووون طياوووووو  ا   وووووول  اوووووويال التووووووي  

 (   ووووو  011 لل ووووو   اووووول   اوووووة طوووووب  ال طوووووب  ه بت زوووووي  ووووو  ر ال يح ووووول  بموووووبح ا ووووو  اووووو ائة 

 ة اوووووووة ه  ووووووون  ووووووو ء الاووووووو لل بتت ووووووو   ووووووو  ر ال يح ووووووول  لل  ووووووو  ال مووووووو  ( 91 – 81حوووووووبالة  

ه بتووووو تة  ووووو  ر اللل  اووووول اووووون طياووووو  ال س ووووول ال للاووووول  وووووان  ايل اياووووول الووووويي    اووووول  ا بياوووووأان

الاووووويار الأاووووو   ب وووووان  ل  اووووول اليالموووووة السأبياوووووأا ال ه ب ووووون   ووووول تووووو تة أ  اووووول  ووووو   ال يح ووووول 

 (0 الحالاله التة ي اا ح اازل ال  اء  للت لطؤ أب التيا ة ل  ب ل الت با  اازل.

( ا زووووووي   ووووووبط   ح وووووو  1111   لاوووووو  حاوووووون حاووووووان ب إا وووووولن  ووووووليي  باووووووي  يوووووو   وووووون

ه ا  ووووو  ل  ه باوووووت  ايات ووووول  ا ووووو  التح ووووو  الس وووووبائة الاووووويال   وووووي  باموووووح اوووووة  ووووو   ال يح ووووول

 ت وووووول    ا وووووو  ال وووووو اء الاوووووويال الل ووووووب  ت وووووو أ الاوووووويال   وووووو   وووووو      اوووووول  ووووووللز بط توووووو ياأال  

 ( ابمح  ل  .00ه بال ي    (1 ( الايال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11)صورو 

 مرحلة تحمل الســـــــــــرعة توضح

 

                                                           
 .51ه 0994ه  يت   بن ل ط لاله    ا ه 0ط ، تطبيمات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيياالن  يا ط :  .0

 .005ه  1111 ، مصدر سبك ذكره لا  حان حاان بإا لن  ليي :  .1
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 المرحلة النهائية  6 – 7 – 1 – 2

ب ووووووة ال يح وووووول ا  اووووووي   وووووون  ياحوووووو  الاوووووو لله با زووووووة  زوووووول ال وووووو اء الاوووووو لل اووووووة لح وووووول 

تلووووولطر أ اوووووا ال اوووووتب  اليأاوووووةه الووووو   ا وووووي   وووووط ال زلاوووووله ب وووووب اوووووة   ووووول اوووووياتاه با زوووووة 

  ر  اسن الأ   للأ ل  اة ال طب  ا  اي .ال َ اء  الا لل   ا ل  بال  ن ال  يه 

با   وووووة أن اأتووووول  اليالموووووة  وووووط ال زلاوووووله يايمووووول   اووووويال   وووووب   ووووو بن الل ووووو   حوووووب 

 ووووووط ال زلاووووووله   وووووويا   ن ال ييوووووو  الوووووو   اووووووب  احللووووووا ال وووووو اء اووووووة الاوووووو لله اتب وووووو  ا وووووو  

 ا  الطيالووووول التوووووة ا زوووووة  زووووول الاووووو لل بأ زووووول تحتووووول   ووووون الَ ووووو اء ا ا ووووول  باووووول ب  ووووول ي  بت ووووو

ا ووووو  ال وووووب ه بالووووو   ا وووووب   وووووب  وووووب  ال  ا ووووول الووووو   ا  ووووو  ت ياوووووي  اوووووة إ زووووولء الاووووو لل   ووووو  

 (0 الأ ار.

( اووووووة ال يح وووووول ا  اووووووي   وووووون 1101باوووووو يي ال ي اوووووول ي  وووووو لتة ه  زوووووو   يوووووول   ا ووووووة 

الاوووو لل  وووولللي   وووون  ووووط ال زلاووووله اأوووو  ا وووو  ال تاوووول   تأ اوووور يوووو  طل تووووا   ووووب   زلاووووله  وووور 

 (1 ية الا ا  ل ن ال  ب.ال حلا ل ا   ا  اء الحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12)صورو 

 المــــــــــــــــــــــرحلــــــــــة النهـــــــــــائيــــــــة توضح

                                                           
 .37ه   1111 ، مصدر سبك ذكرهياالن  يا ط ب ا   اليح ن ا   لي  :  . 0
 .39ه    1101   ا  ه  ه  ه اي اليت  بالب لئ  0هط  العاب الموىال ي ال ي   لتة ب  ز   يل   ا ة :  .1
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 السابمةالدراسات    2 – 2

 (  2119دراسة ) وهبي علوان حسون   1 – 2 – 2

( ل موووسل الووويأ ان ل يح توووة الحأ ووول بال طوووب  باس تزووول  ووو    EMG"  يااووول ال  ووولط اليزي ووولئة  

 (0 "  1119ال ت ايال ال ابيا  لتايال باي أل  اة الب  ل ال س ال " أطيبحل  يتبيا  / 

 (1) جدول

 يبين دراسة )وهبي علوان حسون( ومنهج الدراسة وعينة البحث وأهم الاستنتاجات وتوصيات الباحث

 وعينة البحث وأهم الاستنتاجات وتوصيات الباحثمنهج الدراسة  الدراسة

ن
سو
ح
ن 
وا
عل
ي 
هب
و

 

متغيرات 

 البحث

 ال  لط اليزي لئة ل مسل اليأ ان بال ت ايال ال ابيا  لتايالال ت اي ا ب  : 

 ال ت اي ال ل ة : الإ أل 

المنهج 

 المستخدم
 ال  ز  الب  ة لتحلا  أ  ا  ال ياال

 العينة

اا ووول ال حووو  تيب ووول  ووون  س ووول يا وووان  ووون ال ووو ل  ب ووون الووو ان لووو از  ا أووول  

 ( ه ب ووووووول  ال لحووووووو   لاوووووووت  ا  أزووووووول  ايليتيب ووووووولايياة 00أا ووووووو   ووووووون  

(EMG)  لتاووووأا  الإ وووولي  اليزي لئاوووول ل  مووووسل الزاي اوووول اوووون   وووو  ب وووووب

(  حوولبيل 5-3أزوول  أ يايووة ال وو ر ه ب وول  ال لحوو   ماطوولء يوو   وولا   وون  

(  حوووولبيل ل  مووووسل ا ي  وووول  اوووو  ال يااوووول  ال اووووتلا ل 3اموووو   با تاوووولي أ

ال   اووووول ه  ال اليأاوووووان ه ال   ب اووووول ا  ل اووووول ه التبأ اووووول البح وووووال( ب ووووول  

ال لحووو   تح اووو  أحووو  ا وووي  ت اووويا   ابيا  ووولتاية اوووة  يح ووول الحأ ووول با وووي  

 اة  يح ل ال طب 

 الاستنتاجات
 متغيرات النشاط العضلي :

  ووول  تووو  اي ل   ووولط ال مووو ة  الووو  ن بالل ووول بال اووولحل بال اووولحل  

                                                           
( لعضلات الرجلين لمرحلتي الحجلة والخطوو وعلالتها ببعض المتغيرات EMGدراسة النشاط الكهربائي )ا بان حابن:  ب  ة .0

 . 1119اطيبحل  يتبيا  ه ي ال التي ال اليالمال ه أل  ل    ا  ه  ، البيوكينماتيكية والانجاز في الوثبة الثلاثية
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 ال اووووتلا ل ال   اوووول ه  ال اليأاووووان ه الي اوووول( ل  مووووسل ا ي  وووول 

ا وووو   اوووولال الل وووو  اووووة ال   ب اوووول ا  ل اوووول ه التبأ اوووول البح ووووال( 

  يح تة الحأ ل بال طب  

  ال اوووتلا ل ال   اووول ه  ال   ووول   اووو  إاوووزل  ل  موووسل ا ي  ووول 

يووو  باحوو    ووون أاووان ه ال   ب اوول ا  ل اووول ه التبأ اوول البح ووال( الي

     ال مسل  ر اي أل  

 المتغيرات البيوكينماتيكية :

   ل  ت  اي ل    ال ت ايال ال ابيا  لتايال يللتللة :

 ا ووو  ايت ووولط تحلووو   وووان اي أووول  ب  ووو  ال ت اووويال اليا  لتاياووول  اوووة أ

 ب الأا  لح ل ايات ل  ا  يي   ل   ب ايت ل   مرحلة الخطوو

  اا ووو  ايت ووولط تحلووو   وووان اي أووول  ب  ووو  ال ت اووويال اليا  لتاياووول اوووة

  ب ايت ل   يي   ل  الأا  لح ل ال زب  مرحلة الحجلة

 التوصيات

   ااوووووت  ا  أزووووولEMG زووووو  لتح اووووو  ال  ووووولط ال مووووو ة ل موووووسل  )

الوووويأ ان ل  ياوووول   وووولئ  الساوووو  بإ  وووولء أوووو ب  توووو يا ة  وووول  

 اي أل لتحاان 

   ااووووووت  ا  أزوووووولEMG ل ووووووي ط  ووووووان ال ت اوووووويال ال ابيا  لتاياوووووول )

بال ت اوووويال الت ووووياحال يوووو  ا  لتح اوووو   ووووي  ال  وووولط ال موووو ة  ووووس  

 ا اء ال  للالل اليالمال   ل اا ح ل   ي   مأياء ت  احلل م ال

   اب وووة ال لحووو  ي وووتس  ي اووولل التي اووول اليالموووال با اووول زل  ووول تس

بايتحوووووووول ال اليالموووووووال ال يا اووووووول اأزوووووووو    الي اووووووولل بالأل  ووووووولل

 EMG لتلوووووبا   اوووووتب    ووووولط ال موووووسل اليئااوووووال ال ل  ووووول اوووووة )

ال  للاووول ب للي تزووول ل يالمووواان ال ح اوووان  ووور  اوووتب    ووولط اموووسل 

 ال   ل اة ال لل  ل  يال  يل ن اللب  بالم   اة ا  اء
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 ( 2112دراسة ) أكرم حسين جبر الجنابي   2 – 2 – 2

 0    ووو ل " 011اووول اوووة اي أووول  ل ووو ب  اووو ل  اووول  ل ال ت اووويال اليا  لتاياووول  وووس  ال اووولالل التح ا " 

) 

 (2) جدول

 يبين دراسة )أكرم حسين جبر الجنابي( ومنهج الدراسة وعينة البحث وأهم الاستنتاجات وتوصيات الباحث

 الباحثمنهج الدراسة وعينة البحث وأهم الاستنتاجات وتوصيات  الدراسة

ي
اب
جن
 ال
بر
ج
ن 
سي
ح
م 
كر
أ

 

متغيرات 

 البحث

 الال ت ايال اليا  لتايال  س  ال الالل التح ا ال ت اي ا ب  : 

 ال ت اي ال ل ة : الإ أل 

المنهج 

 المستخدم
 ال  ز  الب  ة  ل ا ب  ال احة

 العينة

 أت ووور ال حووو  يا وووب ال ووول  اللوووب     اووول  حلا ووول ال ابا اووول ائووول ال ووو ل  

 توووي ه أ ووول اا ووول ال حووو  اوووت  ا تالي ووول  للطيالووول ال  وووبائال  011ل  للاووول 

 ا ائان ائل ال  ل  01ال ااطل بيلن ا     

 الاستنتاجات

   توووي ايبلووو ( ب اووولال  01ل ت أاووو   وووس   اووولال   ااووول الاووو لل 

 (  تي  بي ي اي اة الإ أل 41-51 

   توووووي  بي ي اوووووي اوووووة 81-71لطوووووب  ال طوووووب   وووووس   اووووولال  )

 اي أل 

   تووووي 51-41لتووووي   ال طووووب  باوووو   ال طووووبال  ووووس   اوووولال  )

  بي ي اي اة اي أل 

   تي  بي ي اي اة اي أل 71-51ل ايال  س   الال  ) 

   11(  توووي ب اووولال  11-01ل اباوووا  ووواسن الأووو    وووس   اووولال-

                                                           
، )تحث  و شجبة 400َسجخ يسبهًخ انًتغُشاد انكًُُبتُكُخ خلال انًسبفبد انتحهُهُخ فٍ الاَجبص نؼذو د. أكشم حسَي خثش الدٌاتٌ :  .6

 . 0260،اهس الودلذ الخ، ( 0العذد الثالث )ج،  علــوم الرشتَح الشٍاضَحهٌشوس فٌ هدلح 
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 (  تي  بي ي اي اة اي أل 21

 التوصيات

 

  اي ت وووول   توووو يا لل اللووووب  لتطووووباي الت أاوووو  ال بأوووو  بتوووو يا لل

الت أاوو  الاوولل  ل وول لووا  وون  للتطووباي  يح وو  باللووب الاوويالت ل وو  

  تي 011اة ا أل    ي اي ل ال   ل ا 

 ل ووو يااان ب  ب ووول  وووس   لالحيياووو لاي ت ووول   تطوووباي الاووويا

اووووة   ي اووووي ل اوووول   لل وووول لزوووول  وووون  اوووو  ل يح ووووا تح وووو  الاوووويا

 اي أل 

 ا ووو  طوووب   لل  حلا ووو  باللوووب لاي ت ووول   تووو يا لل تح ووو  الاووويا

ل وول لزوول  وون  اوو ا  اوول  ا  لتح وو  الاوويا ل ووس  ال يح وو  ال طووب

 ي اي  اة اي أل 

   وووس   للأ ووول  ووواسن الأووو    اي ت ووول   تي اووو  الووويي    ب ووول 

 ل اوووول   لبالت أاوووو  ال بأوووو  ل وووول لزوووول  وووون  اوووو  لال  ااوووول  يح وووو

  أل اة اي  ي اي

 لل ووول ت وووي  الطل ووو لالحيياووو لالطل ووو لتل وووان التووو يا  باووو    ياووو 

 وووون  بي  زوووو   ووووس   يح ووووا تاووووي  الل ووووب  بت  لزوووول  لالحيياوووو

 ال  اء لبايا ل  ي  ي اي  يت 
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 الشة الدراسة السابمةمن   3 – 2 – 2

 دراسة )وهبي علوان حسون( :  1 – 3 – 2 – 2

  وووو  إطووووس  ال لحوووو  ا وووو   يااوووول  ب  ووووة ا ووووبان حاووووبن( بتح اوووو   وووول ت لبلتووووا ال يااوووول  وووون       

ن الب ب  إل  ال  ل  ل ا تال  :   بمبالل ت ين  ر

   حووو  أن  يااووول  ب  وووة ا وووبان حاوووبن( ااوووت    اازووول ال ووو ز  الب ووو ة ب ووو  تطي ووول إلووو  

الاووووولحل بال اووووو ان ه إ ن تووووويت ط   يااووووول   ل ووووول ال لاب ايل اووووو  ه بالتح اووووو  ال لاب ايووووول اية 

ال حووو  الحللاووول لي زووول ا ت  ووول اوووة  وووب  ال  للاووول حاووو  بأووو ل  يااووول ال حووو  ل  للاووول اووو ب 

  تي  ا  ل يل ل ال ياال الال لل ان ا للال الب  ل ال س ال . 011

   ات لووول ال يااوووتان ا ووو   يااووول ال  ووولط ال مووو ة ل  موووسل ال ل  ووول  ا طووويا  الاووو   ( حاووو

 ال ال موووووسل ال ل  ووووول ل ووووويأ ان بيووووو ل  ااوووووت    أزووووول   اووووولة ال  ووووولط اليزي ووووولئة ااوووووتز

 EMG. للالة   لط ال مسل  س  ا  اء ) 

 ال يااووول الاووول لل  ب  وووة ا وووبان(  ووور ال يااووول الحللاووول اوووة  يااووول اي ووور اموووسل  لت ووول ز

ال اوووتلا ل للأطووويا  الاووو    ليووون ا ت  تووول اوووة امووو ل باحووو   الوووط ه حاووو   ياووول اموووسل 

اووووة ال يااووووتان  ا  وووول أ ت وووول ال يااوووول    اوووول بال   ب اوووول ا  ل اوووول بالتبأ اوووول البح ووووال ال

الاووووول لل   مووووو ل   ال اليأاوووووان ال   اووووول( بال يااووووول الحللاووووول ااوووووتز ال  ال مووووو ل ال  ووووو  

 بتيال( .

 ال يااووووتان اووووة ااووووت  ا  التح اوووو  الحييووووة بليوووون ا ت  توووول اووووة   وووو  ال ت اوووويال ل ت وووول ز

 .اليا  لتايال ال  تلي  

    ا ت  وووول ال يااوووول الاوووول لل  ب  ووووة ا ووووبان حاووووبن( اوووون ال يااوووول الحللاوووول  لاووووت  ا   ي وووول

 Dart Fish      ب ي ووول )Auto Cat  لتح اووو  ا اوووس  ه  ا  ووول    ووول ال يااووول الحللاووول )

لتح اووووو  التاوووووأا  ال اووووو اب  بياوووووت يا  ال ت اووووويال  (Kinovea الووووو  ااوووووت  ا   ي ووووول   

 ال ابيا  لتايال .

  لوو   يااوول   وولط ال مووسل ال ل  وول ب  وو  إيااوول الاوول لل  ب  ووة ا ووبان حاووبن(  وو ال ال

ال ت اوووويال ال ابيا  لتاياوووول ل   للاوووول باس تزوووول اووووة اي أوووول  ه  ا  وووول  وووو ال  يااوووول ال لحوووو  

 يااووول   ووولط ال موووسل ال ل  ووول ب  ووو  ال ت اووويال ال ابيا  لتاياووول الووو  تح اووو    للإموولال الووو 

  ا  ال ال  ل اة اي أل  .
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 دراسة )أكرم حسين جبر الجنابي( :  2 – 3 – 2 – 2

  ووووو  إطوووووس  ال لحووووو  ا ووووو   يااووووول  ايوووووي  حاوووووان أ وووووي( بتح اووووو   ووووول ت لبلتوووووا ال يااووووول  ووووون       

ن الب ب  إل  ال  ل  ل ا تال  :   بمبالل ت ين  ر

   حووو  أن  ووو   ال يااووول  ووو  تطي ووول إلووو  ال لاب ايل اووو  ه بالتح اووو  ال لاب ايووول اية اوووة ا للاووول  

  ه إ  إن  يااوووول   أيووووي  حاووووان أ ووووي( توووويت ط  وووور  يااوووول ال حوووو  اووووة ال  للاوووول  اتزوووول 011

  تيه بي ل  اات  ا    ة ال  ز   الب  ة( .011ب ة ا للال 

  أن ال يااووول الاووول لل ت لبلووول ت ووو ا  بتح اووو   لووولط اللوووب  بالمووو   اوووة ا  اء ال  وووة ل  للاووول

ل( ل  ووووو ي ان بال ووووولح ان ل ب وووووب   توووووي اوووووة ال ووووول  اللوووووب   ال ت اووووويال ال لاب ايل اياووووو 011

ا ازووول بتلبا زووول لتحاووووان اي أووول  ه حاووو  أوووولءل  ووو  ر ال لطووول   اووووأ ل  ووور  ووو    يااوووول 

 ال لح  . 

 يوووي  حاوووان أ وووي(  ووولل  ز  أاووول الحللاووول  ووور ال يااووول الاووول لل  ا ووو  الوووي    ووون ات ووولل ال يا

 اوووولة ال  وووولط    زوووول ااووووت   ل أزوووول  زوووول الب وووو ة ه إي إن ال يااوووول الحللاوووول ا  ووووي ل ا 

 ( للالة   لط ال مسل ال ل  ل اة ا  اء .EMGاليزي لئة  

 ال يااووووتان اووووة ااووووت  ا  التح اوووو  الحييووووة بليوووون ا ت  توووول اووووة   وووو  ال ت اوووويال  لت وووول ز

 اليا  لتايال ال  تلي  .

 بال يااوووول الحللاوووول  أن الاوووويال ال للاوووول التووووة اووووؤ    زوووول  ات لوووول ال يااووووتان ال يااوووول الاوووول لل

ا يووون  ووون  وووس  ال  وووي ت ااووو  حييووولل السا وووان بتلاا زووول إي  ووون  وووس  ت وووباي الاووو لل ي 

ال ووو ائان بتح اووو  ا  اووول  ياحووو  ا  اء  لاوووت  ا   ووويا   التح اووو  الحييوووة ل ت وووي  ا ووو  ا ووو  

ال ت اووويال با  اووول ب ووو زل ب ووو ل    الووول  بت  ا زووول ا ووو  ال ووو ي ان بال ووولح ان لبمووور ال ووويا   

  طلء بتطباي اي أل  .الت يا ال ال حاحل بت حاح اي

  ات لووول ال يااوووتان ا ووو  ان   للووو   بي ي اوووي لتوووي   ال طوووب  باووو   ال طوووبال  وووس  الاووو لل

 ب ابال  اسن الأ   اة ال  ي  تي ا بل  .

 .  ات لل ال يااتان أن ل  ت ايال اليا  لتايال  ا ل  ال  ل ي اي  اة الإ أل 

 ن ال يااوووول الحللاوووول  لاووووت  ا   ي وووول   ا ت  وووول ال يااوووول الاوووول لل  ايووووي  حاووووان الأ وووول ة( اوووو

 Dart Fish      ب ي ووول )Auto Cat  لتح اووو  ا اوووس  ه  ا  ووول    ووول ال يااووول الحللاووول )
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( لتح اووووو  التاوووووأا  ال اووووو اب  بياوووووت يا  ال ت اووووويال Kinoveaلووووو  ااوووووت  ا   ي ووووول    إ

 ال ابيا  لتايال .

   اووو ل  اووول  ل ال ت اووويال  يوووي  حاوووان الأ ووول ة( الووو  الي ووو  اووونأ ووو ال ال يااووول الاووول لل 

لوووو   اوووو  ال اوووول  ل إ  وووول  وووو ال  يااوووول ال لحوووو   للإموووولال اليا  لتاياوووول اووووة اي أوووول  ه  ا

الت وووي  ا ووو  ط ا ووول ال س ووولل  وووان ال ت اووويال ال ابيا  لتاياووول بال  ووولط اليزي ووولئة ل يح توووة 

  تي . 011الإ طسل بالت أا  ل ال لل ا ب 
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   منهج البحث وإجراءاته الميدانية  - 3

 منهج البحث   1 – 3

 تووووا  وووور ط ا وووول ءااووووت    ال لحوووو  ال وووو ز  الب وووو ة  طيالوووول ال اووووح بال س وووولل اييت لطاوووول ل س     

ال  وووي ل ال ووويا   يااوووتزل ه با وووي  ال ووو ز  الب ووو ة ا وووا " ال ووو ز  الووو   ازووو   إلووو  أ ووور ال ال ووولل 

ا ت ووولي اووويب  أب الإأل ووول ا ووو  تاووولؤيل تت  ووو   للحللووول الألياووول أب اليا  ووول  اووويا  اا ووول ل حلبلووول 

 )  0 (ال ح  "

 

 وعينته البحث مجتمع   2 – 3

   اووووة ال وووويال ل ئوووول 011  وووو ائة الاوووولحل بال اوووو ان ل  للاوووول تح اوووو   أت وووور ال حوووو     وووول  ال لحوووو      

 ووون  حلا ووول  ( اووو ائان8ي  ه بتووو  ا تاووولاووو اء ( 01بال وووللئ اووو       1113ل  باووو  اليالموووة  ال ووو ل 

ه بي وول   وووان  للأووو ب   ال حووو  أت وور %(  ووون 55,55ل  حوو  ه ب ووو ل   وو   وووي با  اوو ل   ي ا ووول  ااوولن

 . أ  ل 

 (3) جدول
 مع النسبة المئوية يبين عينة البحث                                

 

 الملعب التي اليمت عليه التجربة الرئيسية
 عينة عدد أفراد

 المجموعة
النسبة 
 المئوية

 مضمار عدو ملعب ميسان الدولي
8 66,66% 

 
 

 

 وسائل جمع المعلومات والأجهزو والأدوات المستخدمة   3 – 3

 وسائل جمع المعلومات   1 – 3 – 3

 ال  ل ي ال ي ال با أ  ال -0

  *(بمياء ال  ياء  ال لل سل ال   ال -1

 ال سح ل بالتأيا  -2

                                                           
ه  0999ه اللل ي  ه  اي ال يي ال ي ة ه  0ه ط البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حان اسب  بأال ل يات  ه  . 0
 029. 
 (004  ل(   ح3( ب  2ا  ي   ح  ي     .  *(
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 ال   ب لل ال بلال  يل  -3

 اي ت ليال باللالة -4

 ات ليال ال ل ل  تاأا  ال ال للاي -5

 اات لي  ت يائ ال ال لل -7

 (Kinoveaتشهدَاخ الرحلَل الحشكٌ )  -8

 لتح ا  ال  لط اليزي لئة ل  مسل E.M.G أالل ال   ي -9

 

 الأجهزو والأدوات المستخدمة  2 – 3 – 2

( يايووول  لاووول اووويال اليووول ايا 145 ايوووي    وووس (  01(  وووب  ما وووبن  5أزووول   ب لاووو  اووو     -6

 (  /  ل011 

 ( لح   ال ب لا  5( ا    tripodحل    س ة   -0

 (DELLأزل  ي  تب   ب    -3

 تي(  0 لالة يا   تي   طب    -4

 (00ا     أ  ل  -5

 (8 ا     اال ا     -6

 (  تي41 ياط  الة   -7

 (0ا      ا ان ط ة اليتيب ة -8

 (8( ا    kaseoالالل تب ال  ب    -9

 (0 ا ة أطسل ا     -62

  ا ان اليي  ال  ب أة -66

 ( ب طن ط ة بيحب  ط ة  ا ايتب( 8 يا ل حس ل ا     -60

 أ يطل ي لل   ب ل -63

 ي طلل  إليتيب ال( -64

( MyoRESEARCHأزووووول  تاوووووأا  ال  ووووولط اليزي ووووولئة   ووووول ة ا  طووووول   وووووب    -65

 ( .0ا    ( الي  ال  Noraxon ن إ تل   ييل   
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 )  0 (( :  E M Gالنشاط الكهربائي ) تسجيل جهاز 

 Noraxon ووب أزوول  حوو ا  ال وو ر لتاووأا  اي وولي  اليزي لئاوول ال وول ي   وون ال مووسل  ووب       

myotrace 311 )channel8 بي  أ  وووووول  تبمووووووح  ووووووب  ب ووووووي  ا  وووووو     ل اوووووول أ طوووووول  بال وووووو

 .الأزل 

 

 

 

 (13صورو )

 (EMGتوضح نو  وشكل جهاز لياس النشاط الكهربائي )

 

 :  Electro myo graphy  ( E M G )تعريف بسيط لمصطلح 

 Electro  ت ي ا اي ال  اليزي لئال   

 Myo  ) الأ ء ال   ا اي ال  الأل   الحاب    ال مسل 

 Graphy  ال  طط أب ال ي  ال ال ة 

 ال م ل . ا ل ل ب ة تل ال ط ال لتلاا  بتاأا  ال  لط اليزي لئة ال م ة ال لت  ان 

 

 
                                                           

تحليل النشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة عل  جانبي الجسم وعلالته ببعض المتغيرات ) بال  اب ة  للح ال بي  ه  .0

 42ه   1111طيبحل  يتبيا ( ه أل  ل تييال ه  أ ( البيوميكانيكية خلال مراحل أداء رفعة الخطف لرباعات النخبة
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 عمل جهاز لياس النشاط الكهربائي : طريمة

 . اة ال  اال ات  تح ا   يلن ال مسل ال يا   الازل أب  الة ال  لط اليزي لئة لزل 

  وووو  تح اوووو  ال مووووسل ال اووووتز ال اووووت  إ الوووول ال وووو ي ال بأووووب  ا وووو  الأ وووو  اووووبل ال مووووسل  

  بااطل  يلئن حس ل .

  مووو لن إلت ووولل الس وووط  ووون أأووو ت  ووو  بت اوووح ال  طلووول  ووولللطن باليحوووب  الط وووة   وووي  أاووو  

  لي  ال حاحل ب أب   اللال بل تل ا   ن  للب ل الأ   لس ليال اليزي لئال .بااتس  الإ

  ابمووح  لوو  بايووبن  طووي 04  اووت  ل وو  الس طوولل الاووطحال اووبل   ت وو  ال موو ل بال ووي )

ان  اووو  ه ا  ووول   (1اووو  بليووو  امووو ل ابمووور ي طوووان بال اووولال  وووان  يي از ووول   (0الس وووط  

 وووو   الس طوووولل ال اووووت   ل  ووووة  ال ااووووت  ا  باحوووو  لوووو ل  اووووت  ت  اتزوووول   ووووي  أاوووو   بااووووطل 

  ساتي ط ة ل  ر حييتزل ه ب للتللة ال ان الإ لي  .

 .  ات  تب ا  أزل   الة ال  لط اليزي لئة  للس طلل ان طيا  ال  بتب 

   الحلاب  .الت ي   ن     الللئ      ال اللالة  بأب  إ لي  ا   أزل 

 

 (14شكل )

 لكتروداتيبين مولع لصك الإ

 أما العضلات المستهدفة فهي :

تووو  تح اووو  ال موووسل ال ل  ووول بال مووول    ي ووور  أووول ار امووو ال ت  ووو  الأووو ء اليئااوووة    ووو         

  تي ب ة : 011ا ب ا ا للال  ياح  

 ال م ل ال اتلا ل ال   ال .0

 بتيالالال م ل      .1

   ب ال ا  ل ال  ال م ل ال .2

 التبأ ال البح الال م ل  .3
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حاوووو  اووووات   اوووولة ال  وووولط اليزي وووولئة لزوووو   ال مووووسل  ووووس   يح تووووة الإ طووووسل بالت أاوووو    اء    

 بمح أ لين ال مسل ال اتز ال .( ت08( ب  07( ب  05( ب  04بال بي   تي  011 ا لل

 

 

 (18( و )17و )( 16)( و 15)الصور 

 العضلات المستهدفةتوضح أماكن 
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  ة : ل  مسل (E.M.G   اللا  التة ت  اات ياأزل  ن  س   الة ال  لط ال م ة  أأ ل 

 ال ح  /  ب  ال  لط اليزي لئة(. اة ال ات    ؤ ي ال أ      ل لا ل ال  لط اليزي لئة  .0

      الل   . .1

  الحل  ل تحل ال  ح   . .2

  ل  . لنأ  ل  ابمح( 11ب   (09  انبال ي 

 

 

 

 

 (21( و )19الشكلين )

 يوضحان الميم المستخرجة من خلال لياس النشاط الكهربائي لأهم العضلات العاملة
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 إجراءات البحث الميدانية  4 – 3

 المبحوثة تحديد المتغيرات   1 – 4 – 3

 تحديد متغيرات النشاط الكهربائي  1 – 1 – 4 – 3

بال يت طوول  وول  اء أ وو  ال مووسل ال ل  وول  تح اوو لاوو  ا  وو ا  ي وو   وون إت ل وول  لإأووياءال ال حوو  بلتح      

الحيية ل  زلي   ا  ال ح  ه ب    ايطس  ا   ال  ل ي بال ياأر ال   ال ه أاو  ال لحو  ااوت لي  ااوتطس  

( 00بيولن او       ه *( يأ  ال  ياء بال  ت ان اة  أليل اا أل الت يا  اليالموة ل  زولي   او  ال حو  

  اوويا    ت وول     للاوولل الاوولحل بال اوو ان بال اوو أل بالت ووياح ه ب  وو  أ وور اياووت ليال بت ياووئ ال ال وولل 

التووة ح وو ل ا وو   اوو ل  ال لوويال ه حاوو  توو    ووب   وول بن ال اوو ل ال ئباوول بااووت يا   ووسحاتزل اوون طياوو 

 .  ( ال  ي  أ  ل 4ه بي ل  بمح اة الأ ب    (1 % ا ل ابل( 74 

 (5) جدول

 لعضلات العاملةللمئوية يبين عدد الموافمين وغير الموافمين والنسبة ا

 العضلات العاملة المبحوثة ت
 عدد

 الموافمين

النسبة 

 المئوية

عدد الغير 

 موافمين

النسبة 

 المئوية
 المرار

 % 18 2 % 82 9 الأماميةالعضلة المستميمة الفخذية للرجل  1
الفمرو 

 ممبولة

 صفر صفر % 111 11 الخلفيةالعضلة المستميمة الفخذية للرجل  2
الفمرو 

 ممبولة

 % 45 5 % 55 6 العضلة المتسعة الأنسية للرجل الأمامية 3
الفمرو 

 مرفوضة

 % 55 6 % 45 5 الخلفيةالعضلة المتسعة الأنسية للرجل  4
الفمرو 

 مرفوضة

 % 27 3 % 73 8 الأماميةللرجل  الوحشيةالعضلة المتسعة  5
الفمرو 

 مرفوضة

                                                           
 (005    حل (4    ح  ي  ا  ي    *(
0
ه اللل ي  ه  يت ل اي أ ب  0ط ه  مناهج البحث في التربية وعلم النفس بم يبن ( هأ ل  يتبي محمد   ا   با  تي) ه الن  الانل  اب ب  . 
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 % 55 6 % 45 5 الخلفيةللرجل  الوحشيةالعضلة المتسعة  6
الفمرو 

 مرفوضة

 % 36 4 % 64 7 الفخذية للرجل الأماميةالعضلة ذات الرأسين  7
الفمرو 

 مرفوضة

 % 45 5 % 55 6 الفخذية للرجل الخلفيةالعضلة ذات الرأسين  8
الفمرو 

 مرفوضة

 صفر صفر %111 11 الأماميةالعضلة نصف الوترية للرجل  9
الفمرو 

 ممبولة

 % 18 2 % 82 9 الخلفيةالعضلة نصف الوترية للرجل  11
الفمرو 

 ممبولة

 % 55 6 % 45 5 الأماميةللرجل  الغشائيةالعضلة نصف  11
الفمرو 

 مرفوضة

 % 36 4 % 64 7 الخلفيةللرجل  الغشائيةالعضلة نصف  12
الفمرو 

 مرفوضة

 % 9 1 % 91 11 الأماميةالعضلة الظنبوبية الأمامية للرجل  13
الفمرو 

 ممبولة

 صفر صفر %111 11 الخلفيةالعضلة الظنبوبية الأمامية للرجل  14
الفمرو 

 ممبولة

 % 27 3 % 73 8 العضلة الألوية العظم  للرجل الأمامية 15
الفمرو 

 مرفوضة

 % 45 5 % 55 6 الخلفيةالعضلة الألوية العظم  للرجل  16
الفمرو 

 مرفوضة

 % 18 2 % 82 9 الأماميةللرجل  التوأمية الوحشيةالعضلة  17
الفمرو 

 ممبولة

 صفر صفر %111 11 الخلفيةللرجل  التوأمية الوحشيةالعضلة  18
الفمرو 

 ممبولة
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        ة :المشترك أهم العضلات العاملةتحديد 

 ون ايموزل ا و  ال  وياء بال  ت وان  ب   باي تزولءال موسل ال ل  ول او    ون ن ح   ال لح  أ          

ل  حو  التة ت و ح ب زلأ   ت  اليلن ي    ن ه   *( ا  (   اي00  ز  بال ان   ئ ا        ت ل بايال  ي  

تح او  أ و  ال موسل  ه تو     و  أ ور اياوت ليال بت ياوئ ال ال وللحاو   بال يت طل    اء ال  للاول ال  حب ول ه

 .أ  ل  (5  الأ ب اة بي ل   ان  ا ل ابل%( 74   ل اي ل   ا ل  ئبالالتة تت تر بال ل  ل 

 (6)جدول 

 لةالعضلات العاملة المبحوثة الممبو لأهم النسبة المئويةيبين 

 متغيرات العضلات المبحوثة ت

عدد 

من الموافمين 

 (11) أصل

النسبة 

 المئوية

 لبول الترشيح

 كلا نعم

  √ % 82 9 الأماميةالعضلة المستميمة الفخذية للرجل  1

  √ % 111 11 الخلفيةالعضلة المستميمة الفخذية للرجل  2

  √ % 111 11 الأماميةالعضلة نصف الوترية للرجل  3

  √ % 82 9 الخلفيةالعضلة نصف الوترية للرجل  4

  √ % 91 11 الأماميةالعضلة الظنبوبية الأمامية للرجل  5

  √ % 111 11 الخلفيةالعضلة الظنبوبية الأمامية للرجل  6

  √ % 82 9 الأماميةللرجل  التوأمية الوحشيةالعضلة  7

  √ % 111 11 الخلفيةللرجل توأمية الوحشية العضلة ال 8

 

 

 

                                                           
 (004    حل (3    ح  ي  ا  ي  .  *(
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 تحديد المتغيرات البيوكينماتيكية  2 – 1 – 4 – 3

 ت اوووووووووويال ال تح اوووووووووو إت ل وووووووووول  لإأووووووووووياءال ال حوووووووووو  بلتحلاوووووووووو  ا  وووووووووو ا  ي وووووووووو   وووووووووون       

 يت طووووووول  ووووووول  اء الحييوووووووة ل  زووووووولي   اووووووو  ال حووووووو  ه ب  ووووووو  ايطوووووووس  ا ووووووو  بال  ابيا  لتاياووووووولال

ال  ووووووول ي بال ياأووووووور ال   اووووووول ه أاووووووو  ال لحووووووو  ااوووووووت لي  ااوووووووتطس  يأ  ال  وووووووياء بال  ت وووووووان 

(   اووووووويا    ت ووووووول  00بيووووووولن اووووووو       ه *( حووووووو  ل  زووووووولي   اووووووو  ال  ال لاب ايل اووووووو اوووووووة  أوووووووليل 

   للاووووووووولل الاووووووووولحل بال اووووووووو ان ه ب  ووووووووو  أ ووووووووور اياوووووووووت ليال بت ياوووووووووئ ال ال ووووووووولل بااوووووووووت يا  

التوووووة ح ووووو ل ا ووووو   ال لوووووياله حاووووو  تووووو    وووووب   ووووول بن ال اووووو ل ال ئباووووول   وووووسحاتزل اووووون طياووووو 

 .( ال  ي  أ  ل 7ه بي ل  بمح اة الأ ب    (1 % ا ل ابل( 74 ا ل   

 
 (7جدول )

 مئوية للمتغيرات البيوكينماتيكيةيبين عدد الموافمين وغير الموافمين والنسبة ال

 

 انًتغُشاد انكًُُبتُكُخ انًجحىثخ د
ػذد 

 انًىافمٍُ

انُسجخ 

 انًئىَخ

ػذد انغُش 

 يىافمٍُ

انُسجخ 

 انًئىَخ
 انمشاس

 % 18 2 % 82 9 حظة الانطلاقالجذ  لميلان زاوية  4
الفمرو 

 ممبولة

2 
 % 27 3 % 73 8 زاوية الورن لحظة الانطلاق

الفمرو 

 مرفوضة

3 
 % 55 6 % 45 5 ارتفا  ) م . ث . ج ( لحظة الانطلاق

الفمرو 

 مرفوضة

4 
 % 9 1 % 91 11 زاوية ركبة الرجل الخلفية لحظة الانطلاق

الفمرو 

 ممبولة

5 
 صفر صفر %111 11 زاوية ركبة الرجل الأمامية لحظة الانطلاق

 الفمرو

 ممبولة

 % 36 4 % 64 7 م الاول 25زاوية ميل الجسم للأمام لـــ 6
الفمرو 

 مرفوضة

                                                           
 (008    حل (5    ح  ي  ا  ي    *(
 1)

 . 071 ،  مصدر سبك ذكره ؛ ه الن  الانل  اب ب  
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 % 64 7 % 36 4 م الثانية25زاوية ميل الجسم للأمام لـــ 7
الفمرو 

 مرفوضة

 % 27 3 % 73 8 م الثالثة25الجسم للأمام لـــ زاوية ميل 8
الفمرو 

 مرفوضة

 % 27 3 % 73 8 م الرابعة25الجسم لــ زاوية ميل 9
الفمرو 

 مرفوضة

 % 9 1 % 91 11 )الدفع( زاوية الانطلاق 40
الفمرو 

 ممبولة

 صفر صفر % 111 11 زمن مرحلة التعجيل 44
الفمرو 

 ممبولة

 % 111 11 صفر صفر م الثانية51زمن مسافة  42
الفمرو 

 مرفوضة

 % 27 3 % 73 8 م الاول 51زمن مسافة  43
الفمرو 

 مرفوضة

 % 27 3 % 73 8 م الاول  والثانية51زمن الفرق بين  44
الفمرو 

 مرفوضة

 % 9 1 % 91 11 مسافة مرحلة التعجيل 45
الفمرو 

 ممبولة

 % 55 6 % 45 5 مجمو  أزمنة طيران مرحلة التعجيل 46
الفمرو 

 مرفوضة

 % 9 1 % 91 11 طول الخطوو لمرحلة التعجيلمعدل  47
الفمرو 

 ممبولة

 % 45 5 % 55 6 الثانيةم 51طول الخطوو لـــ 48
الفمرو 

 مرفوضة

 % 18 2 % 82 9 عدد خطوات مرحلة التعجيل 49
الفمرو 

 ممبولة

 % 36 4 % 64 7 م الثانية51عدد خطوات لـــ 20
الفمرو 

 مرفوضة

 % 9 1 % 91 11 مرحلة التعجيللسرعة المعدل  24
الفمرو 

 ممبولة
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 % 55 6 % 45 5 معدل السرعة الكلية للسباق 22
الفمرو 

 مرفوضة

23 
لذرا  الامامية لحظة ل مفصل المرفك زاوية

 الانطلاق
9 82 % 2 18 % 

الفمرو 

 ممبولة

24 
لذرا  الخلفية لحظة مفصل المرفك لزاوية 

 الانطلاق
11 91 % 1 9 % 

الفمرو 

 ممبولة

 صفر صفر % 111 11 تردد خطوات مرحلة التعجيل 25
الفمرو 

 ممبولة

 % 36 4 % 64 7 م الثانية51لـــتردد الخطوات  26
الفمرو 

 مرفوضة

 

 

 المبحوثة : لمتغيرات البيوكينماتيكيةاتحديد 

 وون  باي تزوولء ل يح تووة اي طووسل بالت أاوو  ال ابيا  لتاياوول ت اوويال الاوو    وون ن حوو   ال لحوو  أ  وو         

يولن ه   *( ا  (   اوي00  ز  بال ان   وئ او       باي ت ل ايمزل ا   ال  ياء بال  ت ان  ب  ال  ي  

  و  أ ور اياوت ليال حاو   بال يت طول  و  اء ال  للاول ال  حب ول هل  حو  التوة ت و ح ب  ن ت  اول أ  زولي   

 ا ول اوبل%( 74   ل اي ل   ا ل  ئبالالتة تت تر ب ال ت ايال ال ابيا  لتايالتح ا  أ   ه ت   بت يائ ال ال لل

 . أ  ل  (8  الأ ب اة بي ل   ان 

 (8)جدول 

 المبحوثة الممبولة البيوكينماتيكيةللمتغيرات  النسبة المئويةيبين 
 

 انًتغُشاد انًجحىثخ د

ػذد 

يٍ  انًىافمٍُ

 (44) أطم

انُسجخ 

 انًئىَخ

 لجىل انتششُح

 كلا َؼى

  √ % 82 9 حظة الانطلاقالجذ  ل ميلان زاوية 1

  √ % 91 11 لحظة الانطلاق زاوية ركبة الرجل الخلفية 2

  √ %111 11 لحظة الانطلاق زاوية ركبة الرجل الأمامية 3

                                                           
 (004    حل (2  ي    ح  ا  ي   (* 
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4 
زاوية مفصل المرفك للذرا  الامامية لحظة 

 الانطلاق
9 82 % √  

5 
نحظخ  انخهفُخصاوَخ يفظم انًشفك نهزساع 

 الاَطلاق
11 91 % √  

  √ % 91 11 )الدفع( زاوية الانطلاق 6

  √ % 82 9 التعجيلمرحلة زمن  7

  √ % 91 11 مسافة مرحلة التعجيل 8

  √ % 91 11 معدل طول الخطوو لمرحلة التعجيل 9

  √ % 82 9 ت مرحلة التعجيلعدد خطوا 40

  √ %111 11 تردد خطوات مرحلة التعجيل 44

  √ % 91 11 معدل السرعة لمرحلة التعجيل 42

 

 ) 0( متر لعينة البحث 111إنجاز عدو  لياس اختبار  3 – 1 – 4 – 3

 : الهدف من الاختبار

  011 ا ب الة ا أل       

  : الادوات المستخدمة

      الحل ب ا ان .0

 (8 ا     اال ا     .1

 (8الالل تب ال ا بال اليتيب ال ا     .2

 (8 اللتة ا     .3

 (0 ا ة الإطسل ا     .4

  ط         .5

 اات لي  تاأا  .7

  اأ  .8

                                                           
فٍ ثؼض انًؤششاد انكًُُبتُكُخ نًشحهتٍ  وأدواد يسبػذح يظُغ خبطخ ثبستخذاو جهبص تأثُش تًشَُبد ه أ ب الحان يؤب   ح ب  .0

 78ه   1109 ه أل  ل  االن ه( ياللل  لأاتاي  اي    بي   ه يتش حشح 400ػذو  الاَطلاق وانتؼجُم وإَجبص
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 : وصف الاداء

ب  ووو  ه  اا ووول    ووو   يل ووو (  ووون بمووور ال ووو ء  ووون الأ وووبة ال ووو ائان  ا ووو أ اي ت ووولي ا ووو  اووو ل  إ      

      وووو  اوووويال ه  وووو  011 الإطس وووول( للطوووور  اوووولال  إا وووول   ااووووت  ( ا طووووة ال ط وووو  إ وووولي  ال وووو ء

 تاأا    ن ي   تال   اة اات لي  تاأا   ل ل   ل  .

 

 التجربة الاستطلاعية  2 – 4 – 2

 ووووول  ه حاووووو   ) 0( " التأي ووووول اياوووووتطساال " تأي ووووول   ووووو ي    ووووول زل ل تأي ووووولر الحلالاووووولت  ووووو         

 ال بااووووو  ال س ووووولء ووووومأياء التأي ووووول اياوووووتطساال اوووووة اوووووب   ه *(  ال لحووووو  ب  اووووولا   اياووووو  ال  ووووو 

 ه ااووويا  اا ووول ال حووو مووو ن (  ووون 1ا ووو  اا ووول  يب ووول  ووون   ا   اووولء ال ل اووولاوووة الاووولال   02/1/1113

ه بيووووولن الزووووو    ووووون التأي ووووول  ييووووول  ال  وووووب أةبا ووووو   اووووو ان ا     ووووو   ااووووولن ا بل  وووووة اوووووة 

 اياتطساال  ب تحلا  ايتة :

 

 .   يال ال  ن ال ات يل بالس   لت  ا  ي  ا اء -0

اووو   ميل الت وووباي التوووة اتاوووت    اوووة الت وووباي بتح اووو  ال اووولال باييت ووول  ال  لاووو ان ليووو   -1

 . الل  ن أأ  ايات ل     زل اة التأي ل اليئااالملل ت باي بتاأا  أ ار اللال

ي  ا وووو  اوووو   اياوووو  ال  وووو  ال اوووولا  ب وووو   ي لءتووووا ب بي  اووووة أ اء باأ لتووووا  لل ووووي   ووووالت -2

 . ال حاح

 ووو  ال  ب ووولل التوووة  ووو  ت اووو  ت  اووو  التأي ووول اليئااوووال ببمووور الح وووب  ال  لاووو ل أالب وووب  ا ووو   -3

 . ل ل 

 

 أهم نتائج التجربة الاستطلاعية :

   تح ا    ن أ اء ي  يا ت . 

     أزووول   ب لاووو  لت وووباي ا  اء بتووو  إ تاووولي أ ووولين بمووو زل باييت ووول  ال  لاووو  5حووو   اووو )

 . لزل ب    ل ان  ط أ اء السا 

 

                                                           
 83ه   1111ه    ا  ه  اي اليت  ل ط لال بال  ي ه  0ط هالبحث العلمي ومناهجه بأال  حأب  ه  .0
 (014(   حل  7ا  ي   ح  ي       *(
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 التجربة الرئيسية  3 – 4 – 3

اوووة    ووو    07/1/1113ااووو    اووولا   اياووو  ال  ووو  تووو  إأوووياء التأي ووول اليئااوووال اوووب  الاووو ل ال ب     

ي ال لحووو  احمووولا ووو  ه إ    اووولءا  ال ل اووول ييووول  ال  وووب أة الاووولال بل  وووة با ووو   اووو ان ا اي  ااووولن

بتووو  إحمووولي أزووول  اا ووول ال حووو  اوووة ب ووول   يوووي بتاووو   لسا وووان ت ووو ا   س اوووز  باأوووياء ايح ووولء 

بيووو ل  تووو  الت يووو   ووون ا أزووو   ال  ت وووان ه   ووون   ووو (   ووو   لووو  EMG اووولة ال  ووولط اليزي ووولئة  

ا  اء بايت ووول   يي  ووول اووون با  بال بأ ووولين اليووول ايال  ووون حاووو    ووو  ا اووول ال ب لاووو  اووون  وووط 

ه ب   وووول ي  اووووتطار إأووووياء احوووو  ال  وووولط اليزي وووولئة لأ اوووور ال وووو ائان  ا وووول باحوووو    ل وووو   ايي  

س طووولل( لووو ا يووولن ي ووو  أن بأوووب  أزووول  ااوووتطار أن الووواة ال  ووولط لأ اووور السا وووان ب  ووو   ي اوووي  ووون ال

 لووووواة ال  ووووولط اليزي ووووولئة بال ت اووووويال ال ابيا  لتاياووووول ل  ووووو اء ا ب  ب  ووووو  ل  لااوووووزل ل  ووووو اء ال ووووول ة 

 ب ي ا .

 خطوات تنفيذ التجربة :

 .    ت  تزائل  يلن التأي ل  ا لل   ن حا  التأزا  با  بال بي   ل ات     لل 

  ااوووووت    ال لحووووو  أي ووووول   ل ووووول  لل ووووو ائان اموووووس  اووووون التا اووووو  اوووووة اياوووووت ليال ال ل ووووول

بلت  ووووووا  ا  اوووووول التح اوووووو   ؤ ووووووي  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة للاوووووولة ب لل ا وووووول ل ووووووي  ال يلوووووول 

   ت ايال ال ابيا  لتايال .لالحيية 

 النشاط الكهربائي إجراءات لياس   1 – 3 – 4 – 3

ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل  أوووووول ار ال موووووو ال ال اووووووتز ال  اوووووو   ي  ووووووب  وووووول  ال لحوووووو   لاوووووولة  ت اوووووو       

 ووووو أ  لل ووووو اء  ( ه حاووووو 8ال يااووووول ا ووووو  اا ووووول ال ووووو ائان  ووووون   ت ووووو   ووووو ل  ال حلا ووووول ب  ووووو    

ال  وووووولط   ووووووب    وووووو  تح اوووووو   يوووووولن ال مووووووسل للأطوووووويا  الاوووووو    ال وووووويا   اوووووولةب ي وووووو  باحوووووو 

اليزي وووووولئة لزوووووول توووووو  إ الوووووول ال وووووو ي ال بأووووووب  ا وووووو  الأ وووووو  اووووووبل ال مووووووسل  بااووووووطل  يوووووولئن 

الحس وووووول ب اووووووحل   طلوووووول الأ وووووو   وووووولللطن باليحووووووب  الط ووووووة   ووووووي  أاوووووو  بل وووووولل الس طوووووولل 

 الاووووطحال ا وووو  الأ وووو  اووووبل   ت وووو  ال موووو ل ب  توووول   ووووي  أاوووو   بااووووطل  ساووووتي ط ووووة ب  وووو 

  اووووو  ب  ووووو  تب  ا ووووو  أزووووول  الحلاوووووب  ي  ال  بتووووو ووووون بأوووووب  إ ووووول ووووون   ووووو  ال  وووووت   الت يووووو 

ا ب  أ ائووووووا يل وووووول إأووووووياءال الت ووووووباي ال اوووووو اب   وووووو  ايت  وووووول بالتووووووة اووووووت يي يحلوووووول   ءال وووووو ا

ب  توووووول اي ووووووليال اووووووة أزوووووول  الحلاووووووب   الس تووووووب ( ال اووووووت    بال ي ووووووبط اوووووو يال   وووووور أزوووووول  

  موووووووسل ليزي لئاووووووول إ وووووووليال  (8  ال  ووووووولط اليزي ووووووولئة ب ووووووو ل  ح ووووووو  ل ا ووووووو   وووووووب   اووووووولة



59 

 

ه بأي وووووو   وووووو ا الإأووووووياء ل  وووووو اء ا ب   وووووون اا وووووول ال حوووووو  ا ي وووووور ال اووووووتز ال بلي توووووول الوووووويأ ان 

 ( .8لأ ار ال  ائان ا  

 إجراءات التصوير الفيديوي  2 – 3 – 4 – 3

 اووووووووة الأل وووووووو  ال ووووووووليأةا وووووووو  حبا  زوووووووول  يوووووووول ايال (5    وووووووو  أ اء السا ووووووووان   توووووووول       

با وووووو  الت ووووووباي   ووووووي  ا ووووووب   ا وووووو   ووووووط ا  اء  حاوووووو  يوووووولن   وووووو  ا ييوووووول   ل موووووو لي

( حاوووووو  0اوووووو ا يوووووول ايا ي وووووو   ا ووووووان ال وووووو ائان  ا وووووو  الأل وووووو  ال ووووووليأة ل موووووو لي الاوووووو لل( 

( 1اليووووووول ايا ي ووووووو    ااووووووولي أ اء ال ووووووو اء ب لل ووووووو   وووووووط   ااووووووول ا  طوووووووسل ه أ وووووووليل ووووووول ا ووووووو  

  لل ووووووو ( 2بلووووووو   ووووووون الاووووووو لل باليووووووول ايا ي ووووووو   ا   ت ووووووو  ال  وووووووي   توووووووي   لل ووووووو ابمووووووو ل 

  ت ووووو  ال  وووووي   توووووي   لل ووووو ( 3باليووووول ايا ي ووووو     ووووون الاووووو لل   ت ووووو  ال  وووووي   توووووي ال ل اووووول

  وووووون الاوووووو لل   ت وووووو  ال  ووووووي   تووووووي اليا  وووووول  لل وووووو ( 4باليوووووول ايا ي وووووو     وووووون الاوووووو لل ال لل وووووول

بي وووووول اووووووة ال ووووووي    وووووون الاوووووو لل   ت وووووو  ال  ووووووي   تووووووي ال ل اوووووول  لل وووووو ( 5باليوووووول ايا ي وووووو   

 اليل ايال . بال   ابمح   طط أ لين بمر( 10 

 حلووووو ب وووووب ال  ووووو  الووووو    (  توووووي9,3 يووووولن   ووووو  ا اووووولل اليووووول ايال اووووون  وووووط ا ووووو  ال ووووو اء      

( 0,18  ا وووووول إيت وووووول  اليوووووول ايال اوووووون ا ي  ايوووووولن ه  لليل وووووو  يؤاوووووول بامووووووحل ل   ووووووي  أ توووووولي

ا  ووووولء ا  اء ه ب  ووووو   تليا ووووول   ال لووووو  ل  ووووو اءيت ووووول  توووووي لتيوووووبن ا اووووول اليووووول ايا   اوووووتب   ييووووو  

( ل ت ووووووباي ال اوووووو اب  5 وووووو  ل يوووووول ايال ال ب وووووولاسل ال  وووووو    الإ طووووووسلإ وووووولي   إطووووووسل ال ط وووووو 

ت وووووووباي اووووووو اب   لطووووووور ( 5(  /  ووووووول ه ب ووووووو ل  أ ووووووو ح ليووووووو  ياووووووو   011با ووووووو  التوووووووي    

 بي ل ا ة :بال    ل  ال لح   لالة ال ت ايال ال ابيا  لتايال  ن  سلا 

ال ووووووو اء ا ووووووو   وووووووط ال  ااووووووول بتووووووو  اووووووون طيالزووووووول ااوووووووت يا  ( ت وووووووبي 0يووووووول ايا ي ووووووو    -0

 .ال ت ايال ال ابيا  لتايال ال ل ل   يح ل اي طسل 

ه  ا بلووووو  (  توووووي01بالووووو   اووووولال   ال  ااووووول( ت وووووبي ال ووووو اء  ووووون  اووووولال 2يووووول ايا ي ووووو    -1

بتوووووو  اوووووون طيالزوووووول ااووووووت يا  ال ت اوووووويال اليا  لتاياوووووول ال ل وووووول   يح وووووول الت أاوووووو  باوووووو   

  تي ايبل  ب  ن ال الال . 01ال طبال  س   الال 

ه بتووووو   (  توووووي11بالووووو   اووووولال  (  توووووي 01 ( ت وووووبي ال ووووو اء  ووووون  اووووولال 2يووووول ايا ي ووووو    -2

باووووووو    اووووووون طيالزووووووول ااوووووووت يا  ال ت اووووووويال اليا  لتاياووووووول ال ل ووووووول   يح ووووووول الت أاووووووو 

  تي ايبل  ب  ن ال الال . 01ال طبال  س   الال 
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(  توووووي ه بتووووو  21بالووووو   اووووولال  (  توووووي 11 ( ت وووووبي ال ووووو اء  ووووون  اووووولال 3يووووول ايا ي ووووو    -3

اووووووون طيالزووووووول ااوووووووت يا  ال ت اووووووويال اليا  لتاياووووووول ال ل ووووووول   يح ووووووول الت أاووووووو  باووووووو   

  تي ايبل  ب  ن ال الال . 01ال طبال  س   الال 

(  توووووي ه بتووووو  31بالووووو   اووووولال  (  توووووي 21 ت وووووبي ال ووووو اء  ووووون  اووووولال ( 4يووووول ايا ي ووووو    -4

اووووووون طيالزووووووول ااوووووووت يا  ال ت اووووووويال اليا  لتاياووووووول ال ل ووووووول   يح ووووووول الت أاووووووو  باووووووو   

  تي ايبل  ب  ن ال الال . 01ال طبال  س   الال 

(  توووووي ه بتووووو  41بالووووو   اووووولال  (  توووووي 31 ( ت وووووبي ال ووووو اء  ووووون  اووووولال 5يووووول ايا ي ووووو    -5

 يا  ال ت اووووووويال اليا  لتاياووووووول ال ل ووووووول   يح ووووووول الت أاووووووو  باووووووو   اووووووون طيالزووووووول ااوووووووت

  تي ايبل  ب  ن ال الال . 01ال طبال  س   الال 

 

                                 
 و4.08استفبع انكبيُشا                                    

 

 و 9.4ثؼذ انكبيُشا ػٍ انًجبل                       

                 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (21) شكل

 لات التصويرآيوضح مخطط موالع 
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 تحليل التصوير الفيديوي     5 – 3

    وووووووي  اووووووول   وووووووب الباوووووووا ل لتأ ئووووووول " أن التح اووووووو ) 0(( 0987الوووووووب   لوووووووؤ  ال ووووووو ا اة      

  لئلزوووول " ب زوووو ا اوووو ن تح اوووو  أاوووول  الي اوووول الوووو  اأوووو اء ب يااوووول  وووو   ايأوووو اء  ت  وووو  لي وووو  ا 

الحييووووول اووووون طياووووو  الت وووووباي ال اووووو اب  ا  وووووة  يااووووول الحييووووول  ووووون يلاووووول أبا  زووووول بتبمووووواح 

  للط الم   اة الحييل .

( ب  وووووو  ل توووووو   لوووووو  5حاوووووو  توووووو  تاووووووأا  أ اء ال وووووو ائان  بااووووووطل يوووووول ايال الت ووووووباي اوووووو        

( Kenovaالووووو  تط اووووو   الت وووووباي الووووو  أزووووول  الحلاوووووب   الس توووووب (  ووووو    ووووو  ل تووووو  إ  للزووووول 

 للالة ال باال بال الالل باات يا   ت ايال ال ح  .

 

 البحثفي المياسات المستخدمة     6 – 3

 

 النشاط الكهربائي للعضلات العاملة لوو لياس مؤشر    1 – 6 – 3

ا وووووو    وووووولط  حوووووو  ل ت ووووووياحال  حاوووووو  التب ووووووال  وووووون  ليتوووووويب التوووووو  ت  اوووووول  با وووووور الإ     

ال ووووووييل ال  وووووو  ل ل أزوووووول  بالوووووو   ا  وووووو  ا وووووو  تاووووووأا   لوووووولط اي وووووولي  اليزي لئاوووووول ل  مووووووسل 

ال  ل موووووول  وووووون ا وووووو  اووووووطح الأ وووووو   لل اوووووو ل ل  مووووووسل ال ل  وووووول ه ب زوووووويل  توووووولئ  اي ووووووليال 

ل زوووووول الوووووو  ه حاوووووو  توووووو   اليزي لئاوووووول ل  مووووووسل ال اووووووتز ال  با وووووور   ل اوووووول ا ووووووليال ليوووووو  اوووووو اء 

 اات ليال أ   ال مسل ال ل  ل بإ  ل   ال لل ي  ام ل ال  ل  اتز ال اة ال ح  .

 

 

 الخاصة بالبحث لياس المتغيرات البيوكينماتيكية    2 – 6 – 3

(  ووووول  Kenova  ووووو  إ  ووووول   لووووولطر ال اووووو اب ال ي ووووو   بال ل ووووول  يووووو  اووووو اء الووووو  تط اووووو       

اوووووون طياوووووو  تح اوووووو  ال اوووووولال   ووووووبي  تأيا اوووووول  ال ابيا  لتاياوووووولال ت اوووووويال   لاووووووت يا ال لحوووووو  

 الثاٍوكٌَواذَكَثثثثثثحقثثثثثثام الثاحثثثثثثث ترحذٍثثثثثثذ الور َثثثثثثشاخ ، حَثثثثثثث  يوووووو   يح وووووولالي اوووووول ب  ياوووووول  اوووووولال 

 . بت   الازل ان طيا   يا   التح ا الخاصح تكل هشحلح 

 

                                                           
0
 90ه   0987ه ال ب   ه   ايال  اي اليت  ل ط لال بال  ي ه  0ه ط البايوميكانين والرياضةلؤ  ال  ا اة ه  . 
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 ا تة : بت  تح ا زل  ن لح ل اي طسل ل لال ال طب  ايبل  ب   ل:  مرحلة الانطلاق - أ

 

 (0  )متغيرين(الركبة للرجل الامامية والخلفية لحظة الانطلاق  ةزاوي -1

  لطوول  وون(ال  وو  ل يأوو  ا  ل اوول ا وو  ا ووي  ووة ل لوو     ووط  ووان ال ح ووبي  ال اباوول ب ووة        

  لطول    و  الو  اليي ول    و   لطول  ون( الاولل  ب وط اليي ول(    و   لطول الو     و  الوبي 

 ( .11اة ال بي   بي ل  بمح     لل  ابال   زل ال ا    ن بتللة ) اليلح 

 

 لحظة الانطلاق والخلفية ( توضح زاوية ركبة الرجل الأمامية22صورو )

 

 (1  )متغيرين(زاوية مفصل المرفك للذرا  الامامية و الخلفية  -2

 ب وط  )ال ياو     و   لطول إلو     و  الياوئ  لطول  ن( ال يا    ط  ان ال ح بي  ب ة ال ابال      

 اباول    زول الو ا    ون ل و يا  اي ل اول بتلولة  )اليتو     و   لطل ال ال يا         لطل  ن( ال م  

 ( .12  اة ال بي بي ل  بمح      لل 

                                                           
بأسااالوبي )تاباتاااا و جيباااالا( وفماااا لمؤشااار الطالاااة الحركياااة لمراحااال الاداء فاااي بعاااض تاااأثير تااادريبات  :   ت وووي محمد ا ووو  ال  ووولة .0

 اووووي    ووووبي  ه ي اوووول  اطيبحوووول  يتووووبيا ه  ساااانة 21متاااار للعاااادائين تحاااات  211المتغياااارات البدنيااااة والبايوميكانيكيااااة وانجاااااز 
 74ه   1111ه  أل  ل  ل  التي ال ال   ال با ب  اليالمل ه 

 74ه   نفس المصدر السابك : لة  ت ي محمد ا   ال   .1
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 لحظة الانطلاق والخلفية ( توضح زاوية مفصل المرفك للذرا  الأمامية23صورو )

 (0 الجذ  زاوية ميل -3

بال ط الب  ة   )البي        لطل ال  اليت        لطل  ن ( الأ    ط  ان ال ح بي  ال ابال ب ة    

 ( .13بت   الازل لح ل    اليأ  اي ل ال بتي  ال ا   بي ل  بمح  لل ي    .اباء ا ب   اب االة

 

 يوضح زاوية ميل الجذ  مع الخط العمودي لحظة الانطلاق( 24)شكل 

 

                                                           
 74ه   نفس المصدر السابك :ا   ال  لة   ت ي محمد .0
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 زاوية النهوض )الدفع( -4

 الأاو  يت ول  ييو   لطل إل   ل ي  الل   ات ل   لطل  ن البا   ال ط ال ح بي   ان ال ابال ب ة     

 (14 ا  ل  ا  ت   الازل ا   ا ي لح ل  ة ليأ  ال ار بي ل  بمح  لل ي   ن بتللة ايالة  ر ال ط

 

 (الدفعالنهوض )( يوضح زاوية 25شكل )

 

 ب   ل ا تة :  ( 30ل لال    ن ال طب  ايبل بت  تح ا زل  مرحلة التعجيل : - ب

 

 مسافة مرحلة التعجيل -1

  تي( 30-1ب ة ال الال ال لطبال  ن  ط ال  اال ال   زلال  يح ل الت أا  بت   الازل  ن     

 

 (0 معدل طول الخطوو  -2

 ( 15ه بي ل  بمح  لل ي         طب  ال طب  = ال الال / ا   ال طبال 

 

                                                           
تااأثير التاادريب بالتثمياال علاا  اجاازاء مختلفااة ماان الجساام فااي بعااض المتغياارات الكينماتيكيااة خاالال ه  : أيووي  حاووان أ ووي الأ وول ة .0

 اوووي    وووبي  ه ي اووول التي اووول ال   اووول با وووب  اليالمووول ه  ياوووللل  لأاوووتايه  م متمااادمين 111المساااافات الفاصااالة والانجااااز لعااادو 

 . 78ه   1100ه  أل  ل اللل اال ه ي 
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 يوضح طول الخطوو لمرحلة التعجيل( 26شكل )

 (0 عدد الخطوات  -3

 ب ة ا   ال طبال التة الط زل السا   ن  ط ال  اال بحت   زلال  يح ل الت أا .

 

 (1 معدل تردد الخطوو  -4

       تي   ال طبال = ا   ال طبال / ال  ن الي ة(           

 

 (2  معدل السرعة -5

 = ال الال الي ال / ال  ن الي ة(      الايال               

 

 زمن المرحلة -6

  تي( . 30بل لال ا تزلء  يح ل الت أا    ال  االبتييا  ا    ال  اء ة ال    ال   ال ال ات ي ل     ا طسل 

 

 

 

 
                                                           

 74ه   مصدر سبك ذكره:    ت ي محمد ا   ال  لة .0
 75ه   المصدر السابك ذكره :   ت ي محمد ا   ال  لة .1
 75ه   السابك ذكرهصدر الم : ا   ال  لة   ت ي محمد .2
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 الوسائل الاحصائية    7 – 3

  اسثثثثثرخذم الثاحثثثثثثث الحيَثثثثثثثح ا ح ثثثثثائَح (SPSS 23) ٌ للإح ثثثثثثاد ايسثثثثثثرذيلٌ الوصثثثثثث

 الوعلوثثثثثثثٌ
(1)

 سثثثثثثثثرخشاج الوسثثثثثثثثا الحسثثثثثثثثاتٌ  ايًحثثثثثثثثشا  الوعَثثثثثثثثاسً  هعاهثثثثثثثثل ايسذثثثثثثثثثاط  

 ( .Sig(  ًسثح الوساهوح  هسروى الذيلح )Fالثسَا )تَشسوى(  قَوح )

  اسثثثثثثرخذم الثاحثثثثثثث الوسثثثثثثائل ا ح ثثثثثثائَح الوعلوَثثثثثثح اُذَثثثثثثح  الرثثثثثثٌ سثثثثثثاعذذ  علثثثثثثي هعالدثثثثثثح

شض  ذ سثثثثثثَش الثَاًثثثثثثاخ )علثثثثثثن خوثثثثثث   ذ ثثثثثثٌَ   عثثثثثث ا ح ثثثثثثاد ًرثثثثثثائح تحثثثثثثث   ذحلَلهثثثثثثا  ى

 العذدٍح  ايسريشاد  صٌ  اليشاساخ(
(2) 

 

 

 معياريال الانحراف                               

 111×  ----------------------=     الاختلافمعامل  -1
        ( C . V )             الوسط الحسابي 

                               

 

 الجزء                                
 X 111 %               .......................(3) ----------------=   النسبة المئوية -2

 الكل                                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                           
  .187  ه1100ه  اي   لء ل   ي بالتب ار ه ا لن ، الاختبارات الإحصائية أسس وتطبيمات ، حاان الاان ط  ا . 0
 .43  ه0989ه   اي ال يي ال ي ة،  اللل ي  ، ي بحوث التربية الرياضيةالاحصاء البارومتري ف ، يمبان محمد   ي ال ان . 1
 .07  ه 1101 ه  اي المالء ل ط لال بالت  ا  ه اي ي ال أ   ه 0ط ، مبادئ الإحصاء التربوي ، لاي امحمد ألا  ال . 2
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 عر ض النتائج وتحليلها ومنالشتها  -  4

 العاملة النشاط الكهربائي للعضلاتلوو عرض وتحليل نتائج  1 – 4

 )الخلفية( النشاط الكهربائي لعضلات الرجل اليمن لوو عرض وتحليل نتائج  1 – 1 – 4
 

 

 (8جدول )

ومستوى الدلالة  ونسبة المساهمة (Fوليمة ) ( المحسوبةRالحسابية والانحرافات المعيارية وليمة )يبين نتائج الأوساط 

 متر للشباب 111لمرحلتي الإنطلاق والتعجيل بإنجاز عدو  )الخلفية( اليمينبين أهم العضلات العاملة للرجل 

ات ت  المتغير
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحساب   

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

(R) 

 المحسوبة

 قيمة

(F) 

 ةنسب

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 الدلالة

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1,117 11,918 ثا م 111انجاز عدو  1

2 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

المستقيمة 

 من  يالالفخذية 

مل  

 فولت
 دال 1,111 1,945 112,695 1,972 - 1,772 122,511

3 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

وترية النصف 

 اليمن  

مل  

 فولت
 دال 1,111 1,917 66,697 1,958 - 1,685 181,625

4 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

الأمامية  الظنبوبية

 اليمن  

مل  

 فولت
 دال 1,114 1,773 21,485 1,879 - 1,312 171,625

5 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

 التوأمية الوحشية

 اليمن  

مل  

 فولت
 دال 1,142 1,526 6,663 1,725 - 1,726 227,875

 

 ( دال عندما تكون ليمةR( تحت مستوى الدلالة )1.15 ) ( 7عند درجة حرية ) 
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 مووووووو ل  ل  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل ت اووووووي ( أن الباووووووط الحاوووووول ة8ات ووووووان  وووووون الأوووووو ب        

(   ووووووة ابلوووووول بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي  011,411ال اووووووتلا ل ال   اوووووول ل يأوووووو  الا ووووووان  ووووووب  

( 01,918 ( الووووووو  يووووووولن  011ه أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب  (0,771 وووووووب  لوووووووا 

( لوووووو   اا وووووول ال حوووووو  ه ب   وووووول  ا وووووول اييت وووووولط ال اوووووواط 1,107 ل اوووووول باي حوووووويا  ال  اوووووولي   

( 1,934ب  اووووووووو ل  اوووووووووول  ل   (011,594(  ووووووووووة  Fب ا ووووووووول   (1,971-    اياوووووووووبن(  ا ز وووووووووول

(   ووووووول ا  وووووووة 1,14  ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول( 1,111 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول

 بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .

بتياووووول ل يأووووو  الا وووووان ح ووووو  ا ووووو  ال  مووووو ل   ووووو  ل  وووووب  ال  ووووولط اليزي ووووولئة  ت اوووووي أ ووووول      

( 0,584 ووووووب   لووووووا (   ووووووة ابلوووووول بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي 081,514  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب

 ل اووووووول باي حووووووويا  ( 01,918 ( الووووووو  يووووووولن  011ه أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب 

 ( لوووووو   اا وووووول ال حوووووو  ه ب   وووووول  ا وووووول اييت وووووولط ال اوووووواط   اياووووووبن(  ا ز وووووول1,107ال  اوووووولي   

 اوووووووووووتب   تحووووووووووول( 1,907ب  اووووووووووو ل  اووووووووووول  ل  ( 55,597(  وووووووووووة  Fب ا ووووووووووول  ( 1,948 - 

(   ووووووول ا  وووووووة بأوووووووب  اس ووووووول 1,14ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  ( 1,111ال يلووووووول  

 ايت لط  ان ال ت ايان .

ل يأوووووو  الا ووووووان ح وووووو   اي ل اوووووول   موووووو ل ال   ب اوووووولل  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة  ت اوووووويل أ وووووو     

 وووووووب  لوووووووا (   وووووووة ابلووووووول بيووووووولن اي حووووووويا  ال  اووووووولي 071,514  ا ووووووو  باوووووووط حاووووووول ة  وووووووب

(  ل اوووووووول 01,918 ( الوووووووو  يوووووووولن  011ه أ وووووووول الباووووووووط الحاوووووووول ة لوووووووو   ا أوووووووول  اوووووووو ب ( 0,211 

ل  ا وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووواط ( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووو1,107باي حوووووووويا  ال  اوووووووولي   

( 1,772ب  اوووووووووو ل  اوووووووووول  ل  ( 11,384(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول  ( 1,879 -    اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول

(   ووووووول ا  وووووووة 1,14ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  ( 1,113 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول

 بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .

الا ووووووان ح وووووو   ل يأوووووو  التبأ اوووووول البح ووووووال  موووووو ل ل  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة ت اووووووي أ وووووول      

 وووووووب لوووووووا (   وووووووة ابلووووووول بيووووووولن اي حووووووويا  ال  اووووووولي  117,874  ا ووووووو  باوووووووط حاووووووول ة  وووووووب

(  ل اوووووووول 01,918 ( الوووووووو  يوووووووولن  011ه أ وووووووول الباووووووووط الحاوووووووول ة لوووووووو   ا أوووووووول  اوووووووو ب ( 0,715 

( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووواط 1,107باي حوووووووويا  ال  اوووووووولي   

( 1,415ب  اووووووووووو ل  اووووووووووول  ل  ( 5,552(  ووووووووووة  F ب ا ووووووووووول ( 1,714 -    اياووووووووووبن(  ا ز ووووووووووول
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(   ووووووول ا  وووووووة 1,14ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  ( 1,131 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول

 بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .

 

 

 

 (9جدول بياني )

 يبين ليم نسب مساهمة

 لمرحلتي الانطلاق والتعجيل اليمينلرجل لعضلات ا النشاط الكهربائي متغير لوو 
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 )الأمامية( النشاط الكهربائي لعضلات الرجل اليسرىلوو عرض وتحليل نتائج  2 – 1 – 4

 

 (11جدول )

ومستوى الدلالة  ونسبة المساهمة (Fوليمة ) ( المحسوبةRيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وليمة )

 متر للشباب 111لمرحلتي الإنطلاق والتعجيل بإنجاز عدو  )الامامية( اليساربين أهم العضلات العاملة للرجل 

ات ت  المتغير
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحساب   

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

(R) 

 المحسوبة

 قيمة

(F) 

 ةنسب

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 الدلالة

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1,117 11,918 ثا م 111انجاز عدو  1

2 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

المستقيمة 

 اليسرىالفخذية 

مل  

 فولت
 دال 1,111 1,687 13,141 1,829 - 3,356 226,125

3 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

وترية النصف 

 سرىالي

مل  

 فولت
 دال 1,116 1,651 11,152 1,816 - 2,695 189,875

4 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

الأمامية  الظنبوبية

 سرىالي

مل  

 فولت
 دال 1,112 1,679 12,721 1,824 - 15,745 229,751

5 

قوة النشاط 

  ل
 
لعضلة الكهرباب

 التوأمية الوحشية

 سرىالي

مل  

 فولت
 دال 1,113 1,789 22,372 1,888 - 2,851 171,875

 

 ( دال عندما تكون ليمةR( تحت مستوى الدلالة )7( عند درجة حرية ) 1.15  ) 
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  موووووو ل  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل ل ت اووووووي( أن الباووووووط الحاوووووول ة 01ات ووووووان  وووووون الأوووووو ب         

(   وووووووووة ابلووووووووول بيووووووووولن اي حووووووووويا  115,014ال اوووووووووتلا ل ال   اووووووووول ل يأووووووووو  ال ووووووووو ل   وووووووووب  

 ( الووووووو  يووووووولن 011( أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب 2,245 وووووووب   لووووووواال  اووووووولي  

( لووووووووو   اا ووووووووول ال حووووووووو  ه ب   ووووووووول  ا ووووووووول 1,107(  ل اووووووووول باي حووووووووويا  ال  اووووووووولي   01,918 

ب  اوووووووووو ل ( 02,031(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول   (1,819-اييت وووووووووولط ال اوووووووووواط   اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول  

( ب ووووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلوووووووول 1,100 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول( 1,587 اووووووول  ل  

 (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .1,14 

بتياووووول ل يأووووو  ال ووووو ل  ح ووووو  ا ووووو  ال  مووووو ل   ووووو  ل  وووووب  ال  ووووولط اليزي ووووولئة  ت اووووويأ ووووول       

( 1,594 ووووووب   لووووووا(   ووووووة ابلوووووول بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي  089,874  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب

(  ل اووووووول باي حووووووويا  01,918 ( الووووووو  يووووووولن  011الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب  ه أ ووووووول الباوووووووط

( لوووووو   اا وووووول ال حوووووو  ه ب   وووووول  ا وووووول اييت وووووولط ال اوووووواط   اياووووووبن(  ا ز وووووول 1,107ال  اوووووولي   

 اوووووووووووتب   تحووووووووووول( 1,541ب  اووووووووووو ل  اووووووووووول  ل  ( 00,041(  وووووووووووة  Fب ا ووووووووووول  ( 1,815 - 

ا  وووووووة بأوووووووب  اس ووووووول (   ووووووول 1,14( ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  1,105ال يلووووووول  

 ايت لط  ان ال ت ايان .

ل يأوووووو  ال ووووو ل  ح وووووو   ا  ل اووووول   مووووو ل ال   ب اوووووولل  ت اوووووي  ووووووب  ال  ووووولط اليزي وووووولئةأ ووووول       

 وووووووب  لوووووووا(   وووووووة ابلووووووول بيووووووولن اي حووووووويا  ال  اووووووولي  119,741  ا ووووووو  باوووووووط حاووووووول ة  وووووووب

(  ل اووووووول 01,918 ( الووووووو  يووووووولن  011( ه أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب 04,734 

( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووواط 1,107باي حوووووووويا  ال  اوووووووولي   

( 1,579ب  اوووووووووو ل  اوووووووووول  ل  ( 01,711(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول  ( 1,813 -  اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول  

(   ووووووول ا  وووووووة 1,14( ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  1,101 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول

 بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .

ال وووووو ل  ح وووووو   ل يأوووووو  التبأ اوووووول البح ووووووال  موووووو ل ل  ووووووب  ال  وووووولط اليزي وووووولئة  ت اوووووويأ وووووول       

 وووووووب  لوووووووا(   وووووووة ابلووووووول بيووووووولن اي حووووووويا  ال  اووووووولي  070,874  ا ووووووو  باوووووووط حاووووووول ة  وووووووب

(  ل اوووووووول 01,918 ( الوووووووو  يوووووووولن  011( ه أ وووووووول الباووووووووط الحاوووووووول ة لوووووووو   ا أوووووووول  اوووووووو ب 1,841 

 وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووواط ( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا1,107باي حوووووووويا  ال  اوووووووولي   

( 1,789ب  اوووووووووو ل  اوووووووووول  ل  ( 11,271(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول  ( 1,888 -  اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول  
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(   ووووووول ا  وووووووة 1,14( ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  اوووووووتب  ال يلووووووول  1,112 اوووووووتب  ال يلووووووول   تحووووووول

 بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .

 

 

 

 

 

 (11جدول بياني )

 لمرحلتي الانطلاق والتعجيل اليسارلرجل لعضلات ا النشاط الكهربائي يبين ليم نسب مساهمة متغير لوو
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 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية  2 – 4

 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة الانطلاق  1 – 2 – 4

 

 (12جدول )

 ونسبة المساهمة( Fوليمة )( المحسوبة Rيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وليمة )

 متر للشباب 111بإنجاز عدو  الإنطلاقومستوى الدلالة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة 

 

ات ت  المتغير
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحساب   

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

(R) 

 المحسوبة

 قيمة

(F) 

 ةنسب

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 الدلالة

1 
انجاز عدو 

 م111
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1,117 11,918 ثا

2 
زاوية ركبة 

 الرجل الأمامية
 دال 1,111 1,686 13,116 1,828 - 1,717 92,791 درجة

3 
زاوية ركبة 

 الرجل الخلفية
 دال 1,113 1,791 22,748 1,891 - 5,617 173,125 درجة

4 
زاوية مفصل 

المرفق للذراع 

 الأمامية

 دال 1,114 1,769 19,919 1,877  - 1,281 91,751 درجة

5 
زاوية مفصل 

المرفق للذراع 

 الخلفية

 دال 1,121 1,621 9,835 1,788  - 1,125 154,875 درجة

6 
زاوية ميلان 

 الجذع للأمام
 دال 1,112 1,822 27,721 1,917 - 1,417 42,375 درجة

7 
 النهوضزاوية 

 )الدفع(
 دال 1,112 1,874 41,639 1,935 1,925 41,111 درجة

 

 ( دال عندما تكون ليمةR( تحت مستوى الدلالة )7( عند درجة حرية ) 1.15 ) 
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  اباووووووول يي ووووووول اليأووووووو  اي ل اووووووولل ت اوووووووي  الباوووووووط الحاووووووول ة ( أن02الأووووووو ب   ات وووووووان  ووووووون      

أ وووووووول ه ( 0,717  لووووووووا  ووووووووب  اوووووووولي  الحوووووووويا  ي ا بيوووووووولن( 91,790 ووووووووب   لح وووووووول اي طووووووووسل

(  ل اوووووول باي حوووووويا  ال  اوووووولي  01,918 ( الوووووو  يوووووولن  011الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  اوووووو ب 

 -اط   اياووووووووبن(  ا ز وووووووول  ( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووو1,107 

 اووووووووتب  ال يلوووووووول  تحوووووووول( 1,585ب  اوووووووو ل  اوووووووول  ل   (02,005(  ووووووووة  Fب ا وووووووول   (1,818

(   ووووول ا  وووووة بأوووووب  اس ووووول ايت ووووولط  وووووان 1,14( ب وووووة أ ووووو ي  ووووون  اوووووتب  ال يلووووول  1,100 

 ال ت ايان .

الووووو  يووووولن  باوووووط حاووووول ة  وووووب  لح ووووول اي طوووووسل  اباووووول يي ووووول اليأووووو  ال   اووووول ت اوووووي أ ووووول     

أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  ه ( 4,507   ووووووب  اوووووولي  الحوووووويا  ي ابيوووووولن ( 072,014 

( لوووووووو   اا ووووووووول 1,107(  ل اووووووووول باي حوووووووويا  ال  اووووووووولي   01,918 ( الووووووووو  يوووووووولن  011اوووووووو ب 

(  وووووووة Fب ا ووووووول  ( 1,891 -ال حووووووو  ه ب   ووووووول  ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  (1,112لووووووول   اوووووووتب   ي تحووووووول( 1,790ب  اووووووو ل  اووووووول  ل  ( 11,738 

 (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .1,14 اتب  ال يلل  

الوووووو  يوووووولن  باووووووط  لح وووووول اي طووووووسل  وووووو يا  اي ل اوووووولل    وووووو  ال ياوووووو   اباوووووول ت اووووووي أ وووووول      

أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة  ه (0,180   ووووووب  اوووووولي  ال حوووووويا  اي بيوووووولن( 90,741حاوووووول ة  ووووووب  

( لوووووو   1,107(  ل اوووووول باي حوووووويا  ال  اوووووولي   01,918 ( الوووووو  يوووووولن  011لوووووو   ا أوووووول  اوووووو ب 

( Fب ا ووووووول  ( 1,877 -اا ووووووول ال حووووووو  ه ب   ووووووول  ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

ب وووووووة أ ووووووو ي  (1,113 اوووووووتب   يلووووووول   تحووووووول( 1,759ب  اووووووو ل  اووووووول  ل  ( 09,909 وووووووة  

 (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .1,14 ن  اتب  ال يلل  

الوووووو  يوووووولن  باووووووط  لح وووووول اي طووووووسل  وووووو يا  ال   اوووووول   وووووو  ال ياوووووو  ل اباوووووول  ت اووووووي أ وووووول      

أ ووووووووول الباوووووووووط  ه (0,014   وووووووووب  اووووووووولي  ال حووووووووويا  يا بيووووووووولن( 043,874حاووووووووول ة  وووووووووب  

 (  ل اوووووووول باي حوووووووويا  ال  اوووووووولي 01,918 ( الوووووووو  يوووووووولن  011الحاوووووووول ة لوووووووو   ا أوووووووول  اوووووووو ب 

 -( لوووووووو   اا وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا وووووووول اييت وووووووولط ال اوووووووواط   اياووووووووبن(  ا ز وووووووول  1,107 

 اوووووووووتب   يلوووووووووول  تحوووووووووول( 1,510ب  اوووووووووو ل  اووووووووول  ل  ( 9,824(  وووووووووة  Fب ا ووووووووول  ( 1,788

(   ووووول ا  وووووة بأوووووب  اس ووووول ايت ووووولط  وووووان 1,14ب وووووة أ ووووو ي  ووووون  اوووووتب  ال يلووووول   (1,111 

 ال ت ايان .
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اي طوووووسل الووووو  يووووولن  باوووووط حاووووول ة  وووووب   ووووواسن الأووووو   للأ ووووول  لح ووووول  اباووووول ت اوووووي أ ووووول      

أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  ه ( 0,317   وووووووب  اووووووولي  ال حووووووويا  اي بيووووووولن( 31,274 

( لوووووووو   اا ووووووووول 1,107(  ل اووووووووول باي حوووووووويا  ال  اووووووووولي   01,918 ( الووووووووو  يوووووووولن  011اوووووووو ب 

(  وووووووة Fب ا ووووووول  ( 1,917 -ال حووووووو  ه ب   ووووووول  ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون  (1,111 اوووووووتب   يلووووووول   تحووووووول( 1,811ب  اووووووو ل  اووووووول  ل  ( 17,711 

 .(   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان 1,14 اتب  ال يلل  

 بيوووووولن( 30,111الوووووو  يوووووولن  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب    الوووووو ار( ال زووووووب   اباوووووول  ت اووووووي أ وووووول     

 ( الووووووو  011أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب  ه (1,914   وووووووب  اووووووولي  ال حووووووويا  اي

( لوووووو   اا وووووول ال حوووووو  ه ب   وووووول  ا وووووول 1,107(  ل اوووووول باي حوووووويا  ال  اوووووولي   01,918يوووووولن  

ب  اوووووووووو ل ( 30,529(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول  ( 1,924اييت وووووووووولط ال اوووووووووواط   اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول  

ب ووووووووة أ وووووووو ي  وووووووون  اووووووووتب  ال يلوووووووول  (1,111 اووووووووتب   يلوووووووول   تحوووووووول( 1,873 اوووووووول  ل  

 (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .1,14 

 

 

 (13جدول بياني )

 يبين ليم نسب مساهمة المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة الانطلاق
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 عرض وتحليل نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة التعجيل   2 – 2 – 4

 

 (14جدول )

 ونسبة المساهمة (Fوليمة ) ( المحسوبةRوليمة ) يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 متر للشباب 111بإنجاز عدو  التعجيلومستوى الدلالة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمرحلة 

 

ات ت  المتغير
وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحساب   

الانحراف 

 المعياري

 قيمة

(R) 

 المحسوبة

 قيمة

(F) 

 ةنسب

 المساهمة

مستوى 

 الدلالة

(Sig) 

 الدلالة

 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1,117 11,918 ثا م111انجاز عدو  1

 دال 1,128 1,581 8,289 1,762 1,136 4,928 ثا زمن المرحلة 2

 دال 1,134 1,555 7,483 1,745 - 1,142 41,466 مي   مسافة المرحلة 3

 دال 1,113 1,793 22,948 1,891 1,288 23,519 ـــــــــــــ عدد الخطوات 4

5 
معدل طول 

 الخطوة
 دال 1,114 1,774 21,551 1,881 - 1,112 1,831 مي  

 دال 1,123 1,618 9,293 1,781 - 1,117 4,687 ـــــــــــــ تردد الخطوات 6

 دال 1,112 1,811 25,771 1,911 - 1,179 8,581 م/ثا معدل السرعة 7

 

 ( دال عندما تكون ليمةR( تحت مستوى الدلالة )7( عند درجة حرية ) 1.15  ) 

 

 وووووووب    ووووووون  يح ووووووول الت أاووووووو ( أن الباوووووووط الحاووووووول ة ل ت اوووووووي 03ات وووووووان  ووووووون الأووووووو ب        

( ه أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  1,125اي حوووووويا  ال  اوووووولي  لووووووا  ووووووب  ( بيوووووولن 3,918 
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لوووووووو   اا ووووووووول  (1,107(  ل اووووووووول باي حوووووووويا  ال  اووووووووولي   01,918 ( الووووووووو  يوووووووولن  011اوووووووو ب 

(  ووووووووة Fب ا وووووووول  ( 1,751 يت وووووووولط ال اوووووووواط   اياووووووووبن(  ا ز وووووووول ال حوووووووو  ه ب   وووووووول  ا وووووووول الإ

( ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون 1,118( تحووووووول  اوووووووتب  ال يلووووووول  1,481ب  اووووووو ل  اووووووول  ل  ( 8,189 

 . (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان1,14 اتب  ال يلل  

( بيووووووولن 30,355الوووووو  يووووووولن  باوووووووط حاوووووول ة  وووووووب    اوووووولال  يح ووووووول الت أاووووووو أ وووووول  ت اوووووووي     

 ( الووووووو  011( ه أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة لووووووو   ا أووووووول  اووووووو ب 0,031اي حووووووويا  ال  اووووووولي   وووووووب  

لوووووو   اا وووووول ال حوووووو  ه ب   وووووول  ا وووووول  (1,107 اوووووولي   (  ل اوووووول باي حوووووويا  ال 01,918يوووووولن  

ب  اوووووووووو ل ( 7,382(  ووووووووووة  Fب ا وووووووووول  ( 1,734 -يت وووووووووولط ال اوووووووووواط   اياووووووووووبن(  ا ز وووووووووول  الإ

( ب ووووووووة أ وووووووو ي  وووووووون  اووووووووتب  ال يلوووووووول 1,123( تحوووووووول  اووووووووتب   يلوووووووول  1,444 اوووووووول  ل  

 . (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان1,14 

( 12,409الوووووو  يوووووولن  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب    وووووول الت أاوووووو اوووووو    طووووووبال  يحأ وووووول  ت اووووووي       

 ( 011( ه أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  اوووووو ب 1,188بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي   ووووووب  

( لووووووو   اا ووووووول ال حووووووو  ه ب   ووووووول 1,107(  ل اووووووول باي حووووووويا  ال  اووووووولي   01,918الووووووو  يووووووولن  

ب  اووووووو ل ( 11,938(  وووووووة  Fب ا ووووووول  ( 1,891 ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

( ب ووووووووة أ وووووووو ي  وووووووون  اووووووووتب  ال يلوووووووول 1,112( تحوووووووول  اووووووووتب   يلوووووووول  1,792 اوووووووول  ل  

 . (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان1,14 

الووووو  يووووولن  باوووووط حاووووول ة  وووووب  طوووووب  ال طوووووب   وووووس   يح ووووول الت أاووووو    ووووو   أ ووووول  ت اوووووي     

لووووووو   ا أووووووول  ( ه أ ووووووول الباوووووووط الحاووووووول ة 1,111( بيووووووولن اي حووووووويا  ال  اووووووولي   وووووووب  0,821 

( لوووووووو   اا ووووووووول 1,107(  ل اووووووووول باي حوووووووويا  ال  اووووووووولي   01,918 ( الووووووووو  يوووووووولن  011اوووووووو ب 

(  وووووووة Fب ا ووووووول  ( 1,881 -ال حووووووو  ه ب   ووووووول  ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

( ب وووووووة أ ووووووو ي  ووووووون 1,113( تحووووووول  اوووووووتب   يلووووووول  1,773ب  اووووووو ل  اووووووول  ل  ( 11,441 

 . س ل ايت لط  ان ال ت ايان(   ل ا  ة بأب  ا1,14 اتب  ال يلل  

( 3,587الوووووو  يوووووولن  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب   تووووووي   ال طووووووبال ل يح وووووول الت أاوووووو أ وووووول  ت اووووووي      

 ( 011( ه أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  اوووووو ب 1,107بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي   ووووووب  

( لووووووو   اا ووووووول ال حووووووو  ه ب   ووووووول 1,107(  ل اووووووول باي حووووووويا  ال  اووووووولي   01,918الووووووو  يووووووولن  
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ب  اووووووو ل ( 9,192(  وووووووة  Fب ا ووووووول  ( 1,781 -يت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول   ا ووووووول اي

( ب ووووووووة أ وووووووو ي  وووووووون  اووووووووتب  ال يلوووووووول 1,112( تحوووووووول  اووووووووتب   يلوووووووول  1,518 اوووووووول  ل  

 . (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان1,14 

( 8,480الوووووو  يوووووولن  باووووووط حاوووووول ة  ووووووب     وووووو   الاوووووويال ل يح وووووول الت أاوووووو أ وووووول  ت اووووووي      

 ( 011( ه أ وووووول الباووووووط الحاوووووول ة لوووووو   ا أوووووول  اوووووو ب 1,179بيوووووولن اي حوووووويا  ال  اوووووولي   ووووووب  

( لووووووو   اا ووووووول ال حووووووو  ه ب   ووووووول 1,107(  ل اووووووول باي حووووووويا  ال  اووووووولي   01,918الووووووو  يووووووولن  

ب  اووووووو ل ( 14,770(  وووووووة  Fب ا ووووووول  ( 1,910 - ا ووووووول اييت ووووووولط ال اووووووواط   اياوووووووبن(  ا ز ووووووول  

( ب ووووووووة أ وووووووو ي  وووووووون  اووووووووتب  ال يلوووووووول 1,111( تحوووووووول  اووووووووتب   يلوووووووول  1,800 اوووووووول  ل  

 (   ل ا  ة بأب  اس ل ايت لط  ان ال ت ايان .1,14 
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المتغيرات نتائج بائي للعضلات العاملة والنشاط الكهرلوو منالشة نتائج  3 – 5

 التعجيلولمرحلتي الانطلاق البيوكينماتيكية 

لعضاااالة المسااااتميمة ل لاااوو النشاااااط الكهربااااائي  ت اووووي( ان  ا وووول 01( ب  8الأوووو بلان  ات وووان  وووون        

( ا ووو   اوووتب   يلووول 1,934  لووو اي   حلووو  أا ووو   اووو ل  اووول  ل الفخذياااة للرجااال اليماااين )الخلفياااة(

 ت اووويال  وووان  ولااا بالمرتباااة الأ ووون  لحاووول التووو  اي حاووو  أووولء  ل  ب وووب ال ت اوووي ايي وووي ااوووزل ( 1,111 

حاووو  ا ووو ب ال لحووو   ووو    ال  ووولط اليزي ووولئة ال اوووتل ل ال  حب ووول ل يح توووة اي طوووسل بالت أاووو  وووب  

ب اوووول   ال وووو   الحييووووة ل يي وووول  ال اوووو ل لوووو بي ال موووو ل ال اووووتلا ل ال   اوووول الي اووووي اووووة ت  اوووو  اليي وووول

ه بيوو ل   بي وول اووة ياوور اليأوو  أ  وولء ال طووب  ب وو ا ا  ووة ا زوول تاوول   اووة    اوول     وول  اباوول اليي وول(

 اوور الاوولل للأ وول  بت  اووو  اليي وول أ  وولء ال ووو ب ه ي وول أن لزوول  بي اووة ا ت ووول  ال وو  لل   وو  ات ووول  

 الل    ل ي   ح لال ا ي طل بال  ل    ن ايأزل ( .

ال مووووووو ل  ( "1102ابيوووووووب ان (  ب  1117 ووووووويان ملاوووووووا   ووووووواسن يوووووووب بإ ووووووولي أب ووووووو ا  ووووووول      

ال اوووووووتلا ل ال   اووووووول ت ت وووووووي  ووووووون ال موووووووسل ال اووووووول  ل   وووووووي  يئااوووووووة اوووووووة حييووووووول ال ووووووو ء 

 (1 ا لباوووووول بال موووووو ل التبأ اوووووول البح ووووووال"باي طووووووسل ل تاوووووول لة ال وووووو ب  للإموووووولال الوووووو  ال موووووو ل 

حييووووول اياوووووت لي  اوووووة ال موووووسل ااوووووس  بالتوووووة تيوووووبن اوووووة  أت ووووو  ال ووووو اءا ووووور   ااووووول حييووووول ه "

ل  ال موووووو ة  للتطباوووووو ( ب وووووور ا طووووووسل  اوووووو لل  ووووووس  بموووووور ااووووووت    اي ل وووووو لتطللبموووووور ااوووووو

اووووووة  لوووووو  ا وووووو  ا  اوووووول اياووووووت لي    ا   وووووولي  ال وووووو ء ا وووووو أ ال تاوووووول    للوووووو ار باي طووووووسل   ت ووووووإ

ال اوووووو لل بايطللوووووول ال بأووووووب   اووووووة الوووووو س  امووووووسل حاوووووو  ت وووووو أ ت وووووو  ال أ باوووووولل ال موووووو ال 

ن  ي وووووو  ال وووووو ء بي  وووووول  ا ل  طووووووسل  وووووو م توووووول  ا  وووووو   لوووووو اي  وووووون اللووووووب   ووووووس   يح وووووول اي

 ووووووولي  ال  ووووووو ال  ووووووون الأزووووووول  ال  ووووووو ة ال ييووووووو   ي  ووووووول  ا ل الا اووووووول الأزووووووول  اووووووويال الإ

ا ووووو   لووووو اي  ووووون ألووووو  إاللووووو ي  ال مووووو ال ب للتوووووللة الب وووووب   ووووون   اوووووتب ال موووو ة  م تووووول  اا ووووو  

 (2  الايال ايالال "

 الوترياااة للرجااال اليماااين )الخلفياااة( لعضااالة نصااافلاااوو النشااااط الكهرباااائي ل ب ووو  ت وووان أن  ت اوووي       

( با ووو ب 1,111( ا ووو   اوووتب   يلووول  1,907حاووو   زوووي   اووو ل  اووول  ل اللاووول   بمرتباااة ثانياااةأووولء 

                                                           
1 . Coh, Milan, Stanislav Peharec, and Petar Bacic. : "The sprint start: Biomechanical analysis of kinematic, dynamic 
and electromyographic parameters." New studies in athletics 22.3 (2007): 29-38 . 
2 .  O Okkonen, K Häkkinen : "Biomechanical comparison between sprint start, sled pulling, and selected squat-
type exercises" The Journal of Strength & Conditioning …, 2013 - journals.lww.com: 22 . 
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ال لحووو   ووو   ال اووو ل لووو بي ال مووو ل   ووو  البتياووول لووو ار الأاووو  للأ ووول  بالح ووول  ا ووو  ال طوووب  ال ل تووول 

 بي ووول اوووة ال مووو ل   ووو  البتياووول ب لووو    ووو    وووة اللووو   بياووور الي ووو  الووو  اا ووو   وووس  ال ووو ب ت  ووو  

 لالحييووو  ا ل اياووولاووون  لال موووسل ال اوووؤبل ه حاووو  ا زووول  ووون ت  اووو  اليي ووول ب اووور الاووولل الووو  ال  ووو 

اووون ت  اووول    ووو   ال اوووؤبللالتوووة تيوووبن  ال   اووول(  ال  ووو  بتياووول بال اوووتلا ل الت أاووو ل  وووس   يح ووو

 . بات ل  البمر ال  ة ال حاح  س   ياح  اي اء الإ ل لل ح   ن  اليي ل

( "ان توووو ا ن ا وووو  ت وووو  ال أ باوووولل 1104 وووويبن مات وووو  ال لحوووو   وووور  وووول  يووووي    ووووبيان بب     

اووة ااموو  بموور ااوو ح لووا  لا  وو  ا وو  ت  اوول    وو  اليي وو لوولأي  ال وو اءل ووة  وو    للح وو لال موو ا

 (1  زل " اي ط ا   للح  ل  ايي  الا  ا ب  ي  ا  ت  ايال  تل ا    للإملال لل ار باي ت ا  

 زوووي  لعضااالة التوأمياااة الوحشاااية للرجااال اليسااارى )الأمامياااة(ل لاااوو النشااااط الكهرباااائي  ت اوووي أ ووول     

با ووو ب  (1,112ا ووو   اووتب   يلوول   (789,1ب ووة   بمرتباااة ثالثااة  اوو ل  اوول  ل اللاووول أاموول  بأوولء 

اوووة توووبااي اللوووب  الس  ووول  إ  تاوووز    وووي  ي اووويال لحووو   لووو  ل باأووو  الحييوووة ايالاوووة لزووو   ال مووو ل 

 لال موووسل ال اوووؤبل ووون ان  حاووو  لووو ار الأاووو  للأ ووول  ب ل ووول  وووس  ال يح ووول ا بلووو   ووون يووو   طوووب 

ه  لالبح ووووا التبأ اوووول لالاوووو لل  ووووة ال موووو  ل ووووس   يح وووول اي طووووسل ا    ااوووو لالحييوووو لاوووون  ا ل اياوووو

اي ل وووول   لووووب  لوووو ار اللوووو   الوووو  اي وووول  با لوووولء الأاوووو    اوووولي باحوووو  ه يوووو ل  ل  موووو ل  بت  وووو  ا وووو 

 .اة ا ت ل  ال   لل بتب ار ب ن الأا    ي   تالب  ي  ااط التبأ ال البح ال  ب

 لالتاوووولي  حاوووو  تووووؤ ي الا اوووو لحوووو    وووولتاح اي اء ل  وووو ء باي طووووسل   ااووووأ  وووو   ال موووو ل ت ت وووويب     

 إ  الت أاوو (  لت ااوو  الاوويا لاووة  وول ة ال طووبال  ووس   يح وو ال وو اءا وو  ي وولء   لب  وولط ت وو  ال موو 

الووو ار اوووة ا ووو  ل الووو   يح ووو الت أاووو  لااووولا  ا ووو  اي تلووول   ووون  يح ووو لان ايت ووول    ووولط ت ووو  ال مووو 

اللووو   اوووة بمووور الووو ار  ياوووئاللووو   ا  ت  اووول  ياوووئ ل  ووون   يووون   ووول اتط ووو  ايت ووول    ل ووو   للب ووو

  . للتللة تل ا    ن اييتيل ب 

الووو  أووولء  لعضااالة الظنبوبياااة الامامياااة للرجااال اليماااين )الخلفياااة(لاااوو النشااااط الكهرباااائي ل أ ووول  ت اوووي     

( ا ووو   اوووتب  1,772حاووو  أ زووويل ال تووولئ   اووو ل  اووول  ل  تباوووطل   لووو اي   رابعاااة  اووو ل  اووول  ل 

( با ووو  الوووي    ووون أ  ووول  سحووو   ووون  وووس   يا  ووول ال ووو اء   ووول ال  ووو  ال مووو ة  الباأووو  1,113 يلووول  

الحييوووة( ل  مووو ل ال   ب اووول ا  ل اووول ل يأووو  الا وووان ب ووو ا  وووس   ووول أ زيتوووا ال تووولئ  لزووو   ال مووو ل 
                                                           

1 . Morin, Jean-Benoît, et al. : "Sprint acceleration mechanics: the major role of hamstrings in horizontal force 
production." Frontiers in physiology 6 (2015): 404. 
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لزووول ا  ووولء ال ووو ب  للإمووولال الووو  باأ زووول   ي اووول الوووتل   ال ييووو   بالس ييووو  با ووو ب ال لحووو   لووو  الووو 

 وووون ت  اوووو  موووو ط ال طووووب  بياوووور اليلحوووو  أ  وووولء ال طووووب  بالباأوووو  ال وووول ب  لزوووول   اوووولا   ال موووو ل 

     البتيال اة  ار الأا  للأ ل  .

 لعضااالةرباااائي للاااوو النشااااط الكهل ت اوووي  بمرتباااة خامساااةبا زووويل ال تووولئ  أامووول   اووو ل  اووول  ل       

( 1,100ا ووووو   اوووووتب   يلووووول  ( 1,587  لووووو اي  المساااااتميمة الفخذياااااة للرجااااال اليساااااار )الأمامياااااة( 

با وو ب ال لحوو   لوو  الوو  ملاوول ال  وو  الحييووة بالووتل   ال موو ة لزوول أ  وولء ال وو ب حاوو  ا يوون أن  حوو   

 باأ زل الحيية  لل للط التللال :

  ل اووولل ب للتوووللة الح وووب  ا ووو  أا ووو   ت  اووو  اليي ووول ل ب وووب     ووو   ووو     وووةباأ زووول اوووة

  ا ل  ن الايال ا الال .

 .  باأ زل اة يار اليأ  أ ل ل  ل ح ب  ا    طب  أ ي 

   باأ زوووول اووووة ا ت وووول  ال وووو  ل   وووو   س اوووول اللوووو   لوووولأي  بااووووت ياي   وووولطزل  ل اووووت ل

 لت طة  يي   ل  يت ل الأا      ال لطل .

حاووو   لعضااالة الظنبوبياااة الأمامياااة للرجااال اليساااار )الأمامياااة(ل لاااوو النشااااط الكهرباااائي أ ووول  ت اوووي     

با وووو ب ال لحوووو   لوووو  ( 1,101ا وووو   اووووتب   يلوووول  ( 1,579  لوووو اي   سادسااااةأوووولء   اوووو ل  اوووول  ل 

يب زووول باحووو    ووون ال موووسل التوووة ت  ووول اليلحووو  باحتلأزووول ال ووو اء   وووي  يئااوووة اوووة ال ووو ب ه حاووو  

 . تيبن  اؤبلل ان تحيا  اليلح  للأا   بللأا  

  اووو ل  لعضااالة نصاااف الوترياااة للرجااال اليساااار )الأمامياااة(ل لاااوو النشااااط الكهرباااائي بأووولء  ت اوووي     

( با ووو ب ال لحووو  1,105( ا ووو   اوووتب   يلووول  1,541حاووو   زوووي   لووو اي   بمرتباااة ساااابعة اووول  ل 

أووول ب ااوووية  باؤيووو    لووو  الووو  باأووو  ال مووو ل اليئااوووة ب وووب  ووو  اليي ووول ب اووور الاووولل الووو  ال  ووو  ه

اوووياا اي طوووسل   ت  ووو   بيا ي اووويا اوووة  اووول  ال مووو ل   ووو  البتياووولن أ"  (1107 ا وووال  با ووويبن 

 اووور ال ي ووو  اي ووول ة بال   وووة بت تزوووة  توووي   ووو   ال تاووول    ل يح ووو لااوووت ليتزل  ووور   ااووو أحاووو  ت ووو 

 . (1 " ل ي   ال  ء 

                                                           
1 . Janowski, Michal, et al. : "Kinematic analysis of the block startand 20-metre acceleration phase in two highly-
trained sprinters: A case report." Baltic Journal of Health and Physical Activity 9.3 (2017): 2 
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 لل اوووو ل ل ت اوووويال ال  وووولط اليزي وووولئة  ووووس   يح تووووة  الأخياااارو )الثامنااااة(أ وووول  اوووو ل ال اوووول  ل       

التوأميااااة الوحشااااية للرجاااال  عضاااالةلل لااااوو النشاااااط الكهربااااائيالإ طووووسل بالت أاوووو  الوووو  يل وووول ل ت اووووي 

( حاووو  ا ووو ب ال لحووو   لووو  الووو  بأوووب  1,131( ا ووو   اوووتب   يلووول  1,415ب لوووا    اليماااين )الخلفياااة(

 م   اة ا   ال م ل التبأ ال البح ال ل يأ  الا ان .

  ووووو  تان ال مووووو اتان  ل  أ وووووبا لال مووووو ا  ان التووووو ا ن بتتووووول ر اياوووووت لي  سحووووو  اووووو    ووووول       

ل ييووو   لووو  الأاووو   لاا ووو  اووويااوووؤ ي   وووي  ا ووول  اوووة الب وووب  الووو  ل( البح وووا بالتبأ اووول لالبتياووو

 ياحووو  ال تاووول    وووس    ي ووولء التوووة ت اووو توووي   ي ووو  ال ووو ء بالووو   ا ت وووي  ووون ال ؤ ووويال  للح ووو

 الا لل .

باوووي  ال لحووو  أن ال  ووو  ال ايووول اية ب اباتوووا  وووة  ووون تحووو     ووولط بباأووو  ال مووو ل ه أ  أامووو        

ل امووو ال اللاووول ه ب مووور   ووولي  ل ووول  اباووول  ايل اياووول   ا ووول  ايل اياووول اللاووول( توووؤ   الووو  أامووو  طل ووو

اووو   ب وووب ا ووو  ال مووو ل   ووو  البتياووول حاووو  تلوووب   وووللتل   ي حلبلووول  ووو  اليأووو  لساوووت ل    ووون 

أ  وو   اوور لوولأي  ب  وو  م ووي  ووة لوولأي  ات اووي  وو   ال موو ل ب لوو اي   وولطزل لات اووي  وور تحووب  

س تلووول  الووو   طوووب  الزووو   ال ايووول اية بالووو    وووب  حلبلووول تووو باي الاووولل  ووون    ووو  اليي ووول ليا ووول ل

أ وووي  ه ب  ووو   لووو  ات اوووي   ووولط ال مووو ل الووو   ووو  اليأووو   وووي  أ وووي  ل س اووول ا ي  بليووون ا ت ووو  

باياوووت ل  ل  وووبي  ييووو   لووو  يت ووول الأاووو  اوووبل  ا ت ووول  اللوووب الزووو   ال ايووول اية   ووول ب وووب  حلبلووول 

 ووو   ال لطووول  ووو  ت ووول  اي ووو ا  ال ايل اياووول  وووي  أ وووي  ه لووو ا  اوووتطار أن  اووو    ووو ا ال  ووو    ووو   ا ووو  

 ال  اء التي   ( .

ب ووون  وووس    ل  ووول ال تووولئ   سحووو  أن ال مووو ل  اووو  ال يااووول ال اوووؤبلل اووون  ا ل اياووول الحييووول       

 ااوووول  يح وووول الت أاوووو   ووووة ال موووو ل التبأ اوووول البح ووووال ه  ا  وووول يل ووووول  ووووس   يح وووول اي طووووسل ب 

ال موو تان    وو  البتياوول بال اووتلا ل ال   اوول(  اووؤبلل اوون ت  اوول    وو  اليي وول ل حوو   وون اي وول ل 

يوووب با ووويبن   ووواسن بتت ووو  ت ووو  ال تووولئ   ووور يووو   ووون  بات ووول  البمووور ال وووحاح  وووس   ياحووو  ا  اء ه

ا  ووووي  اووووةايبلوووو    ايت وووول   وووون ال طووووب لل  وووو اء لت  اوووو   يح وووو لان  وووو   ال مووووسل  ز وووو"  (1117

 .(1 "  امسل الالل   ل ا ا   ن ا  ال  السا  ال  اي ل ل ب ل   ين ب ل 

                                                           
1 .

 Coh, Milan, Stanislav Peharec, and Petar Bacic. : "The sprint start: Biomechanical analysis of kinematic, dynamic 
and electromyographic parameters." New studies in athletics 22.3 (2007): 29 . 
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ال ل  ووول  اووو   ال موووسل  ووو   ب اوووتب  ال يلووول ل اووول   اووو  ل ل   ا ووويتووو      ووول تلووو    اوووتطار ان      

ال  ووولط اليزي ووولئة  ووون   وووب   ؤ وووي    وووس   يح توووة اي طوووسل بالت أاووو  باووو 011اوووة اووو ب  ال يااووول

 ( التللة :05اي     ال  ل بحا  الأ ب   ال   ايا  

 

 (16جدول )

وفك مؤشر لوو النشاط الكهربائي يبين ليم نسب المساهمة ومستوى الدلالة لأهم العضلات العاملة 

 لمرحلتي الانطلاق والتعجيل

 

 اسم العضلة ت
نسبة 

 المساهمة

مستوى 

الدلالة 

(Sig) 

 1,111 1,945 )الخلفية( اليمن  للرجل العضلة المستميمة الفخذية 1

 1,111 1,917 )الخلفية( اليمن  للرجل العضلة نصف الوترية 2

 1,113 1,789 )الامامية( اليسرى للرجل العضلة التوأمية الوحشية 3

 1,114 1,773 )الخلفية( اليمن  للرجل العضلة الظنبوبية الأمامية 4

 1,111 1,687 )الامامية( اليسرى للرجل العضلة المستميمة الفخذية 5

 1,112 1,679 )الامامية( اليسرى للرجل العضلة الظنبوبية الأمامية 6

 1,116 1,651 )الامامية( اليسرىللرجل العضلة نصف الوترية  7

 1,142 1,526 )الخلفية( اليمن  للرجل العضلة التوأمية الوحشية 8
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زاويااة  ( أن  ا وول  ت اووي01 الأوو ب  ت ووان  وون الوو   ال ت اوويال ال ابيا  لتاياوول ل يح وول اي طووسلأ وول       

 وون  ل  ب ووب ال ت اووي ايي ووي ااووزل  (1,111( ا وو   اووتب   يلوول  1,873  اوو ل  اوول  ل   )الاادفع( النهاوض

ل يح ول اي طوسل  ال اوتل ل ال  حب ول  وان ال ت اويال ال ابيا  لتاياول بالمرتبة الاول  لحال الت  اي حا  ألء 

 ايبن  يي   ل ا ا ل  الل  ان اب  ا ا   ن اللب  ايالاول بال و   ون اللوب  ال  أن ال  اء با  ب ال لح   ل 

 ور  ول ه بات   ال لح   اة بمر الب ب  ال  اء ل  اي ي   ل لب يلن ل  ا إال  ب ال ه أ  اتيبن  ب  ال ار 

ا ت و    بأب  اس ل ايت لط اللاول  لل اوتب  ال و  ة ال وللة الو " ( 0998 يي   محمد   حة باح   ياي  

بال    ن  سلا ات  ا تلل    ا   اللب  ال م ال ال ل  ل ل مسل اليأ ان  ر ي لء  الأزل  ال   ة ال يي 

إل  الأزل  ال   ة ب لل ية  ن الأزل  ال   ة  ال بيةاي ليال الحاال  ن الحباة بالتة ت ي  لل  ل  

 الحييل بأن اليي  ا ت   ا    اور اللوب    لو اي  ول ا  لوا الساو   ون ال  ا املء الحييال ال ي  ل   اء

 (1)". ب  لت اي     الأا   ليتأل  ال اتلا  

 للأمااام الجااذ  مياالزاويااة  اووي ا وول  ت   وون حاوو  ااووزل ا  للتوو  اي بالمرتبااة الثانيااةأوولء  اووة حووان      

( با ووووو ب ال لحووووو   اووووو ل 1,111( ا ووووو   اوووووتب   يلووووول  1,811  اووووو ل  اووووول  ل  لح ووووول اي طوووووسل 

  طوووب  ال طوووبال لووو   أاووويا  ال ا ووول بالتوووة تووويت طل  طوووب  ا بلووو    الأووو   اووو   اباووول ل  ووو   اووول  ل ال

ب للتوووللة اووو  ا  الل وووبي  ووون ال طوووبال ا  وووي  أ  ووولء الاووو لل ي بالتوووة اأووو  أن تيوووبن أ  وووا بلووو  

ه ب للتوووللة اووو    الووو اتة  اووو   ا ت ووول   ييووو   لووو  الأاووو  اووون ال وووط ا الوووة ل  اووولي الحييوووة لساووو 

    زووول  ل اووو  بلووو  اووويال ال طوووب  ا ال ووو اء ب  ووول  وووب  ا ووو ال    مووو  الووو  اوووؤ    زل بتطباي ووول اتحاووو

 وووو أ ال بااوووول ال تحللوووول اووووة ا اء الحييوووولل بال زووووليال اليالمووووال ات  وووو     بات وووو  ال لحوووو  ا وووو  أن " ه

ه ب وو  ر ال بااوول لزوول اس وول   وو      ل وو  الأاوو  ال  وولييل  للحييوول  ي   وو  اللوو   باليي وول بالأوو   (

ه لووو ل  اؤيووو  (2) الل وووبي الووو اتة ال تحلووو ه بي اووول الحييووول لساووو  ب اووور اللوووب   ووون أزووول أ وووي  "

  اووال ال ه امووس  اوون ااووت س    ال لحوو  ا وو  موويبي  ت ااووي الوو    با تلوول   ييوو   لوو  الأاوو  للأ وول 

اللوووب  ال  اووو    للاووويال ال  ت ووو   ا ووو  ا اوووة باللوووبا ان اليا  لتاياووول ه بالتوووة تاووول     وووي  ي اوووي اوووة 

 تطباي  ؤ يال ال  لط اليزي لئة   ل ا  ية إاأل ل  ا   الإ أل  .

( 1,790 اووول  ل    اووو ل لح ووول اي طوووسل زاوياااة ركباااة الرجااال الخلفياااة  اوووة حوووان أن  ا ووول  ت اوووي      

 ووون حاووو  ااوووزل ا  للتووو  اي  الثالثاااةبالمرتباااة ب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء  (1,112ا ووو   اوووتب   يلووول  

                                                           
 .053ه   0998ه اللل ي  ه  يي  اليتل  ل   يه  0ه ط الرياضي موسوعة التدريب , محمد   حة حال ان بأح   ياي . 0
خاهعثثثح ، تحثثثث هٌشثثثوس ، ػلالةةةخ صاوَةةةخ يةةةُلاٌ انجةةةزع ثضاوَةةةخ اُةةةشاٌ انكةةةشح اثُةةةبء انتهةةةذَف ثكةةةشح انمةةةذوحوثثثذ سثثثلواى صثثثال  : أ. 1

  .65، ص  0266 دٍالي ،
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 ووون اووويال  ال ووو اءاياوووت ل    ووون الطل ووول الحيياووول التوووة اح ووو  ا ازووول  وووب با ووو ب ال لحووو  اووو    لووو  

اووووة    وووو   ال اوووواط أوووو ا  ح ووووب  ا ت وووول  لزوووو   الطل وووول  تاأوووول ال  ووووة با وووو ال  اليأوووو  ال اا وووول ه 

ح وووب   اووو   ب للتوووللة أامووو  بأاوووي الوويي تان بالوووبي  حاووو  ي  ووول يووولن ال  وووة  اووواطل  ي  وول  يووولن ال ووو  

ي  اللاووول أووو ا  ااوووت ل ا  يب للتوووللة الح وووب  ا ووو   وووب  ي  ا ووو   ووون ا الساووو تب ووو  ل توووي  اوووة   طلووول 

 وووي ي  ووول إ  ا ل ه     ووو  م (0 الووو  ن .× = اللوووب   :  اووور اللوووب ا ووو  أن  إلووو   ووول بن الووو ار الووو   اووو  

 ا وول  اباوول اليي وول ي وويل  ووب  الوو ار حاوو   وول بن  اووبتن ال للوو   ليوو  ا وو  ي  ا وو   اوولب لووا  لل لوو اي 

 .ب  لية لا  ليتأل  با    ط ا   باح  ( 

  اوووو ل  بالمرتبااااة الرابعااااةأوووولء  ماميااااةلااااذرا  الأل مفصاااال المرفااااك زاويااااة ا وووول  ت اووووي اووووة حووووان       

 يح ووول الإ طوووسل  ووون ان  با ووو ب ال لحووو   لووو  الووو  (1,113 يلووول  ( ا ووو   اوووتب  1,759 اووول  ل  

ب وووة ت ت ووو  ا ووو  اووويال ي  ال  ووو  حاووو  ا ووو ار الساووو   الاووو ل لل الل ووواي ال ياحووو  الزل ووول اوووة اووو ب 

    وو  ال ياوو  ه حاوو  اووت   اوول    اباوول ل وون  اوول   ال  ااوول     وو  اوويال ب ووب  اووبي اوو لاا الإطس وو

 وول  يووي   اووو اي  ل    وو   حييتزوول  لتأووول  ال وو ي بات وو  ال لحوو   وورل اوولح وول الوو ار  ا  ل اوول وو يا  ل

 اتأوووول  ووووي  ال اباوووول بتتأووووا اووووة  " أن اطووووب   وووو   حييوووول الوووو يا  بت( ب ووووب 1111 اوووو ط الزل وووو ة 

بتلووو  ال اباووول ال ح وووبي   اي ل اووولال ووو ي حاووو  تتلووولطر  ووور ال ووو ي  ا  ووول الووو  توووي   حييووول الووو يا  

 . (2) ال  للة"  طسلالإ حب  لسات  ا  ان الالا  بال م  

  اووووو ل  اووووول  ل لح ووووول اي طووووسل  زاويااااة ركباااااة الرجااااال الاماميااااة اووووة حوووووان أن  ا وووول  ت اوووووي      

 ووون حاووو   بالمرتباااة الخامساااة( ب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء 1,100( حاووو  يووولن  اوووتب  ال يلووول  1,585 

 ووو ا ال ت اوووي   ت اوووي  اباووول الأووو   لح ووول  ييت ووولطااوووزل ا  للتووو  اي حاووو  ا ووو ب ال لحووو  اووو    لووو  

ه حاووو  ات ووو   ب لووو  ييت لطز ووول  طوووب  ال طوووبالي  ن  ووو   ال اباووول ت ت ووول  ل   ووولء ي اوووباي طوووسل 

 " أن  اباووول يي ووول اليأووو  ال   اووول ل  طوووبتان  ووو ن (1100 ووور  ووول  يوووي   أح ووو  اووو  لن  وووللح  ال لحووو 

ه اأووو  ان تيوووبن  ال ا   ووولء   اووو  ي ووول  يوووي  ه بيووو ل   اباووول الأووو   ل  طوووب  ا بلووو ايبلووو  بال ل اووول 

أ  وول ه ب لوو  ييت لطز وول  طووب  ال طووباله ب للتووللة الوو  الل ووبي الوو اتة  اوو    ووي   ييوو   لوو  الأاوو  

الوووو  باوووون ال ووووط ا الووووة ل  اوووولي الحييووووة لساوووو ه ب للتووووللة توووو  ا  اوووويال ال طووووب  ايبلوووو  لساوووو  

                                                           
0
 هه    ا موسوعة التحليل الحركي التحليل التشريحي وتطبيماته الحركية والميكانيكية ياح ا   الييا  أل م ة بب  ة ا بانت  .

 .111ه  1117 ط  ل ا   ال يا ةه 
  .063ص ، ،0222، داس الكرة للطثاعح  الٌشش، الووصل،0ط  انجبَىيُكبَُك انشَبضٍ ،سوَش هسلا الهاشوٌ :  .1
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لحووو  أن ا  ووو  ا   ووولء ل اباووول يي ووول اليأووو  ال  باوووي  (1)الأاووو  ال  وووللة". لس طوووسل بي   زووول  ب ووو

 ياحووو  السحلووول ل ا  اووول ي اوووي  اوووة تحلاووو  ال ت اووويال لزووول اوووة البمووور التحمووواي    ا  ل اووول( ال تل  ووول

اياووووت ل    وووون ا   وووولء    وووو  يي وووول اليأوووو   ال وووو اء احوووولب  لوووو ا لوووولأ اء ه  لات لي وووول  زووووليال  ي  وووول

أ ووول  اا ووو   بن  لسيتلووولءال تل  ووول ل ح وووب  ا ووو   وووب   اووور أأووو اء الأاووو  ييووو  ب بااووول ا ووو    للاووول 

 ل  اباوول الاوو  ةا ووا ي  وول توو  ا توو ا  ال  ووة  بات وو  ال لحوو ه الأاوو  اووبل  ووط ال  ااوول   ااووللط ي اووي ل لوو

الوو ار بالل وو  أاووي  حاوو  اووت  اياووت ل    وون الطل وول   تل اوو  ب  وو ( ا وو   اوور أ ي  ي  وول يل وول ا  اوول

 . للأأ اء ال  ت  ل الحييال

( ا وووو  1,510  اوووو ل  اوووول  ل   لااااذرا  الخلفيااااةل مفصاااال المرفااااك  زاويااااةاووووة حووووان  ا وووول  ت اووووي      

 ووون ااوووزل ا  للتووو  اي  السادساااة )الأخيااارو(بالمرتباااة ب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء  (1,111 اوووتب   يلووول  

 ووووان  ال س وووول الوووو با وووو ب ال لحوووو   لوووو   لل اوووو ل ل  ت اوووويال ال ابيا  لتاياوووول  ووووس   يح وووول الإ طووووسل 

  وو  اللطوووي   اوو   طووب ب وو يا  الاوول    ل أاوو  باللوووب  اي  ألياوول ل وو يااان ل    وو  ال ياوو   اباوول

اليتووو  ا وو بن اللووب  ي ا يوون أ اء حييوول ه الاوويال ال حاطاوول ل اوولا  اووة ااوو    اوول    بالوو   ب ال تووا

اللووووب   وووون اللوووو يال الموووويبيال أوووو ا  لوووو   أ  ه بأن ايت وووور الوووو يا  اللاوووول  أ وووول   أب ال ياوووو  بي ا يوووون

"  وو   اللووب    ااوول اي طووسل تيووبن  ووة ال  وو   ( 1115 وويا ا   وور  وول  يووي   محمد إاوو اء بات وو  ال لحوو  

ل   موووس ة لبان  اووول    وووب  ال ووو  ال مووو ه ال وووؤ ي اوووة حييووول الأاووو  اوووباء اوووة ال  ووولل أب الحييووول

تلووولي   حووولبي الووو بيان  ووون  وووط ا ووو  اللوووب  بالووو   ا يووون الساووو    ووون  وووس   ال ل  ووول  ووور اييتيووول

الوووو يا  ال وووول   ب للتووووللة اياوووول  الأاوووو  الطل وووول الحيياوووول ال  لاوووو ل   وووون الب ووووب  الوووو  اي توووو ا  اووووة

 (1) "أ ل ل  اا   ي طس ا

أن  ا وووول ت ووووان ( 03 الأوووو ب  ب  وووو   سح وووول  ال ت اوووويال ال ابيا  لتاياوووول ل يح وووول الت أاوووو أ وووول      

ب وووب  (1,111( ا ووو   اوووتب   يلووول  1,800  اووو ل  اووول  ل   لمرحلاااة التعجيااال معااادل السااارعة ت اوووي 

 تووو  ايا   ووون  وووان ال ت اووويال ال ابيا  لتاياووول  ي ووويابالمرتباااة الاولااا  حاووو  أووولء ل  اوووزل إال ت اوووي ايي وووي 

ان ال  زوووب  ال ايووول اية لت ااووو  الاووويال ا  وووة الت أاووو   اووو    لووو ل يح ووول الت أاووو  ب ال اوووتل ل ال  حب ووول

بالوو   اووت  توو ياأال  ل تلوول  ال وو اء  وون ال  وولل    الاوويال اي ت ائاوول التووة تاوولب    وو ي( بتاوو اط  ووب  

ت اوووي اووووة حللووول أاوووو  الووو  الحييوووول   ووول بن  اووووبتن ايب  (اوووت   حييوووول ب اووويال ت اا اوووول حتووو  ا  ووووئ 

لت أاووو  الت ااووو   ب ووو ا تط ووو   ووون ال ووو اء  اووول ز   لل حلا ووول الاووويال الل وووب    ووو   ووويبي ال ووو اء  ل

                                                           
0
  .65، ص  انًظذس انسبثك ركشِحوذ سلواى صال  : أ .
 .014ه   1115ه الإاي  يال ه ال يت ل ال  يال ه  أساسيات التدريب الرياضي , محمد إ يا ا   حلتا. 1
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 ه ب لزوول توو  اي ي اووي ا وو   ووب  ا وو ال  ال وو اء أ وول  اا وو  ا وو   وواسن الأاوو   وور ايي  ا  وولء اي طووسل

تيووبن امووسل الطووي  الاوو  ة اووة حللوول ا توو ا  لإ توول   وو   اموو ة ي اووي ب   وو    وون ب وو ا ات وو  أ  

" الوو  أن ال موو ل ا يوون أن ت طووة ا ووس اموو ة  لووب  ( اليوويا  ال موو ة ووياح ا وو  الاووا   وور  وول أ وولي 

باوويال أي ووي ب   وو    وون   يوون إ ا يل وول اووة حللوول ا توو ا  اووة اللاوو  التحموواي    وو  ا طووسل ال وو اء 

       .(1  ل يح ل اي ي   ن ت ا  الايال" أ ا  بتزا   ل طايان الل اي 

( ا ووو  1,792  اووو ل  اووول  ل   خااالال مرحلاااة التعجيااال عااادد خطاااوات العاااداءاووة حوووان  ا ووول  ت اوووي       

 اووزل ا  للتوو  اي با وو ب ال لحوو إ وون  الثانيااةبالمرتبااة ب ووب ال ت اووي الوو   أوولء  (1,112 اووتب   يلوول  

اأوو  أن تيووبن   اوول   ط ا وول بالتووة ه  طووب  ال طووب  ال لل وول  ووس   اوولال الت أاوو  الت ااوو   لوو   اوو   

ه بي ووول  يي ووول أ  ووول  أن  ب لووو  ل ب وووب  الووو  اامووو  بمووور  ايووول ايةه  اووون ال طوووبتان ا بلووو  بال ل اووول

ه ب ووون  ووو  ان ال طوووب   طوووب  ال طوووب  لزووول ايت ووولط   اباووول الأووو   باليي ووول ا  ل اووول بال   اووول ل ووويأ ان

ه أ  ان طووب  ال طووب  ايووبن  بأوو  أ  ت ااوو   ال لل وول تيووبن أ  ووي  وون ال طووبال السحلوول اووة الاوو لل

ال اووول   اوووة   وو   الاووويال ل اووو لله ين ال س وول طي اووول  وووان طوووب  توو ياأة اوووة طوووب  ال طووب  با حووو  

ب للتووللة ال حلا وول ا وو     لاوو له ب وو ا  وول أ وو  طووب  ال طووب  ال لل وول ل ا وول ال حوو   ال طووب  بالاوويال

 وووور  يووووي    ووووياح ا وووو  اليوووويا  ال موووو ة بب  ووووة ا ووووبان ال اوووولتة  ه بات وووو  ال لحوووو  ا اووووال ال الأوووو  

ه يوووة ا لووو   ييووو  ال لووو  إلووو  ا  ووول   "ال طوووبال ا بلووو   ووون الووويي  اأووو  أن تيوووبن   ووواي  (1101

أن ل اووول   اووويال الووويي  اأووو   اووول   ه ب باووياتا تووو  ا  تووو ياأال بتيوووبن حييتوووا اوووة ت أاوو   بأووو 

 (1) أح  ال ل  ان أ ل   طب  ال طب  اب تي   ل (".

( ا وووو  1,773ب  اوووو ل  اوووول  ل   التعجياااللمرحلااااة  طااااول الخطااااوومعااادل اوووة حووووان  ا وووول  ت اووووي       

لي   اوو  اووة  زوو وون ااووزل ا  للتوو  اي  الثالثااةبالمرتبااة ب ووب ال ت اووي الوو   أوولء  (1,113 اووتب   يلوول  

ن أاووويا  ال ا ووول  ووون ال ووو ائان الب وووبن   اووول   ال اووولال ال سئ ووول  بن ألووو  إال حووو  با ووو ب ال لحووو   لووو  

 اووول    ووولل  ن  ووون  وووس    وووة اليأووو  ال ل  ووول  ووور ا تووو ا  اليأووو  ال تووو  ي    ووول اتط ووو  اللاووول   ووون 

الساووو    أزوووب  ي اوووي ل  زوووب  ا ووول  أا ووو   بن ت ووو ط  وووي   ال طوووبال ب ل ووول اووو ائة طوووبا  اللل ووول 

" أن اتاوول  ال اوولال  ووان اللوو  ان لطووب  الاوول ان  بن تووي    حوو  ا وو بات وو  ال ل ، اللل وول   ووليايووة 

ال طوووبال اوووب  توووؤ   الووو   اووول   ال  ووو  ال مووو ة ا ووو  ال مووو ل الي لااووول ال   اووول ل وووي  ال حلا ووول 

 ووول  ايا ووو  اللوووب   حوووب اي لس ووو ال ا ووو  بمووور الأاووو   ووولت ان بتاووو اط اللوووب  الس  ووول ا ووو  ا ي  

                                                           
 .179ه  1101ه ا لن ه  اي  أ ل  ه تطبيمات البايوميكانين الرياضي في التدريب الرياضي و الاداءا   الييا  ال م ة ه  ياح .0
ال  ال  ال  اي ل ط لال, لطلبة كليات التربية الرياضية البيوميكانين الحيوي الرياضي : ا   الييا  أل م ة بب  ة ا بان أل التة  ياح .1

 . 135-134ه    1101 ايبل هل  لن ه  ,الح ا ل
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توووللة اي ت ووول  الأاووو  بالح ووول  ا ووو  طل ووول الحيياووول ال   ا ووول ل وووي    ووون ب للالساوووت ل  باييتيووول  

 (1)الت     ن ال    ال مل ".

( ا ووو   اوووتب  1,518  اووو ل  اووول  ل   لمرحلاااة التعجيااال تاااردد الخطاااوواوووة حوووان  ا ووول  ت اوووي       

 با ووو ب ال لحووو   لووو  ووون ااوووزل ا  للتووو  اي  الرابعاااةبالمرتباااة ب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء  (1,112 يلووول  

 ووون  وووس  الت أاووو  الت ااووو     يح ووول الاووويال الل وووب (     اووول   وووبس  ووول   ووو   ووو   ال يح ووول ب وووة

ي  ا  ووولء اي طوووسل ب  ووو     ووول  ووو اء  ووور ا ل الووو   اتط ووو  بأوووب  ال حلا ووول ا ووو   ووواسن الأاووو  

  ووي  وون التووة ت ازوول ازووة حييوول  اووي   ت  وول تلطوور اازوول أ  ووا ان تيووبن  طباتووا اووة ال  ااوول  اتط وو 

اووو    طوووبال ال ووو اء   اووول   امووولال ل ووو  ن ا ووو   ل اووولة اووولالل      ووول  اوووي  تاووولبال بالتوووة ت ت ووو  

ا ت ووو   لووو اي ت ااووو  الاووويال ا ووو   " (0999  ووول  يوووي   اا وووي ب ااأووون  ووورال لحووو    بات ووول ه  لل ل اووو

ت ااووو  الاووويال اووو  ا  ت  ووول لووو ل  طوووب  ال طوووب  حتووو  ا ووو  توووبالة  اووور اللوووب  اوووة  يح ووول ال  ااووول با ووو  

الووو  الطوووب  ال  وووللة ل  طوووب  بتت لاووو  اووويال ال ووو ب ت لاووو ل طياووول  ووور طوووب  ال طوووبال باط ووو  ا ووو  

الأاووو  بمووور الووويي  الط ا وووة  با  ووو   يح ووول الت أاووو   ل وووا   ووو   ت ااوووي الاووويال  لل اووو ل ل ووو  ن ه

-  24   وووون  ووووط ال  ااوووول بتاووووت ي  وووو   ال يح وووول الوووو  اطووووب   اوووولال   ي وووول  11ب لوووو    وووو  حووووبالة 

34) (2) . 

 يلووول  اوووتب   ( حاووو  يووولن 1,481  اووو ل  اووول  ل   زمااان مرحلاااة التعجيااالاوووة حوووان  ا ووول  ت اوووي       

الووو   با ووو ب ال لحووو   لووو  ووون ااوووزل ا  للتووو  اي  الخامساااةبالمرتباااة ب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء  (1,118 

أن   زووب  الت أاوو   ووب ال  وو   ال   ووة ل ت اووي اووة الاوويال ه اب   وو   الت ااووي الحوول    للاوويال  ووس  

( " 1118ب ووو ا ات ووو   ووور  ووول  يوووي   اووول     ووو  بحووو   الووو  ن ه أ  ي  ووول  ووو  الووو  ن إ  ا ل الاووويال 

ي  ووول  ووو  الووو  ن يل ووول الاووويال أامووو  ب   وووبل ال اووولال ب  للووو  اووو   أاووو ل  توووؤ ي اوووة  لووو  ب  زووول 

  اووول    اووور اللوووب  ا ووو  ا ي  ه ب وووب  ال ووو اء الووو  التي اووو  ال وووحاح  ووو ي الإ يووولن ه الت لاووو   وووان 

يتيووول  ا  ووول ة بال   وووة ه  اووول   اللوووب  طوووب  ال طوووب  بتي   ووول ه اي وووس   ووون ي اووول الحييووول  وووان اي

 . (3)ال م ال ل   ال  اء ه البمر ال حاح ل باال الأا  ب  زل  ابال البي  باليي ل( " 

                                                           
1.  Komi p.v: - strength and power  in Sport – the  Olympic  Book of  sport medicine Blak werll 
Scientific  publication  Germany , 1992, p 384  
2. Fisher and Eagene G; Anationnal surver of the Beginning Teach in youch Wilbur , The 
beginning teacher, New yourk, HoH1999 

ات في بعض المدرات البدنية والمتغيرات الكينماتيكية تأثير التدريب عل  المنحدرات مختلفة الارتفاعات والمسافال   محمد     ه  .3
 .027ه    1118 ه أطيبحل  يتبيا  ه أل  ل    ا  ه (111-211وانجاز ركض )
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( ا ووو   اوووتب   يلووول 1,444  اووو ل  اووول  ل   متغيااار مساااافة مرحلاااة التعجيااالاوووة حوووان أن  ا ووول        

ي  لل اووو ل  ووون حاووو  ااوووزل ا  للتووو  ا )السادساااة( هبالمرتباااة ألأخيااارب وووب ال ت اوووي الووو   أووولء   (1,123 

   ووويالووو    ووول  اووو ل اياوووزل   ووو   با ووو ب ال لحووو   ل  ت اووويال ال ابيا  لتاياووول  وووس   يح ووول الت أاووو 

الت أاووو  ال ل ووول  الاووويال ال  ت  ووول ال ووو اء حتووو  ا  وووئ  يح ووول الت أاووو   لل اووو ل ل ا ووول ال حووو    اووولال

 اوووت ت  ان  طووور ال اووولالل   اوووزل      ووول تلووو  تووو ياأال اووو   ا ووو  ان اووويال  حاووو  ه (بالت أاووو  الاووو  ة

الأاوو  تووو  ا  تووو ياأال بتيوووبن حييوول ال ووو اء  بأ ووول ا ووول ا ا حووو   ال يووة بيل ووول حييووول ال ووو اء   اووول   

الووو  ن ب  ووولل اوووة ال اووولال اووولن  لووو  ا  وووة ان الحييووول توووت   اووويال تلووو  تووو ياأال ا وووة  ووو   الحللووول   اوووة

ه ا ووو اء  ال اووولالل الل ووواي  ي از وووا  لووو اي الطل ووول ال  ووويبال  حوووي   ت أاووو  اووولل  لوووب  ان ال ووو اء ات

ه ا  وو  ال  ااوول تيووبن اوويال ال وو اء   لوو ي  وول از ووا الب ووب  الوو  ا  وو  اوويال اووة ا  ووي ب وول   يوون

ه ان  ووو   ال   اووول   ووو ي  ووو  احووولب  ان ات  ووو  ا ووو    وووبي  الووو اتة ل ب وووب  الووو  اوووياتا الل وووب 

 وور  وول  يووي  ه بات وو  ال لحوو   ووط ال زلاوول     ي وول  لتأوول  الحييوول أ   لتأوول  تتط وو  ااووت  ل  اي ووي  ووب

اتب ووو   لووو اي الت أاووو  الووو  حووو  ي اوووي ا ووو  طوووب  ال طوووبال  ووووس   "( 0998  لاووو  حاووون حاوووان 

ال اووولال ايبلووو  بتيياي ووول بأاووو ب  ا ائزووول اووولل طبال الل ووواي  أووو ا ا ووو  حاووول   ل ووولن   وووللئ اوووة 

 ا يل ووول  طوووب  الووويي  طبا ووول اتوووؤ   إ ووول أ   اووويال ييووو  هطبلزووول ي تمووو ن الح وووب  ا ووو    ووو 

الوو  حوو ب  ا   وول  اووة اوويال الوويي  ا  اوول اأوو  ان ات لاوو  طووب  ال طووب   وور تي   وول ل ح ووب  

ا ووو  اامووو    ووو   اووويال  وووس  ال اووولال ه لووو ا اللت أاووو  ا ت ووو  ا ووو   لووو اي اللوووب  التوووة ا تأزووول ال ووو اء 

ل ووو اء اوووة الوووتحي   للاووويال ال ت اوووي   وووس  ال اووولال  ووون اي ل ووول  ال مووو ة ه بالتوووة ت  وووة ا يل اووول ا

 (0".  ايبل  ل ا لل

لوو ا أن تطووباي الإ أوول  ا ت وو    ووبي  أالاووال ا وو  تطووباي  ووا    وو  ال بااوول ال ل وول  وول  اء 

الحييوووة باوووت   ووو ا اووون طياووو  ا  اء الحييوووة ال وووحاح أ  ا ت ووو  ا ووو   بااووول ال  ووو  ال مووو ة ب وووب  

ال ووو اء با  اووولط اموووسل ايطووويا  ال  اووول بالاووو    ال ل ووول  ووول طسل الأاووو  اب ا  ا  ب ووو ي   ا ل ووول 

ا ووو  ت ووو ا   ووو   ال بااووول اووون طياووو   ووو بي  ال ل وووة بيووو ل  اووون طياووو  ت لوووة الت  اووول الياأ ووول  ال 

                                                           
  ، 6998  للطثاعثثح  الٌشثثش  الروصٍثث ، داس ال كثثش عوثثاى ،  ، 6ط،   ػهةةى انتةةذسَت انشَبضةةٍ فةةٍ الاػًةةبس انًختهفةةخ قاسثثن حسثثي حسثثَي : .0

 . 83ص
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ال س ووول  لل ووويبط ال ايل اياووول ال ل ووول  زووو   ال بااووول "حاووو  ان أ اء يووو  حييووول يالموووال تتط ووو   ووون 

 (0 لال ا  يلن السا  ايا  ال  للال اة ا  اء الحيية".مأن اؤ       الحييل   بي  السا  

                                                           
، ص  0227، ت ثثثثذاد ، داس الكرثثثثة  الو ثثثثائ  ،  تطجُمةةةةبد انجبَىيُكبَُةةةةك فةةةةٍ انتةةةةذسَت انشَبضةةةةٍصثثثثشٍ  عثثثثثذ الكثثثثشٍن ال  ثثثثلٌ :  .6

605. 



011 

 

 انفظم انخبيس

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات - 5

 

 الاستنتاجات  1 – 5

 

 التوصيات 2 – 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



012 

 

 

 

 : الاستنتاجــات والتوصيــات   - 5

الثحثثثثثثثث  هعالداذهثثثثثثثا ايح ثثثثثثثائَح  ثثثثثثثشج الثاحثثثثثثثث تودووعثثثثثثثح هثثثثثثثي  إخثثثثثثثشاداخهثثثثثثثي  ثثثثثثث        

 ذٌ :ايسرٌراخاخ  الروصَاخ  كاًد علي الٌحو اُ

 

 : الاستُتبجــبد 4 - 5

 استُتبجبد انُشبا انكهشثبئٍ نهؼضلاد

ال  ووووولط اليزي ووووولئة ل يأووووو  الا وووووان بالااووووولي   وووووب  لبأوووووب  ا تساووووولل  وووووان  اووووو   اووووول   .0

ي ووووووتس   بااوووووول ا وووووو  الطووووووي   اي طووووووسل بالت أاوووووو    وووووويا   لل  وووووو ائان  ووووووس   يح وووووو

 . الا  ة  س  ال يح تان

ال   اوووووووول ه   وووووووو  البتياوووووووول  –  ال اووووووووتلا ل ال   اوووووووول ل يأوووووووو  الا ووووووووان ن ال مووووووووسل إ .1

 طووووووووسل ياووووووووة  يح تووووووووة ا إاووووووووزل ل  اي ووووووووي ال مووووووووسل ال   اوووووووول (  –ل يأوووووووو  الا ووووووووان 

 .بالت أا  

أ وووووو  ال مووووووسل إاووووووزل ل   ووووووس   يح تووووووة اي طووووووسل بالت أاوووووو   ووووووة ال موووووو ل التبأ اوووووول  .2

 البح ال ل يأ  الا ان  ال   ال( .

 

 استنتاجات المتغيرات البيوكينماتيكية

  ل اووووول  لا ووووو   اووووو إن  اباووووول الووووو ار  ال زوووووب (  وووووس   يح ووووول الإ طوووووسل  ووووو  حللووووول أ .0

 .  011ايال إ أل  اة 



013 

 

أا ووووو   اووووو ل  اووووول  ل اوووووة اووووويال   ووووو  حلووووو  الت أاووووو  وووووس   يح ووووول  الاووووويال  ووووو    إن .1

   .011إ أل  

 . اة اي أل  ا  ي اي ا   بي  طب  ال طب ت اي      ل .2

 

 التوصيات  2 – 5

اي ت ووووول   تي اووووو  الووووويي    ب ووووول   اووووو  الأووووو   للأ ووووول  ل ووووول لوووووا  ووووون  اووووو ل  اووووول  ل  .0

 ي اي  اة اي أل  .

ال  وووووولئ   ل تووووووي ل  ياوووووو 011الوووووويأ ان ل وووووو اء تح اوووووو  ال  وووووولط اليزي وووووولئة ل مووووووسل  .1

 .لي  ا اء با  لء أ ب  ت يا ة  ل  لتحاان اي أل  لال   ا

بايتحوووووووول ال  ل ال   اوووووووول با ووووووووب  اليالموووووووول تس  ي اوووووووولل التي اوووووووو  لحوووووووو   ووووووووال ةاب وووووووو .2

اووووووة ل ال ل  وووووو للتلووووووبا   اووووووتب    وووووولط ال مووووووسل اليئااووووووا( EMG   اأزوووووو  لاليالمووووووا

 . ال  للالل

   ايوووو  ل أااووووبال ت اوووويال ال  ال ابيا  لتاياوووول ل ووووي ط  ووووان ال ت اوووويال (EMG ااووووت  ا  أزوووول  .3

  ووومأياء  ووول ااووو ح ل  ووو ي   للتح اووو   وووي  ال  ووولط اليزي ووولئة  وووس  ا اء ال  للاووولل اليالموووا

  م ال . لا  الل ت حاحا

يزي وولئة ال  وولط الال حوو   وون  ت اوويال  لحووليل الموو   لوو   ااوويا  اا وو لا وو    للأوو الت ياوو  .4

   ابيا  لتايال .ب ت ايال 



   

المصادر والمراجع  



 أولا  : انًشاجغ وانًظبدس انؼشثُخ

 

  الليان الييا 

 وووب الحاووون يؤب   ح وووب  ه تووو  اي ت يا ووولل  ل ووول  لاوووت  ا  أزووول    ووو ر بأ بال  اووولا   أ -0

 تووووي  011اووووة   وووو  ال ؤ وووويال اليا  لتاياوووول ل يح تووووة اي طووووسل بالت أاوووو  بإ أوووول  اوووو ب 

  1109حي  ه ياللل  لأاتاي ه أل  ل  االن ه 

ل ي  ه  اي ال يووووي ه  اللوووو 0أ ووووب ال ووووس أح وووو  ا وووو  ال توووولح ه ااووووابلبأال التوووو يا  باليالموووول ه ط -1

 ( 1112ال ي ة ه 

أح ووو  ح وووبن   أوووي:  ال س ووول  وووان   ووو   ؤ ووويال ال  ووولط اليزي ووولئة   ووو  ال موووسل ال ل  ووول  -2

ل يح توووووة التلووووولطر بالي وووووة بال ت اووووويال ال ابيا  لتاياووووول با أووووول  ي وووووة الوووووي ح(ه أطيبحووووول 

 1103 يتبيا   اي    بي  ه ي ال التي ال اليالمال. أل  ل اللل اال. 

اووو  لن  وووللح : اس ووول  اباووول  ووواسن الأووو     اباووول طاووويان اليوووي  ا  ووولء التزووو ا   يوووي   أح ووو  -3

  1100الل   ه  ح     بي هأل  ل  الل  ه 

ه   اوووويبل ه الوووو اي  0ح وووو   وووول ل اللي وووول ة : ال ايل ايوووول ال  ياوووول ا اووووتلتايال بالوووو ا ل ايل هطأ -4

 (0983ال ي ال ل  بابالل ه 

اي وووي اوووة . يووولاتبن بأوووبن  وووة .  وووب   تيأ ووول  ووول ل الزسلوووة( ه ال يأووور اوووة ال اوووابلبأال  -5

 ( 0997ه  9الط ال .   ايبل ه  اي ايل ا ال ا تي  اب ل  ه ط

أيوووي  حاوووان أ وووي الأ ووول ة : ه تووو  اي التووو يا   للت لاووو  ا ووو  اأووو اء   ت  ووول  ووون الأاووو  اوووة  -7

   تلوووو  ان ه  011ال ل وووو ل باي أوووول  ل وووو ب   وووو  ال ت اوووويال اليا  لتاياوووول  ووووس  ال اوووولالل 

 ياوووللل  لأاوووتاي  اوووي    وووبي  ه ي اووول التي اووول ال   اووول با وووب  اليالمووول ه أل  ووول اللل اوووال ه

 . 1100ي  ه 

حل وووو   ووووللح  زوووو   : توووو  اي التوووو يا  ال موووو ة ال ييوووو   بالس ييوووو   اووووة تطووووباي اللووووب   -8

( ه أطيبحوووول  يتووووبيا  ه EMGالل ووووب  ال ل توووول بال تحييوووول بال  وووولط اليزي وووولئة ل  موووو ل  

 1111ي ال التي ال اليالمال. أل  ل    ا . 

ه  1حاووووان  ووووي ان ا ووووي ب أاوووول  ا وووو  الوووويح ن: ال لاب ايل اوووو  اووووة الحييوووولل اليالمووووال ه ط -9

 .1108ال أ  ا  ي  ه  ط  ل  ييل ال لي  ه 



 

 

حاوووووان الاوووووان ط  وووووا ه اي ت وووووليال الإح ووووولئال أاوووووة بتط الووووولل ه ا ووووولن ه  اي  -01

 1100التب ار ه  لء ل   ي ب

 . أيوووووي  حاوووووان أ وووووي الأ ووووول ة :  اووووو ل  اووووول  ل ال ت اووووويال اليا  لتاياووووول  وووووس   -00

   وو ل  ه   حوو     ووبي اووة  أ وول ا  وو ب  التي اوول  011ال اوولالل التح ا اوول اووة اي أوول  ل وو ب 

 . 1101( ه ال أ   ال ل ة ه1اليالمال ه ال    ال لل    

اووو   باووو  بم ووويبن ( ه   ووول   ال حووو  اوووة  اب بلووو  ه اووولن  الوووان  تيأ ووول  يتوووبي محمد    -01

 0979ه اللل ي  ه  يت ل اي أ ب ال  يال ه  0التي ال با   ال  ة  ه ط

ه  يتوووو  0يااووولن  وووويا ط : تط الوووولل اووووة ا وووو  ال اووووابلبأال بالتوووو يا  اليالمووووة ه ط -02

 0994 بن ل ط لاله    ا ه 

ه أل  وووول  ه  اي ال للاوووول ل   ووووي بالتب اوووور0يااوووولن  وووويا ط  أاوووو  :ال وووول  اللووووب  ه ط -03

 0989ال  ي  ه

ه الووو اي ال لل اووول ل   ووويه 0يااووولن  ووويا ط با ووو  الووويح ن ا   ووولي : أل ووول  اللوووب ه ط -04

 1111ا لنه 

ه  اي اليتوووووو  ل ط لاوووووول 1اوووووو اي  اوووووو ط الزل وووووو ة : ال لاب ايل اوووووو  اليالمووووووة ه ط  -05

 1111بال  يه ال ب  ه

  اي اليتووو   ه 0 ووولئ  اطاووول أل  اووو   بم ووويبن : ال ايل ايووول الحاباووول التط الاووول ه ط  -07

 0990ل ط لال بال  ي ه أل  ل ال ب   ه 

 وووووياح ا ووووو  اليووووويا  ال مووووو ة هتط الووووولل ال لاب ايل اووووو  اليالموووووة اوووووة التووووو يا   -08

 1101اليالمة ب اي اءه ا لن ه  اي  أ ل  ه 

 ه 0ط وووياح ا ووو  اليووويا  ال مووو ة : تط الووولل ال لاب ايل اووو  اوووة التووو يا  اليالموووة ه -09

 1117   ا  ه  اي اليت  بالب لئ  ه 

 ووووياح ا وووو  اليوووويا  ال موووو ة ب ا وووو  الووووي ال أ ووووي ال لأوووو   : الت ووووياح الووووب ا ة  -11

 (1108ه      ا  ه  يت ل ال ا   ل ط لال بال  ي ه  0ب ايل ايال ا ل ل  اليالمال ه ط

 وووووياح ا ووووو  اليووووويا  أل مووووو ة ب ب  وووووة ا وووووبان أل اووووولتة : ال اب ايل اووووو  الحاوووووب   -10

لط  ووول ي اووولل التي اووول اليالموووال هال ووو اي ل ط لاووول ال  اووول الح ا وووله  اووويبل هل  ووولن ه اليالموووة 

1101  



 

 

 ووووياح ا وووو  اليوووويا  أل موووو ة بب  ووووة ا ووووبانت  باووووبال التح اوووو  الحييووووة التح اوووو   -11

 1117الت ياحة بتط اللتا الحييال بال ايل اياله    ا :  ط  ل ا   ال يا ةه 

  حوووو يال   ت  وووول اييت لاوووولل بال اوووولالل اوووول   محمد   وووو  ه توووو  اي التوووو يا  ا وووو  ال -12

( ه 011-111اووووووة   وووووو  اللوووووو يال ال   اوووووول بال ت اوووووويال اليا  لتاياوووووول با أوووووول  ييوووووو   

 .1118المل أل  ل    ا  ه أطيبحل  يتبيا  ه ي ال التي ال ال   ال با ب  الي

ه اي اليتووو  بالب ووولئ   0اووول ي اووول ي  ووو لتة ب  زووو   يووول   ا وووة : ال ووول  اللوووب   هط -13

  1101  ه ه     ا

اووووسء أووووبا  يوووول   :  يااوووول  للي وووول لوووو    الإ ووووليال ال  وووو ال ال ل وووول  للوووو يا   -14

الموووولي ل باللوووو يال ال   اوووول بال زلياوووول لسا ووووة أل وووول  ال مووووي  ه اطيبحوووول  يتووووبيا   اووووي 

 1112   بي  ه ي ال التي ال ال   ال با ب  اليالمل ه الأل  ل ال ات  يال ه 

 ( 1117ه  0املء .    ي ه طا ة أس  ال ان ه   ل ئ ب لئ  ا  -15

ه  ا ووولن  0 لاووو  حاووون حاوووان : ا ووو  التووو يا  اليالموووة اوووة ايا ووولي ال  ت  ووول ه  ط -17

  0998ه  اي ال يي ل ط لال بال  ي بالتب اره  

 لاووو  حاووون حاوووان با ووويبن : تح اووو  ال ايل ايووول الحاباووول اوووة ا للاووولل ال ووول  الاووولحل  -18

 0990ه  ط  ل ال  ي  ه    ا  ه  0بال ا ان ه ط

:   وووول ئ اياووووة ال ايل اياوووول ل حييوووولل   لاوووو  حاوووون حاووووان باا وووولن  ووووليي  ح ووووب  -19

 (0998ه  ا لن ه  ط  ل  اي ال ييه  0اييماله ط

ه أل  وووووول ال ب وووووو  ه  اي اليتوووووو   1 وووووواة ا وووووويا ا  الوووووو بي  ت ا وووووو  الت ووووووياح ه ط -21

 0988ل ط لال بال  ي ه 

  اياوووول  اي اليتوووو  ه ال ب وووو  ه  0لووووؤ  ال وووو ا اة ه ال لاب ايل اوووو  باليالموووول ه ط -20

 0987ل ط لال بال  ي ه 

   ووووو  لاووووو  حووووولت  :  للي ووووول   ووووو   ت اووووويال ال  ووووولط اليزي ووووولئة ل ووووو  لس بالل ووووو   -21

باموووسل ا طوووويا  الاوووو    بال ابيا الئاووول بالوووول  ل وووو يلء ال ططوووة با  اء ال وووو  ة بال زوووولي  

بي  ه طيبحوووول  يتووووبيا   اووووي    ووووأال حتووووياان  ال ح اووووان بايأل وووو (ه لسا ووووة يووووي  اللوووو   

 1104أل  ل اللل اال ه

  1115محمد إ يا ا   حلتا ه أالاالل الت يا  اليالمة ه الإاي  يال ه ال يت ل ال  يال ه  -22



 

 

 وووووي  ه  اي ه ال أووووو  ا  0الإح ووووولء التي وووووب  ه طمحمد ألاووووو  الالاوووووي  ه   ووووول ئ  -23

 1101المالء ل ط لال بالت  ا  ه 

لتي اووول اليالموووال با ووو  الووو  ة محمد حاووون اوووسب  بأاووول ل ياتووو  ه ال حووو  ال   وووة اوووة ا -24

 0999ه اللل ي  ه  اي ال يي ال ي ة ه  0ه ط

ه   اي  0محمد حاوووان ح اوووو   ب حاوووان  حاوووون اووو  بن : أل وووول  الاووولحل بال اوووو ان ه ط -25

 ( 1108ا طيبحل ل   ي ال   ة ه    ا  ه 

ه  0محمد حاووووان ح اوووو   ب حاووووان  حاوووون اوووو  بن : أل اوووول للل ال يي وووول ل يأوووول  ه ط -27

 ( 1109بالب لئ  ه    ا  ه  اي اليت  

ه اللوووول ي   0محمد  وووو حة حاوووول ان بأح وووو  ياووووي  ه  باووووبال التوووو يا  اليالمووووة ه ط -28

 0998ه  يي  اليتل  ل   يه 

ه 0991ه  اي الل وووووووو  ه اليباوووووووول ه 0محمد ا  وووووووولن :  باووووووووبال ال وووووووول  اللووووووووب  ه ط -29

 081. 

ه  محمد   ووووي الوووو ان يمووووبان ه ايح وووولء ال ووووليب تي  اووووة  حووووب  التي اوووول اليالمووووال -31

 0989اللل ي  ه  اي ال يي ال ي ة ه 

  ت ووووي محمد ا وووو  ال  وووولة : توووو  اي توووو يا لل   اوووو ب ة  تل لتوووول ب أا وووولي( بالوووول ل ؤ ووووي  -30

 111الطل وووول الحيياوووول ل ياحوووو  اي اء اووووة   وووو  ال ت اوووويال ال   اوووول بال لاب ايل اياوووول با أوووول  

ي اووول ال   اووول با وووب  اووو ل ه اطيبحووول  يتوووبيا   اوووي    وووبي  ه ي اووول الت 11 توووي ل  ووو ائان تحووول 

 . 1111 ل  ل   ه اليالمل ه أل 

ه  ا اووووطان 0 ز وووو  حاووووان ه اح وووو  ا وووويا ا  ت   وووول ئ التوووو يا  اليالمووووة الحوووو ا  ه ط -31

 (1101 ط  ل البائ  ه

 0 ز ووو  حاوووان ال  وووتلب  بأح ووو   ح وووب  إاووو لاا  ه ااوووابلبأال التووو يا  ال ووو  ة ه ط -32

 ( 1115ه  ا لن ه  اي بائ  ل   يه 

ه   ووووو ا  ه  اي اليتووووو  ل ط لاووووول  0بأاووووول  حأوووووب  ه ال حووووو  ال   وووووة ب  ل أوووووا ه ط -33

  1111بال  ي ه 

باوووول  اووووب ة  ووووللح الوووو بي  ه   تح اوووو  ال  وووولط اليزي وووولئة   وووو  ال مووووسل ال ل  وووول  -34

ا وووو  أوووول  ة الأاوووو  باس تووووا  وووو    ال ت اوووويال ال اب ايل اياوووول  ووووس   ياحوووو  أ اء يا وووول 

  1111ل  يتبيا ( ه أل  ل تييال ه ال ط  لي لالل ال   ل (  اطيبح



 

 

( ل موووووسل الووووويأ ان EMGب  وووووة ا وووووبان حاوووووبن ه  يااووووول ال  ووووولط اليزي ووووولئة   -35

ل يح توووة الحأ ووول بال طوووب  باس تزووول  ووو    ال ت اووويال ال ابيا  لتاياووول بالإ أووول  اوووة الب  ووول 

  1119ال س ال ه  اطيبحل  يتبيا ( ه ي ال التي ال اليالمال ه أل  ل    ا  ه 

ه  0 أووووولح حاوووووان ب اح ووووو   ووووول ي  حاووووون : التح اووووو  الحييوووووة اليالموووووة ه طالاوووووي  -37

 (1104 ال أ  اي ي  ه  اي المالء ل ط لال ه 
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Abstract 

 

Contribution percentages of the most important working muscles 

according to a strength index Electrical activity of the lower limbs and 

some variables Biokinetics of the initiation and acceleration stages 

And their relationship to theachievement of the 100m sprint for youth 

 

Researcher : Haider Khalaf Hussein 

 Supervision : a . Dr. Haider Sobeih Negm 

---------------------------------------------------- 

  The study aimed to find the contribution rates of the most important muscles 

working according to electrical activity indicators in the starting and acceleration 

phases of completion, as well as finding the contribution rates of some 

biomechanical variables to the starting and acceleration phases of completion, 

where the muscle activity variables and biokinematic variables were clarified, and 

the researcher used the descriptive approach to achieve the objectives of the 

study. The research sample also included eight young runners, participants in 

local championships, and those with achievements. The researcher conducted an 

exploratory experiment to learn about the method of installing video cameras, 

their distance from the runner’s performance path, and their height from the 

ground, and a major experiment through which he demonstrated the way the 

activity measuring device works. Electromyography (EMG) and receptor distance 

which can capture the Bluetooth signal and display it through the laptop and store 

it through activity analysis programs, where the researcher and the work team 

carried out procedures to prepare the location of the electrodes on the skin above 

the muscle, and the time frame for carrying out the experiments was from the date 

of 11/9/2023 until 5/9 /2024. The researcher conducted an analysis of the variable 

strength of the electrical activity of the rectus femoris muscle, the semitendinosus 

muscle, the lateral gastrocnemius muscle, and the anterior tibial muscle of both 



 

 

legs (right - left), and analyzed (6) biomechanical variables for the launch phase 

and (6) biomechanical variables for the acceleration phase. The researcher 

reached several conclusions, the most important of which was There is an effect 

of the muscular activity of the four muscles on performance, as well as the 

percentages of contribution of each of these muscles to performance during the 

launch and acceleration phases, and the presence of an effect of some 

biomechanical variables on performance, as well as the percentages of 

contribution of each of these variables to achievement during the launch and 

acceleration phases. Finally, the researcher came up with some 

recommendations, the most important of which was the importance of using an 

electrical activity measuring device (EMG) to analyze indicators of the electrical 

activity of working muscles and creating a special training schedule for runners, 

and using the device to explain the interrelationship between physiological and 

bio-kinematic variables, as well as the importance of the device in colleges of 

physical education and sports federations to evaluate activity levels. The main 

muscles working in events. 
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