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الفصل الرابع

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

4-1 عرض وتحليل نتائج الدراسة:
4-1-1 عرض وتحليل نتائج قياس زمن معقد QRS:-

جدول (3)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية يبين قياس زمن موجة QRS بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	36,233
	2
	18,116
	31,950
	3,885
	0.000
	معنوي

	داخل المجموعات
	6,800
	12
	0.567
	
	
	
	

	المجموع
	43,099
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (3) لقياس زمن معقد (Q R S) ان مجموع المربعات بين المجموعات (36,233) وداخل المجموعات (6,800), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (18,166), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (0,567), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (31,950) ,وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاثة, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (4) يوضح ذلك.
جدول (4)
يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس زمن معقد (Q R S) بين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية

المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	مسافات طويلة
	المصارعة
	الاثقال
	

	مسافات طويلة
	-
	1,800
	3,800
	0.703

	مصارعة
	-
	-
	2,000
	

	اثقال
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (4) لقياس زمن معقد (Q R S) فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت(1,800) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,959) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة لاعبي المسافات الطويلة في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والاثقال قد بلغت (3,800) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,959), مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المسافات الطويلة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال و المصارعة قد بلغت (2,000) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,959) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
4-1-2 عرض وتحليل نتائج قياس فولطية معقد QRS:-

جدول (5)
يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة لقياس فولطية معقد  Q R S
بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	0,240
	2
	0,120
	40.00
	3,885
	0.000
	معنوي

	داخل المجموعات
	0.037
	12
	0,0032
	
	
	
	

	المجموع
	0,277
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (5) لقياس فولطية معقد Q R S ان مجموع المربعات بين المجموعات (0,240) وداخل المجموعات (0,037), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (0,120), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (0.0032), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (40.00) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0,000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (6) يوضح ذلك.
جدول (6)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس فولطية معقد (Q R S) بين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	الاثقال
	المصارعة
	المسافات الطويلة 
	

	الاثقال 
	-
	0,084
	0,300
	0.052

	المصارعة
	-
	-
	0,216
	

	المسافات الطويلة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (6) لقياس فولطية معقد (Q R S) فرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال والمصارعة قد بلغت (0,084) وهي أكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,052) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال , في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال والمسافات الطويلة و قد بلغت (0,300), وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,052) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح الاثقال, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والمسافات الطويلة قد بلغت (0,216) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,052) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
4-1-3 مناقشة QRS
من خلال النظر الى الجداول (3)(4)(5)(6) الخاصة بدراسة الفروق في معقد QRS بمؤشري الزمن والفولطية بين مجاميع البحث الثلاثة ، اظهرت تلك الجداول وجود فروق متباينة بين مجاميع عينة البحث في مؤشري الزمن والفولطية حيث دل مؤشر الزمن تفوق مجموعة لاعبي المسافات الطويلة من خلال طول فترة الانقباض للبطين الايسر التي انعكست على طول زمن الدورة القلبية بشكل اجمالي في وقت الراحة بينما توالت نتائج المجموعتين الآخرتين على التوالي مجموعة المصارعة ورفع الاثقال في هذه المؤشر وتعزو الباحثة هذه التباين فيما سبق من معالجات احصائية الى التكيفات الحاصلة لدى افراد عينة البحث حيث فرضت التدريبات الهوائية على العضلة القلبية تكيفا يتناسب والحاجة الى ضخ كميات اكبر من الدم المؤكسج خلال الضربة الواحدة الامر  الذي انعكس على اقتصادية القلب  خلال فترات الراحة ويتفق هذه مع ما اشار اليه  هزاع ابن محمد" تؤدي التدريبات الهوائية الى الاقتصادية في عمل القلب مما ينعكس على طول زمن الدورة القلبية " (1)
" ان كبر تجويف البطين الايسر وما يحتويه من دم مؤكسج سوف ينعكس على زمن انقباض ذلك البطين خلال فترة الراحة.(2)
كما تعزو الباحثة تلك الفروق إلى كمية الدم التي يدفعها القلب من خلال احداث انقباضٍ عضلي بطيني, يسمح بورود دم أوفر الى اعضاء الجسم المختلفة, حيث تميزت الرياضات الهوائية ومنها الاركاض الطويلة بكبر تجويف البطين وامكانية امتلائه بدم اكبر, الامر الذي يغطي الحاجة المطلوبة خلال انقباضاته المتتالية, مما ينعكس على اداء القلب خلال الدورة القلبية " ان كمية الدم التي يضخها القلب خلال فترات الراحة تنعكس على زمن الدورة القلبية في الرياضات الهوائية مقارنتاً بالرياضات الْاخرى, ومن خلال النظر إلى نفس الجداول اظهرت هي الاخرى تباينا في مؤشر الفولطية حيث كانت الفروق واضحة لدى لاعبي رفع الاثقال مقارنة بالألعاب الاخرى ,حيث تعزو الباحثة تلك الفروق الى زيادة سمك الليف العضلي الذي يميز قلوب رياضيّ رفع الاثقال ,ومنها البطينات بالمقارنة مع الفعاليات الاخرى الامر الذي يتطلب جهداً كهربائيا ًاكبر لزوال استقطاب خلايا القلبية, حيث يتناسب الجهد الكهربائي طردياً مع سمك الليف العضلي "يتناسب الجهد الكهربائي للعضلة القلبية طرديا مع سمك جدرانه"(1). من هنا كانت النتائج متسلسلة انسجاما مع سمك الياف العضلة القلبية لأفراد عينة البحث ,حيث لم نلحظ زيادة في مؤشر الفولطية في الرياضات الاخرى ( رياضة المصارعة وراكضي المسافات الطويلة ) مقارنةً برياضة رفع الاثقال .

ومن خلال ما تقدم يتضح جلّياً ان زيادة زمن معقد QRS من الامور التي تميز بها راكضو المسافات الطويلة التي يتصف اداؤها بالأداء الهوائي بفعل ما فرضة التكيف على التدريب الممارس .
4-1-4 عرض وتحليل نتائج سمك الجدار الخلفي للبطين الايسر:-
جدول (7)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية بين قياس سمك الجدار الخلفي للبطين الايسر بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	36,105
	2
	18,053
	33,187
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	6,528
	12
	0,544
	
	
	
	

	المجموع
	42,633
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (7) سمك الجدار الخلفي للبطين الايسر ان مجموع المربعات بين المجموعات (36,105) وداخل المجموعات (6,528), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (18,053), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (0,544), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (33,187), وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (8) يوضح ذلك.

جدول (8)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية بين قياس سمك الجدار الخلفي للبطين الايسر بين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية

المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	الاثقال
	المصارعة
	المسافات الطويلة
	

	الاثقال
	-
	2,418
	3,748
	0,716

	المصارعة
	-
	-
	1,330
	

	المسافات الطويلة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول(8) لسمك الجدار الخلفي للبطين الأيسر لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال والمصارعة قد بلغت (2,418) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,716) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال والمسافات الطويلة قد بلغت (3,748) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,716) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والمسافات الطويلة قد بلغت (1,330) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,716) ,مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
4-1-5عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر:
4-1-5-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي الاثقال:-

جدول (9)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي الاثقال

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,845
	0,811
	0,022
	معنوي

	سمك الجدار
	ملم
	19,812
	0,711
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)    

يلاحظ من الجدول (9) أن الوسط الحسابي زمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لسمك الجدار  فقد كان (19,812) والانحراف المعياري (0,711) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,845) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,022) .
4-1-5-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي المصارعة:-

جدول (10)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,856
	0,811
	0,039
	معنوي

	سمك الجدار
	ملم
	18,482
	0,851
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (10) أن الوسط الحسابي لزمن معقدQRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لسمك الجدار ,فقد كان (18,428) والانحراف المعياري (0,851) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,856), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,039) .
4-1-5-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-

جدول (11)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي\ثا
	0,10
	0,836
	0,933
	0,811
	0,013
	معنوي

	سمك الجدار
	ملم
	16,06
	0,633
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)      
يلاحظ من الجدول (11) أن الوسط الحسابي لزمن معقدQRS  لراكضي المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر  فقد كان (16,06) والانحراف المعياري (0,633) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,933), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,013).
4-1-6 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر:

4-1-6-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي الاثقال:-
جدول (12)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,058
	0,986
	0,811
	0,002
	معنوي

	سمك الجدار
	ملم
	19.812
	0,851
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (12) أن الوسط الحسابي فولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لسمك الجدار  فقد كان (19.812) والانحراف المعياري (0,851) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,986), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,002).
4-1-6-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي المصارعة:-

جدول (13)
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي المصارعة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,058
	0,986
	0,811
	0,002
	معنوي

	سمك الجدار
	ملم
	18,482
	0,851
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (13) أن الوسط الحسابي فولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,876) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي للجدار الخلفي  فقد كان (18,482) والانحراف المعياري (0,851) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,986) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,002).
4-1-6-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (14)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الجدار الخلفي للبطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي

فولت
	0,960
	0,041
	0,955
	0,811
	0,029
	معنوي

	الجدار الخلفي
	ملم
	16,06
	0,633
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     

      يلاحظ من الجدول (14) أن الوسط الحسابي فولطية معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,960) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لسمك الجدار  فقد كان (16,06) والانحراف المعياري (0,633) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,955), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,029) .
4-1-7 عرض وتحليل نتائج سمك الحاجز البطيني:- 
جدول (15)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية سمك الحاجز البطيني بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	37,452
	2
	18,726
	31,314
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	7,180
	12
	0,598
	
	
	
	

	المجموع
	44,632
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (15) لقياس سمك البطين الايسر ان مجموع المربعات بين المجموعات (37,452) وداخل المجموعات (7,180), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (18,726), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (0,598), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (31,314) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (16) يوضح ذلك.
جدول (16)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية سمك الحاجز البطيني بين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	اثقال
	المصارعة
	مسافات طويلة
	

	اثقال
	-
	1,990
	3,870
	0,721

	المصارعة
	-
	-
	1,880
	

	مسافات طويلة
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (16) لقياس سمك البطين الايسر لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين الاثقال والمصارعة قد بلغت (1,990) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,721) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتي الاثقال والمسافات الطويلة قد بلغت (3,870) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,721) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والمسافات الطويلة قد بلغت (1،880) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,721) ,مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
4-1-8 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني:
4-1-8-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني:
جدول (17)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني لمجاميع البحث الثلاثة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,851
	0,811
	0,048
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	14,12
	1,080
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (17) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز  فقد كان (14,12) والانحراف المعياري (1,080) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,851) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,048) .
4-1-8-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي المصارعة:-

جدول (18)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,845
	0,811
	0,017
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	12,24
	0,585
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (18) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز  فقد كان (12,24) والانحراف المعياري (0,585) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,845) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,017) .
4-1-8-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (19)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,836
	0,816
	0,811
	0,026
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	10,25
	0,533
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (19) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز فقد كان (10,25) والانحراف المعياري (0,533) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,816) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,026) .
4-1-9 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني:

4-1-9-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي الاثقال:-
جدول (20)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي الاثقال بين مجاميع البحث الثلاثة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,707
	0,832
	0,811
	0,035
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	19,812
	0,711
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (20) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال  كان (0,960) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز  فقد كان (19,812) والانحراف المعياري (0,711) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,832) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,035) .
4-1-9-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي المصارعة:-
جدول (21)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي المصارعة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,058
	0,836
	0,811
	0,046
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	12,240
	0,585
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (21) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,876) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز  فقد كان (12,240) والانحراف المعياري (0,585) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,836) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,046) .
4-1-9-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (22)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بسمك الحاجز البطيني للاعبي اركاض المسافات الطويلة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,870
	0,041
	0,820
	0,811
	0,045
	معنوي

	سمك الحاجز
	ملم
	10,250
	0,533
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (22) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المسافات الطويلة  كان (0,870) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لسمك الحاجز  فقد كان (10,250) والانحراف المعياري (0,533) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,820) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,045) .
4-1-10مناقشة سمك جدار البطين الايسر:-

دلت الجداول رقم (7) (8) (15) (16) الخاصة بدارسة الفروق في مستويات سمك جدار البطين الايسر للعضلة القلبية عن وجود حالة من  التكيف على الجهد البدني الممارس فضلا عن ان هذه التكيف  تباين من فعالية لأخرى بين المجاميع الثلاثة في مؤشر سمك جدار البطين الايسر العضلة القلبية وترى الباحثة ان ذلك التباين المسجل في سمك الليف العضلي للعضلة القلبية ناتج عن جملة من العوامل منها الحالة التدريبية والعمر التدريبي فضلا عن نوع النشاط الرياضي وهذه يتفق مع ما اشارت اليه (زهراء عبد الله) "ان التكيفات على التدريب التي تكتسبها العضلة القلبية تختلف تبعا لنوع النشاط الممارس والعمر التدريبي والحالة التدريبية"(1).
وتعد العضلة القلبية من العضلات التي يتأثر البناء البروتيني فيها كسائر عضلات الجسم طبقا للعبء الذي تتعرض له الامر الذي يدفع الليف العضلي الى بناء البروتينات لمواجهة ذلك العبء مما يؤدي الى زيادة سمك ذلك الليف وبالنتيجة تتحسن الحالة الوظيفية لتلك العضلة " ان زيادة سمك الليف العضلي للعضلة القلبية ناتج عن زيادة الأعباء المسلطة عليه الامر الذي يؤدي الى البناء البروتيني على ذلك الليف من اجل مواجهة العبء المسلط عليه "(2)."ان زيادة الليف العضلي في العضلة القلبية يعد من العوامل التعويضية التي تساعد القلب على مجابهة الزيادة في طلب الجسم للدم"(3). كما تعزو الباحثة الاختلافات في سمك جدار البطين الايسر للعضلة القلبية الى نظام الطاقة المعتمد الذي يفرض على القلب عبءً استثنائي في فعالية معينة بسبب مصادر الطاقة المعتمدة في تلك الفعاليات والتي لا يدخل الاوكسجين كلاعب اساسي في انتاج الطاقة وتقل تلك الزيادة تدريجيا لسمك جدار البطين الايسر في الالعاب التي تعتمد على التدريبات الهوائية بسبب الحاجة المتزايدة لضخ الدم المحمل بالأوكسجين بينما يكون العب بمستويات اقل في فعاليات اخرى.
"يؤثر نظام الطاقة المعتمد في الفعاليات الرياضية على التكيفات الحاصة في العضلة القلبية ومنها سمك جدار تلك العضلة"(1).

ومن خلال النظر في نفس الجداول سالفة الذكر يتبين ان تفوقا ملحوظاً في التكيفات الحاصلة في  سمك جدار البطين الايسر للعضلة القلبية من خلال زيادة سمك ذلك الجدار  لدى افراد عينة البحث, حيث تميز لاعبو رفع الاثقال بزيادة ملحوظة في سمك ذلك الجدار بينما تدرج التباين في الزيادة للاعبي المصارعة وراكضي المسافات الطويلة على التوالي. وترى الباحثة ان هذه الاختلاف في التكيفات على ممارسة الجهود البدنية جاء طبيعياً ومنسجماً مع جميع التأويلات المرتبطة بوظيفة القلب من خلال التحسن في الجوانب المورفولوجية فضلا عن ما يمكن ملاحظة في زيادة كفاءة وظيفة  القلب ,حيث تفسر الباحثة تفوق لاعبو رفع الاثقال في زيادة سمك الليف العضلي لجدار العضلة القلبية سواء كان ذلك في الحاجز البطيني ام الجدار الخلفي للبطين الايسر ,وان ذلك التفوق في تلك القياسات فرضته تلك التحميلات البدنية ذات الشدة القصوى او الاقل من القصوى( اللاهوائية ) والتي يرافقها قصور في انسيابية الدم الى العضلات ,الامر الذي يولد عبءً اضافياً على العضلة القلبية مما يسبب حصول جملة من التغيرات المزمنة ومنها سمك جدار العضلة القلبية ويتفق ذلك مع ما اشار اليه كل من عمار جاسم وهزاع بن محمد يقول عمار جاسم" ان اداء التمرينات ذات الشدد القصوية واقل من القصوية (التمرينات اللاهوائية)والتي يرافقها عدم انسيابية جريان الدم الى العضلات العاملة اثناء التنفيذ بسبب التوتر والضغط على الاوعية الدموية الامر الذي يغير من تركيب ووظيفة القلب ومنها سمك جدار البطين الايسر"(2).

 
"ان تدريبات القوة العضلية ( التدريبات الفوسفاجينية ) والتي تعتمد على الانقباض العضلي الثابت كما هو الحال لدى رياضي رفع الاثقال تساعد على احداث التضخم الداخلي لجدار البطين الايسر فضلا عن زيادة سمك الحاجز البطيني"(3).

كما تفسر الباحثة تلك الزيادة في سمك جدار البطين الايسر الى طبيعة النظام الذي تتحرر بموجبهٌ الطاقة في فعالية رفع الاثقال (النظام اللاهوائي), حيث يؤدي ذلك النظام الى حصول جملة من التغيرات في عضلة القلب وهي تختلف عن قريناتها في النظم الاخرى ومن جملة تلك التغيرات ان تكون قلوب ممارسي رياضة رفع الاثقال ذات الانقباض الثابت ذات حجم وكتلة صغيرين, لكن تلك القلوب تمتاز بجدران اسمك من جدران الرياضات الاخرى التي تعمل وفق نظم لإنتاج الطاقة الاخرى ويتفق ذلك مع ما اشار اليه صادق يوسف نقلاً عن عمار جاسم " ان قلوب الرياضيين في التقلص الثابت هي اصغر حجما وكتلةً في التقلصات المتحركة لكنها تمتاز بجدران اسمك وقوة اكبر"(1).

ويتفق ذلك ايضا مع ما اشار اليه هزاع بن محمد "ان كتلة القلب تزداد من جراء التدريبات الهوائية واللاهوائية حيث يعزى للزيادة في حجم تجويف القلب وسمك الجدار البطيني الى زيادة كتلة القلب بسبب تدريبات التحمل بينما تكون الزيادة الكبيرة في سمك الجدار البطيني هي السبب الوحيد في زيادة كتلة القلب بسبب ممارسة تدريبات القوة العضلية"(2).

بينما تفسر الباحثة سمك جدار البطين الايسر لأفراد مجموعة المصارعة والذي لم يرتقِ الى سمك جدار مجموعة رفع الاثقال الا ان التغيرات الحاصلة في العضلة القلبية لدى افراد تلك المجموعة ناتجة عن سمك الليف من جهة ,وكبر حجم التجويف النسبي من جهة اخرى؛ بسبب طبيعة الاحمال المنفذة والتي تدرجت بمستوى اقل من احمال القوى الثابتة التي تميز بها لاعبو رفع الاثقال. يقول صادق يوسف محمد :"تتكيف العضلة القلبية للممارسين لرياضة المصارعة من الناحية التركيبية باتجاهين اولهما ناتج عن سمك الليف العضلي والثاني جاء بسبب زيادة تجويف البطين الايسر النسبي والذي فرضته متطلبات فعالية المصارعة"(3).
"يقود التدريب البدني الذي يجمع بين الانقباضين العضليين الثابت والمتحرك مثل رياضة المصارعة الى زيادة كل من حجم تجويف البطين الايسر وسمك جدرانه وان تلك الزيادة في سمك الجدران تتناسب ومتطلبات ضخ الدم في تلك الفعالية وهي لا ترتقي الى سمك جدران الرياضيين الذين يمارسون رياضات القوة ذات الانقباض الثابت"(1).

كما ترى الباحثة زيادة سمك جدران البطين الايسر للممارسين رياضة الاركاض الطويلة جاء نسبياً في الزيادة مقارنة بالفعاليات الاخرى ؛ والسبب يعود الى الطلب المتزايد على كميات الدم المؤكسج الذي يحتاجه لاعبو التحمل لإنتاج الطاقة ,الأمر الذي انعكس على تكيف قلوب هؤلاء الرياضيين بشكل يسمح لحجم التجويف بالكبر على حساب سمك الجدار الامر الذي سمح بحصول كبر في ذلك الجدار بشكل نسبي مقارنتاً بأفراد العينة الاخرين    " تفرض فعاليات التحمل على ممارسيها زيادة في حجم البطين الايسر مع وجود زيادة نسبية في سمك الجدار العضلة القلبية وذلك بسبب الحاجة الى ضخ كميات اكبر من الدم المؤكسج لسد متطلبات الطاقة في تلك الفعاليات "(2).

ومن خلال النظر الى الجداول (9) (10) (11) (12) (13) (14) (17) (18) (19) (20) (21) (22) الخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين التخطيط الكهربائي للعضلة القلبية بمؤشري الفولطية والزمن لموجة (Q R S) من جهة, وسمك الليف العضلي للبطين الايسر من جهة اخرى لأفراد عينة البحث  يتضح ان علاقات الارتباط قد تباينت هي الاخرى بين المجموعات الثلاث حيث ارتبط مؤشر الفولطية بعلاقة ارتباط معنوية مع الزيادة في سمك الليف العضلي نتيجة التكيفات على التدريبات الممارسة للألعاب الرياضية قيد الدراسة حيث سجلت مجموعة رفع الاثقال اعلى علاقة ارتباطية مقارنة بفعاليتي المصارعة والمسافات الطويلة التي تدرجت هي الاخرى في علاقة الارتباط على التوالي ,وتعزو الباحثة  التباين في علاقات الارتباط لدى افراد عينة البحث الى طبيعة التكيفات الحاصلة في سمك الليف العضلي لجدار البطين الايسر الذي تباين هو الاخر في قياساته حيث يتطلب زوال الاستقطاب لليف العضلي جهداً كهربائيةً يتناسب وحجم الليف العضلي ارتباطا بعدد الالياف العضلية العاملة الامر الذي ينتج عنه وجود علاقة مضطردة الزيادة بين الفولطية والليف العضلي ,فكلما زاد سمك الليف العضلي للعضلة القلبية زادت الحاجة لجهداً كهربائيةً اكبر لإتمام فعل الانقباض الحاصل في الياف العضلة القلبية ومنها سمك جدار البطين الايسر وهذه ما سجل لدى افراد مجموعة رفع الاثقال ,في حين سجلت المجموعتين الآخرتين قيم تتناسب وسمك الليف العضلي الذي يتطلب جهداً كهربائياً اقل من مجموعة رفع الاثقال ويتفق ذلك مع ما اشار اليه عمار جاسم في قوله "ان عمليات التكيف الحاصلة في سمك جدار العضلة القلبية تؤدي الى زيادة الحاجة لجهد كهربائي اكبر بسبب زيادة العمليات الايضية في الالياف العضلية وزيادة عمليات زوال الاستقطاب في تلك الألياف"(1).اما علاقة الارتباط بين مؤشر الزمن وسمك جدار البطين الايسر لم تختلف في تباينها عن سابقتها في علاقة الارتباط في مؤشر الفولطية حيث سجل مؤشر الزمن علاقة ارتباط عالية لمجموعة المسافات الطويلة في حين تدرج مؤشر الزمن في علاقة الارتباط مع سمك جدار البطين الايسر للاعبي المصارعة ورفع الاثقال وعلى التوالي ,وتعزو الباحثة تلك النتائج الى ان مؤشر الزمن في معقد QRS  يتناسب عكسياً مع مؤشر الفولطية ,حيث سجلت القراءات السابقة مؤشرات متدرجة في الفولطية كانت بالتدرج وعلى النحو التالي (لاعبو رفع الاثقال، لاعبو المصارعة، راكضوا المسافات الطويلة), ويتفق ذلك مع ما اشار اليه غايتون وهول "يتناسب مؤشر الفولطية تناسبا عكسيا مع مؤشر الزمن في معقد QRS خلال الدورة القلبية"(2). وترى الباحثة ان ذلك التباين ناتج  عن فترة دوام انقباض البطين خلال الدورة القلبية وهو مرتبط بطبيعة الحال بعاملين اساسيين اولهما قوة الانقباض المتمثلة بسمك الليف العضلي والثانية وظيفة القلب المتمثلة بضخ كميات اكبر من الدم المرتبطة لما يتناسب وحاجة الجسم الى ذلك حيث فرض تكيف العضلة القلبية على المجهودات البدنية حالة من التكيف الوظيفي المتمثل بصغر الفترة الزمنية لانقباض البطين الايسر في فعاليات معينة في حين تزداد تلك الفترة الزمنية لفعاليات اخرى تتناسب والحالة المورفولوجية للقلب وحاجة الجسم لضخ الكميات المناسبة من الدم "تتأثر الفترة الزمنية لمعقد( Q R S ) بعوامل متعددة منها تركيب العضلة القلبية والحالة التدريبة فضلا عن حاجة الجسم للكميات المناسبة من الدم"(3).
4-1-11 عرض وتحليل نتائج البطين الايسر:
4-1-11-1 عرض وتحليل نتائج قطر البطين الايسر نهاية التقلص:-

جدول (23)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لقطر البطين الايسر نهاية التقلص بين المجاميع الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	12,933
	2
	6,467
	7,760
	3,885
	0,007
	معنوي

	داخل المجموعات
	10,00
	12
	0,833
	
	
	
	

	المجموع
	22,933
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (23) لقياس قطر البطين اثناء التقلص ان مجموع المربعات بين المجموعات (12,933) وداخل المجموعات (10,00), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (6,467), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (0,833), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (7,760) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.007), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أياًّ من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات؛ لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (24) يوضح ذلك.
جدول (24)
يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقطر البطين نهاية التقلص بين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	مسافات طويلة
	المصارعة
	اثقال 
	

	مسافات طويلة
	-
	0,60
	1,60
	0,852

	المصارعة
	-
	-
	2,20
	

	اثقال 
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (24) لاختبارات لقطر البطين اثناء التقلص لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت (0,60), وهي اصغر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,852) مما يدل على  عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والاثقال قد بلغت (1,60), وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,852) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة الاثقال قد بلغت (2,20) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (0,852) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
 4-1-12علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص:-

4-1-12-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي الاثقال:-
جدول (25)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي الاثقال

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,393
	0,811
	0,094
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	34,60
	1,030
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     

يلاحظ من الجدول (25) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين الايسر  فقد كان (34,60) والانحراف المعياري (1,030) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,393) ,وهي اصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,094) .
4-1-12-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي المصارعة:-
جدول (26)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة عرض لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي المصارعة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,472
	0,811
	0,092
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	34,70
	0,707
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (26) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (34,70) والانحراف المعياري (0,707) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,472) ,وهي أصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,092).
4-1-12-3عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (27)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,836
	0,873
	0,811
	0,053
	معنوي

	قطر البطين
	ملم
	36,20
	0,547
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (27) أن الوسط الحسابي زمن معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (36,20) والانحراف المعياري (0,547) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,873) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,050) .
4-1-13 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص:
4-1-13-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي الاثقال:-
جدول (28)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي الاثقال

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,064
	0,866
	0,811
	0,032
	معنوي

	قطر البطين
	ملم
	34,60
	0,130
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)      
يلاحظ من الجدول (28) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,064) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (34,60) والانحراف المعياري (0,130) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,866) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,032) .
4-1-13-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي المصارعة:-
جدول (29)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,041
	0,882
	0,811
	0.030
	معنوي

	قطر البطين
	ملم
	34,70
	0,547
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (29) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,960) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (34,70) والانحراف المعياري (0,547) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,882) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة(0,811) تحت مستوى الدلالة (0.030).
4-1-13-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-

جدول (30)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية التقلص للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فوات
	0,870
	0,058
	0,885
	0,811
	0,011
	معنوي

	قطر البطين
	ملم
	36,20
	0,707
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (30) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المسافات الطويلة كان (0,870) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (36,20) والانحراف المعياري (0,707) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,885) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,011) .
4-1-14 عرض وتحليل نتائج قطر البطين الايسر نهاية الانبساط:-

جدول (31)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية قطر البطين الايسر نهاية الانبساط بين المجاميع الثلاثة

	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	321,73
	2
	160,867
	42,708
	3,885
	0.000
	معنوي

	داخل المجموعات
	45,20
	12
	3,767
	
	
	
	

	المجموع
	366,93
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (31) لقياس قطر البطين الايسر نهاية الانبساط ان مجموع المربعات بين المجموعات (321,73) وداخل المجموعات (45,20), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (160,867), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (3,767), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (42,708) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات؛ لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (32) يوضح ذلك.

جدول (32)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية قطر البطين الايسر نهاية الانبساط
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	مسافات طويلة
	المصارعة
	الاثقال
	

	مسافات طويلة
	-
	10,20
	9,40
	1,812

	مصارعة
	-
	-
	0,80
	

	اثقال
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (32) لقياس قطر البطين الايسر نهاية الانبساط  لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت (10,20) ,وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,812) ,مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والاثقال قد بلغت (9,40), وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,812) ,مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والاثقال قد بلغت (0,80), وهي اصغر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,812) ؛مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين .

4-1-15 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط:
4-1-15-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-

جدول (33)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة
القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,836
	0,800
	0,811
	0,087
	غير معنوي

	القطر
	ملم
	55,80
	1,588
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (33) أن الوسط الحسابي زمن معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين الايسر  فقد كان (55,80) والانحراف المعياري (1,588) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,800) ,وهي أصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,087).
4-1-15-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي المصارعة:-
جدول (34)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,461
	0,811
	0,189
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	46,040
	1,516
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (34) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (46,040) والانحراف المعياري (1,516) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,461), وهي اصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,189) .
4-1-15-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي الاثقال:-

جدول (35)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,669
	0,811
	0,084
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	45,60
	1,516
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (35) أن الوسط الحسابي زمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (45,60) والانحراف المعياري (1,516) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,669), وهي اصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,084) مما يعني عدم وجود علاقة ارتباط.
4-1-16 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط:-

4-1-16-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-

جدول (36)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي اركاض المسافات الطويلة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,870
	0,041
	0,802
	0,811
	0,062
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	80,55
	1,258
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     

يلاحظ من الجدول (36) أن الوسط الحسابي فولطية معقد QRS  للاعبي  اركاض المسافات الطويلة كان (0,870) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (80,55) والانحراف المعياري (1,258) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,802) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,062).
4-1-16-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي المصارعة:-
جدول (37)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,064
	0,470
	0,811
	0,15
	غير معنوي

	قطر البطين
	ملم
	46,40
	1,516
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (37) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,876) والانحراف المعياري (0,064) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (46,40) والانحراف المعياري (1,516) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,470) ,وهي أصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة(0,811) تحت مستوى الدلالة (0,15) .
4-1-16-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي الاثقال:-

جدول (38)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بقطر البطين الايسر نهاية الانبساط للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,058
	0,534
	0,811
	0,20
	غير

معنوي

	قطر البطين
	ملم
	45,60
	1,156
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

    
 يلاحظ من الجدول (38) أن الوسط الحسابي فولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لقطر البطين  فقد كان (45,60) والانحراف المعياري (1,156) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,534), وهي أصغر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة(0,811) تحت مستوى الدلالة (0,20)؛مما يعني عدم وجود علاقة ارتباط.

4-1-17مناقشة نتائج قطر البطين الايسر:-

اظهرت الجداول رقم (23)(24)(31) (32) الخاصة بدراسة الفروق في مؤشرات قطر البطين الايسر نهاية الانبساط وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض لدى افراد عينة البحث ان هناك فروقا في اقطار قلوب افراد العينة ,بحسب طبيعة التكيفات على نوع النشاط الممارس, حيث كانت تلك النتائج معنوية لصالح افراد مجموعة راكضي المسافات الطويلة على حساب المجموعات الاخرى .وترى الباحثة ان قطر البطين الايسر يرتبط بشكل لا يقبل الشك بكمية الدم التي يستوعبها والتي يمكن ان تضخ الى جميع انحاء الجسم كنتيجة طبيعية للحاجة اليه ,وترى الباحثة ان من العوامل التي تسمح بزيادة قطر البطين هي عمليات تدفق الدم داخل تجويف القلب, مما يسمح بتمدده اثناء عملية الانبساط ,مما ينعكس على زيادة قطر البطين الايسر. ويتفق ذلك مع ما اشار اليه محيسن وشمعون "ان من العوامل التي تحدد عمل القلب كمضخة هو مرحلة ما قبل التحميل والتي تشهد الامتلاء الانبساطي المتزايد في الياف البطين الايسر, والذي يطلق عليه الحجم الانبساطي النهائي وان هذه الشد المتزايد للدم المتدفق يزيد من قطر البطين الايسر نهاية الانبساط"(1).

كما ترى الباحثة ان مؤشر قطر البطين الايسر نهاية الانقباض يعد مؤشرا لشدة الانقباض الذي يحدث في البطين الايسر من اجل ضخ كميات اكبر من الدم الموجود داخل البطين ,وهي من الصفات الايجابية التي ترافق  عمليات تكيف القلب على المجهودات البدنية " ان مؤشرات التكيف على الحمل البدني الممارس هو زيادة وسع تجويف البطين الايسر في مرحلة الانبساط وقصر التجويف خلال التقلص في البطينين"(2).

وتعزو الباحثة تلك الفروق ايضا الى طبيعة الانشطة الرياضية الممارسة التي تختلف فيها نظم انتاج الطاقة ,حيث تسمح الفعاليات ذات نظم الطاقة الهوائية الى الاعتماد على القلب بشكل استثنائي كمضخة لضخ الدم الى جميع اجزاء الجسم بصفته العامل المساعد لنقل الاوكسجين الذي يدخل في عمليات انتاج الطاقة داخل المايتوكندريا ,الامر الذي يفرض على القلب اعباء اضافية سمحت لتلك العضلة على التكيف لمواجهة تلك الاعباء ومنها الاتساع في تجويف البطين الايسر وزيادة قطره نهاية الانبساط وصغر قطره نهاية الانقباض.

"ان من مؤشرات التكيف على الجهد البدني الممارس في الرياضات الهوائية هو زيادة قطر البطين الايسر نهاية الانبساط وقصر قطر البطين الايسر نهاية الانقباض كدليل على قوة الانقباض"(1) ,وترى الباحثة ايضا ان قصر قطر البطين الايسر نهاية الانقباض ناتج عن استثارة الالياف العضلية الكبيرة مما سمح بأحداث اقصى قوة انقباض لها الامر الذي يؤدي الى صغر تجويف البطين الايسر وقصر قطرة "ان من عوامل صغر تجويف البطين الايسر وقصر قطرة نهاية الانقباض هو زيادة استثارة الياف العضلة القلبية الذي سمح بزيادة قوة التقلص وزيادة حجم الدم المدفوع في الضربة الواحدة"(2).

ومن خلال النظر الى نتائج دراسة الفروق لدى افراد مجموعتي رفع المصارعة ورفع الاثقال لن ترتقي نتائج تلك المجموعتين في مؤشر قطر البطين الايسر نهاية الانبساط وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض لم ترتقي الى قياسات مجموعة راكضي المسافات الطويلة في التكيف على المجهود البدني ، وترى الباحثة ان تلك النتائج جاءت منسجمة مع طبيعة المجهودات البدنية ونظم الطاقة المعتمدة التي لم تفرض على العضلة القلبية عبئاً استثنائياً يتناسب والعبء الذي تسلطه ممارسة التمرينات الهوائية ,الامر الذي ادى الى حصول حالة من التكيف في مؤشر قطر البطين الايسر تتناسب وطبيعة التمرينات الممارسة في رياضات المصارعة ورفع الاثقال "يتأثر قطر البطين الايسر نهاية الانبساط وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض بطبيعة التكيفات الحاصلة بفعل ممارسة انشطة بدنية مختلفة"(3).

ومن خلال النظر في الجداول (25) (26) (27) (28) (29) (30) (33) (34) (35) (36) (37) (38) الخاصة بدراسة علاقة الارتباط بين التخطيط الكهربائي للعضلة القلبية ومؤشري قطر البطين الايسر نهاية الانبساط وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض في مؤشري الفولطية والزمن اظهرت تلك الجداول انه لا توجد علاقة ارتباط بين مؤشري الفولطية والزمن مع قطر البطين الايسر نهاية الانبساط، وترجع الباحثة ذلك عدم وجود علاقات الارتباط الى ان معقدQRS  من الموجات الكهربائية المسؤولة عن انقباض البطينات بمؤشري الفولطية والزمن وحيث ان قطر البطين نهاية الانبساط لا يرتبط بهذه المعقد مما لم يؤشر أي علاقة ارتباط في حين ان علاقة الارتباط بين مؤشري الفولطية والزمن لمعقد QRS   وقطر البطين الايسر نهاية الانقباض كانت قوية لدى راكضي المسافات الطويلة بفعل التكيف الحاصل مقارنةً بالفعاليات الاخرى ويرجع السبب في ذلك الى الحاجة الى كميات الدم الداخلة في عمليات انتاج الطاقة" ان تدريبات القوة العضلية التي تعتمد على الانقباض الثابت كما هو الحال لدى رياضي رفع الاثقال وبناء الاجسام يحدث لديهم تضخم في العضلة القلبية باتجاه الداخل بدون حدوث تغير ملحوظ في حجم البطين"(1).

4-1-18 عرض وتحليل نتائج كتلة البطين الايسر:- 

جدول (39)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية كتلة البطين الايسر بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	781,20
	2
	390,60
	12,709
	3,885
	0.001
	معنوي

	داخل المجموعات
	368,80
	12
	30,733
	
	
	
	

	المجموع
	1150,0
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (39) لقياس كتلة البطين الايسر ان مجموع المربعات بين المجموعات (781,20) وداخل المجموعات (368,80), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (390,60), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (30,733), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (12,709) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.001), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات؛ لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (40) يوضح ذلك.

جدول (40)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية كتلة البطين الايسربين مجاميع البحث الثلاثة
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	المسافات الطويلة
	المصارعة
	الاثقال
	

	المسافات الطويلة
	-
	16,0
	17,40
	5,176

	المصارعة
	-
	-
	11,40
	

	الاثقال
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (40) لكتلة البطين الايسر  لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت (16,0) ,وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (5,176) ,مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة الاثقال, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة و الاثقال قد بلغت (17,40), وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (5,176) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة , فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والمسافات الطويلة قد بلغت (11,40), وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (5,176)؛ مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.
4-1-19عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر:-

4-1-19-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي  الاثقال:-
جدول (41)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,836
	0,866
	0,811
	0,028
	معنوي

	كتلة البطين
	غم
	205,20
	1,348
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     
يلاحظ من الجدول (41) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين  فقد كان (205,20) والانحراف المعياري (1,348) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,866) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,028) .
4-1-19-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي المصارعة:-
جدول (42)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,815
	0,811
	0,038
	معنوي

	الكتلة
	غم
	211,20
	1,167
	
	
	
	


   درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (50) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين, فقد كان (211,20) والانحراف المعياري (1,167) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,815), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,038) .
4-1-19-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (43)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,707
	0,938
	0,811
	0,005
	معنوي

	الكتلة
	غم
	222,60
	1,219
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (43) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي  اركاض المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين فقد كان (222,60) والانحراف المعياري (1,219) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,938) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,005).
4-1-20 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر:-

4-1-20-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي الاثقال:-
جدول (44)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,041
	0,944
	0,811
	0,003
	معنوي

	الكتلة
	غم
	205,20
	1,348
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (44) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين  فقد كان (205,20) والانحراف المعياري (1,348) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,944) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,003) .
4-1-20-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي المصارعة:-
جدول (45)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,058
	0,892
	0,811
	0,011
	معنوي

	الكتلة
	غم
	211,20
	1,167
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (45) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي  المصارعة كان (0,876) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين  فقد كان (211,20) والانحراف المعياري (1,167) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,892), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,011) .
4-1-20-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (46)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بكتلة البطين الايسر للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,870
	0,064
	0,993
	0,811
	0,001
	معنوي

	الكتلة
	غم
	222,60
	1,219
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     
يلاحظ من الجدول (46) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,870) والانحراف المعياري (0,064) ، أما الوسط الحسابي لكتلة البطين  فقد كان (222,60) والانحراف المعياري (1,219) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,993), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة(0,811) تحت مستوى الدلالة (0,001).
4-1-21مناقشة نتائج كتلة البطين الايسر:-
اظهرت الجداول (39) (40) الخاصة بدراسة الفروق في مؤشر كتلة البطين الايسر لدى افراد عينة البحث ان فروقا احصائية قد ظهرت من خلال المعالجات المستخدمة في هذه المؤشر لصالح مجموعة لاعبي المسافات الطويلة على حساب المجموعات الاخرى. وترى الباحثة ان حالة التكيف التي تحصل في العضلة القلبية من جراء ممارسة التدريب الرياضي المقنن تشمل هي الاخرى زيادة ملحوظة في كتلة البطين الايسر من جراء ممارسة التدريبات المقننة لفترات طويلة, وان زيادة كتلة البطين الايسر تتأثر بفعل طبيعة التمرينات الممارسة والعمر التدريبي والحالة التدريبية حيث تتباين من رياضة لأخرى "تتأثر كتلة البطين الايسر بطبيعة النشاط الممارس والعمر التدريبي للرياضي"(1) كما تفسر الباحثة الزيادة في كتلة البطين الايسر الى اسباب مورفولوجيا ناتجة عن سمك جدار البطين الايسر ,او اسباب اخرى لها علاقة في تجويف البطين الايسر او الاثنان معا وان ذلك يرتبط بنوع الجهد البدني الممارس "ترتبط زيادة كتلة البطين الايسر في العضلة القلبية بعوامل تشريحية منها ما يرتبط بسمك جدار العضلة القلبية او ما يرتبط منها بكبر تجويف البطين الايسر او الاثنان معا"(2)، ومن خلال النظر الى النتائج الاحصائية نفسها يمكن تأويل ارجحية الفروق الحاصلة لدى افراد مجموعة رياضي المسافات الطويلة الى ان العضلة القلبية لرياضي التحمل تتكيف على الجهد البدني الممارس من خلال زيادة تجويف تلك العضلة المرتبط بالحاجة المتزايدة للدم الذي يضخه القلب ,وكذلك سمك جدار العضلة القلبية ,الامر الذي يؤدي الى زيادة كتلة تلك العضلة وبضمنها البطين الايسر. "يقود التدريب البدني الى زيادة كتلة البطين الايسر وتختلف هذه الزيادة تبعا لنوع الرياضة وشدة الجهد البدني المبذول ومدة وطول فترة التدريب حيث ترتبط زيادة كتلة البطين الايسر في تدريبات التحمل الى كبر حجم تجويف البطين الايسر وزيادة سمك جدرانه بينما تكون الزيادة في تدريبات القوة العضلية ناتجه عن سمك الجدار البطيني فقط بفعل التدريبات البدنية المؤدية الى التكيف"(3).
لذا بات من الطبيعي ان نرى فرقا ملحوظا في مؤشر كتلة البطين الايسر بين افراد عينة البحث بحسب نوع النشاط الممارس ؛لأسباب مرتبطة بحاجة الجسم لمتطلبات الطاقة التي يلعب القلب دورا متفاوتا من فعالية لأخرى ؛الامر الذي ينعكس على الجوانب الفسيولوجية والمورفولوجية للعضلة القلبية. ومن خلال النظر الى الجداول  (41) (42) (43) (44) (45) (46) الخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين النشاط الكهربائي للعضلة القلبية بمؤشري الفولطية والزمن من جهة وكتلة البطين الايسر من جهة اخرى لدى افراد عينة البحث حيث اظهرت الجداول ان علاقة الارتباط قد تفاوتت بحسب طبيعة التكيفات الحاصلة لدى افراد عينة البحث ,حيث ارتبط مؤشر الفولطية بعلاقة ارتباط عالية مع كتلة البطين الايسر لدى افراد مجموعة لاعبي رفع الاثقال ,وتعزو الباحثة ذلك الى ان لاعبي رفع الاثقال تمتاز التكيفات الحاصلة بكتلة البطين الايسر لديهم بزيادة مفرطة في سمك جدار البطين الايسر, الامر الذي يتطلب زيادة في استثارة عدد اكبر من الالياف العضلية خلال مرحلة الانقباض والتي يلعب مؤشر الفولطية دورا بارزا في احداث هذه العملية" تتأثر فولطية القلب بسمك جدار العضلة القلبية بشكل ملحوظ"(1).ومن خلال النظر الى النتائج الاخرى في مؤشر الكتلة نرى انها كانت طبيعية العلاقة مع مؤشر الفولطية في معقد QRS للألعاب الرياضية الاخرى, أي انها منسجمة مع الفعل الحركي للألياف العضلية اذا ما اعتمدنا تفسير ارتباط الكتلة بالألياف العضلية وحجمها والحاجة الى الاستثارة الكهربائية المناسبة، كما اشرت علاقة الارتباط بين كتلة البطين الايسر ومؤشر الزمن في التخطيط الكهربائي QRS للعضلة القلبية ارتباطا عالية مع افراد مجموعة راكضي المسافات الطويلة مقارنةً بعلاقات الارتباط الاخرى .وتعزو الباحثة ذلك الى كبر حجم التجاويف لدى افراد مجموعة راكضي المسافات الطويلة الناتجة بفعل التكيف والتي وفرت ما يحتاجه القلب من الدم المؤكسج المطلوب في الفعل الحركي حيث ساهم كبر التجويف وكبر قطر البطين الايسر نهاية الانبساط الى زيادة فترة انقباض البطين الايسر لدى افراد مجموعة رياضيو المسافات الطويلة " من مؤشرات تكيف العضلة القلبية لدى لاعبي التحمل هو زيادة الفترة الزمنية لانقباض البطين الايسر".(2)  
4-1-22 عرض وتحليل نتائج حجم الضربة:-
جدول (47)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لحجم الضربة بين مجاميع البحث الثلاثة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	1940,1
	2
	970,06
	39,434
	3,885
	0,000
	معنوي

	داخل المجموعات
	295,20
	12
	24,600
	
	
	
	

	المجموع
	2235,33
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (47) لحجم الضربة ان مجموع المربعات بين المجموعات (1940,1) وداخل المجموعات (295,20), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (970,06), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (24,600), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (39,434) ,وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.000), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (48) يوضح ذلك.
جدول (48)
يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لقياس حجم الضربة بين مجاميع              البحث الثلاثة
	 المعالجات الإحصائية

المجموعات   
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	مسافات طويلة
	المصارعة
	الاثقال
	

	مسافات طويلة
	-
	22,0
	25,80
	4,631

	مصارعة
	-
	-
	3,80
	

	اثقال
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (48) لقياس حجم الضربة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت (22,0) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (4,631) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والاثقال قد بلغت (25,80) ,وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (4,631) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والاثقال قد بلغت (3,80) ,وهي اصغر من قيمة (L.S.D) والبالغة (4,631) ؛مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين .
4-1-23 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة:-

4-1-23-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (49)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,836
	0,921
	0,811
	0,002
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	102,60
	1,393
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (49) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (102,60) والانحراف المعياري (1,393) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,921), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,002) .
4-1-23-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي المصارعة:-
جدول (50)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,815
	0,811
	0,010
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	80,60
	1,272
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)      
يلاحظ من الجدول (50) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي  المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (80,60) والانحراف المعياري (1,272) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,815) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,010) .
4-1-23-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي الاثقال:-
جدول (51)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة زمن معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,821
	0،811
	0,018
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	76,80
	1,167
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (51) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي  الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (76,80) والانحراف المعياري (1,167) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,821) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,018) .
4-1-24 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة:

4-1-24-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (52)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,041
	0,916
	0,811
	0,001
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	102,20
	1,393
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (52) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة  كان (0,876) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (102,20) والانحراف المعياري (1,393) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,916), وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,001) .
4-1-24-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي المصارعة:-
جدول (53)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي المصارعة

	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,870
	0,058
	0,881
	0,811
	0,003
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	80,60
	1,272
	
	
	
	


   درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (53) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,870) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (80,60) والانحراف المعياري (1,272) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,881) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,003) .
4-1-24-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي  الاثقال:-
جدول (54)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بحجم الضربة للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,064
	0,839
	0,811
	0,018
	معنوي

	حجم الضربة
	مليلتر
	76,80
	1,167
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2)     
يلاحظ من الجدول (30) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,064) ، أما الوسط الحسابي لحجم الضربة  فقد كان (76,80) والانحراف المعياري (1,167) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,839) ,وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,018) .
4-1-25 مناقشة حجم الضربة:-

اظهرت الجداول(47) (48) الخاصة بدراسة الفروق في متغير حجم الضربة لدى افراد عينة البحث فروقا ملحوظة في متغير حجم الضربة القلبية بين مجاميع عينة البحث التي فرضها التكيف الوظيفي على ممارسة الانشطة البدنية المختلفة وحيث ان حجم الضربة من المؤشرات التي تدل على كفاءة عمل القلب بصفتها المؤشر الاساس لوظيفة القلب بات من المهم ان يرتبط التكيف الوظيفي للعضلة القلبية بحجم الضربة " يعتبر حجم الضربة القلبية مقياسًا حقيقي لكفاءة العضلة القلبية بحسب نوع النشاط الممارس"(1).

ويرتبط حجم الضربة بعوامل تشريحية واخرى كهربائية حيث دلت اغلب الدراسات الى ان حجم الضربة القلبية يمكن ان يتحسن اذا ما امتلكت العضلة القلبية المقومات التشريحية التي تسمح لضخ اكبر كمية ممكنة من الدم خلال النبضة الواحدة, وان ذلك مرتبط بكهربائية القلب" يتأثر حجم الضربة بعوامل مرتبطة بتركيب القلب التشريحي وما يمكن ان يتوفر من سيالات عصبية لزيادة انقباض الالياف القلبية"(2) .

ومن خلال الجداول نفسها اتضح ان ارجحية الفروق تميل لصالح افراد مجموعة لاعبي المسافات الطويلة حيث حققت تلك النتائج مستويات عالية في متغير حجم الضربة مقارنةً بالفعاليات الاخرى قيد البحث, وتعزو الباحثة تلك الفروق الى طبيعة نظام الطاقة المعتمد لدى افراد مجموعة التحمل (راكضي المسافات الطويلة) ,حيث النظام الهوائي واعتماد الاوكسجين كعنصر اساسي في تحرير الطاقة والدور الاساس الذي يلعبه الدم في نقل الاوكسجين وما يترتب على العضلة القلبية من واجبات يمكن ان تغطي تلك الوظيفة الامر الذي فرض على القلب اعباء اضافية ساهمت في تكيف العضلة القلبية بأكثر من اتجاه حيث تمثل الاتجاه الاول بزيادة حجم تجويف البطين الايسر لاستيعاب اكبر كمية ممكنة من الدم خلال انبساط ذلك البطين .ونعتقد ان هذه التأويل ينسجم ويتماشى مع ما خرجت به دراستنا الحالية بمؤشر قطر البطين الايسر نهاية انبساط البطين ,اما الاتجاه الثاني الذي سمح لراكضي المسافات الطويلة ان يحققه قدرا متميزاً في متغير حجم الضربة هو قوة انقباض العضلة القلبية من خلال زيادة السيالات العصبية الواردة اليها بشكل عام والى البطين الايسر بشكل خاص ,حيث ساهم ذلك بإحداث الانقباض الامثل لتحقيق ضربة قلبية مناسبة ومن خلال الاطلاع على اغلب الدراسات السابقة والمراجع العلمية يتبين ان حجم الضربة يرتبط بكمية الدم الوارد الى البطين الايسر, وما يمكن ان يحققه من ضغط داخلي على جدران البطين الايسر الذي يساهم هو الاخر بقوة رد فعل بالإضافة الى انقباض جدرانه على ضخ اكبر كمية مناسبة من الدم خلال الابهر ويتفق ذلك مع ما اشار اليه غايتون "حجم الدم المدفوع يزداد بتأثير الزيادة الحاصلة في حجم الدم الذي يملئ البطين اليسر خلال الانبساط وان الزيادة في حجم الدم يؤدي الى تأثير ضاغط على الالياف العضلية في القلب مما ينعكس على قوة انقباض العضلة القلبية وكمية الدم خلال الضربة الواحدة "(1).في حين لم تحقق المجاميع الاخرى تفوق في متغير حجم الضربة مقارنته بمجموعة راكضي المسافات الطويلة على الرغم من تميز قلوبهم بسمك لجدار البطين الايسر الى ان تجويف البطين الايسر كان له الاثر البالغ في تحقيق ارجحية في هذه المتغير, ويتفق ذلك مع ما اشار اليه مظفر عبد الله شفيق "ان حجم الضربة له علاقة بنشاط القلب وحجم البطين الايسر نهاية الانبساط وكذلك بقوة انقباض العضلة القلبية"(2) وترى سميعة خليل "حجم الضربة يزداد لدى لاعبي المطاولة  بسبب كبر تجويف البطين الايسر وتحسن كهربائية القلب"(3).كما تعزو الباحثة ذلك التفوق الى تحسن الوظائف العصبية للأعصاب السمبثاوية والباراسمبثاوية التي ساهمت في تنظيم وظيفة القلب وهذه يتفق مع ما اشار اليه JAMES2003 "تدريبات التحمل الطويلة تأثر على العصب الذاتي الذي يسيطر على العصب المسؤول على عمل القلب حيث يزيد تحفيز العصب الباراسمبثاوي وقت الراحة ويزيد تحفيز العصبي السمبثاوي اثناء الجهد وبالتالي يساهم في تنظيم وظيفة القلب بشكل افضل".(4)
ومن خلال النظر الى الجداول (49) (50) (51) (52) (53)(54) الخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين معقد QRS لمؤشري الفولطية والزمن  وحجم الضربة القلبية لدى افراد عينة البحث يتضح ان علاقات ارتباط متفاوتة المستوى قد افرزتها تلك المعالجات الاحصائية تميزت فيها مجموعة راكضي المسافات الطويلة بمؤشري الفولطية والزمن مقارنتاً بعلاقات ارتباط كانت بمستوى ادنى, مما تحقق لراكضي المسافات الطويلة حيث طول الفترة الزمنية لانقباض البطين الايسر خلال الدورة القلبية هي السمه الملازمة لتكيف قلوب لاعبي التحمل ومنهم راكضي المسافات الطويلة وما يفرض على الجهاز العصبي للقلب من نشاط استثنائي لتوفير السيالات العصبية المناسبة لديمومة واستمرار ذلك الانقباض ,في حين تباينت مؤشرات الفولطية والزمن لحالة تكيف البطين الايسر لقلوب لاعبي المصارعة ورفع الاثقال ارتباطاً بالضربة القلبية .ويتفق ذلك مع ما اشار اليه JAMES2003 في قوله: " ترتبط الضربة القلبية بنشاط البطين الايسر لرياضيوا التحمل ارتباطا كبيراً بالنشاط الكهربائي للعضلة القلبية"(1).

4-1-26 عرض وتحليل نتائج معدل ضربات القلب:-
جدول (55)

يبين نتائج قيمة (F) المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة والقيمة المعنوية لمعدل ضربات القلب
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة (F) المحتسبة
	قيمة (F) الجدولية
	مستوى الدلالة
	القيمة المعنوية

	بين المجموعات
	184,93
	2
	92,467
	38,527
	3,885
	0.000
	معنوي

	داخل المجموعات
	28,80
	12
	2,40
	
	
	
	

	المجموع
	213,73
	14
	-
	
	
	
	


يتضح من خلال الجدول (55) لقياس ضربات القلب ان مجموع المربعات بين المجموعات (184,93) وداخل المجموعات (28,80), في حين بلغ متوسط المربعات بين المجموعات عند درجة حرية (2) (92,467), فيما بلغ متوسط المربعات داخل المجموعات عند درجة حرية (12) (2,40), بينما بلغت قيمة (F) المحسوبة (38,527) وهذه القيمة أكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3,885) عند مستوى دلالة (0.05), وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجاميع الثلاث, وهذا لا يعطينا أي من المجاميع الأفضل بين تلك الاختبارات, لذا استخدمت الباحثة قانون (L.S.D) للمقارنات والجدول (56) يوضح ذلك.

جدول (56)

يبين قيمة اقل فرق معنوي (L.S.D) بين الأوساط الحسابية لمعدل ضربات القلب
	المعالجات الإحصائية
المجموعات
	الفروق في الأوساط
	(L.S.D)

	
	طويلة
	مصارعة
	اثقال
	

	طويلة
	-
	8,60
	4,20
	1,446

	مصارعة
	-
	-
	4,40
	

	اثقال
	-
	-
	-
	


يتضح من خلال الجدول (56) لاختبارات لقياس معدل ضربات القلب لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والمصارعة قد بلغت (8,60) وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,446) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, في حين بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المسافات الطويلة والاثقال قد بلغت (4,20) ,وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,446) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح مجموعة المسافات الطويلة, فيما بلغت قيمة لفرق الأوساط الحسابية بين مجموعتين المصارعة والاثقال قد بلغت (4,40) ,وهي اكبر من قيمة (L.S.D) والبالغة (1,446) مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المصارعة.

4-1-27 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة:

4-1-27-1 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (57)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,10
	0,836
	0,967
	0,811
	0,007
	معنوي

	معدل الضربات
	ظ/د
	59,80
	1,483
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

يلاحظ من الجدول (57) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,10) والانحراف المعياري (0,836) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربات  فقد كان (59,80) والانحراف المعياري (1,483) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,967) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,007) وهي اصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية.

4-1-27-2 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي المصارعة:-

جدول (58)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,09
	0,707
	0,820
	0,811
	0,026
	معنوي

	معدل الضربة
	ظ/د
	64,20
	1,140
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
       يلاحظ من الجدول (58) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,09) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربة  فقد كان (64,20) والانحراف المعياري (1,140) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,820) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,026) وهي اصغر من (0,05) مما يعني وجود علاقة ارتباط معنوية .

4-1-27-3 عرض نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي الاثقال:-
جدول (59)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة زمن معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الزمن
	ملي/ثا
	0,08
	0,707
	0,819
	0,811
	0,027
	معنوي

	معدل الضربة
	ظ/د
	68,40
	1,923
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (59) أن الوسط الحسابي لزمن معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,08) والانحراف المعياري (0,707) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربة  فقد كان (68,40) والانحراف المعياري (1,923) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,819) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,027) .
4-1-28 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بمعدل الضربة:

4-1-28-1 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS بمعدل الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة:-
جدول (60)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة نتائج علاقة فولطية معقد QRS بمعدل الضربة للاعبي اركاض المسافات الطويلة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,870
	0,041
	0,956
	0,811
	0,005
	معنوي

	معدل الضربة
	ظ/د
	59,80
	1,483
	
	
	
	


     درجة الحرية (ن-2) 
يلاحظ من الجدول (60) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي اركاض المسافات الطويلة كان (0,870) والانحراف المعياري (0,041) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربة  فقد كان (59,80) والانحراف المعياري (1,483) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,956) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,005) .
4-1-28-2 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي المصارعة:-
جدول (61)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة
نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي المصارعة
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,876
	0,058
	0,816
	0,811
	0,022
	معنوي

	معدل الضربة
	ظ/د
	64,20
	1,140
	
	
	
	


    درجة الحرية (ن-2) 

     يلاحظ من الجدول (61) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي المصارعة كان (0,876) والانحراف المعياري (0,058) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربة  فقد كان (64,20) والانحراف المعياري (1,140) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,816) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,022) .
4-1-28-3 عرض نتائج علاقة فولطية معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي الاثقال:-
جدول (62)

يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (ر) المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة لنتائج علاقة فولطية معقد QRS  بمعدل الضربة للاعبي الاثقال
	المتغيرات
	وحدة

القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة (ر)

المحسوبة
	قيمة (ر)

الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	الفولطية
	ملي فولت
	0,960
	0,064
	0,800
	0,811
	0,014
	معنوي

	معدل الضربة
	ظ/د
	68,40
	1,923
	
	
	
	


     درجة الحرية (ن-2) 

      يلاحظ من الجدول (62) أن الوسط الحسابي لفولطية معقد QRS  للاعبي الاثقال كان (0,960) والانحراف المعياري (0,064) ، أما الوسط الحسابي لمعدل الضربة  فقد كان (68,40) والانحراف المعياري (1,923) لدى عينة البحث، وبلغت قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون) فيما بينهما (0,800) وهي أكبر من قيمة (ر) الجدولية والبالغة (0,811) تحت مستوى الدلالة (0,014) .
4-1-29 مناقشة معدل ضربات القلب:-

     لم يختلف متغير معدل ضربات القلب كثيرا عن المتغيرات المرتبطة بميكانيكية القلب وحالة التكيف المكتسبة لتلك العضلة لدى افراد عينة البحث من جراء ممارسة جهود بدنية مختلفة  حيث يعتبر معدل ضربات القلب من المؤشرات التي تعطي تصورا لكفاءة العضلة القلبية وجهاز الدوران والاجهزة الحيوية المختلفة "ان معدل ضربات القلب يعد مقياسا فسيولوجيا يعطي مؤشرات مهمة حول كفاءة عضلة القلب وجهاز الدوران والاجهزة الحيوية كما يعطي تصورا عن ارتفاع اللياقة البدنية ومستوى التكيف بحسب نوع النشاط الممارس"(1)حيث كان للمعالجات الاحصائية الواضحة في الجداول (55) (56) والخاصة بدراسة الفروق في هذه المتغير كان لحالة التكيف الوظيفي الاثر الواضح بين افراد عينة البحث من جراء ممارسة جهدا بدنيا معينا والتكيف عليه ومن خلال النظر الى تلك الجداول يتضح ان حالة التحسن في متغير معدل ضربات القلب كانت هي الصفة البارزة في تكيف قلوب راكضي المسافات الطويلة ومن المعلوم ان معدل ضربات القلب ترتبط كثيرا بنوع النشاط الممارس والتكيف عليه وهي من المؤشرات التي تتأثر بحجم القلب والحالة التدريبية والعمر التدريبي والعمر الزمني حيث كلما زاد حجم القلب حجما من خلال اتساع تجاويفه القلبية انعكس ذلك تكيفا على معدل ضربات القلب فضلا عن كفاءة الالياف العضلية في امكانية الحصول على التقلص الامثل لها " يرتبط معدل القلب بكبر حجم التجاويف القلبية وزيادة كفاءة كهربائيتها"(2).

وتعزو الباحثة تلك الفروق لدى افراد مجموعة راكضي المسافات الطويلة الى الطلب المتزايد لكميات اكبر من الدم المؤكسج خلال الجهد البدني وممارسة التدريبات مما انعكس بشكل لا يقبل الشك على وظيفة القلب وتركيبها لسد الاحتياجات اللازمة من الدم على اعتبار ان النظام السائد في رياضات المسافات الطويلة هو النظام الذي يعتمد على الاوكسجين في تحرير الطاقة مما ينعكس ذلك على العضلة القلبية ويتفق ذلك مع ما اشار اليه عمار جاسم "ان العمليات الايضية لأداء الحمل البدني في رياضات التحمل بحاجة الى الدم المؤكسج للاستمرار في انتاج الطاقة مما يفرض على القلب واجب اضافي يحسن من حالة وظيفته خلال الراحة".(1)
      ويرتبط معدل القلب بحجم الضربة وحجم تجويف البطين الايسر فضلا عن تحسن العوامل العصبية وانا نرى ما يتم تفسيره من تكيفات في العضلة القلبية لراكضي المسافات الطويلة جاء منسجم ونتائج الدراسة الاخرى التي يعتمد عليها متغير معدل القلب مثل قطر البطين الايسر نهاية الانبساط والتي تؤشر كبر تجويف البطين فضلا عن حجم الضربة خلال الدورة القلبية الامر الذي انعكس بشكل ملحوظ على تكيفات قلوب افراد هذه المجموعة في يحن لم تفرض طبيعة التدريبات نظم الطاقة المستخدمة لدى افراد مجموعتي المصارعة ورفع الاثقال لم تفرض هي الاخرى الاثار الوظيفية التي تسمح لتلك العضلة باكتساب حالة التكيف انسجاما ومجموعة راكضي المسافات الطويلة حيث النظام للاهوائي والحاجة الغير متزايدة للدم وتحرر الطاقة بغياب الاوكسجين صفات نظم الطاقة الاخرى للممارسين مجموعتي المصارعة ورفع   الاثقال مما لم ينعكس بشكل كبير على تركيب القلب ووظيفته وبالتالي معدل ضربات القلب الناتجة من العوامل سالفة الذكر

ومن خلال النظر الى الجداول (57) (58) (59) (60) (61) (62) الخاصة بدراسة علاقات الارتباط بين معقد QRS لمؤشري الفولطية والزمن ومعدل ضربات القلب لدى افراد عينة البحث اظهرت تلك الجداول عن وجود علاقة ارتباط قوية بين معدل النبض وفولطية وزمن انقباض البطين الايسر حيث اشر مؤشر فترة دوام الانقباض حالة ارتباط عالية سمح بتدفق كميات كبيرة من الدم تعمل على سد الحاجة منه مما اعطى للقلب قسطاً من الراحة ظهر ذلك من خلال انخفاض معدل ضربات القلب خلال الراحة بينما لم تظهر علاقات الارتباط القدر الذي يوازي ما حصل من حالة تكيف لدى افراد مجموعتي المصارعة ورفع الاثقال مقارنة بمجموعة المسافات الطويلة حيث نظام الطاقة المختلف والحاجة الى كميات الدم كانا العوامل الاساسية في تحسن كفاءة القلب وظيفيا من خلال تحسن الجوانب المورفولوجية والكهربائية له.

من خلال ما تقدم من معالجات احصائية ونتائجها عرضا وتحليلاً والتفسيرات التي ادلت بها الباحثة ترى ان العضلة القلبية تتكيف وظيفيا ومورفولجياً تبعا لطبيعة المجهودات البدنية الممارسة حيث تباين لك التكيف بين زيادة في المستويات ونقصان في القياسات وان تلك الزيادة وذلك النقصان لا يؤشر بالضرورة حالات ايجابية او مؤشرات سلبية عل  الدوام فما يمكن ان يوصف على انه حالة من التكيف الفسيولوجي الايجابي في فعالية معينة يعد غير منسجم وظيفيا او مورفولوجيا لفعالية اخرى حيث ترى الباحثة ان التكيفات الحاصلة في البطين الايسر لدى افراد عينة البحث تعد معاييراً مهمة  تنسجم والحالة التدريبية لكل فعالية لذا تباينت تكيفات العضلة القلبية في القياسات والوظيفة طبقاً للحاجة المطلوبة فد تميزت البطينات اليسرى لراكضي المسافات الطويلة بكبر تجاويفها وزياده ملحوظة في سمك جدرانها الخلفية والبطنية في حين كانت الزيادة مفرطة في سمك جدران البطينات اليسرى للاعبي رفع الاثقال ناتجة عن البناء البروتيني الداخلي الذي لم يسمح بكبر تجويف ذلك البطين وهي بطبيعة الحال تكيفات تنسجم والمواظبة على ممارسة الجهد البدني المقنن لفترا طويلة لفعالية رفع الاثقال في حين كانت الزيادة مزدوجة لدى مزاولي رياضة المصارعة حيث تضخم القلب فسيولوجيا من جراء عاملي التجويف وسمك الجدار ومن خلال مجمل المعطيات السابقة استنتجنا في المحصلة النهائية عن كتلة البطين الايسر التي تعد الحصيلة النهائية لكتلة تجويف البطين وجدرانه وما ينتج عنها من وظائف ميكانيكية للعضلة القلبية وعلاقتها بالنشاط الكهربائي للعضلة القلبية من خلال معقدQRS  حيث دلت علاقات الارتباط هي الاخرى بشكل متباين بين خاصية وظيفية واخرى تشريحية الامر الذي نستخلص من خلاله ان صفات العضلة القلبية البنائية والوظيفية لا يمكن ان تعد معياراً ينطبق على جميع الفعاليات بل ان التغيرات التكيفية في حقيقة الامر يعد معيارها الحاجة لمتطلبات فعالية دون اخرى لذا خرجت دراستنا برؤية لم تكن تقليدية بتناول المعلومة بل اضافة طابع الحداثة من خلال الممازجة بين عناصرها لعلنا نضيف ما يمكن اضافته للمكتبة المعرفية.
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