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وَهُوَ الَّرِي أَنْشَأَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالْأَبْصبَزَ 

وَهُوَ الَّرِي  *وَالْأَفْئِدَةَ قَلِيلًب مَب تَشْكُسُونَ

  ذَزَأَكُمْ فِي الْأَزْضِ وَإِلَيْهِ تحُْشَسُونَ

             
 ( 87-87أية )  منونالمؤسورة                                                                       
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 :لموسومة بـالرسالة اأشهد أن   

وكسييين  لاببي  االطاقيت الا وفي  ظايا وتقنين اختباراث تخصصييت  ))تصميم
.)  البكم(القد  الصم كرة

فةةةةةةةة   ن فشةةةةةةةةراإ  انجةةةةةةةةز  (جبــــــــارال عبــــــــدمحمــــــــد ســــــــر  )  مةةةةةةةة  ال  ل ةةةةةةةةوالمقدمةةةةةةةة  
ج معةةةةةةةةة  ميجةةةةةةةةة  ا وىةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةز  مةةةةةةةةة  مت م ةةةةةةةةة    الري ضةةةةةةةةة   لتر يةةةةةةةةة  ال دنيةةةةةةةةة  و مةةةةةةةةةو  اكميةةةةةةةةة  

 لري ض ا ولأجمو وقع .التر ي  ال دني  و مو  انيل درج  الم ججتير ف  
 
 
 
ىالتوقوعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالتوقوعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىيا.ىدىرحومىصطوةىجنانىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالرحمنىوروثةىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا.م.دىناطقىصبدىىى
ى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىج مع  ميج      ري ضكمي  التر ي  ال دني  و مو  ال   
 ةم( 0202      )       

  ن ً   مى التوصي   المتوافرةا أُرشح ىذه الرج ل  لممن قش               
 
 

 
 

       
                                    

 

 قرارىالمشرفىإ

 د محمد   د الرض  كري  أ. 
 لدراج   العمي لمشؤو  العممي  وامع و  العميد 

   ج مع  ميج   كمي  التر ي  ال دني  و مو  الري ض 
 
 



  ث   
 

 
 

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 
 كرةوكسيين  لابب  االطاقت الا وف  ظاا تصميم وتقنين اختباراث تخصصيت )) 

).)  الصم البكم   القد

ـــــــد ال)المقدمةةةةةةة  مةةةةةةة  ال  ل ةةةةةةة   ـــــــارســـــــر  محمـــــــد عب قةةةةةةةد تمةةةةةةة  مراجعتيةةةةةةة  مةةةةةةة   (،جب
الن حيةةةةةةةةةةة  الميويةةةةةةةةةةة   إشةةةةةةةةةةةراف ا وأصةةةةةةةةةةة ح    جةةةةةةةةةةةمو   ممةةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةةمي   ةةةةةةةةةةة ل  مةةةةةةةةةةة  الأ  ةةةةةةةةةةة   

 .والتع يرا  الميوي  غير الصحيح ا ولأجمو وقع 
ىالتوقوع:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى                                    

ىمولودىمحمدىزاودىالاسم:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىالتربوةالكلوة:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىىىىىىىىىىىىىىىىىموسانىالجامعة:ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ى(مـى0202/ىىى/ىىىىىىىىى)ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

ىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  

 
 

 :لموسومة بـــالرسالة اأشهد أن 
وكسييين  لاببي  االطاقيت الا وفي  ظايا وتقنين اختباراث تخصصييت  ))تصميم

.)  البكم(القد  الصم كرة

قةةةةةةةد تمةةةةةةة  مع لجتيةةةةةةة   (جبـــــــارالمحمـــــــد عبـــــــد  )ســـــــر والمقدمةةةةةةة  مةةةةةةة  ق ةةةةةةةل ال  ل ةةةةةةة  
مةةةةةةةةةةةل والمعةةةةةةةةةةة يير الاحصةةةةةةةةةةةة  ي  لةةةةةةةةةةةةذا اقةةةةةةةةةةةر واؤيةةةةةةةةةةةد جةةةةةةةةةةةة م  الع الاحصةةةةةةةةةةة  ي امةةةةةةةةةةة  الن حيةةةةةةةةةةة  
  .جتيف   ك ف  مت م    ىذا الج ن لأوكف يتي  لممن قش  

 :التوقيع                                                                 
 رنا صبيح عبود  :الاسم                                                                 

 : التربية الاساسيةالكمية                                                                 
 : ميسانالجامعة                                                                 

 قرارىالمقومىاللغويإ

 قرارىالمقومىالاحصائيىإ



  ج   
 

                                                0202 
 

 
ـــــ  الرســـــالة  ـــــا عم ـــــد أ معن ـــــة المناقشـــــة، ق ـــــيل وأعشـــــاأ لجن نشـــــهد نحـــــن ر 

 الموسومة: بـ
وكسييين  االاوف  ظايا  الطاقيت وتقنين اختباراث تخصصيت  ))تصميم

.)  الصم البكم(  كرة القدلابب  
ن قشةةةةةةةةن  وقةةةةةةةةد  (جبــــــــارســــــــر  محمــــــــد عبــــــــد ال) التةةةةةةةة  قةةةةةةةةدمتي    ل ةةةةةةةة  الم ججةةةةةةةةتير

ال  ل ةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةة  محتوي تيةةةةةةةةةة  وفيمةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةو   قةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةة  ونقةةةةةةةةةةدر   نيةةةةةةةةةة  جةةةةةةةةةةديرة  ةةةةةةةةةة لق ول لنيةةةةةةةةةةل 
 .درج  الم ججتير ف  التر ي  ال دني  و مو  الري ض 

 

 دم.أ.                             د                      م..أ               
 : عمي حسن فميحعضواً                                  : مصطفى عبد السهرة عبود عضواً 
    /      /2021                                                  /      /2021  

 أ.د                                             
 : مازن حسن جاسمرئيساً 

/      /0202 

 

 

صدقت الرسالة من مجمل كمية التربية البدنية وعموم الرياشة/ جامعة ميسان في جمسته 
 .2021( والمنعقدة بتاريخ       /     /        المرقمة )  

 
 
 

 . د ماجد شندي واليأ                                               
  الرياشة وعموم البدنية التربية كمية عميد   

 ميسان جامعة                                          
                                                   2021 

 قرارىلجنةىالمناقشةىوالتقوومىإ



  ح   
 

 سرى

 
 الله جــــل جلالــــة. في حْاحِ ًحخَ بؼـــذ ممــــاحِ ًنٍ ّنساَِ لحظو َانــَ حبْبي الاصلي انزُ لم ّنسن

 الى يٍ أضاء انذَْا بنٌسه ًأَقز انؼباد يٍ الههكاث ًبين المحكى يٍ انشبياث

 صهـــَ الله ػهْت ًانو ًسهى محمــــدالى خاتم الاَبْاء 

 انــَ يـــٍ ػهًنـِ اٌ انذَْــــا كفـــاح... ًسلاحيــــــا انؼهـــى ًالمؼشفــــــت

 ـــمِ ساحخــِ ًنجاحـــِانــَ انزُ لم ّبخم ػهَ بأُ شِء... الى يٍ سؼَ لأج

 أبـــي الى أػظى ًاػض سجم في انكٌٌ ...

انـــَ يٍ ساَذحني في صلاتها ًدػائيا... انــَ يٍ سيشث انهْالي حنير دسبِ انـــَ يٍ حشاسكنــِ 

 افشاحــِ ًأساحِ... انـَ َبــغ انؼطف ًالحنـــاٌ الاجمـم

 امـــيالى اسًع إيشاه في انٌجٌد ...  حْاحِ،بابخسايت في 

كهًاث ػطاّا سبِ ننا اَتي يٍ ّخهؼثى نساَِ ػنذ ركش ػطائك ًلا ّؼهى كْف ّسطش نكِ  أجممالى 

 اشراق انتي حفِ بحقكِ خانتي ...  انشكش

جمال الاّاو  انصفصـــاف ًأسٍانـــَ انزّـــــٍ ػنذيـــــا أساىى بجاَبي اشؼــــش ًكأَِ غصـــٍ فــــِ شجـــشة 

 واخواتياخواني بهى ... 

 حسين –جوري اقـــــذو اىــــذاء خاص انـــَ بشاػـــى انؼائهــــت... 

انـــَ يـــٍ ًضؼج نهضيانـــت انذساسْت يؼنَ حقْقْـــاً يغاّشا ػٍ المأنــــٌف بشًحيــــا ًقهبيــــــا انشؤًف 

 ابرار جبار... 

        اىذُ جيذُ المخٌاضغ

 الإهـــــــــداء
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 الشكر والتقدير                         
بسمممممنبتدب بامممممنتبيتوعمممممعب  ايمممممتبي، عمممممعب لممممميابذع ممممم ب  ا مممممت بي سمممممايابب و  مممممنبدبتوممممم  ب

وممممعضبوه مممم وعبنتذمممممبيعبول  وممممعب مممم  مبيعبلجمممم لعبجمممم مبجمممم  مبي مممميبتو مممميتنبتوسمممم عم بيتوسمممم نب

، مممم ب مممملببجممممعببمممم و بيلبسممممعنبتع مممم نبتبممممتبوه سممممنب   ممممنب جمممم  بتدب، عممممعبيسمممم نب بي، مممم ب وممممعب

ب. بعلبتعبع  تو عبعلبتو    علببيج بةبتو  ا

يبلممممنبء يمممم دب مممم دبتون تسممممةبت ممممنب  سممممتبي مممملبنيت،ممممتبتويذمممم دبيتول ذمممم لبءلبتاهممممننبب و ممممل ب

تو هممممم يلبب واهمممممنع بتولبعممممم بتوممممم ب، ممممم نلبل عمممممةبتوا بعمممممةبتوبن عمممممةبي، مممممينبتو ع  مممممةب   لمممممةب عسممممم لب

تو ا ث مممممةببيتوسممممم نلب لممممم ي تبتول عمممممنبذمممممتبتول عمممممةيتومممممت بتو ا ث مممممةبب  سممممما  بتومممممنلاي ب   مممممنب ممممم ن ب

سمممممممما  بتوممممممممنلاي ب   ممممممممنب،بممممممممنبتو  مممممممم بلمممممممم عنبيتعسمممممممما  ب سمممممممم ،نبتوممممممممنلاي ب   ممممممممنب،بممممممممنبتدبب  

ع ا مممم  ينبوممممتبذممممتب ممممنلبتون تسممممةبي، مممم بلمممماب سمممم ،نلب ممممن ي  بوممممتبذ مممم ت نبتدب، ممممتببجممممعيين 

ببع بتو  تد.

تعسمممممما  بتو سمممممم ،نببتو  عممممممابتومممممم بي ممممممنلبتون تسمممممم  بتول عمممممم بتو ا ث ممممممةبل مممممم بتاهممممممننبب و ممممممل 

وي ممممميذينب  بمممممتببممممم ابتو اممممم لبتون تسمممممعةبذ ممممم ت نبتدببينيسممممم بي ببتومممممنلاي ب،مممممن  لب ت مممممتبذممممم  ب

ب.بببع بتو  تد

تب   ممممممممعنب، عمممممممةب  مممممممم بيتو مممممممل بيتع ا مممممممم لبتوممممممميتذ تلبتومممممممم ب  ممممممم ذتبتعسمممممممما  بتومممممممنلاي 

 مممم تىب، مممم ب مممم دبتون تسممممةب  ببي مممم وهبيويتعسمممما  بتو سمممم ،نبتوممممنلاي ب مممم  ثب،بممممنبتومممم   لبي عثممممةب

تويتسمممممملةبذ مممممم  ب،مممممملبب  توغ عمممممم بيسمممممملةبجممممممن  ب  ممممممتول وعممممممةبي،  يب مممممم يت  مممممم ب ب  يذ سمممممم  ب

تواي عيمممم  بتوسممممنعنلبيتو يممممنبيتو ا بلممممةبتو ثعثممممةبذمممممتبءا مممم نب مممم دبتون تسممممةبذ مممم ت نبتدب،مممم بي ممممماب

ببع بتو  تد.
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ل مممممم بع مممممم ذ تبتلبتاهممممممننبب مممممم وثب ممممممل  بياهممممممنع  بتومممممم بتوسمممممم نلبت، مممممم دبتو   ممممممةب، مممممم ب

يتبمممممنتدب    ممممم اينبتوسمممممنعنلب بممممميوينب     مممممةبيجممممم ذينب ممممم دب ممممملبي ممممماينبتوث مممممعلب  ممممماب  تدايممممم ب

ب لبتدب، بي ابءلبع   ينبيع ،  ن.بنت،ع  ب

ت ىبع  ممممم  ب، مممممتبتلبتاهمممممننبب و مممممل بيتول ذممممم لبيتويذممممم دبتوممممم بتعسممممما  بتو سممممم ،نبتومممممنلاي ب

يسمممم نب  عممممنبتوغ بمممم ي بو مممم بب وممممعب مممملب يممممينب ع ممممةبذممممتبتواي ممممعبيتو ا بلممممةبيتواممممن عثبتو سمممما  بذممممتب

 بتثهمممممممابتدب يت ع مممممممعببممممممم وبع ت بيت ممممممم ابومممممممعبتوثممممممميت بتغ ممممممم دبتوب مممممممةبوع يممممممم بب وجمممممممي لبتو  وعمممممممة

بيب  كبوعبذتب،  عبي،  ل.ب

ي  ممممممم بعثهمممممممابلممممممم   تبيع ممممممميثب، همممممممتبيع ل  مممممممتبعبت  مممممممكبتعبتو مممممممل بيتع ا ممممممم لبتوممممممم ب

تعسمممما  بتوممممنلاي ببتسمممم ا لبلمممم لبويممممنبتوبجمممم ةبتويت مممم ةبذممممتببمممم ب سممممع اتبيتبمممم بب ومممم ل ب مممم ين

بيتعسمممما  بتو سمممم ،نبتوممممنلاي وعممممةب مممم انبب ث مممم تعسمممما  بتو سمممم ،نبتوممممنلاي ب  عممممنب  سمممم ب سممممعلب

 جمممم   ب،بممممنبتو  مممم لبيتعسمممما  بتو سمممم ،نبتوممممنلاي ب جمممم   بسمممم   لبيتعسمممما  بتو سمممم ،نب   ممممنب

يتول  عممممة بو مممم بسممممب يتبوممممتب مممملب ل ي مممم  ب ع ممممةب، همممم بببمممم ت بتوب  ثممممةبتول  عممممةب   ممممنب سمممم ،نب

بل.بء  كبسيىبتلبتن،يب لبتوب   ب، بي ابتلبع عاببأ،    نبوبن ةبتوب  ثعبذ 

ل ممممم بتاهمممممننبب و مممممل بيتواهمممممنع بتوممممم ب لابمممممةبل عمممممةبتوا بعمممممةبتوبن عمممممةبي، مممممينبتو ع  مممممةب، ممممم ببببببببب

باسيعاب ا  ب  بتوب ةبي ذنب  بةبتون تس  بتول ع بب و ج ن بتول  عة.ب

ي ي مممممم ب  ممممممثبتو سمممممم لببأذ مممممم وعبي ي مممممم بب مممممم بتععممممممن ببيجمممممم ةبعبت، ممممممنبلعممممممىبء ممممممىب

ب، ممممم دب ممممم ل د بو ممممم ب ن مممممعابومممممتبتعسممممما  ب همممممنتنبب مممممع ب يتعسممممما  بع سممممم ب  لمممممةبذ مممممع بتوممممم علبا  ممممماا

بتول ابي  هاعِبيذهينبتدبو  بع  بيع   بت عبس عمب  ع .

يءاهمممممننبب و مممممل بتوممممم ب،ع مممممةبتوب مممممةب سممممما  ت  نب لمممممتب ع مممممةببا  عممممم بتعبابممممم  ت بذ يممممممنب

ب  تبلابتو  بيتع ا  ل.ب



  9                                                                                                       التقديرالشكر و

توممممم علب مممممن يتبتبمممممياتبي   وممممتبيبممممميتذ بتع،اممممم ت بيتع ا مممم لبو  عممممممببل مممم بتاهمممممننبب و ممممل 

ب .يو نب–   لب–  تب تبب  ب وتبعنبتوليلبيتو س ،نلب

ومممممتب ممممملببع بو ممممم ب ن مممممت بايتبممممميتبت تت مممممتبيتبممممميبتبمممممتبيبب يعبت سممممم ب ممممملبتو مممممل ب،ممممم و ات

 مممممممل  بب مممممممننءبيءبعممممممم ت بب  بي مممممممابتلبع   يمممممممنب  علممممممم ب ممممممملبلمممممممابسممممممميد سممممممم ،نلبنت،عمممممممعبتدب،ممممممم

ببيولممممملب.بولممممماب ممممملبء،ممممم   تبيوممممميببل  مممممةبي سمممممتبتوه مممممنبءلبعلاممممم بتسممممم عب يت،اممممم ت  بب يت ا ممممم  ت

ييييي جييييي   أ   ضيييييي   الله لا ي   إن  " بسمممممنبتدبتوممممم   لبتوممممم  عنببببل ممممم بعهممممميابتوبممممم   ب،ممممم بي ممممماب  ن  م 

ببب.صدق الله العلي العظيم"  عملا  ن  أحس  

ذمممممألبتوب مممممةبيتلب يممممم بذهممممم بتسمممممنبتوب  ثمممممةب، عمممممع بذأ مممممعبب واألعمممممنب اع مممممةب يمممممينببتوباممممم ن ي سممممكب

يذممممممثبتدبتو  عمممممممبو مممممم بع مممممم بيع  مممممم بت ممممممعب لممممممنبتو مممممميو بي لممممممنببءسمممممم  وين. بمممممم علبوممممممنبا يمممممم ب

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتو جع .
ب

ب

ب

ب
ب

 الباحثة    
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لاتتت  لاصلرتتعاااللصااتت ىلو تت لاشتتلت الاسالتتعسىلخ تت لصتلتتىل اتتوصلولتت لاسلواتتصلاستت ل

لحل تتتلللايتتتعالوتلتتتلو عالت  عا تتتىلل سلاخرتتت لكتتتاملاسصتتتل لاساتتت لاستتترك  لاسلااوكلتتتي ن نظتتتع لاسةع تتتىل

لصتل لاسات لاسترك  اسسلاخرت لكتامللاسلااوكلتي ن سلاصلرعااالاسلصاا ىلاستاتتتىلو ت لنظتع لاسةع تىل

اذللكونتتاللاسرحت، رألت و لاسلاالتتىلاستلتح ىلستلا تلتللتشتك ىلوالتلصلتالاسرعحةتىلاستتناللاسوات  ل

(للاخرتع لس تولت لاسا ع ت ل56خ نىلاسرح،لتنللاخر لاستنةصىلاسينور ىلاسا لاسرك لواسرتعس لختلل  ل 

ركتتصللتتلصلتالاسرعحةتتىلاسولتتعصصلاةحاتتعص ىلاستلاصتتتىلس  نتتىلاسلاالتتىلواسنلتتعصللولا( لول0202-0202 

لصااتت ىلو تت لنظتتع لاسةع تتىللااستت للاتتت  لصتلتتىلاصلرتتعاا ص لوالتتلنليالاسرعحةتتىلاسلواتتصلاسل عاتت

اصلرتتعال لتتا ل لسلاخرتت لكتتاملاسصتتل لاساتت لاستترك ل(للاكل كتت 3(ل ولتت عي ن لو 0تناتتعل لاسلااوكلتتي ن 

سلإصتتعللرعساتلالةت لل تىللصلرتعال لتا لتحتتل(ا لسلإصتعللرأل صلاسصل لة لل ىلاستنعوسىلسلأتع لتحتل(

ستتارةلاسلحايتتىلرحاكتتعالاسصتتلا لةتت لل تتىلاسلاتتل ملتتتنللاصلرتتعال لتتا لتحتتتل( لاسلاتتل ملتتتنلاسحاكتتى

 لليع تتعالتصل  تتىإستتارةلاسلحايتتىلرحاكتتعالاسصتتلا لةتت لل تتىلاستنعوستتىلرلاصلرتتعال لتتا لتحتتتل( لاسحاكتتى

عالوتلتتتلو عال  تتتلالختتتنلو تتت للايتتتل سل تتتىلاستنعوستتتىلتتتتنلاسيتتتا لاستل تتتا لاصلرتتتعال لتتتا لتحتتتتل(

استصننتتتىللاسلصااتتت ىلعلا لتتتتع لرعلاصلرتتتعااااستاتتتتتى لواواتتتالاسرعحةتتتىلرت  عا تتتىلساتتتذبلالاصلرتتتعااال

س صتلااالولعصصلاسلصو  لاستو وخ للأحلوالالل علملتناعل  لت ا ىلاستللو لاسحص ص لسلاخر نلسكوناعل
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لاستتتتلار نل تتتاواملاخلتتتتعل للاساتتت لاستتترك لصتتتل اسكتتتاملسلاخرتتت للاس يتتتعنلاسرتتتعاولاوستر تتتىل تتت لاستاعا تتتىل

ةرصتع لس تلتلو عالاسلت للكتاملاسصتل لاسات لاسترك كأحتللت تع  الانلصتع للالاصلرعااالاسلصاا ىلاستاتتتى

لللحصصال  ل و لنلعصللخ نىلاسرح، 

ل

ل
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 التعريف بالبحث  -1
 هواهميت البحث مقدمة 1-1
شيد عصرنا الحاضر تطوراً كبيراً وسريعاً في شتى مجالات الحياة وقد تحظى الرياضة     

بمكانة مرموقة لدى مختمف الشعوب واىتمام واسع وكبير من لدن الدول والجميور العريض الذي 

يعنى بالألعاب الرياضية كافة، وان التطور الذي يشيده العالم لم يكن وليد الصدفة وانما جاء نتيجة 

تخطيط المستمر في عموم الرياضة بأجمعيا. وتعد الاختبارات إحدى الركائز الضرورية في مجال ال

تقويم الجوانب المتعمقة بالنشاط الرياضي، التربية الرياضية لما ليا من دور بارز في عممية 

 فالاختبارات الموضوعية الدقيقة ليا دور كبير وفعال في اعطاء المؤشر لما يمتمكو اللاعب من

عمى  تعطي القائمين في ىذا المجال دليلاً وكذلك  وفسيولوجية،دنية وميارية وحركية قدرات ب

المستوى الذي وصل اليو رياضييم وبالتالي معالجة المشاكل التي تقف في طريق تقدميم لكي 

    زة.يومتمتكون النتائج التي يحققونيا جيدة 

من الألعاب الرياضية التي تتميز بشعبيتيا الواسعة وذات  الصم البكم إنَّ لعبة كرة القدم  

بل تعدُّ ركيزة أساسية لتطوير ىذه المعبة  ،خصوصية متأتية من امتلاكيا لعناصر الإثارة والتشويق 

الشريحة من اللاعبين ل التي أولت الاىتمام بيذه د العراق من الدو ويع   ، الجماىيرية ورفدىا بالنجوم

نَّ تطور أية لعبة يأتي نتاجاً لاىتمام المعنيين ات الرياضية في مختمف الفعالي تمك المعبة لأنيم ب، وا 

 .المجان البارو اولمبيةالرافد الذي تنيل منو 

للاعبي  من الناحية البدنية والحركية والفسيولجية ان الوصول الى المستويات المتقدمةو       

تطوير الاداء المياري  ىدفو   الصم البكم بكرة القدم مقرون بعممية التدريب المستمر والمنظم

، ةمج التدريبيوجود وسائل تعمل عمى تقييم البرا، ولنجاح ىذه العممية التدريبية ، فلا بد من للاعب

ود اختبارات ميارية ، وتمك الوسائل تتمثل بوج واختيارىم المتميزين فضلًا عن انتقاء اللاعبين
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يقوم المدرب بتطبيقيا قبل  ، اللاكتيكي()الفوسفاجيني اللااوكسجينيلطاقة ا وفق نظام تخصصية

تصميم ، ومن ىنا جاءت اىمية البحث من خلال اللاعبينميارات لتقويم  واثناء البرنامج التدريبي

مناسبة لتقييم حالة اللاعب الميارية وتقويميا خلال مراحل التدريب التي يكون  تخصصية ختباراتا

ليا القدرة عمى قياس مدى امتلاك اللاعب القدرات الميارية الضرورية التي ترتبط بالأداء الفعمي 

الصم للاعبي  اللااوكسجينيالمصاحبة بنظام الطاقة نظراً لمدور الكبير الذي تمعبو  ىذه الميارات و 

 بكرة القدم. لبكم المتقدمينا

 مشكمة البحث 1-2

 اللااوكسجينيلطاقة وفق نظام ا تخصصيةوجود اختبارات  ندرة الباحثة لاحظت    

لكي تكون  تحاكي واقع الاداء في المباراة للاعبي الصم البكم بكرة القدم ، اللاكتيكي()الفوسفاجيني

 وتعطي صورة واضحة في للاعبينالحقيقي  مستوىالىذه الاختبارات مدلولًا عممياً لمكشف عمى 

يؤدي إلى ىدر لا مما ، مستقبل جيد فييميؤمل  حتى ىمتصمح لاختيار لكي  تقويم حالتيم الميارية

، لذا  في الجيد والوقت والمال وبالمقابل سنفقد طاقات ومواىب واعدة نتأمل فييا مستقبلًا زاىراً 

ارتأت الباحثة الولوج في ىذه المشكمة والعمل عمى تصميم وتقنين اختبارات تخصصية وفق نظام 

وتقويم البرامج  لاعبي كرة القدم الصم البكملغرض استخداميا اساساً لانتقاء  اللااوكسجينيالطاقة 

  .التدريبية

 اهداف البحث: 1-3

  .للاعبي كرة القدم الصم البكم اللااوكسجينيتصميم اختبارات تخصصية وفق نظام الطاقة  -1

مة وفق نظام الطاقة متحديد درجات ومستويات معيارية للاختبارات التخصصية المص -2

 للاعبي كرة قدم الصم البكم. اللااوكسجيني
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 مجالات البحث 1-4
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 .2021/6/10ولغاية  2020/11/3 المجال الزماني: 1-4-2

 .المبحوثةمحافظات  كرة القدم في المجال المكاني: ملاعب 1-4-3
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 اهمية الاختبار والقياس في لعبة كرة القدم 2-1-1-1

 تصميم الاختبار وتقنينه 2-1-1-2

 المعايير 2-1-2
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 في البحث المهارات الاساسية المختارة 2-1-5
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 اسات النظرية والدراسات المشابيةالدر  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 بارات والقياس في المجال الرياضيالاخت 2-1-1

حسب مجاؿ عممو بقصد معرفة مدى  لّ الرياضي ك دربىي العممية التي يجرييا الم   

الاستفادة مف الدرس أو البرنامج التدريبي ومدى تأثيره في تغيير سموؾ اللاعبيف مع إكسابيـ 

الميارات الحركية المتعددة، والعادات الصحيحة السميمة، فضلًا عف تأشير مدى تقدـ أو تأخر 

مستوى اللاعب، وما الأسباب المؤدية إلى ذلؾ، إذ يتـ خلاليا )أي مف خلاؿ عممية التقويـ( 

 .(1)لتأشير العممي الصحيح لمواطف القوة والضعؼ لتجاوزىا أو تعزيز مواطف القوة فيياا

والمبوبة  ةمجموعة مف الأسئمة والاستفسارات المققن"والاختبار في المجاؿ الرياضي ىو    

التي تعطى لمفرد مف خلاؿ إجابتو عنيا أو  التمرينات او بعض المشكلات التي تتناوؿ بعض 

 .(2)"تقدـرؼ عمى قابميتو وقدرتو ومدى استعداده وكفايتو لموصوؿ بو إلى زيادة في الأدائيا ونتع

موقؼ مقنف الاختبار بأنو ىو " (Tailur( نقلًا عف )2001 يعرؼ )محمد صبحي حسنيفو 

" بأنو قياس قدرة الفرد عمى (1993كما يعرفو )وجية، .(3)مصمـ لإظيار عينة مف سموؾ الفرد"

 .(4)ضوابط وصيغ عممية دقيقة"أداء عمؿ معيف وفؽ 

                                                           

عمػاف، مؤسسػة ،1، طالقياس والتقويـ فػي التربيػة البدنيػة والرياضػيةمرواف عبد المجيد و محمد جاسـ الياسري:  (1)
 . 19ص، 2002الوراؽ، 

، الموصػػؿ، مطػػابع التعمػػيـ العػػالي، الاختبػػارات والقيػػاس والتقػػويـ فػػي التربيػػة الرياضػػية: قاسػػـ المنػػدلاوي واخػػروف (2)
 .14، ص1989

، دار الفكػر العربػي، القػػاىرة، 4، ط1، جالقيػاس والتقػويـ فػػي التربيػة البدنيػة والرياضػػيةمحمػد صػبحي حسػػانيف:  (3)
 .41، ص2001

 .224، ص1993مة لمطباعة والنشر، بغداد ،دار الحك طرائؽ البحث العممي ومناىجو،وجيو محجوب:  (4)
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( "إلى أف الاختبارات الموقفية والقريبة الشبو مف 2002 )كماؿ الديف واخروفويشير

المواقؼ التي تواجو اللاعب بالمباراة تؤدي إلى تحديد قدرات اللاعبيف في اختيار انسب الميارات 

لجميع البيانات حيث أنيا وسيمة مف وسائؿ التقويـ  ميمةالتي تتفؽ والمواقؼ كما إنيا أدوات 

 .(1)صورة مف صور القياس"ره تبوتع

تقع مسؤوليتو عمى الشخص  قياس نوعي وخاص( الاختبار عمى انو "2007اسعد  )موفؽويرى 

 . (2)المقاس"

 . (3)واما القياس في المغة فيأتي مف قاس الشيء قيساً وقياساً، إذا قدره عمى مثالو

والقياس في المجاؿ الرياضي ىو تحديد درجة أو كمية أو نوع مف الخصائص الموجودة 

 . (4)في شيء ما

ويعرؼ "القياس احصائياً بكونو )تقدير الأشياء والمستويات تقديرا كمياً وفؽ اطار معيف 

 )كؿ ما يوجد لو مقدار  THorndikeمف المقاييس المدرجة(، وذلؾ اعتماداً عمى فكرة ثورندايؾ

وغالباً ما يتضمف القياس جمع ملاحظات ومعمومات كمية عف موضوع (. ووكؿ مقدار يمكف قياس

 . (5)القياس، وىذا علاوة عمى انو يتضمف أيضاً عمميات المقارنة"

                                                           

 –نظريػػػػات  –القيػػػاس والتقػػػػويـ وتحميػػػؿ المباريػػػػات فػػػي كػػػػرة اليػػػد كمػػػاؿ الػػػػديف عبػػػد الػػػػرحمف درويػػػش اخػػػػروف:  (1)
 . 24، ص2003، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 1، طتطبيقات

 .19، ص2007عة، عماف، دار دجمة لمطبا الاختبارات والتكتيؾ بكرة القدـ،موفؽ اسعد الييتي:  (2)
 . 14، صمصدر سبؽ ذكرة: واخروف قاسـ المندلاوي(  3)
، 2000 ، منشػػػاة المعػػػارؼ،المػػػدخؿ التطبيقػػػي لمقيػػػاس فػػػي المياقػػػة البدنيػػػة، الإسػػػكندريةإبػػػراىيـ احمػػػد سػػػلامة:  (4)

 .15ص
، دار الفكػػػػر العربػػػػي، القػػػػاىرة، 3، طالقيػػػػاس والتقػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػيةمحمػػػد صػػػػبحي حسػػػػانيف:  (5)

 . 50، ص1995
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عممية تقدير القياس عمى انو " ـ(،2000 مصطفى حسيفو  اخلاص عبد الحفيظ)وتعرؼ 

الأشياء مجيولة الكـ او الكيؼ باستعماؿ وحدات رقمية متفؽ عمييا أو مقننة والقياس مع دقتو لا 

 يعطينا سوى فكرة جزئية عف الشيء الذي يقاس لأنو يتناوؿ ناحية محددة مف النواحيو، اما التقويـ 

ضوع التقويـ سواء مجاؿ مو فيعطينا صورة صادقة عف جمع المعمومات والبيانات التي ليا علاقة بال

 .(1)كمية أو وصفية سواء كاف ذلؾ بالملاحظة أو الاستبياف أو القياس" كانت المعمومات

 ختبار والقياس في لعبة كرة القدماىمية الا 2-1-1-1

والمؤشر الحقيقي لمستوى اللاعب لموصوؿ إلى  التقويـ العممي ىو الاختبارات والقياس     

أفضؿ النتائج، فقد نجح عدد كبير مف العمماء في بناء اختبارات ومقاييس وتقنينيا لتقويـ أنواع 

( " إف طرؽ التدريب لابد أف تضع في ـ1989ويؤكد )قاسـ المندلاوي وآخروف  .المياريالأداء 

كوسائؿ أساسية لعمميات التقويـ الرياضي مف أجؿ معرفة أولياتيا استخداـ الاختبارات والمقاييس 

 .(2)التطور الحاصؿ في القابميات البدنية والميارية للاعبيف "

( أىمية الاختبارات والقياس في كرة ـ1985ويمخص )محمود أبو العينيف ومفتي إبراىيـ    

والسرعة والرشاقة والمرونة القدـ فيما يأتي: " قياس حالة اللاعب البدنية مف حيث التحمؿ والقوة 

وقياس حالة اللاعب الفنية مف حيث الدقة والتمرير والتيديؼ، والتحكـ والسيطرة عمى الكرة 

 .(3)ودحرجة الكرة والمراوغة ورمية التماس "

                                                           

طػرؽ البحػث العممػي والتحميػؿ الاحصػائي فػي المجػػالات اخػلاص محمػد عبػد الحفػيظ، مصػطفى حسػيف بػػاىي:  (1)
 .152، ص 2000، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، التربوية والنفسية والرياضية

 .7: مصدر سبؽ ذكرة، صقاسـ المندلاوي واخروف (2)
،  1985القػاىرة، دار الفكػر العربػي،  تخطيط برامج إعداد لاعبي كػرة القػدـ،محمود أبو العينيف ومفتي إبراىيـ:  (3)

 .119ص
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ميما تمكف المدرب مف معرفة حقيقة مستويات لاعبيو نتيجة لاعتماده " وخلاصة القوؿ

فأف معرفتو ىذه سوؼ تبقى قاصرة إذا لـ يقـ بإجراء الاختبارات  عمى الخبرة والملاحظة الذاتية

الخاصة باللاعبيف، التي تحدد بشكؿ دقيؽ المستويات الحقيقية والإمكانات الواقعية للاعبيف في 

 .(1)مجالات لعبة كرة القدـ وعناصرىا كافة"

 تصميم الاختبار وتقنينو 2-1-1-2

 رأيو عمى مضى بمعنى إي( صَمَ َـ) المصدر مف مشتقة العربية المغة مفيوـ في التصميـ"

 (2)"  الأمر في المضي تعني المغة في والتصميـ ، إرادتو بعد

 وضع فييا يتـ وأسس مبادئ وفؽ معينة وشكؿ بطريقة الشيء ىندسة"  بمعنى يأتي وكذلؾ 

 خلاؿ مف هءبنا الاختبار تصميـ بعممية يقصد"و. (3)"أىدافو يحقؽ بحيث التصميـ عناصر

 البحث لعينة صلاحيتو معرفة ويتضمف لمتطبيؽ إعداده بغية بيا يمر التي المراحؿ مجموعة

 .(4)"وتقنينو تعميماتو تقويمو، العممي، ثقمو حيث مف تجريبياً 

 .(5) الشروط ىذه أىم ومن معروفة محددة شروط وفق عمى يبنى الاختبار فان وعمية     

 .الاختبار بصدؽ يعرؼ وىو فقط يقيسو اف مفروض ىو ما الاختبار يقيس أف -1

 .تطبيقو أعيد ما اذا النتائج نفس يعطي بحيث ثابتا الاختبار يكوف اف -2

                                                           

 .21،  ص1990، بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر، الأعداد النفسي بكرة القدـثامر محسف إسماعيؿ:  (1)
، 2000، بيروت،1، دار صادر،ط8، مجمدلساف العرب( أبي الفضؿ جماؿ الديف محمد بف مكرـ ابف منظور: 2)

 .286ص
، دار صفاء لمنشر ، عماف ، 1، طتصميـ البرامج التعميمية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ( سيى نونا صميوة: 3)

 .33، ص2005
 ، عماف، مؤسسة1، ط القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية( مرواف عبد المجيد ومحمد الياسري : 4)

 . 30، ص2003الوراؽ لمنشر والتوزيع،
، الاسكندرية : الفنية لمطباعة والنشر والتوزيع  كرة السمة لمناشئيف( احمد اميف نوري ومحمد عبد العزيز سلامة: 5)
 .394-ػ393،ص 1986، 
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 .المحكميف درجات فيو تختمؼ لا موضوعياً  يكوف اف -3

 .الضعيؼ المستوى او العالي المستوى ذوي اللاعبيف بيف لمتمييز صالحاً  يكوف اف -4

 .الاداء في والصعوبة السيولة مستوى الاختبار في يراعى اف -5

 عممياً  تطبيقو اليسير مف يكوف اف -6

مكانات ووقتاً  جيداً  يستنفذ ألاّ  -7  .كثيرة وا 

 ىو فالاختبار ضوئيا في يطبؽ عممية وشروطا مواصفات للاختبار اف تعني والتقنيف  

، معايير لو واشتقت مقننو أحواؿ في المجموعات او العينات مف لمعديد قبؿ مف أعطي اختبار

 لعممية الرئيس الجزء التقنييف يعد لذا ،(1)العممييف ثقمو أو الاختبار وزف لتحديد ييدؼ فالتقنيف

 . والمستويات المعايير تحديد يتضمف انو اذ وبنائو الاختبار تصميـ

 الاعتبارات مف العديد عمى تعتمد وتقنينيا الاختبارات تصميـ عممية افوترى الباحثة 

 تصميـ الى يمجأ الباحث واف الاختبارات جوانب بكؿ الواسعة المعرفة الى تحتاج إذ والقواعد

 الاختبارات تصميـ واف بدقة حاجاتو يمبي لا الاختبارات مف موجود ما اف يرى لأنو الاختبارات

 التي البحوث تعد إذ"  العممية العممية الى بالفائدة تعود السابقة الاختبارات تطوير او الجديدة

 لا تصحيحيا او تنميتيا يتعيف التي العممية المعارؼ مف رصيد بمثابة ما اختبار فييا استخدـ

 .(2) "ذاتو للاختبار نقدية إشارات او متكاممة غير جوانب مف تضمف ميما إىماليا

 

 

                                                           

 – نظريات – اليد كرة في المباريات وتحميؿ والتقويـ القياس: وآخروف درويش الرحمف عبد الديف كماؿ( 1)
 .29ص،2002 ، القاىرة ، لمنشر الكتاب مركز ،1ط   ،تطبيقات

دار الفكر لمطباعة والنشر  ،، عماف الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية: مرواف عبد المجيد( 2)
 .55، ص1999، 1والتوزيع ، ط
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 المعايير 2-1-2
ء الخصائص "وىي أساس الحكـ مف داخؿ الظاىرة وليس مف خارجيا وتحدد في ضو    

، فالوصوؿ إلى المعايير يوجب تحويؿ الدرجة الخاـ الى درجات معيارية وىي الظاىرةالواقعية ليذه 

احد الأىداؼ الرئيسة التي نريدىا مف عممية التقنيف الخاصة بالاختبارات فضلًا عف إف مصدر 

المعايير ىو الدرجات الخاـ المستخمصة مف تطبيؽ الاختبارات عمى عينو التقنيف مع الاعتماد 

، وتبرز قيمة استخداـ المعايير في مجاؿ التربية (1) "مى الأساليب الإحصائية المعروفةعبالتأكيد 

، نظراً لاختلاؼ وحدات القياس في خداـ الاختبارات عمى شكؿ بطارياتالرياضية عند است

، فبعضيا يستخدـ السنتيمتر والأخر يستخدـ تتضمنيا عادة مثؿ ىذه البطاريات الاختبارات التي

ية ، دقيقة ، ساعة( والثالث يستخدـ عدد مرات التكرار، لذلؾ يسعى الباحثوف الذيف الزمف )ثان

يرموف مف تحويؿ الدرجات الخاـ المختمفة في وحداتيا الى درجات معيارية موحدة لتسييؿ عممية 

 .(2)التقويـ 

 (3):شروط استخدام المعايير اولًا:

تتغير مع مرور الزمف وتثير خصائص الافراد وقدراتيـ لذا يجب  لانيا حديثة:اف تكوف   -1

 .دتيا بعد مضي ثلاث او أربع سنواتاعا

ويعني عدـ استخداـ معايير خاصة بالرياضة مع  (:اف تكوف مناسبة للاستخداـ )الصلاحية  -2

 .مقارنتيا بأداء أناس غير رياضييف

                                                           

 ،2003 العربػػػي،دار الفكػػػر  القػػػاىرة، ،والرياضػػػةالقيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة  حسػػػانيف:محمػػػد صػػػبحي  (1)
 .29ص
 القػاىرة، ،الرياضػيالقيػاس فػي التربيػة الرياضػة وعمػـ الػنفس  رضػواف:محمػد نصػر الػديف  عػلاوي،محمد حسػف  (2)

 .154ص ،2008 العربي،دار الفكر 
كميػة  منشػورة،رسػالة ماجسػتير غيػر  ،اليدتحديد مستويات معيارية لمميارات الاساسية بكرة  النفاخ:نزار حسيف   (3)

 .12-10، ص2000 بابؿ،جامعة  الرياضية،التربية 



  00                                                           المشابهةة والدراسات الدراسات النظري: الثانيالفصل 

دارة ودقة تسجيؿ الدرجات وط الخاصة بتطبيؽ الاختبار واضحةاف تكوف الشر   -3 : اف تقنيف وا 

 .الأمور المحددة في بناء المعاييرمف 

وىي اف تكوف عينة التقنيف المستخدمة في  الأصمي:اف تكوف عينو التقنيف ممثمو لممجتمع   -4

بناء المعايير تمثؿ المجتمع الأصمي تمثيلًا صادقاً وصحيحاً أي اف المعايير والمستويات في 

لممجتمع الأصمي الذي سيطبؽ عميو عممية الاختبارات بعد ذلؾ تكوف المقارنة أدائيا الحقيقي 

 موضوعية.

 : آلاتي: خصائص الدرجة المعيارية وتمتاز ب ثانياً 

   .خر، وبذلؾ يتوفر لدينا أساس لممقارنة بيف اختبارات مختمفةلآمف اختبار  اّ تحمؿ معنى واحد -1

، بحيث أف الحصوؿ عمى خمسة نقاط في أحد أجزاء تتألؼ مف وحدات متساوية الأبعاد -2

 . خمسة نقاط في جزء أخر مف المقياسالمقياس يكوف لو دلالة مماثمة لمحصوؿ عمى 

صح وصؼ درجات معينة بأنيا ( الصفة المقاسة ، بحيث يليا صفر حقيقي يعبر عف )انعداـ -3

 .( وغيرىا( أو )ثمثي تمؾ الكميةضعفي كمية معينةتمثؿ )

 : عداد المعاييرإمتطمبات :  اً ثالث 

 .ت الأجراء واحتساب الدرجة وغيرىاتحديد الاختبارات المطموبة وشروط تطبيقيا وتعميما -1

اختيار عينة تدعى عينة التقنيف ، يشترط فييا اعتدالية التوزيع والاختيار بالطريقة العشوائية    -2

 كبر حجميا ، تمثيميا لممجتمع.

 . واستخراج الدرجات المعياريةارات تطبيؽ الاختب -3

 . نيا قابمة لمتغيير مع مرور الوقتمراعاة التوقيت الزمني فالمعايير دائما مؤقتة لكو  -4

مراعاة طريقة العرض إذ يجب أف يتـ بجداوؿ واضحة يمكف التعامؿ معيا بسيولة لأغراض  -5

 .المقارنةالانتقاء والتشخيص و 
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 المستويات 2-1-3
لا تختمؼ المستويات عف المعايير فيي أيضا أسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة لموضوع 

مف الصورة والكيفية وكذلؾ تحدد في ضوء ما يجب اف تكوف عميو الظاىرة  ةالتقويـ الا بما تاخذ

فقد شاع استخداـ المستويات في ميداف التربية الرياضية وكثر استخداميا فطالب التربية الرياضية  

ادية ـ قبولو مف خلاؿ مستوى معيف واحد مف الكميات حيث شرط حصولو عمى الشيادة الإعديت

 .(1) ، والنظرية والفحوص الطبيةواجتياز الاختبارات العممية

 (2):اولًا : اىمية المُستويات  
 إِنيا أَسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة أَو القُدرة أَو السمة المُراد قياسيا. -1

 تأَخذ الصورة الكيفية لمظاىرة المُراد دراستيا.   -2

 إِنيا تُحدد عمى وفؽ ما يجب أَف تكوف عميوِ الظاىرة.  -3

، إِذ يتـ إِعدادىا بعد ومف المُستويات المثالية العميا يتـ إِعدادىا عمى أَفراد )لاعبيف( مُدربيف  -4

أَو الخاصية المُستيدفة لموصوؿ  التعمـ والتدريب والمُمارسة بيدؼ التحصيؿ أَو تطوير الصفة

 . مثؿ لمصفة أو الخاصية المُستيدفةلمدرجات التي تعكُس المُستوى الأَ 

أَو لتقدير مُستويات  وتُستخدـ المُستويات لتقويـ المُستوى مف خلاؿ الُمقارنة بمحكات مُعينة،   

إِذ تُستخدـ في اختبارات التحصيؿ أَو تطوير  الِإنجاز في الَأنشطة التي تتطمب الِإتقاف في الَأداء،

الصفة لتفسير الَأداء مِف خلاؿ مُلاحظة ما يؤديوِ الشخص) اللاعب( فعمياً مع مُقارنة ما يجب أَف 

الحكـ ىنا عمى مدى يكوف عميوِ الَأداء وليس ما يؤديوِ بالمُقارنة مع أَداء الآخريف)أَي يكوف 

رتقائية الرتبة تمؾ التي تعتمد عمى الوصؼ الكيفي لمسموؾ أَو الَأداء استخداـ المعايير الإِ الِإتقاف(،أَو 

 الذي يجب أَف يكوف عميوِ الشخص) اللاعب( .
                                                           

 .11، ص2000، مصدر سبؽ ذكرة: نزار حسيف النفاخ (1)
 .106، ص 2003، مصدر سبؽ ذكرة: محمد صبحي حسانيف (2)
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 الاداء المياري المركب 2-1-4

 طواؿ استخداميا يكثر والتي ليا المركبة المياريػة  الآداءات بتعدد تتميز رياضة كؿ إف"      

 ىذه وتعد فردية وليست مندمجة بصورة تؤدى المركبة الميارية الآداءات وىذه المباراة زمف

 محمد) ويؤكد. (1) " لممباراة المحدد الزمف خلاؿ اللاعب إنجاز في المؤثرة العوامؿ أحد الميارات

 عمى يؤكد الميارية الآداءات وتدريب تعمػيـ فػي الحديث الاتجاه أف"  (البساطى االله وأمر كشؾ

 للاعبيف مبكراً  عمييا التدريب يتـ مركبة ميارية أداءات لتكػويف المياريػة الآداءات ىػذه دمج ضرورة

 ظػروؼ لتشابو وتنوعيا الكثيرة التكرارات خلاؿ مف بنائيا يمكف حتى الامكاف قدر الناشئيف

 وبذلؾ اللاعبيف ومستويات سنية مرحمة كؿ خصائص لتناسب صعوبتيا تنػدرج بحيػث المنافػسة

             . (2) "المباريات في المنافسيف مواجية عند الأداء ودقة سرعة وتزيد للاعبيف بالنسبة أدائيػا يػستقر

 واحدة حركية كمنظومة وترقيتيا المركبة الميارية الآداءات تدريب عمى العمؿ يجباذ          

 خلاؿ اللاعبيف إنتاجية زيادة إلى تؤدى بدورىا وىى الأداء في وبالدقة وبالسرعة بالآلية تتسـ

 يستخدميا عدة عوامؿ مف مركبة الأساسية الميارات اف" (كماش لازـ يوسؼ) وذكر .(3)"المباريات

 قدـ كرة فاف لذا المعبة، قوانيف ومعرفة الجماعي والمعب الفردية كالميارات المباراة في اللاعب

مكانية والدقة السرعة بمنتيى الأساسية الميارات اللاعب يؤدي اف تتطمب  تغير عمى عالية وقدرة وا 

 .(4) "الكرة مع اتجاىو

                                                           

الميارية المركبة للاعبي كرة قدـ بجميورية  محمد عبد السلاـ أبو رية: تصميـ بطارية اختبارات للاداءات( 1)
 . 101، ص 1999 مصر العربية، رسالة دكتوراه ، جامعة طنطا ، كميػة التربية الرياضية ،

 ، منشأة المعارؼ،أسس الإعداد الميارى والخططي فػي كػرة قدـمحمد شوقي كشؾ وأمر الله أحمد البساطى: ( 2)
 . 78-77،ص 2000الإسكندرية ، 

 . 31، ص1996، دار المعارؼ، 6، ط2، جػعمـ الحركة( جماؿ علاء الديف وناىد أنور الصباغ : 3)
،  1999، عماف، دار الخميج لمطباعة، تدريب –الميارات الأساسية في كرة قدـ تعميـ  ( يوسؼ لازـ كماش:4)

 .15ص
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 ارات الاساسية المختارة في البحثالمي 2-1-5

 تنفيذ ميمة تصبح عالية بدرجة إجادتيا وبدوف الأداء عماد أنيا الأساسية الميارات وَتُعَرَّؼ"     

 بيف إيجابية ارتباط علاقة وىناؾ الكرة مع اللاعب لتعامؿ الوحيدة الوسيمة فيي ، صعبة الخطط

 يجعؿ الأساسية الميارات إتقاف واف الخططي الأداء مستوى وارتفاع الأساسية الميارات إجادة

 الميارات وَتُعَّرؼُ  .(1) "الميارة جزيئات في تفكير دوف جيدة بصورة تنفيذىا إلى يصؿ اللاعب

 التي الحركات أو مباشرة الكرة مع اللاعب بو يقوـ الذي والأداء المعبة تكنيؾ"  بأنيا الأساسية

 الممعب في قدـ كرة للاعب سلاحاً  الأساسية الميارات وَتُعَد  . (2)"الكرة مف القريبة المنطقة في يؤدييا

 اللاعب تساعد أنَّيا عف فضلاً  زائد مجيود وبدوف بسيولة بالكرة التحكـ عمى قدرتو يعني فيذا ،

 ما اىـ واف. (3)المنافس لمفريؽ عصيبة لحظات تخمؽ إنّيا كما منافس مف أكثر عمى التغّمب عمى

 :(4) ىو الجيد الأساسية الميارات اداء يميز

 .الاداء في السيولة -1

 .الاداء في والتحكـ الدقة -2

 .الحركة أداء في التوافؽ -3

 .الحركة أداء في الاقتصاد -4

                                                           

 . 38، ص  1994ار الفكر العربي ، ، القاىرة ، د الدفاع لبناء اليجوـ في كرة قدـمفتي إبراىيـ حماد : ( 1)
، المكتبة الوطنية ، شركة السندباد لمطباعة  1، طالتكنيؾ والتكتيؾ في خماسي كرة قدـ عماد زبير أحمد : ( 2)
 . 38، ص 2005،
براىيـ مجدي: تأثير استخداـ بعض الجمؿ الحركية النوعية في تنمية وتطوير سرعة الأداء ( 3) ياسر عبد العظيـ وا 

ي بالكرة لدى ناشئ كرة قدـ ، المؤتمر العممي لمرياضة وتحديات القرف العشريف ، القاىرة ، جامعة حمواف، الحرك
 .300، ص 1995

اطروحة  ،فرات جبار: تأثير أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية والميارية والخططية لكرة قدـ( 4)
 .5، ص 2001الرياضية ،كمية التربية ، دكتوراه ، جامعة بغداد
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 الاقتصاد إمكانية مع ومميز دقيؽ بشكؿ عمؿ أو حركة أداء عمى القدرة ىي الميارة إفَّ "

 وَتقُْسَ ُـ ، مماثمة متعددة مواقؼ في العمؿ أو الحركة أداء في الفرد إمكانية وقدرة المبذوؿ بالجيد

 :(1)يأتي ما إلى قدـ بكرة الأساسية الميارات

 التيديف -5       المراوغة )الخداع( -4      الاخماد -3      المناولة -2الدحرجة      -1

 الدحرجة 2-1-5-1

 المتعمـ بقدـ ودفعيا بالكرة التحرؾ بيا نعني والتي الميمة الأساسيات مف الميارة ىذه تعد"       

 .(2)"المتعمـ سيطرة تحت وىي الأرض عمى دحرجتيا أثناء بيا والتحكـ أجزائيا مف جزء باستخداـ

 أثناء الكرة في لمتحكـ قدـ مف أجزاء اللاعب استخداـ فف"  أنيا وذنوف الخشاب ويعرفيا

  .(3)"بيا والتقدـ سيطرتو تحت وىي دحرجتيا

 إذ إتقانيا جميعيـ اللاعبيف عمى يتحتـ التي الأساسية الميارات مف بالكرة الدحرجة وتعد"

 ركضو خلاؿ بالكرة وتحكمو سرعتو بيف الربط اللاعب وعمى الميارة ىذه عف لاعب لأي لا غنى

لا بيا   .(4)"خصمو نصيب مف وأصبحت عمييا السيطرة فقد وا 

 

 

 

                                                           

 . 74، ص 1997، القاىرة ، دار الفكر العربي ، الأسس العممية في تدريب كرة قدـ ( حنفي محمود المختار : 1)
، دار الفكر لمطباعة والنشر 1، طلتماريف التطويرية بكرة قدـثامر محسف إسماعيؿ وموفؽ مجيد المولى: ا (2)

 . 16، ص1999والتوزيع ،عماف ، 
، دار ابف الأثير لمطباعة ،  كرة قدـ ، ميارات، اختبارات، قانوفزىير قاسـ الخشاب و معتز يونس ذنوف :  (3)

 .11، ص 2005الموصؿ 
مكي محمود حسيف الراوي: بناء بطارية اختبار الميارات الأساسية بكرة قدـ للاعبي شباب محافظة نينوى،  (4)

 . 78، ص 2001ربية الرياضية، أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصؿ ، كمية الت
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 (1):الى الدحرجة وتيدف     

 .منو والتخمص المنافس اجتياز -1

 .والتيديؼ بالمناولة والقياـ المنافس دفاع صفوؼ اختراؽ -2

 .المناسب الوقت في لممناولة مجاؿ يتوافر لا عندما -3

عطاء معينة خطة تنفيذ اجؿ مف المنافس لسحب -4  الضغط لإزالة بحرية التحرؾ فرصة الزميؿ وا 

 .عنو

 .المباراة بنتيجة متقدما الفريؽ يكوف عندما الوقت وكسب المعب تأخير -5

 .الفريؽ لعب تنظيـ -6

 .تمييا التي الغاية إلى لموصوؿ وسيمة بؿ غاية ليست الدحرجة -7

 المناولة 2-1-5-2

 التكتيكي النظاـ في رئيسي ىدؼ لتحقيؽ اللاعبيف بيف الكرات تبادؿ عممية ىي المناولة"     

 الخططي الحركي السموؾ تكرار اجؿ مف اللاعبيف بيف للداء وتناغـ ترابط او تواصؿ عممية اوىي

 المنافس ضغط في الاخرى الميارات تطبيؽ نجاح ومدى والمتشابية المختمفة المعب مواقؼ في

 وخمخمة  البارعة المعب خطط لتنفيذ الممعب داخؿ للاعب المياري البناء اساس ىي او، والمنافسة

 او الجماعي الفريؽ اداء تقييـ او لتقويـ اداة ىي بؿ المنافس دفاعات في( ثغرات ايجاد) تفكيؾ او

 .(2) "الفردي اللاعب اداء

 

                                                           

 ،1999، دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة الموصؿ، 2ط كرة القدـ،زىير قاسـ الخشاب وآخروف :  (1)
 .144ص
 ، شركة الغدير لمطباعة والنشر،1، ط تدريب ( –كرة قدـ لمصالات )تعميـ ذو الفقار صالح عبد الحسيف :  (2)

 . 1، ص 2015البصرة ، 
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 رئيسي بشكؿ الفريؽ عمييا يعتمد إذ الميمة الميارات مف المناولة ميارة افة الباحث وترى

 الحؿ فإف لاعب أي قبؿ مف الكرة تسمـ وعند"  الخصـ مرمى الى سريعة بصورة الكرة تصؿ لكي

 أف التأكيد يكوف وبيذا%( 80) وبنسبة الممعب في الزملاء أحد إلى الكرة بمناولة يكوف لدييـ الأوؿ

 .(1)"الفوز تحقيؽ عمى قادراً  يكوف لا الدقيقة المناولات لعب يجيد لا الذي الفريؽ

 الاخماد 2-1-5-3

 تصرفو تحت لوضعيا المتعمـ قبؿ مف عمييا والسيطرة الكرة استقباؿ عممية ىو" الاخماد إف

 دقيقاً  توقيتاً  الميارة ىذه وتتطمب التيديؼ أو الدحرجة أو المناولة بيدؼ المناسبة بالطريقة

 اداء نجاح اف نرى تقدـ ما كؿ ومف" ،(2)"الأداء بيذا تقوـ التي الجسـ أجزاء مف بالغة وحساسية

 موزعة جيدة نظر بزاوية الاحتفاظ مع تؤدى اف يجب بيا والتحكـ الكرة عمى السيطرة انواع كؿ

 الميارة ىذه تعد " ،(3)("الساحة) المعب ومساحة والكرة المنافس واللاعب الزميؿ اللاعب عمى

 المناولة دقة نجاح في المساىمة تعني الميارة ىذه إتقاف أف إذ والتيديؼ، لممناولة الناجحة البداية

 .(4)"المنافس الفريؽ عمى التفوؽ تحقيؽ وبالتالي والتيديؼ

السيطرة عمى الكرة  خلاؿ مف اللاعب تصرؼ تحت الكرة جعؿ ىو الاخماد افوترى الباحثة 

 مواقؼ ظروؼ وحسب دحرجة او تيديؼ او تمرير مف اخرى ميارة اداء الى الانتقاؿ ثـواستقباليا 

 .المعب

                                                           

، دار الفكر لمطباعة والنشر 1، طالتماريف التطويرية بكرة قدـثامر محسف إسماعيؿ وموفؽ مجيد المولى:  (1)
 . 16، ص1999والتوزيع ،عماف ، 

 . 159، ص1999، مصدر سبؽ ذكرةزىير قاسـ الخشاب وآخراف:  (2)
 . 32، ص 2015،  مصدر سبؽ ذكرهذو الفقار صالح عبد الحسيف :  (3)
( سنة وفؽ عدد مف  12-10ـ احمد جاسـ: حقيبة اختبارات  لانتقاء لاعبي كرة قدـ بأعمار)عبد المنع (4)

 . 26،ص  2007المحددات أطروحة  دكتوراه ، جامعة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ،
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 (1):للإخماد عديدة أنواع وىنالك     

 .قدـ مف الداخمي بالجزء الإخماد -1

 .قدـ مف الخارجي بالجزء الإخماد -2

 .قدـ بأسفؿ الإخماد  -3

 .بالفخذ الإخماد  -4

 .بالصدر الإخماد -5

 .بالرأس الإخماد -6

 (2) المراوغة )الخداع( 2-1-5-4

 توقعاً  الكرة عمى المستحوذ اللاعب حركة يتوقع المنافس تجعؿ التي الوسيمة ىو الخداع"     

 اللاعب يمكف مما خاطئة، الحقيقية اللاعب لحركة بالنسبة المنافس استجابة تكوف وعميو خاطئاً 

 عدة اشكالاً  تتخذ اف لمخدع يمكف، يختاره الذي المناسب بالأسموب الخططي بالتصرؼ القياـ مف

 الجية مف لتجاوزه معينة جية مف الخصـ تجاوز بمحاولة التظاىر اي مخادع بيجوـ القياـ مثؿ

 تعديميا ثـ الجري سرعة كمضاعفة بالسرعة المفاجئة طريؽ عف تكوف اف يمكف كما المعاكسة،

 اف بنظرية المدافع او الخصـ لأقناع والثقة التمادي يتطمب المخادع واليجوـ أسرع، او ابطأ

 .يميناً  التوجو يريد يكوف بينما يساراً  سيتجو المياجـ

 

 

                                                           

 .28، ص 1999، مصدر سبؽ ذكرةخراف: ( زىير قاسـ الخشاب وآ1)
 مصطفى عبد الزىرة عبود : تصميـ وتقنيف اختبارات ميارية مركبة) دفاعية ىجومية( لمتقييـ والتنبؤ بفاعمية (2)

الاداء وفقاَ لمؤشر عمؿ القمب الايسر للاعبي كرة القدـ الشباب، اطروحة دكتوراه، كمية تربية البدنية وعموـ 
 .41-40، ص2018الرياضة، جامعة البصرة، 
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 :الآتية بالطرائؽ المراوغة وتتـ     

 .مفاجئ بشكؿ الحركة سرعة بتغيير المراوغة -1

 .مفاجئ بشكؿ الحركة اتجاه بتغيير المراوغة -2

 ."وتمويو خداع بحركة المراوغة -3

 التيديف 2-1-5-5
 ميارة يجيد الذي واللاعب المنافس، لتيديد الفرؽ بيف القوي السلاح ىو التيديؼ إفَّ "     

ف المنافس، الفريؽ عمى خطر مصدر يكوف التيديؼ  الذي الشيء ىي الأىداؼ تسجيؿ عممية وا 

 خلاؿ ميماً  حيزاً  يأخذ التيديؼ ميارة عمى التركيز أصبح لذا مثيرة، المباراة ويجعؿ الجميور يثير

 .(1)" التدريبية الوحدة

،  التيديؼ لميارة اللاعبيف بإجادة الا يأتي لا اىداؼ الى المعب خطط ترجمة اف"     

 الكرة ادخاؿ يكوف خلاليا مف والتي اليجوـ وتنفيذ وتطوير لبناء المثالية النياية ىو والتيديؼ

 .(2)"المثالية ادائيا شروط اىـ احد ىي اليدؼ

 مف مجموعة ولكنيا بنفسيا قائمة ميارة ليست كونيا مف التيديؼ عممية أىمية تأتي كما     

  إلاّ  ىو ما والمراوغة والتمرير كالاستلاـ الأساسية الحركية الميارات أداء إف إذ المتداخمة، الميارات

 غاية ىو التيديؼ فإف الخصـ مرمى إلى لموصوؿ وسيمة التمرير كاف فإذا ونجاحو التيديؼ لخدمة

                                 اليدؼ، مساحة لصغر وذلؾ والسرعة بالدقة يتميز أف قدـ كرة في التيديؼ ويتطمب التمرير ىذا

                                                           

 .190، ص 1997، مصدر سبؽ ذكرة مختار: حنفي محمود ال (1)
 .20، ص 2015 مصدر سبؽ ذكره ،ذو الفقار صالح عبد الحسيف :  (2)
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 فإفَّ  لذلؾ ، الكرة لصد المرمى لحارس الفرصة إتاحة لعدـ نفسو لمسبب بالقوة يمتاز أف يجب كذلؾ

  (1):ىي الناجح لمتيديؼ متطمبات ىناؾ

  الدقة -1

  السرعة -2

 القوة - 3

 النظام اللاىوائي 2-1-6
 ويتضمف نظاميف فرعييف ىما:

 (2):النظام الفوسفاجيني - أ

ويتـ ىذا النظاـ في حالة عدـ وجود الأوكسجيف ، يتـ الحصوؿ عمى الطاقة لإعادة تركيب      

(ATP ( مف مركب واحد أخر يسمى )فوسفات الكرياتيف(phosphocreatine ويرمز لو 

( والذي يختزف أيضاً في خلايا العضلات بكميات ضئيمة حيث يتخمؿ تحت تأثير PSباختصار )

. وينتج مف التفاعؿ السابؽ الكرياتيف (Creatine Phosphokinaseأنزيـ )كرياتيف فوسفوكنيز ) 

(C) ( وفوسفات غير عضويPiبالإضافة الى الطاقة، وىذه الطاقة ىي الذي يستفاد منيا في ) 

مع  (Pi( وذلؾ بتفاعؿ الفوسفات غير العضوي )ATPأدينوسيف الفوسفات )اعادة تركيب ثلاثي 

( الموجود داخؿ PC(. ولما كانت كمية فوسفات الكرياتيف )ADPثنائي أدينوسيف الفوسفات )

 -PCفالنظاـ الفوسفاتي ). ( داخمياATPالخلايا العضمية ضئيمة وتقارب خمسة أضعاؼ كمية )

ATP يمثؿ المصدر السريع )( لإنتاجATP)  وىذا النظاـ لايعتمد عمى سمسمة طويمة معقدة مف

 التفاعلات  الكيمائية لتحقيؽ إنتاج ثلاثي أدينوسيف الفوسفات. 
                                                           

 ، 2001 ، الخليج صوت مطبعة ، كويت ، قدم بكرة الأساسية المهارات:  أحمد ومختار هزاع الله عبد محمد( 1)

 . 204ص

، عماف، مؤسسة الورؽ لمنشر 1خططياً نفسيا، ط عبد الجبار سعيد محسف: إعداد الرياضيف بدنيا ميارياً ( 2)
 ص.134-133، 2015والتوزيع،



  30                                                           المشابهةة والدراسات الدراسات النظري: الثانيالفصل 

في البدايات السريعة أو النماذج الحركية التي تمثؿ  ويتضح أىمية ىذا النظاـ الفوسفاتي     

فييا القدرة العضمية مثؿ الارتقاء في انواع الأنشطة الرياضية المختمفة بشكؿ عاـ أو عند ميارة 

التيديؼ، وبدوف ىذا النظاـ فأف السرعة والقدرة الحركية لايمكف إنجازىا. لأف مثؿ ىذه الأداءات 

 .ة خلاؿ زمف قصير جداً تتطمب امداد العضلات بالطاق

 .Anaerobic Glycdysis( كتيكيلا لب نظام الجمكزة اللاىوائية )حامض ا

ويتـ ىذا النظاـ بعدـ وجود الأوكسجيف، وىو النظاـ الثاني الذي يمكف مف خلالة تكويف 

(ATP في العضمة في غياب الأوكسجيف، ويعتمد عمى تحمؿ غير كامؿ لواحد مف المواد الغذائية )

وينتج عف ذلؾ طاقة تعمؿ عمى  كتيكيوىي المواد الكربوىيدراتية )السكر( بتحولة الى حامض اللا

(. فيلاحظ أف ATP( إلى ثلاثي أدينوسيف الفوسفات )ADPتحويؿ ثنائي أدينوسيف الفوسفات )

 Glucoseالكربوىيدراتية تتحوؿ في الجسـ إلى صورة أقؿ تعقيداً وىي سكر الكموكوز  المواد 

والذي يمكف استخدامو عمى الفور في شكمة ىذا أو أف يختزف في الكبد والعضلات في صورة 

( PHولا يؤدي التدريب الرياضي إلى زيادة معدؿ ) ( لاستخدامو فيما بعدGlycogen)كميموجيف 

( حيث تقوـ ىذه Buffersأيونات الييدروجيف، وذلؾ بسبب المنظمات الحيوية )الدـ أي تركيز 

المنظمات الحيوية بالحفاظ عمى درجة تركيز أيونات الييدروجيف في الدـ، أي تعادؿ بيف أيونات 

( يصبح الدـ حمضيا H+( وكمما زادت درجة تركيز )OH( وأيونات الييدروکسيؿ )H+الييدروجيف )

( الدـ PH( يصبح الدـ قموياً، ومستوی )PHوالعكس إذا زاد مستوى ) (،PHويقؿ مستوى )

نظرا لزيادة محتواه ( 7435( الدـ الوريدي )PHبينما يبمغ مستوى )( 7440الشرياني أثناء الراحة )

     .(1) مف حامض الكربونيؾ

 
                                                           

 .135، ص سبؽ ذكرةالمصدر عبد الجبار سعيد محسف:  (1)
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 السمعية الاعاقة 2-1-7
الذاتي وجعمو في حاجة الحصوؿ عمى الاكتفاء مف تعرؼ الاعاقة بعدـ تمكف الفرد 

وتعد وظيفة السمع مف . مستمرة الى اعانة الاخريف وبالتالي الى تربية خاصة تغمبو عمى اعاقتو

الوظائؼ الرئيسة والميمة لمكائف الحي، ويشعر ىذا الفرد بقيمة ىذه الوظيفة حيف تتعطؿ القدرة 

نتقاؿ المثير السمعي مف الأذف عمى السمع بسبب ما يتعمؽ بالأذف نفسيا. وتتمثؿ آلية السمع في ا

الخارجية عمى الوسطى ومف ثـ إلى الأذف الداخمية فالعصب السمعي ومف ثـ إلى الجياز العصبي 

 .(1) المركزي حيث تفسير المثيرات السمعية

وتعرؼ الاعاقة السمعية بانيا ضعؼ او فقداف سمعي يتراوح بيف البسيط والشديد جدا مما     

نية فيـ المغة المنطوقة عبر حاسة السمع او يجعميا أمرا بالغ الصعوبة سواء يحرـ الفرد مف امكا

 .(2)استخداـ ىذا الفرد معينة سمعية اـ لـ يستخدميا 

أف الإعاقة السمعية مصطمح يعني تمؾ الحالة التي يعاني منيا الفرد نتيجة عوامؿ وراثية 

اجتماعية أو نفسية أو الاثنتيف معا،  أو خمقية أو بيئية مكتسبة مف قصور سمعي يترتب عميو آثار

وتحوؿ بينو وبيف تعمـ وأداء بعض الأعماؿ والأنشطة الاجتماعية التي يؤدييا الفرد العادي بدرجو 

كافيو مف الميارات، وقد يكوف القصور السمعي جزئية أو كمية، شديدة أو متوسطة أو ضعيفة، وقد 

 .(3)ناقصة أو مرحميةيكوف مؤقتا أو دائما، وقد يكوف متزايدة أو مت

 

 
                                                           

، الطبعة الاولى، مطبعة دار الفكر، المدخؿ الى التربية الخاصةجماؿ محمد الخطيب، مني صبحي الحديدي:  (1)
 .15، ص2009

 .113، ص2010، وائؿ لمنشر والتوزيع، في تأىيؿ الأشخاص المعاقيفمقدمة جماؿ محمد الخطيب:  (2)
، دار الكتػاب الجػامعي، الإمػارات العربيػة 1، طالإعاقة السمعية وبرنامج إعادة التأىيؿمحمد فتحي عبد الحي:  (3)

 . 31، ص2001المتحدة، 
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 الاعاقة السمعية مفيوم 2-1-7-1
 وردت عدة تعريفات لمصـ والبكـ أو الإعاقة السمعية نذكر منيا: 

إلػى فقػداف سػمعي ،  لضػعؼحاسػة السػمع بحيػث يػؤدي ىػذا اتعرؼ بأنيا ضعؼ او فقػداف 

أو خمػػػؿ يحػػػوؿ مػػػف دوف الاسػػػتفادة مػػػف حاسػػػة السػػػمع ، ويتعػػػذر عميػػػػو  فقػػػدافأي أنػػػو يعػػػاني مػػػف 

الاستجابة بطريقة تدؿ عمى فيـ الكلاـ المسموع سواء كاف ىذا الفقد كميػاً أو جزئيػاً ، وتكػوف قػدرات 

 .(1)الشخص أقؿ مف الشخص السوي

اً لحاسػة وقد عرفت ىيئة الصحة العالمية الأصـ الأبكـ بأنو " ىو ذلؾ الفرد الذي ولد فاقد 

السػػػمع ممػػػا أدى إلػػػى عػػػدـ اسػػػتطاعتو تعمػػػـ المغػػػة والكػػػلاـ ، أو أصػػػيب بالصػػػمـ فػػػي طفولتػػػو قبػػػؿ 

اكتسػاب المغػة والكػلاـ ، وقػد يصػاب بعػد تعمػـ المغػة والكػلاـ مباشػرة لدرجػة أف آثػار الػتعمـ قػد فقػدت 

 .(2)"بسرعة إذ ىو عاجز في تمؾ الحاسة حيث تكوف قدراتو أقؿ مف الشخص السوي

 (3):تصنيف الاعاقة السمعية 2-1-7-2
 اولًا: حسب شدة الفقدان السمعي:

( ويمكف db 40 – 27( تتراوح درجتو بيف )Slightالإعاقة السمعية البسيطة جداً ) الفئة الأولى:

لمف يعانوف مف ىذه الإعاقة استخداـ آذانيـ في تعمـ الكلاـ بطريقة نامية عادية، كما يعتبر 

وقد يواجو الشخص ، وسطاً بيف السمع العادي وأولى عتبات ثقؿ السمعقصورىـ السمعي جداً 

صعوبة في سمع الكلاـ الخافت أو الكلاـ عف بعد أو تمييز بعض الأصوات ، ولا يواجو صعوبات 

                                                           

القاىرة، دار الفكر العربي،  ،التربية الرياضية والترويح لممعاقيفحممي ابراىيـ وليمى السيد فرحات:  (1)
 .142،ص1998

، عماف،  الدار العممية الدوليػة لمنشػر والتوزيػع، دار 1، طمبادئ وطرؽ التربية الرياضية لممعاقيففريؽ كمونو:  (2)
 .251ـ، ص2002الثقافة لمنشر والتوزيع، 

 ،2000صػػػفاء لمنشػػػر والتوزيػػػع،، عمػػػاف، دار 1، طالسػػػامعوف بػػػأعينيـ الإعاقػػػة السػػػمعيةماجػػػدة السػػػيد عبيػػػد:  (3)
 .36-35ص
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تذكر في المدرسة العادية ولكنو قد يحتاج إلى ظروؼ إضاءة وجموس خاصة في غرفة الصؼ، 

 ومف البرامج العلاجية لتصحيح النطؽ.وقد يستفيد مف المعينات السمعية 

( ويشعر 55db-40( تتراوح درجتػو بيف )Mildالإعػػاقة السمعيػة البسيطػة ) الفئة الثانية:

المصابوف بو عادة بشيء مف الصعوبة في سماع الكلاـ أو الحديث مف مسافة تبعد عنيـ أكثر 

ف محادثات عادية ، ولكف يمكنيـ مف متر أو متريف ، كما يصعب عمييـ متابعو ما يدور حوليـ م

% مف المناقشات الصفية إذا كانت 50استخداـ آذانيـ في تعمـ الكلاـ ، وقد يفوت الطالب حوالي 

الأصوات خافتة أو بعيدة ، وقد يحدث لديو بعض الانحرافات في المفظ والكلاـ، ويجب إحالتو إلى 

كيؼ وقد تكوف المعينات السمعية ذات التربية الخاصة لأنو قد يحتاج إلى الالتحاؽ بصؼ خاص م

 فائدة .

( ويمكف 70db – 56( تتراوح درجتو بيف )Moderateالإعاقة السمعية المتوسطة ) الفئة الثالثة:

لمف يعانوف منو تعمـ الكلاـ سمعياً شريطة استخداـ أجيزة مكبرة لمصوت بالإضافة إلى استخداـ 

المناقشات الصفية الجماعية، وقد يعاني ىذا  البصر كحاسة مساعدة ، لديو صعوبات كبيرة في

الشخص مف اضطرابات كلامية ولغوية ، وقد تكوف ذخيرتو المغوية محدودة ، إف ىذا الشخص 

يحتاج للالتحاؽ بصؼ خاص لمساعدتو في اكتساب الميارات الكلامية والمغوية ويحتاج لمعينات 

 سمعية.

( وأفراد ىذه 90db – 71( تتراوح درجتػو بيف )Severeالإعاقة السمعية الشديدة ) الفئة الرابعة:

الفئة لف يتمكنوا مف اكتساب الكلاـ والحديث دوف استخداـ طرؽ ووسائؿ متخصصة ومثؿ ىؤلاء 

الأفراد يعتبروف صماً مف الناحية التعميمية ، لذلؾ فيو يعاني مف اضطرابات شديدة في الكلاـ 

ذا حدث ىذا الفقداف السمعي منذ السنة الأولى مف العمر فإف الطفؿ لف تتطور لديو  والمغة ، وا 
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، وىذا الشخص قد يحتاج إلى الالتحاؽ بمدرسة خاصة لممعوقيف سمعياً القدرة المغوية تمقائياً 

 .فاه ، كذلؾ بحاجة إلى سماعة طبيةليحصؿ عمى تدريب نطقي وتدريب سمعي عمى قراءة الش

( 90db( وىو ما تصؿ درجتو إلى أكثر مف )Porfoundالإعاقة الشديدة جداً ) الفئة الخامسة:

جة ممكنة وأفراد ىذه الفئة نادراً ما يتعمموف المغة عف طريؽ الأذف فقط حتى لو استخدموا أقصى در 

يعتمد عمى  فيو، ولا يستطيع أف يسمع سوى بعض الأصوات العالية مف تكبير الصوت وتضخيمو

حاسة البصر أكثر مف حاسة السمع ، ويكوف لديو ضعؼ واضح في الكلاـ والمغة، وىو قد يحتاج 

إلى دواـ كامؿ في مدرسة المعاقيف سمعياً تكوف مزودة بالوسائؿ الخاصة وتستخدـ أساليب خاصة 

 لتطوير الكلاـ والمغة وتوظؼ طرؽ التواصؿ اليدوي والتدريب السمعي.

 يف عمى وفق موقع الاصابةتصنالثانياً: 

إذا نظرنا إلى الصـ كفئة عامة فإننا نجدىا مكونة مف مجموعتيف متميزتيف طبقاً للاعتماد 
 عمى وقت فقداف السمع وىما: 

 مف ولدوا صماً )صمـ ما قبؿ المغة( وتسمى إعاقتيـ بالصـ الخمقي.  -أ

ثـ أصبحت ىذه الحاسة فيما بعد غير وظيفية حيث  السمع،مف ولدوا عادييف متمتعيف بحاسة   - ب

 فقدت قيمتيا مف الناحية العممية ، نتيجة مرض أو حادث .

 ثالثاً: التصنيف طبقاً لموقع الإعاقة والتركيبات العضوية السمعية:
 : إلى في جياز الأذف ويتنوع ىذا القصوروييتـ ىذا التصنيؼ بموقع القصور السمعي ومكانو      

 .توصيمي صمـ -أ

 صمـ عصبي أو حسي. -ب

 صمـ مركزي أو داخمي. -جػ

 انعداـ خمقي للإدراؾ السمعي أو ما يسمى بصمـ الكممة. –د 

 الصمـ المختمط. -ىػ 
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 رابعاً: التصنيف طبقاً لمقدار الكلام والمغة الذي أعيق عن الاكتساب والتعمم: 

 .الصـ -أ

 السمع. ثقيؿُ  -ب

 للاحتياجات التعميمية التربوية:خامساً: التصنيف طبقا 

الأطفاؿ الذيف يعانوف مف فقداف سمعي معتدؿ لا يحتاجوف إلى أي تدابير تعميمية خاصة سوى  -أ

 .اسبإجلاسيـ في مكاف من

 الأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور سمعي متوسط، ويسموف بثقيمي السمع. -ب

 الأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور سمعي شديد. - ج

 .(فاؿ الذيف يعانوف مف قصور سمعي حاد )بالغ الشدةالأط -د

 .(سادساً: التصنيف طبقاً لنوع التأثير النفسي بالقصور السمعي )الصمم اليستيري

 ويتضمف ىذا التصنيؼ ثلاثة أنواع : 

 التمارض والتظاىر بالصمـ .  - أ

 الصمـ الوظيفي.  - ب

 اليستيري.الصمـ التقميدي الناشئ أصلًا عف عوامؿ نفسية أو الصمـ  -ج

 (1):اسباب الاعاقة السمعية 2-1-7-3
ترجع الإعاقات السمعية إلى مجموعة مف الأسباب بعضيا وراثي، والبعض الآخر يرتبط        

وبوجو عاـ تصنؼ العوامؿ التي تؤدي إلى إعاقة في  جيني،بعوامؿ ومؤثرات غير ذات أصؿ 

 السمع إلى ثلاثة أنواع رئيسية طبقاً لمزمف الذي تحدث فيو الإصابة:

 

                                                           

 .38، صمصدر سبؽ ذكرة ماجدة السيد عبيد: (1)
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 عوامؿ تحدث قبؿ الولادة. - أ

 عوامؿ تحدث أثناء الولادة. - ب

 عوامؿ تؤثر فيما بعد الولادة:     -ج

والولادة المبسترة )قبؿ  تتضمف العوامؿ التي تمعب دورىا فيما قبؿ الولادة: تسمـ الحمؿ

، والنزيؼ الذي يحدث قبؿ الولادة ، والأمراض التي تصيب الأـ أثناء الحمؿ الطبيعي( الموعد

 كالحصبة الألمانية والتيابات الغدة النكفية ، والزىري ، وتناوؿ الأـ بعض العقاقير أثناء الحمؿ.

 ي تطوؿ مدتيا، والولادةأما العوامؿ التي تصاحب عممية الولادة فتشمؿ: الولادة الت

المتعسرة، وعدـ وصوؿ الأوكسجيف إلى مخ الجنيف ، والتياب أغشية المخ التي قد تحث لمجنيف، 

صابة الوليد بالالتياب السحائي.   وا 

، (RHأما الأسباب الوراثية فيي تصمب أنسجة الأذف ، وعدـ كفاءة العامؿ الرايزيسي )

صابة  العصب السمعي. خمؿ في أعضاء الأذف الداخمية ، وا 

وىناؾ أسباب لا ترجع إلى أصوؿ جينية منيا استخداـ العقاقير والفيروسات ، وأمراض 

تصيب الأذف الداخمية )مثؿ الحصبة ، الأنفمونزا( ، وأمراض تصيب الأذف الوسطى )صديد في 

الأذف الوسطى( ، كما يمكف تقسيـ أسباب الإعاقة السمعية حسب مكاف الإصابة في الأذف وىنا 

 مجموعات منيا: يمكف أف نميز 

 ىو عبارة عف خمؿ يصيب ( :Conductive Hearing Lossفقدان السمع التوصيمي ) -1

الأذف الخارجية والأذف الوسطى مع بقاء الأذف الداخمية سميمة، ولا تكوف الإعاقة في إدراؾ 

نما في توصيؿ الأصوات إلى جياز التحميؿ الداخمي وغالباً ما تكوف ال خسارة الأصوات وتمييزىا وا 

 .(60dbالسمعية أقؿ مف )
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وىو ناتج عف  ( :Sensor neural Hearing Lossفقدان السمع الحسي العصبي ) -2

خمؿ يصيب الأذف الداخمية ، وعمى الرغـ مف سلامة الأجزاء الأخرى مف الأذف ، وغالباً ما تكوف 

 ( .  60dbالخسارة السمعية أكثر مف )

ىو عبارة عف فقداف سمع توصيمي : (Mixed Hearing Lossفقدان السمع المختمط ) -3

وفقداف حسي عصبي، ويتكوف ىذا النوع نتيجة لوجود خمؿ في أجزاء الأذف الثلاث أو في جزيئة 

 . والعصبي معاً، وأسبابو وأعراضو جميع أعراض التوصيمي

تشمؿ الخمؿ الواقع بيف منطقة  ( :Central Hearing Lossالإعاقة السمعية المركزية ) -4

 المخ والقشرة الدماغية وقد تحث نتيجة لحدوث مرض السرطاف أو التياب السحايا. 

تحدث  ( :Non Organice Impairmentالإعاقة السمعية غير العضوية أو النفسية ) -5

ىذه الإعاقة نتيجة لظروؼ نفسية بيئية مختمفة وليس نتيجة لأسباب عضوية مثؿ الرسوب 

لمدرسي المتكرر خاصة في سف المراىقة، وتظير كأسموب دفاعي، أو كمنفذ لميروب مف موقؼ ا

 معيف.

 (1):لاشارةالغة  2-1-7-4
نستعمميا ونستخدميا خاصة إذا كنا فأننا قاصرة عمى الصـ فقط، لا تكوف  إف لغة الإشارة 

في أماكف تحتاج إلى اليدوء والصمت، وترجميا أىؿ فرؽ الكشافة إلى رموز لمتفاىـ بيا فيما بينيـ 

في معسكراتيـ ومخيماتيـ، ولغة الإشارة يستخدميا الطفؿ الرضيع الذي لـ يصؿ إلى مرحمة 

شارة إلى الفـ في حالة طمبو لمطعاـ، مع الكلاـ، بأف يعطي إشارة الكوب في حالة طمبة لمماء، أو إ

إضافة مقاطع صغيرة مف الكممات التي توضح المطموب، فيو يمفظ )ماء( ناقصة المقطع الأخير 

                                                           

، دار الاندلس لمنشر والتوزيع، المممكة 1، طالتربية الخاصة لممعمميف والمعمماتحمدي شاكر محمود:  (1) 
 .147، ص2005حائؿ،  –العربية السعودية 
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)قـ( عند طمب الطعاـ  وينتيي الأمر بيذا الطفؿ إلى إف يبدأ  )ما( مع الإشارة لرمز الكوب أو لفظ

يده نحو الطعاـ، وىي عبارة عف رموز مرئية باستخداـ كممات مثؿ )طعاـ( في الوقت الذي يمد 

ايمائية في نظاـ حسي بصري يدوي يقوـ عمى اساس الربط بيف الاشارة والدلالة وىي لغة مستقمة 

ليا نظاميا واستراتيجياتيا وتعد المغة الأـ لمصـ تتعمؽ بمتطمبات الفيـ والتعامؿ والتواصؿ في 

ـ عندما وضع معمـ الصـ الاسباني المعة الاشارية 1620الحياة ويعود تاريخ لغة الاشارة الى عاـ 

 .كما وضع جورج دالاجارنو ابجدية يدوية تشبو ابجدية القفار

 (1):الصم البكم 2-1-7-5
يعد الصـ البكـ مف المعاقيف بإعاقات حسية والذيف فقدوا بالكامؿ المقدرة عمى السمع كذلؾ 

معيـ العلاج وايضاً الافراد الذيف فقدوا المقدرة عمى الكلاـ وقد تجتمع  ضعاؼ السمع الذيف لايجدي

الاعاقتاف معاً في بعض الافراد اذ يكوف الشخص فاقداً بالكامؿ القدرة عمى السمع والكلاـ في وقت 

 واحد ويمكف اف نقسـ ىذه الفئات الى ما يأتي: 

منذ ولادتيـ او قبؿ اكتسابيـ المغة مما الصـ: ىـ الافراد الذيف فقدو بالكامؿ حاسة السمع  -1

 يؤدي فقدانيـ لمسمع الى صعوبات كثيرة.

( 69-35ضعيؼ السمع: يطمؽ عمى الافراد الذيف يتراوح مقدار الفقداف السمعي لدييـ مابيف ) -2

ديسبؿ وتكوف البقايا السمعية كافية تمكنيـ مف خلالو استعماؿ السماعة الطبية مف فيـ حديث 

 لتواصؿ معيـ شفيياً.الاخريف وا

 البكـ : ىـ الافراد المعاقوف الذيف فقدوا بالكامؿ القدرة عمى الكلاـ. -3

 السمع والكلاـ.الصـ البكـ: ىـ الافراد الذيف لايستطيعوف  -4

                                                           

-52، ص2013جامعػة ديػػالى،  –، المطبعػػة المركزيػة المعػاقيفرياضػة قػيس جيػاد خمػػؼ وعػلاء خمػؼ جيػػاد:  (1)
53. 
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 : المشابيةالدراسات  2-2
 (1):2119 سيف كريمدراسة  2-2-1

 لأداء القصوي لمتنبؤ بقدرة العملميارية( بدلالة ا -وتقنين اختبارات مركبة )بدنية)) بناء 

 العضمي الفوسفاجيني للاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة ميسان((

 أَىداف البحث: 
عبػػػػػػيف الشػػػػػػباب بكُػػػػػػرة  -. بِنػػػػػػاء اختبػػػػػػارات مُركبػػػػػػة )بدنَّيػػػػػػة 1 مياريَّػػػػػػة( بدلالػػػػػػة الَأداء القُصػػػػػػوي للاَّ

 القدـ في مُحافظة ميساف.

عبػػػػػيف الشػػػػػباب بكُػػػػػػرة  -. تقنػػػػػيف اختبػػػػػارات مُركبػػػػػة )بدنَّيػػػػػة 2 مياريَّػػػػػة( بدلالػػػػػة الَأداء القُصػػػػػوي للاَّ

 القدـ في مُحافظة ميساف.

المياريَّػػػػػػػػة( بدلالػػػػػػػػة قػُػػػػػػػدرة العمػػػػػػػػؿ  -. اسػػػػػػػػتخراج مُعادلػػػػػػػػة تنبؤيػػػػػػػػة للاختبػػػػػػػػارات المُركبة)البدنَّيػػػػػػػػة 3

عبيف الشباب بكُرة القدـ في   مُحافظة ميساف.العضمي الفوسفاجيني للاَّ

 :وذلؾ  لملئمتو الدراسات المعيارية استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب  المنيج المستخدم

 البحث.لطبيعة مشكمة 

 :2018( لاعباً في محافظة ميساف بكرة القدـ لمموسـ الرياضي )230عينتوِ مكونة ) العينة-

( لاعباً وتـ 20( أذ تـ اختيار عينة التجربة الاستطلاعية بالطريقة العمدية أذ كاف عددىـ )2019

ا ( لاعباً أم82اختيار عينة البناء والتقنيف بالطريقة العشوائية عف طريؽ القرعة، أذ بمغ  عددىـ )

( لاعباً منيـ حراس مرمى ولاعبوف 24( لاعباً وتـ استبعاد )104عينة التقنيف أذ بمغ عددىـ )

 بسبب الإصابة.

                                                           

مياريػػة( بدلالػػة الأداء القصػػوي لمتنبػػؤ بقػػدرة العمػػػؿ  -بنػػاء وتقنػػيف اختبػػارات مركبػػة )بدنيػػة :نعمػػة  سػػيؼ كػػريـ (1)
       اطروحػػػػػة دكتػػػػػوراه، غيػػػػػر منشػػػػػورة، العضػػػػػمي الفوسػػػػػفاجيني للاعبػػػػػيف الشػػػػػباب بكػػػػػرة القػػػػػدـ فػػػػػي محافظػػػػػة ميسػػػػػاف،

 . 2019 الجامعة المستنصرية، كمية التربية الأساسية،
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 تاجات التي توصل ليا الباحث ىي :وأَىم الاستن 
للاعبػػػػػيف  مياريػػػػػة( بدلالػػػػػة الَأداء القُصػػػػػوي –التوصػػػػػؿ إِلػػػػػى بنػػػػػاء اختبػػػػػارات مُركبػػػػػة ) بدنيػػػػػة  -1

 الشباب بكُرة القدـ في مُحافظة ميساف.

المياريػػػػػػػػة( بدلالػػػػػػػػة  –وضػػػػػػػػع درجػػػػػػػػات ومُسػػػػػػػػتويات معياريػػػػػػػػة للاختبػػػػػػػػارات المُركبػػػػػػػػة )البدنيػػػػػػػػة  -2

 الَأداء القُصوي للاعبيف الشباب بكُرة القدـ في مُحافظة ميساف.

الفوسػػػفاجيني للاعبػػػيف أَف القػُػػدرات البدنيػػػة والمياريػػػة تػػػؤثر إِيجابػػػاً فػػػي قػُػػدرة العمػػػؿ العضػػػمي  -3

 .الشباب بكُرة القدـ

 (1):2118محمد نوري فيد دراسة  2-2-2
ميارية( للاعبي الصم البكم بكرة القدم لمصالات في المنطقة  -حركية) تصميم وتقنين اختبارات))

 الجنوبية((

  البحث: أَىداف 
القػػػػدـ لمصػػػػالات فػػػػػي  الصػػػػـ الػػػػػبكـ بكػػػػرة عبػػػػية( للاَّ يَػػػػميار  - حركيػػػػػة. بِنػػػػاء اختبػػػػارات مُركبػػػػة )1

 .المنطقة الجنوبية

عبػػػػي الصػػػػـ الػػػػبكـ بكػػػػرة القػػػػدـ لمصػػػػالات فػػػػي يَػػػػميار  -.تقنػػػػيف اختبػػػػارات مُركبػػػػة )حركيػػػػة 2 ة( للاَّ

 المنطقة الجنوبية.

  :ئمتو استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المعيارية وذلؾ  لملا المنيج المستخدم

 البحث.لطبيعة مشكمة 

 :( لاعباً في المنطقة الجنوبية بكرة القدـ الصـ البكـ لمموسـ الرياضي 54عينتوِ مكونة ) العينة

( 8( أذ تـ اختيار عينة التجربة الاستطلاعية بالطريقة العمدية أذ كاف عددىـ )2017-2018)
                                                           

مياريػػة( للاعبػػي الصػػـ الػػبكـ بكػػرة القػػدـ لمصػػالات فػػي  -اختبػػارات )حركيػػة وتقنػػيف تصػػميـ محمػػد نػػوري فيػػد: (1)
 .2018، ميسافجامعة ورة، غير منش ماجستيررسالة  ،المنطقة الجنوبية
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( 54عددىـ )عشوائية عف طريؽ القرعة، أذ بمغ لاعباً وتـ اختيار عينة البناء والتقنيف بالطريقة ال

 لاعباً.

  :وأَىم الاستنتاجات التي توصل ليا الباحث ىي 
الػػػػػبكـ بكُػػػػػرة القػػػػػدـ  للاعبػػػػػي الصػػػػػـمياريػػػػػة(  –التوصػػػػػؿ إِلػػػػػى بنػػػػػاء اختبػػػػػارات مُركبػػػػػة )حركيػػػػػة  -1

 لمصالات في المنطقة الجنوبية.

المياريػػػػػػػة( للاعبػػػػػػػي  –وضػػػػػػػع درجػػػػػػػات ومُسػػػػػػػتويات معياريػػػػػػػة للاختبػػػػػػػارات المُركبػػػػػػػة )حركيػػػػػػػة  -2

 كُرة القدـ لمصالات في المنطقة الجنوبية.الصـ البكـ ب

  :التوصيات 
الاىتمػػػػػاـ بالاختبػػػػػارات الحركيػػػػػة والمياريػػػػػة المقننػػػػػة والاسػػػػػتفادة منيػػػػػا لمعرفػػػػػة مسػػػػػتوى لاعبػػػػػي  -1

 الصـ البكـ بكُرة القدـ لمصالات في المنطقة الجنوبية.

والمياريػػػػػػػػة للاعبػػػػػػػػي ضػػػػػػػرورة تعمػػػػػػػػيـ الجػػػػػػػػداوؿ المعياريػػػػػػػػة للاختبػػػػػػػارات المصػػػػػػػػممة الحركيػػػػػػػػة  -2

 الصـ البكـ بكُرة القدـ لمصالات في المنطقة الجنوبية.

 أوجو التشابو والاختلاف: 

 :دراسػػة )سػػيؼ كػػريـ نعمػػة( و )محمػػد نػػوري فيػػد( فػػي الدراسػػة الحاليػػة مػػع  تشػػابيو المتغيرررات

اختمفػػت اف الدراسػػة الحاليػػة وفقػػاً لنظػػاـ الطاقػػة  القػػدـ، فيمػػاتصػػميـ وتقنيػػيف اختبػػارات فػػي كػػرة 

اللااوكسػػجيني أمػػا دراسػػة )سػػيؼ كػػريـ نعمػػة( وفقػػا لمنظػػاـ الفوسػػفاجيني ودراسػػة )محمػػد نػػوري 

 فيد( لـ تكف وفقاً لأنظمة الطاقة.

  :تشابيو الدراسة الحالية مع الدراستيف المشابيتيف في اختيار المػنيج والػذي ىػو المػنيج المنيج

 الوصفي. 
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 :مف سمات الدراسات السابقة انيا طبقت عمى عينات متباينة مػع الدراسػة الحاليػة فدراسػة  العينة

نػػوري( فيػػد  )محمػػدامػػا دراسػػة  الاصػػحاء،)سػػيؼ كػػريـ نعمػػة(، اختػػارت فئػػة اللاعبػػيف بكػػرة القػػدـ 

 .البكـتشابيو مف حيث اللاعبيف الصـ  فأنيا

  مع الدراستيف في لعبة كرة القدـ. تشابيو الدراسة الحاليةالمعبة:    

 مػف الوسػائؿ الإحصػائية المسػتخدمة فػي  تإف الباحثػة قػد أفػاد :المشابية الإفادة من الدراسات

والإجػػػػراءات الميدانيػػػػة  ينسػػػػجـ وطبيعػػػػة الأىػػػػداؼ فضػػػػلًا عػػػػف المتغيػػػػرات الدراسػػػػات بمػػػػاىػػػػذه 

  المستخدمة.



 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاتهُ الميدانية -3
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 الصم البكم للاعبي كرة القدماللااوكسجيني 



 التجارب الاستطلاعية 3-5

 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1

 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2

اللااوكسجيني تسمسل العممي للاختبارات التخصصية وفق نظام الطاقة ال 3-6

 لاعبي كرة القدم الصم البكم

 عينة التحميل الاحصائي()التجربة الرئيسة  7 -3

م البكم )عينة للاختبارات المصممة للاعبي كرة القدم الص الاسس العممية 3-8

 التحميل الاحصائي(

 الاسس العممية للاختبارات 3-8-1

 صدق الاختبارات 3-8-1-1

 ثبات الاختبارات 3-8-1-2

 باراتموضوعية الاخت 3-8-1-3
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 منهج البحث واجراءاتهُ الميدانية -3
 البحثمنهج  3-1
، اذ يجب عمى والسبيل الى انجاز البحث المنيج ىو أساس العمل في البحث العممي،     

الطريق العممي الذي يتبعوُ الباحث لحل وىو ان يختار المنيج المناسب لطبيعة الدراسة، الباحث 

استخدمت لذا ، (1)لاىداف والمشكمة لمعالجتياامنيجية البحث مع  تتلاءممشكمة معينة وأن 

 .لمشكمة البحث لملائمتوالمسح الباحثة المنيج الوصفي بأسموب 

   وعينتهُ  البحث مجتمع 3-2
 حددت وقد المجتمع، تحديد العممي ىومن الأمور الواجب مراعاتيا في مجال البحث 

 اذ الجنوبية المنطقة في البكم الصم القدم كرة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث مجتمع الباحثة

 عينة يخص فيما اما ،(0201-0202) الرياضي لمموسم لاعباً ( 43) الكمي البحث مجتمع بمغ

مثل تمثيلًا حقيقياً ي البحث الاصمي، الذي مجتمع من العمدية طريقةالب اختيارىا تم التي البحث

لمموسم الرياضي  %(122وبنسبة مئوية ) ( لاعباً 43والبالغ عددىم ) مجتمع البحثوكمياً 

"ذلك الجزء من المجتمع التي يجري اختيارىا عمى وفق قواعد وأصول  إذ انيا (0202-0201)

( لاعبين من مجتمع 3اختارت الباحثة )، وقد (0) عممية بحيث تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً"

 ( يبين ذلك.1والجدول ) البحث الكمي ليمثموا عينة التجربة الاستطلاعية،

 

 

                                                           

والتصااميم(، )التخطايط  والنفسايةالتطبيقاات العممياة لكتابااة الرساائل والاطااريح التربويااة 8 ظاافر ىاشام الكاااظمي (1)
 .62ص، 0210 ،والوثائق، دار الكتب بغداد

، 0220 ،ار المناااااىج لمنشاااار والتوزيااااع، عمااااان، د1، طأصااااول البحااااث العممااااي ومناىجااااووجيااااة محجااااوب8  (0)
 .052ص
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 (1الجدول )
 للاعبي كرة القدم الصم البكم يبين توزيع العينة والنسبة المئوية

اسم  ت
 المحافظة

 عدد 
 اللاعبين

التجربة 
 الاستطلاعية

عينة البناء 
 والتقنين

 اللاعبون
 المستبعدون

 - 17 5 22 ميسان 1

 - 23 - 23 البصرة 2

 - 22 - 22 واسط 3

 - 62 5 65 المجموع

 %2 %92.31 %7.69 %122 النسبة المئوية
 

                                     

 والاجهزة والادوات المساعدة وسائل جمع البيانات 3-3
 البياناتوسائل جمع  3-3-1

استخدمت الباحثة العديد من وسائل اللازمة لجمع البيانات لطبيعة العمل عمى محتوى 

 .(1)عمى جمع بيانات البحث وتحقيقيا مما يسيل تنفيذ العمل"البحث "اذ تساعد ىذه الوسائل 

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .الاختبارات والقياس 

 .الملاحظة والتجريب 

 ( شبكة المعمومات الدوليةlnternet.) 

 

 

                                                           

 .002، ص1771 ،ار الحكمة لمطباعة والنشر، بغداد، دطرائق البحث العممي ومناىجووجية محجوب8  (1)



  66                     منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                            : الثالث الفصل 

 المقابلات الشخصية)*(. 

  استمارة لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اىم الميارات التخصصية)**(. 

 التخصصية المدمجة  استمارة لاستطلاع اراء الخبراء حول تحديد الاختبارات)***(. 

 التخصصية استمارة لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين لتقويم الاختبارات المصممة )****(. 

 فريق العمل المساعد)*****(. 

 استمارات لتسجيل البيانات وتفريغيا)******(. 

 المساعدة: الأجهزة والأدوات  3-3-2
 لغرض تحقيق اىداف البحث تم الاستعانة بالأجيزة والأدوات الاتية8     

 .ممعب كرة قدم قانوني 

 (12كرات قدم قانونية عدد.) 

  الابعاد.شريط قياس يحدد 

 .شريط لاصق بالون الاحمر 

 (1صينية الصنع بوحدة قياس الثانية وأجزائيا عدد ) ساعة توقيت الكترونية. 

 ( حاسبة الكترونية شخصية محمولةhp(عدد )1.) 

 تصوير ار يكام canon)). 

  مقسم الى مجالات.مرمى كرة قدم قانوني 

                                                           

 .106(، ص1ممحق )ينظر  )*(
 .123-122ص (،3ممحق )ينظر  )**(

 .112-107ص (،0)ممحق ينظر  )***(
 .110-111 ص (،1)ممحق ينظر  )****(

 .123 ص (،4)ممحق ينظر  )*****(
 .125-124ص (،7)ممحق ينظر  )******(
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 اشارات تحديد بدء الاختبار. 

  ي للاعبلمتعريف بالمسار لحركاسيم. 

 ( 32( ارتفاع )3شواخص عدد.)سم 

 سم(.62سم( وبعرض)32ارتفاع )( بقياس 1عدد) اىداف صغيرة 

 ( 0دمى عدد.) 

 .راية حمراء 

 الميدانيةإجراءات البحث  3-4
 اللااوكسووجينيالخطوووات العمميووة لتصووميم الاختبووارات وفووا نظووام الطا ووة  3-4-1

 الجنوبية.للاعبي كرة القدم الصم البكم في المنطقة 
 الصم البكم.لاعبي كرة القدم لالمهارات تحديد  3-4-1-1

البدنية،  ربيةيمثل ىذا الاجراء من أىم الإجراءات في تصميم الاختبارات في عموم الت

عن التوصل لمدقة فيما مطموب للاختبار فضلًا  ييمثل محتوى اليدف الرئيس حديدلكون ىذا الت

يا التي تتميز ب المتقدمين، إذ لابد من ان تحظى ىذهِ الميارات بالمقبولية لما يتلائم مع وُ قياس

لاعبين بكرة القدم، وعمى ىذا الاساس لالصم البكم من بين فئات ا عينة الدراسة المتمثمة بلاعبي

بكرة القدم لاستخلاص مجموعة من الميارات العممية المعنية بعض المصادر بعد الاطلاع عمى 

  )*(خاصة تم إعدادىا وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين ستبانوأوتضمينيا باستمارة 

متدرج لمعرفة اتفاقيم عمييا وفق الاىمية النسبية من مقياس ( خبيرا ومختصاً 13والبالغ عددىم )

                                                           

 .112-107ص(، 0ينظر ممحق ) )*(
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لمباحث الحق في اختيار النسبة التي يراىا %( فأكثر إذ" 53الاخذ بما نسبتو ) وتم (3-1)

(1)من المؤشرات" اً مناسبة عند اختياره عدد
 (.0وكما مبين في جدول ) ,

 (2الجدول )                                         
الصم البكم لاعبي كرة القدم ليبين اتفاا الخبراء والمختصين في تحديد المهارات 
 بحسب الاهمية النسبية.

                                                           

 ،1، طالقيااس فاي التربياة الرياضاية وعمام الانفس الرياضايمحمد حسن عالاوي ومحماد نصار الادين رضاوان8  (1)
 .122، ص1757القاىرة، دار الفكر العربي، 

 
 ت

 
 المرشحة  المهارات      

الوسط  درجة الاهمية          
الحسابي 
 المرجح

 
الاهمية 
 النسبية

 
 القبول

5 4 3 2  1 

 عدد عدد عدد عدد عدد
  الدحرجة 1

 مقبولة %86.66 4.33 6 6 6 3 9 الدحرجة بالكرة بخط مستقيم أ

 مقبولة %86.66 4.33 6 6 6 5 8 الدحرجة بالكرة بخط متعرج ب

  المناولة 2

غير  %49.46 6.47 5 4 6 6 6 المتوسطةالمناولة  أ
 مقبولة

 مقبولة %85.33 4.67 6 6 6 4 8 قصيرةالمناولة ال ب

غير  %44 6.66 5 5 3 6 6 المناولة الطويمة ج
 مقبولة

 مقبولة %86 4 6 6 6 6 6 المناولة لمجانب د

 مقبولة %78.66 3.93 6 6 6 7 5 ماملألالمناولة  و

  التهديف 3

غير  %44 6.66 5 5 3 6 6 التهديف من الثبات أ
 مقبولة

 مقبولة %86.4 .4.0 6 6 6 3 8 التهديف من الحركة ب

  الاخماد 4

 غير مقبولة %44 6.66 5 5 3 6 6 القدم الإخماد بالجزء الداخمي من أ
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 15عدد الخبراء والمختصين = 
( وعمى وفق نسبة الإتفاق التي اعتمدتيا الباحثة من ارائيم 1من ملاحظة الجدول )

عددىا  البكم والبالغالمرشحة للاختبارات الخاصة بلاعبي كرة القدم الصم الميارات أستمخص أىم 

 -الاتي8 وىي عمى النحو  ( ميارات6)

 الدحرجة بالكرة بخط مستقيم. -1

 الدحرجة بالكرة بخط متعرج. -0

 .المناولة لمجانب  -1

 مناولة للأمام. -2

 التيديف من الحركة. -3

 الاخماد بالصدر. -4

 .بأسفل القدمالاخماد  -5

 .مينبالرج المراوغة -6

 

 غير مقبولة %46.6 6.33 5 5 6 6 6 الاخماد بالجزء الخارجي من القدم ب

 مقبولة %76 3.86 6 6 3 5 5 الإخماد بالصدر ج

 غير مقبولة %49.46 6.47 6 7 4 6 6 الإخماد بالفخذ د

 غير مقبولة %54.66 6.73 6 8 6 6 6 الإخماد بوجه القدم ه

 غير مقبولة %66.33 3.67 6 6 6 3 3 الراسالإخماد ب و

 مقبولة %86 4 6 6 6 6 6 الإخماد بأسفل القدم ي

  المراوغة) الخداع( 5

 مقبولة %88 4.64 6 6 6 5 7 بالرجمين ا

غير  %58.66 6.93 6 7 6 6 3 بالجذع ب
 مقبولة



  64                     منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                            : الثالث الفصل 

 :ي كرة القدم الصم البكمللاعبوصلاحيتها  المهارات المدمجةتحديد  3-4-1-2
بعد إجراء عممية المسح والاطلاع عمى محتوى العديد من المصادر والبحوث العممية 

الأكثر استخداماً وشيوعاً بكرة القدم لغرض اختيار المدمجة المتوافرة حول تحديد الميارات 

 كرة القدم يالخاصة بلاعب المدمجةإلى إعداد استبانة لتحديد الميارات  ةالباحث تبعضيا؛ لجأ

الاختبارات ، لاستطلاع رأي السادة الخبراء والمختصين في مجال المتقدمينفئة الصم البكم 

، وبعد ورود الإجابات من )*(( مختصاً وخبيراً 13إذ بمغ عددىم ) ،والقياس ولعبة كرة القدم

ضافة بعض الملاحظات وحذف أخرى  معيم والتحاورالمختصين  وتبادل وجيات النظر، وا 

عند  (0)كاستخراج قيمةمن خلال ابشكميا النيائي  المدمجة  إلى أىم الميارات ةالباحث تتوصم

 .( يبين ذلك1والجدول ) ،(2.23) ≥(، ومستوى دلالة 1درجة حرية )

 (3جدول )ال
 المدمجة المهاراتلاتفاا رأي الخبراء والمختصين عمى  مربع كاييبين 

 الموافقون المهارات المدمجة ت
غير 

 موافقون
( 2القيمة)كا

 المحسوبة
       مستوى
 الدلالة

 الدالة والقبول

1 
 بالرجمين مراوغة – مستقيمة دحرجة
 تجاهات مختمفةإب مناولة –

 دالة ومقبولة 2.222 *5.422 3 12

2 
 بالرجمين مراوغة – مستقيمة دحرجة

 من الحركة تهديف –
 دالة ومقبولة 2.221 *11.267 1 14

 دالة ومقبولة 2.222 *15 2 15 تهديف من الحركة –اخماد بالصدر  3

 دالة ومقبولة 2.222 *5.422 3 12 للأمام مناولة – القدم بأسفل اخماد 4

 تجاهاتإب مناولة - متعرجة دحرجة 5
 مختمفة

 دالة ومقبولة 2.221 *11.267 1 14

 (2,25) ≥ ( تحت مستوى الدلالة2)كا يمة قبولة عندما تكونم*الدلالة وال
                                                           

 .123-122، ص(3)ينظر ممحق  )*(
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 اللااوكسووووجينيالاختبوووارات التخصصوووية وفوووا نظوووام الطا وووة  تصوووميم 3-4-1-3
 للاعبي كرة القدم الصم البكم وصلاحيتها:

القدم  تتطمب الحداثة في تصميم إجراءات مسح لمصادر القياس والتقويم لاختبارات كرة

الاداء المياري للاعبي  دقة وسرعةستمرار بالتطور المتواصل إلى اختبارات لاوالبحث عما يمبي ا

كرة القدم الصم البكم التي تأخذ ذلك بعين الحسبان كل ىذهِ المحددات، لذا عمدت الباحثة الى 

للاعبي كرة القدم الصم البكم في  اللااوكسجينيتصميم خمسة اختبارات وفق نظام الطاقة 

المنطقة الجنوبية مع الرسومات الخاصة بيا تضمنت المفردات الأساسية الخاصة بتوصيف 

الاختبارات المتمثمة بكل من أسم الاختبار، ىدفة، وأدواتو، وطريقة الاداء وشروطيا، وطريقة 

تم  )*(مارة أستبانو خاصةالتسجيل وتم تضمين كل ذلك باست ةستمار االتسجيل، وحدة القياس، و 

الذين تمت  )**(اعدادىا لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين بكرة القدم والاختبارات والقياس

يم عن كل مفردة من مفردات الاختبارات مع إبداء قافلمعرفة اتالاجراء  امقابمتيم مسبقاً في ىذ

مناسباً في تعديل أو رفض رونو رائيم بالتعديلات المقترحة وبشكل مفتوح غير مقيد بإضافة ما يآ

حول تحديد صلاحية الاختبارات وتم تفاقيم آرائيم و آ، وقد أخذت الباحثة بالاختبارات أو قبول

 .(2الجدول)مبين في  كما،  (2023) ≥قبول جميع الاختبارات كون قيمة مستوى الدلالة ىي 

 

 

 

 
                                                           

 .112-107، ص(0ممحق )ينظر   )*(
 .123-122، ص(3ممحق )ينظر  )**(
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 (4الجدول )
   عمى تحديد صلاحية الاختبارات التخصصية  والمختصينيبين مربع كاي الاتفاا اراء الخبراء 

 لاكتيكي(لا فوسفاجيني،) اللااوكسجينيوفا نظام الطا ة للاعبي كرة القدم الصم البكم 

 الموافقون الاختبارات التخصصية ت
غير 

 موافقون
( 2القيمة)كا

 المحسوبة
مستوى       

 الدلالة
الدالة 
 والقبول

1 
 

خماد لإاختبار )سرى محمد( ل
القدم ثم د ة المناولة  بأسفل

 للأمام
 دالة ومقبولة 2.221 *11.267 1 14

2 
 خمادلإل( محمد سرى) اختبار

 من التهديف د ة ثم بالصدر
 الحركة

 دالة ومقبولة 2.225 *8.267 2 13

3 
 لربط( محمد سرى) اختبار
 د ة ثم الخداع بحركات الدحرجة

 الحركة من التهديف
 دالة ومقبولة 2.22 *15 2 15

4 
 لربط( محمد سرى) اختبار
 د ة ثم الخداع بحركات الدحرجة

 مختمفة تجاهاتإب المناولة
 دالة ومقبولة 2.222 *5.422 3 12

5 
 لد ة( محمد سرى) اختبار
 .المتعرج الجري من المناولة

 دالة ومقبولة 2.221 *11.267 1 14

 .(2,25) ≥معنوي عند مستوى الدلالة 
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صية وفا نظام الطا وة المواصفات النهائية لمفردات الاختبارات التخص 3-4-1-4
 للاعبي كرة القدم الصم البكم. اللااوكسجيني
 :الاختبار الاول

خاالال زماان  للأمااام خماااد بأساافل القاادم ثاام دقااة المناولااةلإل( محمااد  )ساارى8 اختبااار اسووم الاختبووار

 .ثا(10)

 .ثا(10خلال زمن ) المياري وفق النظام )الفوسفاجيني(الاداء  8 قياس دقةالغرض من الاختبار

 كرة القدم الصم البكم المتقدمين. الاعبو  مستوى السن والجنس:

(، راياة حماراء، مؤقات، 12ممعاب كارة قادم قاانوني، كارات قادم قانونياة عادد ) الادوات المستخدمة:

 (0اىاااااااااداف صاااااااااغيرة عااااااااادد ) سااااااااااعة توقيااااااااات الكترونياااااااااة، شاااااااااريط قيااااااااااس، شاااااااااريط لاصاااااااااق،

 .اسيم لمتعريف بالمسار الحركي للاعب ، اشارات تحديد بدء الاختبارسم(، 62×32بقياس)

 الارض عمى مربع برسم الاخماد مجالي بين الواقع البداية خط عمى المختبر يقف وصف الاداء:

 قبل من البدء اشارة اعطاء عند اليسار جية من اخر ومربع اليمين جية من( م1.3×1.3)

 اليمين ويقوم جية في الواقع المربع الى المختبر يتحرك الاول )حامل الراية(، اذ المساعد

 عن يبعد الذي يمينذي يقع عمى جية الال المربع داخل المختبر الى الكرة برمي الثاني المساعد

المربع في   الى الانتقالوبعدىا  م(12الذي يبعد ) نحو اليدف ثم المناولة( م3) الاخماد مجال

 ثا(.10انتياء زمن) حينلويكرر الاداء السابق  الاداء بنفس اليسار جية

 شروط الاداء:

 .المعبة قانون وفق المياري الاداء من التأكد -

 عمى الدالة الاشارات بعض واستخدام التطبيق قبل لو إنموذج وعمل الاختبار شرح يجب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم توضح التي الموحات بعض واستعمال والوقوف الحركة
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 .ممكن وقت بأسرع الاختبار يؤدى ان يجب -

 في حالة عدم وصول الكرة الى اللاعب بصورة صحيحة يعاد الاختبار. -

 ساب درجات الاخماد كالاتي:تحايتم  طريقة التسجيل:

 .والاستحواذ عمى الكرة  بأسفل القدم الصحيح الاخماد حالة في درجة( 1) لممختبر يحتسب -

الاستحواذ عمييا مع ابقاء الكرة  وعدم بأسفل القدم الاخماد حالة في درجة( 0) لممختبر يحتسب -

 .داخل حدود المربع

 ستحواذ عمى الكرة الا وعدم بأسفل القدم الاخماد حالة في درجة( 1) لممختبر يحتسب -

 .المربع حدود من وخروجيا

 .لمكرة الصحيح خمادلاا عدم حالة في درجة( صفر) لممختبر يحتسب -

 ساب درجات د ة المناولة كالاتي:تحايتم 

 اليدف. ة  ( درجة اذا دخمت الكرة مباشر 1يحتسب لممختبر) -

 ( درجة في حال ضربت العارضة او القائمين ودخمت اليدف. 0يحتسب لممختبر ) -

 وخرجت.حالة ضربت العارضة او القائمين  ( درجة في1يحتسب لممختبر ) -

 حالة لم تدخل الكرة اليدف.تحتسب لممختبر)صفر( درجة في  -

 ساب الدرجات النهائية للاختبار من خلال المعادلة الاتية:احتيتم  -

 .ثا(10خلال زمن ) المناولةو الاخماد دقة  الدرجة النيائية للاختبار = مجموع درجات
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 (1شكل )

 خماد بأسفل القدم ثم د ة المناولة للأمام.لإلاختبار )سرى محمد( يوضح    
 

 : الثانيالاختبار 

خاالال زماان  الحركااة ماان التيااديف دقااة ثاام بالصاادر للإخماااد( محمااد ساارى)اختبااار  :الاختبووار اسووم

 .ثا(10)

 .ثا(10خلال زمن ) (الفوسفاجيني)  النظام وفق المياري الاداء قياس دقة :الاختبار من الغرض

 .لاعبوا كرة القدم الصم البكم المتقدمين :والجنس السن مستوى

 ساااعة رايااة حمااراء، ،(12) عاادد قانونيااة قاادم كاارات قااانوني، قاادم كاارة ممعااب :المسووتخدمة الادوات

(، م0× 0)الارض عماااى مرساااوم مرباااع لاصاااق، شاااريط قيااااس، شاااريط مؤقااات، الكترونياااة، توقيااات

لتعرياااف بالمساااار الحركاااي ، واسااايم اشاااارة لتحدياااد بااادء الاختباااارمختمفاااة لممرماااى،  باااألوان ربوسااات

 .للاعب
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 البادء اشاارة اعطااء عندو  الاخماد مجالي بين الواقع البداية خط عمى المختبر يقف :الاداء وصف

 اليماااين جياااة فاااي الواقاااع المرباااع يتحااارك المختبااار الاااىاذ  الاول)حامااال الراياااة( المسااااعد قبااال مااان

 المجااال داخاال المختباار الااى الكاارة )حاماال الكاارة ( برماايالثاااني  المساااعد ويقااوم بالصاادر بالاخماااد

 السااابق، الاداء باانفس اليسااار جيااة الااى الانتقااال ثاام( م3) الاخماااد مجااال عاان يبعااد الااذي اليمااين

 مجاااال عااان(م5) يبعاااد الاااذي الخاااط عماااى المثبتاااة الثلاثاااة الكااارات نحاااو الساااريع الانطااالاق وبعااادىا

جياااة  التاااي تقاااع عماااى  الاولاااى الكااارة عماااى لاساااتحواذل يااااردة( 16م(عااان قاااوس خاااط )1و) الاخمااااد

ثم التيديف مان الحركاة عماى المرماى ( التيديف مجال( )ياردة16)قوس داخل بيا والانتقالاليمين 

 انتياااء لحااينداء لأويسااتمر بااا والثالثااة الثانيااة  الكاارة الااى العااودةوبعاادىا  مجااالات(7الااى ) المقساام

 (.ثا10)

 :الاداء شروط

 المعبة. قانون وفق المياري الاداء من التأكد -

 عماااى الدالاااة الاشاااارات بعاااض واساااتخدام التطبياااق لاااو قبااال إنماااوذج وعمااال الاختباااار شااارح يجاااب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم توضح التي الموحات بعض واستعمال والوقوف الحركة

 .ممكن وقت بأسرع الاختبار يؤدى ان يجب -

 .الاختبار يعاد صحيحة بصورة اللاعب الى الكرة وصول عدم حالة في  -

 :كالاتي الاخماد درجات سابتحا يتم :التسجيل طريقة

 .والاستحواذ عمى الكرة الصحيح بالصدر  الاخماد حالة في ( درجة1) لممختبر يحتسب -

ماع  الاستحواذ عمى الكرة بالصدر وعدم الصحيح الاخماد حالة في درجة( 0) لممختبر يحتسب -

 .بقاء الكرة داخل المربع
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 الاسااتحواذ عمااى الكاارة ( درجااة فااي حالااة الاخماااد الصااحيح بالصاادر وعاادم 1يحتسااب لممختباار ) -

 وخروجيا من حدود المربع.

 .لمكرة خماد الصحيحلاا عدم حالة في درجة( صفر) لممختبر يحتسب -

 :كالاتي التهديف د ة درجات سابتحا يتم -

 (.سم52×م1) ،بأبعاد(3) برقم المحدد المجال الكرة دخمت حال في درجة( 3)لممختبر يحتسب -

 (.سم60×م1)،بأبعاد(2)المجال المحدد برقم الكرة دخمت حالة في درجة( 2)لممختبر يحتسب -

 (.سم70×1)،بأبعاد(1)برقم المجال المحدد الكرة دخمت حالة في درجة( 1)لممختبر يحتسب -

 بعاااااااادأ(،ب0)بااااااارقم المحااااااادد المجاااااااال الكااااااارة دخمااااااات حالاااااااة فاااااااي درجاااااااة( 0)لممختبااااااار يحتساااااااب -

 (.0.22×م1.3)

 م(.0.22×0.10) ،بأبعاد(1)المحدد رقم المجال في التيديف عند درجة( 1) لممختبر تحتسب -

 .اليدف حدود خارج الكرة خرجت اذا درجة( صفر) لممختبر تحتسب -

 كااال فاااي نفساايا الدرجاااة) لممختبااار تحتسااب ودخمااات العارضاااة او القااائمين أحاااد الكااارة لمساات اذا -

 .(مجال

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة سابتحا يتم -
 .ثا(10خلال زمن ) والتيديف الاخماد دقة درجات مجموع=  النيائية الاختبار درجة -
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 (2شكل )

 .الحركة من التهديف د ة ثم بالصدر خمادلإل( محمد سرى)يوضح اختبار 

 :الاختبار الثالث

 الحركة من التيديف دقة ثم الخداع بحركات الدحرجة لربط( محمد سرى) اختبار :الاختبار اسم

 .ثا(22خلال زمن )

 .ثا(22خلال زمن ) (اللاكتيكي)  النظام وفق المياري الاداء دقة قياس :الاختبار من الغرض

 .المتقدمين البكم الصم القدم كرة اعبو لا :والجنس السن مستوى

 شكل عمى لاعب ،(12) عدد قانونية قدم كرات قانوني، قدم كرة ممعب :المستخدمة الادوات

راية حمراء، بوستر  لاصق، شريط قياس، شريط الكترونية، توقيت ساعة مؤقت، ،(0) عدد دمى

 . لمتعريف بالمسار الحركي للاعب أسيم، اشارة لتحديد بدء الاختبارمختمفة لممرمى،  بألوان

 عند الاولى الدمية عن( م1) بعدت تيالو  ومعوُ الكرة خطال عمى المختبر يقف  :الاداء وصف

 مواجياً  مستقيم بشكل الكرة المختبر يدحرج)حامل الراية( و  المساعد قبل من البدء اشارة اعطاء
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 اليسار او اليمين جية من كان سواء الدمية خداع بحركة ويقوم( المنافس اللاعب)الاولى يةالدم

 يصل الكرة وبنفسالسابق،  الاداء بنفس الثانية الدمية الى وصولاً  الكرة بدحرجة يستمر وبعدىا

 مجالات(  7بالتيديف نحو اليدف المقسم الى )يقوم  ومن ثم (ياردة 16) خط قوس الى المختبر

 (.ثا22) زمن انتياء لحين الاداءوتكرار  يستمر وىكذاوالعودة الى خط البداية 

 :الاداء شروط

 .المعبة قانون وفق المياري الاداء من التأكد -

 عمى الدالة الاشارات بعض واستخدام التطبيق قبل لو إنموذج وعمل الاختبار شرح يجب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم توضح التي الموحات بعض واستعمال والوقوف الحركة

 .ممكن وقت بأسرع ان يؤدى الاختبار يجب -

 :التسجيل طريقة

 .سم(52×م1،بأبعاد )(5)برقم المحدد المجال الكرة دخمت حال في درجة( 5)لممختبر يحتسب -

 .سم(60×م1،بأبعاد)(2)المحدد برقم المجال الكرة دخمت حالة في درجة( 2)لممختبر يحتسب -

 .سم(70×م1(،بأبعاد)1برقم)حالة دخمت الكرة المجال المحدد  في درجة( 1)لممختبر يحتسب -

 .م(0.22×1.3)(،بأبعاد0رة المجال المحددبرقم)دخمت الك حالة في درجة( 0)لممختبر يحتسب -

 م(.0.22×0.10(، بأبعاد) 1رقم)جة عند التيديف في المجال المحددب( در 1تحتسب لممختبر) -

 تحتسب لممختبر )صفر( درجة اذا خرجت الكرة خارج حدود اليدف. -

لمست الكرة أحد القائمين او العارضة ودخمت تحتسب لممختبر )الدرجة نفسيا في كل اذا  -

 .مجال(

  :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة تحتسب -

 .ثا(22خلال زمن ) التيديف دقة درجات مجموع= الاختبار درجة   
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 (3شكل )

 .الحركةمن  التهديف د ة ثم الخداع بحركات الدحرجة لربط( محمد سرى) يوضح اختبار
 

  :الرابع الاختبار

تجاىات إلربط الدحرجة بحركات الخداع ثم دقة المناولة ب (محمد سرى) اختبار :الاختبار اسم

 .ثا(22خلال زمن ) مختمفة

 .ثا(22خلال زمن ) (اللاكتيكي) النظام وفق المياري الاداء دقة قياس :الاختبار من الغرض

 .المتقدمين البكم الصم القدم كرة لاعبوا :والجنس السن مستوى

 بقياس اىداف ،(12) عدد قانونية كرات قانوني، قدم كرة ممعب :المستخدمة الادوات

 توقيت ساعة مؤقت، راية حمراء،(، 0)عدد  دمى شكل عمى شواخص ،(1)ددع( سم62×32)

لمتعريف بالمسار  أسيم، اشارات لتحديد بدء الاختبارلاصق،  شريط قياس، شريط الكترونية،

 .الحركي للاعب
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م( عن الدمية الاولى عند 1الذي يبعد )الكرة يقف المختبر عمى خط البداية ومعو  :الاداء وصف

يدحرج المختبر الكرة بشكل مستقيم مواجياً  )حامل الراية(اعطاء اشارة البدء من قبل المساعد

الدمية سواء كان من جية اليمين او اليسار الاولى)اللاعب المنافس( ويقوم بحركة خداع  يةالدم

الثانية بنفس الاداء السابق، وبنفس الكرة يصل  يووبعدىا يستمر بدحرجة الكرة وصولًا الى الدم

اليدف الاول الذي يقع عمى جية اليمين ياردة( ويقوم بمناولتيا نحو  16) قوس المختبر الى خط

السابق ثم يقوم بمناولة الكرة الثانية  نحو اليدف وبعدىا العودة الى خط البداية وبنفس الأداء 

الذي يقع في المنتصف ثم العودة الى خط البداية ثم يقوم بمناولة الكرة الثالثة نحو اليدف الذي 

 ثا(.22يستمر الاداء لحين انتياء زمن)وىكذا يقع عمى جية اليسار وبنفس الاداء السابق 

 : الاداء شروط

 .المعبة قانون وفق الصحيح المياري الاداء عمى التأكد -

 عمى الدالة الاشارات بعض واستخدام التطبيق قبل لو إنموذج وعمل الاختبار شرح يجب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم توضح التي الموحات بعض واستعمال والوقوف الحركة

 .ممكن وقت بأسرع الاختبار يؤدى ان يجب -

 : التسجيل طريقة

 .مباشر بشكل اليدف الكرة دخمت حالة في درجة( 1) يحتسب لممختبر -

 اليدف ودخمت اليدف العارضة او القائمين الكرة ضربت حالة في درجة( 0)لممختبر يحتسب -

 .المرمى تدخل ولم العارضة او القائمين الكرة ضربت حالة في درجة( 1) لممختبر تحتسب -

 .اليدف الكرة تدخل لم حالة في درجة( صفر)لممختبر تحتسب -

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة تحتسب -

 .ثا(22خلال زمن ) دقة المناولة درجات مجموع=  النيائية الاختبار درجة   
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 (4شكل )                                         
 تجاهات مختمفة.إلربط الدحرجة بحركات الخداع ثم د ة المناولة ب (محمد سرى) اختباريوضح 

 
 :الخامسالاختبار 

 .ثا(22خلال زمن ) لدقة المناولة من الجري المتعرجاختبار )سرى محمد(  اسم الاختبار:

 وفق النظام )اللاكتيكي( من الجري المتعرجالاداء المياري قياس دقة  الغرض من الاختبار:

 .ثا(22خلال زمن )

 البكم المتقدمين.كرة القدم الصم ا لاعبو  مستوى السن والجنس:

(، 12(، كرات قدم قانونية عدد)3ممعب كرة قدم قانوني، شواخص عدد) الادوات المستخدمة:

مساعد يحمل الراية، مؤقت، ساعة توقيت الكترونية، شريط قياس، شريط لاصق، ىدفان 

 .، اقدام لموقوف ، اسيم لتسييل حركة واتجاه الاعب(سم62×32بقياس)
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حائزاً عمى الكرة الذي يبعد المختبر عمى خط البداية مواجياً الشواخص و يقف  وصف الاداء:

يجري المختبر  )حامل الراية(عند اعطاء اشارة البدء من قبل المساعدم( عن الشاخص الاول، 1)

( في المغة الانكميزية وبعد اتمام 6بالكرة وفقاً لمشكل المحدد بالرسم والذي يكون عمى شكل رقم )

قوم المختبر بمناولة الكرة نحو اليدف الاول الموجود يمين المختبر والذي يبعد عممية الجري ي

م( عن خط البداية وبعد اتمام عممية المناولة الاولى الانطلاق نحو الكرة الثابتة الموضوعة 12)

م( عن الكرة الثابتة 6م( من خط البداية وبمناولتيا نحو اليدف الثاني الذي يبعد )0عمى بعد )

 ثا(.22بالأداء لحين انتياء ) ويستمر

 :داءشروط الا
 يبدأ المختبر من وضع الوقوف بالبدء العالي. -
 .يجب ان يؤدى الاختبار بالكرة -

قبل التطبيق واستخدام بعض الاشارات الدالة عمى  لو نموذجيجب شرح الاختبار وعمل  -

 الحركة والوقوف واستعمال بعض الموحات التي تشرح كيفية اداء الاختبار.

 طريقة التسجيل:
 بشكل مباشر. اليدف( درجة في حالة دخمت الكرة 1يعطى لممختبر ) -

 .اليدفودخمت الكرة  اليدف( درجة في حالة ضربت الكرة عارضة 0يعطى لممختبر ) -

 ولم تدخل المرمى.اليدف او قائمي ( درجة في حالة ضربت الكرة عارضة 1)لممختبر يعطى  -
 .اليدفيعطى لممختبر)صفر( في حالة خرجت الكرة ولم تدخل  -

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة تحتسب -
 .ثا(22خلال زمن ) المناولة دقةمجموع درجات =  النيائية درجة الاختبار -
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 (5شكل )

 .لد ة المناولة من الجري المتعرجاختبار )سرى محمد( يوضح 
 الاستطلاعية اربالتج 3-5

تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اىم الإجراءات الضرورية التي تقوم بيا الباحثة  قبل 

 ليقف لمباحث عممي تدريب"  بدقة ونجاح، اتجربة النيائية، من أجل تطبيق تجربتيالقياميا ب

لكون ىذه  ،(1)"مستقبلاً  لتفادييا الاختبارات اجراء اثناء في تقابمو التي السمبيات عمى بنفسوِ 

(، فضلًا كتيكيلالا )فوسفاجيني، اللااوكسجينيط بأنظمة انتاج الطاقة تبالاختبارات المصممة تر 

عن ىذه الاختبارات تتميز بطابع الدقة والسرعة لذا قامت الباحثة بأجراء اكثر من تجربة 

بة الرئيسية وعمى أساس ذلك قامت لمحصول عمى أدق التفاصيل أثناء أداء التجر استطلاعية 

يوم الخميس الموافق  ، ابتدأتارب استطلاعية مع الفريق المساعدالباحثة بإجراء عدة تج

                                                           

، الموصال العاالي،مطاابع التعمايم  الرياضاية،الاختباارات وقيااس والتقاويم فاي التربياة  واخارون8قاسم المندلاوي  (1)
 .5-4ص  1767
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جامعة  -التربية البدنية وعموم الرياضة في ممعب كمية  11\0\0201ولغاية  11\0\0201

 ميسان.

 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1
تمام  في 11\0\ 0201 الموافق الخميسفي يوم  الاولىالتجربة الاستطلاعية اجريت 

جامعة ميسان، عمى  -التربية البدنية وعموم الرياضة الساعة العاشرة صباحاً في ممعب كمية 

، وتمثمت ىذه ين( لاعب3البالغ عددىم )كرة القدم الصم البكم بمحافظة ميسان و  نلاعبيالنفس 

كان ىناك عدة امور يجب ، المصممةالتجربة بالتعرف عمى جميع القياسات الميدانية للاختبارات 

 لاختبارات منيا8الوقوف عندىا والتعرف عمى المعوقات التي قد تواجو الباحثة عند تطبيق ا

 التعرف عمى كيفية تخطيط الاختبارات وأبعادىا وتقسيماتيا واحتياجاتيا. -1

 .التعرف عمى تسمسل الاختبارات -0

 توزيع الميام عمى كادر العمل المساعد فضلًا عن سلامة الادوات واماكن تواجدىا وأبعادىا. -1

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-2
في تمام الساعة  11 \0 \0201اجريت التجربة الاستطلاعية الثانية في يوم السبت المصادف 

جامعة ميسان عمى للاعبي  –العاشرة صباحاً في ممعب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

( للاعبين لمحصول عمى معاملات الاسس العممية 3كرة القدم الصم البكم والبالغ عددىا )

 الموضوعية (. –ثبات ال –)الصدق 
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 اللااوكسجينيختبارات التخصصية وفا نظام الطا ة العممي للاتسمسل ال 3-6
 لاعبي كرة القدم الصم البكم.ل

من اىم الاجراءات الضرورية قبل تطبيق الاختبارات يعد اجراء تسمسل الاختبارات 

اثناء للاعبين االمصممة عمى عينة البحث الرئيسة لتفادي الكثير من الاخطاء والتعب لدى 

تطبيقيم للاختبارات وتم الحصول عمى ىذه من خلال المصادر والبحوث العممية المتوافرة حول 

فضلًا عن ذلك  والمختصين،ي السادة الخبراء واستطلاع رأ اللااوكسجينيانظمة انتاج الطاقة 

ممة وىي اجراء التجارب الاستطلاعية لمحصول عمى ادق التفاصيل لتسمسل الاختبارات المص

 (3مبين في الجدول ) الاتي، كماعمى النحو 

 (5الجدول )
 للاعبي اللااوكسجينيتسمسل العممي للاختبارات التخصصية وفا نظام الطا ة اليبين 

 البكم القدم الصمكرة  

التسمسل 
 العممي

 نوع النظام اسم الاختبار

 فوسفاجيني .المناولة للأمام ثم د ة أسفل القدمخماد بلإلاختبار )سرى محمد(  1

 فوسفاجيني .الحركة من التهديف د ة ثم بالصدر للإخماد( محمد سرى) اختبار 2

3 
التهديف من  د ة ثم الخداع بحركات الدحرجة لربط( محمد سرى) اختبار

 الحركة.
 اللاكتيكي

4 
 المناولة د ة ثم الخداع بحركات الدحرجة لربط( محمد سرى) اختبار

 مختمفة تجاهاتإب
 اللاكتيكي

 اللاكتيكي .المتعرج الجري من المناولة لد ة( محمد سرى) اختبار 5
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 التحميل الاحصائي(. عينة)الرئيسة التجربة  7 -3
التخصصية وفق انظمة الطاقة  بتطبيق الاختبارات يسةالرئ التجربة بإجراء الباحثة قامت

( 42للاعبي كرة القدم الصم البكم عمى عينة التحميل الاحصائي البالغ عددىا ) اللااوكسجيني

ولغاية  0201\0\16 الموافق الخميس يوم في (واسط البصرة،، )ميسانلاعباً والمتمثمة بمحافظة 

 للاختبارات المصممة.   الاسس العمميةلاستخراج  0201\1\13يوم الاثنين 

عينة ة للاعبي كرة القدم الصم البكم )للاختبارات المصمم الاسس العممية 3-8
 التحميل الاحصائي(.

 .اتالاسس العممية للاختبار  3-8-1
لأجل الوصول الى أدق النتائج، ولأجل التأكد من صلاحيتيا اوجب عمى الباحثة 

والموضوعية. إذ يشير)لؤي  الصدق والثباتإخضاع الاختبارات إلى الأسس العممية المتمثمة 

في  استخدام أي اختبار لقياس سمة او صفة او ميارة معينة نلا يمكالى انو "( 0212وآخرون ،

ولأجل التأكد من عممية تطبيق الاختبارات ومدى ، (1)شروط العممية الاساسية"حال افتقاره لأحد ال

ملائمتيا مع التطور الحاصل في المجال الرياضي بشكل عام، والفعالية بشكل خاص، فرض 

ىذا الامر عمى الباحثة في بداية الى اعداد الصيغة الاولية ليذه الاختبارات ، ثم بعد ذلك اخذ 

خبيراً  )*((13أذ بمغ عددىم ) لعبة كرة القدمصين في مجال الرياضي و خبراء والمخترأي ال

 ةا الباحث، التي اعدتي)**(تحديد الاختبارات الملائمة من خلال توزيع الاستبانة لغرض ومختصاً، 

ليذا الغرض لاكتساب صفة الصلاحية ليذه الاختبارات، وبعد ورود الاجابات من الخبراء 

                                                           
 

 .123-122(، ص3ممحق )ينظر  )*(
 .110-111(، ص1ينظر ممحق ) )**(

 .120ص، 0212، أربيل، 1، جالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي وآخرون8  (1)
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والمختصين والمعنيين في ىذا المجال، والذين أبدوا صلاحيتيا بعد التحاور وتبادل وجيات النظر 

 .بصيغتيا الاوليةواضافة وحذف بعص الملاحظات توصمت الباحثة الى الاختبارات 

 تبارات المصممةلاخصدا ا 3-8-1-1
 وزعت التي الاستبانة استمارة خلال من المضمون او المحتوى صدق ةالباحث تاستخدم

 أجمو من وضعت ما لقياس الاختبارات قدرة في آرائيم لاستطلاع ،)*(والمختصين الخبراء عمى

 الجوانب من بغيره المقيس الجانب ارتباط بيان الى ييدف" أنّو إذ ،(2) الجدول في مبين وكما

 ما غالباً  اذ( المنطقي الصدق)ايضا الصدق من النوع ىذا عمى ويطمق لمظاىرة بالنسبة الاخرى

 لمتحقق اسةالمق القدرة او الصفة او السمة وجود او كينونة عمى المنطقي الحكم طريق عن يتم

 .(1) "لا ام فعلا تقيسيا المقترحة القياس وسيمة كانت اذا عما

 التمايزي الصدااولًا: 
 للاعبي كرة  اللااوكسجينيللاختبارات التخصصية وفا نظام الطا ة  القدرة التمييزية

  (:القدم الصم البكم )الصدا التمايزي
للاعبي كرة  اللااوكسجينيالتخصصية وفق نظام الطاقة  للاختباراتن الصدق الظاىري إ  

 ت، وعميو عمدعمييا اللاعبينلا يعطي مدلولًا عن دقة تمييزىا فيما بين القدم الصم البكم  

من  الاختبارات تالمبحوثة التي صُمم السمةإلى إيجاد ذلك لتحقيق التشخيص في قياس  ةالباحث

ىو من أحد أىم مؤشرات صدق البناء التكويني  للاختبارات، إذ أن القدرة التمييزية أجل قياسيا

 الإحصائيعمى عينة التحميل  الاختباراتوذلك بتطبيق  لتحقق من إيجادهُ ، وتم اللاختبارات

، بمراعاة التسمسل بعد إجراء الصدق الظاىري ،باً لاع( 60المُحددة )عينة البناء( البالغ عددىم )

                                                           

 .123-122، ص(3)ينظر ممحق  )*(
الكتاب والوثاائق، ، بغاداد، دار القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضيسموم الفرطوسي واخرون8  عمى (1)

 .176، ص0213
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أسموب المجموعتين الطرفيتين ليذهِ العينة وذلك بعد  باعتمادالمنطقي ليذهِ الإجراءات وتم ذلك 

%( لتكون المجموعة العميا 27تنازلياً وتحديد نسبة ) اختبارعمى كل  اللاعبينترتيب درجات 

كل من المجموعتين في اللاعبين عدد  (16، إذ بمغت )%( لتكون المجموعة الدنيا27ونسبة )

قانون  باستخداميما بين نتائج المجموعتين الطرفيتين ، وتمت المعالجة الإحصائية فالعميا والدنيا

(T-testلمعينات غير المترابطة ، وكما مُبين في الجدول ) (6 ) ، إذ يذكر فريد البشتاوي "أن

( المحسوبة فيما بين نتائج المجموعتين المتطرفتين من عينة التحميل Tدلالة قيمة اختبار )

 .(1)"والإبقاء عميو الاختبارالاحصائي ىي العامل الحاسم في قبول تمييز 

 (6الجدول )                                        
للاعبي  اللااوكسجينيالتخصصية وفا نظام الطا ة يبين القدرة )القوة( التمييزية للاختبارات 

 كرة القدم الصم البكم  

 الاختبارات التخصصية ت

 الدنيا المجموعة العميا المجموعة
 T يمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
للإخماد  اختبار )سرى محمد(

بأسفل القدم ثم د ة المناولة 
 للأمام

19.063 0.929 9.688 1.352 22.857 *0.000 
دال 
 ومميز

2 
للإخماد  اختبار )سرى محمد(

بالصدر ثم د ة التهديف من 
 الحركة

17.252 1.065 7.750 1.291 22.709 *0.000 
دال 
 ومميز

                                                           

 .33، ص 0212، ار وائل لمنشر والتوزيع والطباعة، دعمان، دليل بناء المقاييس النفسية8 فريد البشتاوي (1)
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 الاختبارات التخصصية ت

 الدنيا المجموعة العميا المجموعة
 T يمة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

3 
لربط  اختبار )سرى محمد(

الدحرجة بحركات الخداع ثم 
 د ة التهديف من الحركة

23.500 1.155 12.750 1.238 25.397 *0.000 
دال 
 ومميز

4 
لربط  اختبار )سرى محمد(

الدحرجة بحركات الخداع ثم 
 تجاهات مختمفةإد ة المناولة ب

18.625 0.957 10.000 1.366 20.679 *0.000 
دال 
 ومميز

5 
لد ة  اختبار )سرى محمد(

 0.000* 20.730 1.258 8.375 0.873 16.313 المناولة من الجري المتعرج
دال 
 ومميز

 (32( = )2-2+ن1عند درجة حرية )ن ،(2,25) ≥ الدلالة مستوى عند معنوي *
الاختبارات التخصصية وفق  جميع ( يتبين بأنو تم الإبقاء عمى4من ملاحظة الجدول )  

الشروط المحددة بالدلالة  حققت التي، و للاعبي كرة القدم الصم البكم اللااوكسجينينظام الطاقة 

( 30( عند درجة حرية )0.05) ≥( Sig( المحسوبة إذ كانت درجة )Tالإحصائية لقيمة )

 .(0.05مستوى دلالة )بو 

 الصدا الذاتيثانياً: 
للاختباار ىاي يعرف الصدق الذاتي الصدق الدرجات التجريبية بالنسبة لمادرجات الحقيقياة 

المحااك الااذي يقاايس إليااة الصاادق الاختبااار وحيااث إن ثبااات الاختبااار يعتمااد عمااى ارتباااط الاادرجات 

 .(1)الحقيقية للاختبار بنفسيا إذا أعيد الاختبار ليذا كانت الصمة قوية بين الثبات والذاتي

                                                           

 ،1765، دار الفكار العربااي القااىرة، ،0ط ،0، جالتقااويم والقيااس فاي التربياة البدنيااةمحماد صابحي حساانين8  (1)
 .135ص
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عمااى أن يكااون الثبااات بطريقااة      معامل ثبات√لااذلك فااأن الصاادق الااذاتي للاختبااار =

 ( يبين ذلك.5عادة الاختبار والجدول )إ

 ثبات الاختبار 3-8-1-2
مى نفس النتاائج عناد إعاادة ر ثابتاً إذا حصمنا منو عبالثبات ىو "الاتساق في النتائج ويعت

 ماان اىاامبأنااو " (ر طالااب والسااامرائيناازا)، يؤكااد (1)تطبيقااو عمااى نفااس الإفااراد وفااي نفااس الظااروف"

 أن الاختبااار أو المقياااس"( صاالاح الاادين محمااود)، وياارى (0)التااي يتصااف بيااا الاختبااار" الصاافات

ينبغاااااي أن تتاااااوفر فياااااو بعاااااض الخصاااااائص السااااايكومترية الاساساااااية ومااااان أىمياااااا ثباااااات درجاتاااااو 

 .  (1)وصدقة"

ستخدام اومن اجل التحقق من ثبات الاختبارات المستخدمة في البحث فقد قامت الباحثة ب

عادة الاختبار(، إذ  ة فئ ن( للاعبي3تم تطبيق الاختبار عمى عينة مكونة من )طريقة )الاختبار وا 

وبعد ذلك قامت الساعة العاشرة صباحاً،  0201\0\11بتاريخ المتقدمين يمثمون محافظة ميسان، 

الساعة العاشرة صباحاً وبنفس  0201\0\02( ايام، بتاريخ 5الباحثة بإعادة الاختبار بعد مرور )

 ول.الظروف التي مر بيا الاختبار الأ

 

 

 

                                                           

، مطبعاااة التعمااايم 1، جموساااوعة القياساااات والاختباااارات فااي التربياااة البدنياااة والرياضاااية ريسااان خاااريبط مجياااد8  (1)
 .121، ص1766العالي، جامعة البصرة، 

، دار الكتاااب لمنشااار والطباعااااة، الاحصااااء والاختباااارات البدنياااة والرياضااايةنااازار طالاااب ومحماااود الساااامرائي8  (0)
 .112، ص1761الموصل، 

، دار المسايرة لمنشار والتوزياع 2، طلقياس والتقاويم الترباوي فاي العممياة التدريسايةاصلاح الدين محمود علام8  (1)
 .162، ص 0211والطباعة، عمان، 
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 موضوعية الاختبار 3-8-1-3
التحرر من التحيز والتعصب وعدم ادخال العوامل الشخصية فيما وعية "تعني الموض

 .(1)يصدر من الباحث من أحكام"

او ىي "وضوح التعميمات من حيث إدارة الاختبار واعطاء الدرجة، إي يعطي النتائج 

المستخدمة في البحث عمى درجة عالية من . والاختبارات (0)نفسيا ميما اختمف المصححون"

الموضوعية لأنيا واضحة وسيمة الفيم التطبيق من قبل أفراد العينة، وكذلك ان الاختبارات 

سجمت الدرجات والأزمنة من قبل المحكمين وبعيدة عن التقويم الذاتي أذ إن طريقة التسجيل في 

 لاكما نريدىا إن تكون إن من أىم الاختبار واضحة " تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلاً 

صفات الاختبار الجيد إن يكون موضوعياً  لقياس الظاىرة التي اعد أصلًا لقياسيا وان ىناك 

ىناك  نلا تكو يكون ىناك تفسيرُ لمجميع وان  فيما كاملا من جميع المفحوصين بما سيؤدونو وان

 .(1)المقصود منو"فرصة لفيم معنى اخر 

 

 

 

 

 

                                                           

، مؤسساااة الاااوراق لمنشااار 1ط أساااس البحاااث العمماااي لأعاااداد الرساااائل الجامعياااة،ماااروان عباااد المجياااد إباااراىيم8  (1)
 .22، ص0222والتوزيع، عمان، 

، 1766، دار الفكاار لمتوزيااع والنشاار، عمااان ث العممااي مفيومااة وأدائااو وأساااليبوالبحااذوقاان عبياادات واخاارون8  (0)
 .136ص
، الاسااس العمميااة والطاارق الاحصااائية للاختبااارات والقياااس فااي التربيااة الرياضاايةمااروان عبااد المجيااد إبااراىيم8  (1)
 .131، ص1777، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان، 1ط
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 (7جدول )                                        
    في الاختبارات التخصصية  يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدا الذاتي والموضوعية

 للاعبي كرة القدم الصم البكم اللااوكسجينيوفا نظام الطا ة 

 .(3( = )2-عند درجة حرية )ن ،(2,25) ≥ الدلالة مستوى عند معنوي* 

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات التخصصية ت
وحدة 
 القياس

درجة 
 تالثبا

مستوى 
 الدلالة

الصدا 
 الذاتي

 الموضوعية
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

1 
للإخماد  اختبار )سرى محمد(

بأسفل القدم ثم د ة المناولة 
 للأمام

 دال *2.222 2.956 2.914 *2.222 2.835 الدرجة

2 
للإخماد  اختبار )سرى محمد(

بالصدر ثم د ة التهديف من 
 الحركة

 دال *2.222 2.949 2.921 *2.222 2.822 الدرجة

3 
لربط  اختبار )سرى محمد(

الدحرجة بحركات الخداع ثم د ة 
 التهديف من الحركة

 دال *2.222 2.949 2.921 *2.222 2.811 الدرجة

4 
لربط  اختبار )سرى محمد(

الدحرجة بحركات الخداع ثم د ة 
 تجاهات مختمفةإالمناولة ب

 دال *2.222 2.951 2.924 *2.222 2.818 الدرجة

5 
لد ة  محمد(اختبار )سرى 

 المناولة من الجري المتعرج
 دال *2.222 2.962 2.922 *2.222 2.852 الدرجة



  88                     منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                            : الثالث الفصل 

 الوسائل الاحصائية 3-9
 ( لاستخراج القيم الاتية:spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية )     
 .المئوية النسبة -1

 .النسبة الاىمية -0

 .كاي مربع -1

 .الحسابي الوسط -2

 .الوسيط -3

 .المعيارية الانحراف -4

 .الالتواء معامل -5

 .المستقمة لمعينات( test) اختبار -6

 .بيرسون الارتباط معامل -7

 التفرطح. -12

 .المعدلة والتائية الزائية المعيارية الدرجة -11



 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4

التخصصية وفق نظام الطاقة عرض نتائج )المعالم الاحصائية( للاختبارات  4-1

 لدى عينة التقنين للاعبي كرة القدم الصم البكماللااوكسجيني 

التخصصية وفق عرض نتائج الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات  4-2

 لعينة التقنين للاعبي كرة القدم الصم البكماللااوكسجيني نظام الطاقة 

        عرررررررض وتحديررررررد نتررررررائج الرررررردرجات والمسررررررتويات المعياريررررررة لاختبررررررار 1-2-4

 وتحميها ومناقشتهاللإخماد بأسفل القدم ثم دقة المناولة للأمام  )سرى محمد(

 المعيارية لاختبار  عرض وتحديد نتائج الدرجات والمستويات 4-2-2

 وتحميها ومناقشتهاللإخماد بالصدر ثم دقة التهديف من الحركة  محمد( )سرى

        عرررررررض وتحديررررررد نتررررررائج الرررررردرجات والمسررررررتويات المعياريررررررة لاختبررررررار  4-2-3

وتحميهرا  لربط الدحرجة بحركات الخرداع ثرم دقرة التهرديف مرن الحركرة )سرى محمد(

 .ومناقشتها

        والمسررررررتويات المعياريررررررة لاختبررررررارعرررررررض وتحديررررررد نتررررررائج الرررررردرجات  4-2-4
 تجاهررات مختمفررةإلررربط الدحرجررة بحركررات الخررداع ثررم دقررة المناولررة ب )سرررى محمررد(

 .وتحميها ومناقشتها
       عرررررررض وتحديررررررد نتررررررائج الرررررردرجات والمسررررررتويات المعياريررررررة لاختبررررررار  4-2-5

 .وتحميها ومناقشتها لدقة المناولة من الجري المتعرج )سرى محمد(
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 ومناقشتهاعرض النتائج وتحميمها  -4
التخةةرري  و ررا نارراح ال اقرر  ختبررارا  للا نتررائج لالملررالح ائحةررائي  عرررض  4-1

 التقنين:عين   لدى البكحللاعبي كرة القدح الةح   اللااوكسجيني
الوصفي التي تتناوؿ بناء الاختبارات ىي عػرض الماػالـ اصحصػا    مف متطمبات البحث     

نتػا ج   اػرض الباح ػارات قبؿ عمم ػ  إتػتقاؽ الماػا  ر وتقن نيػاي ووػي لػوء ذلػؾ تلنتا ج ىذهِ الاختب

للاعبػػػي كػػػرة القػػػ ـ   اللااوكسػػػي نيالتخصصػػػ   ووػػػؽ نظػػػاـ الطاقػػػ  لاختبػػػارات لالماػػػالـ اصحصػػػا    

 (.8وكما مُب ف وي الي وؿ ) لاعباًي( 66ن ف البالغ  )لا ن  التق الصـ البكـ

  8جدول ل                                          
للاعبي   اللااوكسجينيالتخةةي  و ا نااح ال اق  لاختبارا  لالنهائي  الإحةائي   لالحالميُبين 

 كرة القدح الةح البكح

 الملالح الإحةائير 

لإخماد بأسفل اختبار ا
القدح ثح دق  المناول  

 للأماح

اختبار الإخماد 
بالةدر ثح دق  
التهديف من 

 الحرك 

رب  اختبار 
الدحرج  بحركا  
الخداع ثح دق  
التهديف من 

 الحرك 

رب  اختبار 
الدحرج  بحركا  
الخداع ثح دق  

تجاها  إالمناول  ب
 مختمف 

 اختبار      
 دق  المناول  من   

 الجري المتلرج   

 ..807 ..1101 180787 110177 110.11 الحسابيالوس  

 ...80 ...100 ..1100 ...170 ...110 الوسي 

 10170 70111 10771 70111 10817 نحراف الملياريئ ا

 01.7. -0161. -0117. -0111. 0.18. لتواءئ ملامل ا

 0188. 0111. .006. 0188. 0711. الخ أ الملياري

 -0080. -0111. -10161 -10.17 0.804- التفر ح

 11 .1 25 11 16 أعمى درج 

 1 8 11 0 6 أقل درج 

 8 11 14 11 .1 المدى

  66ن = ل
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التخةةي  و ا نااح  ا لاختبار لالمستويا  الملياري  و  الدرجا عرض نتائج  4-2
 :التقنينللين   للاعبي كرة القدح الةح البكح  اللااوكسجينيال اق  

المصػػمم  مػػف خػػلاؿ ا يػػا  الػػ ريات  االػػا اكمػػاؿ ايػػراءات تقنػػ ف اختباراتيػػ  سػػاا الباح ػػت    

للاعبػػي كػػرة القػػ ـ   اللااوكسػي نيالتخصصػ   ووػػؽ نظػػاـ الطاقػػ  لاختبػػارات لوالمسػتو ات الما ار ػػ  

وذلػؾ  (ي واسػطم سػافي البصػرة ( لاعباً والمتم م  بنا ي )66ع ن  التقن ف البالغ  )عما  الصـ البكـ

  قػ  وسػرع والتي مف خلاليػا  مكػف الحكػـ عمػا ق ػاس مسػتو   تصاع  اً ترت باً  ال رياتبا  ترت ب 

ي ولتح  ػػػ  ىػػػذه  للاعبػػػي كػػػرة القػػػ ـ الصػػػـ الػػػبكـ  اللااوكسػػػي نيووػػػؽ نظػػػاـ الطاقػػػ  الا اء الميػػػاري 

 ال ريػػػ  الما ار ػػػ  )الزا  ػػػ ( وال ريػػػ  الما ار ػػػ   الباح ػػػ تالػػػ ريات والمسػػػتو ات الما ار ػػػ  اسػػػتخ م

   اُػالػذي منحنػي التوز ػا الطب اػي )كػاوس( و وبالاعتمػا  عمػا  ختبارات المُصػمم للاالما ل   التا   

مػػف اك ػػر التوز اػػات تػػ وعاً وػػي ميػػاؿ الترب ػػ  الر الػػ   لاف ك  ػػر مػػف الصػػفات والخصػػا ص التػػي 

 ي اللاحقػ كمػا مبػ ف وػي اليػ اوؿ  ي (1)تقاس وػي ىػذا الميػاؿ  قتػرب توز ايػا مػف المنحنػي الطب اػي

 (  ولح ذلؾ .6والتكؿ )

 

 

 

 
 

  6شكل ل

 يوضح منحنى التوزيع ال بيلي لكاوس 0
                                                           

 ي الموصػػػػؿي  ار الكتػػػػبمبػػػػا ئ الاحصػػػػاء والاختبػػػػارات الب ن ػػػػ  والر الػػػػ  نػػػػزار الطالػػػػبي محمػػػػو  السػػػػامرا ي:  (1)
 .161ي ص1981لمطباع  والنتري 
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 لسررى محمرد نترائج الردرجا  والمسرتويا  المليارير  ئختبرار تحديرد و عرض  1-2-4
 :  ومناقشتها وتحميهابأسفل القدح ثح دق  المناول  للأماح  للإخماد

ال ريات الخاـ وال ري  الما ار   )الزا   ( وال ري  الما ار   الما ل    ارض الباح ت

وكما مُب ف  للأماـيللإخما  بأسفؿ الق ـ  ـ  ق  المناول   )سر  محم (ل ريات ع ن  التقن ف لاختبار 

 (.7ومولح وي التكؿ ) (ي16و ) (9)  فوي الي ول

  9جدول ل  
 يبين الدرجا  الخاح والدرج  الملياري  والدرج  الملياري  الملدل  المرتب  تةاعدياً ئختبار 

 للإخماد بأسفل القدح ثح دق  المناول  للأماح لسرى محمد 

الدرج   الدرج  الخاح ن
 الملياري 

الدرج  الملياري  
الدرج   الدرج  الخاح ن الملدل 

 الملياري 
الدرج  الملياري  

 الملدل 
1 6 -1.75 32.540 31 11 -0.01 49.940 

2 6 -1.75 32.540 32 12 0.340 53.420 

3 6 -1.75 32.540 33 12 0.340 53.420 

4 6 -1.75 32.540 34 12 0.340 53.420 

5 6 -1.75 32.540 35 12 0.340 53.420 

6 6 -1.75 32.540 36 12 0.340 53.420 

7 7 -1.40 36.020 37 12 0.340 53.420 

8 7 -1.40 36.020 38 12 0.340 53.420 

9 7 -1.40 36.020 39 12 0.340 53.420 

11 7 -1.40 36.020 40 12 0.340 53.420 

11 8 -1.05 39.500 41 13 0.690 56.900 

12 8 -1.05 39.500 42 13 0.690 56.900 

13 8 -1.05 39.500 43 13 0.690 56.900 
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14 8 -1.05- 39.500 44 13 0.690 56.900 

15 9 -0.70 42.980 45 13 0.690 56.900 

16 9 -0.70 42.980 46 13 0.690 56.900 

17 9 -0.70 42.980 47 13 0.690 56.900 

18 10 -0.35 46.460 48 13 0.690 56.900 

19 10 -0.35 46.460 49 13 0.690 56.900 

20 10 -0.35 46.460 50 14 1.040 60.380 

21 10 -0.35 46.460 51 14 1.040 60.380 

22 10 -0.35 46.460 52 14 1.040 60.380 

23 11 -0.01 49.940 53 14 1.040 60.380 

24 11 -0.01 49.940 54 15 1.390 63.860 

25 11 -0.01 49.940 55 15 1.390 63.860 

26 11 -0.01 49.940 56 15 1.390 63.860 

27 11 -0.01 49.940 57 15 1.390 63.860 

28 11 -0.01 49.940 58 16 1.730 67.340 

29 11 -0.01 49.940 59 16 1.730 67.340 

30 11 -0.01 49.940 60 16 1.730 67.340 

      60لن =  

( واصنحراؼ 0( أف الوسط الحسابي لم ريات الما ار   كاف )16 تب ف مف الي وؿ )      

لمف ( مما  اني إف  ريات الاختبار الما ار   تقا +3ب ف )( وأف ق ميا محصورة 1الما اري )

ي إذ تـ أستخراج ىذهِ الق ـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعب ف عما ال ري  المستو  الأعت الي )الطب اي(

الخاـ وما  قابميا وي الحقؿ الأخ ر مف الي وؿ الذي  م ؿ  ري  المؤتر المستخمص  با  تا  ؿ 
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ي ولغرض التارؼ عما المستو ات (50+  10× )ال ري  الزا    ال ريات الما ار   ووؽ ماا ل  

ي تـ تبو ب ب انات للإخما  بأسفؿ الق ـ  ـ  ق  المناول  للأماـ )سر  محم (رختبالار   الما ا

 الزا    أستنا اً لق ـ ال ريات الما ار   مستو ات الما ار   والتكرارات لوُ ( وولا ال9الي وؿ )

 . (16وكما مب ف وي الي وؿ ) والتا    الما ل 

  16جدول ل
للإخماد بأسفل القدح ثح  ئختبار لسرى محمد يبين حدود المستويا  الملياري  ونسبها المئوي  

 دق  المناول  للأماح

 الدرج  الملياري 
الدرج  الملياري  

 المستوى الملياري الملدل 
 اللاعبينعدد 

 النسب  المئوي  لالتكرارا  

 % 6 0 ضليف جداً   ما دون 29 دون    ما 2 -ل

 % 32.22  14 ضليف 39 – 30   1-  رررر ل1.99-ل
 %28.33  17 مقبول 49 – 40  0  رررر ل 0.99-ل
 %26 18 متوس  59 – 50  1  ررررر  ل0.01ل
 % 18.22 11 جيد  69 – 60  2  رررر  ل1.01ل
 % 6 6 جيد جداً    ما  وا 70     ما  وا2.01ل
         60لن =  

للإخما  بأسفؿ الق ـ  ـ  ق  المناول   )سر  محم (أف اختبار  (16 تب ف مف الي وؿ )

ي وكاف ع   %(6( بنسب  م و   )6لمف مستو  لا ؼ ي اً ) اللاعب فع    ي ق  حقؽللأماـ 

لمف  اللاعب في وكاف ع   %(32.22( بنسب  م و   )14) لا ؼ لمف مستو  اللاعب ف

( 18لمف مستو  متوسط ) اللاعب في وكاف ع   %(38.22بنسب  م و   ) (17مستو  مقبوؿ )

ي %(18.22( بنسب  م و   )11لمف مستو  ي   ) اللاعب في وكاف ع   %(26بنسب  م و   )
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( 4)وبذلؾ وق  حقؽ الآختبار ي%(6( بنسب  م و   )6)لمف مستو  ي   ي اً  اللاعب فوكاف ع   

 اللاعب ف توز ااً طب ا اً .مستو ات ما ار   توزع عم يا 

 
  7شكل ل

 للإخماد بأسفل القدح لسرى محمد رختبائ يوضح عدد اللاعبين والمستويا  الملياري        
 ثح دق  المناول  للأماح

  للإخمررراد  نترررائج الررردرجا  والمسرررتويا  الملياريررر  ئختبرررار لسررررى محمرررد  مناقشررر
 للأماح:بأسفل القدح ثح دق  المناول  

( المتوسط) والمستو ( المقبوؿ) المستو  وي تمركزت ق  الا ن  اف ذلؾ مف لنا و تب ف      

الق رة الفوسفاي ن  الاال   وىذا ما اللاعب ف متلاؾ ىؤلاء الا اوتازو الباح    (يالي  ) والمستو 

 ( الأ  نوس ف  لا يATP قوـ مركب ) " (3669اتار ال و )حس ف حتمت ومحم  صلاح ال  ف 

الفوسفات بتوو ر طاق  لممييو  الالمي والتي  نتاْ عنيا الحرك  الالم   لمفر . لذا وق  تـ 

تصن ؼ ىذا المركب كيزئ عالي لمطاق  وذلؾ لأنو  قوـ بتخز ف كم   كب رة مف الطاق  وي 

الروابط الك م ا    المويو ة بميموعات يزئ الفوسفات. و نتج عف تكس ر ىذه الروابط كم   مف 

0
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 جيد جدا    جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  
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اق  تستخ ـ لمق اـ بتفاعلات متا  ة ب اخؿ اليسـي ونظرا لتخز ف خلا ا الاللات لمركب الط

(ATP لكم   مح و ة ونظرا لأف المييو  الالمي  تطمب تزو   سر ا ) مف ىذا المركب لتوو ر

مويو   اخؿ  (ATPالطاق  اللازم  لميي  الالمي يلذلؾ  يب أف تكوف عمم ات إنتاج مركب )

 الاخما  ميارتي واف مستمر بتكؿ الاساس   الميارات ا اء عما اللاعب ف  تمكف حتا الخم  

 لتوو ر الخم    اخؿ(  ATP) مركب تتطمب لذا المماب وي تكراراً  الأك ر الميارات مف والمناول 

  ومناولتيا المستمرة الكرات اخما  عن  سم ـ بتكؿ اللاعب ف ا اء عما  ؤ ر ما وىذا اللازم  الطاق 

عمم    (  " الاخما  ىو1999و ذكر )زى ر قاسـ الختاب ي (1)" المباراة ا ناء عال   و ق  بسرع 

استقباؿ الكرة والس طرة عم يا مف قبؿ اللاعب لولايا تحت تصروو بالطر ق  المناسب  بي ؼ 

اء اليسـ  ق قاً وحساس   بالغ  مف أيز المناول  او ال حري  او التي  ؼ وتتطمب ىذه الميارة توق تاً 

 .(3)الذي  قوـ بيذا الأ اء"

مف الميارات الأساس   التي  يب أف  تم ز بيا المناول  اف ميارة   وتازو الباح    ذلؾ

وىي   .لاعب كرة الق ـ التي مف خلاليا  تـ نقؿ الكرة مف مكاف الا آخر إلاو  الا الاحتفاظ بيا 

مناطؽ الفاال  لتحق ؽ الي ؼ المنتو  وس م  ميم  لموصوؿ الا مرما المناوس او التحرؾ نحو 

مف عمم   مناول  الكرة  للأماـ التي ق   كوف صلاع  الوقت أو لمتخمص مف اللغط أو لتحق ؽ 

ى ؼ وي مرما مناوسي وتا  ىذه الميارة الأك ر تكراراً وي المماب والوس م  الأسرع وي إ صاؿ 

وىي الوصوؿ الا مرما المناوسي  يؿ ويالكرة إلا الزم ؿ والانيح وي تخطي الخصوـ والاس

واء كاف وي وراغ تاني الق رة عما إ صاؿ الكرة إلا الزم ؿ بسيول  و سر وبتكؿ مؤ ر ومقصو  س

 . (2)او وي تكؿ مباتر

                                                           

 .129ي ص 3669ي القاىرةي مركز الكتاب لمنتري 1ي طب ولوي ا الر ال  والصح حس ف حتمت ومحم  صلاح ال  ف:  (1)
 .159ص 1999ي  ار الكتب لمطباع  والنتري ياما  الموصؿ ي3ي طكرة الق ـزى ر قاسـ الختاب وآخروف:  (3)
 .36ي ص3669بغ ا ي  ار الكتب والو ا ؽي ي 1ي طت ر ب( -كرة الق ـ )تامـعا ؿ تركي حسفي سلاـ يبار:  (2)
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ومف خلاؿ المناول   تـ تنظ ـ اللاعب ف المناول  الوس م  لمتااوف ب ف وتازو الباح   

ي و ؤ ر وي  ق  المناول  المستو  المياري للاعب والمناول  ىي الميارة الاك ر تكرارا وي  الييوـ

عبي الفر ؽ الحا ز عما الكرة تا  للالاب  كرة الق ـ والمناول  ال ق ق  وي المكاف المناسب ب ف 

 مف اىـ مقومات نياح ىذه الميارة. مفتاح الماب الييومي وتا  ال ق  وي المناول 

 نتائج الدرجا  والمستويا  الملياري  ئختبار لسرى محمد تحديد و عرض  4-2-2
 وتحميها ومناقشتها:  من الحرك  التهديفثح دق   بالةدرللإخماد 

تارض الباح   ال ريات الخاـ وال ري  الما ار   )الزا   ( وال ري  الما ار   الما ل  

وكما  يالحرك للإخما  بالص ر  ـ  ق  التي  ؼ مف  ل ريات ع ن  التقن ف لاختبار )سر  محم (

 (.8ومولح وي التكؿ ) (ي13)( و11مُب ف وي الي ول ف )

  11جدول ل  
  يبين الدرجا  الخاح والدرج  الملياري  والدرج  الملياري  الملدل  المرتب  تةاعدياً ئختبار

 للإخماد بالةدر ثح دق  التهديف من الحرك  لسرى محمد 

الدرج   الدرج  الخاح  ن
 الملياري  

الدرج  الملياري  
الدرج   الدرج  الخاح  ن الملدل 

 الملياري  
الدرج  الملياري  

 الملدل 
1 5 -2.05 29.530 31 13 0.070 50.710 

2 6 -1.78 32.170 32 14 0.340 53.350 

3 6 -1.78 32.170 33 14 0.340 53.350 

4 7 -1.52 34.820 34 14 0.340 53.350 

5 7 -1.52 34.820 35 14 0.340 53.350 

6 7 -1.52 34.820 36 14 0.340 53.350 

7 8 -1.25 37.470 37 14 0.340 53.350 

8 8 -1.25 37.470 38 15 0.600 56.000 
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9 8 -1.25 37.470 39 15 0.600 56.000 

11 8 -1.25 37.470 40 15 0.600 56.000 

11 9 -0.99 40.120 41 15 0.600 56.000 

12 9 -0.99 40.120 42 15 0.600 56.000 

13 9 -0.99 40.120 43 15 0.600 56.000 

14 9 -0.99 40.120 44 15 0.600 56.000 

15 9 -0.99 40.120 45 16 0.860 58.650 

16 9 -0.99 40.120 46 16 0.860 58.650 

17 10 -0.72 42.760 47 16 0.860 58.650 

18 10 -0.72 42.760 48 16 0.860 58.650 

19 11 -0.46 45.410 49 16 0.860 58.650 

20 11 -0.46 45.410 50 17 1.130 61.300 

21 11 -0.46 45.410 51 17 1.130 61.300 

22 11 -0.46 45.410 52 17 1.130 61.300 

23 12 -0.19 48.060 53 17 1.130 61.300 

24 12 -0.19 48.060 54 18 1.390 63.940 

25 12 -0.19 48.060 55 18 1.390 63.940 

26 12 -0.19 48.060 56 18 1.390 63.940 

27 12 -0.19 48.060 57 18 1.390 63.940 

28 12 -0.19 48.060 58 18 1.390 63.940 

29 13 0.070 50.710 59 19 1.660 66.590 

30 13 0.070 50.710 60 19 1.660 66.590 

      60لن =  
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نحراؼ لا( وا0( أف الوسط الحسابي لم ريات الما ار   كاف )13 تب ف مف الي وؿ )      

لمف ( مما  اني إف  ريات الاختبار الما ار   تقا +3( وأف ق ميا محصورة ب ف )1الما اري )

ي إذ تـ أستخراج ىذهِ الق ـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعب ف عما ال ري  المستو  الأعت الي )الطب اي(

وما  قابميا وي الحقؿ الأخ ر مف الي وؿ الذي  م ؿ  ري  المؤتر المستخمص  با  تا  ؿ  الخاـ

ي ولغرض التارؼ عما المستو ات (50+  10× ال ريات الما ار   ووؽ ماا ل  )ال ري  الزا    

ي تـ تبو ب ب انات للإخما  بالص ر  ـ  ق  التي  ؼ مف الحرك  )سر  محم (رختبالار   الما ا

أستنا اً لق ـ ال ريات الما ار   الزا     مستو ات الما ار   والتكرارات لوُ ( وولا ال11) الي وؿ

 . (13وكما مب ف وي الي وؿ )والتا    الما ل  

  12جدول ل                                          
بالةدر ثح دق  للإخماد  ئختبار لسرى محمد يبين حدود المستويا  الملياري  ونسبها المئوي  

 التهديف من الحرك 

 الدرج  الملياري 
الدرج  الملياري  

 المستوى الملياري الملدل 
 عدد اللاعبين
 النسب  المئوي  لالتكرارا  

 % 1.67 1 ضليف جداً   ما دون 29     ما دون2 -ل

 % 15  9 ضليف 39 – 30   1-  رررر ل1.99-ل
 %30  18 مقبول 49 – 40  0  رررر ل 0.99-ل
 % 35 21 متوس  59 – 50  1  ررررر  ل0.01ل
 % 18.33 11 جيد  69 – 60  2  رررر  ل1.01ل
 % 6 6 جيد جداً    ما  وا 70     ما  وا2.01ل
         60لن =  

للإخما  بالص ر  ـ  ق  التي  ؼ مف  )سر  محم (أف اختبار  (13 تب ف مف الي وؿ )

ي وكاف %(1.67( بنسب  م و   )1لمف مستو  لا ؼ ي اً ) اللاعب فع    ي ق  حقؽ الحرك 
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لمف  اللاعب في وكاف ع   %(15( بنسب  م و   )9) لا ؼ لمف مستو  اللاعب فع   

( 31لمف مستو  متوسط ) اللاعب في وكاف ع   %(26( بنسب  م و   )18مستو  مقبوؿ )

%( ي 18.22بنسب  م و   )( 11لمف مستو  ي   ) اللاعب في وكاف ع   %(25بنسب  م و   )

وبذلؾ وق  حقؽ الآختبار  ي%(6( بنسب  م و   )6لمف مستو  ي   ي اً ) اللاعب فوكاف ع   

 عم يا اللاعب ف توز ااً طب ا اً.( مستو ات ما ار   توزع 5)

 
  8شكل ل
 للإخماد بالةدر لسرى محمد رختبائ يوضح عدد اللاعبين والمستويا  الملياري 

 0ثح دق  التهديف من الحرك                                       
  للإخمرراد  مناقشرر  نتررائج الرردرجا  والمسررتويا  الملياريرر  ئختبررار لسرررى محمررد

 الحرك بالةدر ثح دق  التهديف من 
 ( والمستو  )المتوسط(المقبوؿلمستو  )وي ا تمركزتو تب ف لنا مف ذلؾ اف الا ن  ق  

الاال   مف  ن  الفوسفاي امتلاؾ ىؤلاء اللاعب ف الق رة الا ذلؾ   ازو الباح تو ي والمستو  )الي  (
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"إذ  (1)(3664) لله حس ف اللاميعب اوىذا ما أتار إل و  ي خلاؿ ز ا ة مخزوف الطاق   اخؿ الالم 

المويو  وي الالم  ( ATPنوس ف)  تـ تمو ؿ مص ر الطاق  وي ىذه الحال  إما  لا ي ووسفات الا 

إذ إف ووسفات الكر ات ف الذي  اا  بناءه  اخؿ الالم  عما حساب ووسفات الكر ات ف المويو   أو

 اخؿ الالم  وبم ة زمن   قص رة ي اً  (ATP)ىو المركب الأوؿ الذي  امؿ عما إعا ة بناء إؿ 

بتكؿ سر ا ومباترةً  وف الحاي  إلا ع   مف التفاعلات الك م ا    لذلؾ واف وورة ىذا المركب 

 اخؿ الخم   الالم    ياؿ الالم  تامؿ بطاق  عال   ي اً الأمر الذي  ؤ ي إلا سرع  وي 

ووي ز ا ة الرص    بتكؿ ا يابي مياريوي الا اء ال الانقبالات الالم   ومف  ـ ز ا ة السرع 

مف الاخما  السر ا والصح ح وتنو ا الانطلاؽ وي مختمؼ الاتياىات   فالحركي وتمُكف اللاعب

الامر الذي أ   إلا  ي ومستمرة بصورة منتظم  الاختبار ىذا ميارة التي  ؼ وي تأ   وللًا عف 

المياريي وتاُ   لأقؿ م ة ممكن  عن  الأ اءخمؽ حال  مف التك ؼ ل   اللاعب ف لمامؿ بسرع  عال   

الفوسفاي ن   واح ة مف اىـ الق رات التي  حتاييا لاعب كرة الق ـ  اللااوكسي نيالق رة الوظ ف   

 والتي لأ اء الحركات القو   والسر ا  م ؿ )القفز والركض السر ا القصوي وركؿ الكرة وغ رىا(

عن  ا اء الميارات الر ال   المتكررة  (3)(  وافٍ "13-5ب ف )تنيز بأقؿ وترة زمن   ممكن  تتراوح "

 والمختمف  بكرة الق ـ .

 

 

 

                                                           

 .162ي ص3664ي ياما  القا س  ي كم   الترب   الر ال  ي الأسس الامم   لمت ر ب الر الي اللامي:عب الله حس ف  (1)
ي )القػػػاىرةي مركػػػز الكتػػػاب لمنتػػػر(ي 1ي طموسػػػوع  وسػػػ ولي ا مسػػػابقات الملػػػمارابػػػراى ـ سػػػالـي عبػػػ الرحمف عب الحم ػػػ :  (3)

   .63ص ي1998
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 نتائج الدرجا  والمستويا  المليارير  ئختبرار لسررى محمرد تحديد و عرض  4-2-3
 وتحميها ومناقشتها:  تهديف من الحرك ثح دق  ال لرب  الدحرج  بحركا  الخداع

وال ري  الما ار   )الزا   ( وال ري  الما ار   الما ل  تارض الباح   ال ريات الخاـ 

مف  لربط ال حري  بحركات الخ اع  ـ  ق  التي  ؼ ل ريات ع ن  التقن ف لاختبار )سر  محم (

 ( .9ي ومولح وي التكؿ )( 14( و )12وكما مُب ف وي الي ول ف )ي الحرك 

  13جدول ل  
 يبين الدرجا  الخاح والدرج  الملياري  والدرج  الملياري  الملدل  المرتب  تةاعدياً ئختبار 

 لرب  الدحرج  بحركا  الخداع ثح دق  التهديف من الحرك  لسرى محمد 

الدرج   الدرج  الخاح  ن
 الملياري  

الدرج  الملياري  
الدرج   الدرج  الخاح  ن الملدل 

 الملياري  
الملياري  الدرج  

 الملدل 
1 11 -1.70 32.960 31 20 0.370 53.730 

2 11 -1.70 32.960 32 20 0.370 53.730 

3 11 -1.70 32.960 33 20 0.370 53.730 

4 12 -1.47 35.270 34 20 0.370 53.730 

5 12 -1.47 35.270 35 20 0.370 53.730 

6 12 -1.47 35.270 36 21 0.600 56.040 

7 12 -1.47 35.270 37 21 0.600 56.040 

8 13 -1.24 37.580 38 21 0.600 56.040 

9 13 -1.24 37.580 39 21 0.600 56.040 

11 13 -1.24 37.580 40 21 0.600 56.040 

11 13 -1.24 37.580 41 21 0.600 56.040 

12 14 -1.01 39.890 42 21 0.600 56.040 

13 14 -1.01 39.890 43 21 0.600 56.040 
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14 14 -1.01 39.890 44 21 0.600 56.040 

15 14 -1.01 39.890 45 22 0.830 58.350 

16 15 -0.78 42.190 46 22 0.830 58.350 

17 15 -0.78 42.190 47 22 0.830 58.350 

18 15 -0.78 42.190 48 22 0.830 58.350 

19 15 -0.78 42.190 49 23 1.070 60.650 

20 16 -0.55 44.500 50 23 1.070 60.650 

21 16 -0.55 44.500 51 23 1.070 60.650 

22 16 -0.55 44.500 52 23 1.070 60.650 

23 16 -0.55 44.500 53 24 1.300 62.960 

24 17 -0.32 46.810 54 24 1.300 62.960 

25 17 -0.32 46.810 55 24 1.300 62.960 

26 17 -0.32 46.810 56 24 1.300 62.960 

27 18 -0.09 49.120 57 25 1.530 65.270 

28 18 -0.09 49.120 58 25 1.530 65.270 

29 19 0.140 51.420 59 25 1.530 65.270 

30 19 0.140 51.420 60 25 1.530 65.270 

      60لن =  
واصنحراؼ ( 0( أف الوسط الحسابي لم ريات الما ار   كاف )12 تب ف مف الي وؿ )      

( مما  اني إف  ريات الاختبار الما ار   تقا لمف +3( وأف ق ميا محصورة ب ف )1الما اري )

ي إذ تـ أستخراج ىذهِ الق ـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعب ف عما ال ري  ي(المستو  الأعت الي )الطب ا

با  تا  ؿ  الخاـ وما  قابميا وي الحقؿ الأخ ر مف الي وؿ الذي  م ؿ  ري  المؤتر المستخمص 

( ي ولغرض التارؼ عما المستو ات 50+  10× ال ريات الما ار   ووؽ ماا ل  )ال ري  الزا    
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ي تـ مف الحرك  لربط ال حري  بحركات الخ اع  ـ  ق  التي  ؼ )سر  محم (رختبالار   الما ا

لق ـ ال ريات  أستنا اً  مستو ات الما ار   والتكرارات لوُ ( وولا ال12تبو ب ب انات الي وؿ )

 .(14وكما مب ف وي الي وؿ ) والتا    الما ل  الما ار   الزا   

  14جدول ل                                         
لرب  الدحرج  بحركا   يبين حدود المستويا  الملياري  ونسبها المئوي  ئختبار لسرى محمد 

 الخداع ثح دق  التهديف من الحرك 

الدرج  الملياري   الملياري الدرج  
 الملدل 

 عدد اللاعبين المستوى الملياري
 لالتكرارا  

 النسب  المئوي 

 % 0 0 ضليف جداً   ما دون 29     ما دون2 -ل

 % 10  15 ضليف 39 – 30   1-  رررر ل1.99-ل

 %21.67  13 مقبول 49 – 40  0  رررر ل 0.99-ل

 % 77077 20 متوس  59 – 50  1  ررررر  ل0.01ل

 % .1 12 جيد  69 – 60  2  رررر  ل1.01ل

 % . . جيد جداً    ما  وا 70     ما  وا2.01ل

         60لن =  

لربط ال حري  بحركات الخ اع  ـ  ق   )سر  محم (أف اختبار  (14 تب ف مف الي وؿ )

ي %(6م و   ) ( بنسب 6لمف مستو  لا ؼ ي اً ) اللاعب فع    ي ق  حقؽ مف الحرك  التي  ؼ

 اللاعب ف%( ي وكاف ع   35( بنسب  م و   )15) لا ؼ لمف مستو  اللاعب فوكاف ع   

لمف مستو  متوسط  اللاعب ف%( ي وكاف ع   31.67( بنسب  م و   )12لمف مستو  مقبوؿ )

( بنسب  م و   13لمف مستو  ي   ) اللاعب في وكاف ع   %(22.22( بنسب  م و   )36)

وبذلؾ وق  حقؽ  ي%(6( بنسب  م و   )6لمف مستو  ي   ي اً ) اللاعب ف   ي وكاف ع%(36)

 ( مستو ات ما ار   توزع عم يا اللاعب ف توز ااً طب ا اً .4ختبار )لاا
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   9شكل ل 
 لرب  الدحرج  بحركا  الخداع  سرى محمد ل ئختبار يوضح عدد اللاعبين والمستويا  الملياري 

 ثح دق  التهديف من الحرك 

  لرررب  الدحرجرر   مناقشرر  نتررائج الرردرجا  والمسررتويا  الملياريرر  ئختبررار لسرررى محمررد
 :الحرك بحركا  الخداع ثح دق  التهديف من 

 تب ف لنا مف ذلؾ أف الا ن  ق  تمركزت وي المستو  )اللا ؼ( والمستو  )المقبوؿ(      

ي وتازو الباح   ذلؾ لامتلاؾ اغمب اللاعب ف الق رة ستو  ) المتوسط( والمستو )الي  (والم

اللاكت ك   الاال   مف خلاؿ ز ا ة مخزوف الطاق   اخؿ الالم ي واف ربط ال حري  بحركات 

الخ اع ما ميارة التي  ؼ تحتاج ق رة كب رة مف اللاعب ف وي ابقاء الكرة تحت الس طرة لتنف ذ عمم   

ي لذا ذي  متاز بال ق  والترك ز الااليلا   نام ك   التي  ؼ الالييوـ عما مرما المناوس لموصوؿ ا

 تطمب مف اللاعب ف امتلاؾ الق رة اللاكت ك   لمحفاظ عما المستو  المياري والذي  اُ  مؤتراً 

( " تاُ  3611ا ما اتار إل   )عب  الرحمف زاىريومتطمباً ر  س اً للأستمرار وي بذؿ اليي  ي وىذ

لاكت ؾ وي ال ـ مف المؤترات الر  س   التي تامؿ عما ق رة الفر  عما نسب  ترك ز حامض ال
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الاستمرار وي الا اء المياري و اني ذلؾ أف الفر  الذي تظير عن ه ىذه النسب  بصورة اقؿ تكوف 

عن ه المق رة أكبر عما الاستمرار وي الا اء المياري مف غ رة الذي تظير عن ه نسب  ترك ز ىذا 

تتوقؼ الز ا ة وي انتاج "( 3618ي وكما  ؤك  ا لاً )بياء ال  ف ابراى ـ سلام  ي (1)الحامض عال  "

حامض اللاكت ؾ وي ال ـ عما نوع الامؿ الالمي الذي  قوـ بو الفر  وت تو ي وان ما  كوف الا اء 

ي  ا  انتاج حامض اللاكت ؾ وي ال ـالمياري متوسط الت ة و تـ وي ظؿ استخ اـ الاوكسي ف لا ز 

 ا  تيما حامض اللاكت ؾ ز اذا كاف الا اء المياري مرتفا الت ة و تـ وي غ اب الاوكسي ف و أما 

 .(3)وي ال ـ"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .175-174صي 3611 ييالقاىرةي مركز الكتاب لمنتر1ط يموسوع  وس ولوي ا الر ال : عب  الرحمف زاىر (1)
 ار ي القاىرة ي1ط يتطب قات الك م اء الح و   وتم  ؿ الطاق  وي المياؿ الر الي: بياء ال  ف ابراى ـ سلام  (3)

 .166ي ص3618 يوالنتر الحكم  لمطباع 
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 نتائج الدرجا  والمستويا  المليارير  ئختبرار لسررى محمرد تحديد و عرض  4-2-4
وتحميهررررا  تجاهررررا  مختمفرررر إالمناولرررر  بلرررررب  الدحرجرررر  بحركررررا  الخررررداع ثررررح دقرررر  

 ومناقشتها: 
تاػػػػرض الباح ػػػػ  الػػػػ ريات الخػػػػاـ وال ريػػػػ  الما ار ػػػػ  )الزا  ػػػػ ( وال ريػػػػ  الما ار ػػػػ  الما لػػػػ  

 المناولػػػ لػػػربط ال حريػػػ  بحركػػػات الخػػػ اع  ػػػـ  قػػػ   لػػػ ريات ع نػػػ  التقنػػػ ف لاختبػػػار )سػػػر  محمػػػ (

 (.16ومولح وي التكؿ ) (ي16( و )15وكما مُب ف وي الي ول ف ) مختمف يتياىات إب

  15جدول ل
 يبين الدرجا  الخاح والدرج  الملياري  والدرج  الملياري  الملدل  المرتب  تةاعدياً ئختبار 

 تجاها  مختمف إلرب  الدحرج  بحركا  الخداع ثح دق  المناول  ب لسرى محمد 

الدرج  الملياري   الدرج  الملياري   الدرج  الخاح  ن
 الملدل 

الدرج   الدرج  الخاح  ن
 الملياري  

الدرج  الملياري  
 الملدل 

1 8 -1.95 30.530 31 15 0.090 50.870 

2 8 -1.95 30.530 32 16 0.380 53.780 

3 9 -1.66 33.440 33 16 0.380 53.780 

4 9 -1.66 33.440 34 16 0.380 53.780 

5 9 -1.66 33.440 35 16 0.380 53.780 

6 9 -1.66 33.440 36 16 0.380 53.780 

7 9 -1.66 33.440 37 16 0.380 53.780 

8 10 -1.37 36.340 38 16 0.380 53.780 

9 10 -1.37 36.340 39 16 0.380 53.780 

11 10 -1.37 36.340 40 16 0.380 53.780 

11 11 -1.08 39.250 41 17 0.670 56.680 

12 11 -1.08 39.250 42 17 0.670 56.680 

13 11 -1.08 39.250 43 17 0.670 56.680 
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14 12 -0.78 42.150 44 17 0.670 56.680 

15 12 -0.78 42.150 45 17 0.670 56.680 

16 12 -0.78 42.150 46 17 0.670 56.680 

17 12 -0.78 42.150 47 18 0.960 59.590 

18 13 -0.49 45.060 48 18 0.960 59.590 

19 13 -0.49 45.060 49 18 0.960 59.590 

20 13 -0.49 45.060 50 18 0.960 59.590 

21 13 -0.49 45.060 51 18 0.960 59.590 

22 14 -0.20 47.970 52 19 1.250 62.500 

23 14 -0.20 47.970 53 19 1.250 62.500 

24 15 0.090 50.870 54 19 1.250 62.500 

25 15 0.090 50.870 55 19 1.250 62.500 

26 15 0.090 50.870 56 19 1.250 62.500 

27 15 0.090 50.870 57 19 1.250 62.500 

28 15 0.090 50.870 58 20 1.540 65.400 

29 15 0.090 50.870 59 20 1.540 65.400 

30 15 0.090 50.870 60 20 1.540 65.400 

      60لن =  

نحراؼ لا( وا0( أف الوسط الحسابي لم ريات الما ار   كاف )15 تب ف مف الي وؿ )       

لمف ( مما  اني إف  ريات الاختبار الما ار   تقا +3( وأف ق ميا محصورة ب ف )1الما اري )

ستخراج ىذهِ الق ـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعب ف عما ال ري  اي إذ تـ عت الي )الطب اي(لاالمستو  ا

تا  ؿ  الخاـ وما  قابميا وي الحقؿ الأخ ر مف الي وؿ الذي  م ؿ  ري  المؤتر المستخمص  با 

ي ولغرض التارؼ عما المستو ات (50+  10× ال ريات الما ار   ووؽ ماا ل  )ال ري  الزا    
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ي تياىات مختمف إب المناول لربط ال حري  بحركات الخ اع  ـ  ق   )سر  محم (رختبالار   الما ا

لق ـ ال ريات  أستنا اً  مستو ات الما ار   والتكرارات لوُ ( وولا ال15تـ تبو ب ب انات الي وؿ )

 . (16وكما مب ف وي الي وؿ ) والتا    الما ل   الما ار   الزا   

  16جدول ل
 لرب  الدحرج  بحركا  يبين حدود المستويا  الملياري  ونسبها المئوي  ئختبار لسرى محمد 

 تجاها  مختمف بإالخداع ثح دق  المناول  

الدرج  الملياري   الدرج  الملياري 
 الملدل 

 عدد اللاعبين المستوى الملياري
 لالتكرارا  

 النسب  المئوي 

 % 0 0 ضليف جداً   ما دون 29     ما دون2 -ل

 %21.67  13 ضليف 39 – 30   1-  رررر ل1.99-ل

 %16.67  10 مقبول 49 – 40  0  رررر ل 0.99-ل

 % 46067 28 متوس  59 – 50  1  ررررر  ل0.01ل

 % 15 9 جيد  69 – 60  2  رررر  ل1.01ل

 % 6 6 جيد جداً    ما  وا 70     ما  وا2.01ل

        60لن =  

لػػربط ال حريػػ  بحركػات الخػػ اع  ػػـ  قػػ   )سػر  محمػػ (أف اختبػػار  (16 تبػ ف مػػف اليػػ وؿ )  

( بنسػب  م و ػ  6لػمف مسػتو  لػا ؼ يػ اً ) اللاعبػ فعػ    ي قػ  حقػؽتياىػات مختمفػ  إب المناول 

ي وكػػاف عػػ   %(31.67( بنسػب  م و ػػ  )12) لػػا ؼ لػمف مسػػتو  اللاعبػػ في وكػاف عػػ   %(6)

لػػػمف  اللاعبػػػ ف%( ي وكػػػاف عػػػ   16.67( بنسػػػب  م و ػػػ  )16لػػػمف مسػػػتو  مقبػػػوؿ ) اللاعبػػػ ف

( 9لػػػمف مسػػػتو  ي ػػػ  ) اللاعبػػػ في وكػػػاف عػػػ   %(46.67( بنسػػػب  م و ػػػ  )38مسػػػتو  متوسػػػط )

 ي%(6( بنسػػب  م و ػػػ  )6  ي ػػ  يػػػ اً )لػػمف مسػػػتو  اللاعبػػػ ف%( ي وكػػػاف عػػ   15بنسػػب  م و ػػ  )

  .عم يا اللاعب ف توز ااً طب ا اً  ( مستو ات ما ار   توزع4ختبار )لاوبذلؾ وق  حقؽ ا
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  16شكل ل

 لرب  الدحرج  بحركا  الخداع سرى محمد ل ئختبار يوضح عدد اللاعبين والمستويا  الملياري 
 مختمف  تجاها إبثح دق  المناول   

 

 لرب  الدحرج   الدرجا  والمستويا  الملياري  ئختبار لسرى محمد  مناقش  نتائج
 :مختمف  تجاها إببحركا  الخداع ثح دق  المناول  

( المتوسط) والمستو ( المقبوؿ) المستو  وي تمركزت ق  الا ن  أف ذلؾ مف لنا  تب ف    

  قوـ وعن ىا ياللاكت ك   الق رة  متمكوف اللاعب ف ىؤلاء اف ذلؾ الباح   وتازو(ي الي  )والمستو 

 26 عف تز   لفترة الأ اء ىذا و ستمر للأ اء ما ؿ أقصا  تطمب الذي المياري بالا اء الر الي

 الاللات حاي  لتمب   الامؿ وي اللاىوا ي اليمكزة نظاـ  ب أ إذ وعن ي  ان   96 عف وتقؿ  ان  

 ميارة ا اء عن  والسرع  بالرتاق   متاز حركي نمط صخراج الالمي الانقباض وي والاستمرار

 مختمف  باتياىات والحرك  المتكررة والانطلاقات المستمر بالتغ ر تتصؼ والتي والخ اع ال حري 

 وخاص  الكرة ما لمغا   الصاب  الحركات أ اء اللاعب عما وتتحتـ ب ونيا أو بالكرة كاف سواء

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

 جيد جدا    جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  



 999                   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها                                                : الرابعالفصل 

 وبيزء واح  باتياه تتـ ال حري  كوف ال حري  عف تختمؼ والمراوغ  ي الفر ي الماب حالات وي

 بامم   مسبوق  كونيا عف وللاً  اتياه مف وبأك ر يزء مف بأك ر تتـ المراوغ  اف ح ف وي واح 

 الكرة عما والس طرة بالأ اء للاستمرار عال   علم   انقبالات الا بحاي  الميارة ىذه لذا الخ اع

 يسفي تركي عا ؿ) مف كؿ  ؤك  ما وىذا المناوسي اللاعب مف والتخمص السر ا الخ اع وايا ة

 مف الكرة عما المستحوذ اللاعب ق رة تاني الخ اع او المراوغ  اف))( 3615 صاحب يبار سلاـ

 الكرة تبقا اف تر ط  الخ اع وايا ة والس طرة التحكـ خلاؿ مف اك ر او واح  مناوس ايت از

ف ي(1)((س طرتو تحت  بواسط  الأح اف مف ك  ر وي تتـ المامب وي الكرة مناول  عمم   وا 

 ووتح منظم  بصورة الييمات بناء لغرض المناولات وتستخ ـ المناوسي مباغت  لغرض المناولات

 يم ايا اليسـ أيزاء حرك  عف ناتي  المناول  وميارة الوقت لكسب أو المناوس  واع وي ال غرات

 إلا اللاعب يسـ عللات وي الكامن  القوة لتنتقؿ الريم ف عللات حركات خلاؿ مف تتـ التي

 .(3) اللارب  الساؽ طر ؽ عف التق ـ

  ـ ومف والخ اع ال حري  ميارة ربط ي اً  الب  يي مف الق ـ كرة لاب  وي الباح   وتر 

 بالكرة اليري  اقب اذ"  ال حري  با  المناول   أتي ما وغالباً  ي الماب  واقا  تطمبو ما وىذا المناول 

 اليري  اقب ما وغالباً  المناوس لمفر ؽ الخطرة المنطق  وي ذلؾ كاف ما واذا التمر ر أو المراوغ 

 .(2)"الزم ؿ الا المناول  بالكرة

                                                           

ي 3615ي  ار الطباعػػ  والنتػػري بغػػ ا ي كػػرة القػػ ـ )تامػػ ـ وتػػ ر ب(عػػا ؿ تركػػي حسػػفي سػػلاـ يبػػار صػػاحب:  (1)
 .62ص
 .  78ي ص1994 ار الفكر الاربيي القاىرةي  الأسس الامم   وي ت ر ب كرة الق ـيحنفي محمو  مختار:  (3)
القػػػاىرةي  ار الفكػػػر الاربػػػيي  رة القػػ ـيالي  ػػ  وػػػي اصعػػػ ا  الميػػػاري والخططػػي للاعػػػب كػػػمفتػػي ابػػػراى ـ حمػػػا :  (2)

 .135ي ص1994
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 نتائج الدرجا  والمستويا  الملياري  ئختبار لسرى محمد تحديد و عرض  4-2-5
 وتحميها ومناقشتها:  لدق  المناول  من الجري المتلرج

الباح   ال ريات الخاـ وال ري  الما ار   )الزا   ( وال ري  الما ار   الما ل  تارض 

وكما مُب ف وي  يالمتارجمف اليري  المناول  ق  ل ل ريات ع ن  التقن ف لاختبار )سر  محم (

 (.11ومولح وي التكؿ ) (ي18( و )17الي ول ف )

  17جدول ل                                          
يبين الدرجا  الخاح والدرج  الملياري  والدرج  الملياري  الملدل  المرتب  تةاعدياً ئختبار 

 لدق  المناول  من الجري المتلرج لسرى محمد 

الدرج   الدرج  الخاح  ن
 الملياري  

الدرج  الملياري  
الدرج   الدرج  الخاح  ن الملدل 

 الملياري  
الدرج  الملياري  

 الملدل 
1 4 -1.92 30.760 31 8 -0.13 48.660 

2 4 -1.92 30.760 32 8 -0.13 48.660 

3 4 -1.92 30.760 33 9 0.310 53.130 

4 4 -1.92 30.760 34 9 0.310 53.130 

5 5 -1.48 35.230 35 9 0.310 53.130 

6 5 -1.48 35.230 36 9 0.310 53.130 

7 5 -1.48 35.230 37 9 0.310 53.130 

8 5 -1.48 35.230 38 9 0.310 53.130 

9 6 -1.03 39.710 39 9 0.310 53.130 

11 6 -1.03 39.710 40 9 0.310 53.130 

11 6 -1.03 39.710 41 9 0.310 53.130 

12 6 -1.03 39.710 42 9 0.310 53.130 

13 7 -0.58 44.180 43 9 0.310 53.130 
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14 7 -0.58 44.180 44 10 0.760 57.610 

15 7 -0.58 44.180 45 10 0.760 57.610 

16 7 -0.58 44.180 46 10 0.760 57.610 

17 7 -0.58 44.180 47 10 0.760 57.610 

18 7 -0.58 44.180 48 10 0.760 57.610 

19 7 -0.58 44.180 49 10 0.760 57.610 

20 7 -0.58 44.180 50 11 1.210 62.080 

21 8 -0.13 48.660 51 11 1.210 62.080 

22 8 -0.13 48.660 52 11 1.210 62.080 

23 8 -0.13 48.660 53 11 1.210 62.080 

24 8 -0.13 48.660 54 11 1.210 62.080 

25 8 -0.13 48.660 55 12 1.660 66.550 

26 8 -0.13 48.660 56 12 1.660 66.550 

27 8 -0.13 48.660 57 12 1.660 66.550 

28 8 -0.13 48.660 58 12 1.660 66.550 

29 8 -0.13 48.660 59 12 1.660 66.550 

30 8 -0.13 48.660 60 12 1.660 66.550 

     60لن =  

( واصنحراؼ 0( أف الوسط الحسابي لم ريات الما ار   كاف )17 تب ف مف الي وؿ )       

( مما  اني إف  ريات الاختبار الما ار   تقا لمف +3( وأف ق ميا محصورة ب ف )1الما اري )

المستو  الأعت الي )الطب اي( ي إذ تـ أستخراج ىذهِ الق ـ مف خلاؿ حصوؿ اللاعب ف عما ال ري  

الخاـ وما  قابميا وي الحقؿ الأخ ر مف الي وؿ الذي  م ؿ  ري  المؤتر المستخمص  با  تا  ؿ 
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( ي ولغرض التارؼ عما المستو ات 50+  10×   الزا    ال ريات الما ار   ووؽ ماا ل  )ال ري

( 17(ي تـ تبو ب ب انات الي وؿ مف اليري المتارج المناول  ق  ل )سر  محم (رختبالار   الما ا

ر   الزا    وكما مب ف وي أستنا اً لق ـ ال ريات الما ا مستو ات الما ار   والتكرارات لوُ ولا ال

 .(18)الي وؿ

  18جدول ل
 لدق  المناول   ئختبار لسرى محمد يبين حدود المستويا  الملياري  ونسبها المئوي  

 من الجري المتلرج

الدرج  الملياري   الدرج  الملياري 
 عدد اللاعبين المستوى الملياري الملدل 

 النسب  المئوي  لالتكرارا  

 % 0 0 ضليف جداً   ما دون 29     ما دون2 -ل

 %20 12 ضليف 39 – 30   1-  رررر ل1.99-ل
 %33.33  20 مقبول 49 – 40  0  رررر ل 0.99-ل
 % 38.22 17 متوس  59 – 50  1  ررررر  ل0.01ل
 %18.33  11 جيد  69 – 60  2  رررر  ل1.01ل
 % 6 6 جيد جداً    ما  وا 70     ما  وا2.01ل
        60لن =  

 ي ق  حقؽمف اليري المتارج المناول  ق  ل )سر  محم (أف اختبار  (18 تب ف مف الي وؿ )

لمف  اللاعب في وكاف ع   %(6( بنسب  م و   )6لمف مستو  لا ؼ ي اً ) اللاعب فع   

( بنسب  36لمف مستو  مقبوؿ ) اللاعب في وكاف ع   %(36( بنسب  م و   )13) لا ؼ مستو 

ي %(38.22م و   ) ( بنسب 17لمف مستو  متوسط ) اللاعب في وكاف ع   %(22.22م و   )

لمف  اللاعب في وكاف ع   %(18.22( بنسب  م و   )11لمف مستو  ي   ) اللاعب فوكاف ع   
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 ( مستو ات ما ار   توزع4ختبار )لاوبذلؾ وق  حقؽ ا ي%(6( بنسب  م و   )6مستو  ي   ي اً )

 .عم يا اللاعب ف توز ااً طب ا اً 

 
  11شكل ل

 لدق  المناول  سرى محمد ل ئختبار الملياري يوضح عدد اللاعبين والمستويا  
 من الجري المتلرج 

  لدق  المناول   مناقش  نتائج الدرجا  والمستويا  الملياري  ئختبار لسرى محمد
 :المتلرجمن الجري 

المتوسط(  تب ف مف ذلؾ اف الا ن  ق  تمركزت وي المستو  )المقبوؿ( والمستو  )

وي   اللااوكسي نيعما الامؿ   اتم  كرة الق ـوتازو الباح   ذلؾ اف الاعب  ي()الي   والمستو 

الحصوؿ عما الطاق  الازم  لأ اء الحركات السر ا  التي تتطمبيا ظروؼ الماب م ؿ ال حري  

عف تراكـ  ووي موايي  التاب الناتج يوسرع الالمي بأقصا قوة والمناول  وللًا عف أ اء الامؿ 

 حتاج اللاعب الا ذلؾ خلاؿ س ر المباراة اذ  اتم  ىذا الامؿ  يبالالم حامض اللاكتؾ 

 .ي عما انتاج الطاق  اللاأوكسي ن الالم
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وي الاللات الا  تراكموي  ؤ ي لصورة النيا    صنتطار الكموكوز ا  حامض اللاكت ؾ ا"

الا حامل   مما وسط ال ـي ح وث التاب نت ي  تكو ن  أ ونات الي  روي ف التي تغ ر مف قمو   

  .(1) ؤ ي الا ىبوط كفاءة الأ اء"

واف النت ي  التي توصمت ال يا الباح   تؤك  بأف ميارتي اليري بالكرة )ال حري ( والمناول  

ومف متطمبات الاساس   لموصوؿ الا التكامؿ المياري  الق ـيمف الركا ز الاساس   بماب  كرة 

كرة الق ـ  الابأف ىات ف الميارت ف تحتاج الا  ري  عال   مف ال ق  كوف تروط ومساح   للاعبي

وىذا ما  لأ ا يا.اللاعب التمتا ب ري  عال   مف ال ق  وللًا عف التوق ت المناسب  تفرض عما

( الا اف ميارة يري بالكرة )ال حري ( تم ؿ 1996 تفؽ ما ما اتار ال   ) صالح رالي ام ش

مكان   وي التحكـ بالكرة ما بق رة ا لاعب عما اليري والكرة بحوزتو  وف خروج الكرة مف س طرتو وا 

 .(3)المحاور وايت از المناوس او عن  ال وراف وتوي   الكرة باتياه المطموب "

 ميارة اى اؼ مف بأف( 1999 واخروف الختاب قاسـ زى ر) اك ه ما ما أ لا وتتفؽ

 .(2)تم يا التي الفاال   تنف ذ لغرض آخر إلا مكاف مف الانتقاؿ للاعب تسمح انيا ال حري 

 تحت وولايا الكرة امتلاؾ" أفّ  إلا( 1999 ابراى ـ ومفتي عب ه محم ) أتار كما

 التي الايزاء مف بالغ  وحساس   لمغا    ق قا توق تا تتطمب الماب مقتلا حسب اللاعب تصرؼ

 .(4) "بيا التحكـ وع ـ الكرة وق اف وي  تسبب التوق ت ىذا وي خمؿ أي لأفّ  الامؿي بيذا تقوـ

                                                           

(1)  Thrstensson, A.et al :Enzymeactivities and muscle strength after "spring training" 
in man ,   Actaphysialogy ,scand,1975,p249 

رسػػػال   يالانيػػػازتػػػأ  ر اىػػػـ عناصػػػر الم اقػػػ  الب ن ػػػ  والميػػػارات الر الػػػ   وػػػي مسػػػتو   امػػػ ش:صػػػالح رالػػػي  (3)
 .27يص1996ي كم   الترب   الر ال   بغ ا يياما   مايست ري

 .144ي صمص ر سبؽ ذكرة واخروف:زى ر قاسـ ختاب  (2)
 ي1999 ار عالـ المارو  يالقاىرةي  ي1ط يالق ـاساس ات كرة محم  عب ة صالح الوحش ومفتي ابراى ـ محم :  (4)

 .16ص
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والاستمرار وي  الاخر  الميارات ب ف لمربط كأ اة اللاعبوف  ستخ ميا ما ك  راً  والمناول 

وىذا ما  الاى اؼ لتسي ؿ تمي  اً  وال ق  الانسياـ  كسبيـ اللاعب ف ب ف المناولات ت اوؿ وأف  الماب 

كونيا  يم  وي استمرار   المابي وتنف ذ خططوُ "وس م  مُ  المُناول  ف)صباح رلا وآخروف( بأ  ذكرهُ 

ناسب ب ف لاعبي ناولات ال ق ق  وي المكاف المُ ف المُ وا ِ  خر يقارن  بالميارات الأ  ك ر تكراراً مُ الأ  

ىـ مف أ   ناول  )التمر ر(ا  ال ق  وي المُ ا  مفتاح الماب الييومي وكما تُ رة تُ الفر ؽ الحا ز عما الكُ 

 .(1) " (الميارة قومات نياح ىذهِ مُ 

 ب ف الاتصاؿ ووس م  التفاىـ لغ  وىي الق ـ كرة لاب  عصب ىي المناول  أفّ   الباح وتر  

 طواؿ استخ اما الأك ر الميارة انيا الا اصتارة تي ر وىنا الممابي  اخؿ الواح  الفر ؽ لاعبي

 .المباراة وقت

    

                                                           

 .42ي ص1991 ار الحكم  لمطباع ي  بغ ا ي يكرة الق ـ لمصفوؼ ال ال  صباح رلا وآخروف:  (1)



 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 والتوصياتالاستنتاجات  -5
 الاستنتاجات 5-1
 الاتي: ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث التي تم التوصل إليها استنتج      

وتمممم تح يممم  الممم  جات ال زيا يمممة ال ائيمممة  تخصصممية تخ سمممة اختبممما اتممم التوصمممل الممم  تصممم يم  -1

ئية ال ز لة للاختبا ات ال ص  ة وتم التوصل ال  وضع ال ستويات ال زيا ية للأختبا ات اوالت

 ( لاكتيكمي3( فوسمااجيني و)2 نها ) اللااوكسجينيوفق نظام الطاقة  التخصصية ال ص  ة 

 .البكمللاعبي ك ة الق م الصم 

التخصصممية ال صمم  ة وفممق نظممام  ختبمما اتللأالمم  وضممع ال سممتويات ال زيا يممة  تممم التوصممل  -2

 للاعبي ك ة الق م الصم البكم. اللااوكسجينيالطاقة 

فمممممي والجيممممم ( ال توسمممممط ،  ال قبمممممول يات المممممثلاث )فمممممي ال سمممممتو   قبولمممممة نسممممم  حققمممممت الزينمممممة  -3

للاعبممي كمم ة القمم م الصممم  اللااوكسممجينيوفممق نظممام الطاقممة  التخصصممية ال صمم  ة تالاختبمما ا

 البكم.

فمي والجيم  جم ا (  ، الضمزي  الضمزي  جم ا   يات الثلاث )في ال ستو  قميمةنس   حققت الزينة  -4

للاعبممي كمم ة القمم م الصممم  اللااوكسممجينيوفممق نظممام الطاقممة  التخصصممية ال صمم  ة الاختبمما ات

 البكم.
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 التوصيات 5-2
 مما  ةوصممي الباحثممتتخمص  ممن اسممتنتاجات لهممرا ال  اسممة فممي ضمموء  مما تحقممق  ممن نتممائج و مما اسمم    
  يمي:
ال قننة والاستاا ة  نها في  ز فمة ال سمتوا الحقيقمي للاعبمين  التخصصية الاهت ام بالاختبا ات -1

للاعبممي الصممم المجممان البمما و اول بيممة  فمميلمقمم  ات ال ها يممة لكونهمما احمم  وسممائل التقممويم ال وضمموعي 

 .ق مبك ة ال البكم

لاعبممي الصممم كأحمم   زممايي  انتقمماء  الاختبمما ات التخصصممية ال صمم  ة ال مم  بين اعت مما ضمم و ة  -2

  البحث.طبقا  لم ستويات التي تحققت في ضوء نتائج عينة في ال نطقة الجنوبية  ق مبك ة ال البكم

ختبمممما ات للأ ال سممممتخ جة ال زيا يممممة الخاصممممة بالمممم  جات وال سممممتويات تز مممميم الجمممم اولضمممم و ة  -3

للاعبممي كمم ة القمم م الصممم البمما و اول بيممة المجممان عممم   اللااوكسممجينيوفممق نظممام الطاقممة  التخصصممية

ال سمممت    نتقممماء وال تابزمممة والتقمممويمالا البحمممث ب يمممة اسمممتخ ا ها فمممي ع ميممماتفمممي تحققمممت  التمممي المممبكم

 .وتصنياهمق  ات اللاعبين  ل ز فة

كمم ة القمم م تقيمميم الا اء ال همما ع للاعبممي ضمم و ة اسممتاا ة ال مم  بين  ممن نتممائج هممرا ال  اسممة فممي  -4

   .الصم البكم

  اللاعبين.إعا ة  ثل هكرا بحوث كل ثلاث سنوات ورلك لمت ي  الحاصل في  ستويات  -5



 

 

 

 

 

 

 المصادر
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  المصادر العربية
  القران الكريم 
 لا: شػػػػػػػ ةلا،لاالإ ػػػػػػػ  در  ال:ػػػػػػػدبؿلااللطب اػػػػػػػللالقا ػػػػػػػ سلا ػػػػػػػللاالق   ػػػػػػػ لاالبد  ػػػػػػػ إبػػػػػػػراد ـلااة:ػػػػػػػدلا ػػػػػػػ :  لا،

 .0222ال:ع رؼ،
 ر ػزلالاالاػ درة،،لا1طلا،ال:ض: رج  لا:  با تلال:و وع لا   ولالا دعبدلاالة: لافعبدلاالرة:لا  لـ،ابراد ـلا:

 لا.1991ال ل بلالق شر،لا
 لا،1ص در،طلادارلا،1:جقدلا،العربلال  ف لا: ظورلاابفلا: رـلابفلا:ة:دلاالد فلاج: ؿلاالفضؿلاأبل

لا.012صلا،0222ب روت،
 لالقطب عػػ لاالف  ػػ  لالاالا ػػ  در  لا،لالق  شػػن فلاال ػػق لا ػػرة لا ػػ : لاالعز ػػزلاعبػػدلاو:ة:ػػدلا ػػوريلاا:ػػ فلااة:ػػد

 .1912لا،لاواللوز علاوال شر
 واللةق ػؿلاالاةصػ نللا ػللاطػرؽلاالبةػثلاالعق:ػللااب صلا:ة:دلاعبدلاالةف ظ،لا:صطفىلاة ػ فلابػ دل لا

 .0222الا درة،لا،لا:ر زلاال ل بلالق شر،لاال:ج لاتلااللربو  لاوال ف   لاوالر  ض  
   لاالر  ضػػػػللاال:جػػػػ ؿلا ػػػػللاالط  ػػػػ لاول:ث ػػػػؿلاالة و ػػػػ لاال  : ػػػػ  لالطب اػػػػ ت لالا ػػػػ : لاابػػػػراد ـلاالػػػػد فلابهػػػػ،

 .0211،لاوال شرلالقطب ع لاالة : لادار،لاالا درة،1ط
 لالقطب عػ لاالف ػرلادار،لا1ط،لا ػدـلاب ػرةلااللطو ر  لاالل: ر ف لاال:ولىلا:ج دلاو:و ؽلاإ : ع ؿلا:ة فلاث :ر

لا.1999،لالاع: ف،لاواللوز علاوال شر
 لالقطب عػ لاالف ػرلادار،لا1ط،لا ػدـلاب ػرةلااللطو ر  لاالل: ر ف لاال:ولىلا:ج دلاو:و ؽلاإ : ع ؿلا:ة فلاث :ر

لا.1999،لالاع: ف،لاواللوز علاوال شر
 1992 لاوال شر،لابغداد،لادارلاالة : لالقطب ع،لاالأعدادلاال ف للاب رةلاالادـث :رلا:ة فلاإ : ع ؿ لا. 
 لا.1992لاوال شر،لالقطب ع لاالة : لادارلابغداد،لا،الادـلاب رةلاال ف للاالأعداد لاإ : ع ؿلا:ة فلاث :ر
 لا.1992لاال:ع رؼ،لادارلا،2طلا،0جػلا،الةر  لاعقـ لالاالصب غلاأ ورلاو  ددلاالد فلاع  لاج: ؿ
 0212وانؿلالق شرلاواللوز ع،لادارلالا،:اد: لا للالأد ؿلاالأشب صلاال:ع   فج: ؿلا:ة:دلاالبط ب لا. 
 ال لػػػػ بلالا،الاػػػ درة،لا:ر ػػػػز1،لاطب ولوج ػػػػ لاالر  ضػػػ لاوالصػػػػة ة ػػػ فلاةشػػػػ:تلاو:ة:ػػػدلاصػػػػ حلاالػػػد ف لا

 .0229لق شر،
 درة،لادارلاالف ػرلاالعربػل،لا،لاالاػ اللرب  لاالر  ض  لاواللػرو  لالق:عػ   فل قىلاال  دلا رة ت لا،لاةق:للاابراد ـ

1991. 
 لادارلاالا ػػػدلسلالق شػػػرلاواللوز ػػػع،لا1،لاطلق:عق:ػػػ فلاوال:عق:ػػػ تاللرب ػػػ لاالب صػػػ لاة:ػػػديلاشػػػ  رلا:ة:ػػػود لا،

 .0222ة نؿ،لالا–رب  لاال عود  لاال::ق  لاالع
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 لا.1991لا،لاالعربللاالف رلادارلا،لاالا درةلا، دـلا رةلالدر بلا للاالعق:  لاالأ سلا لاال:بل رلا:ة:ودلاة فل
 لالقطب عػ لاالغػد رلاشػر  ،لا1ط،لا(لالػدر بلا–لالعقػ ـ)لالقصػ لاتلا ػدـلا رة لالاالة  فلاعبدلاص ل لاالفا رلاذو

لا.0212،لالاالبصرة،لاوال شر
 ع:ػ فلالا،لادارلاالف ػرلالقلوز ػعلاوال شػر،البةػثلاالعق:ػللا:فهو:ػ لاوأدانػسلاوأ ػ ل بسذو  فلاعب داتلاوابػروف لا

1911. 
 لا:طبعػػ لا1،لاج:و ػػوع لاالا   ػػ تلاوالابلبػػ راتلا ػػللااللرب ػػ لاالبد  ػػ لاوالر  ضػػ  ر  ػػ فلابػػر بطلا:ج ػػد لا،

 .1911اللعق ـلاالع لل،لاج :ع لاالبصرة،لا
 لاالأث ػرلاابػفلادارلا،لا ػ  وف،لاابلبػ رات،لا:هػ رات،لالا ػدـلا ػرة لالاذ ػوفلا ػو سلا:علػزلاولاالبشػ بلا   ـلازد ر

 .لا0222لاال:وصؿلا،لالقطب ع 
 لاال:وصػػػؿ،لاج :عػػػ لاوال شػػػر،لالقطب عػػػ لاال لػػػبلادارلا،0طلا،الاػػػدـلا ػػػرة لالاوآبػػػروفلاالبشػػػ بلا   ػػػـلازد ػػػر

1999. 
 لالق شر،لاصف  لادارلا،1طلا،لاال:در  لا بؿلا: لالأطف ؿلااللعق :  لاالبرا:جلالص: ـ لاصق وةلا و  لا هى

لا.0222لا،لاع: ف
 ه ر ػػ (لابدلالػػ لاالأدا لاالاصػػويلالقل بػػؤلاباػػدرةلالا-ب ػػ  لاولا ػػ فلاابلبػػ راتلا:ر بػػ لا)بد  ػػ لا ع:ػػ   ػػ ؼلا ػػر ـلا:

لاال: ل صػر  ،الج :عػ لالا:  ػ ف،الع:ؿلاالعضقللاالفو ف ج  للال عب فلاالشب بلاب رةلاالادـلا ػللا:ة  ظػ لا
لا.لا0219لا ق  لااللرب  لاالأ     ،

 لا للا: لوىلاالا ج ز،لاص ل لاراضللا لاوال:ه راتلاالر  ض   لاالبد    لاالق     لاع  صر لاادـ لالأث ر ا: ش 
 .1992 ق  لااللرب  لاالر  ض  ،لالار  ل لا: ج ل ر،لاج :ع لابغداد،

 1991لالقطب ع ،لاالة : لادارلالابغداد،لا،الث لث لالقصفوؼلاالادـلا رة لاوآبروفلارض لاصب ح. 
 لادارلاال:  رةلالق شرلا4،لاط للاالع:ق  لااللدر    الا  سلاواللاو ـلااللربويلاص حلاالد فلا:ة:ودلاع ـ لا،

 .0211واللوز علاوالطب ع ،لاع: ف،لا
 لا)لعق ـلاولدر بلاص ةب   ـلاجب رلالاة ف،ع دؿلالر للا لاالادـ لالا،( رة لابغداد،دارلاالطب ع لاوال شر،

0212. 
 لاع: ف،لا:ؤ   لاالورؽلا1،لاطبد   لا:ه ر ً لابطط ً لا ف   لافالر  ض  إعدادلاعبدلاالجب رلا ع دلا:ة ف لا،

 .0212لالق شرلاواللوز ع،
 0211لق شر،لا:ر زلاال ل بلالاالا درة،لا،1طلا،الر  ض :و وع لا   ولوج  لالازادر عبدلاالرة:فلا. 
 لااللرب  لاالر  ض  ،لا ق لاالا د   ،ج :ع لالا،الر  ضلالأ سلاالعق:  لالقلدر بلالاال :ل ة  فلالاعبدلاالله 

0224. 
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 لاو ػػؽلا ػػ  (لالا10-12)بأع:ػػ رلا ػػدـلا ػػرةلالاعبػػللالا لاػػ  لالاابلبػػ راتلاةا بػػ  لاج  ػػـلااة:ػػدلاال:ػػ عـلاعبػػدلا
 .0221،لاالر  ض  لااللرب  لا ق  لا،لاال:وصؿلاج :ع لا،لاد لوراهلالاأطروة لا،ال:ةدداتلا:فلاعدد

 لاال ػ دب دلاشػر  لا،لاالوط  ػ لاال: لبػ لا،لا1طلا،لا دـلا رةلاب:  للا للاوالل ل ؾلاالل   ؾ لالاأة:دلازب رلاع: د
لا.0222،لالقطب ع 

 لال ػػرةلاوالبطط ػػ لاوال:ه ر ػػ لاال:عر  ػػ لاال ػواةللا ػػللاالعاقػػللالقلػػدر بلا:ل وعػ لاأ ػػ ل بلالػػأث ر لاجبػػ رلا ػرات
 .0221،لاالر  ض  لااللرب  لا ق  لابغداد،لاج :ع لا،لاد لوراهلااطروة لا دـ،

 لا.0214واللوز علاوالطب ع ،لالا،لادارلاوانؿلالق شر،لاع: فدل ؿلاب   لاال:ا   سلاال ف    ر دلاالبشل وي لا

 العق: ػػ لاالدول ػػ لالق شػػرلالاع:ػػ ف،لاالػػدار،لا1،لاط:بػػ دئلاوطػػرؽلااللرب ػػ لاالر  ضػػ  لالق:عػػ   ف ر ػػؽلا :و ػػس لا
لا.ـ0220واللوز ع،لادارلاالثا   لالق شرلاواللوز ع،لا

 لاال:وصػؿ،لا:طػ بعلااللعقػ ـلاالابلب راتلاوالا  سلاواللاو ـلا للااللرب  لاالر  ض   لا   ـلاال: دلاويلاوابروف،
 .1919الع لل،لا

 ج :عػػ لالاالر  ضػػ  ، ق ػػ لااللرب ػػ لالا،1طلا،الاػػدـجدولػػ لااللػػدر بلاوالادا لاالبططػػللاب ػػرةلالاصػػبر    ػػـلالػػزاـلا
 .0212لابغداد،

 0212ج :ع لاد  لى،لالا–،لاال:طبع لاال:ر ز  لار  ض لاال:ع   فع  لابقؼلاج  د لا،لا  سلاج  دلابقؼ. 
 ظر ػ تلالا–لاالا ػ سلاواللاػو ـلاولةق ػؿلاال:ب ر ػ تلا ػللا ػرةلاال ػد : ؿلاالد فلاعبدلاالرة:فلادرو شلاابروف لا 

لالا.0220لاالا درة،لالق شر،،لا:ر زلاال ل بلا1لطب ا ت،لاطلا–
 0212،لاأرب ؿ،لا1،لاجالاةص  لاوالابلب رلا للاال:ج ؿلاالر  ضللؤيلاغ  ـلاالص: دعللاوآبروف لا. 
 لاع:ػػػػػػػ ف،لادارلاصػػػػػػػف  لالق شػػػػػػػرلا1،لاطال ػػػػػػػ :عوفلابػػػػػػػأع  هـلاالإع  ػػػػػػػ لاال ػػػػػػػ:ع  : جػػػػػػػدةلاال ػػػػػػػ دلاعب ػػػػػػػد لا،

لا.0222واللوز ع،
 لاوعقـلاال فسلاالر  ضلالا  سلا للااللرب  لاالر  ض  لا:ة:دلاة فلاع ويلاو:ة:دلا صرلاالد فلارضواف لا،

 .1919رة،لادارلاالف رلاالعربل،لا،لاالا د1ط
 لاالا  سلا للااللرب  لاالر  ضػ لاوعقػـلاالػ فسلاالر  ضػل:ة:دلاة فلاع وي،لا:ة:دلا صرلاالد فلارضواف لا،

 .0221الا درة،لادارلاالف رلاالعربل،لا
 لا: شػأةلا، ػدـلا ػػرةلا ػػللاوالبططللاال:ه رىلاالإعدادلاأ س لاالب  طىلاأة:دلااللهلاوأ:رلا شؾلاشو للا:ة:دلا

لا.0222لا،لاالإ   در  لاال:ع رؼ،
 لا،لادارلاالف ػػرلاالعربػػل،لاالاػػ درة0طلا،0،لاجاللاػػو ـلاوالا ػػ سلا ػػللااللرب ػػ لاالبد  ػػ :ة:ػػدلاصػػبةللاة ػػ   ف لا،

1911. 
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 لاالاػػ درة،لادارلاالف ػػرلاالعربػػل،لاالا ػػ سلاواللاػػو ـلا ػػللااللرب ػػ لاالبد  ػػ لاوالر  ضػػ :ة:ػػدلاصػػبةللاة ػػ   ف لا،
0222. 

 لادارلاالف ػرلاالعربػل،لا4،لاط1،لاجواللاو ـلا للااللرب  لاالبد   لاوالر  ض  الا  سلا:ة:دلاصبةللاة    ف لا،
 .0221الا درة،لا

 لادارلاالف ػػػرلاالعربػػػل،لا2،لاطالا ػػػ سلاواللاػػػو ـلا ػػػللااللرب ػػػ لاالبد  ػػػ لاوالر  ضػػػ  :ة:ػػػدلاصػػػبةللاة ػػػ   ف لا،
 .لا1992الا درة،لا

 لا ػػدـلا ػػرةلال عبػػللاال:ر بػػ لاال:ه ر ػػ لالػػ دا اتلاابلبػػ راتلابط ر ػػ لالصػػ: ـ لار ػػ لاأبػػولاال ػػ ـلاعبػػدلا:ة:ػػد
لا.1999لا،لاالر  ض  لااللرب  لا ق ػ لا،لاط ط لاج :ع لا،لاد لوراهلار  ل لاالعرب  ،لا:صرلابج:هور  

 لاالبقػ ج،لاصػوتلا:طبعػ لا،لا و ػتلا، ػدـلاب ػرةلاالأ     لاال:ه رات لالاأة:دلاو:بل رلادزاعلااللهلاعبدلا:ة:د
0221. 

 الاػػػ درة،لادارلاعػػػ لـلالا،1،لاطا   ػػػ  تلا ػػػرةلاالاػػػدـ:فلػػػللاابػػػراد ـلا:ة:ػػػد لا،لا:ة:ػػػدلاعبػػػدةلاصػػػ ل لاالػػػوةش
 .1999ال:عر  لا،

 لادارلاال لػػػ بلاالجػػػػ :عل،لا1،لاطالإع  ػػػ لاال ػػػػ:ع  لاوبر ػػػ :جلاإعػػػ دةلااللأد ػػػؿ:ة:ػػػدلا لةػػػللاعبػػػدلاالةػػػل لا،
 .لا0221الإ: راتلاالعرب  لاال:لةدة،لا

  ه ر ػػػػ (لال عبػػػػللاالصػػػػـلاالػػػػب ـلاب ػػػػرةلاالاػػػػدـلالا-:ة:ػػػػدلا ػػػػوريلا هػػػػد لالصػػػػ: ـلاولا ػػػػ فلاابلبػػػػ راتلا)ةر  ػػػػ:
 .0211،لاج :ع لا:   ف  ،لار  ل لا: ج ل ر،لالقص لاتلا للاال: طا لاالج وب

 الا درة،لادارلاالف رلاالعربل،لا،لالبط طلابرا:جلاإعدادلالاعبللا رةلاالادـ:ة:ودلاأبولاالع   فلاو:فلللاإبراد ـ لا
1912. 

 لا:ؤ  ػػ لاالػػوراؽلا1،لاطأ ػػسلاالبةػػثلاالعق:ػػللالأعػػدادلاالر ػػ نؿلاالج :ع ػػ :ػػروافلاعبػػدلاال:ج ػػدلاإبػػراد ـ لا،
 .0222،لالق شرلاواللوز ع،لاع: ف

 الا ػػػسلاالعق: ػػػ لاوالطػػػرؽلاالاةصػػػ ن  لال بلبػػػ راتلاوالا ػػػ سلا ػػػللااللرب ػػػ لا:ػػػروافلاعبػػػدلاال:ج ػػػدلاإبػػػراد ـ لا
لا.1999ع: ف،لالا،لادارلاالف رلالقطب ع لاوال شرلاواللوز ع،1،لاطالر  ض  

 لاع: فلا،1طلا،لاوالر  ض  لاالبد   لااللرب  لا للاواللاو ـلاالا  س لالاال   ريلاو:ة:دلاال:ج دلاعبدلا:رواف،
لا.0222واللوز ع،لالق شرلاالوراؽلا:ؤ   

 لاوالل بؤلالقلا  ـ(لادجو:  لاد  ع  )لا:ر ب لا:ه ر  لاابلب راتلاولا  فلالص: ـ لالاعبودلاالزدرةلاعبدلا:صطفى
لا ق ػػ لاد لػػوراه،لااطروةػػ لاالشػػب ب،لاالاػػدـلا ػػرةلال عبػػللاالا  ػػرلاالاقػػبلاع:ػػؿلال:ؤشػػرلاو اػػ  لالاالادا لابف عق ػػ 
 .0211لاالبصرة،لاج :ع لاالر  ض ،لاوعقوـلاالبد   لالرب  
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 لاالاػػ درة،لادارلاالف ػػرلاالجد ػػدلا ػػللاالإعػػدادلاال:هػػ ريلاوالبططػػللال عػػبلا ػػرةلاالاػػدـ:فلػػللاابػػراد ـلاة:ػػ دلا لا،
 .1994،لاالعربل

 لا.1994لا،لاالعربللاالف رلادارلا،لاالا درةلا،لا دـلا رةلا للاالهجوـلالب   لاالد  ع لالاة: دلاإبراد ـلا:فلللا
 لاشػػػب بلال عبػػػللا ػػػدـلاب ػػػرةلاالأ   ػػػ  لاال:هػػػ راتلاابلبػػػ رلابط ر ػػػ لاب ػػػ   لاالػػػراويلاة ػػػ فلا:ة:ػػػودلا: ػػػللا

لا.لا0221،لاالر  ض  لااللرب  لا ق  لا،لاال:وصؿلاج :ع لا،لاد لوراهلاأطروة لا   وى،لا:ة  ظ 
 0229الاولى،لا:طبع لادارلاالف ر،لا،لاالطبع لاال:دبؿلاالىلااللرب  لاالب ص : للاصبةللاالةد دي لا. 
 19،لاص0221،لادارلادجق لالقطب ع ،لاع: ف،لاالابلب راتلاوالل ل ؾلاب رةلاالادـ:و ؽلاا عدلااله لل لا. 
 لا،لاال:وصػػػؿ،لادار:بػػ دئلاالاةصػػ  لاوالابلبػػػ راتلاالبد  ػػ لاوالر  ضػػ   ػػزارلاالط لػػب،لا:ة:ػػودلاال ػػػ :رانل لا

 .1911ال لبلالقطب ع لاوال شر،لا
 لار ػػ ل لا: ج ػػل رلاغ ػػرلالةد ػػدلا: ػػلو  تلا:ع  ر ػػ لالق:هػػ راتلاالا   ػػ  لاب ػػرةلاال ػػد ػػزارلاة ػػ فلاال فػػ خ لا،

 .0222لا: شورة،لا ق  لااللرب  لاالر  ض  ،لاج :ع لاب بؿ،
 لادارلاال لػػػػػبلالق شػػػػػرلاالاةصػػػػػ  لاوالابلبػػػػػ راتلاالبد  ػػػػػ لاوالر  ضػػػػػ   ػػػػػزارلاط لػػػػػبلاو:ة:ػػػػػودلاال ػػػػػ :رانل لا،

 .1911والطب ع ،لاال:وصؿ،لا
 لااللطب ا تلاالعق:  لال ل ب لاالر  نؿلاوالاط ر  لااللربو  لاوال ف   لا)اللبط طلاواللص: ـ(د شـلاال  ظ:ل لا،

 .0210بغداد،لادارلاال لبلاوالوث نؽلا،
 0220لا،ارلاال:  دجلالق شرلاواللوز ع،لاع: ف،لاد1،لاطأصوؿلاالبةثلاالعق:للاو:  دجسوج  لا:ةجوب لا. 
 1992 : لالقطب ع لاوال شر،لابغدادلا،،لادارلاالةطرانؽلاالبةثلاالعق:للاو:  دجسوج  لا:ةجوب لا. 
 براد ـلاالعظ ـلاعبدلا   ر لاولطػو رلال : ػ لا ػللاال وع ػ لاالةر  ػ لاالج:ػؿلابعػضلاا لبداـلالأث ر لا:جديلاوا 

لاالعشػر فلاالاػرفلاولةد  تلالقر  ض لاالعق:للاال:ؤل:رلا،لا دـلا رةلا  شئلالدىلاب ل رةلاالةر للاالأدا لا رع 
لا.1992لاةقواف،لاج :ع لا،لاالا درةلا،
 لالقطب عػ ،لاالبقػ جلادارلاع:ػ ف،لا،لػدر بلا–لالعقػ ـلا دـلا رةلا للاالأ     لاال:ه رات لا : شلالازـلا و ؼلا

1999. 
لا

 المصادر الإنكليزية

 Thrstensson, A.et Al: Enzymeactivities and muscle strength after "spring 
training" in man, لاActaphysialogy, scand, 1975. 
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 (1ممحق )                                          
 اسماء السادة الخبراء التي اجريت معهم المقابمة الشخصية

المقب  الاسم ت
 العممي 

 مكان العمل  الاختصاص  

مجيد جاسب  1
 حسين  

 أ.د
 

  وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة فسمجة 
 الرياضة

      وعموم البدنية التربية كميه \ البصرة جامعة فسمجة  أ.د عمار جاسم مسمم  2
 الرياضة

  وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة فسمجة  دأ. ماجد شندي والي  3
 الرياضة

ذو الفقار صالح  4
 عبد الحسين 

كرة  –تدريب رياضي  أ.د
 القدم 

      وعموم البدنية التربية كميه \ البصرة جامعة
 الرياضة

      وعموم البدنية التربية كميه \ البصرة جامعة اختبارات وقياس  أ.د  رائد محمد مشتت  5
 الرياضة

عمار عمي  6
 اسماعيل 

 وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة فسمجة  أ.م.د 
 الرياضة

محمد ماجد محمد  7
 صالح  

  وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة اختبارات وقياس  أ.م.د 
 الرياضة

  وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة كرة القدم  -فسمجة  أ.م.د  مثنى ليث حاتم  8
 الرياضة 

مصطفى عبد  9
 الزهرة عبود

 –اختبارات وقياس  أ.م.د
 كرة القدم

  وعموم البدنية التربية كميه \ ميسان جامعة
 الرياضة

وسام حميد عبد  11
 الرضا

 –اختبارات وقياس  أ.م.د
 كرة القدم 

 مديرية تربية ميسان            
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 (2ممحق )                                           

 جامعة ميسان      

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم 

 الدراسات العميا )الماجستير(

 استمارة استبانة \م                                      

 كرة القدم الصم البكمللاعبي  التخصصيةاستطلاع رأي الخبراء لتحديد اىم الميارات 

 المحترم ..الأستاذ الفاضل...........................................................

 تحية عطرة...

الطاقممة  نظممام)) تصممميم وتقنممين اختبممارات تخصصممية وفممق  تررر م الباح ررة ا ررراء بح يررا الم سرر م
من حضرتكم الخبرة  الدراية فري  ةعيده الباح ت لما  وكسجيني للاعبي كرة القدم الصم البكم((.االلا

 ضع بين ايديكم ىذه الاستبانة.تىذا الم ال، ل

 للاعبي كرة القدم الصم البكم .التخصصية  لكم ابداء المساعدة في تحديد أىم الميارات اً تشاكر 

( عممرراً أن أعمرر  1-5ازاء الدر ررة الترري تقتنعرر ن بيررا  الترري تترررا ح مررن   (√ ذلررك ب ضررع اشررارة   
 (.5در ة ىي  

 ترى    ب ت فيرىرا ليرذه للاعبي كرة القدم الصم البكم غير م   دة تخصصية  ير   اضافة اي ميارة \\ملاحظة 

 مع فائق شكري وتقديري     .الفئة ا  المعبة مع  ضع الدر ة المناسبة ليا

 :اسم الخبير

 المقب العممي:

 الاختصاص:

 :مكان العمل

 الباحثة                                                                الحصول عمى المقب العممي:  تاريخ

 سرى محمد                                                                                          التوقيع:
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 الملاحظات         درجة الاهمية          المرشحة  المهارات       ت
5 4 3 2 1 

  الدحرجة 1

       الدحرجة بالكرة بخط مستقيم أ

       الدحرجة بالكرة بخط متعرج ب

  المناولة 2

       المتوسطةالمناولة  أ

       قصيرةالمناولة ال ب

       المناولة الطويمة ج

       المناولة لمجانب د

       للأمامالمناولة  و

  التهديف 3

       التهديف من الثبات أ

       التهديف من الحركة         ب

  الاخماد 4

       القدم من الإخماد بالجزء الداخمي أ

       الاخماد بالجزء الخارجي من القدم ب

       الإخماد بالصدر ج

       الإخماد بالفخذ د

       الراسالإخماد ب و

       الإخماد بأسفل القدم ي

  )الخداع( المراوغة 5

       بالرجمين ا

       بالجذع ب
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 (3ممحق )                                        

  جامعة ميسان        

                  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 الدراسات العميا )الماجستير(  

 استمارة استبانة \م 

 .للاعبي كرة القدم الصم البكماهم المهارات المدمجة  والمختصين لتحديد استطلاع رأي الخبراء

 الفاضل.................................................................. المحترمالأستاذ 

 تحية عطرة...

)) تصميم وتقنين اختبارات تخصصية وفق نظام الطاقة تر م الباح ة ا راء بح يا الم س م 
الدراية في  لما تعيده الباح ة من حضرتكم الخبرة    وكسجيني للاعبي كرة القدم الصم البكم((.االلا

 ىذا الم ال، لتضع بين ايديكم ىذه الاستبانة.

من للاعبي كرة القدم الصم البكم الميارات المدم ة تب يب اىم  شاكرتاً لكم ابداء المساعدة في
 المقترحة من الباح ة. الميارات المدم ة ا  اقتراح يرتأيو الخبير ح ل  خلال ... تد ين ا  تعديل

 مع فائق شكري وتقديري

 اسم الخبير:

 المقب العممي:

 الاختصاص:

 مكان العمل:

 الباحثة                           :                 التاريخ الحصول عمى المقب العممي

 سرى محمد                            التوقيع:                                          
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 الملاحظات  لا تصمح تصمح  المهارات المدمجة ت
 

مراوغة  –دحرجة مستقيمة  1
تجاهات إمناولة ب –بالرجمين 

 مختمفة

   

مراوغة  –دحرجة مستقيمة  2
 تهديف من الحركة –بالرجمين 

   

تهديف من  –اخماد بالصدر  3
 الحركة

   

 مناولة – القدم بأسفل اخماد 4
 للأمام

   

 مناولة - متعرجة دحرجة 5
 مختمفة تجاهاتإب
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 (4ممحق )
 يبين استمارة الاختبارات المصممة بالصيغة الاولية

 جامعة ميسان     

  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 ماجستير. \الدراسات العميا   

 استمارة  \م                                    

 قبل الباحثة المصممة مناستبانة لاستطلاع آراء الاساتذة الخبراء والمختصين في الاختبارات 

 تحية طيبة... 

 الطاقة نظام وفق تخصصية اختبارات وتقنين تصميم    الم س م بح يا ا راء الباح ة تر م  
 في  الدراية الخبرة حضرتكم من الباح ة تعيده  لما ((.البكم الصم القدم كرة للاعبي وكسجينيااللا
م م عة من الاختبارات المصممة  باعتباركم من أصحاب الخبرة  ايديكم بين لتضع الم ال، ىذا

العممية في م ال التربية البدنية  عم م الرياضة ير   التفضل بتق يم الاختبارات  تحديد مدى 

 مع فائق شكري وتقديري        ملاءمتيا لم ض ع الدراسة.

 :الخبير اسم

 :العممي المقب

 :الاختصاص

 :العمل مكان

 الباحثة:                                            العممي المقب عمى الحصول التاريخ

  محمد سرى        :                                                              التوقيع
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 الاختبار الاول :
 للأمام. القدم  م دقة المنا لةبأسفل خماد لإمحمد( ل سرى  اختبار اسم الاختبار:

 قياس دقة  سرعة الاداء المياري  فق النظام  الف سفا يني(. الغرض من الاختبار:

 كرة القدم الصم البكم المتقدمين.اللاعب ن  مستوى السن والجنس:

(، الراية حمراء، مؤقت، 9ممعب كرة قدم قان ني، كرات قدم قان نية عدد   الادوات المستخدمة:

سم(، 85×55(بقياس 3ساعة ت قيت الكتر نية، شريط قياس، شريط لاصق،اىداف صغيرة عدد  

 اقدام لم ق ف، اسيم لتسييل حركة  ات اه الاعب.

برسم مربع عم  الارض يقف المختبر عم  خط البداية ال اقع بين م الين الاخماد  وصف الاداء:

م( من  ية اليمين  مربع اخر من  ية اليسار عند اعطاء اشارة البدء من قبل 1،5×1،5 

المساعد يتحرك المختبر ال  المربع ال اقع في  ية اليمين بالاخماد بباطن القدم  يق م المساعد 

م(  م المنا لة 3  بأعطاء الكرة ال  المختبر داخل الم ال اليمين الذي يبعد عن م ال الاخماد

م(  الانتقال ال  ال ية اليسار بنفس الاداء السابق حين انتياء 15نح  اليدف الذي يبعد  

  ا(.11زمن 

 شروط الاداء:
 التأكد من الاداء المياري  فق قان ن المعبة. -

ي ب شرح الاختبار  عمل إنم ذج لو قبل التطبيق  استخدام بعض الاشارات الدالة عم  الحركة  -

  ال ق ف  استعمال بعض الم حات التي ت ضح ليم كيفية اداء الاختبار.

 ي ب ان يؤدى الاختبار بأسرع  قت ممكن. -

 طريقة التسجيل:
 يتم حساب در ات الاخماد كالاتي:

 ( در ة في حالة الاخماد الصحيح بالصدر  السيطرة عمييا .3يحتسب لممختبر   -
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 خماد الصحيح بالصدر  عدم السيطرة عمييا.( در ة في حالة الا1يحتسب لممختبر   -

( در ة في حالة الاخماد الصحيح بالصدر  عدم السيطرة  خر  يا من 1يحتسب لممختبر   -

 حد د المربع.

 يحتسب لممختبر  صفر( در ة في حالة عدم اخماد الصحيح لمكرة. -

 يتم حساب درجات دقة المناولة كالاتي:
 ت الكرة مباشر اليدف.( در ة اذا دخم3يحتسب لممختبر  -

 ( در ة في حال ضربت اعمدة اليدف  دخمت اليدف. 1يحتسب لممختبر   -

 ( در ة في حالة ضربت عم د اليدف  خر ت.1يحتسب لممختبر   -

 تحتسب لممختبر صفر( در ة في حالة لم تدخل الكرة اليدف. -

 يتم حساب الدرجات النهائية للاختبار من خلال المعادلة الاتية: -
 .المنا لة النيائية للاختبار = م م ع در ات الاخماد  دقةالدر ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  836                                                                                                                                    المــــــلاحـــــــــــــــــق

 :الاختبار الثاني
 .الحركة من التيديف دقة  م بالصدر خمادلإل( محمد سرى اختبار :الاختبار اسم

 (.الف سفا يني   النظام  فق المياري الاداء  سرعة قياس دقة :الاختبار من الغرض

 .اللاعب ن كرة القدم الصم البكم المتقدمين :والجنس السن مستوى

 الرايررة، يحمررل مسرراعد ،(5  عرردد قان نيررة قرردم كرررات قرران ني، قرردم كرررة ممعررب :المسممتخدمة الادوات

 الارض عم  مرس م مربع لاصق، شريط قياس، شريط مؤقت، الكتر نية، ت قيت ساعة

 .مختمفة لممرم ، اقدام  ق ف،  اسيم لتسييل  ات اه حركة الاعب بأل ان ر(، ب ستم1× 1  

 الارض عمر  مربرع برسرم الاخمراد م رالين برين ال اقع البداية خط عم  المختبر يقف :الاداء وصف

 المسرراعد قبررل مررن البرردء اشررارة اعطرراء عنررد اليسررار  يررة مررن اخررر  مربررع اليمررين  يررة مررن( م1×1 

 الكررة بأعطراء المسراعد  يقر م بالصردر بالاخمراد اليمرين  يرة فري ال اقرع المربرع يتحرك المختبر الر 

 اليسار ال ية ال  الانتقال  م( م3  الاخماد م ال عن يبعد الذي اليمين الم ال داخل المختبر ال 

 م ررال عرن(م7  يبعرد الرذي الخرط عمر  الم بترة الكررات نحر  السرريع الانطرلاق السرابق، الاداء برنفس

 بيررا  الانتقررال الكرررة عمرر  الاسررتح اذ  بعرردىا( يرراردة18  قرر س خررط عررن( م1  يبعررد  الررذي الاخمرراد

 انتيررراء حرررين  ال ال رررة ال انيرررة الكررررة الررر  العررر دة  رررم  مرررن( التيرررديف م رررال(  يررراردة18 قررر س داخرررل

 (. ا11 

 :الاداء شروط
 . المعبة قان ن  فق المياري الاداء من التأكد -

 عم  الدالة الاشارات بعض  استخدام التطبيق قبل  لو إنم ذج  عمل الاختبار شرح ي ب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم ت ضح التي الم حات بعض  استعمال  ال ق ف الحركة

 .ممكن  قت بأسرع الاختبار يؤدى ان ي ب -
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 :التسجيل طريقة
 :كالاتي الاخماد درجات سابتحا يتم
 . عمييا بالصدر  السيطرةالصحيح  الاخماد حالة في ( در ة3  لممختبر يحتسب -

 .السيطرة عمييا الصحيح بالصدر  عدم الاخماد حالة في در ة( 1  لممختبر يحتسب -

( در ة في حالة الاخماد الصحيح بالصدر  عدم السيطرة  خر  يا من 1يحتسب لممختبر   -

 حد د المربع.

 .لمكرة اخماد الصحيح عدم حالة في در ة( صفر  لممختبر يحتسب -

 :كالاتي التهديف دقة درجات سابتحا يتم -
 (.سم75×م1  ،بأبعاد(5  برقم المحدد الم ال الكرة دخمت حال في در ة( 5 لممختبر يحتسب -

 (.سم81×م1 ،بأبعاد(4 الم ال المحدد برقم الكرة دخمت حالة في در ة( 4 لممختبر يحتسب -

 (.سم91×1 ،بأبعاد(3 برقم الم ال المحدد الكرة دخمت حالة في در ة( 3 لممختبر يحتسب -

 (.1.44×م1  بعادأ(،ب1 برقم المحدد الم ال الكرة دخمت حالة في در ة( 1 لممختبر يحتسب -

 م(.1.44× 3.31 ،بأبعاد(1 المحدد رقم الم ال في التيديف عند در ة( 1  لممختبر تحتسب -

 .اليدف حد د خارج الكرة خر ت اذا در ة( صفر  لممختبر تحتسب -

 كل في نفسيا الدر ة  لممختبر تحتسب  دخمت العارضة ا  القائمين أحد الكرة لمست اذا -

 .(م ال

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة سابتحا يتم -
  التيديف. الاخماد دقة در ات م م ع=  النيائية الاختبار در ة -
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 :الثالث الاختبار
 .الحركة من التيديف دقة  م الخداع بحركات الدحر ة لربط( محمد سرى  اختبار :الاختبار اسم

 (.اللاكتيكي   النظام  فق المياري الاداء  سرعة دقة قياس :الاختبار من الغرض

 .المتقدمين البكم الصم القدم كرة اللاعب  :والجنس السن مستوى

 شكل عم  ش اخص ،( 8  عدد قان نية قدم كرات قان ني، قدم كرة ممعب :المستخدمة الادوات

 قياس شريط ، الكتر نية ت قيت ساعة ، مؤقت ،سم(55ارتفاع  (4  عدد ش اخص ،(1  عدد دم 

ب ستر بال ان مختمفة لممرم ، اقدام  ق ف، اسيم لتسييل  الراية، يحمل مساعد لاصق، شريط ،

 . حركة ات اه الاعب

 عن( م1  الش اخص ىذه  تبعد( 4  عدد ش اخص  ب انبيما( 1  عدد دمية ت ضع :الاداء وصف

 عدد صغيرة اىداف ت ضع  كذلك ،(م1  ال انية الدم  عن الا ل  الدمية  تبعد  يساراً  يميناً  الدمية

 المنتصف في يك ن الذي ال الث اليدف اما( م11 بمسافة  اليسار اليمين  يتي من (1  منيا( 3 

 عن( م1  الكرات ىذه تبعد  الذي( ياردة 18  خط ق س عم  كرات( 1   ت ضع( م15  بمسافة

 اشارة اعطاء عند الا ل  الدمية عن( م3  يبعد الذي البداية خط عم  المختبر يقف ال انية، الدمية
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( المنافس اللاعب الا ل  الدمية م ا ياً  مستقيم بشكل الكرة المختبر يدحرج المساعد قبل من البدء

 الكرة بدحر ة يستمر  بعدىا اليسار ا  اليمين  ية من كان س اء الدمية خداع بحركة  يق م

( ياردة 18  خط ق س ال  المختبر يصل الكرة بنفس الاداء،  بنفس ال انية الدمية ال   ص لاً 

،  م التيديف ال  اليدف المقسم ىكذا مع الكرة ال انية  ال ال ة ال ابتة( 4  الكرات فيو الم ض عة

 (. ا45  زمن انتياء لحين  الرابعة بنفس الاداء،  الع دة ال  نقطة البداية بأسرع  قت ممكن 

 :الاداء شروط
 .المعبة قان ن  فق المياري الاداء من التأكد -

 الحركة عم  الدالة الاشارات بعض  استخدام التطبيق قبل لو إنم ذج  عمل الاختبار شرح ي ب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم ت ضح التي الم حات بعض  استعمال  ال ق ف

 .ممكن  قت بأسرع الاختباريؤدى  ان ي ب -

 :التسجيل طريقة
 .سم(75×م1،بأبعاد  (5 برقم المحدد الم ال الكرة دخمت حال في در ة( 5 لممختبر يحتسب -

 .سم(81×م1،بأبعاد (4 برقم المحدد الم ال الكرة دخمت حالة في در ة( 4 لممختبر يحتسب -

 .سم(91×م1(،بأبعاد 3دخمت الكرة الم ال المحدد برقم  حالة في در ة( 3 لممختبر يحتسب -

 .م(1.44×م1(،بأبعاد  1دخمت الكرة الم ال المحدد برقم  حالة في در ة( 1 لممختبر يحتسب -

 م(.1.44×3.31(، بأبعاد  1عند التيديف في الم ال المحدد رقم ( در ة 1تحتسب لممختبر  -

 تحتسب لممختبر  صفر( در ة اذا خر ت الكرة خارج حد د اليدف. -

اذا لمست الكرة أحد القائمين ا  العارضة  دخمت تحتسب لممختبر  الدر ة نفسيا في كل  -

 م ال(

 -:الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة تحتسب -
 .التيديف دقة در ات م م ع= الاختبار در ة    
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 الاختبار الرابع:
لربط الدحر ة بحركات الخداع  م دقة المنا لة بأت اىات  (محمد سرى  اختبار :الاختبار اسم

 مختمفة.

 (.اللاكتيكي  النظام  فق المياري الاداء  سرعة دقة قياس :الاختبار من الغرض

 .المتقدمين البكم الصم القدم كرة لاعب ا: والجنس السن مستوى

بقياس  (3عدد  ،اىداف(6  عدد قان نية كرات قان ني، قدم كرة ممعب :المستخدمة الادوات

 مساعد ،سم(55ارتفاع (6  عدد ،ش اخص( 1 عدد دم  شكل عم  ش اخص ،(سم85×55 

، اقدام لم ق ف، اسيم لاصق شريط قياس، شريط الكتر نية، ت قيت ساعة مؤقت، الراية، يحمل

 .لتسييل حركة  ات اه الاعب

م( عن 1(  تبعد ىذه الش اخص  4(  ب انبيما ش اخص عدد  1ت ضع دمية عدد   :الاداء وصف

م(، كذلك ت ضع اىداف صغيرة عدد 1الدمية يميناً  يساراً  تبعد الدمية الا ل  عن الدم  ال انية  

م( اما اليدف ال الث الذي يك ن في المنتصف 11بمسافة  (من  يتي اليمين  اليسار1( منيا  3 

م( عن 1ياردة(  الذي تبعد ىذه الكرات   18( كرات عم  ق س خط  1م(  ت ضع  15بمسافة  
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م( عن الدمية الا ل  عند اعطاء اشارة 3الدمية ال انية، يقف المختبر عم  خط البداية الذي يبعد  

الكرة بشكل مستقيم م ا ياً الدمية الا ل  اللاعب المنافس(  البدء من قبل المساعد يدحرج المختبر

 يق م بحركة خداع الدمية س اء كان من  ية اليمين ا  اليسار  بعدىا يستمر بدحر ة الكرة 

ياردة(  18 ص لًا ال  الدمية ال انية  بنفس الاداء، بنفس الكرة يصل المختبر ال  ق س خط  

ف ال لاث  ىكذا مع الكرة ايق م بمنا لتيا نح  احدى الاىد ( ال ابتة1الم ض عة فيو الكرات  

  ا(.45ال انية  ال ال ة لحين انتياء زمن  

 : الاداء شروط
 . المعبة قان ن  فق الصحيح المياري الاداء عم  التأكد -

 الحركة عم  الدالة الاشارات بعض  استخدام التطبيق قبل لو إنم ذج  عمل الاختبار شرح ي ب -

 .الاختبار اداء كيفية ليم ت ضح التي الم حات بعض  استعمال  ال ق ف

 .ممكن  قت بأسرع الاختبار يؤدى ان ي ب -

 : التسجيل طريقة
 .مباشر بشكل اليدف الكرة دخمت حالة في در ة( 3  لممختبر يحتسب -

 اليدف  دخمت اليدف اعمدة الكرة ضربت حالة في در ة( 1 لممختبر يحتسب -

 .المرم  تدخل  لم اعمدة الكرة ضربت حالة في در ة( 1  لممختبر تحتسب -

 .اليدف الكرة تدخل لم حالة في در ة( صفر لممختبر تحتسب -

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجة تحتسب -
 المنا لة الدقة در ات م م ع=  النيائية الاختبار در ة   
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 الاختبار الخامس:
 .لدقة المنا لة من ال ري المتعرجاختبار  سرى محمد(  اسم الاختبار:

  فق النظام  اللاكتيكي(. من ال ري المتعرجقياس دقة المنا لة  الغرض من الاختبار:

 لاعب ن كرة القدم الصم البكم المتقدمين. مستوى السن والجنس:

(، 8  كرات قدم قان نية عدد(، 5خص عدد ممعب كرة قدم قان ني، ش ا الادوات المستخدمة:

مساعد يحمل الراية، مؤقت، ساعة ت قيت الكتر نية، شريط قياس، شريط لاصق، ىدفان 

 .، اقدام لم ق ف، اسيم لتسييل حركة  ات اه الاعب(سم85×55بقياس 

م(  يتم تحديد كل شاخص برقم 3×3( ش اخص عم  شكل مربع بقياس 5ت ضع   وصف الاداء:

م( عم  كل شاخص 1( فيتم  ضعة في منتصف المربع  الذي يبعد  5قم  (  اما الر 4،3،1،1 

سم(  عم  بعد  85×55( بقياس  1من الش اخص الاربعة،  م ت ضع اىداف صغيرة عدد  

م( عن خط البداية، يقف المختبر عم  خط البداية م ا ياً الش اخص  حائزاً عم  11م(   15 

(، عند اعطاء اشارة البدء من قبل المساعد ي ري 1م( عن الشاخص رقم  1الكرة الذي يبعد  

( في المغة الانكميزية  بعد 8المختبر بالكرة  فقاً لمشكل المحدد بالرسم  الذي يك ن عم  شكل رقم  
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مية ال ري بالكرة يق م المختبر بمنا لة الكرة نح  اليدف ا الا ل الم   د يمين المختبر اتمام عم

م( عن خط البداية  بعد اتمام عممية المنا لة الا ل  الانطلاق نح  الكرة ال ابتة 15 الذي يبعد  

 م( عن15م( من خط البداية  بمنا لتيا نح  اليدف ال اني الذي يبعد  1الم ض عة عم  بعد  

  ا(.45م( عن خط البداية يكرر الاداء حين انتياء  11الكرة ال ابتة   

 :داءشروط الا
 يبدأ المختبر من  ضع ال ق ف بالبدء العالي. -

 .ي ب ان يؤدى الاختبار بالكرة -

ي ب شرح الاختبار  عمل إنم ذج لة قبل التطبيق  استخدام بعض الاشارات الدالة عم  الحركة  -

 ل بعض الم حات التي تشرح كيفية اداء الاختبار. ال ق ف  استعما

 طريقة التسجيل:
 بشكل مباشر. اليدف( در ة في حالة دخمت الكرة 3يعط  لممختبر   -

 .اليدف دخمت الكرة  اليدف( در ة في حالة ضربت الكرة عارضة 1يعط  لممختبر   -

  لم تدخل المرم .اليدف ا  القائمين ( در ة في حالة ضربت الكرة عارضة 1 يعط  لممختبر -

 .اليدف صفر( في حالة خر ت الكرة  لم تدخل يعط  لممختبر -

 :الاتية المعادلة خلال من للاختبار النهائية الدرجات سابتحا يتم -
 المنا لة. دقةم م ع در ات =  النيائية در ة الاختبار
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 (5ممحق )                                                          

اسماء الخبراء والمختصين التي عرضت عميهم المهارات التخصصية والمهارات المدمجة 
 والاختبارات المصممة للاعبي كرة القدم الصم البكم

المقب  ت
 العممي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 كمية التربية \جامعة بغداد  اختبارات وقياس  صالح راضي اميش  أ.د 1
 البدنية وعموم الرياضة 

ذو الفقار صالح عبد  أ.د 2
 الحسين

كمية التربية  \جامعة البصرة  كرة القدم \تدريب رياضي 
 البدنية وعموم الرياضة

كمية التربية  \جامعة البصرة  اختبارات وقياس رائد محمد مشتت أ.د 3
 الرياضةالبدنية وعموم 

عمي سموم  أ.د  4
 الفرطوسي

كمية التربية  \جامعة المستنصرية اختبارات وقياس 
 البدنية وعموم الرياضة

مصطفى عبد الرحمن  أ.د  5
 محمد

كمية التربية  \جامعة البصرة  اختبارات وقياس 
 البدنية وعموم الرياضة 

كرة القدم  \تدريب معاقين  عمي حسن فميح أ.م.د 6
 صالات

كمية التربية البدنية  \جامعة ميسان
 وعموم الرياضة

كمية التربية  \جامعة ميسان  كرة القدم \فسمجة  مثنى ليث حاتم أ.م.د 7
 البدنية وعموم الرياضة

محمد عبد الله  أ.م.د 8
 صيهود 

كمية التربية  \جامعة ميسان  كرة القدم \فسمجة 
 البدنية وعموم الرياضة

 التربية كمية \ ميسان جامعة اختبارات وقياس  محمد ماجد صالح  أ.م.د  9
 الرياضة وعموم البدنية

مصطفى عبد الزهرة  أ.م.د 11
 عبود

كرة  \اختبارات وقياس 
 القدم

كمية التربية  \جامعة ميسان 
 البدنية وعموم الرياضة

وسام حميد عبد  أ.م.د 11
 الرضا 

كرة  \اختبارات وقياس 
 القدم

 مديرية تربية ميسان 
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ضياء سالم حافظ  أ.م.د 12
 محمد

تدريب رياضي وعموم 
 كرة القدم \الحركة

كمية التربية البدنية  \جامعة ميسان
 وعموم الرياضة

كرة  \اختبارات وقياس  رياض مزهر خريبط  أ.م.د  13
 القدم 

كمية التربية  \جامعة المستنصرية 
 البدنية وعموم الرياضة

كرة  \الاصابات وتأهيمها عدنان راضي فرج   أ.م.د  14
 القدم

 البدنية التربية كمية \ميسان جامعة
 الرياضة وعموم

كرة  \اختبارات وقياس  سيف كريم نعمة   م.د  15
 القدم 

 مديرية تربية ميسان 

 

 (6ممحق )
 يبين اسماء كادر العمل المساعد

المقب  ت
 العممي 

 مكان العمل  الاختصاص   الاسم

 أ.م.د 1
 

كرة    -فسمجة تدريب  مثنى ليث حاتم
 القدم

 التربية كميه \ ميسان جامعة
 الرياضة وعموم البدنية

كرة  –اختبارات وقياس  مصطفى عبد الزهرة أ.م.د 2
 القدم

 التربية كميه \ ميسان جامعة
 الرياضة وعموم البدنية

 ساحة –تدريب معاقين  مصطفى سمطان حسين أ.م.د 3
 ميدان

 التربية كميه \ ميسان جامعة
 الرياضة وعموم البدنية

كرة  –طرائق تدريس  حازم نوري كاطع أ.م.د 4
 القدم

 مديرية تربية ميسان

 جامعة ميسان طالب الدراسات العميا ياسر كاظم محمد - 5
 جامعة ميسان طالب الدراسات العميا حمزة سعد غياض - 6
التربية البدنية موظف لدى كمية  - جاسم  محمد عطية - 7

 جامعة ميسان -وعموم الرياضة 

 

 
 



  846                                                                                                                                    المــــــلاحـــــــــــــــــق

 (7)ممحق                                                            
 الاختبارات المصممة قيد البحثبدرجات التسجيل الخاصة  اتستمار ا

 (1)استمارة 
  للأمام سفل القدم ثم دقة المناولةأخماد لإلاختبار )سرى محمد( 

 اللاعباسم  ت
 درجات المناولة  درجات الاخماد

 

  درجة النهائية

0 1 2 3 0 1   2 3 

 
1 

         

        

        

2 

          

        

        

 

 (2استمارة )
 خماد بالصدر ثم دقة التهديف من الحركةلإلاختبار )سرى محمد( 

 اسم اللاعب ت
 الدرجة الحركةالتهديف من درجات دقة  درجات الاخماد

 النهائية
0 1 2 3 0 1   2 3 4 5 

1 

            

          

          

2 
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 (3)استمارة 
 اختبار) سرى محمد( لربط الدحرجة بحركات الخداع ثم دقة التهديف من الحركة

 اسم اللاعب ت
 الدرجة النهائية التهديف من الحركة درجات دقة 

 0 1   2 3 

1 

      

    

    

2 

      

    

    
 

 (4استمارة )
 تجاهات مختمفة إاختبار) سرى محمد( لربط الدحرجة بحركات الخداع ثم دقة المناولة ب

 اسم اللاعب ت
 الدرجة النهائية درجات دقة المناولة

 0 1   2 3 

1 

      

    

    

2 

      

    

    

 

 (5استمارة رقم )
 لدقة المناولة من الجري المتعرج اختبار )سرى محمد( 

 اسم اللاعب ت
 الدرجة النهائية درجات دقة المناولة

 0 1   2 3 

1 

      

    

    

2 
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 (8ممحق )
 تسهيل مهمة
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 (9ممحق )
 يبين صور الاختبارات التي أجرتها العينة عمى افراد عينة البحث

 صور الاختبار الأول
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 صور الاختبار الثاني
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 صور الاختبار الثالث
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 الرابعصور الاختبار 
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 الخامس صور الاختبار
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        The study aimed to identify the special skills of deaf-mute 

soccer players according to the anoxic energy system in the 

southern region. Designing specialized tests according to the 

anoxic energy system for deaf-mute football players in the southern 

region. Determining grades and standard levels for specialized tests 

designed according to the anoxic energy system for deaf-mute 

football players in the southern region. The researcher used the 

descriptive method of the survey study method for its suitability to 

the research problem, as the research sample consisted of the deaf 

and mute players of the southern region of (65) players for the 

sports season (2020-2021). Five specialized tests were designed 

according to the anoxic energy system, including (2) phosphogenic 

and (3) tactical for deaf-mute soccer players, the (Sura 

Muhammad) quenching test at the bottom of the foot and then the 

accuracy of forward handling, The test (Sura Muhammad) for 

damping with the chest and then the accuracy of scoring from the 



C 
 

movement, the test (Sura Muhammad) for linking rolling to 

deception movements, then the accuracy of scoring from the 

movement, the test (Sura Muhammad) for linking the rolling to 

deception movements, then the accuracy of handling in different 

directions, the test (Sura Muhammad) for the accuracy of handling 

From slalom running. In addition to setting grades and standard 

levels for these designed tests, the researcher recommended paying 

attention to standardized specialized tests and making use of them 

in knowing the real level of the players as it is one of the means of 

objective assessment of the skill capabilities in the Iraqi sub-

federations of deaf-mute football players in the southern region, the 

need for coaches to adopt specialized tests designed as one of the 

Criteria for selecting deaf-mute football players in the southern 

region according to the levels achieved in the light of the results of 

the research sample .                                                                            


