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 إقرار المشرؼ 

تأثير منيج تعميمي مدمج وفؽ خريطة )) أشيد بأنَّ إعداد ىذه الرسالة الموسومة :

المفاىيـ والتعمـ اليرمي في تنمية التصور البصري المكاني وتعمـ بعض الميارات الاساسية 

 .((سنة (11-11) لمبتدئيفا لممبارزة ي سلاح الشيشبللاع

والمعدَّة مِنْ قِبَلِ طالبة الماجستير)ابرار جبار عمار اسحق(، قد جرى تحت إشرافي في       

، وبمراحميا كافَّة وىي جزءٌ من متطمبات نيل ةجامعة ميسان/ كمية التربية البدنية وعموم الرياض

 لممناقشة.درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة وبناءً عمى ذلك أُرشِحيا 

 
 التوقيع:                                                      

 أ.د محمد عبد الرضا كريـ الاســـم:                                                       
 2021التاريـخ:   /   /                                                       

 
 التعميمات والتوصيات المتوافرة أُرشح ىذهِ الرسالة لممناقشةبناءً عمى 

 

                                                    
 التوقيع                                                     

 أ.د محمد عبد الرضا كريـ                                            
 معاوف العميد لمشؤوف العممية والدراسات العميا                                   

 جامعة ميساف-ة كمية التربية البدنية وعموـ الرياض                                 
 

 



 د
 

 إقرار المقوـ المُّغوي

تأثير منيج تعميمي مدمج وفؽ خريطة المفاىيـ ))أشيد بأنَّ ىذه الرسالة الموسومة 

للاعبي والتعمـ اليرمي في تنمية التصور البصري المكاني وتعمـ بعض الميارات الاساسية 

قد كُتِبَت بأسموب عمميٍّ رصينٍ  ،((سنة (11-11المبتدئيف بأعمار ) ممبارزةل سلاح الشيش

مراجعتيا من الناحية المغوية والأسموب  محافظٍ عمى سلامة المغة العربية من الأخطاء، وقد جرى

تحت إشرافي وأصبحت خاليةً من الأخطاء النَّحوية والمُّغوية والإملائية والتعبير المغوي غير 

 الصحيح ، وقد تمَّ تقويميا لُغوياً.

 التوقيع:                                                        
 ـ.د محمد ميدي حسيف :الاســـم                                                   

 التاريـخ:                                                        
 إقرار المقوـ الإحصائي

تأثير منيج تعميمي مدمج وفؽ خريطة المفاىيـ ))أشيد بأنَّ ىذه الرسالة الموسومة 

للاعبي والتعمـ اليرمي في تنمية التصور البصري المكاني وتعمـ بعض الميارات الاساسية 

قد تمَّ معالجَتَيا من الناحية  ،((سنة (11-11المبتدئيف بأعمار )لممبارزة سلاح الشيش 

فائيا الإحصائية وكفايتيا لممناقشة؛ لاستي الإحصائية ؛ لذا أُقرُّ وأُؤيد سلامة العمل والمعايير

 التوقيع:               كافة.                 متطمبات ىذا الجانب

  أ. د رنا صبيح عبود :الاســم                                             
 التاريخ:                            

 



 ه
 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويـ
، إنَّنا اطمعنا عمى ىذه الرسالة س وأعضاء لجنة التقويم والمناقشةرئي نشيدُ نحنُ 

تأثير منيج تعميمي مدمج وفؽ خريطة المفاىيـ والتعمـ اليرمي في تنمية ))الموسومة: 
سلاح الشيش لممبارزة  للاعبيالتصور البصري المكاني وتعمـ بعض الميارات الاساسية 

)ابرار جبار عمار لمقدمة مِنْ قِبَلِ طالبة الماجستيرا، ((سنة (11-11لمبتدئيف بأعمار )ا
، وقد ناقشنا الطالبةَ في محتوياتيا وفيما ليا علاقة بيا ؛ فإنيا تكون جديرة بالقبول لنيل اسحؽ(

 درجة الماجستير في التربية البدنية وعموم الرياضة.
  

 : التوقيع                                                 :التوقيع 
 مرتضى محسف عبد أ.ـ.د:الاسم                         أ.ـ.د رشاد طارؽ يوسؼ :الاسم 

  عضواً                                                   عضػػواً             
 

 : التوقيع                           
  رحيـ حمو عمي أ.دالاسم :                                  

 رئيساً                                             
 

 –بناءً عمى التوصيات في أعلاه صادقَ عمييا مجمس كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

، عمى قرار 2021)             ( والمنعقدة بتاريخ   /   /  جامعة ميسان في جمستو المرقمة

 لجنة المناقشة.

  أ. د ماجػد شػػندي والػػػػػي                                                    
  جامعة ميساف  –مية التربية البدنية وعموـ الرياضة كعميد                                 

 2021/   /                                                            



 و
 

 الاهداء

حبيبي الازلي الذي لـ ينسيني ولف ينساني لحظو في حياتي وحتى بعػػػد ممػػػػاتي .... الػػى 
 ))الله جػػػػؿ جلالػػػػة((

 الى مف أضاء الدنيا بنوره وأنقذ العباد مف اليمكات وبيف المحكـ مف الشبيات
 الى خاتـ الانبياء ))محمػػػػد صمػػػى الله عمية والو وسمـ((

 ػػػػب دومػػػػا  .... مػػػػلأ لػػػػػي الرحػػػػب حبػػػػػػاً كػػػػػػاف فػػػي القم
 صػػػػاغ لػػػي مف العمػػػـ دربػػػػاً....وضحػػى مػػف أجمنػػػػا دومػػػػػػاً 

 )) أبػػػي رحمو الله وطيب بالمسؾ ثراه((
مف  الػػػى مف ساندتني في صلاتيا ودعائيا .... الػػى مف سيرت الميالي تنير دربي الػػػى

 أساتي .... الػى نبػػع العطؼ والحنػػػاف الاجمػؿمافراحػػي و  تشاركنػػي
 ود)) امػػػي الغالية((ػػػػػػػػػػػراه في الوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالى اروع إم                      

أرى الػػػى الذيػػػػػف عندمػػػػػا أراىـ بجانبي اشعػػػػر وكأني غصػػػف فػػػػي شجػػػرة الصفصػػػاؼ  و 
 ىاجر ((-امامو  –جماؿ الاياـ بيـ.......))اخواتي سارة 

 الػػػػذي لػػولاه ما اشرقػػػت شمػػػس حياتػػػػػي مف جدي     .....  ))زوجي ((الى        
يقيف  –نور الزىراء  –مريـ –رقية –اقػػػػػدـ اىػػػػداء خاص الػػػى براعػػػـ العائمػػػػة ....))اسينات 

 كرز (( -بر عمي الاك–لمار –
 الػػػى مػػػف وضعت لمزمالػػػة الدراسية معنى حقيقيػػػاً مغايرا عف المألػػػػوؼ

 بروحيػػػػا وقمبيػػػػػػا الرؤوؼ ....))سرى محمد((
 الباحثة  
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 والتقدير الشكر                            
بســـــم اد نبتـــــدئ واليـــــو ننتيـــــي وعميـــــو نعـــــول فيمـــــا نرتجـــــي، ونســـــتيل بالحمـــــد د الـــــذي لـــــيس لقضـــــائو        

ــــالنبوة  ــــى مــــن خصــــو ب ــــو مــــانع ولا كصــــنعو صــــنع صــــانع وىــــو الجــــواد الســــميع ، والســــلام عم دافــــع ولا لعطائ
ـــــــين الطـــــــاىرين  وصـــــــح ـــــــو الطيب ـــــــى  ل ـــــــو وســـــــمم ( وعم ـــــــي لقاســـــــم محمـــــــد )صـــــــمى اد عمي ـــــــام اب بة ســـــــيد الان

 .المنتجبين الاخيار
وبعــــــد أنيــــــاء ىــــــذه الدراســــــة اجــــــد نفســــــي ومــــــن دواعــــــي الوفــــــاء والعرفــــــان أن اتقــــــدم بالشــــــكر المقــــــرون       

ــــــوم الرياضــــــة جامعــــــة ميســــــان المتم مــــــة بالأســــــتاذ  ــــــة البدنيــــــة وعم ــــــى عمــــــادة كميــــــة التربي ــــــدير الكبيــــــر ال بالتق
ــــي، ــــدكتور ماجــــد شــــندي وال ــــي الفاضــــل ال ــــد ف ــــة، والســــادة معــــاوني العمي ــــا الكمي ــــة الدراســــات العمي ــــيس لجن  ورئ

ـــــدكتور افـــــراح ســـــعيد محمـــــد الأســـــتاذبالمتم مـــــة  ـــــى كـــــل  ،المســـــاعد ال لاحتضـــــانيم لـــــي فـــــي مـــــدة الدراســـــة وعم
 مساعدة قدموىا لي فجزاىم اد عني خير الجزاء.

 الاســــــتاذ الــــــدكتور محمـــــد عبــــــد الرضــــــا كــــــريم لــــــيس الكبيــــــر والشـــــكر والامتنــــــان الــــــوافران الــــــى مشـــــرفي      
ــــى ىــــذه الدراســــة فحســــب، ــــو الاشــــراه عم ــــة وعممــــو الغزيــــر وســــعة صــــدره الواســــعة  لقبول وانمــــا لأخلاقــــو العالي

ــــي أتمــــام ىــــذه الدراســــة فجــــزاىم اد عــــز وجــــل  فضــــلًا عــــن التوجييــــات الســــديدة والجيــــد والمتابعــــة الح ي ــــة ف
 خير الجزاء .

 عمـــــي الـــــدكتور رحـــــيم حمـــــوالكبيـــــر  تاذيأرى لزامـــــاً عمـــــي ان اتقـــــدم بالشـــــكر والعرفـــــان والوفـــــاء الـــــى اســـــ      
د قيمـــــة فــــي التوجيــــو والمتابعـــــة والتــــدقيق المســـــتمر فــــي إغنــــاء البحـــــث ليظيــــر بالصـــــورة و لمــــا بذلــــو مـــــن جيــــ

 وبارك لو في عممو وعمره.   الحالية، ا قل اد موازينو بالخيرات وأجزل لو ال واب ،
ـــــى        ـــــائق شـــــكري وتقـــــديري ال ـــــة عمـــــى قبـــــوليم مناقشـــــة كمـــــا يشـــــرفني ان اتقـــــدم بف الســـــادة اعضـــــاء المجن

ــــا مــــن اد عــــز وجــــل أن  ــــداء ملاحظــــاتيم الســــديدة داعي وصــــرفيم جــــزء مــــن وقــــتيم ال مــــين لأجــــل قراءتيــــا واب
 يحفظيم ويرعاىم.

وممـــــا ي قـــــل كـــــاىمي ويطـــــوق عنقـــــي ويجعمنـــــي لا اممـــــك الا الشـــــكر والامتنـــــان الـــــى اســـــاتذة كـــــان ليـــــم        
رتي واخــــــص بالــــــذكر مــــــنيم الاســــــتاذ المســــــاعد الــــــدكتور فــــــراس كســــــوب البصــــــمة الواضــــــحة فــــــي خــــــط مســــــي

 والاســـــتاذ المســـــاعد الـــــدكتور عـــــدنان راضـــــي فـــــرج راشـــــد والاســـــتاذ المســـــاعد الـــــدكتور مصـــــطفى عبـــــد الزىـــــرة
لمـــــا ســـــخروا لـــــي مـــــن معمومـــــات قيمـــــة عمقـــــت خبـــــرات الباح ـــــة حســـــين فرحـــــان  والاســـــتاذ المســـــاعد الـــــدكتور

 ن يطيل بأعمارىم لخدمة الباح ين ان ادعو من الباري عز وجل ا العممية والعممية ،فلا أممك سوى
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ـــــو لمـــــا       ـــــه شـــــاكرة ل ـــــم كيـــــه اق وميمـــــا نطـــــق المســـــان بأفضـــــالو وميمـــــا خطـــــت الايـــــدي بوصـــــفو لا اعم
قدمــــو لــــي اخــــي وزميمــــي الاســــتاذ حســــين عمــــك فمــــيح الــــذين تحمــــل معــــي عنــــاء العمــــل ومشــــقتو وفقــــو اد لمــــا 

 يحب ويرضى انو سميع مجيب.
كــــــل  منــــــيفميــــــم  معــــــي طيمــــــة اداء المــــــني  التعميمــــــي لاســــــتمرارىموأتقــــــدم بالشــــــكر إلــــــى عينــــــة البحــــــث      

ل اوأتوجـــــو بخـــــالص الشـــــكر إلـــــى أعضـــــاء فريـــــق العمـــــل المســـــاعد عمـــــى تعـــــاونيم معـــــي طـــــو  ،حـــــب وامتنـــــان
  تنفيذ التجربة. مدة

جامعــــــــة ميســــــــان  -كمــــــــا اتقــــــــدم بالشــــــــكر لجميــــــــع مــــــــوظفي كميــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة وعمــــــــوم الرياضــــــــة      
لوقـــــــوفيم جنبـــــــي  وبالخصـــــــوص مـــــــوظفي قســـــــم الدراســـــــات العميا)ســـــــت ورقـــــــاء جبـــــــار وســـــــت ورود ابـــــــراىيم(

 .  خلال الفترة الدراسية فجراىم اد خير الجزاء
ــــوم الرياضــــة فــــي جامعــــة          ــــة وعم ــــة البدني ــــى مــــوظفي مكتبــــة كميــــة التربي ــــل ال كمــــا اتقــــدم بالشــــكر الجزي
 ميسان. 
ــــــد اخــــــوتي وزملائــــــي بالشــــــكر  وبــــــوافر الاعتــــــزاز والامتنــــــان لجميــــــع  كمــــــا اتقــــــدم        ــــــي ي ــــــذين قــــــدموا ل ال

( ولكـــــل مـــــن أعـــــانني  وقـــــدم لـــــي النصـــــيحة والمعمومـــــة حســـــام -ىنـــــد – ســـــرى) بـــــالأخصالعـــــون والمســـــاعدة 
 . فجزاىم اد عني خير الجزاء ووفقيم لما يحب ويرضى .

ــــــــة واخــــــــوات)ولا انســــــــى مــــــــن الشــــــــكر عــــــــائمتي      ــــــــزاتامــــــــي الغالي ــــــــي  (ي العزي ــــــــى قمب لاســــــــيما القريبــــــــة عم
 قــــدمأ وأخيــــراً )ىاجر(لمــــا قدمتــــو لــــي مــــن مســــاعدة داعيــــو اد عــــز وجــــل ان يحفظيــــم جميعــــا مــــن كــــل ســــوء ،

ــــاني  ــــم أن يكتــــب اســــمو  (واعتــــذاري  )شــــكري وامتن كمــــا   ولكــــن . لكــــل مــــن أعــــانني ولــــو بكممــــة ونســــي القم
ػػػػ جػػػػر  أ   ضػػػػيع  الله لا ي   إف  " بسػػػػـ الله الػػػػرحمف الػػػػرحيـ    يقـــول البــــاري عـــز وجــــل  ػػػػ ف  م    " عمػػػػلاً  ف  أحس 

 .  صدؽ الله العمي العظيـ
ـــــد ن ومسػػػػػؾ الختػػػػػاـ       ـــــو بالتأكي ـــــة عميـــــو ،  فأن تيجـــــة جيـــــود : فـــــأن البحـــــث وان ظيـــــر فقـــــط اســـــم الباح 

                                                 .يرضى انو نعم المولى ونعم النصير. وفق اد الجميع لما يحب و  خرين لم تظير أسمائيم
                                         

 الباحثة                                            
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بالمغة العربية الرسالةص مخستم  

 تأثير منيج تعميمي مدمج وفؽ خريطة المفاىيـ والتعمـ اليرمي في تنمية التصور البصري)  
المبتدئيف  لممبارزة للاعبي سلاح الشيش المكاني وتعمـ بعض الميارات الاساسية  

( سنة (11-11)   

مشرهال باح ة ال   

د محمد عبد الرضا كريم أ.                                         ابرار جبار عمار اسحق    

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان   

م 0204                                                                ىـ       4113  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

لاكتســاب المعرفــة مــن  الــتعمم اليرمــيو خريطــة المفــاىيم اســتخدام   ضــرورة فــي البحــث أىميــةتكمــن   

زيـــادة الخبـــرات لـــدى المتعممـــين وخصوصـــا عنـــدما يكـــون لمتصـــور   وىـــذا يعمـــل عمـــى الجانـــب النظـــري والعممـــي

متغمـب ل مسـاعدة  المتعممـينلمحاولـة كانـت  البحـث مشـكمة أمـا  . البصري دوراً كبيراً ومسـانداً لمعمميـة التعميميـة

 ةرســوم تخطيطيــة ىرميــعمــى شــكل توضــح ليــم المفــاىيم بأســاليب حدي ــة مدمجــة  وتعويضــيمعمــى مشــكلاتيم 

ر الــى توضــيح محتــوى الميــارة بطريقــة جديــدة وجذابــة وم يــرة تعمــل عمــى اســتمرار انتبــاىيم الــى تشــي ةمتدرجــ

الميارة المعروضة عمييم ومحاولة تكـوين بنيـة معرفيـة تكـاد تكـون متكاممـة فـي أذىـانيم مـن اجـل رفـع مسـتواىم  

بنـاء وتقنـين كانت  البحث هاىدا اما اىم. تنمية التصور البصري وتعمم الميارات الاساسية مما يزيد ذلك من 

مقيـــاس التصــــور البصـــري المكــــاني و اعــــداد مـــني   تعميمــــي مـــدم  وفقــــاً لخريطــــة المفـــاىيم والــــتعمم اليرمــــي. 

ان لممني  التعميمي المدم  عمى وفق خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي دوراً ايجابيـاً فـي تنميـة  افترضت الباح ةو 

متلائمـة  اجراءات البحث ، وكانتلممبتدئين بالمبارزةارات الاساسية التصور البصري المكاني وتعمم بعض المي

مع المشكمة البح ية  أذ استعممت الباح ة المني  الوصفي بالأسموب المسحي في بنـاء وتقنـين مقيـاس التصـور 

لعينــــة البحــــث  ينالمتكــــافئ وعتين المــــني  التجريبــــي بتصــــميم المجــــ ــــم اســــتخدمت الباح ــــة البصــــري المكــــاني و 
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–كـربلاء–الرئيسية، وحدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتم ل باللاعبين المبتدئين لأندية العراق )ميسـان 

(لاعبــاً ، 115بغــداد ( التابعــة للاتحــاد المركــزي العراقــي والبــال  عــددىم ) –البصــرة –ديــالىا الم نــى –النجــه 

البصري المكاني ،اما عينة البحث الرئيسية تـم  ( لاعبا كعينة بناء وتقنين مقياس التصور96حيث تم اختيار )

وتوصــمت الباح ــة الــى ( لاعبــاً مبتــدئاً ، 16اختيارىــا مــن الاتحــاد الفرعــي فــي محافظــة ميســان والبــال  عــددىم)

: أن المني  المدم  بين خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي لو تأ ير واضـح فـي تنميـة التصـور الاستنتاجات الاتية

وتعمـم بعــض الميـارات الاساسـية بالمبــارزة لممبتـدئين وان الـتعمم وفــق خريطـة المفـاىيم والــتعمم  البصـري المكـاني

فكانـــت ضـــرورة اعتمـــاد  امـــا التوصـــياتاليرمـــي عمـــل عمـــى جـــذب انتبـــاه المتعممـــين وزاد اقبـــاليم نحـــو الـــتعمم، 

دراسـات مشـابية عمـى فئـات استراتيجيات الحدي ة التي تبتعد عن الطرق التقميدية قدر الامكان، وضرورة اجراء 

 عمرية اخرى.
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته 1 -1

والاىتمام بالجوانب , بشكل عامان عصرنا الحاضر يشيد تطوراً كبيراً وسريعاً في شتى مجالات الحياة 

اداء العاممين سواء كان مدربين او مدرسين  الرياضية عمى وجو الخصوص مما انعكس عمى تطور وتقدم 

مما جعميم يختارون النماذج والطرائق والاساليب الحديثة عمى مستوى الانشطة الرياضية الممارسة والتي 

تتناغم مع المناىج التعميمية والتدريبية بحيث توفر لممتعمم الخبرات الحركية والعقمية المتنوعة ووضع الحمول 

 قديم النجاحات واكتساب الميارات والمعارف والاتجاىات التي تواجيو اثناء عممية التعمم.المناسبة من اجل ت

تعد خريطة المفاىيم من الاساليب الميمة لنظرية اوزبل  والتي تقدم دوراً ميماً في مستوى التعمم,         

يطية التي تترتب فييا وتعمل عمى تنظيم وضبط الميارات والقدرة عمى تحميميا معتمدة عمى الرسوم التخط

الوحدة التعميمية  عمى شكل صور تبدأ من الاكثر شمولية ثم الاقل خصوصية , مما يعطي لممتعمم الحيز 

الكبير لمستوى التعمم لمميارة المطموب تعمميا وبشكل منتظم مما يحصل ربط المفاىيم فيما بعضيا لبعض 

ل  الدمج بين خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي الذي يعد بطريقة متسمسمة وىرمية مكممة لمستوى التعمم من خلا

جانب ميم من جوانب العممية التعميمية والا يكون العمل ارتجالياً بل منظماً وىو ينظر باىتمام لمظروف 

الداخمية لممتعمم والخارجية من خلال الاعتماد عمى انماط متنوعة تيسر تحقيق الاىداف وتساعده عمى حل 

تواجيو , ويزداد المتعمم خبرة خصوصاً اذا كان الاىتمام بمستوى التصور البصري المكاني  المشكلات التي

الذي يزيد من الاستيعاب والفيم وتحسين ادائو من خلال عرض انواع من الاشكال المرئية والصور التي 

م كثير من المفاىيم تساعد المتعمم عمى بناء اىم الافكار الرئيسية والتي تحتاج الى قدرة بصرية عالية  لفي

.ورات الذىنية وزيادة الدافعية نحو التعمم مما يساىم ذلك في زيادة السعة العقمية لدييمصبشكل جيد وتقريب الت  
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وليذا تعد المبارزة من الالعاب التي شيدت تطوراً سريعا في السنوات الاخيرة وتزايد الاىتمام بيا          

يجاد اساليب كفيمة بتعميم الاداء المياري لممتعممين تطوير مستواىم  واصبحت تتأثر بالخبراء والمختصون وا 

عممية تساعد عمى تعمم واتقان الميارات الاساسية ودقة  حديثة مدمجةمن خلال استخدام الاساليب التعميمية 

 . ادائيا وتطورىا

ومن ىنا تبرز اىمية البحث في استخدام خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي لاكتساب المعرفة من   

الجانب النظري والعممي وضمن منيج تعميمي يعمل عمى زيادة الخبرات لدى المتعممين وخصوصا عندما 

البصري دوراً كبيراً ومسانداً لمعممية التعميمية  من اجل  خمق مسارات حركية منتظمة    يكون لمتصور

 لمميارات المطموبة من عممية التعمم.

  مشكمة البحث 1-2

من خلال متابعة الباحثة ومواكبتيا لمتطور الحاصل في مجال التعمم واطلاعيا عمى الكثير من 

لاحظت إن البعض من  المبارزة ,رياضة  الميارات الاساسية التي تخصالمصادر العممية في التعمم  وكذلك 

المدربين لا يأخذون بنظر الاعتبار مدى تأثير الاساليب الحديثة عمى المتعممين مما يجعميم يفتقرون ليا في 

بداية تعمميم مستندين الى الاساليب التقميدية في اعطاءىم المعمومات, لذلك أرتات الباحثة أيجاد رؤيا جديدة 

في دمج خريطة المفاىيم والتعمم استخدام منيج تعميمي تم فيو عمى مستوى المناىج التعميمية من خلال 

قد تكون الاولى حسب حد عمم الباحثة, أذ جاءت فكرة البحث الحالي في   اليرمي في الوحدات التعميمية

محاولة مساعدة  المتعممين عمى التغمب عمى مشكلاتيم باستخدام اساليب تعميمية حديثة ومدمجة توضح ليم 

في  تكوين بنيو معرفية تكاد تكون متكاممةلمتدرج صور او رسوم تخطيطية بشكل ىرمي  ى شكلالمفاىيم عم

تطوير الجوانب المعرفية والتطبيقية ومن ىذا المنطمق ترى  يسيم فيمما أذىانيم من اجل رفع مستواىم 

قد يحسن من لتخيل الباحثة ان استخدام التصور البصري المكاني في المنيج الذي يقوم عمى الرسم والرؤية وا

 .في اداء الميارات الاسية بمعبة المبارزةمم قدرة المتع
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 أهداف البحث: 1-3
 المبتدئين  لممبارزة للاعبي سلاح الشيش بناء  وتقنين مقياس لمتصور البصري المكاني -1

في تنمية التصور البصري المكاني  خريطة المفاىيم والتعمم اليرمياعداد منيج تعميمي مدمج عمى وفق  -2

 .لمبتدئين.ا لممبارزة وتعمم بعض الميارات الاساسية بسلاح الشيش

في تنمية التصور خريطة  المفاىيم والتعمم اليرمي التعرف عمى تأثير المنيج التعميمي المدمج وفق  -3

 لمبتدئين  .ا للاعبي سلاح الشيش لممبارزةالبصري المكاني وتعمم بعض الميارات الاساسية 

 التعرف عمى الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية. -4

 في الاختبارات البعدية.الضابطة والتجريبية التعرف عمى الفروق بين المجموعتين  -5

 فروض البحث: 1-4
ابياً في تنمية التصور البصري ان لممنيج التعميمي المدمج وفق خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي دوراً ايج -1

 لمبتدئين .اممبارزة للاعبي سلاح الشيش لالمكاني وتعمم بعض الميارات الاساسية 

بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  معنوية ىناك فروق ذات دلالة احصائية  -2

 ولصالح الاختبارات البعدية.

في الاختبارات لممجموعتين الضابطة والتجريبية معنوية بين المجموعتين  ىناك فروق ذات دلالة احصائية -3

ممبارزة ل للاعبي سلاح الشيش البعدية لتنمية التصور البصري المكاني وتعمم بعض الميارات الاساسية

  ولصالح المجموعة التجريبية .المبتدئين 
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 مجالات البحث 1-5
التابعة للاتحاد المركزي العراقي لمموسم لاعبوا اندية العراق لممبارزة المبتدئين  المجال البشري: 1-5-1

 ( .2021-2020الرياضي )

 (.2021/ 6/ 10( ولغاية ) 10/2020/  21المدة من) المجال الزماني:  1-5-2

 لعراق.القاعات الرياضية ومراكز التدريب الخاصة في رياضة المبارزة لأندية االمجال المكاني:  1-5-3

 تعريف المصطمحات 1-6
 خريطة المفاهيم 1-6-1

, توضح العلاقات المتسمسمة بين مفاىيم فرع من فروع المعرفة رسوم تخطيطية ثنائية البعدىي"       

, بحيث يوضع المفيوم ه المفاىيم بطريقة متسمسمة ىرميةوالمستمدة من البناء اليرمي ليذا الفرع ويتم تنظيم ىذ

)الأكثر عمومية وشمولية( في أعمى الخريطة ثم تندرج تحتو المفاىيم الفرعية )الأقل عمومية( في الرئيسي 

 ."المستويات التالية مع وجود روابط توضح العلاقات بينيا

 التعمم الهرمي 1-6-2

التي ىو ابسط انماط التعمم الذي يحدث متدرجاً تدرج ىرمي مترابط , فيبدأ من ابسط انواع التعمم "

 ."تعتمد عمى الاستجابة لمثير ما, الى اصعب انواع التعمم التي تعتمد عمى حل المشكلات

  التصور البصري المكاني 1-6-3
ىو عممية عقمية تعمل عمى استدعاء أو استحضار الذاكرة للأشياء أو المظاىر أو الاحداث المختزنة "

 .3"إحداث إفكار وخبرات جديدةمن واقع الخبرة السابقة بالإضافة الى انشاء و 

 
                                                           

   مجدي عزيز: استراتيجيات التعميم واساليب التعمم, مكتبة الانجمو المصرية, القاىرة, 2004, ص434.
  .https://www.facebook.com ( (شبكة المعمومات الدولية الانترنيت

3 يةعبود: اثر استخدام الحاسب الالي في تدريس الرياضيات في تنمية القدرة المكانية لدي طلاب كمية الترب خالد سممان, 
  .2004 جامعة حضرموت, ,كمية التربية ,رسالة ماجستير



 الفصل الثاني
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 الطعن حركة من الاستعداد وضع إلى العودة 2-1-6-5
 الهجوم البسيط 2-1-6-6
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 خريطة المفاىيماسموب  2-1-1

رة مباشرة في العديد مف )تعد خريطة المفاىيـ مف الاتجاىات الحديثة التي يمكف استخداميا بصو 

يف وىما اكتساب المعرفة حيث أنيا تقوـ عمى النظرية البنائية والتي تركز عمى أساسيف ميم، المجالات

، إذ تعكس خريطة المفاىيـ التعريؼ البنائي لمخبرات المتعمـ ، بحيث تكوف أكثر عمقا وتطورا لدىوتوظيفيا

ث يتـ تنسيؽ المفاىيـ ، بحية التعميمية لتيسير عممية التعمـالمعممة، اذ ادخؿ مفيوـ الخريطة في العممي

، وتعتبر خريطة المفاىيـ ىي ترجمة (1)وتنظيميا في البنية العقمية لممتعمـ وبالتالي تسييؿ إدراكيا ونموىا(

، فيو يرى )أف خرائط المفاىيـ تساعد في تمثيؿ وطورىا نوفاؾ، واستخدميا في إكساب المفاىيـ لأفكار اوزبؿ

عرفة مؤلفة مف مفاىيـ تكوف العلاقة بينيا مبنية عمى مبادئ وافتراضات البناء المعرفي لدى المتعمـ ، واف الم

رمية متسمسمة مف العاـ إلى ، و)افترض أف عقؿ المتعمـ يخزف المعمومات بطريقة ى(2)منظمة بطريقة متسمسمة(

ى ىيئة ، لذلؾ لابد مف تقديميا بطريقة مناسبة عمبفعالية واسترجاعيا بسيولة ويسر ، وقد يسيؿ تعممياالخاص

 .(3)ممخص معمـ ويشتمؿ عمى ركائز فكرية تثبت المعمومات الجديدة في بنية المتعمـ العقمية(

الانساف داخؿ الانساف ىو العقؿ،  )واف فمسفة خريطة المفيوـ لاشؾ اف البناء المعرفي المنظـ داخؿ

كار الميمة والمفاىيـ التي يستوعب كافة اشكاؿ المعرفة والافكار حيث يقوـ بترتيبيا  بحيث تحتؿ الاف

، ىذه حتى نصؿ الى اصغر المفاىيـ اىميةالعريضة اعمى مناطؽ العقؿ العميا ثـ تتدرج الاىمية لممفاىيـ 

الاشكاؿ المتدرجة داخؿ بنية العقؿ تمثؿ كؿ منيا وحدة تطور معرفي توضح ما لدى المتعمـ مف ميوؿ 
                                                           

مجمة البحوث ، تعميـ وتعمـ الرياضياتجرائية في عزو اسماعيؿ عفانة: العلاقة بيف المعرفة المفاىيمية والمعرفة الا (1)
 .426، ص2001، والدراسات التربوية الفمسطينية

: فاعمية استراتيجية قائمة عمى الدمج بيف دورة التعمـ والخرائط المفاىيمية في تنمية بعض الميارات النحوية عابد الخرماني (2)
 .47، ص2011، دكتوراه، جامعة اـ القرى، مكة المكرمة، اطروحة لدى متعمميف الصؼ الثالث المتوسط واتجاىاتيـ نحوىا

 2002عماف، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، الأردف، ، 1، ططرائؽ التدريس العامة: محمد محمود الحيمة، يؽ احمد مرعيتوف (3)
 .172، ص
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ة تخطيط بصرية محسوسة يمكف لممدرب او المعمـ  واستعدادات وخبرات وافكار، وتمثؿ خريطة المفاىيـ أدا

 وتتضمف، (1)مؿ(مف خلاؿ نمط أو سياؽ يتلائـ مع طبيعة العىيـ الجديدة ضمف بنيتو المعرفية مف دمج المفا

خرائط المفاىيـ الاشكاؿ أو الخطط والاطارات والخرائط تعرؼ بانيا أشكاؿ مرئية تصور أىـ الافكار الرئيسية 

العامة الى الاقؿ عمومية  التي وردت في المادة التعميمية بطريقة منظمة تتسمسؿ فييا المعمومات مف الفكرة

بمعنى أخر فأف الافكار الرئيسية تنتظـ في الاشكاؿ ، ومف الفكرة المراد تعمميا أولا الى التي تمييا ، و فالأقؿ

والجداوؿ والخرائط مف الاعمى الى الاسفؿ، وقد جاءت فكرة مخططات المفاىيـ مف نظرية اوزبؿ ذات 

  المعنى.

  (2)خريطة المفاىيماسموب فوائد  2-1-1-1

 والتعمـ أكثر كونيا تساعد عمى:تعد خرائط المفاىيـ مف الاساليب الميمة في جعؿ عممية التعميـ       

 ربط المفاىيـ الجديدة بالبيئة المعرفية لممتعمـ.  -1

 تساعد المتعمـ في التعرؼ عمى الأفكار الرئيسية في الوحدة التعميمية.  -2

 تساعد المتعمـ إيجاد العلاقات بيف المفاىيـ الجديدة.  -3

 يؤدي الى الابداع وتنمية التفكير.تساعد المتعمـ عمى ايجاد العلاقات العرضية بيف المفاىيـ مما   -4

 تساعد عمى توفير جو مف التعمـ التعاوني لاف تكويف خريطة المفاىيـ يتطمب عملا جماعيا.  -5

 تساعد المتعمـ عمى إعطاء الأمثمة المناسبة لممفيوـ.  -6

 توفر لممتعمـ ممخصا مركزا لممفاىيـ التي تعمميا .  -7

 تنمية اتجاىاتيـ نحو الميارات المتعممة.  -8

 

 
                                                           

 .151-46ص ،1424 ،السعودية،والتعميـ ئط المفاىيـ واستراتيجية لمتعمـ خرا: وجية بف قاسـ ومحمد عبد الله (1)
 .166، ص2020النجؼ، مطبعة دار الضياء، –، العراؽ1، طالعمميات العقمية بيف المثير والاستجابةفراس كسوب راشد:  (2)
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 خريطة المفاىيم اسموب مكونات 2-1-1-2
  (1)ىي: تتكوف خريطة المفاىيـ مف اربعة مكونات رئيسية     

وىو المفيوـ الذي ستبنى عمية الخريطة ويكوف في قمة اليرـ بالنسبة لخرائط المفاىيـ  المفيوم الرئيسي: -1

 مف الاشكاؿ.شابو ذلؾ  ما اليرمية ، ويوضع داخؿ دائرة أو شكؿ بيضوي أو مستطيؿ أو

: والمقصود بيا المفاىيـ او المصطمحات التي ترتبط بالمفيوـ الرئيسي وىذه المفاىيم ذات العلاقة -2

 المفاىيـ تأتي في مستوى اقؿ مف الشمولية والعمومية بالنسبة لممفيوـ الرئيسي.

، وفي فيوميفتعطي معنى لمعلاقة بيف الم: وىي التي تكوف بيف كؿ مفيوـ واخر لكممات الربط او الوصل -3

 الغالب يكوف ىناؾ حرؼ جر في كممات الربط فضلًا عف كممات اخرى.

وذلؾ لتوضيح المعمومات  ،ضرورية في بعض خرائط المفاىيـ: في بعض الاحياف تكوف الامثمة الامثمة -4

 المقدمة في الخريطة.

   (2)المفاىيمخريطة اسموب أشكال  2-1-1-3
فػػي التػػدريس ، ويكػػوف فيػػو المفيػػوـ العػػاـ فػػي الأعمػػى وتتػػدرج تحتػػو وىػػو الأكثػػر شػػيوعا  : الشكككل اليرمككي -1

 ( .1المفاىيـ الأقؿ عمومية كما في شكؿ )

 
 (1شكل )

 يوضح الشكل اليرمي لخريطة المفاىيم
                                                           

 .312-311، ص2005، دار الميسرة لمنشر والتوزيع، ، عماف ،  الأردف١، طتعميـ العموـ لمجميععبد الله محمد خطايبة:  (1)
 )2( محسف عمي عطيو : مصدر سبؽ ذكره ، ص244 .
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وفييػا تتسمسػػؿ المفػاىيـ أفقيػػا مػف المفيػػوـ العػاـ إلػػى المفػاىيـ الأقػػؿ عموميػػة : شككل الخريطككة المسسمسككمة  -2

 ( .2كما في شكؿ )

 
 (2شكل )

 يوضح الخريطة المسسمسمة لخريطة المفاىيم
 

وفييػا يكػوف المفيػوـ العػاـ فػي الوسػط ومنػو تتفػرع المفػاىيـ الأقػؿ  :جمعة حول الوسط سشكل الخريطة الم -3

 ( .3عمومية وىكذا ، كما في شكؿ )

 
 (3شكل )

 يوضح الخريطة المسجمعة حول الوسط من خريطة المفاىيم
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 ( 4، كما في شكؿ )ة عنكبوتية لا يحكميا اتجاه معيفوفييا تتوزع المفاىيـ في شبكالخريطة العنكبوسية :  -4
 

 

 (4شكل )
 يوضح الخريطة العنكبوسية من خريطة المفاىيم

 

 :  (1)شكميف أساسييف المفاىيـلخرائط  أف (Novak 1990ذكر نوفاؾ )في حيف ي     
 .(5كما يوضح الشكؿ ) بشكؿ خط رأسي غير متفرع ، المفاىيـ فيياتترتب  حيثخريطة أحادية البعد : -1

 
 (5شكل )

 أحادية البعد اىيميوضح نموذج سخطيطي لخريطة المف
                                                           

(1)  Novak, J.D : Concept Mapping – Auseful Tool For Science Education , Journal Of Research In Science 
Teaching , Vol 27, No 10 , 1990 , p942 . 
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المصػػنفة  المفػػاىيـ بيػػا مرتبػػة بشػػكؿ متفػػرع شػػجري ، توضػػع المفػػاىيـ فييػػاوتكػػوف  خريطككة ثنائيككة البعككد : -2

تسػػػمح بتمثيػػػؿ العلاقػػػات بػػػيف  وىػػػي جميعػػػا ، بينيػػػاالعػػػاـ ، موضػػػحة العلاقػػػات المتسمسػػػمة  المفيػػػوـتحػػػت 

 .(6في الشكؿ ) تمثيلا أشمؿ مف الشكؿ أحادي البعد ، كما المفاىيـ

 

 (6شكل )
 البعد ثنائية المفاىيميوضح نموذج سخطيطي لخريطة 

 

 المفاىيم يطةخر اسموب خصائص  2-1-1-4
 :المفاىيـ بعدة خصائص أىمياتتميز خرائط      
، اي أف المفاىيـ الأكثر شمولا تأتي في قمة ـ بسمة اليرميةأنيا ىرمية ومنظمة: تتميز خرائط المفاىي -1

 الخريطة ، وتعمو عمى المفاىيـ الأقؿ شمولا والأكثر خصوصية.

في ضوء العلاقات التي يلاحظيا معد الخريطة بيف المفاىيـ المستيدفة بالتعمـ،  :ترتسـ صورة اليرمية -2

ويتيح البناء اليرمي لمخريطة إمكانية اندماجيا مع خرائط مفيومية أخرى لإعطاء خريطة أوسع وأكبر تبرز 

 الصورة الشمولية التكاممية لموضوع معيف.

والأفكار والقضايا المذكورة في الخريطة وىذا الترابط يكوف مترابطة ومفسّرة: ىناؾ ترابط بيف المفاىيـ  -3

 عبر الوصلات الخطية والأسيـ التي تصاحبيا عبارات تفسر ىذه العلاقات.
                                                           

  لممفاىيـ في مقرر العموـ رضواف محمد الجراح: أثر استخداـ خرائط المفاىيـ في تحصيؿ طمبة الصؼ التاسع الأساسي
  83، ص2002البيولوجية، رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ، 
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المفاىيـ والأفكار والقضايا والأمثمة المذكورة ضمف الخريطة تعمؿ لتتكامؿ في شرح أف  تكاممية: إذ -4

 .موضوع محدد وبياف محتوياتو وجوانبو المختمفة

مفاىيمية: أي أنيا تدور وتتمركز حوؿ مفيومات وأفكار رئيسية يندرج تحتيا عدد مف المفاىيـ والأفكار  -5

 الفرعية والأمثمة. فوحدة البناء ىي المفاىيـ.

 (1):المفاىيم يطةخر  اسموب اسسخدامات 2-1-1-5

، أو لدرس مفرد، أو لمقرر يمكف استخداميااسسخدام خرائط المفاىيم في مجال سخطيط المناىج:  -اولاً 

كما أف خرائط المفاىيـ تعد مفيدة في تركيز انتباه مصمـ المنيج اثناء تخطيط الأنشطة ، لبرنامج تعميمي

 .المنيجية التي تعمؿ كأداة لتعمـ المفيوـ

المفاىيـ : يمكف استخداميا لتوضيح العلاقات اليرمية بيف اسسخدام خرائط المفاىيم كأدوات سعميمية -ثانياً 

، وتساىـ اىيـ التي يتعمـ مف خلاليا الفرد، فيي تمثؿ تمثيلات مختصرة لأبنية المفموضوع واحد المتضمنة في

 في تسييؿ تعمـ ىادؼ.

يمكف استخداـ خرائط المفاىيـ كأداة تشخيصية لتقويـ تعمـ  اسسخدام خرائط المفاىيم كأسموب لمسقويم: -ثالثاً 

 الاختبارات التقميدية المكتوبة. التلاميذ عف الموضوع بدلا مف

 (2):خريطة المفاىيم اسموب خطوات بناء 2-1-1-6

 :المفاىيـ وفقاً لمخطوات الاتيةيتـ بناء خريطة  

 اختيار الموضوع الذي سترسـ لو خريطة المفاىيـ ،وليكف وحدة دراسية أو جزء منيا. -1

بكتابتيا بشكؿ مستقؿ عمى بطاقات صغيرة ، او ية ،اما بوضع خط تحتيا غي الفقرةتحديد المفاىيـ الرئيس -2

 مف الورؽ أو بترقيميا برقـ محدد.

                                                           

، 2002، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة، أساليب التعميـ والتعمـ وتطبيقاتيا فى البحوث التربوية( عفت مصطفى الطناوى: 1)
 .301-300ص
 .15، ص2005الاردف، عماف، دار الفكر، ، الخرائط المفاىيميةيوسؼ قطامي، محمد الروساف:  (2)
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 الى الاقؿ شمولية )النوعية(. اعداد قائمة بالمفاىيـ مرتبة مف الاكثر شمولية )عمومية( -3

 تصنيؼ المفاىيـ )حسب مستوياتيا ، والعلاقات بينيا(. -4

الاقؿ عمومية في مستوى تالي  وترتب تضع المفاىيـ الاكثر عمومية في قمة الخريطة ،ثـ المفاىيـ  -5

 .ف كبعديف متناظريف لمسار الخريطةالمفاىيـ في صفي

تربط المفاىيـ المتصمة أو التي تنتمي لبعضيا بخطوط وتكتب عمى كؿ خط حروؼ الجر او العبارات  -6

 التي توضح العلاقة بيف المفيوميف. 

 (1):خريطة المفاىيماسموب مراحل اسسخدام  2-1-1-7
 ؿ خريطة المفاىيـ في ثلاث مراحؿ:يمكف لممدرب او المعمـ اف يستعم    

  .مقدمة التعمـ -1

  .تنفيذ التعمـ -2

 .ما بعد التعمـ -3

في مرحمة مقدمة التعمـ يعرض المدرب او المعمـ خريطة المفاىيـ عمى المتعمميف عف طريؽ تكبيرىا    

المدرب لممتعمميف ويمكف لممتعمميف اف يستفيدوا مف  عمى لوحة توضيحية توضع اماـ المتعمميف ويقدميا

ود  كؿ متعمـ بنسخة خريطة المفاىيـ اثناء عرض التعمـ كما يمكف اف يصور المدرب خريطة المفاىيـ ويز 

وذلؾ ليستفيدوا منيا اثناء التعمـ ،كما يمكف لممدرب اف يستفيد مف خريطة المفاىيـ بعد انتياء مف  ،منيا

ف خريطة مفاىيـ لموحدة وذلؾ بأف يكمؼ المدرب كؿ لاعب او مجموعة مف المتعمميف بتكوي الوحدة التعميمية

عرؼ عمى نقاط القوة فييا ويقوـ المدرب بالاطلاع عمى الخريطة المفاىيمية مف عمؿ المتعمميف ويت ،التعميمية

أي قبؿ  ،المفاىيـ فيقوـ المدرب بتصحيحيا ، وكما يتعرؼ الى المفاىيـ الخطأ او العلاقات الخطأ بيفويعززىا

البدء في التعميـ وتعرض الى المتعمميف اثناء عرض التعمـ ليتعرؼ المتعمـ عمييا، ويكتسب المعمومات منيا 

 .بصورة بصرية ،وقد تكوف وىي الصيغة الامثؿ لاستخداـ خرائط المفاىيـ
                                                           

 . 170، صمصدر سبؽ ذكرهفراس كسوب راشد:  (1) 
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  (1):السعمم اليرمياسموب  2-1-2
يات تعميمية بدءًا يفترض وجود عدد مف الأنماط المتنوعة لمتعمـ، وتتدرج في عدة مستو إف ىذا التعمـ         

)خاصة بالمتعمـ( وخارجية )خاصة ي وانتياءً بتعمـ حؿ المشكلات، ويحدد شروطاً داخمية شار بالتعمـ الا

 اليرمية لمقدرات، اذ إف الطبيعة ـ حدوث التعمـ بالكيفية المرغوبةبالوضع التعميمي( يجب أف تتوفر حتي يت

العقمية تساعد المعمـ عمى  الرجوع لمستوى التعمـ السابؽ لممتعمـ مف أجؿ تحديد المتطمبات السابقة التي يجب 

مى  ، يتجو الاىتماـ الأساسي إلى تنظيـ استراتيجيات تعميميو اعتمادً عمعينة أف يممكيا لإنجاز ميمة تعميمية

المتطمبات السابقة حسب ترتيبيا الزمني المناسب لموصوؿ إلى اليدؼ ، لتحديد بنية مضموف الميمة التعميمية

 .في تعمـ الميارة المطموب تعمميا النيائي المرغوب فيو أي

  إتباعيا:وتحدد بنوعيف مف الشروط يجب      

 .ـ ، كقدراتو ، مياراتو  ودافعيتو: وىي شروط خاصة بالمتعمشروط داخمية -1

 .، كتقدـ الميارة والتقديـ .. الخ: وىي شروط خاصة بالبيئة التعميمية الخارجية شروط خارجية -2

  

 ( 7) شكل
 شروط السعمم اليرمي يوضح

                                                           

 .112ص، مصدر سبؽ ذكرهفراس كسوب راشد:  (1)

شروط التعلٌم 
 هرمٌا  

شروط 
 داخلٌة

شروط 
 خارجٌة



الدراسات النظرية والدراسات السابقة    : الثانيالفصل                                                   37    

 (1):تتطمب عممية التعمـ اليرمي عموماً وفؽ الشروط الداخمية الخطوات التاليةكما و 
 جذب انتباه المتعمـ وضبطو.  -1

 إخبار المتعمـ بنوع النتائج التعميمية المرغوب فييا.  -2

 استثارة القدرة عمى  تذكر المعمومات.  -3

 تقديـ الميارة المتعممة.  -4

 توجيو المتعمميف حسب الحاجة.  -5

 إجراء التغذية الراجعة المناسبة.  -6

 تشجيع طرؽ التقدير الذاتي للأداء.  -7

 . القياـ بتعزيز الاحتفاظ بالمعمومات موضوع التعمـ -8

 تحفيز التعمـ الانتقالي. -9

 السعمم اليرمياسموب انواع  2-1-2-1
:بالمرك إلى البسيط من جانييو عنداليرمي   السعمماسموب انواع  يمي وفيما   
الإشاري التعمـ  1-  
والاستجابة المثير بيف الربط طريؽ عف التعمـ -2 
حركية ارتباطية تسمسلات تعمـ  - 3 

لفظية ارتباطيو تعمـ تسمسلات  -4  
التمييز ميارات تعمـ - 5 

المفاىيػـ تعمـ  -6  
والقواعػد المبادئ تطبيؽ خلاؿ مف التعمـ - 7 
المشكػلات حػؿ  -8  

                                                           

 .113ص، مصدر سبؽ ذكرة :راشد فراس كسوب (1)
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 (1) :السعمم اليرمياسموب  أىمية 2-1-2-2
 التدرب عمى المياـ الفرعية التي تؤدي الى التعمـ الكمي. -1

 لممتعمميف.تساىـ ىذه النظرية عمى تحسيف معدؿ النمو المعرفي  -2

 أف تحديد اىدافيا التعميمية يساعد عمى رفع معدؿ الدافعية لممتعمميف. -3

 تربط بيف الخبرات المعرفية السابقة والخبرة المتوقع  اكتسابيا. -4

 .تساعد المتعمـ عمى اجتياز اختبارات التشخيصية -5

تي مترابطاً، فتبدأ مف أبسط أنواع التعمـ الاذ أف ىناؾ ثمانية أنواع أو أنماط لمتعمـ متدرجة تدرجاً ىرمياً  

وىذه الأنماط صعب أنواع التعمـ التي تعتمد عمى حؿ المشكلات، ا، إلى تعتمد عمى الاستجابة لمثير ما

 (.8)كما في الشكؿ  ،الثمانية يمر تعمميا في مراحؿ أربعة

 

 ( 8شكل)                                            
 مراحل السعمم اليرمي يوضح                                   

                                                           

alsiayabi.bllogspot.com/2015/06. ) www.http://sahar (1) الدولية الانترنيث(شبكة المعلومات 

 

  :المرحلة الأولى
 الوعً

:  المرحلة الثانٌة
 الاستٌعاب

 التخزٌن: لمرحلة الثالثةا

 الاسترجاع: المرحلة الرابعة

http://sahar/
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، وتنتقؿ حيث يتـ إدخاؿ البيانات )الوعي( وىذه المراحؿ الأربعة تشبو العمؿ في الحاسب الآلي

عمي الأشرطة  ، ثـ يتـ تخزيف البياناتة مع برنامج التشغيؿ )الاستيعاب(البيانات إلى وحدة التشغيؿ الرئيسي

، ثـ يتـ استرجاع البيانات مف خلاؿ ما يسمى بالمخرجات )الاسترجاع(، أي مشكمة الممغنطة )التخزيف(

لمفاىيـ ، والقانوف يتطمب بالضرورة مفاىيـ ، واأو حياتيو يمزـ ليا قانوف لحميا تتعرض ليا سواء  كانت عممية

الإلماـ ، وىذه الأخيرة تتطمب الارتباطات المفظية مب مجموعة مف، والتمييز يتطتعطي القدرة عمى التمييز

 .فالتعمـ عند جانييو لو طبيعة تراكمية وتتابعيو، ببعض الارتباطات الحركية

 السصور البصري المكاني 2-1-3
المادة الى صور وتخيلات  اف التصور البصري يعد مف اسيؿ الطرؽ لمساعدة  المتعمميف عمى ترجمة 

، وىذا يحث المتعمموف اف يخمقوا في عقوليـ كـ ومف المعمومات وخزنيا، ثـ يستطيعوا استدعاء تمؾ او رسوـ

، وتتمثؿ ميارة التصور البصري المكاني في القدرة عمى استقباؿ الصور والتفكير مموالمعمومات ويتذكر ماتع

الافكار البصرية والمكانية مف  ، ونقؿوما يتضمنو مف الواف وخطوط ورسوـفييا والتعرؼ عمى الشكؿ والفراغ 

مد بدرجة كبيرة عمى حاسة ، اذ اف ميارة التصور البصري المكاني تعتة واستخداميا لبناء المعانيالذاكر 

لبصري لموضع جسـ ، وعمميات ادراؾ العلاقات بيف مجموعة مف الاجزاء وقدرة الفرد عمى التصور االابصار

، والتوازف المساحة او العمؽ لبصرية او التمييز البصري ، وادراؾ، وىي تركز عمى الدقة امتحرؾ في الفضاء

وضع الحالي والوضع العضمي لمعينيف عند النظر والتركيز عمى موضع شيء معيف لمعرفة العلاقة بيف ال

، وكذلؾ ادراؾ العلاقة بيف الشكؿ الحالي لمجسـ والشكؿ الذي يتحوؿ اليو الجسـ عند ثنيو او الذي يصبح فيو

، وكذلؾ تصور اوضاع او وضع ىذا الشيء في وضع معكوسحريؾ شيء معيف لميميف او لميسار عند ت

، وتتمثؿ ىذه ابعاد الشكؿ في الاوضاع المختمفة، وفي تقدير شيء معيف اذا تـ فصميا عف بعضيا مكونات

يتغير وضعيا  الميارة في التصور البصري المكاني لمحركات، وعلاقة الاجزاء المختمفة في كؿ حركة وبعد أف

المكاني، ويمكف اف تكوف مدخؿ لمتعميـ والتعمـ مف خلالو تقديـ المعمومات والافكار في صورة بصرية مف 
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ـ بعمؿ خلاؿ الوسائط البصرية المقدمة مما يتيح لممتعمـ التعرؼ الى تمؾ المعمومات ووصفيا وتحميميا  والقيا

 ة في بنيتو المعرفية.بخبراتو السابق، وربطيا تمثيلات بصرية وذىنية ليا

 وبعد اطلاع الباحثة عمى مجموعة مف التعريفات لمتصور البصري المكاني اختارت اىميا: 

مجموعة انشطة تعميمية توظؼ القدرات البصرية المكانية مف خلاؿ قياـ المتعمـ بتمييز )ويعرؼ جندية نانا 

المعمومات والافكار الممثمة بصريا ، والقياـ بعمؿ تمثيلات بصرية مكانية لممعمومات والافكار السابقة 

 .(1) المعرفية لدى المتعمـ(الموجودة في البنية 

)القدرة عمى تقدير حجـ الشيء وشكمو وتوجيو وأبعاده اعتمادا عمى  ويعرؼ عبد الشكور الازوري  

الياديات البصرية ، بحيث يستطيع الفرد الاجابة عف اسئمة محددة عف الاشياء عندما تقدـ ليـ ممثمة بأشكاؿ 

 .(2)ثنائية البعد(

 ف ادراؾ)استطاعة الفرد القياـ بمجموعة مف الانشطة البصرية التي تتضم ويعرؼ احمد السيد  

، او تصور ىذه الاشياء عند النظر الييا مف جوانب مختمفة او تثبيتيا او العلاقات بيف مجموعة مف الاشياء

ادارتيا في بعديف او ثلاثة ابعاد، وىو القدرة عمى معالجة وأعاده تركيب المكونات في المثيرات البصرية ، 

ؿ، او جزء منو، فيو المعالجة الذىنية لصورة ويتضمف التعرؼ ، والاحتفاظ والاسترجاع عندما يتحرؾ شك

بصرية ، والمياـ المرتبطة بو عبارة عف عمميات نموذجية متعددة الخطوات ، ويعد قدرة المتعمـ عمى تخيؿ 

 .(3)الاشكاؿ بعد اجراء عمميات لتحويميا او دورنيا ومعالجة تمؾ العمميات ذىنياً(

                                                           

الصؼ  جندية نانا: اثر استخداـ المدخؿ البصري المكاني في تنمية بعض ميارات ما وراء المعرفة بالعموـ لدى طالبات (1)
 .157، صغزة –الثامف الاساسي، رسالة ماجستير، جامعة الازىر

في مادة الرياضيات لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  عبد الشكور الازوري: العلاقة بيف التصور البصري المكاني والتحصيؿ (2)
 .16ص ،2014مكة،  -بمحافظة الطائؼ، رسالة ماجستير، جامعة اـ القرى

طلاب الصؼ الثالث الثانوي في  ىفاعمية التعمـ المدمج في تنمية التصور البصري المكاني لد: احمد السيد حسف بركات (3)
 .10-9، ص2015 ،ورة، البحريف، جامعة عيف الشمسغير منش ماجستير ، رسالةمقر الاحياء
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ناوؿ التراكيب العقمية والعمميات المعرفية ت المكاني مف خلاؿة التصور البصري ويمكف تفسير عممي     

 يات العقمية المعرفية لمتصور ىي:التي تقؼ خمؼ عمميات التصور حيث تفترض اربع فئات مف العمم

 : تكويف صياغات لمتصور اعتماداً عمى المعمومات المختزنة في الذاكرة الطويمة.سوليد السصور -1

بمسح التصور العقمي للإجابة عف السؤاؿ المشار حولو عف طريؽ التحميؿ والمسح  فحص السصور: -2

 والمقارف  بصور ناقدة.

 .صورة اخرى يصاحب كؿ منيا تداعياتبتغيير التصور مف صورة ذىنية الى سحويل السصور:  -3

 .خدامو في عممية معالجة المعمومات: يعني استلاسسفادة من السصور  بسوظيف السصورا -4

 (1):اىمية السصور البصري المكاني 2-1-3-1
، وذلؾ لأنو يمكف اف يولد في العديد مف المجالات المعرفية يعد التصور البصري المكاني عنصراً ميماً 

، وعندما تشترؾ معو العمميات الادراكية  فأف يؤدي دوراً قوياً في مف المعمومات بطريقة فعالة جداً  كمية ىائمة

 عديدة في الرياضة واليندسة والعموـ والتخطيط والتصميـ.نجاح الافراد في مجالات 

 المكاني في بعض النقاط السالية: ويمكن حصر اىمية السصور البصري 

 يساعد عمى الفيـ واعادة التنظيـ والمعالجة وتفسير العلاقات بصرياً.  -1

 مف المجالات.يساىـ في تحسيف فيـ الحقائؽ العممية والعلاقة بيف التعميـ والتدريب في كثير   -2

 .يجعؿ التعميـ اكثر سيولةتدريب الذاكرة والعمؿ عمى تقويتيا، مما   -3

يساىـ في جعؿ المتعمـ اكثر سيطرة عمى معالجة الاشياء المجردة ، وىو قبؿ كؿ ذلؾ أساسياً في حياتنا   -4

 اليومية لمعمؿ والحركة في البيئة التي نعيش فييا.

 ء الغير الممموسة.يساعد المتعمـ عمى التعامؿ مع الاشيا  -5

 يقوي العلاقة بيف التحصيؿ الدراسي والنمو المعرفي مف جية والتصور البصري مف جية اخرى.  -6

                                                           

 .11، صمصدر سبؽ ذكرةاحمد السيد حسف بركات:  (1)
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 ادوات السصور البصري المكاني 2-1-3-2
: ىي تسجيؿ دقيؽ لمظاىرات والاشكاؿ التي يصعب الاتصاؿ ، ويمجا الييا المعمـ عندما لا توجد الصور -1

 البيئة او يصعب الوصوؿ الييا.الظاىرة موضع الدرس في 

: ىي رسوـ تخطيطية تدؿ عمى العلاقات بيف المفاىيـ ، وتيتـ بتحديد مفاىيـ المادة خرائط المفاىيم -2

وترتيبيا بحيث تعطي تناسقاً وترابطاً يدؿ عمى المعنى ويتـ فيو الانتقاؿ مف المفاىيـ الاكثر شمولية واقؿ 

 كثر نوعية وىكذا.نوعية الى المفاىيـ الاقؿ شمولية والا

اداة فعالة تسيؿ عممية بناء المعرفة لمفرد عمى قاعدة مف المفاىيـ التي يعمميا والمتاحة  المسشابيات: -3

 ببنيتو السابقة.

 (1):نماذج لمسصور البصري المكاني 2-1-3-3
 .يقوـ بو لاعب أخر مميز تصور للاعب لأداء مثالي )أنموذج( -1

 أفضؿ أداء سبؽ وأف حققو اللاعب.تصور أفضؿ مستوى للأداء: أي تصور  -2

بيدؼ تصور المكاف والزماف الصحيحيف للإداء: بعد استحضار اللاعب لمصورة الذىنية لأدائو السابؽ  -3

، يتحقؽ ذلؾ بتصور أفضؿ الظروؼ الملائمة مف حيث المكاف والزماف وىنا اكتساب الشعور العاـ للأداء

 ومكاف الاداء ومع مف يكوف الاداء.يجب التركيز عمى ىذا الشعور مف حيث الفعؿ 

تصور أخطاء الاداء لمتخمص منيا: عند استحضار اللاعب لميارة معينة يقوـ بالبحث عف الاخطاء   -4

 ومحاولة التخمص منيا ويتـ ذلؾ مف خلاؿ عممية التكرار للأداء الصحيح لمميارة المعينة وفي مواقؼ متباينة

 في الاداء.مع التركيز عمى معرفة نواحي القصور 

 

                                                           

تأثير منيج تعميمي وفقا لمتصور العقمي متعدد الابعاد في تطوير التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض  :حسيف عمؾ فميح( 1)
جامعة  ،سنة، رسالة ماجستير، غير منشورة (13-11الميارات الأساسية بسلاح الشيش للاعبي المبارزة الأشباؿ بأعمار)

 . 28 –27، ص2019الكوفة، 
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 1علاقة السصور البصري المكاني بحاسة البصر 2-1-3-4
، لأنيا تعبر عف مفاتيح التعمـ في عممية التصور البصري المكاني تحتؿ حاسة البصر الجزء الأكبر 

الأولية، التي لابد لاف تكوف )تمؾ الحواس( سميمة وذات فاعمية جيدة ، لزيادة عممية استقباؿ المثيرات التي 

تخص الميارات المختمفة، وبالتالي ينعكس ذلؾ إيجابا عمى استدعاء جيد لتمؾ الصور مما يؤدي إلى تصور 

عممية أساسية للأداء الجيد  عقمي واضح وصحيح ومنطقي بعيد عف الضبابية والتشويش العصبي ويعتبر

قد تـ تصميـ ىذا البعد لممبارزة فيو يعد اللاعب عقميا لكؿ حركو ويساعد عمى تحميؿ وتصحيح الاوضاع، و 

بوجو خاص لتطوير ميارات التصور العقمي الداخمي، وىي عمميو تصور داخمي والتي يرى اللاعب نفسو كما 

لو كاف ينظر مف عيوف شخص اخر، مثؿ مشاىدة اللاعب نفسو او لاعب اخر وىو يقوـ بأداء احد الحركات 

عب عمى تقييـ الحركات صور حيث انيا تساعد اللامف خلاؿ جياز الفيديو وىذه مياره ميمو مف ميارات الت

 .الخاصة بو

 ماىية رياضة المبارزة 2-1-4
تعد رياضة المبارزة أحدى مظاىر النشاط الرياضي، ليا أىدافيا الرياضية والاجتماعية والنفسية 

الحالي حيث والتربوية ، ولقد انبثقت عف المبارزة القديمة بعد مرورىا بعدة تطورات ، ووصمت إلى الوضع 

تمارس وفؽ قوانيف معينة وقواعد تنظيمية خاصة تحكـ المنازلة بيف المنافسيف المتبارزيف دوف تدخؿ أو 

  (2) مساعدة مف احد أثناء المعب.

فالمبارزة ىي نزاؿ بيف منافسيف يتبادلاف اليجوـ والدفاع كؿ منيـ يحاوؿ أف يصؿ إلى ىدؼ المنافس ))

لاح( مف عمى اليدؼ القانوني المحدد عمى سطح جسـ المنافس خلاؿ الفترة لمحصوؿ عمى لمسة)بمقدمة الس

 ((الزمنية التي حددىا القانوف
                                                           

1  في تطوير بعض النواحي المعرفية اسموبي التدريب الذىني المباشر والغير مباشر حمد حامد احمد السويدي :اثر استخداـ
 .33، ص2004المياريو بالكرة الطائرة ،اطروحة دكتوراه، جامعة الموصؿ، كمية التربية الرياضية، و 

المبارزة المتقدميف تأثير تمرينات خاصة في تطوير مستوى التصرؼ والذكاء الخططي اليجومي للاعبي  رحيـ حمو عمي: (2)
 .25، ص2010، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة البصرة، بسلاح الشيش
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 ولممبارزة مميزات خاصة نذكر منيا: 

 يمكف التدريب عمييا يومياً دوف أجياد كبير.  -1

 يمكف ممارستيا في مكاف محدد وصغير فيي لا تحتاج إلى ملاعب كبيرة.  -2

 يمكف ممارستيا عمى طوؿ فصوؿ السنة ولا يقتصر ممارستيا عمى فصؿ معيف.  -3

 يمكف ممارستيا في سف وعمر متأخر.  -4

 يمكف ممارستيا لكلا الجنسيف.  -5

 المبارزة مف الألعاب التي تنمي الذكاء والشخصية. -6

 تحتاج إلى قدرات ذىنية وبدنية عالية.  -7

 تتمثؿ بثلاثة انواع مف الاسمحة: -8

 ( سلاح الشيشFiol) 

 ( سلاح سيؼ المبارزةEpee) 

 (سلاح السيؼ (Sabre 

 قيد الدراسة بشيء مف التفصيؿ: (Fiol)وسوؼ تتطرؽ الباحثة الى سلاح الشيش 

 (1):(Fiol) الشيشسلاح  2-1-5
يعد سلاح الشيش أساس جميع الأسمحة واغمب حركاتو يمكف تطبيقيا بأي النوعيف الآخريف مف 

المبارزة ، سلاح السيؼ( ولكف العكس ليس صحيحاً ، اذ يبمغ الوزف الكمي لسلاح الشيش الأسمحة )سيؼ 

سـ( أما طوؿ النصؿ مف 110غـ( والطوؿ الكمي لمسلاح مف طرؼ الذبابة إلى نياية المقبض يبمغ ) 500)

وكؿ جزء لو سـ( ويقسـ النصؿ إلى ثلاثة أجزاء رئيسية ، 90الذبابة حتى السطح الأعمى لواقي اليد فتبمغ )

 استخداماتو وىذه الأجزاء ىي:

                                                           

، دار دجمة، بغداد، 1، طتدريس  وتدريب سلاح الشيش  لكميات ومعاىد التربية الرياضيةبياف عمي عبد عمى الخاقاني:  (1)
 .52ص، 2006
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 ىو ذلؾ الجزء المرف مف النصؿ حيث يستخدـ في التغيرات مف وضع إلى آخر لغرض الجزء الضعيف :

 التحضير لميجوـ وخاصة اليجوـ بأنواعو المباشر وغير المباشر. 

 وىو ذلؾ الجزء الواقع بيف الجزء القوي والجزء الضعيؼ والذي عف طريقو يتـ الالتحاـ الجزء المسوسط :

كما يستخدـ في جميع الحركات التي تيدؼ إلى تشتيت انتباه المنافس أثناء الضرب والضغط عمى نصؿ 

 المنافس وىو الجزء الذي تقؿ فيو المرونة. 

 الضرورية في الحركات الفنية التي تشمؿ الحركات : وىو ذلؾ الجزء الذي يعطي السيطرة الجزء القوي

الدائرية والشبو الدائرية وىذا الجزء مف النصؿ  يتصؼ بعدـ المرونة ، أما بالنسبة لمجموعة القبضة ومكوناتيا 

فالقبضة تثبت في نياية مقبض النصؿ إذ تتكوف مف أربعة أجزاء ىي واقي اليد ووسادة الواقي والمقبض 

لأخير ىو صامولة الربط والتي تجمع الأقساـ السابقة والتي تحافظ عمى توازف السلاح في يد والجزء الرابع وا

اللاعب المبارز ، أما اليدؼ القانوني لسلاح الشيش فيو تحديد مناطؽ اليدؼ عمى سطح الجسـ لمرجاؿ كما 

مناطؽ اليدؼ ىي لمسيدات والتي يجب اف يتـ فييا إحراز الممسات الصحيحة وبطريقة واضحة اذ تقسـ 

 القانوني في سلاح الشيش إلى منطقتيف ىما: 

سـ( وحدود الكتفيف الأيمف والأيسر ومساحة الصدر  3: وتبدأ مف ارتفاع ياخة الجاكيت )المنطقة الأمامية-1

 سـ(.  3والبطف بأكمميا والتي تشمؿ نياية المثمث المحصور بيف خطي الحالبيف بسمؾ )

والتي تشمؿ الظير بأكمميا والتي تبدأ مف أعمى ياخة الجاكيت وتدوير الكتفيف حتى : المنطقة الخمفية-2

الخط الأفقي الذي يوصؿ بيف عظمي الحرقفييف مف الأسفؿ ، وفي حالة استخداـ الجياز الكيربائي يرتدي 

 الصحيحة مف الممسات الغير صحيحة.اللاعب صدرية كيربائية وىي التي تحدد الممسات 
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 بسلاح الشيشالميارات الأساسية  2-1-6
يجب أف يمقى المبتدئ الذي اختار رياضة المبارزة جرعات كبيرة مف الاىتماـ )بالميارات الاساسية( 

لحركات المبارزة ، وذلؾ عف طريؽ التكرار والتركيز عمى تمؾ الميارات لأنيا تعتبر القاعدة الاساسية التي 

، وسوؼ تذكر الباحثة انواع الميارات الاساسية بالمبارزة (1)المستوى المتعمـ حتى يصؿ الى قمةيبنى عمييا 

 (.9) الشكؿ كما في ،)قيد الدراسة(

 

 (9شكل)                                             
 يوضح بعض الميارات الاساسية بالمبارزة )قيد الدراسة(                       

                                                           

، 2018 ،1ط ، مركز الكتاب الحديث،، القاىرةالمرجع الحديث في المبارزةابراىيـ نبيؿ عبد العزيز وتامر ابراىيـ نبيؿ:  (1)
 .73ص

بعض المهارات الاساسٌة فً 
 المبارزة

 (قٌد الدراسة)

 التقهقر الاعتٌادي

 وقفة الاستعداد

 التقدم الاعتٌادي

 حركة الطعن

 الهجمة 

 بتغٌٌر الاتجاه

 الهجمة 

 المستقٌمة المباشرة
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 (1)الاونكارد() وقفة الاسسعداد 2-1-6-1
يقصد بو الوضع الاساسي الذي يتخذه المبارز بحيث يكوف في أفضؿ الاوضاع مف حيث الاتزاف   

والاستغلاؿ الأمثؿ لمقوانيف الميكانيكية بحيث تمكنو مف سيولة قيامة بالحركات الدفاعية واليجومية عمى حد 

 والتقيقر.و القياـ بأداء التقدـ سواء بصورة جيدة كما يستطيع من

 طكريكقكة الأداء 

 بالنسبة لوضع القدمين: -أ

القدماف شكؿ زاوية قائمة ونقطة التقائيما الكعبيف بحيث تكوف القدـ اليمنى ىي الأمامية بالنسبة للاعب  -1

 الأيمف وتكوف عمودية عمى كعب القدـ الخمفية ، ومشط القدـ اليمنى يشير لاتجاه المنافس.

، بحيث تكوف المسافة مناسبة مع اتساع مسافة حوالي مف قدـ الى قدـ ونصؼنقؿ القدـ الأمامية للأماـ  -2

، بحيث يشير مشط القدـ الأمامية تجاه المنافس ، ؿ أرجؿ اللاعب والمشطيف متعامديفالحوض ، وكذلؾ طو 

 ومركز ثقؿ الجسـ موزع عمى القدميف بالتساوي.

بحيث يصنع الفخذ مع الساؽ زاوية قائمة، والركبتاف متجيتاف لمخارج مع توزيع الركبتاف مثنيتاف نصفاً  -3

 ثقؿ الجسـ عمييما بالتساوي، والركبتاف عموديتاف عمى المشطيف.

 بالنسبة لوضع الرأس والذراعين والجذع: -ب

ى والساعد وضع الذراع المسمحة في وضع الانثناء قميلًا أماـ الجذع بحيث تكوف كؼ اليد مواجيو لأعم -1

 سـ( تقريباً.10موازٍ للأرض والمرفؽ بعيد عف الوسط بحوالي قبضة يد أو )

يكوف العضد في الذراع اليسرى موازٍ للأرض وعمى امتداد الكتؼ الأيسر مع انثناء المرفؽ لأعمى وعمؿ  -2

 .دائرة باليد والساعد والعضد مع الرأس مع عدـ ملامسة اليد لمرأس، وتكوف في حالة ارتخاء

 ادارة الصد ربع دوره مع لفت الوجو جية المنافس. -3

                                                           

 )1( إبراىيـ نبيؿ عبدالعزيز، تامر إبراىيـ نبيؿ: المصدر السابؽ نفسة، ص80-78.
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 عدـ ميؿ الجذع أماماً أو خمفاً وعدـ المغالاة في دورانو تجاه المنافس. -4

 يجب مراعاة التعميمات التالية عند تعمـ وضع الاستعداد:كما و     

 .اعطاء نموذج لموضع الصحيح مع الشرح والاستعانة بوسائؿ ايضاح بصرية 

 العداة أولًا في التعمـ ثـ النداء بالألفاظ بعد ذلؾ. استعماؿ 

  الوقوؼ في صفيف متقابميف بحيث يتجو جانب المبتدئ لمداخؿ جية زميمو المقابؿ لو بحيث تكوف القدماف

 الاماميتاف لكلاىما متقابمتيف والنظر متجو الى كؿ منيما.

 ستخداـ السلاح.يتـ تعمـ اللاعب أولًا بدوف سلاح، بعد ذلؾ يتـ التعمـ مع ا 

 
 ( 11) شكل

 (يوضح وقفة الاسسعداد)الأونكارد
 :السقدم الاعسيادي 2-1-6-2
يعد حركو ىجوميو مف اجؿ اكتساب مسافة مف ارض الممعب نحو المنافس ومعناه نقؿ القدـ الأمامية   

للأماـ مسافة )قدـ واحدة( ثـ تتبعيا القدـ الخمفية بنفس المسافة مع مراعاة سرعو التوقيت وخفو الحركة ونقؿ 

 .(1)سـ(عند التحرؾ2ف الأرض أكثر مف )القدميف وليس الزحؼ ولا ترتفع ع

                                                           

 .86ص، سبؽ ذكرةمصدر  تامر إبراىيـ نبيؿ:، إبراىيـ نبيؿ عبدالعزيز (1)
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 (1)ويتـ التقدـ الاعتيادي بخطوات وىي:  

، ة مف مفصؿ الركبة حوالي قدـ واحدنقؿ القدـ الأمامية للأماـ دوف الزحؼ بحركة مرجحيو أمامية خفيف -1

وملامسة الأرض بالجزء الخمفي لكعب القدـ الأمامية، أولا القدـ بالكامؿ ، ومع انتقاؿ تمؾ القدـ للأماـ ينتقؿ 

 الجسـ للأماـ بقدر المسافة التي تحركيا ىذه القدـ.معيا مركز ثقؿ 

يتـ نقؿ القدـ الخمفية للأماـ لتمحؽ بالقدـ الأمامية دوف الزحؼ وذلؾ برفع القدـ الخمفية قميلا عف الأرض  -2

بحركة مف مفصؿ الفخذ ، عمى أف تتحرؾ للأماـ بنفس بمسافة القدـ الأمامية قبؿ أف تستقر عمى مكانيا 

الأرض، مع مراعاة ملامسة الأرض أولا لمحد الخمفي مف نصؼ مشط القدـ وقبؿ اف توضع كميا الجديد عمى 

 .(11كما في الشكؿ ) ،سطح الأرضعمى 

 

  (11شكل )
 يوضح السقدم الاعسيادي

 

 
                                                           

 .69ص، 2011 ،، مطبعة النور، بغداد1ط ،المبادئ النظرية في تعمـ المبارزةصباح نوري حافظ وآخروف:  (1) 
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 (1):السقيقر الاعسيادي 2-1-6-3
ذبابو نصؿ المنافس ثـ ىي حركو دفاعيو وتتـ بنقؿ القدـ الخمفية لمخمؼ مسافة )قدـ واحدة( بعيدا عف  

 تمييا نقؿ القدـ الامامية نفس المسافة مع مراعاة سرعة التوقيت وخفو الحركة ونقؿ القدميف قريبا مف الأرض.

 ويتـ التقيقر الاعتيادي بخطوات وىي: 

تنقؿ القدـ الخمفية مسافة قدـ واحده  دوف الزحؼ وبحركة خفيفة مف مفصؿ الركبة الخمفي وعند اليبوط  -1

ب لمس الأرض أولا بالحد الخمفي لمنصؼ الأمامي مف المشط قبؿ أف تستقر كميا عمى الأرض مع مراعاة يج

 .ية لمخمؼعدـ الإسراع بنقؿ مركز وثقؿ الجسـ مع القدـ الأمام

نقؿ القدـ الأمامية لمخمؼ لتمحؽ بالقدـ الخمفية وبنفس المسافة مع الاحتفاظ  باتجاه مشط القدـ للأماـ ،  -2

تتـ حركو النقؿ مف مفصؿ الفخذ الأمامي عند نقؿ مركز ثقؿ الجسـ لمخمؼ وعند اليبوط بالقدـ بحيث 

دـ قبؿ الأمامية في مكانيا الجديد عمى الأرض يجب مراعاة ملامسو الأرض أولا بالنصؼ الأمامي لمشط الق

 (.12كما في الشكؿ) ،اف تستقر كميا عمى الأرض

 

  (12شكل )
 الاعسيادييوضح السقيقر 

                                                           

 .43، ص2008، ، بغداد1(، طتحكيـ-تدريب-تعميـ-رياضو المبارزة )اسس فنيو :بد الكريـ فاضؿ وعبد اليادي حميدع( 1)
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 (1):حركة الطعن 2-1-6-4
تعد حركة الطعف العمود الفقري في رياضة المبارزة، فيي مف الحركات الأساسية التي تؤدى مف الثبات       

ومف الحركة ، وتتـ ىذه الحركة بمد الذارع المسمحة أولا مع الرجؿ الأمامية )القائدة( إلى الأماـ بوقت واحد 

الرجؿ الخمفية والذارع الحرة بوقت واحد أيضا وباتجاه معاكس لمذراع المسمحة تجاه ىدؼ المنافس مع مد 

، كما في الشكؿ الحركة الدقة والسرعة في الأداء ، وينبغي أف تتوافر في ىذهؾ لغرض الوصوؿ لميدؼوذل

(13.) 

لسيؼ اذ يختمؼ أداء حركة الطعف مف سلاح لأخر وبما اف ىنالؾ ثلاثة أنواع مف الأسمحة )الشيش، ا 

 العربي ، سيؼ المبارزة( فحركو الطعف في سلاح الشيش تؤدي بالمراحؿ الَاتية:

الرجؿ ويقوـ اللاعب المياجـ بمد الذراع المسمحة مع السلاح الي الأماـ باتجاه ىدؼ المنافس مع مد  -1

لاح عمى استقامة أف تكوف الذراع المسمحة مع السصؿ الركبة بوقت واحد مع مراعاة، الأمامية )القائدة( مف مف

 واحدة ومرتفعة قميلًا عف الكتؼ الأمامي والذبابة متجية نحو اليدؼ. 

يراعي عند مد الرجؿ الأمامية اخذ مسافة الطعف وتكوف مناسبة تمكف اللاعب بسيولو أف يعود إلى وضع  -2

 التحفيز )الأونكارد(.

مراعاة أف تكوف الركبة لمرجؿ الأمامية يجب أف يكوف النزوؿ عمى الكعب لمقدـ الأمامية ثـ المشط مع  -3

 متعامدة عمى منتصؼ القدـ مع مد الرجؿ الخمفية تماماً.

، أف يمد الذراع الخمفية )الحرة( سرعة وبوقت وأحد مع مراعاة أف تكوف راحة يراعي عند مد الرجؿ الخمفية -4

 الخمفي.كؼ الذراع الحرة موجيو للأعمى وفي مستوى أقؿ مف مستوى الكتؼ 

ويجب أف ، تجاه أخرتثبيت باطف القدـ الخمفية عمى الأرض للاحتفاظ بوضع الجسـ دوف الميؿ الى ا -5

 يكوف النظر تجاه ىدؼ المنافس والكتفيف عمى استقامة واحده دوف تصمب أو تراخي.

                                                           

 .37، صمصدر سبؽ ذكرة: لخاقانيابياف عمي عبد  (1)
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 الطعن:  حركة من الاسسعداد وضع إلى العودة 2-1-6-5
وتتـ ، ف إلى وضع الاستعداد )الاونكارد(بحركة الطعالمقصود عودة اللاعب المياجـ مف اليجوـ  

 العودة بعد أداء حركة الطعف بطريقتيف ىما:

يؤدي اللاعب ىذا النوع عند فشؿ ىجومو بالطعف  حركة العودة مف الأماـ إلى الخمؼ ) العودة لمخمؼ(: -أ

الركبة لمرجؿ الخمفية ورفع  وقياـ بالرد عميو فيقوـ بدفع الأرض بباطف القدـ لمرجؿ الأمامية مع ثني مفصؿ

الذراع الحرة للأعمى مثنية مف مفصؿ المرفؽ ،وبقاء الذراع المسمحة ممدودة باتجاه منافسو لحماية منطقة 

 اليدؼ لحيف استقرار القدـ مكانيا لموقوؼ بوضع الاستعداد ، وتتـ ىذه الحركة بتناسؽ وبشكؿ انسيابي.

يؤدي اللاعب ىذا النوع عند فشؿ حركة اليجوـ  عودة للأماـ(:حركة العودة مف الخمؼ إلى الأماـ) ال -ب

بالطعف ، فيقوـ بثني الرجؿ الخمفية ونقميا للأماـ ورفع الذراع الحرة لمخمؼ لموقوؼ بوضع الاستعداد ، و تتـ 

 . (13كما في الشكؿ )، جميع ىذه الحركات في وقت واحد وبشكؿ انسيابي أيضا

 

  (13شكل )                                             
 يوضح حركة الطعن                                        

 



الدراسات النظرية والدراسات السابقة    : الثانيالفصل                                                   53    

 (1):اليجوم البسيط 2-1-6-6
ىو احد أنواع اليجوـ الذي يقوـ بو اللاعب في محاولة لتسجيؿ الممسة في ىدؼ المنافس أما في نفس 

التلاحـ عندما يكوف اتجاه التلاحـ مغمقاً ويتـ بحركة نصؿ واحدة اتجاه التلاحـ أو في الاتجاه المغاير لاتجاه 

وفي زمف سلاح واحد ، ويتـ بمد الذراع أو مد الذراع مع التقدـ أو بمد الذراع متبوعاً بحركة الطعف، إذا ما 

ذا ما أديت في غير خط الالتحاـ أي حدث تغير  أديت الحركة بنمط مستقيـ واحد تدعى ىجوـ بسيط مباشر وا 

في الاتجاه فيدعى ىجوـ بسيط غير مباشر . ويمجأ اللاعب لأداء اليجوـ البسيط غير المباشر في حالة ما 

 إذا كاف اتجاه التلاحـ مغمقاً وكما يمي:

 ليجمة المسسقيمة المباشرةا مل عمىسويش: اليجوم البسيط المباشر -1
المنافس، ويعتمد نجاح ىذه اليجمة  تعد مف أسرع اليجمات البسيطة وأكثرىا مفاجأة وأخطارىا عمىاذ  

عمى حسف اختيار التوقيت الصحيح لأدائيا عمى اف يتـ ذلؾ بشكؿ مفاجئ وبسرعة ، وتؤدي في حالة عدـ 

التحاـ النصميف أثناء الأداء وبحركة واحدة فقط وتكوف بخط واحد مستقيـ وبشكؿ مباشر اما في الخطوط العميا 

ت في المناطؽ الداخمية او الخارجية . مع مراعاة الدقة في الأداء او في الخطوط السفمى سواء اذا كان

 (.14والسرعة والتوقيت المناسب. كما موضح في الشكؿ)

 
  (14شكل )

 يوضح اليجمة المسسقيمة المباشرة
                                                           

 .28-27، صمصدر سبؽ ذكره :رحيـ حمو عمي (1)
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 اليجمة بسغيير الاسجاهعمى  يشسمل: و غير المباشر اليجوم البسيط -2
ة التحاـ النصميف أو بدوف المباشر اذ تتـ ىذه الحركة مف حالوىي مف حركات اليجوـ البسيط غير  

، باف ينتقؿ اللاعب بسلاحو مف جية خارجية إلى جية داخمية وبالعكس أما مف أسفؿ سلاح اللاعب التحاـ

، وبعد ذلؾ يقوـ للاعب المنافس في الأوضاع السفمىالمنافس في الأوضاع العميا أو مف أعمى سلاح ا

وتعتبر احدى اليجمات التي تؤدي ىذه الحركة في الاتجاه المقابؿ ، ؼ المنافس واخذ لمسةعب بتحديد ىداللا

 .(15) في الشكؿ كما ،(1)"والمغاير للاتجاه الذي يتلاحـ اللاعب مع منافسة و اتجاه التلاحـ الاصمي مغمقا

 

 (15) شكل
 يوضح اليجمة بسغيير الاسجاه 

 :يبدأ الاداء الحركي ليا اساس مف وضع الالتحاـ مع نصؿ السلاح  -الاداء الفني لميجمة بتغير الاتجاه"

المنافس في احد اوضاع المبارزة العميا او السفمي ويتـ فييا تغيير مف اتجاه النصؿ المياجـ مف الاتجاه 

الخاص بالالتحاـ الى اتجاه اخر مغاير مع مد الذراع المسمحة والطعف بالقدـ الامامية مباشرة في حركة 

ة دوف توقؼ عمى اف يتـ ىذا التغيير مف اسفؿ نصؿ سلاح المنافس في الالتحاـ في الاوضاع مستمر 

العميا ومف اعمى النصؿ اذا ما كاف الالتحاـ في الاوضاع السفمي مع ملاحظة اداء ىذا التغيير بواسطة 

 .(2)"اصابع اليد والرسغ في سرعة ودقو لمتحكـ في توجيو ذبابة السيؼ نحو اليدؼ بصورة كاممة

                                                           

 .217، صسبؽ ذكرةمصدر : عبد عمي نصيؼ وآخروف (1)
 .70، ص2018، دار الفكر العربي، القاىرة، تحكيـ –تدريب  –تعميـ  –المبارزة   ايمف غنيـ: (2)
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 الدراسات السابقة 2-2
 (1):م(2116دراسة احمد كامل محمد ) 2-2-1

 )سأثير اسسخدام خريطة المفاىيم عمى مسسوى اداء بعض ميارات كرة القدم(

 : أىداف البحث
التعرؼ عمي تأثير استخداـ خرائط المفاىيـ عمى تعمـ الأداء المياري لبعض ميارات كرة القدـ بدرس التربية  -

 لتلاميذ المرحمة الإعدادية. الرياضية

مف خلاؿ المتابعة مف قبؿ الباحث عدـ مواكبة التطورات الحديثة في ىذا المجاؿ مما يسبب   :مشكمة الدراسة

ذلؾ التقميؿ في دافعية المتعمميف وبالتالي يؤثر عمى مستوى أدائيـ واكتسابيـ لمميارات وكذلؾ صعوبة تعمـ 

ية خرائط المفاىيـ لتساىـ الميارات الأساسية لممبتدئيف وعدـ وصوليـ لدرجة الإتقاف ولذلؾ استخدـ استراتيج

 في عممية التعمـ. 

، المتكافئتيف)التجريبية والضابطة(استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف  :إجراءات البحث

( تمميذ تـ 80واقتصر تطبيؽ ىذا البحث عمى تلاميذ الصؼ الأوؿ الإعدادي، حيث بمغ اجماؿ العينة )

( 20، واخرى تجريبية عددىا ) المعتاد ( سارت عمى وفؽ التعمـ20عددىا )تقسيميـ الى مجموعة ضابطة 

 .تمميذ( 20اما المجموعتيف الاستطلاعيتيف لكؿ منيا) ،استراتيجية خرائط المفاىيـسارت عمى وفؽ 

ثرت خرائط المفاىيـ تأثيرا إيجابيا عمى مستوي الأداء الميارى لمميارات الأساسية ا :اىم الاسسنساجات كانت

 .في كرة القدـ لدي المجموعة التجريبية ، وكذلؾ ساىمت في زيادة الدوافع لدي المتعمميف

 

 

 
                                                           

 ، رسالة ماجستير غير منشورة،القدـتأثير استخداـ خريطة المفاىيـ عمى مستوى اداء بعض ميارات كرة : احمد كامؿ محمد (1)
 .4-2ص، 2016 ،بور سعيد -كمية التربية الرياضية 
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 :السوصيات كانت اما

 . استخداـ خرائط المفاىيـ اثناء تعمـ ميارات كرة القدـ لتلاميذ المرحمة الإعدادية -1

لاختصاصات اخر ، وعينات مختمفة لما ليا مف اثر كبير  لخرائط المفاىيـ ضرورة اجراء دراسات متعددة -2

 وفعاؿ في عمميات التعمـ.

 (1):م(2115دراسة احمد السيد حسن بركات ) 2-2-2
)فاعمية السعمم المدمج في سنمية السصور البصري المكاني لدى طلاب الصف الثالث الثانوي في مقر 

 .الاحياء(
 أىداف البحث: 

المدمج تنمية التصور البصري المكاني لدى طلاب الصؼ الثالث الثانوي ، والتعرؼ بناء برنامج لمتعميـ  -

 عؿ فاعمية ىذا البرنامج.

، ب المستوى الثالث في مقر الاحياءوجود تدني في ميارة التصور البصري المكاني لدى طلا :مشكمة الدراسة

 القصور.وانو توجد حاجة لاستخداـ استراتيجية التعمـ المدمج لمعالجة ىذا 

، المتكافئتيف)التجريبية والضابطة(استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف  إجراءات البحث:

( طالب 40بواقع )، الث العممي في المرحمة الثانويةواقتصر تطبيؽ ىذا البحث عمى طلاب المستوى الث

والأخرى ضابطة طبؽ عمييا  ،التعمـ المدمج، احداىما تجريبية طبؽ عمييا (20) ، لكؿ مجموعةلممجموعتيف 

 .التعمـ المعتاد

 :اىم الاسسنساجات كانت

اف المنيج المدمج ساعد بشكؿ كبير في تنمية التصور البصري المكاني لدى طلاب الصؼ الثالث  -1

 الثانوي.

 

                                                           

 .145-142ص، مصدر سبؽ ذكرة: احمد السيد حسف بركات (1)
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 :كانتاىم السوصيات 
عموـ بجميع المراحؿ الالاىتماـ بتنمية التصور البصري المكاني وتضمينيا في عممية تدريس 1- 

 والاختصاصات.

  (1)م(2119دراسة حسين عمك فميح الصكر ) 2-2-3
)سأثير منيج سعميمي وفقا لمسصور العقمي مسعدد الابعاد في سطوير السحصيل المعرفي وسعمم بعض الميارات الأساسية 

 .سنة( 13-11بسلاح الشيش للاعبي المبارزة الأشبال بأعمار

  :أىداف البحث

اعداد منيج تعميمي وفقا لتمرينات التصور العقمي متعدد الابعاد في تطور التحصيؿ المعرفي وتعمـ 1- 

 سنو. (13-11بعض الميارات الأساسية بسلاح الشيش للاعبي المبارزة الاشباؿ بأعمار)

وتعمـ التعرؼ عمى تأثير منيج تعميمي وفقا لمتصور العقمي متعدد الابعاد في تطور التحصيؿ المعرفي  -2

 سنو. (13-11بعض الميارات الأساسية بسلاح الشيش للاعبي المبارزة الاشباؿ بأعمار)

وجد الباحث اسموب جديد وىو التطبيؽ العممي لمتصور العقمي المتعدد الابعاد ، يحتوي عمى  :مشكمة الدراسة

تمرينات لأبعاد متنوعة تعمؿ عمى استقباؿ المعمومات بأكثر مف حاسة مما يؤدي الى تصور اداء افضؿ 

 التعمـ المعتاد.يفوؽ عمى لمميارة المراد تعمميا ، فاعتقد الباحث باف ىذا المتغير 

، المتكافئتيف)الضابطة والتجريبية(استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف  :راءات البحثإج

-11( لاعبا بأعمار)20ىـ )لمركز التخصصي في محافظة ميساف والبالغ عددمف اوتحدد مجتمع البحث 

( 5الاستطلاعية عددىـ )، اما عينة التجربة لاعبا( 7، لكؿ مجموعة )( لممجموعتيف 14، بواقع )( سنة13

 لاعباً، واستبعد لاعباً لعدـ حضوره يوـ الاختبارات.

 

                                                           

 .8، صمصدر سبؽ ذكرهحسيف عمؾ فميح الصكر:  (1)
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 :اىم الاسسنساجات كانت
اف المنيج التعميمي المعد وفقا لمتصور العقمي متعدد الابعاد ساعد بشكؿ كبير في تعمـ بعض الميارات  -1

 الاساسية لسلاح الشيش وكذلؾ في تطوير التحصيؿ المعرفي للاعبيف.

استخداـ التمرينات المتنوعة )البصرية ، والسمعية ، والحس حركيو( التي تخدـ متطمبات الميارة ليا أف  -2

 أثر ايجابي في تحسيف الاداء.

 :اىم السوصيات كانت
ضرورة استخداـ منيج تعميمي وفقا لمتصور العقمي متعدد الابعاد عند تعمـ الميارات لأنو يحتوي عمى  -1

 حركي( وىذا يسيؿ مف تعمـ، وتطوير التحصيؿ المعرؼ. –ستمرينات )بصري، سمعي، ح

 مقارنة الدراسات السابقة  2-2-4
إف مف الملاحظ أف لكؿ دراسة ىدؼ أو مجموعة مف الأىداؼ ترمي إلييا أي دراسة، ولا مانع مف أف  

انتيت أو  ىنالؾ بعض جوانب التشابو بينيما وبيف دراسات أخرى ،لأفَّ معظـ الدراسات تبنى عمى أساس ما

توقفت عميو الدراسة السابقة وىذا يولد نوعاً مف التطور العممي المرجو مف أي دراسة تعمؿ عمى ىذا الأساس 

ومع التشابو والاختلاؼ بيف الدراسة الحالية والدراسات السابقة الأخرى ليذا سوؼ تعرض الباحثة أوجو التشابو 

 النقاط التي ميزت الدراسة الحالية. والاختلاؼ بيف الدراسات السابقة الأخرى وما اىـ

 ة الحالية والدراسات السابقة ىو:أوجو السشابو بين الدراس    

  في خريطة المفاىيـ ، والمنيج التجريبي. )احمد كامل محمد(أف الدراسة الحالية تشابيت مع دراسة 

 ( احمد السيد حسن بركاتأف الدراسة الحالية تشابيت مع دراسة) في تنمية التصور البصري المكاني ،

 وكذلؾ المنيج التجريبي ذات الاختباريف القبمي والبعدي.

 ( حسين عمك فميحأف الدراسة الحالية تشابيت مع دراسة )والميارات الاساسية ( في نوع الرياضة)المبارزة

 المنيج التجريبي. و
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 :ىو ة الحالية والدراسات السابقةأوجو الاخسلاف بين الدراس    

 ( في نوع المعبة والعينةاحمد كامل محمدأف الدراسة الحالية اختمفت مع دراسة ). 

 ( احمد السيد حسن بركاتأف الدراسة الحالية اختمفت مع دراسة) التخصص اذ كانت عمى قسـ الاحياء ،

 .ـ ونوع عينة البحث اذ كانوا طلابوكذلؾ اختمؼ في المنيج المستخد

 ( في المتغير المستقؿ وىو التصور العقمي حسين عمك فميحت مع دراسة )أف الدراسة الحالية اختمف

 المتعدد الابعاد وكذلؾ التحصيؿ المعرفي.

 :يزت عن الدراسات السابقة بالاسيأما الدراسة الحالية سم

 ممبارزة ل سلاح الشيش تميزت ىذه الدراسة في بناء وتقنيف مقياس التصور البصري المكاني عمى لاعبي

 .المبتدئيف

  سنة(  14-11)أعماربممبارزة المبتدئيف سلاح الشيش لنوع العينة وىـ لاعبي تميزت ىذه الدراسة  في

 أندية العراؽ )ميساف، البصرة ،النجؼ ،ديالى ، المثنى ، كربلاء ، النجؼ ، بغداد(. بلاعبي الخاص

  المتغيريف التعمـ اليرمي وخريطة تميزت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة كونيا الأولى مف دمج

 المفاىيـ.
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جراءاتو الميدانية منيجية -3  البحث وا 
 منيج البحث 3-1

وعميو ار المنيج الملائم لحل المشكمة, من الخطوات الميمة التي يستند عمييا نجاح البحث وىو اختي 

المنيج الوصفي بالأسموب , إذْ استعممت الباحثة المراد حميا ا يتلاءم مع المشكمةاتبعت الباحثة منيجين بم

المنيج التجريبي بتصميم وكذلك اتبعت الباحثة  (1)نين مقياس التصور البصري المكانيالمسحي في بناء وتق

"إذْ يُعَد من البحوث الذي يستخدم التجربة في  ,القبمية والبعدية الاختبارينذات  المجموعتين المتكافئتين

اختبار فرض يقرر علاقة بين عاممين او متغيرين وذلك عن طريق الدراسة لممواقف المتقابمة التي ضبطت 

  ,(2)"الذي ييتم الباحث بدراسة تأثيره كل المتغيرات ماعدا المتغير

 ىذا ما ينسجم ويتطابق مع مواصفات البحث وحل المشكمة البحثية بما يتطابق مع أىداف الدراسة.و 

  التجريبيالتصميم 

عمى الباحث )ان يتمتع برؤيا جيدة حتى يتمكن من اختياره لمتصميم التجريبي المناسب لعممو البحثي  

البحثية والظروف ليستطيع اختبار صحة النتائج المستنبطة من الفروض وىذا يتوقف عمى طبيعة الدراسة 

وراعت من ( تين )الضابطة والتجريبيةلذلك اختارت الباحثة تصميم المجموعتين المتكافئ ,التي تجرى فييا(

خلاليما ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في التجربة ويعد ذلك في غاية الاىمية بحيث تكون العينة 

 (.16متماثمة عمى قدر الامكان, وكما موضح في الشكل )

 

 

                                                           

 .7, ص2010, دار صفاء لمنشر والتوزيع, عمان, اساليب البحث العممي, عثمان محمد غنيم: مصطفى عميان يحيى( 1)
 ,2018 القاىرة, الكتاب, مركز النشر ,1ط الرياضية, البحث العممي وتطبيقاتو في العموم التربوية والنفسية( وديع ياسين محمد: 2)

 .356ص
   مروان عبد المجيد ابراىيم: اسس البحث العممي لأعداد الرسائل  الجامعية, مؤسسة الرواق, الاردن, ط1, 2000, ص37.
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البحثية جموعتانالم                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 (16) شكل                                           
 ي لعينة البحثيوضح التصميم التجريب                              

 

عينة البحث تجانس  

المنهج المدهج وفق خريطة المفاهين والتعلن  
 الهرهي

 المنهج التقليدي المتبع

قبل المدربهن   

 تكافؤ عينة البحث

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

بالمبارزةالمهارات الاساسية اختبار بعض  اختبار التصور البصري المكاني   

 المنهج المستخدم

 الاختبار البعدي

التصور البصري المكانياختبار   
 

 الاختبار القبلي

بالمبارزة المهارات الاساسيةاختبار لبعض   
 



 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                                        64  
 

 وحث وعينتمجتمع الب 3-2
بشراً  ان مجتمع البحث يعني جميع المفردات الظاىرة المراد دراستيا سواء كانت ىذه المفردات" 

  .(1) "او مؤسسة او انشطة تربوية

 المبتدئينمة بلاعبي سلاح الشيش البحث بالطريقة العمدية والمتمث مجتمع تم تحديدن خلال ذلك مو  

, إذْ يعد ( لاعباً 115والبالغ عددىم ) لأندية محافظات العراقالتابعين  سنة(14-11بأعمار ) المبتدئين

ظاىرة اختيار العينة من الخطوات الرئيسية لجمع البيانات والمعمومات وكثيراً ما يمجأ الباحثون بناءً عمى ال

, وىذا يرى منيا تمثل المجتمع الاصمي تمثيلًا صادقاً , أي يختار الباحث عينة أو المشكمة التي يختارونيا

 (. 1كما في الجدول ) ,ما اتبعتو الباحثة  لاختيارىا لعينة بحثيا

 (1) جدول
 يبين توزيع مجتمع وعينة البحث

 عدد عينة عدد اللاعبين مجتمع البحث ت
 البناء والتقنين

التطبيق  عينة عدد
 الرئيسة

 عدد عينة
 التجارب الاستطلاعية

 ــــــ ــــــ 17 17 البصرة 1

 ــــــ ــــــ 9 9 المثنى 2

 ــــــ ــــــ 12 12 كربلاء 3

 ــــــ ــــــ 13 13 النجف 4

 ــــــ ــــــ 11 11 ديالى 5

 ــــــ ــــــ 34 34 بغداد 6

 3 16 ــــــ 19 ميسان 7

 3 16 96 115 المجموع

 %2,60 %13,91 %83,47 %100 النسبة المئوية

                                                           

 . 222ص ,2000 ,, دار الفكر العربيعمان ,وعمم النفس الرياضي القياس في التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان: , ( محمد حسن علاوي1)
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  تجانس عينة البحث 3-2-1
, باستخدام معامل (الذكاء ,تم إجراء التجانس لعينة البحث, في قياسات )الطول , الكتمة , العمر 

 (.2, كما في الجدول )(1±ن)الالتواء إذْ كانت قيمتو بي

 (2جدول )                                                
 (، الذكاء ، العمر ، والكتمة متغيرات )الطوليبين تجانس عينة البحث في 

الوسـط  وحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف  الوسـيط
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.460 6.525 148.500 149.500 سم الطول 1

-0.273 4.121 50.500 50.125 كغم الكتمة 2  

-0.449 0.835 13.000 12.875 سنة العمر 3  

 0.344 3.820 41.500 41.938 الدرجة الذكاء 4

 بين مما يدل عمى تجانس افراد عينة البحث1±*جميع القيم معامل الالتواء كانت 

 البحث موعتيتكافؤ مج 3-2-2
لتجنب العوامل التي قد تؤثر في نتائج التجربة الرئيسة , ولأجل التحقق من تكافؤ المجموعتين         

الباحث بإجراء تكافؤ التصور البصري المكاني وبعض الميارات الاساسية الضابطة والتجريبية , قامت 

, عرفة واقع الفروق بين المجموعتين, من أجل البدء بنقطة شروع  واحدة , ولمالمبتدئين المبارزة للاعبين

 ق, وبتطبي2021/  2 / 28 وذلك بالاعتماد عمى نتائج الاختبارات القبمية التي اجريت يوم الاحد الموافق

( sigلمعينات المستقمة عمى البيانات الخاصة بالاختبارات , إذْ كانت قيمة مستوى الدلالة ) ((Tقانون ))

( مما يشير إلى أن الفروق ما بين المجاميع غير معنوية أي أن المجموعتين متكافئة , 0.05اكبر من )

     ( يبين تكافؤ مجموعتي البحث.3والجدول )

                                                           

   . 133-127ص           (( ينظر ممحق(1)
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 (3جدول )                                       
 ( المحسوبةTيبين نتائج الاختبارات القبمية )الوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة)

  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التصور البصري المكاني ودلالة الفروق 
 مبتدئينلممبارزة ال بسلاح الشيشوبعض الميارات الاساسية 

 (.0.05( ومستوى الدلالة )14=2-16( )2-درجة الحرية )ن

 -:في البحث ووسائل جمع المعموماتوالأدوات  جيزةالا 3-3
من الأمور التي تساعد الباحثة في جمع بياناتيا وحل مشكمتيا وصولا لتحقيق أىداف البحث ىي  

البيانات المختمفة لإتمام أدوات البحث ميما كانت الأدوات من بيانات وعينات واجيزة تحتاج الباحثة الى 

, عمماً إنو يانات سواء كانت أولية ام ثانويةالأدوات المناسبة لجمع الب الباحث "إذْ لابد من ان يختاربحثيا,

      المعاملات          
   الاحصائية

 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

( Tقيمة) الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع± س   ع± س  

التصور البصري 
 غير دال 0.425 0.823 1.669 22.750 2.504 23.625 الدرجة المكاني

 غير دال 0.069 1.722 0.744 2.625 0.707 3.250 الدرجة الاستعدادميارة وقفة 

ميارة التقدم 
 غير دال 0.149 1.528 0.518 2.375 0.463 2.750 الدرجة الاعتيادي

ميارة التقيقر 
 الاعتيادي

 غير دال 0.334 1.000 0.463 2.750 0.535 3.000 الدرجة

 غير دال 0.642 0.475 0.518 2.375 0.535 2.500 الدرجة ميارة الطعن

ميارة اليجمة 
 غير دال 0.448 0.780 0.641 2.875 0.641 3.125 الدرجة المستقيمة المباشرة

ميارة اليجمة بتغيير 
 غير دال 0.176 1.426 0.535 3.000 0.518 3.375 الدرجة الاتجاه
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لذلك  ,(1)يوجد العديد من أدوات جمع البيانات والتي يمكن أن يختار الباحث منيا بما يتناسب مع بحثو"

 استعممت الباحثة مجموعة من الاجيزة والأدوات وىي عمى النحو الآتي:

 وماتوسائل جمع المعم 3-3-1
, سواء ىي المنفذ الرئيسي لجمع البيانات"تعد وسائل جمع المعمومات من متطمبات البحث الاساسية و 

 :, إذْ استعانت الباحثة بالوسائل الآتية (2)"مشكلات الفي حل  تسيمرقمية أم معمومات نظرية أم استطلاعية 

 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت 

  والاجنبية.المصادر العربية 

  .الملاحظة 

 الشخصية: قامت الباحثة بإجراء مقابلات شخصيو مباشرة وىاتفياً مع بعض المختصين في  المقابمة

 .(*)مجال المبارزة والعموم الاخرى للاستفادة من اراءىم فيما يخص موضوع البحث

  البصري المكاني(.استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين حول صلاحية فقرات مقياس )التصور 

 .استمارة فقرات مقياس )التصور البصري المكاني(. بصورتو النيائية 

 .)اسماء الخبراء والمختصين الذين حددوا فقرات مقياس )التصور البصري المكاني 

  للاعبي استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين حول صلاحية تحديد بعض الميارات الاساسية

 لمبتدئينا لممبارزة سلاح الشيش

 قيد  للابي سلاح الشيش لممبارزة المبتدئين الذين قاموا بتقييم اداء الميارات الاساسية اسماء الخبراء
 الدراسة

 نموذج لاستمارة تسجيل الاختبارات القبمية والبعدية((**. 

                                                           

 .134ص (2ينظر ممحق) (*)
 .152ص (9ينظر ممحق) (**)
 .75, ص2010, عمان, لمطباعة, دار الحامد 2, منظور تطبيقي, طاساليب البحث العمميفايز جمعو النجار واخرون: (1) 
 . 101, ص2015, مكتب الوعي, البصرة, 1, طاساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنيةحيدر عبد الرزاق كاظم:   (2)
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 فريق العمل المساعد((*. 

 .الاختبارات والقياس 

 المستخدمة: الأجيزة 3-3-2
  جياز كومبيوتر لا( بتوب نوعHP )(.1)عدد لمعرض الفيديو والصور 

 نوع جياز طبي لقياس الطول والكتمة (Showing results for) ( 1عدد.) 

  كإمرة تصوير فيدوية نوع(SONY) (1عدد.) 

  كإمرة تصوير فوتوغراف نوع(SONY) (1عدد.) 

 ( أقراصC.D( نوع )PRINCO(عدد )10.) 

 ( ساعة توقيت الكترونية نوعGASIO )(3العدد) 

 :المستخدمة الأدوات 3-3-3

 (.1عدد) ممعب خاص بالمبارزة 

  .قاعة لإجراء الاختبارات النظرية 

 (.8حذاء( العدد)-جوارب –بدلو مبارزة  -قفاز -قناع -تجييزات لاعب المبارزة )سلاح شيش 

 (4شواخص تعميمية  معمقة عمى الحائط عدد.) 

 ( سم. 5( م لقياس المسافات + اشرطو لاصقو بألوان مختمفة بعرض)10شريط قياس ) 

 ( صافرات نوعFox 4 classic( عدد )1.) 

  4عدد + اقلامسبورة 

 )تجييزات لمعينة التجريبية )دريس +شورت 

 صور توضيحية لمميارات قيد الدراسة   بوسترات 

                                                           

 .153ص (11ينظر ممحق) (*)
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 ة ـــــــــــث الميدانيــــــــــراءات البحـــــاج 3-4
ممبارزة ل سلاح الشيش  اني للاعبيالتصور البصري المك بناء وتقنين مقياس 3-4-1

 المبتدئين 
 سلاح الشيش  للاعبيلما كان البحث ييدف الى التعرف عمى التصور البصري المكاني لدى  

الاستبانة  خلال عمدت الباحثة الاستعانة ببعض المصادر العممية ذات الصمة ومنالمبتدئين, ممبارزة ل

المكون  التصور البصري المكاني للاعبي المبارزة, واعتمادىا بما يتوافق مع مقياس الخاصة لجمع البيانات

 :وىي عمى النحو الآتيالتصور البصري المكاني مقياس وان خطوات بناء  ,( موقف20من )

 ة مقياس التصور البصري المكانيتحديد فكر  3-4-1-1
تقوم بيا الباحثة ىي خطوة تحديد فكرة مقياس التصور البصري المكاني أول الخطوات التي 

ومبررات تصميمو وعمدت الباحثة بتحديد فكرة المقياس , بشكل واضح ومفيوم من خلال تحديد موضوع 

مبارزة سلاح الشيش لم الظاىرة المراد دراستيا المتمثمة ببناء مقياس التصور البصري المكاني للاعبي

 .عين للاتحادات الفرعية في العراقلتابالمبتدئين ا

 تحديد ىدف مقياس التصور البصري المكاني واعداد فقراتو  3-4-1-2
بعد أن قامت الباحثة بتحديد فكرة مقياس التصور البصري المكاني تم تحديد ىدفو المتمثل بالغرض 

تصور البصري المكاني التي المطموب من وراء بناء المقياس وىو أيجاد وسيمة عممية لمتعرف عمى درجة ال

وبصيغتيا  تم اعداد فقرات المقياس , اذالعراق لانديةيتمتع بيا لاعبي سلاح الشيش المبتدئين التابعين 

, وتتضمن إجراءات بناء المقياس الخطوات التي تم إتباعيا بغية الحصول عمى فقرة (20الاولية المتمثمة ب)

 .مترية كالصدق والثبات والموضوعيةاختبار تتوافر فيو شروط الخصائص السيكو 
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عميماتو وبدائمو ومفتاح تحديد صلاحية مقياس التصور البصري المكاني وت 3-4-1-3
 تصحيحو
المبتدئين  سلاح الشيش لممبارزة بعد إعداد مواقف مقياس التصور البصري المكاني للاعبي 

, عمدت الباحثة بعرض مواقف ( موقفاً 20) ة , والذي احتوى عمىفي العراق بصيغتو الأولي نديةالتابعين للأ

المقياس بصيغتيا الأولية عمى مجموعة من المحكمين من أصحاب الخبرة والاختصاص في مجال التعمم 

( وذلك من اجل التعرف 5( خبراء كما في الممحق )12والبالغ عددىم ) والمبارزة والاختبارات قياس الحركي

ومدى مناسبتو  المبارزة المبتدئينالبصري المكاني للاعبي عمى مدى صلاحية مواقف مقياس التصور 

حيث الصياغة والدقة في  , فضلًا عن تقويم وتعديل المواقف والحكم عمييا منلقياس ما وضع لو

, وحول مفتاح تصحيحو بأستخدام اقتراحاتيم حول المقياس بشكل عاممع ذكر ملاحظاتيم و  ,المضمون

( لثلاث مواقف او صور بصرية مكانية يتم الاجابة 1,2,3الميزان الثلاثي حسب اىمية الاجابة ودقتيا )

, اذ تم إعادة صياغة بعض المواقف وتعديميا التي أبدى المحكمون عمييا لتقدير درجات أفراد العينة

ي عمى قبول جميع مواقف المقياس عند استخدام )مربع كاي( ملاحظاتيم حوليا وأسفرت نتائج التحميل النيائ

( وىي اكبر من قيمتيا الجدولية 1( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )5.333المحسوبة تساوي )

, وبيذا ( خبير12( خبراء من أصل )10مثل )( مما يدل عمى معنوية ىذه الدرجة وىي ت3.84البالغة )

 .يبين ذلك (4) , والجدول( موقف20من )لفْ الإجراء يبقى المقياس مُؤَ 
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 (4جدول )
 ( المحتسبة عمى كل موقف من مقياس التصور البصري المكاني2يبين درجة )كا

 ت
عدد الخبراء 
 المتفقين

 عدد الخبراء
 غير المتفقين

 2درجة كا
 المحتسبة

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 1

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 2

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 3

 مقبولة *0.004 8.333 1 11 4

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 5

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 6

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 7

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 8

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 9

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 10

 مقبولة *0.004 8.333 1 11 11

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 12

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 13

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 14

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 15

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 16
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 مقبولة *0.000 12 صفر 12 17

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 18

 مقبولة *0.000 12 صفر 12 19

 مقبولة *0.021 5.333 2 10 20

 .(3.84) (، عمماً ان الجدولية1( ودرجة حرية )0.05ى الدلالة )( دالة تحت مستو 2* قيمة )كا
 

 )مقياس التصور البصري المكاني( التجربة الاستطلاعية الاولى 3-4-1-4
سلاح تم تطبيق مقياس التصور البصري المكاني في صورتة الاولية عمى عدد من لاعبي      

 / 2 / 21بتاريخ   حد( لاعبين يوم الا3في محافظة ميسان والبالغ عددىم)مبارزة المبتدئين الشيش لم

 التجربة مايأتي:وكان الغرض من ىذه   2021

 التأكد من مدى وضوح مواقف المقياس. -1

 اعداد الصورة النيائية لمواقف المقياس. -2

 التأكد من سيولة المواقف وصعوبتيا بيدف اعادة صياغتيا. -3

 .(25-20)التأكد من الزمن الكمي لممقياس  -4

 ف مقياس التصور البصري المكاني مواق تصحيح 3-4-1-5
قد صححت اجابات اللاعبين عمى اساس الدقة في الاختيار الامثل كون ان جميع الاجابات صحيحة 

والاقل اىمية اعطاءه درجة  (3وحسب الاىمية اذ تم توزيع الدرجات لمموقف الاكثر مناسباًللاداء بأعطاءه )

( 20( درجة واقل درجة )60, عمماً ان اعمى درجة لممقياس )درجة (1درجة والاقل من ذلك يعطى ) (2)

 .دقيقة (25-20وكان الوقت المستقرق لممقياس )
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 )البناء(عينة التحميل الاحصائي 3-4-1-6
( موقف عمى عينة البناء 20قامت الباحثة بتطبيق مقياس التصور البصري المكاني المكون من )

والبالغ عددىا  راقالع لانديةالمبتدئين التابعين  ممبارزةسلاح الشيش ل)التحميل الاحصائي( والمتمثمة بلاعبي 

 ( لاعباً عمى وفق الشروط والتعميمات المعنية بتطبيق المقياس.96)

 ح مقياس التصور البصري المكانيتصحي 3-4-1-7
حصائي تم استخراج درجاتيم بعد الانتياء من جمع استمارات الاجابة الخاصة لعينة التحميل الا

, مثل كون ان جميع الاجابات صحيحة, وتم اعطاء الدرجة عمى اساس الدقة في الاختيار الاالكمية

 . دقيقة( 15-10واستغرقت عممية تصحيح الاستمارة الواحدة من )

 لمقياس التصور البصري المكاني الخصائص السايكومترية 3-4-1-8
تيدف الخصائص السايكومترية لممقياس الى تحميل المواقف وىو حساب وفحص الخصائص 

لتمييزية , فضلًا عن استخراج الصدق الاحصائية لتوزيع الاستجابات عمى المواقف , اذ تم استخراج القدرة ا

( لاعباً 96البالغ عددىا )و والثبات لمقياس التصور البصري المكاني بعد تطبيق المقياس عمى العينة البنائية 

 .العراق لانديةالمبتدئين التابعين من اللاعبين المبارزة 

 صدق البناء لمقياس التصور البصري المكاني 3-4-1-8-1
)صدق التكوين الفرضي( أو )صدق المفيوم( لأنو يعتمد عمى التحقق التجريبي ويطمق عميو أيضا 

عمييا الباحثة في بنائيا والمقصود  من مدى مطابقة درجات المقياس لممفاىيم أو الافتراضات التي اعتمدت

واضحاً تباراً بيذا النوع التكوينات الفرضية الميارات او القرارات التي تفترض انيا تشكل في مجموعيا اخ

 :قياسيا الحالي بالطرائق الآتيةوقد تحققت الباحثة من صدق البناء في م, (1)يقيس ظاىرة  معينة
 

                                                           

, دار الفكر العربي لمطباعة والنشر, القاىرة, 1, طالقياس والتقويم في المجال الرياضي عمي سموم, صادق جعفر:  (1)
 .173, ص2020
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 تصور البصري المكانيإيجاد القدرة التمييزية لمقياس ال -اولا:

لا يعطي مدلولًا عن دقة تمييزىا فيما  مقياس التصور البصري المكانيأن الصدق الظاىري لفقرات 

بين المستجيبين عمييا , وعميو عمدت الباحثة إلى إيجاد ذلك لتحقيق التشخيص في قياس الظاىرة المبحوثة 

التي صُمم المقياس من أجل قياسيا , إذ أن القدرة التمييزية لفقرات ىو من أحد أىم مؤشرات صدق البناء 

, وذلك مقياس التصور البصري المكانيتحقق من إيجادىا لكل موقف في فقرات التكويني للاختبارات , وتم ال

, بمراعاة اً لاعب( 96المُحددة)عينة البناء( البالغ عددىم ) الإحصائيبتطبيق صورتو عمى عينة التحميل 

بعد التسمسل المنطقي ليذهِ الإجراءات وتم ذلك باعتماد أسموب المجموعتين الطرفيتين ليذهِ العينة وذلك 

%( لتكون المجموعة العميا ونسبة 27ترتيب نتائج درجات المستجيبين عمى كل موقف تنازلياً وتحديد نسبة )

اً في كل من المجموعتين العميا والدنيا , وتمت لاعب( 26, إذ بمغت )%( لتكون المجموعة الدنيا27)

( لمعينات غير t-testانون )المعالجة الإحصائية فيما بين نتائج المجموعتين الطرفيتين باستخدام ق

( المحسوبة فيما T"أن دلالة قيمة مقياس ) (فريد البشتاوي)إذ يذكر  ,(5)لمترابطة, وكما مُبين في الجدولا

بول تمييز الموقف بين نتائج المجموعتين المتطرفتين من عينة التحميل الاحصائي ىي العامل الحاسم في ق

 .(1)"والإبقاء عمييا

 

 

 

 

 

                                                           

 .55, ص2014: عمان, دار وائل لمنشر والتوزيع والطباعة, دليل بناء المقاييس النفسية: فريد البشتاوي  (1)
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 (5جدول )
 يبين نتائج القدرة التمييزية لفقرات مقياس التصور البصري المكاني

 مقياس التصور البصري المكاني

 ع + س   المجموعة ن المواقف
(T )

 المحسوبة
درجة 
(Sig) 

 الدلالة الاحصائية

1 
 0.402 2.808 العميا 26

 معنوي 0.00 7.740
 0.751 1.515 الدنيا 26

2 
 0.430 2.769 العميا 26

 معنوي 0.00 7.576
 0.755 1.479 الدنيا 26

3 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.00 7.239
 0.755 1.482 الدنيا 26

4 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.00 7.886
 0.698 1.445 الدنيا 26

5 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.00 8.722
 0.632 1.401 الدنيا 26

6 
 0.452 2.731 العميا 26

10.629 0.00 
 

 معنوي
 0.491 1.339 الدنيا 26

7 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.00 10.125
 0.531 1.346 الدنيا 26

8 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.000 9.989
 0.533 1.361 الدنيا 26

9 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.000 9.750
 0.553 1.364 الدنيا 26

10 
 0.452 2.731 العميا 26

 معنوي 0.000 8.988
 0.602 1.404 الدنيا 26
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11 
 0.401 2.794 العميا 26

 معنوي 0.000 7.758
 0.743 1.538 الدنيا 26

12 
 0.428 2.755 العميا 26

 معنوي 0.000 7.413
 0.749 1.502 الدنيا 26

13 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 7.080
 0.749 1.504 الدنيا 26

14 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 7.717
 0.692 1.467 الدنيا 26

15 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 8.538
 0.628 1.424 الدنيا 26

16 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 10.409
 0.489 1.362 الدنيا 26

17 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 9.913
 0.528 1.369 الدنيا 26

18 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 9.784
 0.530 1.384 الدنيا 26

19 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 9.548
 0.550 1.387 الدنيا 26

20 
 0.449 2.717 العميا 26

 معنوي 0.00 8.803
 0.597 1.426 الدنيا 26

 .(0.05) ≤ (Sig)( دلالة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة ) 50( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن

 ,( يتبين بأنو تم الإبقاء عمى جميع مواقف مقياس التصور البصري المكاني4من ملاحظة الجدول ) 

( 0.05) >( Sig( المحسوبة إذ كانت درجة )Tالشروط المحددة بالدلالة الإحصائية لقيمة ) التي حققتو 

 .( موقف20وبيذا الإجراء يبقى المقياس مُؤَلفْ من ) ( ,0.05( وبمستوى دلالة )50عند درجة حرية )
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 ي:البصري المكان انيا: إيجاد الاتساق الداخمي لفقرات مقياس التصورث

ىذا الاتساق بإيجاد ىذهِ العلاقات بالمعالجة الإحصائية وذلك باستخدام معامل  إذ تم التحقق من   

د الاتساق ( إذ تُعد ىذه الطريقة من أدق الوسائل التي يُعتمد عمييا عند أيجاpersonالارتباط البسيط )

حققت الشروط  , اذ يتبين لنا من خلال النتائج المستخرجة تم الإبقاء عمى جميع التيالداخمي لمعايير معينة

المحددة بالدلالة الإحصائية لمعاملات الارتباط فيما بين درجة وزن كل موقف والدرجة الكمية لممقياس إذ 

, كما لا توجد (94( عند درجة حرية )0.05( وىي اصغر من )0.000كانت قيم درجات مستوى دلالة )

ىذهِ الشروط في الاتساق الداخمي , اي ان جميع المواقف تحقق (0.19من )فييا معاملات ارتباط أصغر 

بقى للأداة فضلًا عن ان ىذه المواقف لا تحتاج إلى تعديل بحسب شروط الاتساق الداخمي , وبيذا الإجراء ي

, إذ يؤكد وىيب الكبيسي بأنو " توجد معايير عدة لقبول الموقف بطريقة ( موقف20المقياس مُؤَلف من )

( فأعمى تكون الموقف جيدة جداً 0.40ذا كان معامل الارتباط من )الاتساق الداخمي منيا معيار )أيبل( إ

( تكون 0.19وأقل من )( تكون الموقف حدية وجيدة ولكنيا تخضع لمتعديل , 0.39( إلى )0.20ومن )

ن كان معامل الارتباط دال ,ضعيفة وتحذف , بينما معيار )ستنالي وىوبكنز( يشير إلى أن قبول حتى وا 

ول , والجد(1)"(0.20درجة الكمية دال وأعمى من )ان معامل الارتباط بين الموقف والالموقف يتحدد إذا ك

 التي تُعبر عن الاتساق الداخمي. بين قيم معاملات الارتباطي( 6)

 

 

 

 

                                                           

 .48-47, ص2010, لبنان, العالمية المتحدة, القياس النفسي بين التنظير والتطبيقوىيب مجيد الكبيسي:  (1) 
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 (6جدول )
 يبين معاملات الارتباط )الاتساق الداخمي( بين كل موقف من فقرات مقياس التصور

 البصري المكاني والدرجة الكمية لممقياس 

 Rمعامل الارتباط  ت
 مستوى
 الدلالة

 مستوى الدلالة Rمعامل الارتباط  ت

1 0.793 0.000* 11 0.887 0.000* 

2 0.774 0.000* 12 0.767 0.000* 

3 0.764 0.000* 13 0.845 0.000* 

4 0.773 0.000* 14 0.802 0.000* 

5 0.786 0.000* 15 0.787 0.000* 

6 0.757 0.000* 16 0.808 0.000* 

7 0.770 0.000* 17 0.804 0.000* 

8 0.761 0.000* 18 0.813 0.000* 

9 0.864 0.000* 19 0.778 0.000* 

10 0.821 0.000* 20 0.793 0.000* 

 (.0.05) ≥عند * دال 
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 بات مقياس التصور البصري المكانيث 3-4-1-8-2
يمكن التنبؤ بثبات المقياس إذا عممنا بثبات , إذ انو "الباحثة طريقة التجزئة النصفيةت استخدم

 (.7كما مبين في الجدول ), (1)نصفية"

 (7جدول )
 يبين حساب معامل ثبات مقياس التصور البصري المكاني بطريقة التجزئة النصفية

 المقياس
عدد المواقف 
 الفردية )س(

عدد المواقف 
الزوجية 
 )ص(

معامل 
 الارتباط )ر(

الثبات  معامل
سبيرمان 
 براون

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

التصور البصري 
 معنوي 0.000 0.990 0.981 10 10 المكاني

, إذ قامت الباحثة بقسمة بات مقياس التصور البصري المكاني( قيمة معامل ث6يبين الجدول ) 

تم  , اذالدخيمة التي قد تؤثر في المقياسارقام المواقف إلى نصفين )فردي وزوجي( وذلك لضبط المتغيرات 

, وجزء ( فقرات10مواقف الفردية وتحتوي )حساب معامل الثبات لجزئي المقياس بتجزئتو إلى جزء ال

, والذي بمغ ستخدام معامل الارتباط )بيرسون(, وبالتالي تم ا( فقرات10مواقف الزوجية ويحتوي )ال

, الذي يمثل ىنا معامل ارتباط الجزء الفردي بالجزء (0.05بات عالي تحت مستوى دلالة )( وىو ث0.981)

ثبات المقياس  الزوجي , وقد استخدمت الباحثة معادلة التنبؤ )سبيرمان براون( لمتجزئة النصفية في حساب

ر )محمود أحمد وآخرون( )لحساب الثبات بالتجزئة النصفية يُطبق المقياس إذ يذك ,(0.990والذي بمغ )

, ثم عمى المقياس إلى جزئيين متناظرين, ثم يُقسم أدائيم مجموعة من الأفراد في جمسة واحدةكاملًا عمى 

 .(2)يُحسب معامل الارتباط بين درجات ىذين الجزئيين(

                                                           

اعة والنشر والتوزيع, , عمان, دار الفكر لمطب1ط ,المقياس والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد:   (1)
 .99, ص1999
 .225ص ,2010, توزيع والطباعةدار المسيرة لمنشر وال : عمان,النفسي والتربويالقياس محمود أحمد عمر وآخرون :   (2)
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 البصري المكانية لمقياس التصور التوصيف النيائي 3-4-1-9
ثلاثي  وبسمم تقدير,  ( موقف20في صورتو النيائية من)يتكون مقياس التصور البصري المكاني 

عمييا لتقدير درجات أفراد ( لثلاث صور بصرية مكانية يتم الاجابة 1,2,3حسب اىمية الاجابة ودقتيا )

كون ان جميع الاجابات صحيحة وحسب , وتم اعطاء الدرجة عمى اساس الدقة في الاختيار الامثل العينة

( درجة للاجابة الاقل دقة من الاجابة الاولى ودرجة 2( درجات للاجابة الدقيقة و)3الاىمية اذ تم اعطاء )

( وبوسط 20( درجة واقل درجة )60, عمماً ان اعمى درجة لممقياس)دة للاجابة الاقل دقة من الثانيةواح

 (.40فرضي )

 ور البصري المكانيوالمستويات المعيارية )التقنين( لمقياس التص الدرجات ايجاد 3-4-1-10
, اذ اد الدرجات والمستويات المعياريةتسعى الباحثة الى اكمال اجراءات تقنين المقياس من خلال ايج 

, والتي من خلاليا يمكن الحكم عمى ( لاعباً 96عينة التقنين البالغة )تم اعتماد درجات عينة البناء نفسيم ل

, وقد قامت الباحثة بتعيين لاعبي بالمبارزة المبتدئين لدى مقياس التصور البصري المكانيقياس مستوى 

)التوزيع الطبيعي( "إذ يعد من أكثر التوزيعات شيوعاً في  المستويات المعيارية باستخدام طريقة توزيع كاوس

ير من الصفات والخصائص التي تقاس في ىذا المجال يقترب توزيعيا من ميدان التربية الرياضية لان كث

 .مقياس( يبين المعالم الاحصائية لنتائج ال8, والجدول )(17, كما موضح في الشكل)(1)يعيالمنحني الطب

 (8جدول )                                            
 تقنين مقياس التصور البصري المكانييبين المعالم الإحصائية لنتائج                 

 اسم المقياس
الوسط 
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

اعمى 
 درجة

اقل 
 درجة

 المدى

 29 24 53 0.095 0.770 7.540 37.000 37.240 40 التصور البصري المكاني

 (96ن = )
                                                           

.141-137ص  (4) ينظر ممحق     
 .301, ص973+1 ,القاىرة , دار النيضة العربية,مناىج البحث في التربية وعمم النفس: جابر عبد الحميد واحمد خيري (1)
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بمغ  مقياس التصور البصري المكاني( أن الوسط الحسابي لنتائج 8يتبين من الجدول )   

(, وبمغ الخطأ 7.540, وبانحراف معياري )(37.000, والوسيط )(40(, وبوسط فرضي )37.240)

( واقل 53)( وكانت اعمى درجة تبمغ في المقياس 0.095, بينما بمغ معامل الإلتواء )(0.770المعياري )

( الدرجات 9بين الجدول )والمستويات المعيارية لممقياس ي لتحديد الدرجات, و (29( والمدى )24درجة )

 الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عينة التقنين بعد ترتبييا ترتيباً تصاعدياً.

 (9جدول )                                        
 المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لمقياس التصوريبين الدرجات الخام والدرجة 

 البصري المكاني )تقنين المقياس(

 مقياس التصور البصري المكاني

 ن
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المعدلة

 ن
الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجة 
 المعيارية

 المعدلة 
1 24 -1.76 32.440 2 24 -1.76 32.440 
3 25 -1.62 33.770 4 25 -1.62 33.770 

5 25 -1.62 33.770 6 26 -1.49 35.090 

7 26 -1.49 35.090 8 26 -1.49 35.090 
9 27 -1.36 36.420 10 27 -1.36 36.420 
11 27 -1.36 36.420 12 28 -1.23 37.750 
13 28 -1.23 37.750 14 28 -1.23 37.750 
15 29 -1.09 39.070 16 29 -1.09 39.070 
17 29 -1.09 39.070 18 29 -1.09 39.070 
19 30 -0.96 40.400 20 30 -0.96 40.400 
21 30 -0.96 40.400 22 30 -0.96 40.400 
23 31 -0.83 41.720 24 31 -0.83 41.720 
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25 31 -0.83 41.720 26 31 -0.83 41.720 

27 32 -0.69 43.050 28 32 -0.69 43.050 

29 32 -0.69 43.050 30 32 -0.69 43.050 

31 33 -0.56 44.380 32 33 -0.56 44.380 

33 33 -0.56 44.380 34 33 -0.56 44.380 

35 34 -0.43 45.700 36 34 -0.43 45.700 

37 34 -0.43 45.700 38 34 -0.43 45.700 
39 35 -0.30 47.030 40 35 -0.30 47.030 
41 35 -0.30 47.030 42 35 -0.30 47.030 

43 36 -0.16 48.360 44 36 -0.16 48.360 

45 36 -0.16 48.360 46 36 -0.16 48.360 

47 37 -0.03 49.680 48 37 -0.03 49.680 

49 37 -0.03 49.680 50 37 -0.03 49.680 

51 38 0.100 51.010 52 38 0.100 51.010 

53 38 0.100 51.010 54 39 0.230 52.330 

55 39 0.230 52.330 56 39 0.230 52.330 

57 40 0.370 53.660 58 40 0.370 53.660 

59 40 0.370 53.660 60 40 0.370 53.660 

61 41 0.500 54.990 62 41 0.500 54.990 

63 41 0.500 54.990 64 41 0.500 54.990 

65 41 0.500 54.990 66 42 0.630 56.310 

67 42 0.630 56.310 68 42 0.630 56.310 

69 42 0.630 56.310 70 43 0.760 57.640 
71 43 0.760 57.640 72 43 0.760 57.640 
73 43 0.760 57.640 74 44 0.900 58.970 
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75 44 0.900 58.970 76 44 0.900 58.970 

77 44 0.900 58.970 78 45 1.030 60.290 
79 45 1.030 60.290 80 45 1.030 60.290 
81 45 1.030 60.290 82 46 1.160 61.620 
83 46 1.160 61.620 84 46 1.160 61.620 
85 47 1.290 62.940 86 47 1.290 62.940 

87 47 1.290 62.940 88 48 1.430 64.270 

89 48 1.430 64.270 90 49 1.560 65.600 

91 49 1.560 65.600 92 50 1.690 66.920 

93 50 1.690 66.920 94 51 1.820 68.250 
95 52 1.960 69.580 96 53 2.090 70.900 

 

 (10جدول )
 يبين المستويات المعيارية لمقياس التصور البصري المكاني لعينة التقنين

 الدرجة المعيارية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
 المستوى المعياري

 عدد الاداريين
 )التكرارات(

 النسبة المئوية

 % 0 0 ضعيف جداً  فما دون  - 29 فما دون  ــــ(  2 -)

 %18.75 18 ضعيف 39 – 30 (1-) ـــــ (1.99-)
 % 33.33 32 مقبول 49 – 40 (0) ـــــ( 0.99-)
 % 28.13 27 متوسط 59 – 50 (1( ـــــ )0.01)
 % 18.75 18 جيد 69 – 60 (2( ــــ )1.01)
 % 1.04 1 جيد جداً  فما فوق - 70 فما فوق  ـــــ( 2.01)

 %100 96 المجموع
 (   96)ن = 
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      80             70              60              50          40             40           30 

 (17شكل )
 يوضح منحنى التوزيع الطبيعي لعينة البحث التجريبية

 

 عض الميارات الاساسية بالمبارزةتحديد ب 3-5
ن من أىم إجراءات البحث لكونو يُمثل محتوى اليدف الرئيس لممقياس فضلًا عيمثل ىذا الإجراء      

, إذْ لابد من أن تحظى ىذهِ الميارات بالمقبولية لما يتلاءم مع عينة التوصل لمدقة فيما مطموب قياسو

, )*(ةتم تصميم استمارة استبيان لغرض تحديد اىم الميارات الاساسية بالمبارز  الدراسة , وعمى ىذا الأساس

لمعرفة اتفاقيم  ,**()( خبيراً 12وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين بالمبارزة البالغ عددىم )

عمماً ان الخبراء يؤكدون عمى تعمم الميارات الاساسية لممبارزة وفي اولى خطواتو ىو التعامل مع  عمييا

 (1-5ىمية النسبية من مقياس متدرج من ), عمى وفق الأ )سلاح الشيش ( كمبدأ لمتعمم منذ الوىمة الاولى

 (11, وكما مُبين في الجدول )(1)%( فأكثر, معتمدة بذلك عمى معيار بموم75) وتم اخذ الميارة التي نسبتيا

                                                           

 .150-149ص (7) ينظر ممحق )*(
 .151ص (8) ينظر ممحق )**(

, دار الفكر العربي, , القاىرة1, طالقياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي: الدين رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر (1)
 .366, ص1979

0% 

18.75% 

33.33% 
28.13% 

18.75% 

1.04% 

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

0 1 2 3 4 5 6 7

 3-              2-               1-صفر                          1+                2+              3+       

فوق الوسط  جيد جيد جدا"

الوسط   
ضعيف  تحت الوسط ضعيف جدا  

 جدأ
الدرجة المعيارية 

 المعيارية
    الدرجة التائية

المعيارية المستويات  
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 (11جدول )                                                
 بسلاح الشيش لممبتدئين حديد الميارات الاساسيةيبين اتفاق الخبراء والمتخصصين حول ت

 
 ت

 
 الميارات الاساسية

الوسط  الأىمية النسبية
الحسابي 
 المرجح

الاىمية 
 النسبية

 
 الدلالة

5 4 3 2 1 

 غير مقبولة %65 3.25 1 3 3 2 3 الوضع الأساس 1

 غير مقبولة %61.60 3.08 1 3 4 2 2 حمل السلاح 2

 مقبولة %94 4.7 0 1 1 3 7 ميارة وقفة الاستعداد 3

 

 ميارة 4

 التقدم

 مقبولة %85 4.25 0 0 2 5 5 التقدم الاعتيادي -أ

 غير مقبولة %60 3 2 3 3 1 3 التقدم العكسي -ب

 غير مقبولة %60 3 2 3 3 1 3 التقدم بالوثب -ج

 

5 
ميارة 

 التقيقر

 مقبولة %90 4.50 0 0 2 2 8 التقيقر الاعتيادي -أ

 غير مقبولة %61.60 3.08 1 3 4 2 2 التقيقر العكسي -ب

 

6 
حركـــة 

 الطعــــن

 مقبولة %88.40 4.42 0 0 1 5 6 من الثبـــــات - أ

 غير مقبولة %60 3 2 3 3 1 3 من الحركــــة -ب

 

 

7 
 يجومال

 مقبولة %94 4.7 0 1 1 3 7 اليجمة المستقيمة المباشرة - أ

 مقبولة %85 4.25 0 0 2 5 5 اليجمة بتغيير الاتجاه - ب

 غير مقبولة %58.40 2.92 2 3 3 2 2 اليجمة العددية - ت

 غير مقبولة %61.60 3.08 1 3 4 2 2 اليجمة القاطعة - ث

 غير مقبولة %58.40 2.92 2 3 3 2 2 اليجمة الدائرية -ج

 خبير( 12عدد الخبراء والمختصين =)
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 قيد الدراسة( ثانية )للاختباراتالتجربة الاستطلاعية ال 3-6
 ذ( الساعة الثالثة عصراً ا2021/ 2/ 27( الموافق لسبتطبقت التجربة الاستطلاعية الثانية يوم )ا    

, من أجل معرفة عده امور مرتبطة بالاختبارات عبي التجربة الاستطلاعية الأولىتم اجراءىا عمى نفس لا

 ن الغرض من ىذه التجربة ما يأتي, وكاالمستخدمة وفريق العمل المساعد

 التعرف عمى الاجيزة والأدوات المستعممة في الاختبارات والمدة الزمنية المستغرقة خلال التطبيق. -

 معرفة فريق العمل المساعد عن كيفية  تطبيق الاختبارات وتوثيقيا. -

 استخراج الأسس العممية من خلال النتائج التي يتم الحصول عمييا. -

 الأسس العممية للاختبارات 3-7
, وىذه المعاملات نجاح الاختبارات المراد تنفيذىا المحاولات العممية الوسيمة التي تحقق"إن     

للاختبارات ليا دلائميا ىي)الصدق والثبات والموضوعية(, والدور الإيجابي الذي تؤديو ىذه المعاملات 

نيا قبل إجراء التجربة , وعمية يجب عمى الباحثة التأكد ميمكن اخفاءىا في البحوث العممية , التي لاالعممية

لذلك اعتمدت الباحثة الاسس العممية , (1)الرئيسية من خلال التجربة الاستطلاعية عمى عينة من المختبرين"

, أي ة البحث ىذه الاختبارات المختارةللاختبارات عمى الرغم من كونيا مقننة لتحديد مدى ملائمتيا لعين

 تحديد مدى صدقيا وثباتيا وموضوعيتيا.

 صدق الاختبارات 3-7-1
قامت الباحثة بعرض الاختبارات الميارات )قيد الدراسة( عمى الخبراء والمختصين لغرض التأكد     

, إذْ تم استعمال معامل الصدق الذاتي, وىو) صدق (11) من صدق ىذه الاختبارات وكما مبين في الجدول

, وبذلك تكون الدرجات وائب أخطاء الصدفةالتي خمصت من شالدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقة 

                                                           

في تطوير بعض الصفات البدنية والميارات  حسن فالح: تأثير منيج تدريبي بالفتره المرتفع الشدة والييبوكسل عقيل (1)
 .2009, جامعة البصرة ,هالاساسية والمتغيرات البيو كيميائية والوظيفية للاعبي الشباب بكرة القدم, اطروحة دكتورا
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, ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي (1)الحقيقية للاختبارات ىي المحك الذي ينسب إليو الصدق(

( مما يدل عمى ان جميع 0.936( و)0.900لمعامل الثبات , وعميو كانت معاملات الصدق الذاتي بين )

 عالية.الاختبارات كانت صادقة وبدرجة 

 ثبات الاختبارات  3-7-2
مرة أو مرات اخرى عمى نفس  الاختبار انو إذْا ما اعيد"تطبيق الاختبارتُطمق ىذه التسمية عمى     

العينة بعد فاصل زمني بنفس المواصفات وتحت نفس الظروف يتم الحصول عمى نفس النتيجة أو قريباً من 

, إذْ طبقت الاختبارات ختبارمدت الباحثة طريقة اعادة الاالاختبارات عولحساب معامــل ثبات , (2)النتيجة"

, 2/2021/ 21الموافقحدالا( لاعباً يوم 3جميعيا عمى عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىا عمى )

        الموافق السبتعمى العينة نفسيا وتحت الظروف نفسيا يوم  لاختبار( أيام تم إعادة ا7)وبعد مرور

, وفقا لما أشار إليو )مروان مجيد( )لمعرفة ثبات المقياس يحتاج الى اعادة تطبيقو بعد  2/2021/ 27

 لاختبارين, حيث تم معالجة البيانات التي ظيرت من نتائج ا(3)مرور سبعة ايام عمى المقياس الأول(

ارتباط عالٍ بين احصائياً من خلال حساب معامل الارتباط البسيط بيرسون وأظيرت النتائج إن ىناك علاقة 

وذلك ( , مما يؤكد عمى ثبات الاختبارات , 0.877( و)0.808, إذْ تراوحت القيم بين )معظم الاختبارات

تعني  (1تعدت القيمة من )+( تعني الارتباط قوي وبالعكس كمما اب1لأنو )كمما اقتربت القيمة من )+

 ( يوضح ذلك.12, والجدول )الارتباط ضعيفا(

 

                                                           

, القاىرة, دار 1ط ,البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل والراتب:  (1)
 .35, ص1999, الفكر العربي

والبحث العممي, جامعة القادسية, الطيف  , وزارة التعميم العاليالاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعمي سموم جواد:   (2)
 .22, ص2004لمطباعة, 

  .42ص ,مصدر سبق ذكره: مروان عبد المجيد ابراىيم(3) 
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  موضوعية الاختبارات 3-7-3
عدم  الجيد ىو شرط الموضوعية والذي نعني بو ختبارمن الشروط الميمة التي يجب ان تتوفر في الا

, إن الباحثة (1)أو القياس بالعوامل الذاتية لممصحح مثل حالتو المزاجية وتقديره النسبي ختبارالاتأثر نتائج 

استخدمت الاختبارات المقننة والواضحة والمفيومة وكذلك أن المقومين ىم أساتذة ذو خبرة واختصاص 

وعية عالية كما , إذْ تعد ىذه الاختبارات ذات موضرات الميارات الاساسية بالمبارزةعممي فيما يخص اختبا

 ( لذا فأن الباحثة اكتفت بذلك.12في الجدول )

 (12جدول )
يبين معامل الثبات والصدق الذاتي والموضوعية في مقياس التصور البصري المكاني وبعض الميارات 

 الاساسية للاعبي المبارزة المبتدئين

 

                                                           

 , القاىرة, مطبعةتعميم -تدريب  –الانتقاء النفسي )تطبيقات التربية البدنية والرياضية( إدارة إبراىيم عبد ربو خميفة وحبيب حبيب العدوي:  (1)
 .193, ص2002العمرانية, 

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

درجة 
 الثبات

الصدق 
 الذاتي

 الموضوعية

 0.943 0.919 0.845 الدرجة التصور البصري المكاني 1

 0.921 0.900 0.808 الدرجة ميارة وقفة الاستعداد 2

 0.918 0.906 0.821 الدرجة ميارة التقدم الاعتيادي 3

 0.953 0.936 0.877 الدرجة ميارة التقيقر الاعتيادي 4

 0.928 0.914 0.836 الدرجة ميارة الطعن               5

 0.937 0.924 0.854 الدرجة ميارة اليجمة المستقيمة المباشرة 6

 0.930 0.917 0.840 الدرجة ميارة اليجمة بتغيير الاتجاه 7
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 ممبارزةللاعبي سلاح الشيش لساسية تحديد طريقة قياس أداء الميارات الأ 3-8
 )قيد البحث(المبتدئين
بعد اطلاع الباحثة عمى العديد من المصادر والمراجع العممية بالإضافة الى التواصل مع بعض           

ء الميارات (, تم تحديد طريقة قياس ادا3الخبراء والمختصين في مجال المبارزة الذين تم ذكرىم في )ممحق

وذلك , (*))قيد الدراسة( , حيث تم ذلك بتصميم استمارة تقييم مستوى الاداء لممياراتالاساسية )قيد البحث(

, وزعت الاستمارة يوم الاختبارات القبمية والبعدية ( درجات لمتقييم 10ثلاث محكمين لكل محكم )بوضع 

عمى ثلاثة محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال المبارزة , ومن خلال مشاىدة اداء اللاعبين تم 

الفيديو لنفس المحكمين لمتأكد من درجات تقييم تصوير اعطاء درجات تقييم الاداء, وبعدىا وزع اقراص ال

 .(*)الاداء, ثم تم اعطاء درجة كل لاعب من خلال اخذ الوسط الحسابي لدرجات المحكمين الثلاث

 تعريفية لممدربالحدة الو  3-9 
 عمدت ,اليرمي لمعد وفق خريطة المفاىيم والتعممقبل البدء بتطبيق الوحدات التعميمية لممنيج ا    

مي لمتعرف عمى خصوصية المنيج التعمي ,2021/ 2/ 27 بتاريخ الباحثة الى اعطاء وحدة تعريفية لممدرب

, وبعد التأكد من صلاحية وملائمة المنيج التعميمي المعد لقابميات اللاعبين نموذجالا ىذا وكيفية ربط

 لممتعممين من قبل المدرب.ثم عرض الوحدة التعميمية التعريفية وامكانياتيم في تحقيق الاىداف ومن 

 القبمية الاختبارات 10 -3
"لغرض قياس المتغيرات )قيد الدراسة( وجب تحديد الاختبارات التي ترتبط بالظاىرة المطموب  

 , إذْ عمدت الباحثة بإجراء الاختبارات القبمية بعد تييئة المستمزمات والأدوات كافة وفريق العمل(1)اقياسي

, إذْ تمت يوم الاحد التي اعدت مسبقاً من قبل الباحثةوتوزيع الاستمارة الخاصة بالاختبارات و  المساعد

                                                           

 .153( ص10ينظر ممحق )  (*)
155-154ص  (12ينظر ممحق )     

    ..201, ص2001 ,دار المناىج لمنشر والتوزيع , عمان,1ط, اصول البحث العممي ومناىجووجيو محجوب:  (1)
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,  وبأشراف مباشر من قبل الباحثة والسيد المشرف وفريق , الساعة الثالثة عصراً 2021/ 28/2الموافق 

 عمل المساعد والتي تضمنت ما يمي:ال

 تطبيق مقياس التصور البصري المكاني  3-10-1
ي , مع كافة عمدت الباحثة بتييئة الاستمارات الخاصة بمقياس التصور البصري المكان   

جموعتي البحث الضابطة , بعدىا تم توزيع الاستمارات والاقلام لجميع افراد مالمستمزمات المطموبة

اً عمى ( مدة المقياس معتمد25-20, مع اعطاء وقت), ثم توضيح التعميمات الخاصة بالمقياسوالتجريبية

التابعة لمنتدى شباب حي قاعة المحاضرات , وتم تطبيق ىذا المقياس في تائج التجربة الاستطلاعية الأولىن

, وبعد الانتياء من المقياس تم تفريغ البيانات عمى اف مباشر من قبل المشرف والباحثةالحسين, وبأشر 

 استمارات خاصة لأجل معالجتيا احصائيا.

 )قيد الدراسة(بالمبارزة لممبتدئين تقييم اداء الميارات الأساسية  3-10-2
,  م الاعتيادي, التقيقر الاعتياديتَمَّ تقييم اداء الميارات المبحوثة ) وقفة الاستعداد , التقد           

بعد ان  ,حركة الطعن , اليجمة المستقيمة المباشرة , اليجمة بتغيير الاتجاه( من قبل لجنة التحكيم

جموعتي البحث اعطى ليم التصوير الفيديوي الخاص بأداء الاختبارات مع الاستمارة المخصصة لذلك لم

قاعة الخاصة برياضة في التطبيق مقياس التصور البصري المكاني مباشرةً الضابطة والتجريبية, بعد 

 وبنفس اليوم., (**)لمنتدى شباب حي الحسينالتابعة المبارزة 

 إعداد المنيج التعميمي 3-11
, خبرة المشرفمن خلال اطلاع الباحثة عمى المصادر العممية والدراسات السابقة والافادة من     

صة المستمزمات والأدوات الخاويكافو كل فراد المجموعة التجريبية مدمج لأأعدت الباحثة منيجاً تعميمياً 

( أسابيع, في 5( وحدة تعميمية, وبمدة )18التعميمي عمى ) , إذْ شمل المنيجبتطبيق تمك الوحدات التعميمية

                                                           

.153ص (10ينظر ممحق )    
 .158-156ص (13) ينظر ممحق (**)
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, ( دقيقة90ن زمن كل وحدة تعميمية)وكا ماعدا الاسبوع الخامس وحدتان تعميمية, كل اسبوع اربع وحدات

, اذ تم تطبيقيا في المدة من يوم ( دقيقة360ة في الاسبوع الواحد )وبذلك اصبح زمن الوحدات التعميمي

تضمن المنيج مجموعة من إذْ  ,30/3/2021ولغاية يوم الثلاثاء الموافق  1/3/2021 الأثنين الموافق

وقد  التمارين التعميمية الخاصة بتعمم الميارات المبحوثة والموحدة , وتنظيميا ضمن الوحدات التعميمية ,

 الوحدة التعميمية ثلاث اقسام ىي:احتوت 

( دقيقة, حيث احتوى 15الاحماء الخاص( وزمنة ) -تضمن: )الاحماء العام  القسم التحضيري: -1

عطاء تمارين عامة لأجزاء الجسم ( دقائق5الاحماء العام ) , ثم الاحماء  ويتم في ىذا الجزء اليرولة وا 

 ويتم في ىذا الجزء إعطاء تمارين خاصة تخدم القسم الرئيسي. ( دقائق10الخاص )

الميارات  ( دقيقة وحسب65, وزمنو )الجزء التعميمي والجزء التطبيقي() تضمن القسم الرئيسي: -2

 المتعممة وصعوبتيا.

والغرض كل الميارات المتعبة مقدمة عن الميارة المراد تعمميا مقدمة عن   حيث تناول الجزء التعميمي: -أ

 .( دقيقة25بزمن ) تعمميا, الشرح التفصيمي عن وضعية الجسم الصحيحة لأجزاء الميارة المراد منيا

يرمي من خطوات خريطة المفاىيم  والتعمم ال اةتطبيق الميارات مع مراع  اما الجزء التطبيقي تناول: -ب

 خلال مجموعة من الخطوات:

 الربط بين اجزاء الميارة المتعممة. -1

 مع استجابة اللاعب. (الربط بين المثير المستخدم )بصري -2

 )البوستر, فيديو(. المراد تعمميا مثلتقديم نموذج عن الميارة  -3

 تصور الميارة من قبل اللاعبين, ليساعد ذلك في رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة. -4

 اختبارات تقويمية لكل لاعب -5
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 تمرينات تطبيقية , اذ طُبقت ىذه التمرينات وفق خريطة : الميارة تطبيق بعض التمرينات التي تخص

 دقيقة(. 10) اليرمي اذ اعطي لكل تمرينالمفاىيم وخطوات التعمم 

 من خلال رسمو لمخريطة مفاىيمية التي صمميا ومدى والتطور الذي وصل الية  : الاختبارات التقويمية

 دقيقة. (10التعمم بزمن )

)لعبة ترويحية , تمارين تيدئة , اعادة الأدوات الى  ( دقيقة تضمن10) زمنو :أما القسم الختامي       

  ( يبين تَفاصيِل المنيج التَعميِميِ.13والجدول ) ,الانصراف(المكان المخصص ثم 
 

 (13جدول)
 المنيج التعميمي عدد الوحدات بين ت فاصيل

 

الوحدة  الاسبوع
 التعميمية

 

 التاريخ اليوم
2021 

 

 الميارات الأســاســـية

 
 
 الأول
 

 وقفة الاستعداد 3/ 1 الاثنين الأولـــى

 وقفة الاستعداد 3/ 2 الثلاثاء الثانيـة

 التقدم الاعتيادي 3/ 3 الاربعاء الثالثـة
 التقدم الاعتيادي 3/ 4 الخميس الرابعـة

 
 
 الثاني

 وقفة الاستعداد + تقدم اعتيادي 3/ 8 الاثنين الخامسة
الاعتياديالتقيقر  3/ 9 الثلاثاء السادسة  
 التقيقر الاعتيادي 10/3 الاربعاء السابعة

11/3 الخميس الثامنة  
وقفة الاستعداد + التقدم الاعتيادي+ التقيقر 

 الاعتيادي
 
 
 الثالث

15/3 الاثنين التاسعة  حركة الطعن 
16/3 الثلاثاء العاشرة  حركة الطعن 

17/3 الاربعاء الحادية عشر لوقفة الاستعدادالعودة للأمام والخمف    

18/3 الخميس الثانية عشر  
وقفة الاستعداد + التقدم الاعتيادي+ التقيقر 

 الاعتيادي + حركة الطعن
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 الرابع

22/3 الاثنين الثالثة عشر  اليجمة المستقيمة المباشرة 

23/3 الثلاثاء الرابعة عشر  اليجمة المستقيمة المباشرة 

24/3 الاربعاء الخامسة عشر  
+  ادي+ التقيقر الاعتياديالتقدم الاعتي

 اليجمة المستقيمة المباشرة
25/3 الخميس السادسة عشر  اليجمة بتغيير الاتجاه 

 
 الخامس

29/3 الاثنين السابعة عشر  اليجمة بتغيير الاتجاه 

30/3 الثلاثاء الثامنة عشر  
وقفة الاستعداد + التقدم + التقيقر +    

حركة الطعن   بتغيير الاتجاهاليجمة   

 

 الاختبارات البعدية 3-12
, أجرت الباحثة خريطة المفاىيم والتعمم اليرمي(بعد الانتياء من تطبيق المنيج التعميمي وفق  

لمجموعتي البحث )الضابطة  ات المدروسةالمكاني والميار التصور البصري الاختبارات البعدية لمقياس 

, وقد تم اعتماد إجراءات التنفيذ عمى الساعة الثالثة عصراً  2021 /31/3 والتجريبية( يوم الخميس الموافق

, وكذلك تم اعتماد نفس الإجراءات من ي قام بإجراء الاختبارات القبميةنفس الكادر المساعد الأولي والذ

, لأجل تلافي روف المحيطة بالاختبارات القبميةوالمكان والأدوات المستخدمة وتييئة كافة الظحيث الزمان 

 لمتغيرات التي يمكن أن تؤثر عمى نتائج الاختبارات البعدية.ا
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 الوسائل الاحصائية 3-13
ا وتبويبيا وتحميميا واستخدام النتائج في يالإحصاء ىو "العمم الذي يبحث في جمع البيانات وعرض  

 (SPSS-16)استخدمت الباحثة نظام , , ولتوفر البرامج الالكترونية(1)التنبؤ أو التقرير أو التحقيق"

 لممعمومات الإحصائية وبرنامج اكسل.

 النسبة المئوية -1

 الاىمية النسبية -2

 الوسط الحسابي -3

 الوسيط -4

 معامل الالتواء -5

 الانحراف المعياري -6

 الوسط المرجح -7

 الدرجة المعيارية -8

 والعينات الغير مترابطة )المستقمة(, معينات المترابطة )غير المستقمة(( لt.testمقياس ) -9

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -10

 براون -معادلة  سبيرمان -11

 مربع كاي -12

                                                           

 .13, ص2002 , عمان,والتوزيع , دار صفاء لمنشر1, طالتربية في الاحصاءمحمد حسين محمد رشيد:   (1)



 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4

التجريبية  و عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة 1-4
 سلاح الشيش وبعض المهارات الاساسية للاعبي التصور البصري المكاني في مقياس

 مبارزة المبتدئينلم
القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في مقياس  عرض وتحميل نتائج الاختبارات 4-1-1

 التصور البصري المكاني
عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في مقياس   4-1-2

 التصور البصري المكاني
في والتجريبية عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة  4-1-3

 صور البصري المكانيمقياس الت
 مناقشة نتائج اختبار التصور البصري المكاني لممجموعة الضابطة والتجريبية  4-1-4
عرض وتحميل نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة  4-2

 المبتدئين سلاح الشيش لممبارزة للاعبي والتجريبية 
الاختبررارات المهاريررة القبميررة والبعديررة  لعينررة البحررث الضررابطة عرررض وتحميررل نتررائج  4-2-1

 المبارزة المبتدئين سلاح الشيش لممبارزة للاعبي

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 4-2-2
 مبارزة المبتدئين سلاح الشيش لم للاعبي 

لبعض والتجريبية عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة  4-2-3
 للاعبي سلاح الشيش لممبارزة المبتدئين المهارات الاساسية

مناقشة نتائج الاختبارات المهارية القبمية والبعدية لمجموعتي الضابطة والتجريبية للاعبي  4-2-4
 مبارزة المبتدئينسلاح الشيش لم

 نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبيةمناقشة  4-2-5
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
والتترياياا عرض وتحميل نتاائج اختتاااراا اللامياا والاة ياا لمتماوعتح الاحاب ال ااا ا  1-4

ممااارز  سالا  الشايش ل اسيا للاعاحواةض المهاراا اخس التصور الاصري المكانح فح ملياس
 المات ئين

عمى عينة البحث الرئيسة لممجموعتيف )الضابطة والتجريبية( المكونة  عمدت الباحثة بتطبيؽ الاختبارات

 ( لاعبيف في كؿ مجموعة.3مف )

عااارض وتحميااال نتاااائج اختتاااااراا اللامياااا والاة ياااا لممتموعاااا ال ااااا ا فاااح مليااااس  4-1-1
 :ر الاصري المكانحالتصو 

ومعالجتهػػػا  ،عػػػدي لممجموعػػػة الضػػػابطة مػػػف الباحثػػػةبعػػػد تغريػػػا البيانػػػات الخااػػػة بالاختبػػػاريف ال بمػػػي والبو        

             .(11، ومبيف في الجدوؿ ) (13ائياً وكما موضح في الشكميف )إحا

 (14ت ول )
 الاصري المكانحياين نتائج اختتااراا اللاميا والاة يا لممتموعا ال اا ا فح ملياس التصور 

 (2حرية)وعند درجة  0...  ≥معنوي عند مستوى دلالة *    

 ( والذي يبيف نتائج الاختبار ال بمي والبعدي لممجموعة الضابطة11مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ )        

 ،(22.750، يتضح لنا اف المتوسط الحسابي للاختبار ال بمي بما )(التاور الباري المكانيفي م ياس )

 اخحصائيا المةاملاا   

 

 المتغيراا  

وح   

 اللياس

 الاة ي اللامح
( Tقيما )

 المحسواا
 ال خلا sigقيما 

 ع± س   ع± س  

التصور الاصري 
 المكانح

 مةنوي *27222 6.780 1.414 29.500 1..17 557.22 ال رتا
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معياري  وبانحراؼ، (29.500الاختبار البعدي )فيما بما المتوسط الحسابي في (، 1.669معياري ) وبانحراؼ

(1.414.) 

أذ بمغت  (6.780)( المحسوبة T) ظهرت قيمة لمعينات المترابطة (T-Testوعند استخداـ قانوف )

(، وبذلؾ يكوف 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) sig (0.000)قيمة 

 .ولاالح الاختبار البعدي الغرؽ داؿ إحاائياً 

 
 (18شكل )

 يو ح اخوسا  الحساايا فح اتتااراا اللاميا والاة يا لممتموعا ال اا ا فح ملياس
 التصور الاصري المكانح  
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ح ملياااس  عاارض وتحمياال نتااائج اختتااااراا اللاميااا والاة يااا لممتموعااا التتريايااا فاا 4-1-5   
 التصور الاصري المكانح

تغريػػػا البيانػػػات الخااػػػة بالاختبػػػاريف ال بمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة التجريبيػػػة مػػػف الباحثػػػة ومعالجتهػػػا بعػػػد 

 7              (10ومبيف في الجدوؿ ) ،(14احاائيا وكما موضح في الشكؿ )

 (12ت ول )
 ياين نتائج اختتااراا اللاميا والاة يا لممتموعا التتريايا فح ملياس التصور الاصري المكانح

 (0.05) ≤ (Sig)أذا كانا  رتا مستوى ال خلا *  ال (، .=1-8( )1- رتا الحريا )ن

( والذي يبيف نتائج الاختبار ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية 10مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ )   

 ،(23.625( ، يتضح لنا اف المتوسط الحسابي للاختبار ال بمي بما )التاور الباري المكانيفي م ياس )

معياري  وبانحراؼ، (46.500فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 2.504معياري ) وبانحراؼ

تحت ( 18.366)( المحسوبة T) ظهرت قيمة لمعينات المترابطة (T-Testوعند استخداـ قانوف )، (2.449)

(، وبذلؾ يكوف 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولاالح الاختبار البعدي الغرؽ داؿ إحاائياً 

 

 المةاملاا اخحصائيا  

 

 المتغيراا    

وح   

 اللياس

 الاة ي اللامح
( Tقيما )

 المحسواا
 ال خلا sigقيما 

 ع± س   ع± س  

ملياس التصور الاصري 
 مةنوي *27222 18.366 4495. 46.500 57224 527.52 ال رتا المكانح
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 (11شكل )

 يو ح اخوسا  الحساايا فح ملياس التصور الاصري المكانح اللاميا والاة يا لممتموعا التتريايا

فاح  التتريايااو  ال ااا اعرض وتحميل نتائج اختتااراا الاة ياا لمتماوعتح الاحاب  4-1-2
 ملياس التصور الاصري المكانح

 

مػػػػف الباحثػػػػة، والتجريبيػػػػة بعػػػػد تغريػػػػا البيانػػػػات الخااػػػػة بالاختبػػػػاريف البعػػػػدي لممجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة  

 (.11(، ومبيف في الجدوؿ ).0ومعالجتها إحاائياً وكما موضح في الشكؿ )

 (.1)  ت ول
  )التصور الاصري المكانح(ياين نتائج اختتااراا الاة يا لمتموعا ال اا ا والتتريايا فح اتتاار 

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كانا  رتا مستوى ال خلا *  ال ( ، 14=5-.1( )5- رتا الحريا )ن
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 المةاملاا اخحصائيا  
 

 المتغيراا

وح   
 اللياس

( Tقيما ) المتموعا ال اا ا المتموعا التتريايا
 المحسواا

 ال خلا sigقيما
 ع± س   ع± س  

 مةنوي *27222 17.000 1.414 29.500 2.449 46.500 ال رتا التصور الاصري المكانح
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( نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة يتضح لنا 11مف خلاؿ عرض الجدوؿ )

، (46.500لممجموعة التجريبية قد بما ) (الباري المكانيالتاور ) بأف المتوسط الحسابي في اختبار

 وبانحراؼ، (29.500، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )(2.449معياري بما ) وبانحراؼ

( المحسوبة T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (1.414معياري )

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 17.000)

 .( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية11)

 

 (52شكل )
 يو ح اخوسا  الحساايا فح اتتاار التصور الاصري المكانح الاة يا لمتموعتح الاحب

 التتريايا و  ال اا ا
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 ح لممتموعا ال اا ا والتتريايا مناقشا نتائج اتتاار التصور الاصري المكان 4-1-4
مػػػف خػػػلاؿ النتػػػائج الاحاػػػائية التػػػي تػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف ال بمػػػي والبعػػػدي 

لممجمػػػوعتيف الضػػػابطة والتجريبيػػػة نلاحػػػظ التغػػػوؽ الحااػػػؿ لممجموعػػػة التجريبيػػػة مػػػف خػػػلاؿ مشػػػا دة المواقػػػؼ 

وزيػػادة الدافعيػػة نحػػو  التعميميػػة التػػي تخػػا المهػػارة المطمػػوب تعممهػػا ممػػا ادى ذلػػؾ لم ػػدرة عمػػى توليػػد الافكػػار

لكػوف زيػادة خبػرة المػتعمـ وتوسػير معارفػ  )التعمـ سا ـ ذلػؾ فػي زيػادة السػعة الع ميػة والتاػور الباػري لػديهـ  

يابح لدي  قدرة عمػى التاػور الباػري وبػأكثر دقػة واكبػر اسػتخداـ فػي المسػت بؿ وياػبح اداوس سػريعاً وسػهلًا 

وزاد تعممهـ عندما بداُ يشا دوف تمؾ الاػور لممهػارة ويسػجمونها فػي الػدماغ ويعبػروف عنهػا  ،ويتطور ذكاوس(

بأشػػػكاؿ ووسػػػائؿ متعػػػددة يسػػػتطير بعػػػد ذلػػػؾ اعطػػػاو اػػػورة واضػػػحة لهػػػا مػػػف حيػػػث ادائهػػػا وكيغيػػػة ربطهػػػا مػػػر 

يػة المتضػمنة المهارات الاخرى لكوف )التاور الباري يعتمد عمى الاشكاؿ والرسوـ لممواقؼ والعلاقػات الح ي 

 .فيها(

 وتػػرى الباحثػػة اف الادوات المسػػتخدمة لمتاػػور الباػػري المكػػاني سػػاعدت المػػدرب فػػي تواػػيؿ الغكػػرة

والمعمومة  بشكؿ سهؿ متخطياُ عوامؿ الزمف والمكاف واف التعامؿ مر حاسة البار جعمت المتعمميف يتكيغػوف 

لاف استخداـ التاور الباري في اوقػات متعػددة قبػؿ بطري ة ذ نية ممموس  ويتاوروف لممهارة المراد تعممها )

 .واثناو الاداو يابح ذا فائدة لممتعمميف عندما يكوف مماثلًا للأداو الغعمي لممهارة(

المتعمـ حاؿ عمى الاورة الح ي يػة لممهػارة عػف طريػؽ النظػر والشػرح لمحركػة  وترى ايضاً الباحثة اف

مما ولد ذلؾ انطباعاً في ذاكرت  واخذ يكوف الاور الذ نية الملائمة للأداو وبالتػالي يخمػؽ لنغسػ  بيئػة تعميميػة 

ـ وبالتػػػالي عمػػػـ الوقػػت الكػػػافي لممػػتعممتعمػػؿ عمػػػى زيػػادة الاحسػػػاس والمعرفػػة لػػػديهـ  وخاواػػا عنػػػدما يمػػنح ال

                                                           

  اثير محمد عمي، محمد ابرا يـ محمود5 تأثير برنامج لمتدريب الع مي عمى مستوى قدرات التغكير الابتكاري والتارؼ
 جامعة اسيوط، التربية الرياضية،،كمية 11العدد  الخططي لناشئ كرة ال دـ، بحث منشور في مجمة اسيود لعموـ وفنوف التربية،

 .110ا ،0..0
  513ا ،مادر سبؽ ذكرسفراس كسوب راشد.. 
 5133ا ،0..0 دار الغكر العربي، ،0ط ،تدريب المهارات النغسية في المجاؿ الرياضي اسامة كامؿ راتب. 
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تنظيـ التمريف بشكؿ متنوع وباستخداـ مثيرات ووسائؿ مختمغة لمبيئة التعميمية )لاف  يتمكف مف اكتساب المهارة 

  .التعمـ (  و الاكثر تأثيراً في 

وتػرى الباحثػػة  اف المواقػؼ التػػي تػـ اختيار ػػا متلائمػػة مػر العمػػر المناسػب لمعينػػة ممػا جعمهػػـ يتمتعػػوف 

بتركيػػز عػػالي وزيػػادة فػػي مسػػتوى التاػػور الباػػري لػػديهـ )لاف الػػذيف يغكػػروف باػػرياً ي ومػػوف بتوظيػػؼ الرؤيػػا 

ويتخيمػوف حمػولًا بديمػ  عػف ذلػؾ والتخيؿ والرسـ بطري ػة نشػطة ورشػي ة وينظػروف الػى المهػارة مػف زوايػا مختمغػة 

 .(وم ارنتها وت ويمها

عاارض وتحمياال نتااائج اختتااااراا المهاريااا اللاميااا والاة يااا لمتمااوعتح الاحااب ال اااا ا  4-5
 -:ماارز  المات ئينلم سلا  الشيش  حللاعاوالتتريايا 

)الضابطة والتجريبية( المكونة عمى عينة البحث الرئيسة لممجموعتيف  عمدت الباحثة بتطبيؽ الاختبارات

 ( لاعبيف في كؿ مجموعة.3مف )

اا ا عاارض وتحمياال نتااائج اختتااااراا المهاريااا اللاميااا والاة يااا  لةينااا الاحااب ال اا 4-5-1
 مماارز  المات ئينل سلا  الشيش  للاعاح
الضػػابطة مػػف الباحثػػة، بعػػد تغريػػا البيانػػات الخااػػة بالاختبػػارات المهاريػػة ال بميػػة والبعديػػة لممجموعػػة  

 (.12(، ومبيف في الجدوؿ )01ومعالجتها إحاائياً وكما موضح في الشكؿ )

 

 

 

                                                           

 دار الكتب  ،1ط ،التربية البدنية والرياضيةالتعمـ الحركي وتطبي ات  في  5ر يوسؼ متعبسام ،وساـ الاح عبد الحسيف
 .41ا ،0.11، بيروت ،العممية
 ال ا رة، المجموعة العربية لمتدريب والنشر1 ، طتاستراتيجي –مهارات   –مغهومة  – التغكير الباري5 عبد الرؤوؼ طارؽ ،، 

 .10ا ،0.11
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 (.1ت ول )
 ماارز  المات ئينسلا  الشيش لمياين نتائج اختتااراا المهاريا )لممتموعا ال اا ا( للاعاح 

نتائج اختبارات المهارية ال بمية والبعدية  يبيف( والذي 12) ومف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ

)ت ييـ مهارة وقغة الاستعداد(، ويتضح لنا اف المتوسط الحسابي لنتائج لممجموعة الضابطة في اختبار 

بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي فيما ، (..211معياري ) وبانحراؼ( ، 2.625الاختبار ال بمي )

ظهرت قيمة لمعينات المترابطة  (T-Testوعند استخداـ قانوف )، (0.641معياري ) وبانحراؼ، (4.125)

(T( المحسوبة )تحت مستوى دلالة 7.937 )(0.000)، ( 0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة) 

 .ولاالح الاختبار البعدي إحاائياً  ، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ(2وبدرجة حرية )

 المةاملاا اخحصائيا  
 

 المتغيراا 

وح   
 اللياس

( Tقيما ) الاة ي اللامح
 المحسواا

 ال خلا sigقيما 
 ع± س   ع± س  

تلييم مهار  وقفا 
 اخستة ا 

 *27222 7.937 27.41 47152 27.44 57.52 ال رتا
 مةنوي

تلييم مهار  التل م 
 اخعتيا ي

 *27222 7.937 27.41 278.2 27218 572.2 ال رتا
 مةنوي

تلييم مهار  التلهلر 
 اخعتيا ي

 *27221 5.612 274.2 47522 27.24 57.22 ال رتا
 مةنوي

 مةنوي *27222 7.483 27218 472.2 27218 572.2 ال رتا تلييم مهار  ال ةن

تلييم مهار  الهتما 
 المستليما المااشر 

 *27222 2.646 27822 278.2 27.41 578.2 ال رتا
 مةنوي

تلييم مهار  الهتما اتغيير 
 اختتاه

 مةنوي *.2722 3.813 27822 47152 27222 27222 ال رتا
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، (2.375المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بمي )بما )ت ييـ مهارة الت دـ الاعتيادي( وفي اختبار 

معياري  وبانحراؼ، (3.875فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.518معياري ) وبانحراؼ

تحت ، (7.937( المحسوبة )T، بمغت قيمة )لمعينات المترابطة( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.641)

(، وبذلؾ يكوف 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)مستوى دلالة 

 .ولاالح الاختبار البعدي الغرؽ داؿ إحاائياً 

 الحسابي لنتائج الاختبار ال بميالمتوسط بما الاعتيادي(  ت ييـ مهارة الت ه ر)اختبار في اما

، (4.250فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.634معياري ) وبانحراؼ، (2.750)

( المحسوبة T، بمغت قيمة )لمعينات المترابطة( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.463معياري ) وبانحراؼ

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.001)تحت مستوى دلالة ، (5.612)

 .ولاالح الاختبار البعدي (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)

 وبانحراؼ ،(2.375المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بمي )بما )ت ييـ مهارة الطعف( وفي اختبار 

معياري  وبانحراؼ، (4.375الاختبار البعدي )فيما بما المتوسط الحسابي في (، 0.518) معياري

تحت (، 7.483( المحسوبة )Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.518)

(، وبذلؾ يكوف 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)مستوى دلالة 

 .ولاالح الاختبار البعدي الغرؽ داؿ إحاائياً 

 المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بميبما )ت ييـ مهارة الهجمة المست يمة المباشرة( وفي اختبار 

(، 3.875فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.641معياري ) وبانحراؼ(، 2.875)

( المحسوبة Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.835معياري ) وبانحراؼ

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.033)تحت مستوى دلالة (، 2.646)

 ولاالح الاختبار البعدي. (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)
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 الحسابي لنتائج الاختبار ال بمي المتوسطبما )ت ييـ مهارة الهجمة بتغيير الاتجاس( وفي اختبار 

(، 4.125فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.535معياري ) وبانحراؼ(، 3.000)

( المحسوبة Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.835معياري ) وبانحراؼ

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.007)تحت مستوى دلالة (، 3.813)

 ولاالح الاختبار البعدي. (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)

 
 (51شكل )

 يو ح اخوسا  الحساايا فح اختتااراا المهاريا اللاميا والاة يا لممتموعا ال اا ا
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 ايااللاميا والاة يا لممتموعا التتريعرض وتحميل نتائج اختتااراا المهاريا  4-5-5
 ماارز  المات ئين سلا  الشيش لمللاعاح 

بعد تغريا البيانات الخااة بالاختباريف ال بمي والبعدي لممجموعة التجريبية مف الباحثة ،ومعالجتها 

 (.13ومبيف في الجدوؿ ) (،00احاائياً وكما موضح في الشكؿ )

 (18ت ول )
 ماارز  المات ئينلم سلا  الشيش ياين نتائج اختتااراا المهاريا اللاميا والاة يا) لممتموعا التتريايا( للاعاح

 

مية والبعدية والذي يوضح نتائج الاختبارات المهارية ال ب (13ومف خلاؿ الاطلاع عمى الجدوؿ )

)ت ييـ مهارة وقغة الاستعداد(،ويتضح لنا اف المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ، في اختبار لممجموعة التجريبية

، (7.875فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )، (..2.2معياري ) وبانحراؼ، (3.250ال بمي )

( المحسوبة Tظهرت قيمة )لمعينات المترابطة  (T-Testوعند استخداـ قانوف )، (0.835معياري ) وبانحراؼ

 المةاملاا اخحصائيا  
 

 المتغيراا    

وح   
 اللياس

( Tقيما ) الاة ي اللامح
 المحسواا

 ال خلا sigقيما 
 ع± س   ع± س  

 مةنوي *27222 11.014 0.835 7.875 .27.2 27522 ال رتا تلييم مهار  وقفا اخستة ا 

 مةنوي *27222 15.275 0.886 7.22. 274.2 57.22 ال رتا تلييم مهار  التل م اخعتيا ي

تلييم مهار  التلهلر 
 اخعتيا ي

 *27222 16.752 0.886 8.250 27222 27222 ال رتا
 مةنوي

 *27222 10.688 1.302 7.52. 27222 57222 ال رتا تلييم مهار  ال ةن
 مةنوي

تلييم مهار  الهتما 
 المستليما المااشر 

 *27222 9.292 1.165 7.22. 27.41 27152 ال رتا
 مةنوي

الهتما اتغيير تلييم مهار  
 اختتاه

 *27222 12.874 0.756 87222 27218 272.2 ال رتا
 مةنوي
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وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)( تحت مستوى دلالة 11.014)

 .ولاالح الاختبار البعدي ، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً (2)

، (2.750الحسابي لنتائج الاختبار ال بمي )المتوسط بما )ت ييـ مهارة الت دـ الاعتيادي( وفي اختبار 

معياري  وبانحراؼ، (7.750فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.463معياري ) وبانحراؼ

(، 15.275( المحسوبة )Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.886)

(، وبذلؾ 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)تحت مستوى دلالة 

 ولاالح الاختبار البعدي. يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 

 المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بميبما )ت ييـ مهارة الت ه ر الاعتيادي( اما في اختبار 

(، 8.250الحسابي في الاختبار البعدي )فيما بما المتوسط (، 0.535معياري ) وبانحراؼ(، 3.000)

( المحسوبة Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.886معياري ) وبانحراؼ

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة (، 16.752)

 ولاالح الاختبار البعدي. (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)

 وبانحراؼ (،2.500المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بمي )بما )ت ييـ مهارة الطعف( وفي اختبار 

معياري  وبانحراؼ، (7.625فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.535) معياري

(، 10.688( المحسوبة )Tبمغت قيمة ) المترابطة،لمعينات ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (1.302)

(، وبذلؾ 2وبدرجة حرية ) (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)تحت مستوى دلالة 

 ولاالح الاختبار البعدي. يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 

 لنتائج الاختبار ال بميالمتوسط الحسابي بما )ت ييـ مهارة الهجمة المست يمة المباشرة( وفي اختبار 

(، 7.750فيما بما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي )(، 0.641) معياري وبانحراؼ(، 3.125)

( المحسوبة Tبمغت قيمة ) لمعينات المترابطة،( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (1.165معياري ) وبانحراؼ
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وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة (، 9.292)

 ولاالح الاختبار البعدي. (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)

 المتوسط الحسابي لنتائج الاختبار ال بميبما )ت ييـ مهارة الهجمة بتغيير الاتجاس( وفي اختبار 

، (8.500الحسابي في الاختبار البعدي ) فيما بما المتوسط(، 0.518معياري ) وبانحراؼ، (3.375)

( المحسوبة T، بمغت قيمة )لمعينات المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.756معياري ) وبانحراؼ

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)تحت مستوى دلالة ، (12.874)

 .ولاالح الاختبار البعدي (، وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ إحاائياً 2)

 

 (55شكل)
 يو ح اخوسا  الحساايا فح اختتااراا المهاريا اللاميا والاة يا لممتموعا التتريايا
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لاةض  والتتريايا ال اا اعرض وتحميل نتائج اختتااراا الاة يا لمتموعتح الاحب  4-2-3
 -للاعاح سلا  الشيش لمماارز  لممات ئين: المهاراا اخساسيا

، ومعالجتها ريبية مف الباحثةالتج الضابطة و بعد تغريا البيانات الخااة بالاختباريف البعدي لممجموعتيف

 (.14ومبيف في الجدوؿ ) (،03احاائياً وكما موضح في الشكؿ )

 (11الت ول ) 
  الاة يا لمتوعتح الاحب )التتريايا وال اا ا( لاةض المهاراا اخساسياياين نتائج اختتااراا 

 

 اختبار( نتائج اختبارات المهارية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 14مف خلاؿ عرض الجدوؿ ) 

 وبانحراؼ ،( لممجموعة التجريبية7.875المتوسط الحسابي ) يتضح لنا بأف)ت ييـ مهارة وقغة الاستعداد( 

معياري  وبانحراؼ، (4.125( ، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )0.835معياري بما )

 المةاملاا اخحصائيا    
 

 لمتغيراااسم ا    

وح   
 اللياس

( Tقيما ) المتموعا ال اا ا المتموعا التتريايا
 المحسواا

 ال خلا sigقيما 
 ع± س   ع± س  

تلييم مهار  وقفا 
 اخستة ا 

 مةنوي *27222 10.080 27.41 47152 0.835 7.875 ال رتا

تلييم مهار  التل م 
 اخعتيا ي

 مةنوي *27222 10.020 27.41 278.2 0.886 7.22. ال رتا

تلييم مهار  التلهلر 
 اخعتيا ي

 مةنوي *27222 11.314 274.2 47522 0.886 8.250 ال رتا

 مةنوي *27222 6.559 27218 472.2 1.302 7.52. ال رتا تلييم مهار  ال ةن

تلييم مهار  الهتما 
 المستليما المااشر 

 مةنوي *27222 7.648 27822 278.2 1.165 7.22. ال رتا

تلييم مهار  الهتما 
 اتغيير اختتاه

 مةنوي *27222 10.990 27822 47152 0.756 87222 ال رتا



 الفصل الرابع :عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                                 110  
 

( المحسوبة T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.641)

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 10.080)

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية. 11)

، ( لممجموعة التجريبية.2.20بما المتوسط الحسابي ))ت ييـ مهارة الت دـ الاعتيادي( اما في اختبار 

 وبانحراؼ( ، 3.875، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )(0.886معياري بما ) وبانحراؼ

المحسوبة ( T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.641معياري )

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)تحت مستوى دلالة ( 10.020)

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية ايضاً.11)

 ،( لممجموعة التجريبية.3.00سابي )بما المتوسط الح)ت ييـ مهارة الت ه ر الاعتيادي( وفي اختبار 

 وبانحراؼ، (4.250، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )(0.886معياري بما ) وبانحراؼ

( المحسوبة T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.463معياري )

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) ،(0.000)تحت مستوى دلالة ( 11.314)

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية ايضاً.11)

 وبانحراؼ ( لممجموعة التجريبية ،2.100بما المتوسط الحسابي ))ت ييـ مهارة الطعف( اما في اختبار 

معياري  وبانحراؼ( ، 4.375حسابي لممجموعة الضابطة )، فيما بما المتوسط ال(1.302معياري بما )

( المحسوبة T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.518)

وبدرجة حرية  (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 6.559)

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية ايضاً.11)
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لممجموعة  (.2.20بما المتوسط الحسابي ))ت ييـ مهارة الهجمة المست يمة المباشرة( اما في اختبار 

، (3.875، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )(1.165معياري بما ) وبانحراؼ، التجريبية

( T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.835معياري ) وبانحراؼ

 (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 7.648المحسوبة )

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية ايضاً.11وبدرجة حرية )

 ( لممجموعة..3.0بما المتوسط الحسابي ))ت ييـ مهارة الهجمة بتغيير الاتجاس( اما في اختبار 

، (4.125( ، فيما بما المتوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )0.756معياري بما ) وبانحراؼالتجريبية ، 

( T، أذ بمغت قيمة )لمعينات غير المترابطة ( T-Testقانوف )استخداـ وعند ، (0.835معياري ) وبانحراؼ

 (0...مما يدؿ عمى معنويتها عند مستوى دلالة ) (0.000)تحت مستوى دلالة ( 10.990المحسوبة )

 ( وبذلؾ يكوف الغرؽ داؿ احاائياً ولاالح المجموعة التجريبية ايضاً.11وبدرجة حرية )

 

 (52شكل )
 يو ح اخوسا  الحساايا فح اختتااراا الاة يا لةينا الاحب ال اا ا التتريايا لاةض المهاراا اخساسيا
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ياياا ال ااا ا والتتر مناقشا نتائج اختتاااراا المهارياا اللامياا والاة ياا لمتماوعتح  4-5-4
 :المات ئينسلا  الشيش لمماارز   للاعاح

اظهرت النتائج مف خلاؿ الجداوؿ اف المجموعة الضابطة ح  ت نتائج بيف الاختباريف ال بمي والبعدي   

، امػا يخػا وفػؽ الاسػموب المتبػروكاف تغوقهـ نتيجة لما قدمػ  المػدرب وفػؽ الوحػدة التعميميػة المخااػة لهػـ 

ف تػـ التجريبية ف د ح  ت نتػائج مت دمػة قياسػا بالمجموعػة الضػابطة لكػوف العينػة خضػعت الػى تمػاريالمجموعة 

ممػا احػدث تغييػراً فػي مسػتوى تعممهػـ اذ ااػبح المسػار  مسػتوا ـوتتلائـ مر اياغتها بأسموب عممي مدروس 

مػػف قبػػؿ  المعػػدةعميميػػة الحركػػي لممهػػارة مػػت ف وبشػػكؿ مميػػز ومػػتلائـ مػػر قػػدراتهـ خػػلاؿ ادائهػػـ فػػي الوحػػدات الت

الباحثة )كوف سلامة المنهج التعميمي الذي يحتوي عمى تماريف مختارة باورة عمميػة يػؤدي الػى نتػائج مت دمػة 

) ، ًويؤكػػػػد لػػػػي ويبكػػػػر)اف تزويػػػػد المتعممػػػػيف بوحػػػػدات تعميميػػػػة ذات تنظػػػػيـ جيػػػػد ولهػػػػا ا ػػػػداؼ محػػػػددة مسػػػػب ا

ياػؿ الػى مسػتوى وخاوااً عندما لا يسمح لممتعمـ بالانت اؿ مف وحدة تعميمية الى وحدة تعميمية اخرى مالـ 

 .الات اف في التعمـ(

لذا عمدت الباحثة الى اف تعطي  جزواً  مف المهارة في الوحػدة التعميميػة الاولػى وتميهػا فػي الوحػدات  

التعميمية الاخرى حتى يتـ ربط المهػارة فيمػا بعضػها ادى ذلػؾ الػى زيػادة عمميػة الػتعمـ وتوليػد الرغبػة لػديهـ فػي 

ة متنوعػػة ومتعػػددة لممهػػارات وبشػػكؿ دقيػػؽ تنغيػػذ التمػػاريف وبتكػػرارات متعػػددة ممػػا جعمهػػـ يمتمكػػوف بػػرامج حركيػػ

يتناسػب مػر المسػػار الحركػي لممهػارة المتعممػػة لكػوف)التعمـ لا يحػدث الا بػػالتكرار والممارسػة المسػتمرة لمحركػػات 

ممػػا  ،والمهػػارات مضػػافا اليهػػا التاػػحيح المسػػتمر للأخطػػاو لحػػيف بنػػاو بػػرامج حركيػػة تخػػا تمػػؾ المهػػارة (

لدافعيػة لػديهـ عنػدما تكػوف  نػاؾ وقتػاً مناسػباً لعػرض الاػور التوضػيحية لممهػارات سا ـ ذلؾ ايضا في زيادة ا

وبشكؿ متسمسؿ ومنتظـ ومتػدرج ومػف بػدو الحركػة الاولػى مػف المهػارة الػى حػيف اكمالهػا اعطػى ا تمامػاً لػديهـ 
                                                           

 5 تأثير تكرارا مختمغة مف التاور الع مي في تعمـ بعض المهارات الاساسية بكرة ال دـ وف اً لمستوى الانجاز، االح جويد
 .31ا ،4..0جامعة ال ادسية،  –رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية 

 Laip.r who, benfits mastery learning, contemp overy educational psy ehologg,1994, p39.  

 01ا ،.0.0 دار الاادؽ لمكتب،مؤسسة  ،1ط ،التعمـ والتعميـ في عار تكنولوجيا المعمومات 5وساـ الاح واخروف. 
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معمومػػة عػػف فػػي تغػػاعمهـ مػػر الاداو وبالتػػالي كػػاف مسػػتوا ـ يت ػػدـ مػػف وحػػدة تعميميػػة الػػى اخػػرى )لاف  تػػوفر ال

ممػا ، المهارة سوؼ يطور ال ابمية عمى التعمـ اكثػر مػف الػذيف لػـ يتػوافر لػديهـ معمومػات واسػعة قبػؿ الاداو (

وبالتالي تح ؽ  جعؿ المتعمميف يؤدوف ونشاط واسر وحيوية وطاقة كبيرة مما زاد مف انتبا هـ حوؿ تعمـ المهارة

 .التعمـ لديهـ

لدى العينة كاف يتغوؽ يوماً بعد يوـ عندما يتم وف معمومات كثيرة عف  وترى الباحثة اف مستوى التعمـ 

كؿ مهارة مف المهارات المطمػوب تعممهػا اثنػاو الوحػدات التعميميػة ممػا بػدأ المػتعمـ بعمميػة ربػط المعمومػات فيمػا 

ؼ قدراتػ  ة )لاف اسموب يعطي فراة لممتعمـ لاكتشابعضها البعض وبشكؿ توليدي زاد ذلؾ مف ال درة التغكيري

وجػاو اختبػار الباحثػة لمتاػور الباػري ، 2والاعتماد عمى نغس  في معرفة ما يجب انجػازس مػف خػلاؿ الاداو (

لـ يكف وليد الادفة بؿ اف  ذا المتغير عمؿ عمى اعطاو اورة واضحة لممهارات قبؿ البدو فػي تعممهػـ ،لاف 

شػكاؿ ووسػائؿ متعػددة يسػتطير اف يبنػى خريطػة مف مشا دت  الاور والمواقؼ الحسية وتسجيمها في الدماغ بأ

ذ نية التعبيػر عنهػا بطػرؽ ووسػائؿ متعػددة )لاف ترتيػب الاػور ومسػايرتها لحركػة العػيف  وعػدـ تعارضػها معػا 

 .3(ةيساعد المتعمـ عمى تتبر الغكرة المعروضة امام  ومف ثـ تكويف مغهوـ متكامؿ عف المهارة المطموب

وترى الباحثة ا مية التاور الباري عندما يمتزج بخريطة المغا يـ ليكوف افكػار توضػيحية بالاػور  

او الرسوـ وتمكف تمؾ الحالات مف اف المتعمـ يتعرؼ عمى المغا يـ الحديثػة ويسػتخدمها باػورة نشػطة لمتغمػب 

 .ارزةعمـ المهارات في فعالية المبعمى المواقؼ والمشكلات التي تواجه  اثناو الت

وتعػػزو الباحثػػة اف  نػػاؾ دور كبيػػر رنمػػوذج خريطػػة المغػػا يـ التػػي طب ػػت بشػػكؿ متميػػز وبخطواتػػ   

المناسبة لعينة البحث وخاا الوقت الكافي لها مف خلاؿ الوحدات التعميمية استطاع المتعممػيف اف يمتمكػوف 

ر لػػدى المتعممػػيف فػػي نػػوع المهػػارة المعمومػػات الػػوفيرة مػػف خػػلاؿ تطبي هػػا لكونهػػا تزيػػد مػػف التاػػور الجيػػد والواسػػ

                                                           

 113ا 1..0دار وائؿ لمطباعة والنشر والتوزير، عماف،  ،التعمـ وجدولة التدريب الرياضي 5وجي  محجوب. 
2 03، ا1440 ،، وزارة التربية والتعميـ، عماف1، طدليؿ المعمـ في التربية الرياضية5 ساري حمداف وآخروف. 
3 113ا مادر سبؽ ذكرة،  5فراس كسوب راشد. 
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التػػي يتعممونهػػػا وبالتػػػالي زاد مػػف حمػػػاس المتعممػػػيف وااػػػبحوا يعبػػروف عػػػف افكػػػار ـ وابػػداعهـ مػػػف خػػػلاؿ رسػػػـ 

الخريطػػة واعػػداد ا بحيػػث ارتػػبط ذلػػؾ بمػػا اكتسػػب  المػػتعمـ مػػف معمومػػات سػػاب ة عػػف المهػػارات )لاف الرسػػوـ او 

ا الػػبعض بعلاقػػات او بكممػػات يػػرى المػػتعمـ مػػف خلالهػػا الاػػورة الاػػور التخطيطيػػة تػػربط المغػػا يـ مػػر بعضػػه

 .1ة التي توضح ذلؾ (الذ ني

كاف دمج خريطة المغا يـ مر التعمـ الهرمي في الوحػدات التعميميػة لػ  دور كبيػر فػي زيػادة سػرعة لذا  

نجػػاح الػػتعمـ الاسػػتجابة لػػدى المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ تكػػويف سمسػػمة مػػف النػػوع الحركػػي والمغظػػي سػػا ـ ذلػػؾ فػػي 

والواػوؿ بالمبتػػدئيف الػى مسػػتوى اداو لممهػارات الاساسػػية  وبشػكؿ مميػػز ترسػـ الاشػػياو فػي الاذ ػػاف سػػاعدتهـ 

الػػػى شػػػدة التركيػػػز والسػػػهولة بالمغػػػا يـ وبالتػػػالي الحغػػػظ بوضػػػوح لحػػػؿ المشػػػكلات اثنػػػاو التطبيػػػؽ )لاف المغػػػا يـ 

 .2حؿ المشكمة حؿٍ سريعاً(والمبادئ ما ي الا ايا ذ نية معرفية والطريؽ السميـ ل

 

  

                                                           

1 5110ا ،نغسةمادر السابؽ ال فراس كسوب راشد. 
2 000ا ،0.11 ،الاردف ،1ط ،السيطرة الانتبا ية والذاكرة العاممة والسرعة الادراكية 5ثناو عبد الودود عبد الحافظ. 
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  نتائج اختتااراا الاة يا لممتموعتين ال اا ا والتتريايامناقشا  4-5-2
عرض النتائج وتحميمها يبيف وجود فرؽ معنوي لكلًا المجموعتيف الضابطة والتجريبية  مف خلاؿ 

ولاالح الاختبار البعدي، ولكف بالم ارنة مر نسبة التطور الحاامة  لممجموعتيف نلاحظ اف النسبة  ي 

 الاعمى لممجموعة التجريبية بالم ارنة مر المجموعة التجريبية.

لتي ظهرت في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة الى فاعمية وتعزو الباحثة اف الغروؽ ا 

التماريف المعدة مف قبؿ المدرب وتطبي ها مف قبؿ المجموعة، اما الغروؽ التي ظهرت لنتائج الاختبارات 

مر عينة البحث التجريبية ساعد في ى استخداـ انموذج خريطة المغا يـ لممجموعة التجريبية فتعزو ا الباحثة ال

وتوفير عامؿ الدافعية والتشويؽ وكاف أسموبا جديداً ومميز تماماً، جعمهـ يرتبوف  سرعة توايؿ المهارة 

تغوؽ الجمير مف خلاؿ ربط المهارات وانعكس ايجاباً عمى مستوى أداو ـ لذلؾ  افكار ـ وازداد تركيز انتبا هـ

خريطة المغا يـ تساعد المتعمميف عمى ترتيب  افكار ـ والتعبير عف انغسهـ بيف وحدة تعميمية واخرى )لاف 

 .بطري ة افضؿ تجعمهـ فا ميف ما ي وموف ب (

وكػػاف اختيػػار الباحثػػة لعميمػػة الػػدمج مػػا بػػيف اسػػموب خريطػػة المغػػا يـ والػػتعمـ الهرمػػي خػػلاؿ الوحػػدات 

الغكػرة مميػزة ونػوع جديػد لػدمج اكثػر مػف اسػموب التعميمية اعطى ثمار طيبػة فػي مسػتوى الػتعمـ وقػد كانػت تمػؾ 

في الوحدات التعميمية لتعطي افكاراً لممدربيف والمتعمميف في الجوانب النظريػة والعمميػة والتػداخؿ مػا بػيف  ػاتيف 

الاسموبيف مف اجؿ ت ديـ استثارة لحواس المتعمميف  وبالتالي يؤدي ذلؾ الى زيادة في التركيز وتهيئػة اكثػر مػف 

حركػػػي لػػػلأداو باػػػورة افضػػػؿ واجمػػػؿ تعطػػػي لممتعممػػػيف اشػػػتياقاً رداو المهػػػارات وربطهػػػا فيمػػػا بعضػػػها برنػػػامج 

وبالتالي حاولهـ عمى مستوى افضؿ لكوف زيػادة اسػتثارة الحػواس يػؤدي الػى زيػادة فػي التركيػز والدافعيػة نحػو 

 .التعمـ

                                                           

   ايزيس عارز نوار5 استراتيجيات وطرائؽ التدريس الحديثة، الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية، 3..0، ا24. 
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وف ذا اثر فعػاؿ فػي عمميػة فؤاد ابو حطب )اف استخداـ اكثر مف حاسة اثناو التعمـ يك سو ذا ما يؤكد 

ممػػػا جعػػػؿ المتعممػػػيف يرسػػموف اػػػوراً ذ نيػػػة لممهػػػارات المطمػػػوب تعممهػػا عنػػػدما تمكنػػػوا مػػػف تطبيػػػؽ ، الػػتعمـ(

لاعػـ منهػا وحتػى المغا يـ كونها اساساً لممعرفة وتمكنت الباحثة مف تكويف تمػؾ المغػا يـ بشػكؿ  رمػي شػممت ا

الاقػػؿ شػػمولية وبػػدأت مػػف خػػلاؿ تنظيمهػػا فػػي الوحػػدات التعميميػػة بشػػكؿ متسمسػػؿ ومتػػرابط سػػا ـ ذلػػؾ فػػي بنػػاو 

التاور الباري لػدى العينػة التجريبيػة ممػا زاد نشػاطهـ وتعممهػـ وبالتػالي ح ػؽ الجميػر اداو ػـ لتمػؾ المهػارات 

الغروؽ الغردية بيف المبتدئيف عندما عممت الباحثة نماذج  في لعبة المبارزة بشكؿ كبير وبتغوؽ عاؿٍ بعد مراعاة

لخريطػػة المغػػػا يـ تتناسػػب مػػػر ال ػػدرات الع ميػػػة لهػػػـ )لاف خريطػػة المغػػػا يـ تسػػهـ فػػػي تكػػويف العمميػػػات الع ميػػػة 

 .وتساعد المتعمميف في اتباع اسموب رايف مف اجؿ حؿ المشكلات (

وحدات التعميميػة وتعمػـ المهػارات الاساسػية بالمبػارزة مػف وكاف أيضاً لمت نيات الحديثة دور في نجاح ال

خلاؿ عػرض فيػديو رداو بعػض اللاعبػيف المت ػدميف وبشػكؿ منػتظـ مػر عمميػة الشػرح الػوافي مػف قبػؿ المػدرب 

  كاف ل  دور ايضاً في نجاح العممية التعميمية.

الباحثة الى استجابة المتعمـ لكافة التعميمات خلاؿ الوحدات التعميمية التي كانت تمثؿ ا ـ  وكما تعزو

 الوسائؿ الغاعمة لإبراز الطاقات والمحافظة عمى المستوى وتح يؽ الا داؼ 

)نػزار الطالػب وكامػؿ الػويس (ااف الرياضػي الػذي يتمػرف نحػو  ػدؼ معػيف سػيكوف عمػى  سو ذا ما أكػد

قيمػة وكػي يعػرؼ الرياضػي مػدى وضر  دؼ مناسب ل  يسػتطير تح ي ػ  كػي يكػوف لمتمػريف المدرب الرياضي 

 .(3)ت دم ا

                                                           

  543، ا1433، مطابر مجموعة شركات الهلاؿ، ال ا رة، النغس التعميميعمـ فؤاد عبد المطيؼ أبو حطب واخراف.  
  ،فادية عطية سعد5 تأثير التعميـ باستخداـ الخرائط المعرفية عمى الانجاز المعرفي  والمهارى لبعض المهارات في كرة اليد

 . 0..0رسالة دكتوراس غير منشورة، التربية الرياضية لمبنات، الجيزة، ال ا رة، 
 ..10، ا...0، جامعة المواؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، عمـ النغس الرياضينزار الطالب، كامؿ لويس5  (3)
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وتػػرى الباحثػػة اف المهمػػة التػػي طمبػػت مػػف المتعممػػيف اثنػػاو الوحػػدة التعميميػػة بأعػػداد خريطػػة مغا يميػػة  

اخمهـ مػػف افكػػار خااػػة بكػػؿ وحػػدة تعميميػػة سػػا مت فػػي زيػػادة ال ػػدرة التغكيريػػة لػػدى المتعممػػيف واخرجػػت مػػا بػػد

جديدة تػدؿ عمػى مػدى الابػداع الػذي يمتمكونػ  فػي داخمهػـ والتػي كػاف لهػذس الميػزة الغضػؿ الكبيػر فػي ابػراز  ػذس 

 .الابداعات التي تح  ت داخؿ الممعب حيث اضافت لعممية التعميمية الشيو الكبير

وف الطالػب او اللاعػب )محمػود داود الربيعػي (امػف اف وجػود مدرسػيف او مػدربيف يطػالب سو ذا ما أكػد 

الاساليب والت نيات  يزيد مف ابداعهـ ويخرج جيػؿ قػادر عمػى حػؿ الازمػات فػي موقػر عممهػـ  فباف يمزج ما بي

 .(1)مر تمتعهـ بنغوس طامحة لرؤية افاؽ مست بمية زا رةا

 

                                                           

 ،0.11، النجؼ الاشرؼ، دار الضياو لمطباعة والنشر، التعمـ والتعميـ في التربية البدنية والرياضة 5محمود داود الربيعي (1)
 ..04ا
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 إلى الاستنتاجات الآتية : ةالباحث تفي ضوء نتائج البحث توصل 

وسرادد فري ربر  ان استخدام التصور البصرر  الكاراني فري بدايرة الرتدلم اد  الرى ايرادن الجوانري الكدرفيرة  -1

 .  التجريبية الكهارات فيكا بدضها لد  دينة البحث

ان الكنهج الكدكج برين خررائ  الكهرا يم والرتدلم الهركري تر ثيراب ايجابيراب فري تنكيرة التصرور البصرر  الكاراني  -2

 لكباران للكبتدئين.ل للادبي سلاح الشيش  وتدلم بدض الكهارات الاساسية

 نررراأ تررر ثرا فررري الكهرررارات الاساسرررية فررري الكبررراران وتليرررر سرررلوأ الكبتررردئين والنكررراء فررري التصرررور البصرررر   -3

 .الكااني بوسا ة الكنهج التدليكي الكدكج وفق خري ة الكها يم والتدلم الهركي 

حررو والررتدلم الهركرري دكررج دلررى جرراي انتبررا، الكتدلكررين ل وااد كررن إ بررالهم ن الكهررا يمإن الررتدلم وفررق خرررائ   -4

الررتدلم وجدلهررم يجرردون الحلرروج الصررحيحة لرريداء وبالتررالي تاررون الكسررارات الحرايررة للكهررارن تررود  بشرراج 

 جيد.

والرررتدلم الهركررري دكرررج دلرررى تليرررر الوا ررر  الرررا  يديشررر  اللادررري واحتارررار  خررررائ  الكهرررا يمإن الرررتدلم وفرررق  -5

ككررا اندارر   دكليررة التدليكيررةال ريقررة التقليديررة ل ككررا جدررج اللادرري يقرروم برردور ايجررابي بالكشرراراة فرري ال

 .ايجابياب دلى سلواهم الحراي دند اداء الكهارات الاساسية بالكباران للكبتدئين

السلاسرررة والسرررهولة فررري ت بيرررق الكرررنهج التدليكررري الكدرررد كرررن  برررج الباحثرررة اسرررهم بشررراج كباشرررر فررري تنكيرررة  -6

 لكبتدئينللكباران االتصور البصر  الكااني وتدلم بدض الكهارات الاساسية للادبي سلاح الشيش 

 

 



      الفصل الخامس :الاستنتاجات والتوصيات                                                                        120  
 

 التوصيات  5-2
 :بكا يلي ةوصي الباحثتبناءب دلى نتائج البحث       

ادتكاد الكنهج التدليكي الا  اددت  الباحثة وفق خري ة الكها يم والتدلم الهركي لدور، الهادج والابير فري  -1

 كباران للكبتدئين للالشيش للادبي سلاح تنكية التصور البصر  الكااني وتدلم بدض الكهارات الاساسية 

والرررتدلم الهركررري فررري تنكيرررة التصرررور البصرررر  وتدلرررم بدرررض الكهرررارات  خررررائ  الكهرررا يماسرررتخدام  ضررررورن -2

 .للكباران الكبتدئين سلاح الشيشللادبي الاساسية 

للوصوج إلى اللرض الك لوي كرن  الاسالييأنسي  لاختيار الكتدلكين نيب الهرديةكرادان الهروق  ضرورن -3

 . التدليكية ةالدكلي فدالية وايادنالأداء الكهار  التدلم وتحسين  رف  كستو 

 .ضرورن التليير والتنوي  في الأساليي التدليكية لكا ل  كن أ كية ابيرن في اغناء دكلية التدلم  -4

الحديثررة الترري تبتدررد دررن ال رررق التقليديررة  رردر امكارران ل وان الكررتدلم  ررو كحررور  اسررالييادتكرراد ضرررورن  -5

 الدكلية التدليكية كن حيث التهاير والكنا شة .

 أوودلى الداي فر ية  خرائ  الكها يم والتدلم الهركيدراسات كشابهة باستخدام  إجراء دلىالت ايد ضرورن  -6

 .أخر فردية 

 .اخر دكرية فئات دراسات كشابهة دلى  إجراءالت ايد دلى ضرورن  -7
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 ( 1ممحك )  
  (1)لرافه اختبار الذكاء

هووووتبار غووووفظب لووووظبلذكوووووبلبلووووفابالوووولذفنبتتل غووووهب  وووو با  ووووظا بالوووولل ب بوووو با  ووووفظه ب:  وصففففق ال  ففففاس -1

الذغوووووفظب  ووووو بب بووووو بب(بسووووواقبغتافووووو بادووووومبسووووواقبل  ووووو عبال  وووووظ بل ذ وووووقبتذ وووووفبل غوووووهب  ووووو 14-6 وووووفبغووووول ب 

سووووواتاكبتتلذوووووت ب  ووووو ب5سووووواقتبتلذوووووت بال ووووو عبغووووول بذووووو ب  وووووقب  وووووظ بتاروووووظعبب(65-20ا  وووووفظه ب وووووفبغووووول ب 

  غلووووووهبا ر غووووووفظب ر  وووووومبتال  ووووووفللظب ر  ذووووووقبتل ذوووووو ب  غلووووووهبا ر غووووووفظبغ ووووووذ ب ووووووظ  باتبغ ووووووذ ب   وووووووب

 كبتتلووووووورب  وووووووفللظب ظ لوووووووقبتاروووووووظعب   لوووووووقبتتفف وووووووكبالغف  وووووووقبغ  غلوووووووهبا ر غوووووووفظبغ وووووووذ ب   ووووووووبتاسووووووو ر 

تببتب)ب ظا ووووو)بهووووووب  ب(5(ب دوووووذت قبب بسووووو قب  ووووو ب 12تل وووووللمبال بلوووووفاب ووووو ب  ت   لوووووقبلووووورال  وووووفللظبال

(ب ووووذوتتبت  وووو ظجب ظ ووووقبالدوووو تغقب وووو ب ظ غووووقبالوووو بارووووظعب12تبهووووو(بت   ووووت بذوووو ب ظ غووووقب ا ووووفبالوووو ب بتب بج

تهوووووتب بلدووووو مبر  ووووو)با   وووووفظبتذوووووف بالتفوووووكبال سووووو ر  ب ووووووبللووووو با ر غوووووفظب بلبووووو ب ووووو بادووووومبسوووووف قب

قب غووووفظ ب وووو ب وووووب ذووووف بهووووف مب وووووبفف ووووقبال غووووفظ  بتا ظلووووكبالغف  ووووقبا ر غووووفظب وووو ب سووووف  ل فببتال دووووذت تب

ب(8تذووووو  ب ب ووووووبت ووووو  وب  تب)(تب(6تفووووو بتذووووو كبهووووول بالب  وووووقبذووووو  ب بت وووووذ بها سووووووب ابدوووووربف  وووووق

تلسوووووو  بظف  ووووووفب وووووووببتصبا بلر ووووووفظبالب  ووووووقبال    ووووووقبل  ووووووذ ف وووووو ب وووووووبغووووووففوبالت وووووو اكبتت  وووووو بال ذ ووووووتب

ال   وووووووت بالذ ووووووووبل  فغوووووووفكببا  فغوووووووفكبتت و وووووووقبال ذ وووووووتصب ووووووووبهووووووولابا ر غوووووووفظبهووووووووا وووووووتلجب سووووووو ل ب

 تل  باس رظاجب س تعباللذفنب  ب ظلهبال  لافك.بتالد ل ق

 ب
 

 

                                                           

(ب14-6  وب س بالدذ  :ب  غلهب بلفابال دذت فكبال   فغ قببال با بل لذفنبلظا  ب وبالغل قبا ظ القب  به ب وبس ب ب(1)
ب.1973تبفس بال ظغلقبت   بالاذاب-ذ لقبا  ا)ب–قب ف س لظب لظب ا تظ تبال ف  قبا ظ القبساقتبظسفل
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 م  اس المصفوفات المتتابعة الم نه لمذكاء
 ىف(( -د - ج -ب -وحدات ))أ

 

 التار خ:                                                           اسن اللاعب:
 العمر:                                                          تار خ الم لاد:

 توق ت انتياء الاختبار:                                                    توق ت بدء الاختبار:
 

 ىف د ج ب أ

1  1  1  1  1  

2  2  2  2  2  

3  3  3  3  3  

4  4  4  4  4  

5  5  5  5  5  

6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  

8  8  8  8  8  

9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  
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(2ممحك )  
 قائمة بأسماء الخبراء والمختص ه الذ ه أجر ت معين م ابلات شخص ة ىاتف اً ومباشرة

 

 ت
 

 رأسفن الخب 
الم ب 
 العممي

 

 صالاختصا
 

 مكاه العمم
 

 الغرض مه الم ابمة

 
1 

ليادي حم د   عبد ا
 ميدي

 
 استاذ

 تدر ب
 مبارزة

 جامعة
 بغداد 

الم ابمة بخصوص م  اس التصور البصري 
 المكاني وتحد د الميارات

 الاساس ة بالمبارزة
 

 فاطمة عبد مالح 2
 

 استاذ
 تدر ب  
 مبارزة 

 جامعة 
 بغداد

 الم ابمة بخصوص تحد د الميارات
 الاساس ة بالمبارزة وبعض اجراءات البحث

 
3 

 

 
 رح ن حمو عمي

 
 استاذ 

 

 عمن النفس
 مبارزة

 

 جامعة 
 م ساه

 الم ابمة بخصوص بناء وت ن ه م  اس
التصور البصري المكاني وتحد د الميارات 

 الاساس ة بالمبارزة واجراءات البحث

 
4 

 

 علاء عبد الله 
 فلاح

 استاذ
 تعمن حركي

 مبارزة
جامعة ال

 المستنصر ة 

التصور البصري الم ابمة بخصوص م  اس 
 المكاني وتحد د الميارات

 الاساس ة بالمبارزة والمنيج التعم مي
 

5 
 

حاتن حافظ 
 الكرعاوي 

 

 استاذ
 

 تعمن حركي
 جامعة 
 الكوفة 

الم ابمة بخصوص المنيج التعم مي وك ف ة 
 تطب  و  

 
 استاذ بسان عباس الب اتي 6

 تعمن حركي
 مبارزة

 جامعة 
 بغداد

 وت ن ه م  اس الم ابمة بخصوص بناء
التصور البصري المكاني وتحد د الميارات  

 الاساس ة بالمبارزة واجراءات البحث
 

وسان صلاح عبد  7
 الحس ه

 استاذ
العاب  -تعمن 

 مضرب
 جامعة 
 كربلاء

الم ابمة بخصوص المنيج التعم مي وك ف ة 
 تطب  و  

 

8 
 

استاذ  فراس كسوب راشد
 مساعد

 تعمن حركي
 الكرة الطائرة

 جامعة 
 الكوفة

الم ابمة بخصوص المنيج التعم مي وك ف ة 
 تطب  و  

 
9 

 
 مصطفى عبد الزىرة

استاذ 
 مساعد

اختبارات 
 وق اس

 كرة ال دن

 جامعة 
 م ساه

 الم ابمة بخصوص بناء وت ن ه م  اس
 التصور البصري المكاني 

 
10 

 

 مشتاك حم د 
 عبدالله 

استاذ 
 مساعد

 تعمن حركي
 مبارزة

 جامعة 
 البصرة

الم ابمة بخصوص م  اس التصور البصري 
 المكاني وتحد د الميارات

 الاساس ة بالمبارزة والمنيج التعم مي
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(3ممحك )  
 )أ(كتب تسي م ميمو
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(3ممحك )  

)ب(كتب تسي م ميمو  
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(4ممحك )  
 استمارة استب اه ف رات م  اس التصور البصري المكاني وبدائمو بالشكم الاولي الذي تن عرضة

عمى الخبراء والمختص ه   
ب ف  قب لسف ببببببببب

بذ لقبال ظغلقبالغ القبت  ت بالظلفذقب
بال ظاسفكبال  لفببببببب

ب
ب ذظ بال ذ تظب..............................................ال   ظ ببببب

ب  لقب لغقب...
وففك خر طفة المففاى ن والفتعمن اليرمفي  مفدمج تفأي ر مفنيج تعم مفي) : ظت بالغف  قبإ ظانبالغ ثبال تست بببب

تاكوظابل وفب     وت بغورب و بتب(الميارات الاساس ة بالمبارزة لممبتفدئ ه تعمن بعضفي تنم ة التصور البصري و 
رغظ بت ظالقب وبهلابال  ف تب ظ تب  بسلف  ذ بغلف ب و عبدوو لقب بوظاكب بلوفابالولذفنبال سو وبال  و  ب و ب

 ا ذ بتبتذلل ب لمبت ذف رب  ب بظ ب فب ظتارب افسغفبل  ظاسق.ببفغ بالغف  قبتال  ظتذقب   ب ذظب
بتبلذ ب  ل بال ذظبتبال ب لظبب

 

 

 أسن الخب ر أو المختص:
 الدرجة العمم ففففة: 

 2020التار ففففففففخ:   /    / 
 الاختصاص:                                                                        

 التوق ففففففففع:
  ............................................الملاحظة: 

طالبة الماجست ر                                                                                               
ابرار جبار عمار                                                                                     

 



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            138  
 

 هبالشكم الاولي الذي تن عرضة عم الخبراء والمختص  التصور البصري المكاني وبدائمو

 
 ت 

 

 الف رات
 الصورة الأنسففب لمف رة

(1) الصورة رقن (2) الصورة رقن  (3) رقنالصورة    

 
1 

 
اي الصورة تميم 

 سلاح الش ش

   
 
2 

 
م داه المعب في 
 ر اضة المبارزة

   
 
 
3 

 
المسكة الملائمة 

 لسلاح الش ش

   
 
 
 4 
 

اليدق ال انوني 
المسموح بوِ في 

 سلاح الش ش

   
 
 
5 

التح ة التي  ؤد يا 
اللاعب قبم بدء 

المبار ات في ر اضة 
 المبارزة.
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6 

 

الوضع الانسب لوقفة 
رد( االاستعداد)الأونك

 في سفلاح الشف ش

   
 
 
7 

 

الحركة الاولى لمرجم 
الامام ة ايناء اداء 

 الت دن الاعت ادي

   
 
 
8 

الحركة الاولى لمرجم 
الامام ة ايناء اداء 
 الت ي ر الاعت ادي

 
   

 
 
9 

 

المكاه الانسب 
لوقوق لاعب سلاح 
الش ش في بدا ة 

 النزام

   
 
 

10 

 

الوضع الانسب 
لت ي ر الاعت ادي 

 بسلاح الش ش
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10 

 

الوضع الانسب 
 لحركة الطعه

   
 
 

12 

 

الوضع الانسب 
لميارة اليجمة 

 المست  مة المباشرة

   
 
 

13 

 

الوضع الانسب 
لميارة اليجمة بتغ  ر 

 الاتجاه

   

 

 
14 

 

الوضع الانسب 
لتلاحن نصم ه 

 السلاح
   

 
 

15 

 

الطعه بمنط ة اليدق 
السادس   
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16 

 
الطعه بمنط ة اليدق 

الرابع   

   
 
 

17 

 
الطعه بمنط ة اليدق 

السابع   

   

 
 

18 

 
الطعه بمنط ة اليدق 

اليامه   

   
 
 

19 

 

التبارز مسافة 
 المناسبة

 
   

 
 

20 

 

مسافة التبارز غ ر  
 المناسبة
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 (5ممحك )
  ب ه اسماء الخبراء والمختص ه الذ ه حددوا وف رات م  اس التصور البصري المكاني 

 

 ت
 

الم ب  أسفن الخب ر
الكم ة–الجامعة  الاختصاص العممي  

1 
ب اه عمي عبد 

 استاذ الخاقاني
تدر ب  -اختبارات وق اس
 جامعة بغداد/كم ة النسور موىوب ه

 

مبارزة -تعمن حركي استاذ بسان عباس الب اتي 2 جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة  
 وعمون الر اضة

 

 فاطمة عبد مالح 3
 

مبارزة -تدر ب استاذ  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة  
عبد اليادي حم د  4

 ميدي

 

مبارزة -تدر ب  استاذ جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة  
 وعمون الر اضة

 

عبد الله فلاحعلاء  5  
 

مبارزة -تعمن  استاذ  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة
 

6 
 

 رح ن حمو عمي
 

 استاذ 
 

جامعة م ساه/كم ة الترب ة البدن ة  عمن النفس مبارزة
 وعمون الر اضة

 

 احمد عبد الغني 7
استاذ 
مبارزة -فسمجو التدر ب مساعد  

البدن ة جامعة الموصم/كم ة الترب ة 
 وعمون الر اضة

 

 بشار غالب الب اتي 8
 

مبارزة -اختبارات وق اس استاذ  
جامعة د الى/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة
 

 اشراك غالب عودة 9
استاذ 
مبارزة -تدر ب  مساعد  

جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة لمبنات

 

 نور حاتن الحداد 10
استاذ 
 مساعد

مبارزة -اختبارات وق اس  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة لمبنات
 

 مشتاك حم د عبد الله 11
استاذ 
مبارزة -طرائك التدر س مساعد  

جامعة البصرة/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة

 

 ى وا محمد اسماع م 12
استاذ 
مبارزة -فسمجو مساعد  

الد ه/ارب م/كم ة جامعة سلاح 
 الترب ة البدن ة وعمون الر اضة
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 (6ممحك )                                           
 م  اس التصور البصري المكاني بصورتو النيائ ةاستبانة 

 جامعة م ساه 
 كم ة الترب ة البدن ة وعمون الر اضة 

 الدراسات العم ا       
 

 
بترون الباحية إجراء البحث الموسون:    

تىميت  الدفاهيم وانتعهم الذرمي في يطتوفق خر مدمج تأثير مىهج تعهيمي)
 (نهمبتدئين بالدبارزةساسيت تعهم بعض الدهاراث الأو انتصىر انبصري

 

ب.  ذ بت س)با ذفال ذ بلذ ب بظ  ف بالغ ل بالل بل ذهب ب(√تذ ب و قب ب ذظ ذ ب  بت ظ 
   

 :الففلاعبأسن 
  التار ففففففففخ:   /    / 

 تعم مات الاختبار :
  جب الاجابة عمى جم ع الاسئمة. -1
 عدن ترل اي ف رة بدوه اجابة. -2
 عند ترل اي ف رة تيمم الاستمارة. -3

 

 و لكم جزيل الشكر و التقدير  

 
                               لماجست رطالبة ا                                                                                        

 عمار ابرار جبار                                                                            
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 (7ممحك )

 استطلاع رأي الخبراء والمختص ه في تحد د اىن الميارات الاساس ة ن/ استبانة

 لمبتدئ هالمبارزة للاعبي سلاح الش ش ا
 

ب ف  قب لسف بببببببببب

بذ لقبال ظغلقبالغ القبت  ت بالظلفذقب

بال ظاسفكبال  لفبببببببببب

ب ذظ بال ذ تظب..............................................ال   ظ ببببب

ب  لقب لغقب...

وفك خر طة المفاى ن والتعمن اليرمي في  مدمج تأي ر منيج تعم مي - ظت بالغف  قبإ ظانبالغ ثبال تست :ببب

تاكظاتبل ذفا ذ بال   لقب، (تنم ة التصور البصري المكاني وتعمن بعض الميارات الاساس ة بالمبارزة لممبتدئ ه

بتا ر دفصبلظ  ب ذذ ذ بغتذ ب و ق ب ب  ف بذ ب  بال  فظاكبا سفسلقب√تلذتاذ ب  بلت بالرغظ  (ب

بال وب  افس)ب  ب اتا بالغ ثب  بإغ انب  بظ  ب   تارب افسغفتبغ لابالردتص.

بتبلذ ب  ل بال ذظبتبال ب لظب

ب س بالرغلظب تبال ر ص:
بال ظ قبال   لووووق:ب

بب2019ال فظلووووووووخ:بببب/ببببب/
با ر دفص:

بال تفلوووووووو :
بببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.....................ال و كق:ب..........................

طالبة الماجست ربببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب  
ابفرار جفبار عمفار                                                                              
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 المفلاحظات الأىم ة النسب ة الميارات الاساس ة ت

5 4 3 2 1 

       الوضع الأساس 1

       حمم السلاح 2

       ميارة وقفة الاستعداد 3

 
 ميارة 4

 الت دن

       الاعت اديالت دن  -أ

       الت دن العكسي -ب

       الت دن بالويب -ج

 
5 
 

 
 ميارة الت ي ر

 

       الت ي ر الاعت ادي -أ

       الت ي ر العكسي -ب

       الت ي ر بالويب -ج

6 
 

حركفففة 
 الطعففففه

       مه اليبفففففات  - أ

       مه الحركففففة -ب

 
 

7 
 اليجون

       اليجمة المست  مة المباشرة - أ

       اليجمة بتغ  ر الاتجاه - ب

       اليجمة العدد ة - ت

       اليجمة ال اطعة  - ث

       اليجمة الدائر ة -ج
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 (8ممحك )
لمبتدئ هالمبارزة ا بسلاح الش ش  ب ه اسماء الخبراء والمختص ه حوم تحد د اىن الميارات الأساس ة   

 أسـم الخبير ث
انهقب 
انكهيت – الجامعت الاختصاص انعهمي  

1 
ب اه عمي عبد 

 استاذ الخاقاني
تدر ب  -اختبارات وق اس
 جامعة بغداد/كم ة النسور موىوب ه

مبارزة -تعمن حركي استاذ بسان عباس الب اتي 2  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة

مبارزة -تدر ب استاذ فاطمة عبد مالح 3  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

   وعمون الر اضة

4 
عبد اليادي حم د 

مبارزة -تدر ب  استاذ ميدي  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة

مبارزة -تعمن  استاذ علاء عبد الله فلاح 5  
جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة

6 
 رح ن حمو عمي

 مبارزة - عمن النفس استاذ 
جامعة م ساه/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة

 احمد عبد الغني 7
استاذ 
مبارزة -فسمجو التدر ب مساعد  

جامعة الموصم/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة

مبارزة -اختبارات وق اس استاذ بشار غالب الب اتي 8  
جامعة د الى/كم ة الترب ة البدن ة 

 وعمون الر اضة

 اشراك غالب عودة 9
استاذ 
مبارزة -تدر ب  مساعد  

جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة لمبنات

 نور حاتن الحداد 10
استاذ 
مبارزة -اختبارات وق اس مساعد  

جامعة بغداد/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة لمبنات

 مشتاك حم د عبد الله 11
استاذ 
مبارزة -طرائك التدر س مساعد  

جامعة البصرة/كم ة الترب ة البدن ة 
 وعمون الر اضة

محمد اسماع م ى وا 12  
استاذ 
مبارزة -فسمجو مساعد  

لاح الد ه/ارب م/كم ة صجامعة 
 الترب ة البدن ة وعمون الر اضة
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 (9ممحك )
 للاعبي المبارزة المبتدئ هبسلاح الش ش استمارة ت   ن مستوى الاداء لمميارات الاساس ة 

                                          : اسن اللاعب
                                                                                المجموعة:اسن 

(درجاث 01درجت انتقييم مه ) اسم الدهارة درجت انتقييم  انىهائيت  
 الحكم انثانث الحكم انثاوي الحكم الاول نهمهارة

1      

2      

3      

4      

 
 اسن المحكن الاوم:  -
 التوق ع:                         -
 الدرجة العمم ة:               -
 مكاه العمم:  -

 
 

 اسن المحكن الياني: -
 التوق ع:                         -
 الدرجة العمم ة:               -
 مكاه العمم:  -

 
 

 اسن المحكن اليالث -
 التوق ع:                         -
 الدرجة العمم ة:               -
 مكاه العمم:  -
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 (10ممحك )
للاعبي المبارزة المبتدئ هبسلاح الش ش  ب ه اسماء المحكم ه الذ ه ق موا اداء الميارات الاساس ة   

 )ق د الدراسة(

 
(11ممحك )  

  ب ه أسماء فر ك  العمم المساعد

 
 

كمأسـم المح ث انكهيت –الجامعت  الاختصاص انهقب انعهمي   

محمد ض اء عبد  1
 الرسوم

 استاذ مساعد
 مبارزة

 جامعة المينى
 كم ة الترب ة البدن ة وعمون الر اضة

2 
 نور حاتن الحداد

 استاذ مساعد
 مبارزة

 جامعة بغداد
 كم ة الترب ة البدن ة وعمون الر اضة

3 
 علاء محمد ظاىر

 استاذ مساعد
 مبارزة

 جامعة كربلاء
الترب ة البدن ة وعمون الر اضة كم ة  

 مكان انعمم   انصفت         الاســـم ث

 م ساه مدربا" حس ه عمل فم ح 1

 م ساه مدربا" عمي عباس غضباه 2

 البصرة مدربا" ح در حم د 3

 كربلاء مدربا" مصطفى عمي لط ق 4

 النجق مدربا" عبد الحم ن غلاب 5

 المينى مدربا" عامر خض ر لا ذ 6

 بغداد مدربا" سعد صالح حسه 7
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(12ممحك )  
بعض الصور اينا ء تطب ك )م  اس التصور البصري المكاني(عمى ع نة البناء والت ن ه  

 



 الملاحـــــــــــــق                                                                                                            155  
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 (13الممحك )
 وضح بعض الصور لع نة البحث الرئ سة ايناء تطب ك الاختبارات ال بم ة والبعد ة لم  اس التصور 

 البصري المكاني وت   ن الميارات الاساس ة )ق د الدراسة(
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ب

 (14   ه 

بالت  اكبال   ل لقب
ب
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 دقيقة                                      90وقت الوحدة:                                                                                                                                                                

 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا                                

 
1 

 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

  تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام(احماء عام )تمارين  د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

 عمى اىم      التأكيد 
المجاميع العضمية  

 المشاركة في الاداء
 د 10

)تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  صاحماء خا
 .(المياري من القدم والذراع

 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 يوضح المدرب 
الخطوات وفقا لفقرة )أ, ب, 

 ج,( وقفة الاستعداد.
 

 حث اللاعبين عمى 
مشااااااااااااااااااىدة اجااااااااااااااااازاء                

الميارات بشكل دقيق مان 
خااااالال عااااار  الفياااااديو, 
حتي يتصور كيف يؤديياا 

 بالجانب العممي.

 

 
 
 65 د
 

 
 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
  

 
                   

   

 
25 
 

 د 6 
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , عطاء مقدمة عن ميارة وقفة الاستعداد والغر  منياا-1
مع ذكر اىم الاخطاء الشائعة فييا  المراد تعمميا الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن 
 .لتجنبيا

فيديو للأداء المياري بشكل اعطاء  لمخطوات التعميمية لوقفة الاستعداد مع نموذجعر  -2 د 6
 .الميارة الى قمة  القاعدة ىرمي تبدأ من

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة  تصور الميارة من قبل المتعممين -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم  لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 40
 

وقت  شرح التمرين
 التمرين 

  لمتمرينالشكل التوضيحي 
 التأكيد عمى فيم 

 المتعممين لمميارة
 

  التأكيد عمى المسافة 
بااااااااين القاااااااادم الأماميااااااااة 

 والخمفية
 

 تأكيد عمى حركة ال 
  اليد الحاممة لمسلاح

 (: 1تمرين)
وقوف اللاعبين خط واحد امام المدرب بالوضاع الاسااس وعناد ساماع صاافرة واحادة 

 .قدم واحده , ثم الرجوع لموضع الاساسيحرك اللاعبين الرجل الامامية مسافة 
 

 
 د 10

 
 (:2تمرين)

وقوف اللاعبين خط واحد امام المدرب بالوضاع الاسااس وعناد ساماع صاافرة واحادة 
ياااؤدي اللاعباااين وقفاااة الاساااتعداد باااالرجمين فقاااط , وعناااد ساااماع صاااافرتان الرجاااوع 

 .لموضع الاساس
 

 
 د 10

 
 (: 3)تمرين

خط واحد امام المدرب بالوضاع الاسااس وعناد ساماع صاافرة واحادة وقوف اللاعبين 
يؤدي اللاعبين وقفة الاستعداد باليدين فقط , وعند ساماع صاافرتان الرجاوع لموضاع 

 .الاساس

 
 د 10

 
(: وقاوف اللاعبااين خاط واحاد أمااام المادرب بالوضاع الاساااس وعناد سااماع 4تمارين)

الاسااتعداد بشااكل كاماال وعنااد سااماع الصااافرة الاخاارى الصااافرة يااؤدي اللاعبااين وقفااة 
 لمرجوع لموضع الاساس.

 
 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

)عكس الاشاارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم  لعبو مصغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 (24شكل )                                                                               
 الخطوات التعميمية لأداء وقفة الاستعداديوضح                                                             

 وقفة الاستعدادلأداء الخطوات التعلٌمٌة 

ادارة الصدر ربع دورة مع فتل الوجه جهة المنافس وعدم مٌل لجذع اماما  -هـ 

 أو خلفاً وعدم المغالاة فً دورانه اتجاه المنافس

تكون الذراع الغٌر المسلحة  مرفوعة اعلى خلف الراس والعضد موازٌاً للأرض وعلى  -د

امتداد الكتف مع انثناء المرفق للأعلى وعمل دائرة بالٌد والساعد مع الراس مع عدم ملامسة 

 الٌد للراس وتكون الذراع فً حالة ارتخاء

تشكل زاوٌة منفرجة بٌن العضد والساعد مركزها المرفق  وضع الذراع المسلحة امام الجذع وفً وضع انثناء و -ج

وٌكون الساعد موازي للأرض وكف الٌد مواجهه للأعلى وٌجب ان ٌكون وضع الساعد ونصل السلاح  باستقامة واحدة 

 وتتجه الذبابة نحو الدخل قلٌلاً الى الهدف

الساق زاوٌة قائمة والركبتان متجهتان للخارج وتكون عمودٌتان ٌجب ثنً الركبتٌن نصفاً الى الاسفل وٌصنع الفخذ مع  -ب

 على المشطٌن

اتساع من وضع الاساس ٌبدأ المبتدئ بتحرٌك ونقل القدم الامامٌة للأمام مسافة قدم واحدة الى قدم ونصف تقرٌباً وتكون المسافة بٌن القدمٌن ب -أ

  ٌوزع على القدمٌن  بالتساوي ومركز ثقل الجسمالحوض وٌشٌر مشط القدم الامامٌة باتجاه المنافس 
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 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

 عمى اىم  التأكيد 
المجاميع العضمية 
 الاداءالمشاركة في 

 د 10
)تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  صاحماء خا

 .(المياري من القدم والذراع

 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 ( يوضح 19الشكل ) 
لمخطوات وقفة الاستعداد 

 وفقا لفقرة )د, ىا(
 

  التأكيد عمى 
الاصغاء الى المدرب 
 وفيم الواجبات المطموبة

 

 لاخطاء ان ا حتصحي
 وجدت
 

 
 
 

 

 
 65 د
 

 
 
 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
   
   

 
                   

   

 
 
 
25 
 

 د 6 
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , عطاء مقدمة عن ميارة وقفة الاستعداد والغر  منياا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء لأ وضعية الجسم الصحيحةعن 

 د 6
بشكل ىرمي تبدأ من قمة الميارة  يالميار للأداء  عمى السبورة  من الصورعر  نموذج -2

 مع الشرح المفصل

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم  لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 

 د 40
 

وقت  شرح التمرين
 التمرين 

 يحرص المدرب   الشكل التوضيحي لمتمرين
عمى عر  البوسترات 
الخاصة بالميارة امام 
جميع اللاعبين 
لمشاىدة التسمسل 
 الحركي للأداء المثالي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق فارغة 
لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره
 

 (: 1تمرين)
وقوف اللاعبين خط واحد امام المدرب بالوضع الاساس وعند سماع صافرة واحدة   

يؤدي اللاعبين وقفة الاستعداد بشكل كامل , وعناد ساماع صاافرتان الرجاوع لموضاع 
 .الاساس

 
 د 10

 
 (:2تمرين)

, وعنااد اعطاااء الماادرب  الاساااس الوضااعامااام الماادرب ب واحاادخااط  ينوقااوف اللاعباا
 للأعماى, وعناد رفاع الياد ثناي الاركبتين اشارة )خف  اليد للأسفل( يقوم  اللاعباين ب

 لوقفة الاستعداد.العودة 

 
 د 10

 
 (: 3)تمرين

وقوف اللاعبين خط واحد اماام المادرب بالوضاع الاسااس وعناد اداء المادرب لمياارة 
 .الخطوات لمميارةوقفة الاستعداد يطبق اللاعبين نفس 

 
 د 10

 
   

 

التاي صامميا   مفاىيمياةتقييم اللاعب من خالال رسامو لمخريطاة ) اختبارات تقويمية 
 (دى التطور الذي وصل اليو المتعمموم

 
 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم )عكس الاشاارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب  لعبو مصغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية.اعادة الادوات الى المكان المخصص د 3
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 (52شكل )                                                                                    
 لأخذ الوضع الاساسً  الخطوات التعلٌمٌةيوضح                                                                 

لأخذ الوضع   الخطوات التعلٌمٌة

 الاساسً

 الجسم ٌنقسم إذ المسلحة بالذراع للمنافس الجانبٌة المواجهة وضع إلى بذلك نصل-د 

 طبٌعة ٌناسب الوضع وهذا المنافس ٌوجه لا خلفً وقسم للمنافس ٌواجه أمامً قسم إلى

 (للجسم الجانبً الوضع)  المبارزة فً والقدمٌن الجسم وحركات

 الأمامٌة القدم مقدمة على عمودٌاً  الكتف مسقط ٌصبح حتى المسلحة الذراع به تتعلق الذي الكتف دوران -ج 

. 

(  المسلحة غٌر)  الحرة الٌد أما ، وللأمام الأسفل نحو ٌتجه السلاح ونصل الأمامً الفخذ أمام المسلحة الٌد توضع -ب 

  الخلفٌة الرجل حرقفة أعلى على مرتكزاً  القناع فتحمل

 

 المشطٌن بقاء مع الخلفٌة القدم بكعب الأمامٌة القدم كعب ٌلتصق إذ ، متلاصقتان والقدمان الاعتٌادٌة الرٌاضٌة الوقفة المبتدئ ٌقف-ا

  متعامدٌن



 055                                                                                                                                                                                                                                                                 الملاحـــــــــــــــق                   

 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                      / الاسبوع الاول(         الثالثة)الوحدة التعميمية                                         التقدم الاعتيادياليدف التعميمي : تعميم ميارة 
         2021/ 3 /3:  الاربعاء:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                              

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                               اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                                                                            

 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
القسم  1

 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  الوقوف عمى شكل 
خط مستقيم واداء 
الاحماء بشكل منظم 

ومرتب وفق التسمسل من 
الاعمى الى الاسفل 
 ومراعاة الاىتمام بذلك

 

 كما في الشكل  
الذي يوضح ( 20)

الخطوات التعميمية لميارة 
الاعتيادي وفقا التقدم 
 ج( , ب , لمفقرة )أ

 د 10
العضلات العاممة التي تخص الاداء المياري )تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا احماء خاص

 (من القدم والذراع

 

 
 
2 
 
 

 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
   
  

 
   

 
25 
 
 

 د 6
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيا التقدم الاعتيادي عطاء مقدمة عن ميارة ا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن 

 د 6
فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ من  مع اعطاءالاعتيادي لميارة التقدم  عر  نموذج-2

 الميارة  القاعدة الى قمة

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

 شرح التمرين
 

وقت 
 التمرين

 من التدرج التمارين    الشكل التوضيحي لمتمرين
 صعبالى الالسيل 

 

 لاخطاء ان ا حتصحي 
 وجدت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق فارغة 
لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره

 (: 1تمرين)
وعند ساماع التصافيق ماره واحاده مان قبال المادرب يقادم , الاستعداد  الوقوف بوضع

 , سااماع صااافرتان تقاادم( قاادم للأمااام 1,5-1القاادم الأماميااة مسااافو ماان) يناللاعباا
 القدم الخمفية بنفس المسافة.

 
 

 د 10

 
 (:2تمرين)

ارة الاساتعداد ساماع صاافرة واحاادة مان قبال المادرب , ياودي اللاعباين مياامان وقفاة 
 , يؤدي التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.التقدم الاعتيادي خطوه واحدة

 
 

 د 10

 
 (: 3تمرين)

مان وقفاة الاساتعداد ساماع صاافرة واحاادة مان قبال المادرب , ياودي اللاعباين ميااارة 
يتم اداء التمرين لحاين انيااء الوقات المحادد  متتاليتين ,التقدم الاعتيادي بخطوتين 

 لو.

 
 

 د 10

 
التاي صامميا   مفااىيميتقييم اللاعب مان خالال رسامو لمخريطاة ) اختبارات تقويمية

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 
 

 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

  لعبة صغيرة ترويحية د 7

 الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية.اعادة  د 3



 057                                                                                                                                                                                                                                                                 الملاحـــــــــــــــق                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 56شكل )                                                                                   
 الخطوات التعلٌمٌة للأداء حركة التقدم الاعتٌادييوضح                                                             

الخطوات التعلٌمٌة للأداء حركة التقدم 

 الاعتٌادي

 والاحتفاظ الصحٌحة أماكنها فً المختلفة الجسم أوضاع على المحافظة ٌجب-د 

 : الآتٌة الأمور مراعاة مع القدمٌن بٌن المناسبة بالمسافة
 أي تغٌٌر دون الاستعداد وقفة فً هما كما الركبتٌن انثناء بدرجة دائماً  الاحتفاظ -(أ)

 . لهما الطبٌعً الانثناء من أكثر ثنٌهما أو لأعلى مدهما عدم
  القدمٌن حركة أثناء الحوض منطقة على عمودٌاً  الجذع بوضع الاحتفاظ -(ب)
  هً كما ثابتة القدمٌن بٌن القائمة بالزاوٌة الاحتفاظ -(جـ)

 المشط وملامسة وهبوطها(  واحد قدم)  المسافة نفس للأمام ونقلها الخلفٌة القدم رفع ذلك ٌلً-جــ 

 القدم بقٌة ثم أولاً  الأرض

 . لها القدم بقٌة ملامسة ثم أولاً  للكعب الخلفً بالجزء الأرض وملامسة الأمامٌة القدم هبوط -ب

 

 تقدر بمسافة زحف بدون للأمام الأمامٌة القدم نقل مع الأمامٌة القدم كعب رفع ثم أولاً  الأمامٌة القدم مشط برفع الأولى الخطوة تبدأ-أ

 واحد قدم بحوالً
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                         / الاسبوع الاول(         الرابعة)الوحدة التعميمية                                     التقدم الاعتيادياليدف التعميمي : تعميم ميارة 
         3/2021  /4: السبت :  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                              

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                                                    اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة     

 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
القسم  1

 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء شامل 
 د 10 لكل الجسم

 المشتركة في الاداء الميارة للأجزاء احماء خاص

 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

  كما في الشكل 
( الذي يوضح 20)

الخطوات التعميمية لميارة 
التقدم الاعتيادي وفقا 

 د( ج , , ب , ة )ألمفقرة 
 

   من التدرج التمارين 
 صعبالى الالسيل 

 

 التأكيد عمى فيم  
لغر   لمميارةوتصور 

 اداء الجانب التطبيقي
 

 
  
 
   
 65 د
 

 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
  

 
   

 
 
 
 
25 
 

 د 6
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيا التقدم الاعتياديعطاء مقدمة عن ميارة ا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء لأوضعية الجسم الصحيحة عن 

 د 6
قمة الميارة مع  القاعدة الى عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ من-2

 الشرح المفصل

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 40
 

 شرح التمرين
 

وقت 
 التمرين

 لاخطاء ان ا حتصحي  الشكل التوضيحي لمتمرين
 وجدت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اعطاء اوراق فارغة 

لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره

 (: 1تمرين)
عماى الار  مان قبال بالسايف نقارة واحادة  اللاعبينعند سماع من وقفة الاستعداد 

, يااتم  الماادرب, يااؤدي اللاعبااين التقاادم الاعتيااادي خطااوة  قصاايره ثاام خطااوه طويمااو
  تكرار التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.

 
 

   د 10

 
 (:2تمرين)

عماى الار  مان قبال بالسيف نقرة واحدة اللاعبين عند سماع  من وقفة الاستعداد 
ثاام العااودة لوقااوف بالاسااتعداد, يااتم  م(3الماادرب,  يااؤدي التقاادم الاعتيااادي مسااافو)
 تكرار التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.

 

 
 د 10

 
 (: 3تمرين)

عماى الار  مان قبال بالسايف نقارة واحادة  اللاعبينعند سماع من وقفة الاستعداد 
, ياتم م(3التقادم الاعتياادي مساافو)و  , ماد الاذراع المسامحةب يقوم اللاعبينالمدرب, 

 تكرار التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.

 

 
 د 10

 
التاي صامميا   مفاىيمياةتقييم اللاعب من خلال رسامو لمخريطاة ) اختبارات تقويمية

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم

 

 
 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

  صغيرة ترويحية تساعد عمى تيدئة وبث روح المرح والسعادة بداخميم لعبو د 7

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                         (         لثاني/ الاسبوع االخامسة)الوحدة التعميمية تي وقفة الاستعداد والتقدم الاعتيادي               ميار ربط اليدف التعميمي : تعميم 
         2021/ 3 /8: الاثنين:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                                

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                                                           اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة  

 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا                               

 
القسم  1

 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء 
 د 10 شامل لكل الجسم

الاداء )تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص  احماء خاص
 (القدم والذراع المياري من

 
 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

 
القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 
 
 

 

 
 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   

 
   

 
 
 
 
 
25 

 د 6
من الشرح التفصيمي , والغر  منياوالتقدم عطاء مقدمة عن ميارة وقفة الاستعداد ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن قبل المدرب 
 قمة الميارة   القاعدة الى عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ من-2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع -3

 المعمومات السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة -4

 المتعممة لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

       في الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين

 لاخطاء ان ا حتصحي  الشكل التوضيحي لمتمرين
 وجدت
 عمى الربط  التأكيد 

 بين الاجزاء
 

  التأكيد عمى الاداء 
 جميع اللاعبين

 

  المحافظة عمى 
 

المسافة بين القدمين 
ووضع الجسم وحركات 
الارجل في كل من وقفة 

 الاستعداد والتقدم
 
 
 

  اعطاء اوراق فارغة 
لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره

 (:1تمرين)
يقاوم واحادة مان قبال المادرب, صافرة سماع وقوف اللاعبين في وضع الاساس , 

خطاوة التقادم الاعتياادي صاافرتان ياؤدون سماع  , وقفة الاستعدادبأخذ  اللاعبين
 واحده , سماع صافرة طويمة الرجوع لوضع الاساس.

   

                   
 د 10
 

 
 (:2تمرين)

يقاوم واحادة مان قبال المادرب, صافرة سماع وقوف اللاعبين في وضع الاساس , 
ثالاث التقادم الاعتياادي صاافرتان ياؤدون سماع   , بأخذ وقفة الاستعداد اللاعبين

 خطوات , سماع صافرة طويمة الرجوع لوضع الاساس.

 
 

 د 10

 
 (: 3)تمرين  

يقاوم واحادة مان قبال المادرب, صافرة سماع وقوف اللاعبين في وضع الاساس , 
صاافرتان ياؤدون ساماع   , بمد الذراع المسمحة مع أخذ وقفة الاستعداد اللاعبين

 ثلاث خطوات , سماع صافرة طويمة الرجوع لوضع الاساس.التقدم الاعتيادي 

 
 

 د 10

 
التاااي  مفاىيمياااةتقيااايم اللاعاااب مااان خااالال رسااامو لمخريطاااة ) اختباااارات تقويمياااة

 (صمميا  ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 
 

 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

ينتشر اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب )عكس الاشارة(  لعبو مصغره د 7
 ويقوم اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                     (         الثاني/ الاسبوع السادسة )الوحدة التعميمية                                    التقيقر الاعتيادياليدف التعميمي : تعميم ميارة 
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 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                               اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                           

 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

 عمى الاحماء  التأكيد 
 د 10 بشكل جيد ومتسمسل

) تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء احماء خاص
 (المياري من القدم والذراع

 
 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

 ( 21كما في الشكل ) 
الذي يوضح الخطوات 

 لميارة التقيقر التعميمية
 , ب , لمفقرة )أ الاعتيادي
 ج(

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

 
 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
 ال

   

 
 
25 
 
 

 د 6
من قبل الشرح التفصيمي , والغر  منيا الاعتياديالتقيقر عطاء مقدمة عن ميارة ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن المدرب 
 قمة الميارة   القاعدة الى من عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع -3

 المعمومات السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة -4

 المتعممة لاحقاً 
 
 د 3

وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 
 في الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين 

 عمى ان يتم   لتأكيد  متمرينالشكل التوضيحي ل
فيميا من قبل جميع 

 اللاعبين
 

 عمى الاداء  التأكيد 
الصحيح والسريع من قبل 

 اللاعبين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق فارغة 
لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره

ماان  صااافرة قصاايرةبوضااع الاسااتعداد , وعنااد سااماع  اللاعبااين وقااوف (:1تماارين)
( قااادم 1,5-1مساااافو مااان) الخافياااةالقااادم بإرجااااع اللاعباااين  يقاااومقبااال المااادرب 
لوقفااة الاسااتعداد , وىكااذا يكاارر صااافرة طويمااة الرجااوع ,  وعنااد سااماع  لمخمااف

 التمرين لحين انتياء الوقت المحدد لوُ.

 

 
 د 10

 
 (:2تمرين)
مان قبال المادرب ,  صافرة قصايرةبوضع الاستعداد , وعند سماع  اللاعبين وقوف

التماارين  يكاارر, لمخمااف الاعتيااادي خطااوه واحاادة التقيقااريااودي اللاعبااين ميااارة 
 لحين انياء الوقت المحدد لو.

 
 

 د 10

 
 (: 3تمرين)

من وقفة الاستعداد سماع صافرة واحدة من قبل المدرب , ياودي اللاعباين مياارة 
الاعتيااادي بخطااوتين متتاااليتين , يااتم اداء التماارين لحااين انياااء الوقاات  التقيقاار
 المحدد لو.

 
 

 د 10
 

 
التاااي  مفاىيمياااةتقيااايم اللاعاااب مااان خااالال رسااامو لمخريطاااة ) اختباااارات تقويمياااة

 (صمميا  ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 
 

 د 10
 

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  د 7 

)عكس الاشارة( ينتشر اللاعبين في انتشار حر داخل الممعب ويقوم المدرب بامشارة الى مكان معين في الممعاب ويقاوم  لعبو مصغره
 بالجري عكس ىذا الاتجاه.اللاعبين 

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 (27شكل )                                                                               

 الخطوات التعميمية للأداء حركة التقيقر لمخمفيوضح                                                           

للأداء حركة التقهقر الخطوات التعلٌمٌة 

 للخلف

 بالمسافة الاحتفاظ مع الصحٌح مكانها فً الجسم أوضاع على المحافظة-ج 

 فً الأمور نفس مراعاة مع الجسم اتزان على للمحافظة القدمٌن بٌن الصحٌحة

للأمام التقدم حركة  

 على أولاً  الكعب نزول مع المسافة نفس للخلف ونقلها وتحرٌكها الأمامٌة القدم كعب رفع ذلك ٌلً -ب

 . المشط ثم الأرض

 مسافة للخلف كلها القدم وتنقل القدم نفس مشط رفع ثم أولاً  الأرض من الخلفٌة القدم كعب برفع الأولى الخطوة تبدأ-أ

 الكعب ثم أولاً  المشط على هبوطها مع(  واحدة قدم)  مناسبة
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 ت
اقسام 
 الزمن الوحدة 

 
 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 
القسم 

 تحضيريال

 
 

 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 لحفاظ عمى النظاما 
 

  يكون الاحماء شامل 
 د 10 لكل الجسم

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  احماء خاص)
 (المياري من القدم والذراع 

 
 
 
 

 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   من التدرج التمارين 
 صعبالى الالسيل 
 

 
 

 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

زء 
الج

مي
عمي
الت

 
   

 
25 
 
 

 د 6
 

من قبل الشرح التفصيمي , والغر  منيا الاعتيادي التقيقرعطاء مقدمة عن ميارة ا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن المدرب 

 قمة الميارة  القاعدة الى من عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع -3

 المعمومات السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة -4

 المتعممة لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 40
 

 شرح التمرين
 

وقت 
 التمرين

 لاخطاء ان ا حتصحي  الشكل التوضيحي لمتمرين
 وجدت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اعطاء اوراق فارغة 

اللاعب  يقوم فييالممتعمم 
رسم خريطة ذىنيا من 

 ما تصوره خلال

 (: 1تمرين)
عمااى الار  ماان بالساايف نقاارة واحاادة  اللاعباينعنااد سااماع مان وقفااة الاسااتعداد 
, يتم  تكارار التمارين لحاين واحدة الاعتيادي خطوة   التقيقر ونقبل المدرب, يؤد

  انياء الوقت المحدد لو.

 
 

 د 10

 
 (:2تمرين)

عماى الار  مان بالسايف نقارة واحادة اللاعباين عناد ساماع  من وقفة الاستعداد 
ثم العودة لوقوف بالاستعداد,  م(3الاعتيادي مسافو) التقيقرقبل المدرب,  يؤدي 

 يتم تكرار التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.

 
 

 د 10

 
 (: 3تمرين)

عمااى الار  ماان بالساايف نقاارة واحاادة  اللاعباينعنااد سااماع مان وقفااة الاسااتعداد 
الاعتيااااادي  والتقيقاااار , مااااد الااااذراع المساااامحةب يقااااوم اللاعبااااينقباااال الماااادرب, 

 , يتم تكرار التمرين لحين انياء الوقت المحدد لو.م(3مسافو)

 
 

   د 10

 
التاااي  مفاىيمياااةتقيااايم اللاعاااب مااان خااالال رسااامو لمخريطاااة ) اختباااارات تقويمياااة

 (صمميا  ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 
 

 د 10

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  د 7 

)عكس الاشارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم  لعبو مصغره
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية.اعادة  د 3
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اقسام  ت

 الوحدة 
 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي الميارة واسموب تنفيذىامحتوى 

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء شامل 
 لكل الجسم

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   من التدرج التمارين 
 صعبالى الالسيل 

 

 لاخطاء ان ا حتصحي 
 وجدت

 
 
 
 
 
 
 
 

 

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  احماء خاص) د 10
 المياري من القدم والذراع 

 
 
 

 
 
2 
 
 

 
 
 
 

 

 
القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

 
       
 
 
 
 65 د
 

 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
 

   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
الشرح , والغر  منيا والتقدم والتقيقر الاستعداد كيفية ربط وفقةعطاء مقدمة عن ميارة ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن من قبل المدرب التفصيمي 

 قمة الميارة  القاعدة الى عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  من-2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع -3

 المعمومات السابقة 

 د 5
ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة تصور الميارة من قبل المتعممين -4

 المتعممة لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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 شرح التمرين  
 

وقت 
 التمرين

  الشكل التوضيحي لمتمرين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  اعطاء اوراق فارغة 

لممتعمم يقوم فييا اللاعب 
رسم خريطة ذىنيا من 

 خلال ما تصوره

   
 

قي
طبي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 د 40
 

  (: 1تمرين)
وقوف اللاعبين امام المدرب بالوضع الاساس , وعند سماعيم الايعاز اخذ وقفاة 
الاسااتعداد ثاام التقاادم خطااوه للأمااام ثاام التقيقاار خطااوة لمخمااف بعاادىا الرجااوع الااى 

 .وقفة الاستعداد

                
 د 10
 

 
 (:2تمرين)

امام المدرب بالوضع الاساس , وعند سماعيم الايعاز اخذ وقفاة وقوف اللاعبين 
م( ثام التقيقار خطاوة لمخماف نفاس المساافة 3الاستعداد ثم التقدم للأمام مسافة )
 .بعدىا الرجوع الى وقفة الاستعداد

 د 10
 

 
 (: 3تمرين)
 اللاعباينيقاوم عمى الار  من قبل المدرب, بالسيف نقرة واحدة  اللاعبينسماع 
بعاادىا يااتم التقيقااار , م(3الاعتيااادي مسااافو) ثاام التقاادم , مااد الااذراع المساامحةب

 .لمخمف نفس المسافة , ثم الرجوع الى وقفة الاستعداد

 د 10
 

 
التاااي  مفاىيمياااةتقيااايم اللاعاااب مااان خااالال رسااامو لمخريطاااة ) اختباااارات تقويمياااة

 (صمميا  ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 د 10
 

 
 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

)عكس الاشارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم  لعبو مصغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 التعميمية.اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة  د 3
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اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
  يكون الاحماء 

 شامل لكل الجسم

الاداء المياري تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص  )احماء خاص د 10
 (من القدم والذراع

 
 

 
2 
 
 

 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

 ( 22الشكل ) 
 خطواتاليوضح 

التعميمية لميارة الطعن 
 (أ , ب . ج)   لمفقرة

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 

 

 لاخطاءا حتصحي  
 ان وجدت

 
 

 

 
 
 
 65 د
 

 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
   
  

 
   

 
 
 
 
25 
 
 

وضعية عن من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منياالطعن  عطاء مقدمة عن ميارةا-1 د 6
 المراد تعمميا. الميارةجزاء الجسم الصحيحة لأ

 قمة الميارة  القاعدة الى فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  من مع اعطاءعر  نموذج -2 د 6
  

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 
 

 د 5
 

تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 د 40
 

 
 شرح التمرين
  

 
وقت 
 التمرين

 
 الشكل التوضيحي لمتمرين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم 
فييا اللاعب رسم 

خريطة ذىنيا من خلال 
 ما تصوره

 (: 1تمرين)
ماد الاذراع ب اساماع صاافرة المادرب يقوماو  وعناد الاساتعدادب خاط واحاد ينوقوف اللاعبا
بادون سالاح , يكارر التمارين لحاين انتيااء الوقات  التمرينيطبق وارجاعيا, المسمحة 
 المخصص.

   
                   

 د 10
 

 
  (:2تمرين)

سماع صافرة المدرب يؤدون ميارة الطعن  وعند, الاستعدادب خط واحد ينوقوف اللاعب
 ثم الرجوع لوقفة الاستعداد , يكرر التمرين لحين انتياء الوقت المخصص

 د 10
 

 
مع تحديد اليدف وعناد  امام الشاخص بمسافة واحد متر, يناللاعبوقوف  (:3)تمرين

سااماع الايعاااز ماان قباال الماادرب يقااوم بممااس الارقااام المثبتااة الشاااخص بمااد الااذراع 
 (.3,2,1المسمحة تصاعديا)

 د 10
 

 
التااي صاامميا   مفاىيميااةتقياايم اللاعااب ماان خاالال رساامو لمخريطااة ) اختبااارات تقويميااة

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 د 10

 
 
3 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

)عكااس الاشااارة( ينتشاار اللاعبااين فاي انتشااار حاار داخاال الممعااب ويقااوم الماادرب بامشاارة الااى مكااان معااين فااي الممعااب ويقااوم  لعباو مصااغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. اعادة الادوات د 3
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 (28شكل )                                                                                 
 لأداء حركة الطعن الخطوات التعميمية يوضح                                                              

 لأداء حركة الطعنالخطوات التعلٌمٌة 

ٌراعى تثبٌت باطن القدم الخلفٌة على وجه الارض وذلك للاحتفاظ -هـ 

بوضع الجسم ثابتاً دون المٌل الى اي اتجاه وعلى ان ٌكون النظر تجاه 

 هدف المنافس والكتفٌن على استقامة واحدة دون تصلب 

اثناء الطعن مع ٌراعى عند مد الرجل الخلفٌة مد الذراع الحرة بسرعة للخلف وبوقت واحد  -د

 مراعاة ان تكون راحة كف الذراع مواجهه  للأعلى وفً مستوى اقل من مستوى الكتف الخلفً

ٌجب ان ٌكون النزول على الكعب للقدم الامامٌة ثم المشط مع مراعاة ان تكون الركبة للرجل الامامٌة  -ج

 متعامدة على منتصف القدم

الامامٌة اخذ مسافة الطعن على ان تكون مناسبة لتمكن اللاعب من العودة الى وضع الاستعداد ٌراعى عند مد الرجل  -ب

 بسهولة

ة ان ٌقوم اللاعب بمد الذراع المسلحة الى الامام باتجاه هدف المنافس مع مد الرجل الامامٌة )القائدة (من مفصل الركبة بوقت واحد مع مراعا-أ

 سلاح على استقامة واحدة ومرتفعة قلٌلاً عن الكتف الامامً والذبابة متجه نحو المنافستكون الذراع المسلحة مع ال
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                     (        الثالث/ الاسبوع العاشرة)الوحدة التعميمية                                            الطعن  اليدف التعميمي : تعميم ميارة 
         2021/ 3 /16:  الثلاثاء:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                         

             دقيقة                                 90وقت الوحدة :                                          المنافسة والاحترام المتبادل                                                                     اليدف التربوي: 

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
 يكون الاحماء 

 شامل لكل الجسم

الاداء المياري تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص )احماء خاص د 10
 (من القدم والذراع

 
 
 

 
2 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

  كما في الشكل 

( يوضح 22)
الخطوات التعميمية 
لميارة الطعن وفقاً 

 د , ه() 

 

  التمارين  بالتدرج 
 ىالمن السيل 

 صعبال
 

 حتصحي  
 لاخطاء ان وجدتا
 

 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
 

 
   

 
 
25 
 
 

 د 6
وضعية عن من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيا الطعنعطاء مقدمة عن ميارة ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء الجسم الصحيحة لأ
 قمة الميارة   القاعدة الى فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  منمع اعطاء عر  نموذج -2 د 6

اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3 د 5
 السابقة 

تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4 د 5
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في الجزء احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 التعميمي
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 د 40

وقت  شرح التمرين
 لتمرين

  الشكل التوضيحي لمتمرين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اعطاء اوراق 

فارغة لممتعمم يقوم 
فييا اللاعب رسم 
خريطة ذىنيا من 
 خلال ما تصوره

للأمااام , , تقاادم المادرب خطااوه  ماان وقفاة الاسااتعداد اللاعبااين عكاس الماادرب (:1تمارين)
 د 10 مع مد الذراع المسمحة. ةخطو تقيقر اللاعبين ي

 
بمساااافو مناسااابة , وعناااد ساااماع صاااافرة  وقاااوف اللاعباااين اماااام الشااااخص  (:2تمااارين)

 المدرب, يؤدي اللاعب ثلاث طعنات متتاليو باتجاه الدوائر المثبتة عمى الشاخص
 
 د 10

 
بمسااافو مناساابة , وعنااد سااماع صااافرة  وقااوف اللاعبااين امااام الشاااخص (:  3تماارين)

الحاائط بالاسااتمرار عمااى  المثبات الشاااخصباتجااه  مياارة الطعاان المادرب, ياؤدي اللاعااب 
 لحين انتياء الوقت.

 د 10
 

 
التي صمميا  ومدى  مفاىيميةتقييم اللاعب من خلال رسمو لمخريطة ) اختبارات تقويمية

 د 10 (التطور الذي وصل اليو المتعمم

 

 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

الاشااارة( ينتشاار اللاعبااين فااي انتشااار حاار داخاال الممعااب ويقااوم الماادرب بامشااارة الااى مكااان معااين فااي الممعااب ويقااوم )عكااس  لعبااو مصااغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                       (     الثالث/ الاسبوع الحادية عشر)الوحدة التعميمية                    والخمف لوقفة الاستعدادالعودة للأمام : تعميم اليدف التعميمي
         2021/ 3 /17:  الاربعاء:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                            
 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                                                               بين اللاعبينبث روح التعاون اليدف التربوي: 

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
  يكون الاحماء 

 شامل لكل الجسم

الاداء المياري تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص )احماء خاص د 10
 (من القدم والذراع

 
 
 

 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   التدرج التمارين 
ى المن السيل 

 صعبال

 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
 

  
   

 
 
 

 
25 
 
 

 د 6
الشرح التفصيمي , والغر  منيا تعميم العودة للأمام والخمف لوقفة الاستعدادعطاء مقدمة عن ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن من قبل المدرب 
 قمة الميارة   القاعدة الى من فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  مع اعطاءعر  نموذج -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في الجزء احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات  د 3
 التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
  ال

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين

  حتصحي  الشكل التوضيحي لمتمرين
 لاخطاء ان وجدتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم 
فييا اللاعب رسم 
خريطة ذىنيا من 
 خلال ما تصوره

 (: 1تمرين)
وقوف اللاعبين بالاستعداد عند سماع صافرة قصيرة من قبال المادرب ياؤدون حركاة 

 .حركة العودة الى الخمف لوقفة الاستعداد الطعن, وعند سماع صافرة طويمة يؤدون

 د 10

 
 (:2تمرين)

 وقوف اللاعبين بالاستعداد عند 
الماادرب يااؤدون حركااة الطعاان, وعنااد سااماع صااافرة سااماع صااافرة قصاايرة ماان قباال 

 .حركة العودة الى الامام لوقفة الاستعداد طويمة يؤدون

 
 د 10

 
بمساافو مناسابة , وعناد ساماع صاافرة  وقوف اللاعباين اماام الشااخص (:3تمرين)

ثاام  الحااائط المثباات عمااى  الشاااخصباتجاااه  ميااارة الطعاان ينالماادرب, يااؤدي اللاعباا
 ., والتقيقر خطوهالعودة الى الخمف

 د 10
 

 
)تقييم اللاعب من خلال رسامو لمخريطاة مفاىيمياة التاي صامميا   اختبارات تقويمية

 د 10 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم

 
 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

الممعااب ويقااوم الماادرب بامشااارة الااى مكااان معااين فااي الممعااب ويقااوم )عكااس الاشااارة( ينتشاار اللاعبااين فااي انتشااار حاار داخاال  لعبااو مصااغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية.الادوات الى المكان المخصص, ثم اعادة  د 3
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                               لاعباً                                                                    8عدد اللاعبين:                        (    الثالث/ الاسبوع ثانية عشر)الوحدة التعميمية ال                                            الميارات ربط اليدف التعميمي : تعميم
         3/2021  /18:  الخميس اليوم والتاريخ:                                                                                              التقيقر+ حركة الطعن( التقدم الاعتيادي + + وقفة الاستعداد)

 دقيقة                                             90: وقت الوحدة                                                                                                            التنافس والمثابرة               اليدف التربوي: 
اقسام  ت

 الوحدة 
 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا                                  

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء 
 شامل لكل الجسم

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء المياري احماء خاص) د 10
 (من القدم والذراع

 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 
 
 
 
 

 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
  

 
   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
الشرح التفصيمي من قبل المدرب عن , الميارات مع بعضيا كيفية ربط عطاء مقدمة عن ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء الصحيحة لأوضعية الجسم 

 د 6
من قمة من القاعدة الى  فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  مع اعطاءعر  نموذج -2

 الميارة 

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
ال

   
 

 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

 التمرينشرح 
  

وقت 
 التمرين

 لاخطاء ا حتصحي  الشكل التوضيحي لمتمرين
 ان وجدت

 (:1تمرين)
يقااوم واحاادة ماان قباال الماادرب, صااافرة سااماع وقااوف اللاعبااين فااي وضااع الاسااتعداد , 

خطوتااان , سااماع  صااافرتان يااؤدون التقيقاارسااماع  , بالتقاادم خطااوة واحاادة اللاعبااين
 للأمام لوقفة الاستعداد.صافرة طويمة اداء الطعن والعودة 

 د 10
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اعطاء اوراق 

فارغة لممتعمم يقوم فييا 
اللاعب رسم خريطة 
ذىنيا من خلال ما 

 تصوره

 (:2تمرين)
يقااوم واحاادة ماان قباال الماادرب, صااافرة سااماع وقااوف اللاعبااين فااي وضااع الاسااتعداد , 

خطوتاان , ساماع صاافرة  التقيقارصاافرتان ياؤدون سماع  , بالتقدم خطوتان اللاعبين
 طويمة اداء الطعن والعودة لمخمف لوقفة الاستعداد.

 د 10
 

 
 (: 3)تمرين  

يقااوم واحاادة ماان قباال الماادرب, صااافرة سااماع وقااوف اللاعبااين فااي وضااع الاسااتعداد , 
خطااوه واحاادة , سااماع  صااافرتان يااؤدون التقيقاارسااماع  ,بالتقاادم خطوتااان اللاعبااين

 اداء الطعن والعودة لمخمف لوقفة الاستعداد.صافرة طويمة 

 د 10
 

 
التااي صاامميا   مفاىيميااةتقياايم اللاعااب ماان خاالال رساامو لمخريطااة اختبااارات تقويميااة )

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 د 10
 

 
 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم )عكاس الاشاارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار  لعبو مصاغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                          (الرابع/ الاسبوع الثالثة عشر )الوحدة التعميمية                                 اليجمة المستقيمة المباشرةاليدف التعميمي : تعميم 
         3/2021 /22:  الاثنين:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                              

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                                                        اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة   

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
  يكون الاحماء 

 شامل لكل الجسم
 د 10

 تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء المياري )احماء خاص
 (من القدم والذراع

 
 
 
 

 
2 
 
 

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

 ( 23الشكل ) 
الخطوات يوضح 

التعميمية ليجمة 
 المستقيمة المباشرة

 ج( , ب , ألمفقرة )

 
 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
 ال

   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيااليجمة المستقيمة المباشرة  عطاء مقدمة عنا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن 

 د 6
من قمة  القاعدة الى من فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  مع اعطاءعر  نموذج -2

 الميارة 

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في الجزء احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

                 التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

 شرح التمرين
 

وقت 
 التمرين

  الشكل التوضيحي لمتمرين
   التدرج التمارين 

 صعبالى المن السيل 
 

  تقديم التغذية 
 حالراجعة لأجل تصحي

 لاخطاء ان وجدتا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم فييا 
اللاعب رسم خريطة 
ذىنيا من خلال ما 

 تصوره

  (:1تمرين)
امااام الشاااخص بالاسااتعداد بمسااافو مناساابو مااع تحديااد الياادف  ينوقااوف اللاعباا

اليجماااة المساااتقيمة المباشااارة  باتجااااه ون ياااؤد مسااابقا , وعناااد ساااماع الايعااااز 
 .لوقفة الاستعداد ثم العودة الرابعةالمنطقة 

           
 د 10
 

 
  (:2تمرين)
الياادف امااام الشاااخص بالاسااتعداد بمسااافو مناساابو مااع تحديااد  يناللاعباا وقااوف 

اليجمة المستقيمة المباشرة  باتجاه المنطقة ون مسبقا , وعند سماع الايعاز يؤد
 .السادسة ثم العودة لوقفة الاستعداد

 د 10
 

 
 (: 3)تمرين
امااام الشاااخص بالاسااتعداد بمسااافو مناساابو مااع تحديااد الياادف  يناللاعباا وقااوف 

اليجمة المستقيمة المباشرة  باتجاه المنطقة ون يؤدمسبقا , وعند سماع الايعاز 
 .السابعة ثم العودة لوقفة الاستعداد

 د 10
 

 
التاااي  مفاىيمياااةتقيااايم اللاعاااب مااان خااالال رسااامو لمخريطاااة ) اختباااارات تقويمياااة

 د 10 (صمميا  ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 

 
 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

   عامة لمجسمتيدئة  د 7

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين              (         الرابع/ الاسبوع الرابعة عشر)الوحدة التعميمية                                     اليجمة المستقيمة المباشرةاليدف التعميمي : تعميم 
         2021/ 23/3:  الثلاثاء:  اليوم والتاريخ                                                                                                            المفاىيم والتعمم اليرميستراتيجية خريطة وفقا لا

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                                                                            اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                             

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( احماء عام د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
يكون الاحماء -2

مشامل لكل الجس  

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء المياري  احماء خاص) د 10
 (من القدم والذراع

 
 
 
2 
 
 

 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

  التأكيد عمى 
فيم المتعممين 

 لمميارة
 ( 23) شكل 
تعميم اليجمة يوضح

المستقيمة المباشرة  
 (ىا  د, وفقا لمفقرة )

 

   التدرج التمارين 
ى المن السيل 

 صعبال
 

 حتصحي  
 لاخطاء ان وجدتا
 

      
           
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

   
 

   

 
 
25 
 
 

 د 6
من قبل الشرح التفصيمي , والغر  منيا اليجمة المستقيمة المباشرةعطاء مقدمة عن ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن المدرب 
 قمة الميارة   القاعدة الى فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  من مع اعطاءعر  نموذج -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين

  الشكل التوضيحي لمتمرين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم 
فييا اللاعب رسم 
من خريطة ذىنيا 
 خلال ما تصوره

 (:1تمرين)
امام الشاخص بالاستعداد بمسافو مناسابو ماع تحدياد اليادف مسابقا  ينوقوف  اللاعب 

الثامناة ثام اليجمة المستقيمة المباشرة  باتجااه المنطقاة ون يؤد , وعند سماع الايعاز 
 .العودة لوقفة الاستعداد

 د 10
 

 
 (:2تمرين)
ف مسابقا , امام الشاخص بالاستعداد بمسافو مناسبو مع تحديد الياد ينوقوف اللاعب 

اليجماااة المسااتقيمة المباشاارة  باتجااااه  ون التقاادم خطااوه ثااموعنااد سااماع الايعاااز ياااؤد
 .الثامنة ثم العودة لوقفة الاستعدادالمنطقة 

 د 10
 

 
 (: 3تمرين)

ف مسابقا , امام الشاخص بالاستعداد بمسافو مناسابو ماع تحدياد الياد ينوقوف اللاعب
اليجمااة المسااتقيمة المباشاارة   ون التقيقاار والتقاادم خطااوه ثااموعنااد سااماع الايعاااز يااؤد

 .الثامنة ثم العودة لوقفة الاستعدادباتجاه المنطقة 

 د 10
 

 
التااي صاامميا   مفاىيميااةتقياايم اللاعااب ماان خاالال رساامو لمخريطااة ) اختبااارات تقويميااة

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 د 10
 

 
 
3 

 
القسم 
 الختامي

 
د 10  

)عكس الاشارة( ينتشر اللاعبين في انتشار حر داخل الممعب ويقوم المدرب بامشارة الى مكان معين في الممعاب ويقاوم اللاعباين  لعبو مصغره د 7
 بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 (29شكل )                                                                               
 المباشرةلأداء الهجمة المستقٌمة  الخطوات التعميميةيوضح                                                      

لأداء الهجمة المستقٌمة الخطوات التعلٌمٌة 

 المباشرة

 ٌتم تعلٌم الهجمة بنفس الخطوات السابقة من بقٌة اوضاع التلاحم -هـ

 زمٌله صدر(  الهدف إلى للوصول الطعن حركة بأداء) وثم ٌقوم المبتدئون -د
 المدرب قٌام مع الاستعداد وقفة إلى بالعودة وبعدها علٌه( لمسة وتسجٌل) 

 (الحركة منه بدأت الذي الوضع إلى وعودة التلاحم اتجاه بغلق) 

 هدف باتجاه المرفق مفصل كاملاً من مداً  الذراع مد حركة بأداء ٌقوم المبتدئون -ج
 الهدف تهدد سلاحه وذبابة المنافس

 بالرسغ خفٌفة كب حركة بأداء وذلك الالتحام اتجاه بفتح  ٌقوم المدرب الاوضاع أحد فً الالتحام من -ب
 للاعلى ( الابهام وإصبع للهدف الداخلً الجانب الٌد راحة تواجه حتى المسلحة الذراع رسغ تدوٌر )

 السادس لتحامالا وضع من الحركات تبدأ أن وٌفضل ستعدادالا وقفة مواجهٌن المدرب فً خط واحد فً بتدئونالم ٌقف -أ
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                 (         رابع/ الاسبوع الالخامس عشر)الوحدة التعميمية             الميارات                                 ربط اليدف التعميمي : تعميم
         3/2021  /24:  الاربعاء:  اليوم والتاريخ                                                                                                          )التقدم الاعتيادي +التقيقر +اليجمة المستقيمة( 

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                             اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                                                                            

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي ى الميارة واسموب تنفيذىامحتو  

 
1 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

  الحفاظ عمى 
 النظام
  يكون الاحماء 

 شامل لكل الجسم

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  احماء خاص) د 10
 (المياري من القدم والذراع

 
 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 

 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  لتأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 

 

 لاخطاء ا حتصحي 
 ان وجدت

  

 
 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
ال

   
 

 
   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
الشرح التفصيمي من قبل المدرب عن ,  الميارات مع بعضيا كيفية ربط عطاء مقدمة عن ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأ

 د 6
عر  نموذج مع اعطاء فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  من القاعدة الى  قمة -2

 الميارة 

 د  5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم -4
 لاحقاً 

 د 3
احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 

وقت  شرح التمرين
 التمرين

  الشكل التوضيحي لمتمرين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  اعطاء اوراق 

فارغة لممتعمم يقوم 
رسم فييا اللاعب 

خريطة ذىنيا من خلال 
 تصورما 

 

  (: 1تمرين)  
وقااوف اللاعبااين امااام الماادرب بالوضااع الاساااس , وعنااد سااماعيم الايعاااز اخااذ وقفااة 
الاستعداد ثم التقدم خطوه للأمام ثم التقيقر خطوة لمخمف ثام اداء اليجماة المساتقيمة 

 .والرجوع الى وقفة الاستعدادالمباشرة 

                
 د 10
 

 
 (:2تمرين)  

وقااوف اللاعبااين امااام الماادرب بالوضااع الاساااس , وعنااد سااماعيم الايعاااز اخااذ وقفااة 
م( ثام التقيقار خطاوة لمخماف نفاس المساافة ثام 3الاستعداد ثام التقادم للأماام مساافة )

 .الى وقفة الاستعداداداء اليجمة المستقيمة المباشرة والرجوع  

 د 10
 

 
 (: 3تمرين)
ماد الاذراع ب وايقوماعمى الار  مان قبال المادرب, بالسيف نقرة واحدة  اللاعبينسماع 
بعدىا يتم التقيقر لمخمف نفاس المساافة , م(3الاعتيادي مسافو) ثم التقدم , المسمحة

 .الاستعداد,  ثم اداء اليجمة المستقيمة المباشرة والرجوع الى وقفة 

 د 10
 

 
التااي صاامميا   مفاىيميااةتقياايم اللاعااب ماان خاالال رساامو لمخريطااة ) اختبااارات تقويميااة

 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 د 10
 

 
 
3 

 
القسم 
 الختامي

 
د 10  

بامشااارة الااى مكااان معااين فااي الممعااب ويقااوم )عكااس الاشااارة( ينتشاار اللاعبااين فااي انتشااار حاار داخاال الممعااب ويقااوم الماادرب  لعبااو مصااغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين               (         الرابع / الاسبوع السادسة عشر )الوحدة التعميمية                                    اليجمة بتغيير الاتجاهاليدف التعميمي : تعميم 
         2021/ 3 / 25: الخميس:  اليوم والتاريخ                                                                                                                                                            

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                             اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                                                                            

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي ى الميارة واسموب تنفيذىامحتو  

 
1 

 
القسم 

 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء 
 شامل لكل الجسم

)تييئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي مع اعطاء بع  التمارين بحركة الاونكارد احماء خاص د 10
 والتقدم الاعتيادي والتقيقر الاعتيادي( 

 
 

 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

  التأكيد عمى فيم 
 ة المتعممين لمميار 

 

 ( 24الشكل ) 
الخطوات يوضح 
ميجمة بتغيير لتعميمية ال

 , ب , الاتجاه لمفقرة )أ
  (د  , ج

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 
 
 
 

 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
 ال

   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيااليجمة بتغيير الاتجاه عطاء مقدمة عن ا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن 

 د 6
قمة   القاعدة الى فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ من مع اعطاءعر  نموذج -2

 الميارة 

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

                  الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين 

 متمرينل كل التوضيحيش
 

 
 لاخطاء ا حتصحي 

 ان وجدت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم فييا 
اللاعب رسم خريطة 
ذىنيا من خلال ما 

 تصوره

 (:1تمرين)
اعطااء مسبقا , وعند  مع تحديد اليدف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب
مد الذراع باتجاه المنطقة بيؤدي اليجمة بتغيير الاتجاه وذلك  اشارة للاعب ,المدرب 

 .السادسة ثم يغير اتجاه ذبابة السلاح باتجاه المنطقة الرابعة

   
 د 10
 

 
 (: 2تمرين)

اعطااء مسبقا , وعند  مع تحديد اليدف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب
مد الذراع باتجاه المنطقة بيؤدي اليجمة بتغيير الاتجاه وذلك  المدرب اشارة للاعب ,

 السادسة.ثم يغير اتجاه ذبابة السلاح باتجاه المنطقة  الرابعة

 د 10
 

 
 (:3تمرين)

اعطااء مسبقا , وعند  مع تحديد اليدف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب
مد الذراع باتجاه المنطقة بيؤدي اليجمة بتغيير الاتجاه وذلك  المدرب اشارة للاعب ,

 .الثامنةثم يغير اتجاه ذبابة السلاح باتجاه المنطقة  السابعة

 د 10
 

 
التاي صامميا   مفاىيمياةتقييم اللاعاب مان خالال رسامو لمخريطاة ) اختبارات تقويمية

 د 10 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 

 
 
القسم  3

 الختامي

 
د 10  

)عكاس الاشاارة( ينتشار اللاعباين فاي انتشاار حار داخال الممعاب ويقاوم المادرب بامشاارة الاى مكاان معاين فاي الممعاب ويقاوم  لعبو مصاغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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 (30شكل )                                                                                
 لأداء مهارة الهجوم بتغٌٌر الاتجاهالخطوات التعلٌمٌة يوضح                                                       

لأداء مهارة الهجوم الخطوات التعلٌمٌة 

 بتغٌٌر الاتجاه

 ومن ثم العودة الى وقفة الاستعداد -د

 اداء حركة الطعن للوصول الى هدف المنافس  -ج

تمرٌر الذبابة السلاح من اسفل نصل سلاح المنافس من جهة اخرى فً حركة دائرٌة صفٌرة مع مد الذراع المسلحة قلٌلا  -ب

 للأمام فً اتجاه المقابل لاتجاه الالتحام الاصلً 

 فً البداٌة تودى الحركة من وقفة الاستعداد  -أ
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 لاعباً                                                                                                   8:  عدد اللاعبين                   (    الخامس/ الاسبوع السابعة عشر)الوحدة التعميمية                                     الاتجاهاليجمة بتغيير م اليدف التعميمي : تعم
         2021/ 3 /29:  الاثنين: اليوم والتاريخ                                                                                                                                                         

 دقيقة                                             90وقت الوحدة :                             اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة                                                                            

اقسام  ت
 الوحدة 

 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 

القسم 
 تحضيريال

 
 د 15

 احماء عام )تمارين تييئو اجيزة وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام( د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء 
 د 10 شامل لكل الجسم

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  )احماء خاص
 (المياري من القدم والذراع 

 
 
 
 
2 
 
 

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  التأكيد عمى 
 فيم المتعممين لمميارة

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 65 د

مي 
عمي
 الت
جزء
ال

   
   
   
   
 

 
   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
من قبل المدرب الشرح التفصيمي , والغر  منيا اليجمة بتغيير الاتجاه عطاء مقدمة عنا-1
 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأعن 

 الميارة  القاعدة الى قمةعر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
تصور الميارة من قبل المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة -4
 لاحقاً 

 د 3
وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات 

 الجزء التعميمي
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قي
طبي
 الت
جزء
 ال

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 د 40
 
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين 

 التدرج التمارين    التمرين الشكل 
 صعبالى المن السيل 

 

 لاخطاء ا حتصحي 
 ان وجدت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم فييا 

رسم خريطة  اللاعب
ذىنيا من خلال ما 

 تصوره

 (: 1تمرين)  
اعطااء مسبقا , وعند  مع تحديد اليدف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب

مد الذراع باتجاه المنطقة بيؤدي اليجمة بتغيير الاتجاه وذلك  المدرب اشارة للاعب ,
 السابعة.ثم يغير اتجاه ذبابة السلاح باتجاه المنطقة  الثامنة

                
 د 10

 
مسابقا ,  ماع تحدياد اليادف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب (:2تمرين)
اليجمااة بتغيياار للأمااام مااع اداء   يتقاادم خطااوة اعطاااء الماادرب اشااارة للاعااب ,وعنااد 

ثام يغيار اتجااه ذباباة السالاح باتجااه  الرابعاةمد الذراع باتجاه المنطقة بالاتجاه وذلك 
 السادسة.المنطقة 

 د 10
 

 
مسابقا ,  ماع تحدياد اليادف المدرب بوضع الاستعدادامام  وقوف اللاعب(: 3تمرين)
ماد الاذراع بياؤدي اليجماة بتغييار الاتجااه وذلاك  اعطاء المدرب اشارة للاعب ,وعند 

الرابعااة ثاام ثاام يغياار اتجاااه ذبابااة الساالاح باتجاااه المنطقااة  السادسااةباتجاااه المنطقااة 
 الرجوع لمخمف خطوه.

 د 10
 

 
التاي صامميا   مفاىيمياةتقييم اللاعاب مان خالال رسامو لمخريطاة ) اختبارات تقويمية

 د 10 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 

 
 
3 

 
القسم 
 الختامي

 
د 10  

الاشااارة( ينتشاار اللاعبااين فااي انتشااار حاار داخاال الممعااب ويقااوم الماادرب بامشااارة الااى مكااان معااين فااي الممعااب ويقااوم )عكس لعبااو مصااغره د 7
 اللاعبين بالجري عكس ىذا الاتجاه.

 

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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                       لاعباً                                                                            8:  عدد اللاعبين                   (الخامس/ الاسبوع الثامنة عشر)الوحدة التعميمية                                                  الميارات ربطاليدف التعميمي : تعميم 
        2021/ 3 /30:  الثلاثاء:  اليوم والتاريخ                                                                                       الطعن+ اليجمة بتغيير الاتجاه( التقدم+ التقيقر++ وقفة الاستعداد)

 دقيقة 90وقت الوحدة :                                                                                                اليدف التربوي: تعويد اللاعبين عمى التعاون والمحبة       
اقسام  ت

 الوحدة 
 الزمن
 

 الملاحظات الرسم التوضيحي محتوى الميارة واسموب تنفيذىا 

 
1 

 
القسم 

 تحضيريال

 
 د 15

 وعضلات ومفاصل الجسم بشكل عام(احماء عام )تمارين تييئو اجيزة  د 5

 

 الحفاظ عمى النظام 
 

  يكون الاحماء 
 د 10 شامل لكل الجسم

تييئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات العاممة التي تخص الاداء  احماء خاص)
 (المياري من القدم والذراع

 
 
 
 

 
2 
 
 

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي
 
 
 
 

 التفاصيل        الزمن

 

 

 

  التأكيد عمى فيم 
 المتعممين لمميارة

 

   التدرج التمارين 
 صعبالى المن السيل 

 

 لاخطاء ا حتصحي 
 ان وجدت

 

 

 
 
 
 
 
 65 د
 

 
 
 
 

مي
عمي
 الت
جزء
 ال

   

 
 
 
 
25 
 
 

 د 6
الشرح التفصيمي من قبل المدرب عن , والغر  منيا ربط المياراتعطاء مقدمة عن ا-1

 المراد تعمميا. الميارةجزاء وضعية الجسم الصحيحة لأ
 عر  نموذج او فيديو للأداء المياري بشكل ىرمي تبدأ  من القاعدة الى  قمة الميارة -2 د 6

 د 5
اعطاء فرصة لممتعمم لممناقشة وتوليد افكار عمى شكل مجموعتين وربط ذلك مع المعمومات -3

 السابقة 

 د 5
المتعممين ليساعد عمى ذلك رسم خريطة ذىنية عن الميارة المتعممة تصور الميارة من قبل -4
 لاحقاً 

 د 3
احماء كامل لمجسم لغر  تييئة اللاعبين لأداء الميارات وذلك لفقدانيم جزء من الاحماء في  

 الجزء التعميمي
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 د 40
 

 شرح التمرين
  

وقت 
 التمرين 

 متمرينل التوضيحيالشكل 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  اعطاء اوراق 
فارغة لممتعمم يقوم فييا 
اللاعب رسم خريطة 
ذىنيا من خلال ما 

 تصوره

 (: 1تمرين)
مساابقا , وعنااد  مااع تحديااد الياادف الماادرب بوضااع الاسااتعدادامااام  وقااوف اللاعااب

اليجمااة المسااتقيمة المباشاارة , ثاام التقيقاار  يااؤدي  اعطاااء الماادرب اشااارة للاعااب ,
 .اليجمة بتغيير الاتجاهخطوه لمخمف , ثم التقدم خطوه ثم اداء 

                
 د 10

 
  (:2تمرين)

مساابقا , وعنااد  مااع تحديااد الياادف الماادرب بوضااع الاسااتعدادامااام  وقااوف اللاعااب
اليجمااة المسااتقيمة المباشاارة , ثاام التقيقاار  يااؤدي  اعطاااء الماادرب اشااارة للاعااب ,

 .اليجمة بتغيير الاتجاهخطوتان, ثم التقدم خطوتان , ثم اداء 

 د 10
 

 
 (: 3تمرين)

مساابقا , وعنااد  مااع تحديااد الياادف الماادرب بوضااع الاسااتعدادامااام  وقااوف اللاعااب
التقيقر خطوه ثم اليجمة المساتقيمة المباشارة يؤدي  اعطاء المدرب اشارة للاعب ,
 , والرجوع لوضع الاستعداد. اليجمة بتغيير الاتجاه, ثم التقدم خطوة , ثم اداء 

 د 10
 

 
التاي صامميا   مفاىيمياةتقييم اللاعاب مان خالال رسامو لمخريطاة اختبارات تقويمية)

 د 10 (ومدى التطور الذي وصل اليو المتعمم
 

 
 
3 

 

القسم 
 الختامي

 
د 10  

  تمارين تيدئة عامة لمجسم  وارجاع الجسم الى حالتو الطبيعية د 7

 اعادة الادوات الى المكان المخصص , ثم  الوقوف لأنياء الوحدة التعميمية. د 3
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                                                                                                                                                                                                                                                   )المستوى الاول(                 المفاهيم الاكثر عموميت
القمــــت            

 

 

 

 المفاهيم الاقل عموميت )المستوى الثاني

 
تسلســـــل

 

 

   

 

(المفاهيم الصغيرة )المستوى الرابع

                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                             القاعــــــدة                                                                                                  

 (31) شكل
يوضح خريطة مفاىيم فارغة     

 

  
 

 

 
 

 

 

  

       



 

the visual-spatial perception and learning some basic skills in fencing for 
beginners, and the research procedures were compatible with the research 
problem, as the researcher used two approaches in line with the research 
problem, if the researcher used the experimental approach by designing 
equivalent sums  The main research sample and the descriptive approach 
using the survey method in constructing and codifying the scale of visual-
spatial perception, and the research community was determined by the 
intentional method represented by the novice players/special of the sub-
unions of the governorates (Maysan - Karbala - Najaf - Diyala - Muthanna - 
Basra - Baghdad), which numbered (115) players.  Choosing (96) players as 
a building sample and codifying the scale of visual-spatial perception. As for 
the main research sample, it was selected from the sub-union in the province 
of Maysan, which numbered (16) novice players, and the researcher reached.                         

   The following conclusions: that the integrated approach between the 
concept map and hierarchical learning has a clear effect  In developing 
spatial visual . 

Perception and learning some basic skills in fencing for beginners and that 
learning according to the word map  Hem and hierarchical learning worked 
to attract the attention of learners and increased their interest in learning. As 
for the recommendations. 

      It was necessary to adopt modern strategies that depart from traditional 
methods as much as possible, and the need to conduct similar studies on 
other age groups. 
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Abstract 

The importance of the research Icons in the necessity of using the concept 
map and hierarchical learning to acquire knowledge from the theoretical and 
practical side, and this works to increase the experiences of the learners, 
especially when the visual perception plays a major and supportive role in the 
educational process. 

       As for the research problem, it was an attempt to help learners to 
overcome their problems and compensate them with modern integrated 
methods that explain to them the concepts in the form of hierarchical 
diagrams that indicate to clarification of the skill content in a new, attractive 
and exciting way that works to keep their attention on the skill presented to 
them and try to form a knowledge structure that is almost integrated in their 
minds In order to raise their level, which increases the development of the 
cognitive and applied aspects. The most important objectives of the research 
were building and codifying the scale of visual-spatial perception and 
preparing integrated instructive process according to the map of concepts and 
hierarchical learning.  

       The researcher assumed that the integrated instructive process according 
to the concept map and hierarchical learning has a positive role in developing 
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