
 

 

 

 

 وصاسة التعليه العالي والبخح العلني

 اٌ ـــــــــة ميظــــــــــجامع        
 نلية التربية البذىية وعلوو الشياعة

   الذساطات العليا / الماجظتير     
 

 تـتنًيباثزها ت وـت انتعهى باننًذجـــــاستراتيجي
وتعهى واحتفاظ  بداعيانتفكير الإبعط عناصز 

ش ـينصت انقفبجهاس  اً وظًاً تي انقفش فتحيهار
 نهطلابالجًناستك ب

 

 بَا وتكذَّسطالة 

 فـــذ خلـــاجـــي مـــعل
 جامعة ميظاٌ –لية التربية البذىية وعلوو الشياعة نلى لدلع إ

 الشياعة  الماجظتير في التربية البذىية وعلوو ةدسج وٍي جضء مً متطلبات ىيل
 

 ػشاف إب
 طتار الذنتوس الأ

 نشيــــه شعاال ذــعب ذــلذن
 و2024                                                        ـه1446



 ب             

 

  

 يَزْفَعِ انهَّهُ انَّذِيٍَ ءَايَنُوا يِنكىُْ وَانَّذِيٍَ أُوتُوا  }

 { انْعِهْىَ دَرَجَاتٍ وَانهَّهُ بًَِا تَعًَْهُوٌَ خَبِيرٌ
 

 صدق الله انعهي انعظيى      
 (  11):ادلة المجوسة ــط

 
 
 

 
 



 ج             

 المشرف وترشيح لجية الدراسات العلياإقرار 

 

 

 
 
استراتيجيـــــت انتعهى باننًذجـت )بـ أشيج بأنّ إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة

واثزها بتنًيـت بعط عناصز انتفكير الإبداعي وتعهى واحتفاظ يهارتي انقفش فتحاً 
 بــــــــــــــــــــــــــــالسقجمة مغ قبل الصال (وظًاً بجهاس ينصت انقفـش بالجًناستك نهطلاب

جخى بإشخافي في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة (  عهي ياجد خهف كزو)
ميدان، وىي جدء مغ متصمبات نيل درجة الساجدتيخ في التخبية البجنية وعمػم 

 .الخياضة، ولأجمو وقعت.
 

 :توقيعال       

 لذنذ عبذ الشعا نشيه  . د أ.: المؼشف

 و 2024/     /   التاسيخ:            

 

 قرار معاون العنيد للشؤون العلنية والدراسات العلياإ

 

 
 ..رسالة لمسشاقذة  ال   رشح ىذه  أ  فرة اتهصيات السته عميسات وال  بشاءً عمى الت  

 
 

 :توقيعال                                   
 يـــــــو علــــه حلــــسحي .دأ.
 ـــات العليالذساطـللؼؤوٌ العلنية وا العنيذمعاوٌ 

 ميظاٌجامعة  -الشياعة البذىية وعلوو نلّية التربية

 و2024/       /  التاسيخ:         
     



 د             

 إقرار المكوو اللغوي

 
اســتراتيجيت انــتعهى باننًذجــت واثزهــا )بـــ :ىــحه الخســالة السػســػمة أشــيج بــأن  

حـا وظـًا تي انقفـش فتبداعي وتعهى واحتفاظ يهارانتفكير الا بعط عناصز تنًيتب
عهي ياجـد خهـف )مغ قبـل الصالـب السقجمة (نهطلابالجًناستك بينصت انقفش بجهاس 
ت بأســمػع عمســي ســميع ( تســت مخاجعتيــا مــغ الشاليــة المرػيــة بأشــخافي ، وأ ــبحكــزو
 .لمرػية غيخ الرحيحة ولأجمو وقعتمغ الأخصاء والتعبيخات ا خال  

 :توقيعال
    الاطه:

 و2024 /          /التاسيخ :        
 

 

 حصائيقرار المكوو الإا

 

 تنًيتباستراتيجيت انتعهى باننًذجت واثزها )بـاشيج بأن ىحه الخسالة السػسػمة 
تي انقفش فتحا وظًا بجهاس بداعي وتعهى واحتفاظ يهارانتفكير الا بعط عناصز
قج  (عهي ياجد خهف كزو)غ قبل الصالبالسقجمة م (نهطلابالجًناستك بينصت انقفش 

معالجتيا مغ الشالية الإلرائية لحا أؤيج سلامة العسل والسعاييخ الإلرائية وكفايتيا تست 
 لمسشاقذة لاستيفائيا متصمبات ىحا الجانب كافة .

 
 :توقيعال

   طـــه:الا
 2024/             /           التاسيخ:               

 
 
 



 ه             

 
 إقرار المكوو العلني

 
استراتيجيـــــت انتعهى باننًذجــت واثزهـا )بــ  شيج أن ىحه الخسالة السػسػمةأ

بتنًيـت بعط عناصز انتفكير الإبداعي وتعهى واحتفاظ يهارتي انقفش فتحـاً وظـًاً 
عمـ  اادـخ فمـ  ب )ـالتـي تقـجم بيـا الصالـ (بجهاس ينصت انقفـش بالجًناستك نهطلاب

ســـي ســـميع ( تســـت مخاجعتيـــا مـــغ الشاليـــة العمسيـــة ، اذ كانـــت م تػبـــة باســـمػع عم كـــرم
 ، ولاجمو وقعت.في التخبية البجنية وعمػم الخياضة يخقى لشيل درجة الساجدتيخ

 
 
 
 
 
 
 

 التهقيع :      
 :الاسم      
 المقب العمس  :       
   اكان العسل :      
 :   كمية ال    

 م 2024/     /   التاريخ :      
 
 
 
 



 و             

 إقرار لجية المياقشة والتكويه

 

 لخسـالةاشمعشا عمـى ىـحه انشا أ لجشة التقػيع والسشاقذة، عزاءأ نحغ رئيذ و نذيج 
انتفكـير  بعـط عناصـز تنًيـتباستراتيجيت انتعهى باننًذجت واثزهـا )بـالسػسـػمة 

الجًناستك بينصت انقفش تي انقفش فتحا وظًا بجهاس بداعي وتعهى واحتفاظ يهارالا
ــلاب( ــز)الساجدــتيخشالــب  قبــل السقجمــة مــغ نهط ــف ك ــد خه ــي ياج وناقذــشا فــي  (وعه
، وفيسا لو علاقة بيا، ونقخ انيا ججيخة بـالقبػل لشيـل درجـة الساجدـتيخ فـي التخبيـة محتػياتيا

التــــاريه  1446/، تــــاريه اليجــــخق السػافــــ    /   الاثشــــيغ  يــــػم البجنيــــة وعمــــػم الخياضــــة ،
 . 2024/ 30/9السػاف   السيلادق

 
 

 :التوقيع
 أ.د حيذس صبيح نجه                   

 اًوــــــــــــعغ 
 2024/ 9 / 30التاسيخ:    

 

 :توقيعال
 أ.و.د وجذاٌ طعيذ لذنذ  

 اًوــــــــــــعغ
 2024/ 9  /30التاسيخ:   

 :التوقيع 
 أ.د. ماصٌ عبذلهادي احمذ  

 ةسئيع اللجي
    2024/   9  /30 التاسيخ:         

 

 –الخياضة البجنية وعمػم لتخبية ػ يات أعلاه  ادق عمييا مجمذ كمية ابشاءً عمى التً 
، عمى قخار لجشة 2024/   /   ريه ا( والسشعقجة بت       )    في جمدتو السخقسة ميدانجامعة 

 السشاقذة.

 

 لفتُ ضـضيـذ عـاجـم د.أ.
 ميظاٌجامعة  -الشياعة البذىية وعلوو عنيذ نلية التربية 

 و2024/           /  التاسيخ :              



 ز             

 
 
 

 

 بعخ شكر الله عزَّ ودل اىخي ثسرة ديخي الستهاضع ىذا الى...
  نهر اليـــخى  
 ..صمى الله عميو وعمى الو وسمملبيبشا وشفيعشا محمد 

  أا ...... رحسيا الله  
 أعمم ان كل حرف اسا كتبت لن تقرئيو لأنك ف  عالم آفر غير عالسشا....

 ا ا ا ا ا ه
 تبقى الآىات تسزقش  ف  كل يهم

 هرقة الخريف سقطت ان شجرة كبيرةك
 رحمت يا أا  رحسة الله عميك الى الحياة الآفرة

 رحمت وبق  اشك عطر الذكر ودعاء لا يشقطع......
 وىا أنا أرسل ىسدات ولهعات ابن قخ فقخ أغمى

 إندانة ف  ىذا الكهن حيشسا كان عسره سبع سشهات
 ىادرت كمسة أا  شفتاه.يا أا   كمسا سسعت ان يشادي أاو وأنا اليتيم الت  

  الى  اثم  الأعمى ف  الحياة و   
 أبــــ 

  صخيق الطفهلة إلى و  
 (رحسو الله)ارطفى صادق سلام 

  الى ان سانخن  ف  اياا  و  
 

الباحث
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 متياٌػهش وا
قشـــي أشـــ خ ز عـــد وجـــل أن وف لا يدـــعشي وأنـــا أضـــ  المسدـــات الأخيـــخة فـــي ىـــحه الجراســـة...

لإنجـــاز ىـــحه الجراســـة، وأن ســـخخ لعبـــجه الزـــيي، السس ـــغ والسدـــتحيل، ولا يـــتع شـــ خ ز تعـــالى إلا 
 بذ خ عباده الحيغ كثيخا ما ساعجوني لكي يطيخ ىحا العسل عمى ىحا الذ ل، وليحا أتقجم:

ــجكت ػر بالذــ خ الجديــل  والتقــجيخ الــى كميــة التخبيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة متسثمــة بـــالأستاذ ال
العسيـج لمذـنون العمسيـة  معـاون يج عسيـج كميـة التخبيـة البجنيـة وعمـػم الخياضـة ، والدـ اادخ عزيز لفتـة

معــاون العسيــج لمذـنون الإداريــة والقانػنيــة الدـيج عمــي و الــخكتهر رحــيم حمــه  والجراسـات العميــا الأسـتاذ
عجة قـجمػىا لــي لالتزـانيع لــي فـي مــجة الجراسـة وعمــى كـل مدــا أحســخ حشــهن فشجــرالأسـتاذ دكتـػر 

وفقيع ز لكل خيخ و ـلاح . ولا يدـعشي إلا أن أتقـجم بخـالز شـ خق وتقـجيخق إلـى الدـيج السذـخ  
دــجيجة ال الآراءلســا بحلــو مــغ جيــػد عمسيــة مخمرــة فــي تقــجيع  محمد عبــخ الرضــا كــريمالأســتاذ الــجكتػر 

 .زه دراسيةزارة التخبية لسشحي أجاو كسا أتقجم بالذ خ والتقجيخ الى ، واغشاء البحث
لدــشة التحزــيخية لجراســة كســا أتقــجم بالذــ خ والتقــجيخ الــى جسيــ  الأســاتحة الــحيغ درســػني فــي ا

، كســا يذــخفشي ان اتقــجم بفــائ  شــ خق وتقــجيخق إلــى الدــادة اعزــاء لجشــة السشاقذــة عمــى الساجدــتيخ
الدــجيجة قبــػليع مشاقذــتي و ــخفيع جــدء مــغ وقــتيع الثســيغ لأجــل قــخاءة رســالتي وابــجاء السلالطــات 

 وادعػ ز عد وجل أن يحفطيع ويخعاىع.
وايزاً اتقجم بػافخ الذ خ والامتشان الى عسادة كمية التخبية البجنية وعمـػم الخياضـة فـي جامعـة 

اثشــاء عسـل مسيـاس التفكيــخ وواسـ(( لســا قـجمػه مـغ تدــييل ميـام عسـل البالـث  وذق قـار،)البرـخة ، 
 بياءاً وعمساً..، وأسأل ز ان يجيسيع  ويثبتيع  بجاعي، فميع مشي كل الذ خ والامتشانالا

كــحلظ أتقــجم بالذــ خ والامتشــان  الخــالز الــى مجسػعــة الأســاتحة كــان ليــع البرــسة الػاضــحة  
نــا م الــجكتػر الأســتاذ و  الــخكتهر عبــخ الــرزاق كــا مالاســتاذ  فــي خــ( مدــيختي واخــز بالــحكخ مــشيع

ارــطفى ســمطان السدــاعج الــجكتػر  الاســتاذو  حدــن غــال  ايــاوي والاســتاذ الــجكتػر  أحســخ عكــاب
 زيـــاد قـــارق زيـــخانجكتػر الـــوالاســـتاذ السدـــاعج   حدـــين حســـزةجكتػر الـــالسدـــاعج  والأســـتاذ حدـــين

لسا سخخوا لي مـغ معمػمـات ميسـة  فاروق شاال شاق الأستاذ  شياب أحسخ كا مجكتػر المجرس و 
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ػ مــغ البــارق عــد وجــل ان يصيــل عسقــت خبــخات البالــث العمسيــة والعسميــة ، فــلا أممــظ ســػى ان ادعــ
 بأعسارىع لخجمة البالثيغ .

 ابــرار دبــار عســارم. م   ــلاح روى الاســتاذ الــجكتػر واتقــجم بالذــ خ والامتشــان الــى كــل مــغ 
مداعجة في الاجخاءات الاداريـة ليـع مشـي كـل الذـ خ  مسا قجمػا لي مغورود دبهري ابراليم والدت 
 . والتقجيخ

بحــث لاســتسخارىع معــي شيمــة اداء الســشي  التعميســي فميــع مشــي كــل وأتقــجم بالذــ خ إلــى عيشــة ال
جكتػر ال،  شياب أحسخ كا مجكتػر اللب وامتشان ، وأتػجو بخالز الذ خ إلى لجشة الح ام متسثمة 

. وفخيـ  العسـل السدـاعج عمــى  أحسـخ رحــيم عمـ ، محمد ناصــر افـتنم. م ، ارـطفى سـمطان حدـين
 .باراتالاختتعاونيع معي شػال مجة تشفيح 
جعفــخ كــخيع  -الحدــن رؤف ابــه -حيــخر فمــ  حدــين  الــى كــل مــغالذــ خ مػ ــػل أيزــاً 

فـي شـػال   خةالكبي ىعلجيػدذلظ و رسل ميجق محمد ،  -انتطار جبار رياش -ألسج  بخق جبخمحمد _
 الدشة التحزيخية والبحثية مسا قجمػه  لي مغ مداعجة. 

ــاً وتػاضــعاً الــى ابــي واخــي ليــجر       )اشــال ز بعسخىســا( واخــػاتي لفطيــع ز وانحشــي لب
والى كل مغ ساعجني مغ قخيب أو مغ بعيج، رسالة شـ خ وتقـجيخ وعخفـان وامتشـان ، أزفيـا لكـع عبـخ 

 ...ىحه الجراسة

والحًد الله رب انعالمين وانصلاة وانسلاو عهى افضم الاَبياء والمزسهين ابي انقاسى محًد وعهى ال 

 بيته انطيبين انطاهزيٍ.

  

 

 الباحح
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 الشطالةظتخلط م

بداعي وتعهى انتفكير الا بعط عناصز تنًيتباستراتيجيت انتعهى باننًذجت واثزها )
 (نهطلابالجًناستك بينصت انقفش تي انقفش فتحا وظًا بجهاس واحتفاظ يهار
 اٌجبحث

 عٍي ِبجد خٍف وزَ 

 ٘ـ 1446

 ثأشزاف 

 أ.د محمد عجد اٌزضب وزيُ

2024 َ 

 وٍيخ اٌززثيخ اٌجدٔيخ ٚعٍَٛ اٌزيبضخ -ِيظبْ  جبِعخ         

 

 

مـ  قـجرات الستعمسـيغ مشاسـبة وايجـاد اسـتخاتيجية  ع البالـث مشيجـا تعميسـاً يتكسغ اىسية البحـث فـي تقـج
لي ــػن م  بالشسحجــة، ليــع لتقــجيع السعخفــة واضــافة السعمػمــات مــغ خــلال الــتعمع  اً مدــاعج مرــجراً كــي تعتبــخ 

ىــع لمسيـارات بذـ ل سـخي  واقترــادق وىـحا مـا قجمـو البالــث مـغ اجـل لـل مذــ مة واداء التفكيـخ لـجييع عـال  
لطيــا بعــجم وجــػد مثــل ى ــحا اســتخاتيجيات تتشاســب مــ  قــجرات عقميــة لستعمســي وبالتــالي تــنثخ لا التــيلبحثــة 

، وكانـــت اىـــجا  الجراســـة بشـــاء الجسشاســـتظ بسصمـــػع تعمسيـــا عمـــى مدـــتػى السدـــارات الحخكيـــة لمسيـــارات ال
و مغ دور كبيخ في التأثيخ عمى مدتػى اداء السيارات لمسياس لمتفكيخ الابجاعي لسا  بعس عشا خ وتقشيغ

بجاعي وتعمع والتفاظ التفكيخ الا بعس عشا خ تشسيةب وف  استخاتيجية التعمع بالشسحجة واعجاد مشي  تعميسي
خضــو البالـث لابـج ان يــتع ، امـا مـا افتلمصـلاعالجسشاســتظ بفـد مشرـة الق جيـازميـارتي القفـد فتحـاً وضــساً ب

السجسػعـة التجخيبيـة فـي ادائيـا  التـي تتسيـد الستشػعـة ما يصبـ  السـشي  التعميسـي وتساريشـوتحسيقو عمى وف  
( شالــب 389عـغ بسيــة العيشـة مــغ السجسػعــة الزـابصة وقــج لــجد البالـث السجتســ  الا ــمي والبـال  عــجده )

( شـــلاع وعيشـــة 8)رع الاســـتصلاعية متكػنـــة مـــغت التجـــا( شالبـــا وكانـــ150)وكانـــت عيشـــة تقشـــيغ السسيـــاس
( شلاع 8تع تقديسيع عذػائي الى السجسػعتيغ وتتكػن كل مجسػعة مغ ) ( شالباً 16)والتجخيبيةالزابصة 

واختبـارات الالتفـاظ والـ  وتع اجخاء الاختبارات القبمية وتصبي  السشي  التعميسـي واجـخاء الاختبـارات البعجيـة 
ميسي دوراً ومغ ثع استشت  البالث لمسشي  التع spss) بالشطام الالرائي) لرائياإعمى الشتائ  ومعالجتيا 
الجسشاســتظ وايزــاً كــان لــو دور فــي الارتقــاء بمشرــة القفــد فتحــاً وضــساً  بجيــاز كبيــخ فــي نجــاح ميــارتي

 البالـث عمـى ضـخورة اسـتخجام اسـتخاتيجيةواو ـى بسدتػى التفكيخ الابجاعي لجى عيشة البحث )التجخيبيـة( 
 .لمصلاعالجسشاستظ ب ميارتي ولاسيسا تعمع التعمع بالشسحجة في تعمع السيارق 
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 ثبت  المحتويات

 أ يواٌــــــــــــالع
 ب الآية الكشآىية

 ج إقشاس المؼشف وتشػيح لجية الذساطات العليا
 ٍـ ائيوالاحض إقشاس المكوو اللغوي 

 و إقشاس لجية المياقؼة 
 ص ذاءــــــــــــــــــالإٍ

 8-7  متياٌػهش وا
 9 الة الشطَ ظتخلطم

 10 المحتويات 
 16-15 الجذاول  ثبت
 17-16 الاػهال  ثبت
 17 الملاحل ثبت

 

 22-19 التعشيف بالبخح   1
 19 مكذمة البخح وأٍنيتُ   1-1
 20 مؼهلة البخح   1-2
 21 أٍذاف البخح   1-3
 21 فشوض البخح   1-4
 22 لدالات البخح   1-5
 22 التعشيف بالمضطلخات  1-6

 
 60-25 الذساطات اليعشية والذساطات الظابكة -2
 50-25 يعشيةالذساطات ال 2-1
 25 اطتراتيجية التعله بالينزجة 2-1-1
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 25 المظنيات التعله بالينزجة 2-1-2
 26 أىواع التعله بالينزجة 2-1-3
 27 الخضائط التعله بالينزجة 2-1-4
 28 المشاحل التعله بالينزجة 2-1-5
 28 العوامل المؤثشة بالينزجة 2-1-6
 30 الخطوات التعله بالينزجة 2-1-7
 30 الاٍذاف التعله بالينزجة 2-1-8
 31 دوس الينزجة في التعله 2-1-9
 32 التفهير 2-1-10
 33 التفهير الابذاعي 2-1-10-1
 33 مفَوو التفهير الابذاعي 2-1-10-2
 34 مَاسات التفهير الابذاعي 2-1-10-3
 36 مبادئ التفهير الابذاعي 2-1-10-4
 37 التفهير الابذاعيالعوامل المؤثشة في تينية  2-1-10-5
 37 التفهير الإبذاعي في المجال الشياعي 2-1-10-6
 39 التفهير الابذاعي في المجال الشياعي 2-1-10-7
 39 الاحتفاظ  2-1-11
 39 عوامل التي تظاعذ على الاحتفاظ  2-1-11-1
 40 المتغيرات التي تؤثش في الاحتفاظ  2-1-11-2
 40 ىعشيات الاحتفاظ  2-1-11-3
 41 سياعة الجنياطتو  2-1-12
 41 أٍنية سياعة الجنياطتو  2-1-12-1
 42 أىواع سياعة الجنياطتو   2-1-12-2
 45 أىواع  سياعة جمياطتو الاجَضة  2-1-12-3
 45 جَاص ميضة الكفض بالجنياطتو 2-1-13
 47 مشاحل اداء الكفض على ميضة الكفض 2-1-13-1
 53-51 على جَاص ميضة الكفضالمَاسات الاطاطية  2-1-13-2
 60 -54 الذساطات الظابكة 2-2
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 54 دساطة علي لذنذ علي 2-2-1
 55 دساطة أثير فواص نشيه 2-2-2
 56 دساطة الهاو علي حظوٌ 2-2-3
 59 -57 دساطة عادل جباس طعذ 2-2-4
 60-59 مكاسىة الذساطات الظابكة 2-3

 99 -63 ميَجية البخح وإجشاءاتُ الميذاىية -3
  63 ميَج البخح 3-1
 63 لدتنع البخح وعييتُ 3-2
 64  تجاىع عيية البخح 3-2-1
 65 وطائل جمع المعلومات والاجَضة والادوات المظتعنلة في البخح  3-3
 65 وطائل جمع المعلومات         3-3-1
 65 ظتخذمة في البخحالأدوات والأجَضة الم 3-3-2
 67 اجشاءات البخح الميذاىية 3-4
 67 اجشاءات بياء مكياغ التفهير الابذاعي   3-4-1
 67 تحذيذ فهشة المكياغ 3-4-2
 68 تحذيذ الهذف المكياغ 3-4-3
 68 تحذيذ صلاحية لدالات المكياغ 3-4-4
 69 كياغ المتحذيذ صلاحية فكشات  3-4-5
 72 المكياغاعذاد تعلينات  3-4-6
 72 احتظاب أوصاٌ بذائل المكياغ 3-4-7
 73 التجشبة الاطتطلاعية الاولى المكياغ 3-4-8
 73 عيية التخليل الاحضائي )عيية البياء ( 3-4-9
 73 صذم مكياغ عياصش التفهير الابذاعي   3-4-10
 83 ثبات مكياغ عياصش التفهير الابذاعي   3-4-11
 84 ياصش التفهير الابذاعيموعوعية مكياغ ع 3-4-12
 85 الوصف اليَائي لمكياغ عياصش التفهير الابذاعي 3-4-13
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 86 ايجاد الذسجات والمظتويات المعياسية )التكيين( لمكياغ عياصش التفهير الابذاعي 3-4-14
 91 تحذيذ المَاسات المظتخذمة في البخح 3-5
 91 مَاسة الكفض فتخاً ظَاص ميضة الكفض  3-5-1
 91 مَاسة  الكفض عناً ظَاص ميضة الكفض 3-5-2
 91 وصف الاختباسات المَاسيُ   3-6
 94 التجشبة اطتطلاعية الجاىية )للاختباسات بعذ التجشبة الاطتطلاعية الاولى( 3-7
 94 الاختباس الكبلي  3-8
 95 تهافؤ لداميع البخح   3-9
 96 الوحذات التعشيفية  3-10
 96 ولىشيفية الأالوحذة التع 3-10-1
 96 جاىيةالوحذة التعشيفية ال 3-10-2
 96 الميَج التعليني 3-11
 98 الاختباسات البعذية 3-12
 99 اختباسات الاحتفاظ للنَاسات قيذ البخح 3-13
 99 الوطائل الاحضائية 3-14

 
 115-102 تَاومياقؼ وتحليلَا اليتائج عشض -4 

4-1 
 الغـــابطة البخـــح لمجنـــوعتين والبعذيـــة الكبليـــة الاختبـــاسات ىتـــائج وتحليـــل عـــشض

 102   بالجنياطتو الأطاطية لمَاستي الابذاعي التفهير في والتجشيبية

4-1-1 
عشض وتحليل ىتائج الاختباسات الكبلية والبعذية لمجنوعة  الغابطة في  اختباس الـتفهير   

 102 الإبذاعي للطلاب

4-1-2 
ــاس     ــة  في اختب ــة  التجشيبي ــة لمجنوع ــة والبعذي ــاسات الكبلي ــائج الاختب ــل ىت عــشض وتحلي

 102 التفهير الإبذاعي للطلاب

 105 مياقؼة ىتائج مكياغ التفهير الابذاعي للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية 4-1-3

4-2 
البخـح   لمجنـوعتين  عشض وتحليل ىتائج اختباسات لمَاسات ميضة الكفـض الكبليـة والبعذيـة   

 107 الغابطة والتجشيبية للجنياطتو لعيية البخح

4-2-1 
عشض وتحليل ىتـائج اختبـاسات ميضـة الكفـض )فتخـاً( في الجنياطـتو الكبليـة والبعذيـة         

 107 لمجنوعتي البخح الغابطة والتجشيبية لعيية البخح
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4-2-2 
جشيبيـة والغـابطة في   عشض وتحليل ىتائج اختبـاس ميضـة الكفـض) فتخـاً( للنجنوعـة الت     

 108 الاختباسات البعذية لعيية البخح

4-2-3 
وتحليل ىتائج اختباس ميضة الكفض عناً للنجنوعة التجشيبية والغـابطة في الاختبـاسات   

 109 الكبلية والبعذية لعيية البخح

4-2-4 
عــشض وتحليــل ىتــائج اختبــاس ميضــة الكفــض عــناً للنجنوعــة التجشيبيــة والغــابطة في   

 110 اسات البعذية لعيية البخحالاختب

4-2-5 
مياقؼة ىتائج اختباس ميضة الكفض )فتخاً( )عناً( للنجنوعتي التجشيبية والغـابطة في  

 110 الاختباسات البعذية لعيية البخح

4-3 
 لمجنـوعتي  بَا الاحتفاظ ودسجة البعذية الاطاطية المَاسات اختباسات ىتائج وتحليل عشض

 111 يةوالتجشيب الغابطة البخح

4-3-1 
 عشض ىتائج اختباس ميضة الكفـض فتخـاً للاختبـاسات البعذيـة والاحتفـاظ للنجنـوعتين      1

 التجشيبية والغابطة لعيية البخح
111 

4-3-2 
عــشض وتحليــل ىتــائج اختبــاس ميضــة الكفــض عــناً للنجنوعــة التجشيبيــة والغــابطة في   

 113 الاختباسات البعذية لعيية البخح

4-3-3 
التجشيبية والغابطة لعييـة   الاختباسات البعذية والاحتفاظ للنجنوعتين مياقؼة ىتائج

 115-114 البخح

 
 117 والتوصيات  الاطتيتاجات 5

 117 الاطتيتاجات 5-1
 118 التوصيات  5-2

 ادر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصقائمة 
 120 العشبية المضادس اولًا: 

 125 الأجيبية ضادس المثاىياً:  
 -126 الـنــــــلاحل 

 A-C الشطالة باللغة الانجليضية  ظتخَلط،م
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 ثبت الجذاول 
 

سقه 
 الضفخة عيواٌ الجذول الجذول

 64 البخح عيية لدتنع توصيع يبين 1
 65 الاختلاف معامل،  عياسيالم الانحشاف،  الحظابي الوطط)  العيية افشاد بين التجاىع يبين 2
 69 الابذاعي التفهير لدالات على والمختضين الخبراء سأي لاتفام نأي مشبع يبين 3
 71-70 الابذاعي التفهير مكياغ لدالات مً فكشة نل على نأي مشبع يبين 4
 72 وأوصاىُ الابذاعي التفهير مكياغ بذائل يبين 5
 79-76 الابذاعي التفهير مكياغ لدالات تلفكشا التنييضية الكذسة ىتائج يبين 6
 80 للنكياغ الهلية والذسجة المجالات أوصاٌ دسجات بين فينا الإستباط معاملات قيه يُبين 7

 أوصاٌ دسجـات  وبـين  ، للـينط  الهليـة  والذسجـة  الفكـشات  أوصاٌ دسجـات  بين فينا الإستباط معاملات قيه يُبين 8
 82-81 للنكياغ الهلية والذسجة الفكشات

 84 وطبيرماٌ اليضفية والتجضئة نشوىباخ الفا بطشيكتي الابذاعي التفهير مكياغ ثبات معامل حظاب يبين 9
 84 الاحضائي التخليل عنلية في المحزوفة الفكشات وعذد الاولية الفكشات عذد يبين 10
 85 الابذاعي التفهير لمكياغ اليَائي الوصف يبين 11
 86 التكيين لعيية الابذاعي التفهير مكياغ ليتائج ةالإحضائي المعالم يبين 12
 89-87 الابذاعي التفهير لمكياغ تضاعذياً المشتبة والمعذلة الضائية المعياسية والذسجة الخاو الذسجات يبين 13
 90 التكيين عيية لذى الابذاعي التفهير لمكياغ المعياسية المظتويات يبين 14

المحظـوبة( ودلالـة الفـشوم بـين      tقينـة   –الانحـشاف المعيـاسي    –لوطط الحظـابي  يبين المعالم الاحضائية )ا 15
 95 المجنوعتين التجشيبية والغابطة في متغيرات البخح .

 98 يبين تفاصيل الميَج التعليني المعذ مً قبل الباحح لمادة الجنياطتو 16

17 
ــة وقينــة    ــابية والانحشافــات المعياسي ــائج الأوطــاط الحظ ــبة و )ا tيــبين ىت ــوس في Sigلمحتظ ( وىظــبة التط

 الاختباسات الكبلية والبعذية للنجنوعتين الغابطة في اختباس التفهير الابذاعي
102 

18 
ــة وقينــة    ــابية والانحشافــات المعياسي ــائج الأوطــاط الحظ ــبة و ) tيــبين ىت ــوس في Sigالمحتظ ( وىظــبة التط

  اختباس التفهير الابذاعيالاختباسات الكبلية والبعذية للنجنوعتين التجشيبية  في
104 
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سقه 
 الضفخة عيواٌ الجذول الجذول

19 
( في الاختبـاسات البعذيـة   Sigالمحتظـبة و )  tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافات المعياسية وقينـة  
 للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية لمكياغ التفهير الابذاعي

105 

20 
( في الاختبـاسات الكبليـة   Sigظـبة ) المحت Tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافـات المعياسيـة وقينـة    

 والبعذية للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية في اختباس مَاسة الكفض فتخاً
107 

21 
( في الاختبـاسات البعذيـة   Sigالمحتظـبة )  Tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافات المعياسيـة وقينـة   
 ة الكفض.للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية في اختباسات المَاسات ميض

108 

22 
( في الاختبـاسات الكبليـة   Sigالمحتظـبة )  Tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافـات المعياسيـة وقينـة    

 والبعذية للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية في اختباس مَاسة عناً.
109 

23 
الاختبـاسات البعذيـة    ( فيSigالمحتظـبة )  Tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافات المعياسيـة وقينـة   

 للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية لمَاسة الكفض عناً
110 

 112 يبين ىتائج الاختباس البعذي للنجنوعة الغابطة في مَاسة )الفتح ( 24

25 
يبين ىتائج الاختباسات البعذية والأوطـاط الحظـابية والانحشافـات المعياسيـة واختبـاس الاحتفـاظ واليظـبة        

 113 ظ للنجنوعتين التجشيبية والغابطة في مَاسة عناًالمئوية للاحتفا

 ثبت  الإػــــــــهال
 الضفخة العيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواٌ الؼهل
 47 الكفض ميضة جَاص مواصفات يوعح 1
 48 التكشبية للشنغة الحشني المظاس يوعح 2
 49 الكفاص على الغشب مشحلة يوعح 3
 49 الاول الطيراٌ مشحلة يوعح 4
 50 )الاطتياد( الاستهاص مشحلة يوعح 5
 50 الجاىي الطيراٌ مشحلة يوعح 6
 51 الهبوط مشحلة يوعح 7
 91 التكيين لعيية الابذاعي التفهير لمكياغ المئوية واليظب والتهشاس المظتوى يوعح 8
 103  اختباس  التفهير الإبذاعي للنجنوعة الغابطةيبين الأوطاط الحظابية للاختباس الكبلي والبعذي في 9
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 انفصم الأول
 :انتعزيف بانبحث -1

 : تُوأٍني البخحمكذمة  1-1
  جدء لا يتجدأ مـغ الحيـاة الأساسـية لكػنيا ،تمعب الخياضة دورًا ليػيًا في السجتس  السعا خ الحجيث

مســا  ، نذــاشًا تخفيييــا رئيدــيًا عمــى مدــتػى العــالع أ ــبحت و  ، ةالبجنيــة والعقميــة لدفــخاد فــي الآونــة الأخيــخ و 

خاتيجيات الاســت ومــغ ىــحهالســتعمع فــي تفكيــخه واســاليب تعمســو ولــل مذــاكمة ج تحــاكي ذلشــا ابــخاز نســا تضيــخ أ

تعتبخ اسـمػع تعميسـي يعتسـج عمـى تقـجيع امثمـو عسميـة ومحاكـاة لمسفـا يع  التعمع بالشسحجة ،اذ ةىي استخاتيجي

بيانيــة وتذـــجي  اســتخجام نســـاذج تػضــيحية ورســـػم يـــا مــغ خلالات التــي يجـــب ان يتعمسيــا الصالـــب والسيــار 

كســا ،  الاســتشتاجاتوالسيــام الصــلاع عمــى السيــام بسذــاري  ترــسيع الشســاذج الخا ــة بيــع وتحميــل البيانــات 

 ت برـخيةنسـاذج مخصصـا خـلال الاداء كـحلظ عسـللإضفاء شاب  تفاعمي  والادواتيس غ استخجام الاجيدة 

عمـى مبـجأ ان  واعتسادىـا أيزـا لمسيارة السصمػبـةلتػضي  السفا يع والعلاقات بيغ الافكار  كل ش ل منثخات

الســتعمع يفيــع ويتــحكخ السعمػمــات بذــ ل افزــل عشــجما يــتع عخضــيا برــػرة برــخية مشطســة انيــا تعتبــخ مــغ 

، وىـي تحتـاج الـى مدـتػى عـال   لـتعمعالفعالـة فـي تدـييل عسميـة الفيـع وتبدـي( ااستخاتيجية التعمع بالشسحجة 

ومدـار الحخكـي وىـػ التفكيـخ الابـجاعي  والـحق يـتلائع  مـغ الافكـار بما يتشاسمغ التفكيخ وليحا يتع اختيار 

 متشػعـةواسـاليب الحق لو دور فـي نجـاح العسميـة الـتعمع والتـي يتمقـى فييـا السـتعمع السعخفـة والفيـع والسيـارات 

التــي  بالسيــارة ، مســا ســاىع  ذلــظ فــي عسميــة الالتفــاظعمع الــحاتي وشــخح الافكــارئمة والــتفييــا باســتخجام الاســ

تفكيــخه  اه جعـل الصالــب مـغ خلاليــا يـتس غ مــغ تحدـيغ مدــتػ تعسـل عمــى التـحكخ واســتخجال السعمػمـات مســا ت

جـدء اساسـي مـغ عسميـة الـتعمع اذ لا يػجـج تعمـع بـجون التفـاظ وان الالتفـاظ يعصيشـا لكػنو ،  ولل مذ لاتو

عشى التحكخ في استخجال او استجعاء ما تعمسو الصلاع مغ خبخات وتجارع ومعمػمات وغيخىا خلال مجة م

 معيشة بعج التعمع والاكتداع السيارات.   
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ان الجسشاستظ مغ الألعاع التـي تدـتشج فـي تصػرىـا عمـى العمـػم الأخـخى ومشيـا الـتعمع الحخكـي ليث 

يــحا اختــار البالــث بػم فــي تصــػيخ مدــتػى الأداء الفشــي و والتــجريب الخياضــي مــغ خــلال تػضيــ، ىــحه العمــ

تسـخ السيـارات فيـو بعـجد مــغ ، و لمصـلاعالسيسـة فـي الجسشاسـتظ  مشرـة القفـد كألـج الاجيـدة رجيـاب تولجراسـ

مخلمـة الارتكـاز باليـجيغ، مخلمـة الصيـخان  مخلمـة الصيـخان الاول ،،  بية،السخالل وىي )مخلمة الخكزة التقخ 

 . يبػط(الثاني، مخلمة ال

ايجـــاد اســـتخاتيجية الشسحجـــة بـــالتعمع لتكـــػن مشاســـبة مـــ  قـــجرات الستعمســـيغ وتكســـغ أىسيـــة البحـــث فـــي 

 مداعج لمصلاع مغ ليث السعخفة وإضافة السعمػمات مسـا تجعميـع يقـجمػن مدـتػى عـال   رواعتبارىا كسرج

لائع مـ  متصمبـات يـندون السيـارات بذـ ل أسـخل واقترـادق وضـسغ مدـار لخكـي يـتو  بـجاعيمغ التفكيخ الا

واداءىا بذ ل مسيد وبإتقان ميارق  الفعالية بحيث يتس شػن مغ تجاوز الرعػبات عمى جياز مشرة القفد

 خلال فتخة تعمسيع.

 مؼهلة البخح:   1-2

مــغ خــلال السذــاىجة كــػني شالبــاً فــي الجراســات العميــا ولاعبــاً لمجسشاســتظ ولقــائي بالعجيــج مــغ الدــادة 

مجــال الفعاليــة والاتفــاق مــ  الدــيج السذــخ  عمــى وجــػد ضــع  فــي مدــتػى اداء  الخبــخاء والسخترــيغ فــي

جياز مشرة القفد وخا ة عشج تعمع ميارة القفد فتحاً وضساً عمى السشرة مسا بعس ميارات الصلاع في 

أرتـأى  ، ميـارات يتصمب ذلظ سخعة ورد فعل اثشاء الاداء وكحلظ قمو استخجام الاستخاتيجيات السلائسة لي حا

 باســتعسالالبالــث ان يجــج نػعــاً مــغ الــتعمع وبســا يحتاجــو الصالــب مــغ أجــل تعــجيل السدــار الحخكــي لــدداء 

 غ خــلال الشرــػص( لتكــػن لــلًا لإزالــة اســتخاتيجية الــتعمع بالشسحجــة ) المفطيــة مــغ خــلال الذــخح والخمديــة مــ

كـة السصمػبـة وخرػ ـاً عشـجما الخػ  عشج الستعمع أثشاء اداء تمظ السيارة والحرػل عمى اتقان ملائـع لمحخ 

    .      البحث ي ػن ىشاك نػل مغ التفكيخ السشاسب لجى العيشة
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 :أٍذاف البخح   1-3

الخياضــة   التفكيــخ الابــجاعي لصــلاع كميــات التخبيــة البجنيــة وعمــػممسيــاس بعــس عشا ــخ بشــاء وتقشــيغ  -1 

 )البرخة، ذق قار، واس(

 ميـارتي القفـد فتحـا وضـسا بجيـازتعمع والتفـاظ لـمع بالشسحجـة اسـتخاتيجية الـتع تعميسي وف  عجاد مشي ا  -2

  .لجى عيشة البحث بالجسشاستظ لمصلاعمشرة القفد 

التفكيــخ الابــجاعي وتعمــع  بعــس عشا ــخ تشسيــةبتــأثيخ اســتخاتيجية الــتعمع بالشسحجــة واثخىــا  عمــىالتعــخ   -3

  . لجى عيشة البحث علمصلاالجسشاستظ بمشرة القفد  بجياز القفد فتحا وضسا ميارتيوالتفاظ 

التفكيــخ الابــجاعي بتشسيــة بعــس عشا ــخ  والزــابصة التجخيبيــة السجســػعتيغ بــيغ الفــخوق  عمــى التعــخ  -4

 تفــي الاختبــارا لمصــلاعالجسشاســتظ ب مشرــة القفــد ميــارتي القفــد فتحــا وضــسا بجيــازوالتفــاظ  تعمــعو 

 .البحث لعيشة القبمية البعجية

   :البخح شوضف  1-4

مشرــة القفـــد  بجيـــاز القفــد فتحـــا وضــسا ايجابيـــاً فــي تعمـــع والتفــاظ ميـــارتي ســي دوراً ان لمســشي  التعمي -1

 .لجى عيشة البحث لمصلاع الجسشاستظب

تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة الرـــائية فـــي الاختبـــارات القبميـــة والبعجيـــة لمسجســـػعتيغ الزـــابصة والتجخيبيـــة  -2

القفــــخ مشرــــة  بجيــــاز ساالقفــــد فتحــــا وضــــ يــــاس التفكيــــخ الابــــجاعي ميــــارتيمس بتشسيــــة بعــــس عشرــــخ

  .لجى عيشة البحث لمصلاعالجسشاستظ ب

تػجـــج فـــخوق ذات دلالـــة الرـــائية بـــيغ الاختبـــارات البعـــجق بعـــجق لمسجســـػعتيغ الزـــابصة والتجخيبيـــة  -3

مشرـــــة القفـــــد  بتشسيـــــة بعـــــس عشا ـــــخ التفكيـــــخ الابـــــجاعي ولسيـــــارتي ولرـــــال  السجسػعـــــة التجخيبيـــــة

 .لجى عيشة البحث لمصلاعتظ الجسشاسب
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 لدالات البخح:  1-5

 جامعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  لاع السخلمة الثانية فيش المجال البؼشي: 1-5-1

 (2024 -2023) الجراسي لمعام واس( (-ذق قار -البرخة -ميدان )

٘ قار ر-انثصرج -انًغهقح فٙ كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاضح )يٛساٌ عاخانقا المجال المهاىي: 1-5-2

 ٔاسظ( -

 (2024/ 5/5( لراية ) 2023/ 11/    28السجة مغ )  المجال الضماىي:  1-5-3

 المضطلخات:تحذيذ 6 -1

 :استراتيجية التعمم بالشسذدة  

ــــل السفــــا يع والسعمػمــــات تيــــج  ىــــحا  ــــى اســــتخجام تػضــــيحية لتسثي ىــــي اســــمػع تعميســــي يعتســــج عم

 . (1)ع وتعديد فيسيع لمسػاد التعميسيةالاستخاتيجية الى تحفيد التفكيخ العمسي لجى الصلا
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 انفصم انثاني

 :راساث اننظزيت واندراساث انسابقتاند -2
 الذساطات اليعشية: 2-1
 لينزجة:با التعله اطتراتيجية  2-1-1

تجخبـة  تعـدز ججيجةالساليب الاستخاتيجيات والأتدايج والاىتسام السجتسعات التخبػية بتحديغ جػدة  ان

التي تتسيد بسخونة عالية وقابمية لمتكي، م  الاستخاتيجيات وجعميا أكثخ فاعمية وإثارة. ومغ بيغ ىحه  التعمع

يتــي  لمصــلاع فخ ــة لتجخبــة الأفكــار  والــحق سحجــةالــتعمع بالشىــي مختمــ  السشــاى  والسدــتػيات التعميسيــة، 

مسـا يدـاعجىع عمـى فيـع السـػاد الجراسـية بذـ ل أفزـل وتعديـد ميـاراتيع  ، والسفا يع بصخيقة تفاعميـة ومخئيـة

 العمسية والتقشية.

 تعاريف اختمفة واتعخدة ليذه الاستراتيجية واشيا: عخة وىشاك

ــــى اســــتخجام تػضــــيحية  ــــل السفــــا يع والسعمػمــــات تيــــج  ىــــحا ىــــي اســــمػع تعميســــي يعتســــج عم لتسثي

 . (1)الاستخاتيجية الى تحفيد التفكيخ العمسي لجى الصلاع وتعديد فيسيع لمسػاد التعميسية

أســــمػع تعمســــي يتسثــــل بــــالتعمع بالقــــجوة وعــــخض الدــــمػك الــــحكي او  )ويعخفيــــا خصــــاع نا ــــخ بأنيــــا
أو القــجوة أثشــاء ميامــة  ســجرسال الشســػذجوتقتــخن بإيزــالات وتعميقــات يقــجميا الصــلاع السخغــػع فيــو امــام 

 .(2)بالعسل

   :المظنيات التي أطلكت على عنلية التعله بالينزجة 2-1-2
ىشـــاك مدـــسيات عـــجة لمعمـــع بالشسحجـــة وفييـــا الـــتعمع بالسلالطـــة والتـــي تذـــيخ الـــى ان الإفـــخاد يذـــتقػن 

خ يدــسى الــتعمع الاجتســاعي السبــادل لمدــمػك بحيــث تدــس  لــو بتجــاوز مــا يخونــو ويدــسعػنو، وىشــاك نــػل  خــ
يعتســج عمــى التفاعــل بــيغ الأفــخاد مــ  بعزــيع الــبعس والتدايــج عمــى العلاقــات الذخرــية الستشاولــة وأخــخون 

نجالـو فـي تقميـج ميـارة مـا فـأن  خديخون انو التعمع بالتقميج الى نده الدمػك وتقميجه كسا ىـػر. فـالستعمع بسجـ

                                                           

 .16، ص 2017، دار انًُٓم نهُشر ٔانرٕزٚع ،  ٚاٌزعٍُ ثبٌّٕذجخ يالإٌىززُٚٔ اٌزعٍتٍ يحًٕد : اخضٛر ، محمد  (1)

،  2007، كهٛةح انًلهًةٍٛ تةةذج، طزق ردريض الاطتززاريييبد اٌّعزييتخ يٚل ٌٍزيِيتذ اٌعاتٛثبد اٌتزعٍُخطاب َاصر : (2)

 .78ص
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مــغ خــلال شــاء ولا شــظ فــي كــل ميــارة ي تدــبيا الســتعمع ىــحه السيــارة ترــب  لــو ويدــتخجميا فــي أق غــخض 
يس غ  أثخاء لذعػرة بالديصخة عمى البيئة كسا تديج بذعػر مغ الكفاءة. وىشا ايزاً نػل يدسى التعمع بالقجوة، 

مغ خلاليا إلجاث تريخات سمػكية إيجابية وتتػق  فاعمية القجوة كأسمػع علاجي عمى شخوط أىسيا وجػد 
خز يــندى الشســػذج الدــمػكي السصمــػع إتقانــو ومــغ خــلال قــجوة رمديــة عــغ شخيــ  فــيمع قــجوة فعميــة أو شــ

ومجسػعة  ػر مدمدمة عمى أن تعـخض بصخيقـة تكذـ  عـغ خصـػات أداء الدـمػك ذلـظ لأن السـتعمع لكـي 
يتقغ أداء سمػك معيغ يجب أن يلالظ جيجا تأدية ىحا الدمػك مغ قبل الشسػذج السعخوض عميو مغ خلال 

الــتعمع الستبــادل يدــتخجم ىــحا الشــػل عشــجما لا يدــتصي   ولا يفػتشــا أن نشــػه الــى مدــسى اخــخيسيــة .مػاقــ  تعم
السلالــظ تحجيــج نــػل الدــمػك فقــ(، ولكشــو يدــتصي  تحجيــج مــا يتختــب عميــو مــغ نتــائ  ومــغ ثــع تدــاعج نتــائ  

خبـخة مذـاىجه وتفيـع  الدمػك في تحجيج ما إذا كان السلالظ سيقػم بتقميج ىحا الدمػك أم لا فيػ يعتسج عمى
اســتجابة شــخز  خــخ ونتــائ  ىــحه الاســتجابة، أمــا الــتعمع بــجون محاولــة فيــو يعصــى الســتعمع الفخ ــة لأداء 
السصمــب نفدــو عقــب ملالطتــو الشســػذج مــغ غيــخ تــجريب عسمــي ومــغ غيــخ تعديــد لــدداء. ليــث أن الــتعمع 

ئع بالسلالطـة فـي مصمـب الـتعمع نفدـو السذتخك) التعاوني( ندتصي  مغ خلالـو دمـ  أكثـخ مـغ الشسـػذج والقـا
مــ  تشــاوع الفــخص لمسذــاىجة أو الأداء، ويتزــ  مــغ العــخض الدــاب  لسدــسيات الــتعمع بالشسحجــة أنيــا كميــا 
تــجور لــػل ملالطــة الذــخز لدــمػك الآخــخ ثــع السيــام بالدــمػك السلالــظ أو بعزــاً مشــو وىــحا ىــػ جــػىخ 

 .(1)عسمية الشسحجة

 2-1-3 اىواع التعله بالينزجة:

  الشسحجة الحية او السباشخة: وفيو يتع تقـجيع الشسـػذج نفدـو بـأداء أمـام الفـخد ولا يتصمـب مـغ الفـخد تأديتـو

         نفدو فيػ مجخد مذاىج لمشسػذج فق( وتعج مغ أفزل أنػال الشسحجة.

 :وفيو يقػم الذخز  بسذاىجة الشسػذج السصمـػع مـغ فـيمع او فيـجيػ او   الشسذدة الرازية أو السرهر

 عارض لمبيانات.

 :اليانـاً يرـعب لشـا تـػفيخ نسـػذج لـي ورمـدق لعخضـة عمـى الصالـب قـج  الشسحجة الستخيمة أو الزسشية

    يعاني مغ مذ مة ما وفى ىحه الحالة يس غ المجػء الى استخجام الشسحجة الستخيمة.

                                                           

، انقةاْرج ، انةذار انةذٔنٙ  3ط  ،ًةٕد عًةرسٛذ انطٕاب ٔيح:، ذرجًح اٌزعٍُ ٚعٍّيبد الأطبطيخ اٌزفىيزنُذا دافٛذٔف  :  (1)

 .52، ص 1999نلاسرصًار انصقافٙ ، 
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 وسبق تشفيح  ما وفييا يقػم الذخز بسخامبة  الشسػذج  لي ثع يأخح ىػ الجور في :الشسذدة بالسذاركة 

 .(1)وشاىج وترحي  الاداء الحق ينديو

 خضائط التعله بالينزجة : 2-1-4

يتسيد التعمع بالشسحجة بعجد مغ الخرائز السسيدة والتي تجعميا وسيمة فعالة لتحقي  أىجا  التعمع، 

 ومغ بيغ ىحه الخرائز:

لتعميسيـة وتجدـيج السفـا يع بذـ ل التفاعل السباشخ : يتي  فخ ـة لمصـلاع لمتفاعـل السباشـخ مـ  السـػاد ا .1

 .وىحا يداعج في تحفيد الصلاع عمى التفاعل والسذاركة الفعالة في عسمية التعمع ممسػس

التػضــي  ا: يتــي  فخ ــة لمصــلاع لفيــع السفــا يع السعقــجة بصخيقــة أفزــل وأســخل. ليــث تدــاعج الشســاذج  .2

 .التػضيحية عمى تبدي( السفا يع وتجديجىا بصخيقة ممسػسة

عاع الدخي : يس غ لمصلاع الاستيعاع بذ ل أسخل عشـج اسـتخجام الشسـاذج التػضـيحية    ليـث الاستي .3

 الفيع. تداعج ىحه الشساذج في تقجيع السعمػمات بصخيقة ممسػسة وبرػرة سيمة

الـــتعمع الشذـــ(: ليـــث يتحـــػل الصالـــب إلـــى شـــخيظ فـــي عسميـــة الـــتعمع ويرـــب  مدـــنولا عـــغ بشـــاء فيســـو  .4

 الخاص  لمسػضػل.

الشقــجق : يعســل عمــى تشسيــة ميــارات الصــلاع فــي الاســتجلال والتحميــل والتفكيــخ الشقــجق ،ليــث  التفكيــخ .5

يدــــاعج اســــتخجام الشســــاذج التػضــــيحية عمــــى تشسيــــة قــــجرات الصــــلاع عمــــى التحميــــل والتفكيــــخ الشقــــجق 

 والاستجلال بذ ل أفزل.

تـــي  اســـتخجام الشســـاذج الابتكـــار والإبـــجال : يذـــج  الصـــلاع عمـــى التفكيـــخ الإبـــجاعي والابتكـــار، ليـــث ي .6

 التػضيحية فخ ة لمصلاع لمتفكيخ بصخق ججيجة وتصػيخ لمػل إبجاعية لمسذ لات.

                                                           

 .105، ص2005، انقاْرج ، دار انكراب انحذٚس،  الارشبد إٌفظي اٌّدرطيانثثلأ٘، ٔاخرٌٔ:  (1)
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التعمع التعاوني : يتسيد بالتذجي  عمى التعمع التعاوني والتعاون بيغ الصلاع، ليث يعسل الصلاع سػيا  .7

 .عمى بشاء الشساذج التػضيحية ولل السذ لات وتحقي  أىجا  التعمع

لػثيــ  : يعســل عمــى تكامــل الأفكــار والسفــا يع والسيــارات السختمفــة. ليــث يس ــغ لمصــلاع ربــ( التكامــل ا .8

 .(1)السفا يع السختمفة وتصبيقيا بذ ل أفزل عمى الػاق 

  مشاحل التعله بالينزجة: 2-1-5
تكػيغ الشسػذج: وفييا ي ػن الستعمع نسػذجاً عقمياً لسـا يـتع تعميسـو ويحـجد مـغ خـلال مػضـػل  واىـجا   .1

 جسي  التداؤلات لػل كيفية تحقي  ما ترػره وبتكػيغ شخيقة ذىشية واستيخاد السدتػى السعخفي . و 

تسثيــل الشســػذج: يبــجأ الســتعمع بسحاكــاة لمشســػذج العقمــي كػنــو فــي الخصــػة الاولــى وذلــظ مــغ خــلال مــا   .2

  يتػفخ لجيو مجدسات ووسائل مادية .

لشســػذج لاجابــة عميــو مــغ تدــاؤلات وعســل تصبيقــات تصبيــ  الشســػذج: وىشــا يبــجأ الســتعمع باســتخجام ا  .3

كســـا يـــخى الاخـــخون ان العسميـــة الشسحجـــة تســـخ بخسدـــة مخالـــل ، مخلمـــة بشـــاء  ججيـــجة والتشبـــن بألـــجاث.

 الشسػذج ومخلمة تخكيب الشسػذج ومخلمة اختيار ومخلمة تجخبة الشسػذج ومخلمة التبدي( الشسػذج
(1)

 .  

 نزجة :عوامل المؤثشة التعله بالي  2-1-6
عسميات الانتباه: -أ  

إن الإيزالات التـي يقـجميا الشسـػذج لمسـتعمع ليدـت ذات ميسـة تـحكخ إذا لـع يشتبـو السـتعمع إلييـا لـحلظ 

فـإن عميشـا التأكــج مـغ أنـو يتــاب  سـمػك الشسـػذج وىــحا قـج يتصمـب التمقــيغ بأشـ الو السختمفـة أليانــاً، وقـج يأخــح 

خ مــاذا ســيحجث الآن أو قــج ي ــػن التمقــيغ جدــجياً (  كــحلظ يس ــغ التمقــيغ الذــ ل المفطــي ) نقــػل مــثلًا انطــ

 تذجي  الستعمع عمى الانتباه مغ خلال استخجام الشساذج الجحابة وتقجيع إيزالات مختمفة لا إيزاح والج.

  
                                                           

 .67،ص 2005،دار انًُٓم نهُشر ٔانرٕزٚع ، اٌزعٍُ اٌىززٚٔي ٚاٌزعٍُ ثبٌّٕذجختٍ يحًٕد: خضٛر ٔمحمد   (1)

 .44، ص 2014دراساخ انلرتٛح ، ، 3ط ،يبعٍيخ إٌّذجخ اٌذاريخعثذ انرحًٍ ٔعثذ انُاصر:  (2)
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 عسميات الحفظ : -ب

تسـج ىـحه يذيخ ذلظ لسجق تس غ الفخد مغ تخديغ السعمػمات الفخد الشسحجة في الحاكخة للاستخجام، وتع

 العسمية عمي قجرة الفخد  عمي تخميد السعمػمات بصخيقة يديل تحكخىا وتقميجىا ذىشياً وبجنياً.

 عسميات الاستخراج الحرك  :  -ج

أن السيــارات لــغ تــندى مــغ خــلال السلالطــة بسفخدىــا ولا مــغ خــلال السحــاولات والأخصــاء، ولكــغ  

حيــة مختــجة ليــحا الأداء لكــي يــتع عــلاج القرــػر فــي تــندى مــغ خــلال عسميــة السسارســة ثــع السيــام بعســل التر

 بعس جػانب الدمػك وتكخر السسارسة لتى يتع التعمع بيا.

 عسميات الخافعية:  -د

التعمع لغ يتع إلا إذا كان ىشـاك باعـث لـو، فـالتعمع بالشسحجـة قـج يخمـ  تػقعـات لمدـمػك السخـخج الـحق 

دـمػك قـج يـندق إلـى شـيء ذق ميسـة فمـغ يرـجر مشـو قج ي ػن منثخ فيو، ولكغ إذا لع يعتقـج الذـخز أن ال

أق ســمػك فصبقــاً لشطخيــة السعخفــة الاجتساعيــة يســجنا التعديــد بالسعمػمــات الزــخورية لتشسيــة تػقعــات الدــمػك 

الشــاج  الفعــال، كســا أن التعديــد يدــاعج فــي تدــييل عسميــة الــتعمع وتحدــيغ أداء الدــمػك الســتعمع وتحجيــج مــا 

و أو لا يفعمـو. ومـغ ىشـا فـإن عـجم تقميـج السـتعمع لدـمػكيات الشسـػذج قـج يخجـ  إلـي الحق يس ـغ لمفـخد أن يفعمـ

عــجم انتباىــو لســا يقــػم بــو الشســػذج وعــجم تــحكخه اســتجابات الشســػذج وعــجم امتلاكــو السيــارات البجنيــة لتكــخار 

 .(1)سمػكيات الشسػذج وشعػره بجافيية أقل لأداء ما قام بو الشسػذج
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  تتزسغ خصػات ىحه الاستخاتيجية الشسحجة الآتي : الينزجة:ب التعله خطوات  2-1-7

تحجيـــج السذـــ مة: يجـــب عمـــى الصـــلاع تحجيـــج السذـــ مة أو التحـــجق الـــحق يخغبـــػن فـــي لمـــو باســـتخجام  .1

 الشسحجة التػضيحية.

التخصـــي(: يجـــب عمـــى الصـــلاع وضـــ  خصـــة واضـــحة لحـــل السذـــ مة، وتحجيـــج الأدوات والســـػاد التـــي  .2

 يحتاجػنيا لمبجء.

السعمػمات: يجب عمـى الصـلاع جسـ  السعمػمـات اللازمـة لحـل السذـ مة. ويس ـغ الحرـػل عمـى  جس  .3

 ىحه السعمػمات مغ مرادر مختمفة مثل الكتب والسقالات والأبحاث والسػاق  الإلكتخونية.

 تحميل السعمػمات: يجب عمى الصلاع تحميل السعمػمات التي جسعػىا وتشطيسيا وترشيفيا وتفديخىا.  .4

لشسػذج: يجـب عمـى الصـلاع بشـاء الشسـػذج التػضـيحي الـحق يدـاعجىع فـي لـل السذـ مة بذـ ل .بشاء ا .5

 افزل، ويس غ استخجام أدوات مثل الخسػمات والسخصصات والشساذج الفعمية لبشاء الشسػذج

اختيار الشسػذج: يجب عمى الصلاع اختيار الشسػذج وتحجيج ما كان يحل السذ مة بذـ ل فعـال أم لا،  .6

 غ كحلظ فيجب عمييع  التعجيل والتحديغ .واذا لع ي 

 تصبي  الشسػذج : يجب عمى الصلاع تصبيقو عمى السذ مة الحسيسية التي يخغبػن في لميا.  .7

تقييع الشتائ : يجـب عمـى الصـلاع تقيـيع الشتـائ  التـي تـع الػ ـػل ألييـا باسـتخجام الشسحجـة التػضـيحية  .8

(1)عال أم لاوتحجيج ما أذا كانت ناجحة في لل السذ مة بذ ل ف
. 

   الاٍذاف التعله بالينزجة:     2-1-8

أن اليـــج  مـــغ الـــتعمع بالشسججـــة ىـــػ تـــػفيخ فخ ـــة لمصـــلاع لفيـــع السفـــا يع السعقـــجة بصخيقـــة أفزـــل 

وأسخل، ليث تداعج الشساذج التػضيحية عمى تبدي( السفا يع وتجديجىا بصخيقة ممسػسة. تذـجي  الصـلاع 

ي عسميـة الـتعمع. ليـث يتـي  اسـتخجام الشسـاذج التػضـيحية فخ ـة لمصـلاع عمى التفاعل والسذاركة الفعالة ف
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لمتفاعــل بذــ ل مباشــخ مــ  الســػاد التعميسيــة والــتعمع بذــ ل مستــ  وشــي . وايزــاً تعديــد ميــارات الصــلاع فــي 

الاستجلال والتحميل والتفكيخ الشقجق، ليث يداعج اسـتخجام الشسـاذج التػضـيحية عمـى تشسيـة قـجرات الصـلاع 

لتحميـل والتفكيـخ الشقـجق والاســتجلال بذـ ل أفزـل. تحدـيغ الــحاكخة والاسـتيعاع والتـحكخ ليـث يدــاعج عمـى ا

اســتخجام الشســاذج التػضــيحية عمــى تحدــيغ قـــجرة الصــلاع الاســتيعاع والتــحكخ والابــجال والابتكــار والتفكيـــخ 

ػاد التعميسيـة وتذـجيعيع الابجاعي، ، فأن أىجافو تتسحػر لػل تحديغ جػدة التعميع وتعديد فيع الصلاع لمسـ

 .(1)عمى التفاعل والسذاركة الفعالة في عسمية التعميع

 دوس الينزجة في التعله:  2-1-9
يعتبخ دور الشسحجـة فـي الـتعمع بسثابـة الحمقـة الخئيدـية فـي عسميـة الـتعمع، ليـث يـتع اسـتخجام الشسحجـة 

ا  التعميسيــة السصمػبــة. يمخــز لتــػفيخ نســػذج يحتــحى بــو مــغ قبــل الصــلاع وتذــجيعيع عمــى تحقيــ  الأىــج

دور الشسحجة في التعمع، ليـث يس ـغ  الـتعمع مـغ التجخبـة الأخـخى ويس ـغ لمصـلاع تعمـع ميـارات وسـمػكيات 

مختمفة مغ خلال ملالطة أداء الأشخاص الآخخيغ تفديخىا وتحميميا. وبسـا أن الشسحجـة تعتسـج عمـى الـتعمع 

مـــتعمع .وايزــاً تعســـل عمــى  تحفيـــد الصــلاع قـــج ي ــػن مـــغ مــغ التجخبـــة الأخــخى فإنيـــا تسثــل شخيقـــة فعالــة ل

ـــدا ليـــث  ـــى بعـــس الصـــلاع تحفيـــد انفدـــيع لمـــتعمع، ولكـــغ الشسحجـــة يس ـــغ أن تمعـــب دورا محف الرـــعب عم

يذاىجون ما يس ـغ أن يحـجث عشـجما يحققـػن أىـجافيع ويصـػرون ميـاراتيع وفزـلا عمـى ذلـظ تحدـيغ الأداء 

وتدـاعجىع عمـى تصـػيخ ميـاراتيع، ليـث يقػمـػن بتحميـل الأداء يس غ لمشسحجة أن تحدغ مـغ أداء الصـلاع 

الشسػذجي وتصبيقو عمـى أنفدـيع. ومـغ جانـب اخـخ تعسـل عمـى التعديـد التفاعـل الاجتسـاعي يس ـغ لمشسحجـة 

أن تعدز التفاعـل الاجتسـاعي والتعـاون بـيغ الصـلاع ليـث يـتع تـػفيخ فخ ـة لمتفاعـل مـ  بعزـيع الـبعس. 

الثقة بالشفذ، ليث يذعخون بأنيع قادرون عمى تصػيخ مياراتيع وتحقي  أىجافيع  ولا سيسا دورىا في تعديد

بذــ ل عــام . فــإن الشسحجــة تدــاعج الصــلاع عمــى تعمــع السيــارات والدــمػكيات السختمفــة وتحدــيغ أدائيــع فــي 
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فالشسحجـة العجيج مغ السجالات الأكاديسية والعسميـة، وان اسـتخجام  الشسحجـة يعتبـخ أداة فعالـة لتحدـيغ الـتعمع 

 .(1)تمعب دواً ىاماً في عسمية التعمع ويتعيغ عمى السعمسيغ الاستفادة مشيا بذ ل فعال في العسمية التعميسية

 :التفهير    2-1-10

ليذ مغ شظ ان الأندان قج تسيد عمى سائخ السخمػقات الاخخى ما يستمظ مغ قجرات عقميـة وتفكيـخ 

رس بيا التفكيخ لتى ان البعس يخى ان الالـلام التـي يييذـيا وانو ما مغ لحطة يسخ بيا الاندان الا ويسا

 .لحالة التفكيخ التي يييذيا نياراً الفخد ليلا ماىي الا استسخار 

لقج خم  ز تعالى الاندان وميده عغ الكائشـات الحيـة الاخـخى بـشعع عجيـجة والتـي مشيـا نعسـة التفكيـخ 

الفلاسفة . ولقج عشيـت جسيـ  السـجارس الفمدـفية والفكخيـة الحق لطي باىتسام العجيج مغ البالثيغ والسخبيغ و 

والتخبػيـــة والشفدـــية بتشسيـــة الفكـــخ والتفكيـــخ لـــجى الســـتعمع لكـــي يرـــب  اكثـــخ قـــجرة عمـــى مػاجيـــة الرـــعػبات 

والسذـ لات التـي تعتـخض ســبيمة فـي السجـالات جسيعــا او مشـالي الحيـاة السختمفــة مـغ جػانـب اجتساعيــة ام 

م اخلامية وغيخىا وليذ مغ شظ ان لكل فخد أسمػبو الخاص في التفكيخ والحق يتأثخ اقترادية  ام تخبػية ا

بشس( تشذئتو ودافعيتو وقجراتو ومدتػاه التعميسـي وغيخىـا. ويعـج التفكيـخ مـغ اكثـخ السػضـػعات التـي تختمـ  

ا انو كريخة مغ الخؤى لػلة وتعجد أبعاده وتذاب يا التي تع ذ تعقج العقل البذخق ، وتعقج عسمياتو وتبيغ لش

ـــحا فقـــج  ـــا يع السجـــخدة كالـــحكاء مـــثلا التـــي يرـــعب عميشـــا مياســـيا مباشـــخة او تحجيـــج ماىيتيـــا بدـــيػلة ل السف

اســتخجمو العمســاء بسدــسيات واو ــا  عــجة ليسيــدوا بــيغ نــػل وأخــخ مــغ أنػاعــو وينكــجوا  بــحات الػقــت عمــى 

التفكيـخ  –مختمفة مغ )التفكيخ الشاقـج  تعقجه ، و عػبة الإلاشة بجسي  جػانبو فشججىع يتحجثػن عغ انساط
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 التفكيــخ مــا وراء –تفكيــخ السعخفــي ال –التفكيــخ العمســي  –التفكيــخ الخياضــي  –التفكيــخ التــأممي  –الابــجاعي 

 . (1)( وغيخىاالسعخفي

 :ومً اٍه التعشيفات التي تياولت التفهير 

 ــر اط وبشــاء علاقــات ججيــجة بعــج بأنــو عسميــة تشطــيع ذاتــي ومعالجــة ذىشيــة لرــياغة انســ: يعــرف التفكي

مزسػن معيغ مغ مثل عبـارة فكـخة لـل او  عمى  ػرة  يرة معالجتيا لتحقي  ىج  الستعمع وتطيخ

 . (2)تشطيع اضافة وخبخة ججيجة

 بأنو ذلظ الاجخاء التي  تقجم فيو الحقائ  لتسثل لقائ  اخخى  بصخيقة تدتقخل معتقج ما عغ :  لتفكيرا

وفـــي عبــارة اخــخى فــالتفكيخ ىــػ الػضيفـــة الحىشيــة التــي يرــش  بيــا افـــخد شخيــ  معتقــجات ســابقة عميــة 

 السعشى مدتخمرا اياه مغ الخبخة.

 التفهير الابذاعي: 2-1-10-1 

مغ ابخز سسات العالع السعا خ التصػر اليائل كساً ونػعاً فقـج ا ـب  الاندـان والتشسيـة البذـخية ىسـا 

السجرسة تلاميحىا بالسعار  والسعمػمات فق( لان اساس نجاح  الثػرة الحسيسية ، لحلظ لع يعج كافيا ان تدود

الجيل لا يستثل فيسا يحفظ او يدتػعب مغ معمػمات ومػاد دراسية فق( ،بل يس غ نجالو في تعميع عادات 

 فكخية سمسية تجعمو يفكخ في السذ مة ليبتكخ لمػلا ليا مػضػعية ومشصسية.

 مفَوو التفهير الابذاعي: 2-1-10-2

التفكيخ الابجاعي ضاىخة متعجدة الاوجو اكثـخ مـغ اعتبـاره مفيػمـاً نطخيـاً الاديـا محـجد التعخيـ، يعتبخ 

وربسا يخج  ذلظ الى ان العسميات العقميـة السعخفيـة السدـتخجمة فـي الابـجال عمـى درجـة عاليـة مـغ الرسـػض 

ججيج والقجيع او بيغ التقميج والتعقيج. ولسا كانت مرصمحات الابجال انتاج الحياة السعا خة ، فالرخال بيغ ال
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 . 22، ص 2009ٔانرٕزٚع ٔانطثاعح ، عًاٌ ، 

 .411،ص2010دار ٔائم نهُشر ،عًاٌ  ،1ط ، عٍُ إٌفض اٌززثٛل إٌظزيخ ٚاٌزطجيك :قطايٙ ٔاخرٌٔ َاٚفح ، (2)



 34      ..........................والدراسات الشابقة(......  الدراساتالنظرية)...................:  .........فصل الثانيالـ 
 

والابـجال كـان دائسـا قـػه فاعمـة فـي التـاريه، قـج تحـتع فـي عرـخ اكثـخ مـغ غيـخه ولكشيـا لا تتػقـ  كميـا ، لـحا 

 تعجدت تمظ السرصمحات بتعجد وجيات الشطخ الذخرية في ذلظ.

 ـػن تفكيـخا : بأنـو عسميـة تفكيـخ مشفـت  يخـخج مـغ تدمدـل السعتـاد الـى ان ي التفكير الابخاع  ويعرف

ـــة الحىشيـــة التـــي  ـــى تػليـــج اكثـــخ مـــغ اجابـــة والـــجة لسذـــ مة ،ويعـــخ  بانـــو العسمي متذـــيبا ومتشػعـــا يـــندق ال

ندــتخجميا لمػ ــػل الــى الافكــار والــخؤى الججيــجة ، التــي تــندق الــى الــجم  والتــألي، بــيغ الافكــار والاشــياء 

سفيـػم الدـاب  لدبـجال الا ان الفـخق ىـػ التي تعتبخ سابقا انيـا غيـخ مختبصـة، وبيـحا السعشـى لا يخـخج عـغ ال

 . (1) ان الابجال يسثل نات  التفكيخ الابجاعي

ىػ قجرة الفخد عمى انتاج لمػل وافكار تتسيد بأكبخ قجرة مغ الصلاقة " ويعرف التفكير الابخاع 

(2)والسخونة والا الة وبالتجاعيات البعيجة ،وذلظ استجابة لسػق  ما او مذ مة ما
. 

 َاسات التفهير الإبذاعي: م 2-1-10-3

مجسػعة مغ العشا خ والسيارات يعتقج معطع السيتسيغ بالتفكيخ الإبجاعي إن ليحا الشس( مغ التفكيخ 

 ىي:

فكـل أسـمػع ججيـج   : القجرة عمى إنتاج أفكار أو أش ال أو  ػر ججيجة ومتسيدة وفخيجة ايارة الأصالة -1

اعي أ يل .والفكخة تكػن ججيـجة إذا لـع تكـغ مػجـػدة ومشاسب ويحق  الرخض ىػ في الحسيقة سمػك إبج

مغ قبل أق أن الجاً لع يفكخ فييا قبل  البيا، وفي ضػء ذلظ يتبيغ لشا إن الأ الة تقاس بسجى قجرة 

 الفخد عمى إنتاج أفكار غيخ مألػفة سابقا ،وكمسا قمت درجة شيػل الفكخة زادت درجة أ التيا.

 

                                                           

، يركةس ذطةٕٚر انذراسةاخ انلهٛةا ٔانثحةٕز ، كهٛةح انُٓذسةح ،  1، ط اٌزفىيز إٌّطمي ٚالاثداعيعثذ انًخرار ٔاخرٌٔ :  (1)

 .22، ص 2011جايلح انقاْرج ، 

 .187، ص 2004دار انًٛسرج نهُشر ٔانرٕزٚع ، ، عًاٌ ،1، طعٍُ ٔفض اٌٍعت محمد احًذ صٕانحّ : (2)
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 أو ما يفعمػنو ويػ   تفكيـخ الفـخدالتفكيخ مسا يفكخ فيو الآخخون وىي نفػر الأفخاد الأ مييغ في  

 .(1)بالأ الة ليشسا تكػن أفكاره قميمة التكخار لأعسال الآخخيغ أو السجسػعات التي يشتسي الييا

ات السلائسـة فـي ىي القجرة عمى إنتـاج اكبـخ قـجر مس ـغ مـغ الأفكـار والرـػر والتعبيـخ  ايارة الطلاقة : -2

. وتتسثل أىسية تجريذ الصلاقة في أنيا تداعج الأفخاد في الانتقال بيدخ وسـيػلة مـغ محجدةولجة زمشية 

. وعميــو ســي ػن لسػضــػل السصــخوح لمبحــث أو الجراســةالــحاكخة شػيمــة الســجى إلــى الأفكــار ذات العلاقــة با

كــخة الصالــب قــادرا عمــى أن يػلــج اســتجابات عجيــجة تشدــاع بدــخعة وتكــػن ذات علاقــة بسػضــػل مــا أو ف

 . معيشة

: القـجرة عمـى تػليـج أفكـار متشػعـة ليدـت مـغ نـػل الأفكـار الستػقعـة عـادة وتػجيـو مدـار ايارة السرونة -3

التفكيخ أو تحػيمو م  تريخ السثيخ ومتصمبات السػق . بسعشى انو إذا شمب مغ شخز أن يحكخ اكبخ 

خجام إلـى  خـخ ومـغ فكـخة إلـى تعجد مغ الاستعسالات السختمفة لذيء مـا فيـػ يشتقـل فـي تفكيـخه مـغ اسـ

وتتسثل أىسية تجريذ ميارة السخونة في زيادة الخيارات عغ شخي  التحخك إلى ما ىـػ ابعـج مـغ  .أخخى 

الشرائ  التقميجية والدساح لمصمبة بالاشلال عمى وجيات الشطخ الأخخى ، وعميو سي ػن الصالب قادرا 

 .عمى أن يديج مغ عجد أنساط الاستجابات السصخولة 

ويقرج بيـا الـػعي بػجـػد مذـ لات أو لاجـات  :العادات أو الشظم ورؤية دهانب الشقص والعيب فييا -4

 .أو عشا خ ضع  في البيئة أو السػق 

( أن الذخز السبجل يدتصي  رؤية الكثيـخ مـغ السذـ لات فـي السػقـ  الػالـج 1999ويخى جخوان )

إلداسـا مخىفـا لشطختـو لمسذـ مة مـغ زاويـة فيػ يعي الأخصاء ونػالي الـشقز والقرـػر ويحـذ بالسذـ لات 

أخــخى غيــخ مألػفــة بحيــث يــخى فييــا الشػافــح والثرــخات بجرجــة لا يــجركيا الأفــخاد الــحيغ يتعايذــػن معيــا يػميــاً 

 وترب  ىحه الشطخة جدءاً مغ سمػكيع العادق تجاه أية مذ مة .   

                                                           

 . 93، ص 1997ج ، يكرثح أَةهٕ انًصرٚح   انقاْر ، الإثداع يي ِٕظٛر رىبٍِيحُٕرج ، يصر٘ عثذ انحًٛذ :  (1)
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ر ججيـجة مـغ الخبـخات سـابقة لـجى : وىـي عبـارة عـغ مدـالة الخبـخة والػ ـػل إلـى أفكـا إدراك التفاصيل-5

 الستعمع وىي القجرة عمى إضافة تفا يل ججيجة ومتشػعة لفكخة او لل السذ مة . 

وتتزـــسغ ىـــحه القـــجرة الإبجاعيـــة تقـــجيع تفرـــيلات متعـــجدة لأشـــياء محـــجودة ،وتػســـي  فكـــخة وتفرـــيل 

أجػبــــة مبتــــجئا  السػضــــػل غــــامس وتشتســــي ىــــحه القــــجرة إلــــى القــــجرات التــــي يصمــــب فييــــا السفحــــػص تػليــــج

 بالسعمػمات السقجمة إليو. 

إن السحافطة عمى الاتجاه يتزـسغ فكـخة اسـتسخار الفـخد عمـى التفكيـخ  السحافظة عمى الاتجاه واهاصمتو-6

فــي السذــ مة لفتــخة شػيمــة مــغ الــدمغ لتــى يــتع الػ ــػل إلــى لمــػل ججيــجة ،ويتزــسغ ىــحا الشذــاط زيــادة 

ــو الفــخد فــي وعــي السذــ مة وتقرــي أبعادىــا السختمفــة ، ويتزــسغ أيزــاً تحجيــج  مــجى الانتبــاه الــحق يبحل

اليج  ومػا مة عسل الفخد ونذاشو لتى يتحق  اليج  دون اعتبار لمسذتتات والسييقات التي تعتخض 

الفــخد وتحيمــو بــالعدم والسثــابخة لتحقيــ  اليــج  وأن لا يثشيــو عــغ السػا ــمة عػامــل مثــل  ــعػبة السيســة 

 .(1)ذخية ومييقات في السػق  نفدوومتريخات بيئية ومييقات ب

مبادئ التفهير الإبذاعي:  2-1-10-4  

 :يس غ تحجد مبادل التفكيخ الإبجاعي في الشقاط الآتية

 . عجم الإفخاط في تبدي( الأمػر أو تعقيجىا 

 . الخبخة متججدة والإبجال يعسقيا 

 . أدراك أوجو التذابو والاختلا  والعلاقات القائسة والفيع والاستيعاع 

 كسا أوضح تهرانس أن ىشاك اسيزات لمتفكير الإبخاع  وى : 

 أنو تفكيخ افتخاضي لو أكثخ مغ لل. .1

 أنو قادر عمى إنتاج الججيج مغ الأفكار والأشياء غيخ السألػفة. .2
                                                           

نهُشةةر ٔانرٕزٚةةع ، عًةةاٌ ،  ، الإصةةذار الٔل ، دار انشةةرٔ  1ط ، رتتدريض ِٙتتبراد اٌزفىيتتزسةةلادج ، جةةٕدج احًةةذ  :  (1)

 . 114، ص 2003، الردٌ
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 أنو قادر عمى الشطخ إلى الأمػر مغ زوايا مختمفة.  .3

 أنو ناف  وقادر عمى الانتقال والتصبي . .4

در عمـــــى إيجـــــاد لمـــــػل مختمفـــــة ليـــــا وقـــــادر عمـــــى ملالطـــــة الشـــــػاقز  أنـــــو لدـــــاس بالسذـــــ لات وقـــــا .5

 .(1)البيئة والتشاقزات في

 العوامل المؤثشة في تينية التفهير الابذاعي:  2-1-10-5

 ىشاك نػعان مغ العػامل التي تنثخ عمى تشسية التفكيخ الابجاعي وىسا :

  العػامل الحاتية. 

  عػامل البيئية الاجتساعيةو. 

 مل الزاتية: العواولًاأ

 وىي تمظ الطخو  التي تخز الفخد نفدو مغ ىحه العػامل ىي: 

 : ىـــػ ان تكـــػيغ الذـــخز البيػلـــػجي يدـــاعجه عمـــى الابـــجال وان الذـــخز السبـــجل  التكـــهين البيهلـــهد

 يتر  بقجرات ابجاعية وقجرات عقيمة كبيخه وندبة عالية مغ الحكاء.

 :سية لمفخد لتحقي  التعمع ثع لطيػر الابجال ، ان الفخد وىحا مغ الحاجات الاسا  الذعهر بالأان والحرية

 الحق ييير في وشغ يعصيو الحخية والامغ يندق ذلظ الى ضيػر ابجاعو.

 :الافـخاد الــحيغ يعخفـػن قــجراتيع ويسيسػنيـا بذــ ل  ـحي  يتستعــػن بسفيـػم عــال    افيـهم وتحقيــق الــذات

 اتيع ومغ خلال اضيار ابجاعاتيع وانجازاتيع.عغ الحات وبالتالي فمجييع القجرة العالية عمى تحقي  ذ

 وتعشي القجرة عمى معخفة جديئات الذيء وتحميمـو الـى عشا ـخه الأوليـة ،  :القخرة عمى التحميل والتركيب

 .كسا تعشي بانيا تكػيغ وتخكيب الجديئات لتكػيغ كامل متكامل ، وىحا يجل عمى قجرة الفخد عمى الابجال

 

                                                           

 . 13صيصذر ساتق، ، : ردريض ِٙبراد اٌزفىيز ادج ، جٕدج احًذ سل (1)
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 :العوامل البيئية -ثاىياً 

 ىشاك عػامل خارجية تنثخ عمى القجرات الابجاعية لجى الفخد ومشيا:

 فكمسا تست  الفخد بسدتػى اقترادق جيج كانت لجيو القجرة عمى تسػيل الاعسال   :السدتهى الاقترادي

  والسذاري  التي تحتاج لتػفيخ الامػال كإنجاز افزل.

 : تػى العمسـي الجيـج وتستـاز بـالػعي والثقافـة فكمسا كانت اسخة الذـخز تتستـ  بالسدـ  السدتهى الثقاف

 كانت التسالية الاىتسام بالذخز وتقجيع السداعجة لو ، مسا الى يندق ضيػر الابجال لجيو.

 :  ويقرــج بــو شبيعــة واســمػع التعمــيع الستبــ  فــي السجرســة فكمســا غــاع اســمػع التعمــيع  الــشسا التعميســ

(1)عيغالفخدق كان ىشاك  عػبة في تحريل الاشخاص السبج
. 

 التفهير الإبذاعي في المجال الشياعي : 2-1-10-6

يعـج التفكيـخ الإبـجاعي فـي السجــال الخياضـي الـج السجـالات الأساسـية التــي نالـت اىتسامـا خا ـا مــغ 

البالثيغ . كسا ان التفكيخ الإبجاعي يس غ  أن يتصػر في السجـال الخياضـي مـغ خـلال العسـل عمـى تصـػيخ 

تس غ الخياضي أن يرل إلى الإبجال في الاداء ، والتي بجورىا يس غ أن تتصػر  الاستعجادات الخا ة التي

مـــغ خـــلال تـــػفخ العػامـــل السشاســـبة والفـــخص الفشيـــة الستتابعـــة والسثـــابخة عمـــى التســـخيغ والسسارســـة والتدـــييل 

 والتذجي  الاجتساعي والشجاح في السحاولات والتساريغ.

كذــا  وتػجيــو العشايـــة بالصمبــة السػىــػبيغ رياضـــيا ، أ ــبحت الشطــخة السعا ــخة لمبـــالثيغ ىــي است 

والحيغ لجييع الاسـتعجادات والقـجرات عمـى الإبـجال فـي الاداء الحخكـي لتـى يقـجمػا أفكـارا ججيـجة وأداء لخكيـاً 

 مبتكخاً ، ييج  إلى الارتقاء بالرفػة الخياضية والسشػط بيع في التسثيل العالسي أو الأولسبي .

 

 
                                                           

 . 46ص ،2004، انلٍٛ ، دار انكراب انةايلٙ،  1، ط ٗرّٕيز –اوزشبيٗ  –الاثداع ِب٘يزٗ زٚذ انٕٓٚذ٘:  (1)
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  اظ :ــــــــــــــــالاحتف  2-1-11

ان القجرة عمى التحكخ واستخجال السعمػمات تعشي الالتفاظ. وان الالتفاظ يس غ ان يع ذ التعمع ان 

اضسغ مياس لمتعمع الحخكي ىػ بعج اعصاء الستعمع عـجة ايـام ثـع يعـػد ويـتع ميـاس الاداء. فكمسـا كـان ميـاس 

بعــج مــجة التــجريب كــان الالتفــاظ كبيــخاً وكــان الــتعمع الاداء بعــج مــجة الالتفــاظ قخيبــاً مــغ السيــاس لأخــخ اداء 

 فعالًا. 

 : (1)عوامل التي تظاعذ على الاحتفاظ 2-1-11-1

 :عهاال فاصة بالستعمم نفدو وتذسل-1 

  الشز  والعسخ الدمشي 

 .  السيػل والجواف  

 . الخبخات الدابقة 

 ) الاستعجادات العقمية ) ضخورة تػافخ القجرة عمى التعمع. 

  الانفعالية والسداجية مثل السثابخة والقجرة عمى التكي، م  الججيج .الرفات 

 عهاال والخبرات اراد حفظيا وتذسل: -2

 . درجة ارتباط الخبخات السخاد تعمسيا بسيػل الفخد واتجاىاتو 

 .درجة وجػد علاقات بيغ الخبخات والسخاد لفطيا 

 عهاال فاصة بطريقة الحفظ والتعمم وتذسل :  -3

 لكمية أق رب( بيغ أجداء السشي  في ولجات كمية أم بذ ل أجداء مشفرمة  الصخيقة الجدئية . الصخيقة ا 

                                                           

 .50، ص2002دار انكرة انلهًٛح ، ،  ٔظزيبد اٌزعٍُضٛاء قاسى ٔاخرٌٔ : ( 1)
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 و لا يـندق ، إذ أكجت الكثيخ مـغ البحـػث أن مسارسـة العسـل دون العمـع بشتائجـمعخفة الستعمع مجى تقجمو

تاجــو مــغ ليــث دة إن، لأن عمــع الفــخد بشتــائ  تعمســو يعيشــو ة عمــى إجــادة الــتعمع وزيــاأليانــاً  إلــى تعمــع جيــج

 ، وىحا ما يدسى بالتشافذ الحاتي بيغ السخء نفدو .مقجاره ونػعو وسخعتو

 تصبيـــ  مــا تـــع تعمســو وزمـــغ ىـــحا  مذــاركة أنذـــصة فــي تشـــاول السعمػمــات واســـتسخار الــتعمع والتأكيـــج عميــو

 .التصبي 

 :المتغيرات التي تؤثش في الاحتفاظ  2-1-11-2

 ي الالتفاظ وىي:ىشاك مجسػعة مغ الستريخات تنثخ ف
 الػقت  .1
  عػبة السيارة  .2
 الحالة الانفعالية .  .3
 مجة التجريب . .4
 . معخفة الشتائ  .5

 :ىعشيات الاحتفاظ  2-1-11-3    

 ىعشية اعنخلال الأثش:  -اولًا

وتعــــج ىــــحه الشطخيــــة مــــغ الشطخيــــات القجيســــة التــــي تذــــيخ إلــــى أن الشدــــيان يرــــيب تمــــظ السعمػمــــات 

تــداول عبــخ الــدمغ ، إذ إن  مداولــة أيــة ميــارة أو اكتدــاع أق معمػمــات تتــخك  والسيــارات التــي لــع تســارس أو

أثخاً  عمـى السدـتػى الحدـي العرـبي ، ويزـسحل ىـحا الأثـخ عشـجما لا تـداول السيـارة أو تتـجاول السعمػمـات 

ل لســجة زمشيــة متفاوتــة وفقــاً  لشــػل تمــظ السيــارات أو السعمػمــات ، فيرــب  الأثــخ الحدــي ضــييفاً  مســا يجعــ

 الستعمع عاجداً  عغ تحكخىا مسا يع ذ لالة مغ الشديان الكمي أو الجدئي ليا . 
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 ىعشية التذاخل ) التعاسض ( -ثاىياً

انـو فـي ىــحا  إذم، 1980مـغ السثيـخ للاىتسـام انـو لــع يتصـخق ألـج لشطخيـة التـأثيخ الستــجاخل قبـل عـام 
التحســـل وتـــجريبات القـــػة واكتذـــ  روبـــخت العـــام نذـــخت الجراســـة الاولـــي التـــي قامـــت بـــالجس  بـــيغ تـــجريبات 

في ىحه الجراسة ان تصػيخ القػة يتأثخ سمبا وليذ تصػيخ القجرة عمى التحسل  Robert Hickson ي دػن 
قج و اثشاء أداء ولجات تجريبية تذتسل عمى تجريبات الجخق وتجريبات القػة بذجة وتكخارات مختفعة )قرػى(. 

سميات تعمع أخخى تنثخ في قجرة الالتفاظ ، فميذ الػقت ىػ الستريخ تػجج بعس العػامل أو الألجاث أو ع
  .(1)الػليج الحق يس غ أن ينثخ في ىحه القجرة 

 سياعة الجنياطتو:  2-1-12

فــي اليػنــان القجيســة، فــي أســبخشة  وأثيشــا، وكانــت تدــتخجم وســيمة لإعــجاد  جسشاســتظشةــػرت رياضــة ال

خكـات فـي أجيـدة مختمفـة ففـي كـل جيـاز سمدـمة مـغ الحخكـات وتتزـسغ أداء سلاسـل م الح الخجال لمحـخع،

السختمفة. يجس  الجسشاستظ بيغ القػة والسخونة والدخعة والبخاعة، مدابقات الجسشاستظ الفشـي لمخجـال تتكـػن 

( أجيدة ىي البداط الأرضـي ولرـان الحمـ  و لرـان القفـد ولاليـا يدـسى بصاولـة القفـد، الستـػازق 6مغ)

فــي مجــال الجسشاســتظ الفشــي، أمــا مدــابقات الدــيجات تكــػن فــي مجــالي الجسبــاز الفشــي وجيــاز العقمــة كػنــا 

 والإيقاعي.

 :أٍنية سياعة الجنياطتو 2-1-12-1

تدــاعج رياضـــة الجسشاســتظ عمـــى  ـــحة الجيــاز التشفدـــي وجيـــاز الــجوران والجيـــاز العرـــبي، إذ أن 

ــاة اليػميــة، ومسارســة   ــحة الاجيــدة الجاخميــة لجدــع الاندــان يس ــغ الحفــاظ عمييــا عــغ شخيــ  تشطــيع الحي

رياضة الجسشاستظ تداعج عمى تحديغ لياة الفخد اليػمية وتشطيسيـا. ليـث تعسـل رياضـة الجسشاسـتظ عمـى 

ـــة وتصػيخىـــا، وتدـــيع رياضـــة  ـــة والخشـــاقة والسصاول ـــة والحخكيـــة كـــالقػة والدـــخعة والسخون ـــة المياقـــة البجني تشسي

التفكيــخ والسلالطــة والتخكيــد. أن رياضــة الجسشاســتظ تشســي  الجسشاســتظ بــجور فعــال فــي تشسيــة القــجرة عمــى
                                                           

رتتتأ يز اطتتزأداَ أطتتبٌيت رعٍيّيتتخ ِتتتٓ اٌطزيمتتخ اٌيشويتتخ يتتي اوزظتتتبة ٚاحزفتتب  ثعتت  ِٙتتتبراد  ؛ قرٛثةةح زكةةٙ انرةة   (1)

 .44ص  ،1998ٛح انرٚاضٛح ، جايلح تغذاد ، أطرٔحح دكرٕراِ ، كهٛح انررت ،اٌيّٕبطزه
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وتنكـج اىسيـة العلاقــة الشفدـية وميستيــا عشـج الجساعـة، والتــأثيخ فـي ســيخ التـجريب الايجـابي، فزــلًا عـغ أن يــا 

تشسي روح الذجاعة والسرامخة بجػانبيا الايجابية، وتعسل عمى زيادة الثقة فـي الـشفذ، وتعسيـ  السـيع الحاتيـة 

 (1.)يصخة عمى روح الانانية ونقاط الزع  لجى الفخد ولب العسل والتعاون الجساعيوالد

 : سياعة الجنياطتواىواع  2- 2-1-12

 جسشاستظ عمى ش ل ألعاع )الجسشاستظ الألعاع ( . – ۱ 

 )الجسشاستظ السػان  ( .مػان  جسشاستظ عمى ش ل  – ٕ

 بذ ميا الرحي  ( . التسخيغ عمى لخكات الجسشاستظجسشاستظ الاجيدة )  -3

 .التسخيغ عمى لخكات الجسشاستظ السترمة بالبصػلات (صاولات )جسشاستظ ال -٤

 جمياطتو الألعاب : –أولا 

ســشػات ويجــب أن يقــػم بــو فــي لرــز الألعــاع الخياضــية فــي ريــاض  ٦إلــى  3وىــػ لدشفــال مــغ 

ن نعـــػد الأشفـــال عمـــى الأجيـــدة الأشفـــال وبيـــحه الصخيقـــة المصيفـــة وبػاســـصة الألعـــاع والسباريـــات ندـــتصي  أ

 بأعجاد أجداميع الجسشاستظ السػان  وبيحا تكدبيع قامة معتجلة وجدع سميع.

 جمياطتو المواىع:    -ثاىياً

يسثل جسشاستظ السػاقـ  م انـة ميسـة فـي محـي( الخياضـة محخكاتـو قـج تكـػن ذات نفـ  كبيـخ لاندـان 

ميا الإندـان قـجيساً ليـجاف  عـغ نفدـو فـي سـبيل البقـاء في  خاعو الجائع م  الحياة وىى لخكات قجيسة استعس

ولقــج غيــخت السجنيــة والحزــارة لياتــو إلــى لــج كبيــخ قمــل مــغ اســتعسالو الجسشاســتظ الحخكــي إلــى لــج كبيــخ 

وكمسا قل استعسال بعس الاعزاء كمسا ضـعفت وىشـاك مثـل يجـب معخفتـو وأن يفكـخ فيـو كـل مـغ لا ييـتع 

                                                           

، انًٕصم، يذٚرٚح دار انكرةة اٌّدخً يي اٌحزوبد الأطبطيخ ٌيّجبس اٌزجبييلٕٛف رٌَٕ حُرٕش ٔعاير محمد سلٕد٘:  (1)

 . 27 – 25، ص1988هطثاعح ٔانُشر، ن
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تخاح يرــجأ ( وأنشــا لتــخى مــغ الأىسيــة بس ــان وخا ــة بعــج أن أ ــب  بالخياضــة وىــػ يقــػل : ) كــل مــغ أســ

ـــى أجدـــامشا ونحدـــغ مـــغ مدـــتػى  ـــحتشا  العســـل مي ـــاني ي وأتػمـــاتي ي أن تدلـــدل الخياضـــة والسحـــافظ عم

ونفديتشا . وأن لجاز لمػاق  ليدبب السبتجل الدخور كسا يػقظ فيـو لـب الخياضـة فتسخيشاتـو السصفيـة تجعـل 

ىـــي مفيـــجة لدعزـــاء الجاخميـــة والخارجيـــة . وجسشاســـتظ لمـــػائ  لـــيذ مقرـــػراً عمـــى مشـــو رياضـــة محبػبـــة و 

السبتجئيغ بل للاعبيغ أيزاً فيو يدتصي  اللاعب أن يحدغ مـغ لخكاتـو ، كسـا أنـو يخبـى فـي اللاعـب أثشـاء 

لسعاونــة  التســخيغ كثيــخاً مــغ الرــفات الحيــجة كــالجخأة والعــدم وقــػة الإرادة والتحســل والثقــة بــالشفذ والاســتعجاد

 الريخ.

 جمياطتو الاجَضة :  –ثالجاً 

ــــػل العاشــــخة وتحسدــــيع  ــــال مشــــح يش ــــي تســــخيغ الاشف ــــيغ أن نبــــجأ ف مــــغ أىــــع الصــــخق لاجتــــحاع اللاعب

بالجسشاســتظ وذلــظ بالتسخيشــات الأرضــية . وتسخيشــات الألعــاع الأرضــية فــي مبــجئيا لخكــات تدــبب الدــخور 

دــيػلة وخا ــة أنــو يس ــغ لزــعفاء الاجدــام مداولــة ىــحه للاعــب ولــحلظ ندــتصي  اجتــحاع اللاعبــيغ إلييــا ب

التسخيشــات التــي تعــج أجدــاميع لجسشاســتظ الاجيــدة كســا تعمسيــع وتشســى فــييع كثيــخ مــغ الرــفات التــي تمــدم 

لاعب الاجيـدة كالذـعػر الحخكـي والـتح ع فـي الجدـع والذـجاعة والخشـاقة ويجـب عمـى السـجرع أن يعمـع إن 

مــى الأجيــدة وإن فــي تسخيشيــا كثيــخا مــغ الســػاد التــي تعتبــخ مــغ الحخكــات الألعــاع الأرضــية أساســا لمعــب ع

( والــجورة اليػائيــة Rollالتعميسيــة لمسبتــجل عمــى الاجيــدة السختمفــة وأوضــ  التسخيشــات الأرضــية كالجلخجــة )

(Samarsault والسيدان والانقلاع الكامل فيي جسيعا شخيقة مبدـصة لتعمـيع ىـحه الحخكـات عمـى الاجيـدة )

 يدتصي  اللاعب أدائيا بديػلة عمى الأجيدة . لتى 

وأن الجسشاســـتظ الأجيـــدة أســـاس الجسبـــاز لدعـــجاد البصـــػلات وليـــحا يصمـــب مـــغ اللاعبـــيغ الحخكـــات 

الرــحيحة والسصابقــة لمقــػانيغ الجوليــة ولا بــج لمســجرع أن يســخ بــالسخلمتيغ الدــابقتيغ وىســا مخلمتــي جسبــاز 

شاسـتظ الأجيـدة . إذ أن الذـعػر الحخكـي والقـػة والخشـاقة تمعـب دورا الألعاع والسػانـ  قبـل التـجريب عمـى جس
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ىامـــاً فـــي جسشاســـتظ الأجيـــدة، ويجـــب عمـــى مـــجرع الجسشاســـتظ أن يفيـــع كيـــ، يـــشطع تسخيشاتـــو لتـــى يعـــػد 

اللاعبيغ بعج انتياء التسخيغ إلى مشازليع مدخوريغ ومتذػقيغ لمتسخيغ القادم ويذعخون بأنيع اكتدـبػا لخكـة 

ع قــامػا بتســخيشيع بشجــاح . كســا يجــب عمــى الســجرع أن يعتشــى بأســاس الجسشاســتظ قبــل أن يبــجأ ججيــجة وأنيــ

التحزيخ لمبصػلات . وىحا لا يأتي إلا إذا وض  خصة لمتجريب تكػن محتػية عمى كل السػاد وكحلظ بعسـل 

 اختبارات لإضيار مقجرة اللاعب ومعخفتيا.

   طتو المكذسة ( :جمياجمياطتو على الأجَضة البطولات )  -سابعاً

ىــػ نــػل خــاص مــغ الجسبــاز الرــخض مشــو الفــػز فــي السباريــات والبصــػلات وواجــب اللاعــب فــي ىــحا 

الشػل مغ الجسشاستظ أداء الحخكات في نصاق القػانيغ وبصخيقة  حيحة ، كسا يجب عمى اللاعب أن يقػم 

(1)سو مصابقاً لمقػانيغبأداء التسخيشات بسدتػى عال  وىحا لا يأتي إلا إذا، كان تجريبو وتعمي
. 

 :الاجَضة سياعة جمياطتو أىواع   2-1-12-3

يتشافذ فيو الستدابقػن عمى الأجيدة الدتة لمخجال وىي )بداط الحخكات   الجسشاستك الفش  لمردال:-1

 الأرضية، لران السقابس، الحم ، مشرة القفد، الستػازق والعـقمة(.

)بداط الحخكات عمى الأجيدة الأربعة لمشداء وىي الستدابقات وتتشافذ فيوالجسشاستك الفش  لمشداء:  -2

 الأرضية، عارضة التػازن، مشرة القفد، الستػازق مختم  الارتفال(. 

ويسارس مغ قبل الفتيات فق( وتتشافذ فيو الستدابقات عمى بداط لخكات  الجسشاستك الايقاع : -3

التالية )الكخة، الذػاخز، الذخي(، الحبل  الأرضية الخاص بالجسشاستظ الإيقاعي مدتخجمات الأدوات

 والصػق(.

 دسشاستك العروض وتذسل عمى: -4

                                                           

 . 27-18ص  1988 ، انقاْرج ، ريبضخ اٌيّٕبطزهأحًذ خهٛم انةذأ٘ ٔاخرٌٔ :  (1)
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ويسارس مغ قبل كلا الجشديغ ويتشافذ فيو الستدابقػن عمى بداط لخكات  جسشاستك الأيروبيك:الأ. 

   .أرضية خاص بجسشاستظ الأيخوبيظ

يغ ويتشافذ فيو الستدابقػن في  الات ويسارس مغ قبل كلا الجشد  الجسشاستك العام )الجسشدترادا(:ب. 

 .(1)أو ملاعب منديغ لخكات تشديسية مجتسعة

ويسارس مغ قبل كلا الجشديغ ويتشافذ فيو الستدابقػن في  الات منديغ  :دسشاستك الاكروباتيكج. 

 . لخكات أكخوباتي ية وتذ يلات ىخمية وتشديسية

 الكفض بالجنياطتو: ميضة جَاص 2-1-13

الجياز بقفد والجة اما في الشيـائي فيـندى  عمى الاداء يتع والشداء الخجال بيغ ذتخكةالس الاجيدة مغ

 عمـى الاداء اتسـام اساسـيات مغ الأول والصيخان م ٢ٕ تبم  والتي والشيػض قفدتيغ تعتبخ الخكزة التقخبية 

 الجــــدء ةبسثابــــ وىــــي الاداء لعسميــــة اللازمــــة الصاقــــة اللاعــــب ي تدــــب خلاليــــا مــــغ اذ القفــــد مشرــــة جيــــاز

 عميـــو يصمـــ  الاداء تحزـــيخية لخكـــة يـــندق وقـــج الجيـــاز ىـــحا عمـــى ادائيـــا يـــتع  التـــي لمحخكـــات التحزـــيخق 

 مــغ القفــد جيــاز الشيــػض. ويتكــػن  لػلــة عمــى تــندى التــي الػليــجة الحخكــة وىــي( العخبيــة القفــدة) الخانــجو 

 سع. ٕٓ ضالار  عغ سع وارتفاعيا٦ٓ وعخضيا سعٕٓٔ شػليا يبم ( القفاز) الشيػض لػلة

 غيــخ مــادة مــغ مرــشػل والسدــص  .ىــػ ســع 120×90 مدــالتو مدــص  مــغ الجيــاز ســص  ويتكــػن  

 وأيزـا عـالي فعـل بـخد يدـس  رغػيـة مـادة بـو( فـخا ) داخمـي تجػي، بيسا شبقتيغ مغ وم ػن  لمتدلم  قابمة

 ةبسدــاف الأرض ســص  عــغ ارتفاعــو فــي والــتح ع ضــبصو ويس ــغ، السدــص  أمــاكغ جسيــ  فــي وفعــال متــدن 

الرـجمات،  قابمـة لامترـاص مـػاد مـغ مرـشػل الأمـامي والسيل، سع( 140) إلى سع( 110)بيغ ما تتخاوح

 . اللاعب مػاجية في قميلا مائل الجياز وسص 

                                                           

رأ يز ِٕٙج ردريجي ِمززح ٌزطٛيز اٌمدراد اٌجدٔيتخ ٚاٌحزويتخ اٌأب تخ ثتجع  اٌحزوتبد عٍت  جٙتبس حٛذر صثٛح َةى:  (1)

 .26-25، ص2010، رسانح ياجسرٛر، جايلح انًسرُصرٚح، كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاضح، اٌّزٛاسل ٌٍٕبشئيٓ
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 ( 125) لمدــــيجات الارتفـــال اخــــتلا  مـــ  والدـــيجات لمخجــــال يتشاســـب الججيـــجة القفــــد مشرـــة وجيـــاز

ســـع، ( 50) -( 40) السشرـــة وعـــخض ســـع( 160) ليــاوشػ .  ســـع( 20)السخاتـــب وارتفـــال(. 135)ولمخجــال

 بالسخونـة تترـ  والسشرـة سـع( 20) الدمع ارتفال، سع( 60) الدمع عخض، سع( 120)السشرة سمع شػل

 :(1)كسا في الذ ل (.1)وثب سمع بسداعجة عمييا لمقفد اليجيغ دف  عمى اللاعب أو اللاعبة وتداعج

 

 
 ( 1الذكل )

 فزيهضح اهاصفات دياز اشرة الق

                                                           

دا  اٌّٙتتبرل ٌٍحزوتتبد الاطبطتتيخ ثبٌيّٕبطتتزه اٌفٕتتي ٚ تتف ٚرمتتٛيُ الاعثةةذ انةةرزا  كةةااى ، َةةااى أحًةةذ عكةةاب :   (1)

 .98، ص2021،ٌٍزجبي
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 :الكفض ميضة على الكفض اداء مشاحل2-1-13-1

 التقريبية: الركزة -1

وتكـػن  القفـد لجيـاز القخيبة والحافة البجاية نقصة بيغ السدافة ركس ، القفد مغ الأولى السخلمة ىي

 القفــد لخكــة لكـػن  الخكزــة ىــحه فـي الخصــػات ضــب( السـندق  مــغ ويتصمــب (م٢ٕـ)بـ القــانػن  السدـافة وفــ 

  مزــبػشة بخصــػات والسيــجان الدــالة فــي القرــيخة السدــافات فــي العــجاء لحخكــة مذــابو وتكــػن  عمييــا تعتســج

 (.2، وكسا في الذ ل ) جيج نيػض عمى لمحرػل متدايجة وسخعة مدتسيع خ( ومدار لخكي مشتطع عمى

 

 ( 2الذكل )

 سدار الحرك  لمركزة التقربيةاليهضح 

 :(الارتقاء) النهوض - 2

 

 الحخكـــة بجايـــة تكـــػن   ـــحيحا الشيـــػض كـــان فـــاذا كبيـــخة اىسيـــة وتكتدـــب القفـــد مـــغ الثانيـــة السخلمـــة

 الخجل تقجيع يجب المحطة تمظ وفي سخعتو اقرى الى الصالب يرل التقخيبية الخكزة نياية فعشج  حيحة
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 ومشدـجسة عاليـة وليدت وقريخة سخيعة الخصػة تكػن  أن يجب إذ ، الشيػض لػلة عمى لمزخع الشاىزة

 الشيـػض لػلـة عمـى معـا الـخجميغ ب متـا القفـاز لزخع الشيػض رجل تتب  ان يجب التي حةالسخج رجل م 

 الخصــ  وايقــا  الكتفــيغ لسدـتػى  عاليــاً  امامــاً  الـحراعيغ خصــ  مــ  مسـجودتيغ ورجمــيغ مزــسػمتيغ وبقـجميغ

 الخمــ  الـى الجــحل مـيلان مـ  الشيــػض فـي لمسدـاعجة الجدــع الـى الــحراعيغ مـغ لخكـي نقــل عمـى لمحرـػل

 بقاء م  معا لمخجميغ الفعل رد قػة تتحق  وبحلظ ، عسػدية سخعة الى الافسية الدخعة لتحػيل الشيػض جعش

كســـا مػضـــ  فـــي  خمفـــا عاليــا الـــخجميغ مخجحــة ذلـــظ وبعـــج الشيــػض لػلـــة عمـــى عسػديــاً  الجدـــع ثقـــل مخكــد

 .(3)الذ ل

 
 (3الذكل )

 زرب عمى القفازاليهضح ارحمة  
 :الاول الطيران -٣

 عاليــاً  امامــاً  الــحراعيغ مخجحــة مــ  مدــتسيسا الجدــع ي ــػن  ان يجــب الشيــػض لػلــة ضــخع ةعسميــ بعــج
 وميـــل لمـــجاخل الرـــجر بقـــاء مـــ  السخجحـــة واســـتسخار عاليـــاً  خمفـــاً  الـــخجميغ ومخجحـــة ، الكتـــ  لسدـــتػى  وتســـج
 (.4، كسا مػض  في الذ ل)(1) الأول الصيخان يتع وبحلظ لدمام قميلا الجدع

                                                           

، تغةذاد ،  1، ط اٌّجتبد  الاطبطتيخ ٌزعٍتيُ اٌّٙتبراد اٌحزويتخ ثبٌيّٕبطتزهشًٛاء عثةذ انًطةر ، ٕٚسةف عثةذ انسْةرج :   (1)

 . 77، ص 2009
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 ( 4الذكل )

 ارحمة الطيران الاوليهضح 
 امـــام مســـجودتان واليـــجان السشرـــة عمـــى الجدـــع يختكـــد الاول الصيـــخان نيايـــة :  بعـــج)الاســـتشاد(الارتكاز – ٤

 ، الجدع زاوية تشحخ  لا لتى الجياز عمى مدتسيع والجدع ، اليجيغ عمى الكت  تقجيع وعجم الجدع
 زمـغ وباقـل وقـػة سـخعة بأقرـى ، الامـام الـى قمـيلا الجدـع مـيلان بعج الكتفيغ مغ الجف  مخلمة وتبجأ
 .  (5كسا مػض  في الذ ل) بقػة اليجيغ بخسري والجف 

 
 (5) الذكل

  ارحمة الارتكاز والخفع يهضح 
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 :الثان  الطيران -5
 قمبات بأداء ومدسػح الجدع ثقل مخكد مدتػى  مغ اعمى وي ػن  القفد مخالل مغ مخلمة اىع وتكػن 

كسا مػض   بالقانػن  السحجدة السيارات وبحدب الم  بجون  او الم  م  سدتسيسةوال وخمفية امامية ىػائية
 .(6في الذ ل )

 
 ( 6الذكل )

 يهضح ارحمة الطيران الثان 
 عمــى واليبــػط الجدــع بفــت  يقــػم الثــاني الصيــخان فــي القمبــات اداء الصالــب يــتع أن بعــج يــأتي : اليبــػط - ٦

 امامــاً  والــحرعان ، والثبــات بــالأرض الرــجمة لامترـاص تيغبــالخكب خفيــ، انثشــاء مــ  القــجميغ مقجمـة
(1)اعمى الى

 (.7كسا مػض  في الذ ل)، 

 
 (7الذكل )

 يهضح ارحمة اليبهط 

                                                           

 . 77، ص 1994عح ، ، تغذاد ، يشرا  نهطثا 1، ط انةًثاز نهثٍُٛعثذ انسرار جاسى ٔاخرٌٔ :  (1)



 51      ..........................والدراسات الشابقة(......  الدراساتالنظرية)...................:  .........فصل الثانيالـ 
 

 المَاسات الاطاطية على جَاص ميضة الكفض: 2-1-13-2

 ا على جهاز منصة القفس :فتح القفس مهارة

 مدـتسيع والجدـع معـا بـالخجميغ الشيـػض لـةلػ  وضـخع التقخيبيـة بالخكزـة تبـجا البديصة الحخكات مغ

 مـ  بقـػة الـجف  يجـب السشرـة عمـى اليـجيغ وضـ  وبسجـخد الارتكـاز الـى الػ ـػل وعشـج المػلـة ضـخع اثشاء

 الشطـخ ي ػن :  أق الأعمى الى ايزا والخاس الاعمى الى الجدع يخف  لتى الخجميغ بفت  الػرك مفرل ثشى

 مفرــل فــي قميــل بانثشــاء واليبــػط الــػرك مفرــل فــت  مــ  الرــجر رفــ  يجــب الثــاني الصيــخان وعشــج ، لدمــام

 . الخجميغ ضع م  الخكبة

 :تعليمية الخطوات

 .السشرة بجانب والسخور التقخيبية الخكزة - 1

 الخكس مدافة زيادة م  التسخيغ نفذ - 2

 الشيػض لػلة أمام السجرس بسداعجة الأعمى الى القفد -3

 القفد. لخكة اداء -4

 . الارتفال زيادة م  جياز مشرة القفد  عمى حافت القفد -6

 . السيخ عمى إتقانيا بعج القفد مشرة عمى القفد -7

 :الشائعة الاخطاء

 فــي والتــأخخ التقخيبيـة الدـخعة لمخكزــة تقميــل الـى يــندق مسـا عــال   بذـ ل الشيــػض لػلـة الــى القفـد 

 الشيػض. عسمية

 الشيػض لػلة تخك اثشاء كافية غيخ الحراعيغ مخجحة. 

  الصالــب شــػل لدــب والسشرــة الشيــػض لػلــة بــيغ )السدــافة السشاســب غيــخ الشيــػض لػلــة وضــ 

 ( .  وام انيتو
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  بالجياز الصالب بالتكاك يتدبب مسا بجايتيا في اق السشرة مقجمة في اليجيغ وض . 

 الطيخ تحجع او الػرك مفرل في الكبيخ الانثشاء . 

 الثـاني الصيـخان فـي مثشـي الجدـع عمـى تحيسـا، لبقـاءوف بالكامـل الـخجميغ مـج عجم الاول الصيخان في 

 مـغ اقـل اليبـػط بسدـافة الثـاني اليبـػط لمصيـخان باليـجيغ الـجف  . ايزـاة عـجم الـػرك زاويـة فت  وعجم

 .(1)م ٢,ٔ

 مهارة القفس ضماً:

 : التحضيري الجسء

 . الاول الطيران+  القفاز عمى الزرب+  التقريبية الركزة

 :الرئيصي الجسء

 أمـام الاعمـى الـى مـائمتيغ الـحراعان وتكػن  والاعمى الخم  الى معا الخجميغ قح  يتع الأول انبالصيخ 

 الجيـاز دفـ  يـتع الجيـاز عمـى اليـجيغ و ـػل وعشـج الصيخان اثشاء في يديخ الطيخ في قػس في ػن  الجدع،

 عمـــى الــخجميغ ضــع مــ  أعمــى الــى الــػرك مــغ الــخجلان وتدــحب ، الكتــ  مشصقــة مــغ الــجف  وي ــػن  بذــجة

 السفرـلان يسـج القفـد مشرـة عبـػر وعشـج ، التكػر الى و ػلا والجحل والخكبة الػرك مفرمي وثشي الرجر

 . الرجمة الخكبة لامتراص مفرل في قميل وبثشي مسجود بجدع لميبػط استعجاد عاليا اماما والحراعان

 : الختامي الجسء

 ثا( والحراعان عاليا. 2) لسجة الثبات

 : التعليمية الخطوات

 (.بالجف  الالداس) الترفي  م  ومجىسا الحراعيغ وثشي الأمام الى الاستشاد - 1

 .(لمرجر وسحبيسا الخكبتيغ بثشي الالداس) بالقفد ومجىسا الخكبتيغ ثشي ثع الامامي الاستشاد -2

                                                           

 .57-139، ص2023،  اٌيّٕبطزه اٌفٕيعثذ انرزا  كااى ، َااى أحًذ عكاب :  (1)
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 . لمرجر وسحبيسا الخكبتيغ وسحب بثشي لدعمى الػقػ  -3

 . مشاسب لبارتفا الرريخ الحران عمى الحخكة داء -4

 .(1)تجريجي بذ ل الشيػض والسشرة لػلة بيغ السدافة بديادة السشرة عمى الحخكة اداء -5

 :الشائعة الاخطاء

 لدداء مشاسبة غيخ والسشرة الشيػض لػلة بيغ السدافة . 

 التقخيبية الخكزة انتطام عجم. 

 عالي شيخان اولي عمى الحرػل عجم الاعمى لمخم  الخجميغ خص  عجم . 

 الجف  كفاية وعجم ، واسعة الحراعيغ فتحة. 

 السشرة عمى وضعيسا عشج الحراعيغ ثشي . 

 الشيػض. لػلة تخك لحطة لمرجر وسحبيسا سخيعا الخكبتيغ ثشي 

 الطيخ. تقػس او الاول الصيخان اثشاء الجحل ثشي  

 ةالسشر عمى الارتكاز عشج الامام الى الكتفيغ لمرجر ودف  سحبيسا وعجم قميلا الخكبتيغ ثشي . 

 لدسفل الشطخ . 

  الخجميغ مج او الػرك لسفرل السب خ الفت 

 م ٢،ٔ مغ اقل السشرة عغ بسدافة اليبػط . 

 

 

 

                                                           

 . 30، ص ِادر طجك يوزٖعثذ انرزا  كااى ، َااى أحًذ عكاب :  (1)
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 اندراساث انسابقت 2-2

 :(1)( 2020دساطة: علي لذنذ علي ) 2-2-1

 بعـــس وتعمـــع العقمـــي الترـــػر فـــي بالشسحجـــة الـــتعمع اســـتخاتيجية وفـــ  تسخيشـــات أثـــخعشـــهان البحـــ : 

 .لمصلاع الفشي بالجسشاستظ الارضية الحخكات بداط عمى سيةالاسا السيارات

 وتعمـع العقمـي الترـػر فـي بالشسحجـة الـتعمع اسـتخاتيجية وفـ  تسخيشـات اثـخ عمـى لتعـخ  ىخف الخراسـة :-1

 لمصلاع مخلمة اولى. الفشي بالجسشاستظ الاساسية السيارات بعس

 (والزـابصة ةالتجخيبيـالسجسػعتيغ الستكافئتيغ ) استخجم البالث السشي  التجخيبي ذوالعيشة والسشيج :  -2

 عـــجدىع والبـــال  (2020 – 2019)لمعـــام الجراســـي ديـــالى جامعـــة واختـــخت العيشـــة الصخيقـــة العسجيـــة،  

 مغ الانتياء وعشج ، وتجخيبية ضابصة مجسػعتيغ عمى العيشة قدست شخي  القخعة وعغ  شالب( 20)

 الػقــػ  ميـارة واختبـار ، الس ـػرة الاماميــة والسيـارة الجلخجـة العقمـي لمترــػر القبميـة الاختبـارات إجـخاء

 التجخيبيــة أفــخاد السجسػعــة عمــى الخئيدــية التجخبــة نفــحت البذــخية العجمــة ميــارة واختبــار ، اليــجيغ عمــى

 شبقـــت فقـــج الزـــابصة السجسػعـــة أمـــا ، العقمـــي الترـــػر فـــي بالشسحجـــة الـــتعمع الاســـتخاتيجية باســـتخجام

 . البعجية الاختبارات أجخيت التجخبة تشفيح مغ الانتياء وبعج لستبعةا التقميجية الصخيقة

 بعــس تعمـع فـي الفعـال الاثـخ بالشسحجـة الــتعمع اسـتخاتيجية وفـ  عمـى التعميسـي لمسـشي  إنالاسـتشتادات: -3

 .البحث عيشة افخاد لجى الجسشاستظ في الارضية الحخكات بداط عمى السيارات

 ثبــات و  ــجق مــغ ليــا لســا، الخياضــة الألعــاع مختمــ  فــي الشسحجــة يةاســتخاتيج اســتخجام التهصــيات:-4

 أجمو. مغ وض  ما مياس في ججاً  عالييغ

 

                                                           

عٍت   أ ز رّزيٕبد ٚيك اطززاريييخ اٌزعٍُ ثبٌّٕذجخ يي اٌزاٛر اٌعمٍي ٚرعٍُ ثع  اٌّٙبراد الاطبطتيخعهٙ محمد عهٙ:  (1)

، جايلةح دٚةانٗ ، كهٛةح انررتٛةح انلهةٕو ، رسةانح ياجسةرٛر ، انلةرا  ثظبط اٌحزوبد الارضيخ ثبٌيّٕبطزه اٌفٕتي ٌٍطتية

 .2020انرٚاضح ، 
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 :(1)(2017دساطة :اثير فواص نشيه ) 2-2-2

تأثيخ  الػسائ( الفائقة التجاخل في تصػيخ التفكيخ الابجاعي و تعمع  بعس السيارات عشهان البح :  

 . بالجسشاستظ الفشي لمصلاع

فــي  باســتخجام الػســائ( فائقــة التــجاخل  التعــخ  عمــى تــأثيخ اســتعسال البخنــام  التعميســي: خف الخراســةىــ-1

 مخلمة الثالثة .  تصػيخ التفكيخ الابجاعي وتعمع بعس السيارات بالجسشاستظ الفشي لمصلاع

 (والزـابصة ةبيـالتجخيالسجسػعتيغ الستكافئتيغ ) استخجم البالث السشي  التجخيبي ذو العيشة والسشيج : -2

 – 2016)جامعــــة القادســــية لمعــــام الجراســــي واختــــخت العيشــــة برــــػرة العذــــػائية البدــــيصة )القخعــــة( 

ــــال  عجدىع)ســــب  شــــعب  (2017 ــــث ضيــــخت السجسػعــــة الأولــــى . ( شالبــــاً 185) ( بسجســــػل، الب بحي

بة )ه( ( شالبــاً والسجسػعــة الثانيــة ) الزــابصة( ىــي شــي25)التجخيبيــة( شــيبة) و( والبــال  عــجدىع )

بالـــجوام  ن و بعـــج اســـتبعاد الصمبـــة الخاســـبيغ والسعمســـيغ والـــحق لـــع يمتدمـــػ  ( شالبـــاً 26والبـــال  عـــجدىع )

( شالــب لكــل 15السدــتسخ ليــحه الفعاليــة ا ــبحت السجسػعــة التجخيبيــة والسجسػعــة الزــابصة بػاقــ  )

 .( مغ مجتس  البحث%16مجسػعة وقج ش مت ندبة العيشة )

أثيخ ايجابي لمػسائ( فائقة التجاخل في عسمية التعمع السيارق ولاسيسا انو لثخ ىشاك ت الاستشتادات : -3

 والتفكيخ لأبجاعي .  ةوبذ ل كبيخ في ندبة تحدغ اداء السجسػعة التجخيبي

 بشاء  عمى ما تػ ل اليو البالث مغ استشتاجات، وض  البالث التػ يات الاتية :التهصيات:  -4

  تعمع ميارات الجسشاستظ الفشي . لاسيساع في عسمية التعمع السيارق و ضخورة استخجام بخمجيات الحاسػ 

  التأكيج عمى استخجام الػسائ( الفائقـة التـجاخل فـي الـتعمع السيـارق بذـ ل عـام وتعمـع ميـارات الجسشاسـتظ

 الفشي بذ ل خاص

                                                           

: رأ يز اٌٛطبوط اٌفبومخ اٌزداخً يي رطٛيز اٌزفىيز الاثداعي ٚ رعٍُ  ثع  اٌّٙتبراد ثبٌيّٕبطتزه اٌفٕتي اشٛر فٕاز كرٚى (1)

 .2017جسرٛر، انلرا  ، جايلح انكٕفح ، كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاضح ، ، رسانح ياٌٍطية
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 اصبذ ل خلمستعمسيغ ولمسبتجئيغ  والدسعي التأكيج عمى استخجام اجيدة مشػعة في العخض السخئي. 

 .ضخورة ادراج تكشمػجيا التعميع ضسغ بخام  تأىيل السجربيغ وخا ة مجربي الجسشاستظ الفشي  

 بحػث ودراسات أخخى باسـتخجام تكشػلػجيـا التعمـيع و بػسـائ( اخـخى ولسيـارات اخـخى فـي  ضخورة أجخاء

 .استظ الفشي وباقي الالعاع الاخخى الجسش

 :(1)(2009دساطة :الـَاو علي حظوٌ الؼنشي )  2-2-3 

أثخ تساريغ بأسمػع الاكتذا  السػجو في التفكيخ الإبجاعي وتعمع والتفاظ ميارات  عشهان البح :

 .الكخة في الجسشاستظ الإيقاعي

التعخ  عمى الفخوق بيغ نتائ  الاختبارات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  ىخف الخراسة:-1

 .الكخة في الجسشاستظ الإيقاعي لجى عيشة البحث التفكيخ الإبجاعي وتعمع والتفاظ ميارات

 واســــتخجمت البالثــــة الســــشي  التجخيبــــي بترــــسيع السجســــػعتيغ التجخيبيــــة والزــــابصة العيشــــة والســــشيج:-2

جامعة برجاد لمعـام  -واختخت العيشة البحث برػرة عذػائيا عغ شخي  القخعة بصخيقة الفخدق والدوجي

(شالبـــات 8(شالبـــات لمسجسػعـــة التجخيبيـــة و)8العيشـــة مـــغ )( البـــال  عـــجدىع 2009-2008الجراســـي )

شالبــــات تــــع  (7لمسجسػعــــة الزــــابصة بعــــج أن تــــع اّســــتبعاد شالبتــــان بدــــبب الحالــــة الرــــحية وكــــحلظ)

 الاستصلاعية. الاستعانة بيغ في التجخبة

ضيػر اختلا  في درجة الالتفاظ في ميارات الكخة لمسجسػعة الزابصة إذ ضيخ  الاستشتادات:-3

 .تفاظ في ميارة الصبصبةال

 
                                                           

أ ز رّبريٓ ثأطٍٛة الاوزشبف اٌّٛجٗ يي اٌزفىيز الإثداعي ٚرعٍُ ٚاحزفتب  ِٙتبراد اٌىتزح انـٓاو عهٙ حسٌٕ انشًر٘:  (1)

، 2009انثذَٛةةح ٔانلهةةٕو انرٚاضةةح،رسةةانح ياجسةةرٛر، انلةةرا  ،جايلةةح تغةةذاد، كهٛةةح انررتٛةةح ، يتتي اٌيّٕبطتتزه الإيمتتبعي

 . 112ص
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  التوصيات:-4

ضخورة الإفادة مغ التساريغ السدتخجمة في البحث بأسمػع الاكتذا  السػجو مغ لجن مجرسات مـادة   .1

 الجسشاستظ الإيقاعي في كميات التخبية الخياضية لسا ليا مغ دور في تصػيخ أداء الصالبات السيارق .

يقاعي في كميات التخبية الخياضية في دورات تخررية ضخورة اشخاك مجرسات مادة الجسشاستظ الإ  .2

 .بالتفكيخ الإبجاعي وأسمػع التجريذ بالاكتذا  تصػيخ معمػماتيغ بيحه الستريخات

عمــى السجرســات تذــجي  الصالبــات فــي درس الجسشاســتظ الإيقــاعي باســتخجام الترحيــة الخاجعــة الحاتيــة    .3

 .مغ ثع زيادة تفاعميغ م  الجرس والسجرسةفي إثشاء الأداء وبعجه وذلظ لديادة دافعتييغ و 

 :(1) (2016عادل جباس طعذ ) 2-2-4

 عمى والستريخ الثابت التسخيغ لججولة الخاجعة لمترحية مختمفة تػقيتات استخجام تأثيخ عشهان البح  :

 لــثالثا الرــ  لتلاميــح السيــخ جيــاز عمــى(فتحــاً ، ضــساً ) القفــد ميــارتي لــتعمع الإتقــاني الــتعمع أســمػع وفــ 

 .الابتجائي

 الثابــت التســخيغ لججولــة الخاجعــة لمترحيــة مختمفــة تػقيتــات تــأثيخ اســتخجام عمــى التعــخ  :ىــخف الخراســة-1

 لعيشـة  السيـخ جيـاز عمـى فتحـاً وضـساً  القفـد ميـارتي لـتعمع الإتقـاني الـتعمع أسـمػع وف  عمى والستريخ

 . البحث

ـــج أســـتخجم البالـــث الســـشي  التجخ : العيشـــة والســـشيج -2 ـــةلق بالصخيقـــة القخعـــة  البحـــث يبـــي  واختـــخت العيش

لمعــــام برــــجاد  محافطــــة فــــي الأىميــــة التكامــــل مجرســــة فــــي الابتــــجائي الثالــــث الرــــ  بتلاميــــح والستسثــــل

فقــ( مــػزعيغ عمــى  ػات( ســش9وبأعســار )،  ( تمسيــحاً 42والبــال  عــجدىع ) (.2016 )الجراســي
                                                           

رأ يز اطزأداَ رٛليزبد ِأزٍفخ ٌٍزغذيخ اٌزاجعخ ٌيدٌٚتخ اٌزّتزيٓ اٌببثتذ ٚاٌّزغيتز عٍت  ٚيتك أطتٍٛة عادل جثار سلذ:  (1)

ً يزحبً ، ضٍُّ الإرمبٔي ٌزعٍُ ِٙبرري اٌمفش اٌزع  ياجسةرٛر ،، رسةانح عٍ  جٙبس اٌّٙز ٌزيِيذ اٌاف اٌببٌتث الاثزتداوي، ب

 .2016، كهٛح انررتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انرٚاضح ، انلرا  ، جايلح تغذاد
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ـــد( ، واســـتبعج البالـــث  ىـــي )أ ، ع ، ج،،( شـــعب 4) دون وفـــػق ىـــحا ح مـــغ ىـــع التلامي

(، وتــع اختيــار 14والبــال  عــجدىع ) والسخضــى،والسرــابيغ ، والســنجميغ،والخاســبيغ ،العســخ 

أيزـــــــــاً عيشـــــــــة التجخبـــــــــة الاســـــــــتصلاعية مـــــــــغ السجسػعـــــــــة السدـــــــــتبعجة نفدـــــــــيا والبـــــــــال  

وبيـحا ي ـػن  (السدتبعجيغ استخجمػا السشي  الستب  مـغ قبـل السعمـع  8)والتلاميح،(6عجدىا)

وبيـحا تكـػن تمسيـح لكـل مجسػعـة،  (7اً بػاقـ  )تمسيـح (28رب  شـعب ىـػ)ألاميح في عجد الت

ربـ  أ عمـىتـع تقدـيع التلاميـح  . ليـث% (مغ مجتس  الأ ل66الشدبة السئػية لمعيشة ىي)

 :كالاتيتع تقديع الذعب لدب تػقيتات الترحية الخاجعة وججولة التسخيغ مجامي  

متســـخيغ لولـــى تدـــتخجم الترحيـــة الخاجعـــة الفػريـــة )أ( تسثـــل السجسػعـــة التجخيبيـــة الأشـــيبة

وشـــيبة )ع( تدـــتخجم ،تلاميـــح  (7)والبـــال  عـــجدىا، الإتقـــانيســـمػع الـــتعمع أوفـــ  عمـــى الثابـــت 

 ،(تلاميـح7وعـجدىا )، الإتقـانيسمػع الـتعمع أوف  عمى متسخيغ الثابت لالترحية الخاجعة السنجمة 

 الإتقـاني،سـمػع الـتعمع أوفـ  عمى خيغ الستريخ متسل)ج( تدتخجم الترحية الخاجعة الفػرية وشيبة

عمـى متسـخيغ الستريـخ ل)د( تدـتخجم الترحيـة الخاجعـة السنجمـة  وشـيبة ،( تلاميـح7)عـجدىاالبـال  و 

ربعــة ىــػ ( تلاميــح السجســػل الكمــي لمسجــامي  الأ7)عــجدىا ،والبــال  الإتقــانيســمػع الــتعمع أوفــ  

 .  اً ( تمسيح28)

الشتــائ  وتحميميــا ومشاقذــتيا تــع التػ ــل إلــى الاســتشتاجات  مــغ خــلال عــخضالاســتشتادات:  -3

 :الآتية

  القفــد فتحــاً والقفــد  تيأن التســخيغ الستريــخ ىــػ أفزــل مــغ التســخيغ الثابــت فــي تعمــع ميــار

 ضساً لتلاميح الر  الثالث الابتجائي .
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 اً عمــى فــي تعمــع ميــارة القفــد فتحــ والستريــخ فاعميــة الترحيــة الخاجعــة الفػريــة لمتســخيغ الثابــت

 في الاختبارات البعجية  جياز السيخ

 لمتســخيغ الستريــخ فــي تعمــع ميــارة القفــد ضــساً عمــى جيــاز  الفػريــة فاعميــة الترحيــة الخاجعــة

 .لمسجسػعة الثالثة في الاختبارات البعجية السيخ 

 :بشاء  عمى ما تػ ل اليو البالث مغ استشتاجات، وض  البالث التػ يات الاتية: التهصيات -4 

 ضــساً عمــى جيــاز  صبيــ  الترحيــة الخاجعــة الفػريــة لمتســخيغ الستريــخ فــي تعمــيع ميــارة القفــدت

 .السيخ

 مكاسىة الذساطات الظابكة :    2-3 

  أن لكـــل دراســـة ىـــج  او عـــجد مـــغ الاىـــجا  تذـــيخ لييـــا أق دراســـة لـــحلظ بعـــج اشـــلال البالـــث عمـــى

الجراسـات وسـػ  يمخـز بشقـاط عـجة  الجراسات السذابية تػ ل الى اوجو التذابو والاختلا  م  تمظ

 وكالاتي : 

 أودو التذابو بين الخراسة الحالية والخراسات الدابقة ىه :  -1

  الشسحجـة  ونـػل الـتعمع ب ( فـي اسـتخجام اسـتخاتيجيةعمـي محمد عمـي)الجراسة الحالية تذابيت م  دراسةأن

  .الخياضة الجسشاستظ

  في التفكيخ الابجاعي ورياضة الجسشاستظ  ( كخيع أثيخ فػاز)الجراسة الحالية تذابيت م  دراسةأن 

  الــــتعمع والالتفــــاظ ونــــػل الخياضــــة ( فــــي اليــــام عمــــي لدــــػن )الجراســــة الحاليــــة تذــــابيت مــــ  دراســــةأن

 الجسشاستظ  

 شاســتظ وكــحألظ ميــارتي الجس( بشــػل الخياضــة عــادل جبــار ســعج)الحاليــة تذــابيت مــ  دراســة ان الجراســة

 . فتحاً وضساً 
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 بين الخراسة الحالية  والدابقة ىه : أودو الافتلاف -2

 ( عمي محمد عمي أن الجراسة الحالية اختمفت م  دراسة )الستريخ التاب  وايزاً السيارات في. 

 ( أن الجراسة الحالية اختمفت م  دراسة ) في الاستخاتيجية السدتخجمة وكحلظ عجد افـخاد أثيخ فػاز كخيع

 . والسيارات الخا ة في البحث العيشة 

  الستريــخ السدــتقل والستريــخ التــاب   ( فــي اليــام عمــي لدــػن  مــ  دراســة ) اختمفــت الجراســة الحاليــة أن

 والسيارات الخا ة في البحث .وكحلظ  العيشة نػعيا وعجدىا  

  نــػل الستريــخ السدــتقل والستريــخ التــاب  و  ( فــيعــادل جبــار ســعج)الجراســة الحاليــة اختمفــت مــ  دراســةأن

 .العيشة وعجدىا

 اسة الحالية تسيزت عن الخراسات الدابقة بالات  : أاا الخر 

 .  التفكيخ الابجاعي بشاء وتقشيغ مسياس -1

، ة)برـخة ، ذق قـارنػل العيشة وىع شلاع السخلمة الثانية في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياض -2

 (. واس( ـ ميدان

 فـــيالــتعمع بالشسحجــة( )تتسيــد ىــحه الجراســة عــغ غيخىــا كػنيــا الاولــى التــي اســتخجمت اســتخاتيجية -3

  رياضة الجسشاستظ ، ولدب لج عمع البالث .
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 يدانيت:انبحث وإجزاءاته الم تيينهج -3

 : ميَج البخح  3-1

إن شبيعة السذ مة وأىجا  البحث وفخوضو ىـع مـغ يحـجد مـشي  البحـث السلائـع، والسـشي  ىـػ) "اسـمػع 

لمتفكيخ والعسل يعتسجه البالث لتشطيع أفكاره وتحميميا وعخضيا بيج  الػ ػل الى نتائ  ولقائ  معقػلة لػل 

ستكـــافئتيغ ذات ث الســـشي  التجخيبـــي بترـــسيع السجســـػعتيغ الإذْ اســـتعسل البالـــ ،(1)الطـــاىخة مػضـــػل الجراســـة"(

،السشي  الحق تتح ع مغ خلالو بستريخ أو متريخات مدتقمة ونلالظ أثخ ىحا التح ع  لبعجقوا الاختباريغ القبمي

بالأســـمػع السدـــحي ذو العلاقـــات  فـــي متريـــخ أو متريـــخات تابعـــة، وكـــحلظ اســـتعسل البالـــث الســـشي  الػ ـــفي

والتحميـــل والتفدـــيخ العمســـي ألـــج اشـــ ال  يســـا يخـــز التفكيـــخ الابـــجاعي لكـــػن الســـشي  الػ ـــفيف الارتباشيـــة ،

 ، لػ   ضاىخة او مذ مة محجدة.السشطع

 :لدتنع البخح وعييتُ 3-2

"ان مجتس  البحث يعشي جسي  السفخدات الطاىخة السخاد دراستيا سػاء كانت ىحه السفخدات بذخاً او 

(2)منسدة او انذصة تخبػية"
غ خلال ذلظ تع تحجيج مجتس  البحث بالصخيقة العسجية والستسثمة بصلاع وم 

والبال  واس( ،ذق قار  ، البرخة ،لكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة ميدانالسخلمة الثانية 

( وكانت 2024-2023( شالب لمدشة الجراسية )150،اما عيشة بشاء السسياس بمرت ) ( شالب389عجدىع)

( شالباّ مقدسيغ عمى 37عجد شلاع السخلمة الثانية لفخل العمػم الشطخية كان ) ماا%( 38،56يو )ن لسندبتيا ا

( شلاع لمسجسػعة التجخيبية مشيع لمتجخبة الاستصلاعية 8( تع اختيار)18( وعجدىا )1شعبتيغ )الذيبة 

( 19( والتي عجدىا ) 2 لمسيارات وباقي الصلاع ي ػن التداميع م  مجرع الالعاع )السداعج( أما )الذيبة

                                                           

 .53، ص2000، دار صفاء نهُشر ٔانرٕزٚع، عًاٌ  1ط ،ِٕب٘ج ٚاطبٌيت اٌجحث اٌعٍّي: ٔاخرٌٔ رتحٙ يصطفٗ عهٛاٌ (1)

، انقةاْرج، دار انفكةر 3ط ،اٌميبص لي اٌززثيخ اٌزيبضيخ ٚعٍُ إٌفض اٌزيبضتيمحمد حسٍ علأ٘، محمد َصر انذٍٚ رضٕاٌ:  (2)

 .222ص ،2000، انلرتٙ
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( شالب مشيع 15والباقي تع اختيار )السجسػعة الزابصة ليسثمػن ( مشيع بالصخيقة القخعة 8شالبا تع اختيار )

اختيار العيشة مغ الخصػات الخئيدية لجس  إذْ يعج لمتجخبة الاستصلاعية الخا ة لسسياس التفكيخ الابجاعي ، 

البالثػن بشاءً عمى الطاىخة أو السذ مة التي يختارونيا، أق يختار البالث  البيانات والسعمػمات وكثيخاً ما يمجأ

 . عيشة بحثوىحا ما اتبعتو البالث لاختيار  عيشة يخى مشيا تسثل السجتس  الا مي تسثيلًا  ادقاً،

 (1دخول )
 يبين تهزيع اجتسع عيشة البح 

اجتسع  الجااعات ت
 البح 

 عخد عيشة
 البشاء

عخد عيشة 
التطبيق 

 لرئيدةا

 عخد عيشة
 التجارب الاستطلاعية

البشاء السكياس التفكير 
 السيارات الابخاع 

   ــــــ 50 150 البررة 1
   ــــــ 50 101 واسا 2
    ــــــ 50 101 الشاصرية 3
 6 15 16 ــــــ 37 ايدان 7

 21 16 150 389 السجسهع

 %5.39 %40.11 %38.56 %100 الشدبة السئهية

 تجاىع عيية البخح3-2-1

تـــع إجـــخاء التجـــانذ لعيشـــة البحـــث، فـــي مياســـات )الصـــػل ، الكتمـــة ، العســـخ الدمشـــي(، باســـتخجام معامـــل 

 (، كسا في الججول 1±الالتػاء إذْ كانت ميستو بيغ)

بالتجريبات السعجة مغ قبل قبل البجء بتشفيح الاختبارات الخا ة بسػضػل الجراسة وقبل الذخول  

اجل ضب( الستريخات التي تنثخ في دقة نتائ  البحث لجأ البالث الى التحق  مغ تجانذ عيشة ، ومغ البالث

، الصػل ، العسخ الدمشي( ، كسا مبيغ في  الػزن البحث في الستريخات التي تتعم  بالسياسات التالية وىي )

 (.2رقع ) الججول
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 (2دخول)

 حراف السعياري , اعاال الافتلاف(يبين التجانس بين افراد العيشة ) الهسا الحداب  , الان
 السعالم الاحرائية

 الستغيرات  
وحخة 
 الكياس

الهسا 
 الحداب 

الانحراف 
 اعاال الافتلاف السعياري 

 1.013 0.662 65.305 كغم الكتمة
 0.840 0.014 1.666 اتر الطهل

 3.920 0.788 20.100 سشة العسر الزاش 
%( وىحا يعشي 30لاختلا  لستريخات البحث ىي أقل مغ )ويتبيغ مغ خلال الججول ان ميسة معامل ا

 .(1)أن عيشة البحث متجاندة فيسا بيشيع في ىحه الستريخات

 :المظتعنلة في لبخحالاجَضة والادوات ووطائل جمع المعلومات  3-3

مغ الأمػر التي تداعج البالث في جس  بياناتو ولل مذ لاتو و ػلًا لتحقيـ  أىـجا  البحـث ىـي أدوات  

البحث ميسا كانت الأدوات مغ بيانات وعيشات واجيدة اذا يحتاج البالث الى البيانـات السختمفـة لإتسـام بحثـو، 

)إذْ لابــج مــغ ان يختــار البالــث الأدوات السشاســبة لجســ  البيانــات ســػاء كانــت أوليــة ام ثانػيــة، عمســاً إنــو يػجــج 

لـحلظ اسـتعسل ،  (2)ث مشيـا بسـا يتشاسـب مـ  بحـث(العجيج مغ أدوات جس  البيانات والتي يس غ أن يختار البالـ

 البالث مجسػعة مغ الاجيدة والأدوات وىي عمى الشحػ الآتي:

 وطائل جمع المعلومات : 3-3-1

)تعج وسائل جس  السعمػمات مغ متصمبات البحث الاساسية وىي السشفح الخئيدي لجس  البيانات، سـػاء  

 :، إذْ استعان البالث بالػسائل الآتية(1)ع في لل السذ لات(رقسية أم معمػمات نطخية أم استصلاعية تدي

 .)شب ة السعمػمات الجولية )الانتخنيت 

 .السرادر العخبية والاجشبية 

                                                           

 .101،ص2016، يطثلح انًًٍٓٛ ، تغذاد ، 3،ط ِجبد  اٌطزاوك الاحابويخ يي اٌززثيخ اٌزيبضيخعهٙ سًٕو انفرطٕسٙ :  (1)

 .75ص ،2010،  دار انحايذ نهطثاعح، عًاٌ،  2، يُظٕر ذطثٛقٙ، طاطبٌيت اٌجحث اٌعٍّيفاٚس جًلّ انُةار ٔاخرٌٔ:  (2) 

 .101، ص2015، يكرة انٕعٙ، انثصرج، 1ط اطبطيبد وزبثخ اٌجحث اٌعٍّي يي اٌززثيخ اٌجدٔيخ،حٛذر عثذ انرزا  كااى:  (3)
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  .السلاحظة 

 قـام البالـث بـإجخاء مقـابلات شخرـيو مباشـخة وىاتفيـاً مـ  بعـس السخترـيغ فـي  الذخرية: السقابمة

  .)*(اءىع فيسا يخز مػضػل البحثالجسشاستظ والعمػم الاخخى للاستفادة مغ ار 

 ستصلال اراء الخبخاء والسختريغ لػل  لالية فقخات مسياس )التفكيخ الابجاعي(لااستبانة ا (*)*.  

 استسارة فقخات مسياس )التفكيخ الابجاعي( السعجلة(**)*.  

 استسارة فقخات مسياس )التفكيخ الابجاعي( برػرتو الشيائية(***)*. 

 تريغ الحيغ لجدوا فقخات مسياس )التفكيخ الابجاعي(اسساء الخبخاء والسخ (****)*. 

  استسارة التح يع السعتسجة مغ الاتحاد العخاقي(*****)*. 

 فخي  العسل السداعج(******)*  . 

 .الاختبارات والسياس 

 البخح :في المظتخذمة الأجَضة والأدوات  3-3-2

 (1عجد) جياز مشرة القفد. 
 (1)عجد قفاز. 
   (4)( م  استانات العجد4جد)ة ترػيخ عكامخ. 
 ( جياز كػمبيػتخ لابتػع نػلlenovo )(10عجد) (2)عجد لمعخض الفيجيػ والرػر. 
 نػل  جياز لسياس الصػل والكتمةShowing results for)(.1)( عجد 

 ( ساعة تػقيت الكتخونية نػلstopwatch(العجد )2.) 

 (1)شخي( مياس العجد. 

                                                           

 (.1ٌنظر: ملحك ) )*( 
 (.3ٌنظر: ملحك ) *(*)
 (.5ٌنظر: ملحك ) (**)*
 (.6ٌنظر: ملحك ) (**)**
 (.4ٌنظر: ملحك ) (**)***
 (.11ٌنظر: ملحك ) (*****)*

 (.13ٌنظر: ملحك ) (****)***
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  م 2م والعخض 2بداط  إسفش  الصػل. 

 ( 3 شجوق خذبي عجد). 

 اجشاءات البخح الميذاىية: 3-4

مــغ الخصــػات السيســة التــي يدــتشج عمييــا نجــاح البحــث وىــػ اختيــار الســشي  السلائــع لحــل السذــ مة ، إذْ 

)مـغ ليـث ,ذات الاختباريغ القبمي والبعـجق استعسل البالث السشي  التجخيبي بترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ

ميسة يجب عمى البالث السيـام بتجخبـة اسـتصلاعية لعيشـة مـغ مجتسـ  بحثـو وقبـل ميامـو الحرػل عمى نتائ  س

  .(1) بإجخاءاتو الخئيدة بيج  اختبار اساليب البحث وادواتو(

 التفهير الابذاعي: عياصش إجشاءات بياء مكياغ  3-4-1

الثانية في كميات درجة التفكيخ الابجاعي لجى شلاع السخلمة لسا كان البحث ييج  الى التعخ  عمى 

الجشػبية ، قام البالث واستعان ببعس السرادر العمسية ومغ  اش البجنية وعمػم الخياضة في السشالتخبية 

الس ػنة مغ  التفكيخ الابجاعي عشا خ خلال الاستبانة الخا ة لجس  البيانات ، واعتسادىا بسا يتػاف  م 

 .قة ، السخونة ( وتعجيل بعس فقخاتو ولحفيا ( فقخة مػزعة عمى ثلاث مجالات )الا الة ، الصلا42)

 :تحذيذ فهشة المكياغ 3-4-2

أول الخصػات التي يقػم بيا البالث ىي خصػة تحجيج فكخة السسياس ومبخرات ترسيسو وقام البالث 

بتحجيج فكخة السسياس، بذ ل واض  ومفيػم مغ خلال تحجيج مػضػل الطاىخة السخاد دراستيا الستسثمة ببشاء 

سشاش  التفكيخ الابجاعي لجى شلاع السخلمة الثانية في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة في الس مسيا

 .الجشػبية

 

                                                           

 .107، ص1989م ، يطاتع انرلهٛى انلانٙ ، ، انًٕص الاخزجبراد ٚاٌميبطبد يي اٌززثيخ اٌجدٔيخ: قاسى انًُذلأ٘ ٔاخرٌٔ (1)
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 تحذيذ ٍذف المكياغ:  3-4-3

بعج أن قام البالث بتحجيج فكخة السسياس تع تحجيج ىجفو الستسثل بالرخض السصمػع مغ وراء بشاء 

التفكيخ الابجاعي لجى شلاع السخلمة الثانية في عمى اىسية ودرجة السسياس وىػ أيجاد وسيمة عمسية لمتعخ  

 .الجشػبية كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة في السشصقة

وتتزسغ إجخاءات بشاء السسياس الخصػات التي تع إتباعيا بغية الحرػل عمى مسياس تتػافخ فيو 

 .شخوط الخرائز الدي ػمتخية كالرجق والثبات والسػضػعية

 :تحذيذ صلاحية لدالات مكياغ التفهير الابذاعي 3-4-4

( مجـــــــالات مـــــــغ مسيـــــــاس التفكيـــــــخ الابـــــــجاعي عمـــــــى ذوق الخبـــــــخة والاخترـــــــاص ضـــــــسغ 3عخةضـــــــت )

ــــــاس ــــــار والسي ــــــتعمع الحخكــــــي والاختب ــــــخاً ومخترــــــاً 20وكــــــان عــــــجدىع ) اخترــــــاص ال ــــــج  ( خبي ــــــظ لتحجي ، وذل

ـــــان  ـــــلاليتيا  ـــــجوتعـــــجيل واضـــــافة السجـــــالات السشاســـــبة وبي ـــــات وإب ـــــل الإجاب ـــــة ملالطـــــات، وبعـــــج تحمي اء أي

وذلـــــــظ باســـــــتخجام قـــــــانػن مخبـــــــ  كـــــــاق لاتفـــــــاق رأق الخبـــــــخاء اذ أســـــــفخ التحميـــــــل الشيـــــــائي عمـــــــى السجـــــــالات 

( ودرجـــــــة 0.05( عشـــــــج مدـــــــتػى دلالـــــــة )9.800تدـــــــاوق )وان درجـــــــة مخبـــــــ  كـــــــاق السحدـــــــػبة  الـــــــثلاث ،

يــــجل عمـــــى معشػيــــة ىـــــحه الجرجــــة وىـــــي ( مســــا 3.84( وىــــي اكبـــــخ مــــغ ميستيـــــا الججوليــــة البالرـــــة )1لخيــــة )

 .( يبيغ ذلظ3والججول ) ( خبيخ،20( خبيخ مغ أ ل )17تسثل )
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 (3دخول )

 يبين اربع كاي لاتفاق رأي الخبراء والسخترين عمى اجالات التفكير الابخاع 

اجالات التفكير  ت
 الابخاع 

عخد الخبراء 
 الستفقين

عخد الخبراء 
 غير الستفقين

 2دردة كا

 تدبةالسح
ادتهى 
 الخلالة

الخلالة 
 والقبهل

 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 الاصالة 1

 دال واقبهل *0.002 9.800 3 17 الطلاقة 2

 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 السرونة 3

 .(0.05( تحت ادتهى الخلالة )2دالة واقبهلة عشخاا تكهن قيسة )كا( *

 لتفهير الابذاعي:تحذيذ صلاحية فكشات مكياغ ا 3-4-5

التفكيخ الابجاعي بريرتيا الأولية ، والـحق التـػى السسيـاس  عسج البالث بإعجاد فقخات مجالات مسياس

 ( فقخة  قام البالث بسا يأتي :14( فقخة مػزعة عمى ثلاث مجالات ، لكل مجال )42عمى )

بخة والاختراص في مجال تع عخض فقخات السسياس بريرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ أ حاع الخ أولًا:

وذلظ مغ اجل التعخ  عمى مجى ، (خبيخ20والبال  عجدىع ) التعمع الحخكي والاختبار والسياس

 لالية الفقخات ومجى مشاسبتيا لسياس ما وض  ليا فزلًا عغ تقػيع وتعجيل الفقخات والح ع عمييا 

خة مغ ليث كػنيا إيجابية أو مغ ليث الرياغة والجقة في السزسػن . وأبجاء رأييع لػل اتجاه الفق

سمبية ، م  ذكخ ملالطاتيع واقتخالاتيع لػل الاستبانة بذ ل عام، ولػل استخجام السيدان الخساسي 

 .لسجالات السسياس السحجدة سابقاً  لتقجيخ درجات أفخاد العيشة ، فزلًا عغ عجد البجائل واوزانيا وانتسائيا

وتعـجيميا التـي أبـجى السح سـػن ملالطـاتيع لػليـا وأسـفخ اذ قام البالـث بإعـادة  ـياغة بعـس الفقـخات 

عشـج  (5.000التحميل الشيائي عمى قبػل وتعجيل بعس الفقخات عشج استخجام )مخب  كاق( السحدـػبة تدـاوق )

( مسا يجل عمى معشػية 3.84( وىي اكبخ مغ ميستيا الججولية البالرة )1( ودرجة لخية )0.05مدتػى دلالة )
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( فقـخات مــغ 3( خبيـخ ، وقــج اسـفخت الشتـائ  عمــى لـح  )20خبيـخاً مــغ أ ـل ) (15)سثـل ىـحه الجرجـة وىــي ت

( مـغ 5( مغ مجال الصلاقة والفقـخة )10( مغ مجال الا الة والفقخة )2مجالات السسياس جسيعيا وىي الفقخة )

 :( فقخة والججول يبيغ ذلظ39مجال السخونة ، وبيحا الإجخاء أ ب  السسياس مةنَلْ  مغ )

 (4دخول )                                               

 يبين )اربع كاي( عمى كل فقرة ان اجالات اكياس التفكير الابخاع 

 السجال الأول : الاصالة

عخد الخبراء  ت
 الستفقين

عخد الخبراء غير 
 الستفقين

 2دردة كا

 الخلالة ادتهى الخلالة السحتدبة

 لدال واقبه *0.000 16.200 1 19 1
 غير دال 0.180 1.800 7 13 2
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 3
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 4
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 5
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 6
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 7
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 8
 واقبهلدال  *0.000 20.000 صفر 20 9
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 10
 دال واقبهل *0.002 9.800 3 17 11
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 12
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 13
 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 14

 السجال الثان  : الطلاقة

عخد الخبراء  ت
 الستفقين

عخد الخبراء غير 
 الستفقين

 2كادردة 

 الخلالة ادتهى الخلالة السحتدبة

 دال واقبهل *0.002 9.800 3 17 1
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 2
 دال واقبهل *0.002 9.800 3 17 3
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 4
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 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 5
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 6
 دال واقبهل *0.002 9.800 3 17 7
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 8
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 9
 غير دال  0.074 3.200 6 14 10
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 11
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 12
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 13
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 14

 الثال  : السرونةالسجال 

عخد الخبراء  ت
 الستفقين

عخد الخبراء غير 
 الستفقين

 2دردة كا
 الخلالة ادتهى الخلالة السحتدبة

 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 1
 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 2
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 3
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 4
 غير دال 0.371 0.800 8 12 5
 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 6
 دال واقبهل *0.025 5.000 5 15 7
 دال واقبهل *0.000 16.200 1 19 8
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 9
 دال واقبهل *0.000 20.000 صفر 20 10
 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 11
 دال واقبهل *0.007 7.200 4 16 12
 دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 13
  دال واقبهل *0.000 12.800 2 18 14
 .(0.05( تحت ادتهى الخلالة )2دالة واقبهلة عشخاا تكهن قيسة )كا (*
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 إعذاد تعلينات مكياغ التفهير الابذاعي : 3-4-6

ة ،  فقج وضعت التعميسات الخا ة بالاستبانالسسياس وتصبيقو عمى عيشة البحث مغ أجل اكتسال  ػرة

 راعىلحلظ , ( 1)لأن "ضسان الإجابة الرحيحة ىي بػض  تعميسات تديل عمى السدتجيب الجػاع الرحي 

، لكي تتر  إجابتو بالرخالة والثقة، وان تػلي لمصلاع لػل سخية الإجابة فييا أن تكػن سيمة ومفيػمة

جابة، وان إجابتيع ستحطى كسا شمب مغ العيشة ضخورة الإجابة عغ الفقخات جسيعيا وعجم تخك أق فقخة بلا إ

 .ية تامة وىي لأغخاض البحث العمسيبدخ 

 مكياغ التفهير الابذاعي:احتظاب أوصاٌ بذائل    3-4-7

أعصيت )تشصب  عميو دائساً( ، الحق أعصيت بجائل الإجابة الخسدةاعتسج البالث التقجيخ الخساسي 

( (3أعصيت الػزن  ، )تشصب  الى لج ما(جة( در 4أعصيت الػزن )، )تشصب  في اغمب الاليان( ( درجة5الػزن)

ياس ، وان فقخات السسة( درج (1أعصيت الػزن  ة ، )لا تشصب (( درج (2أعصيت الػزن  ، )ربسا تشصب (ةدرج

س السعتسج ، وكسا مبيغ في ، لكػنيا تتشاسب م  شبيعة وإجخاءات البحث والسسيايتزسغ فقخات ايجابية وسمبية

 (.5رقم) الججول

 (5دخول)

 بخائل اكياس التفكير الابخاع  وأوزانويبين 

 البخائل
تشطبق ف  اغمب  تشطبق عميو دائساً  التقخير

 الاحيان
تشطبق الى حخ 

 لا تشطبق ربسا تشطبق اا

 1 2 3 4 5 التقخير الايجاب 

 

                                                           

عةةح ٔانُشةةر ، جايلةةح انًٕصةةم ، ، انًٕصةةم ، دار انكرةةة نهطثا 2، ط طزاوتتك اٌجحتتث اٌعٍّتتي ِٕٚب٘يتتٗ: ٔجٛةةّ يحةةةٕب ( 1)

 .143، ص1988
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 التجشبة الاطتطلاعية الاولى مكياغ التفهير الابذاعي: 3-4-8

( شالباً مغ مجتس  البحث وخارج 15عمى عيشة م ػنة مغ ) الاولى تع إجخاء التجخبة الاستصلاعية    

 وكان اليج  مغ إجخاء التجخبة الاستصلاعية ىػ:،  2023/ 25/12عيشة البحث الخئيدة ،  في يػم الالج 

التعخ  عمى مجى وضػح وفيع فقخات السسياس وشخيقة الإجابة مغ قبل أفخاد عيشة التجخبة  .1

 الاستصلاعية.

 كمي لتصبي  السسياس مغ قبل الصلاع.                                  التعخ  عمى الدمغ ال .2

 التعخ  عمى الرعػبات والسعػقات التي قج تػاجو البالث وفخي  العسل السداعج لرخض تلافييا  .3

 اجخاء السعاملات العمسية لمسسياس. .4

فقخاتــو وكيفيــة الإجابــة و  وبعــج إجــخاء التجخبــة الاســتصلاعية مــغ قبــل البالــث تبــيغ أن السسيــاس بتعميساتــو

( دميقــة ، وبــحلظ أ ــب  مسيــاس التفكيــخ 25 – 20)ػقــت السدــترخق لمتصبيــ  يتــخاوح بــيغ، وان العشــو واضــحة

 .تصبي  عمى عيشة التحميل الالرائيجاىدة لم (39بتعميساتو وفقخاتو الـ ) الابجاعي

 عيية التخليل الاحضائي )عيية البياء( :  3-4-9

عمى شلاع السخلمة الثانية في كميات التخبية البجنية  التفكيخ الابجاعيسياس معسج البالث بتصبي  

، 10/1/2024ة ــــلراي 2024/ 7/1لمسجة مغ،شالباً (150الجشػبية البال  عجدىع) وعمػم الخياضة في السشصقة

  .التفكيخ الابجاعيلسسياس السعاملات العمسية لرخض استخخاج 

 :الابذاعي التفهير عياصش صذم مكياغ 3-4-10

يعةج الرجق مغ السنشخات والسفا يع الأساسية والسيسة في تقػيع أدوات السياس فيػ "الجقة التي يسيذ  

، فالاختبار الرادق ىػ الحق يسيذ بجقة كافية الطاىخة التي (1)فييا الاختبار الرخض الحق وض  مغ أجمو

                                                           

 .133، ص 1999، عًاٌ ، يكرثح دار انصقافح ٔانُشر ،  ِجبد  اٌزمٛيُ ٚاٌميبص يي اٌززثيخرٚا يحًٕد ٔاخرٌٔ ؛ زك (1)
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،وقج اعتسج البالث نػعيغ مغ الرجق  (2)ييا سع لسياسيا، بحيث لا يسيذ شيئا بجلًا عشيا أو بالإضافة إل

 ىسا:

 .صخق السحتهى  - أ

 .صخق البشاء  - ة

   :صخق السحتهى  -أ 

( الحق يذيخ الى مجى  مة Face Validityىشالظ منشخان لرجق السحتػى أوليسا الرجق الطاىخق )

لاقة بالسػضػل . ويتحق  منشخ الرجق ىحا "ليغ يقخر شخز لو ع(1)فقخات السسياس بالستريخ السخاد مياسو

وقج تحق  الرجق الطاىخق لمسسياس عشجما  ، وقج ي ػن ذلظ خبيخاً"ياس مشاسب لمخا ية السخاد مياسياأن السس

 عشا خ تع عخضيا بريرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمح ع عمى مجى  لالية فقخاتو في مياس

،  الجشػبيةبية البجنية وعمػم الخياضة في السشاش  عمى شلاع السخلمة الثانية في كميات التخ  لتفكيخ الابجاعيا

 وقج اجسعػا عمى أن الفقخات  الحة لحلظ. 

( فيتحق  بقجرة السسياس عمى مياس بعةج Logical Validityأما السنشخ الثاني وىػ الرجق السشصقي )

كي الحق يسيدو محجد مغ الدمػك ، "إلا أن ىحا الشػل مغ الرجق يتحق  مغ خلال التعخي، بالسجال الدمػ 

السسياس ومغ خلال الترسيع والتخصي( السشصقي لمفقخات لترصي الابعاد السيسة لمسجال الدمػكي". فعشجما 

ي ػن السحػر أو السجال أو البعةج محجداً ومعخوفاً يرب  بالإم ان ترصيتو بعجد محجد مغ الفقخات تسثمو تسثيلًا 

السسياس الحالي عشج بجاية إعجاد السسياس مغ خلال التعخي،  وقج تػافخ ىحا السنشخ لمرجق في،  (2)جيجاً " 

                                                           
 

،انقاْرج ، دار انفكر  2، طيي اٌززثيخ اٌزيبضيخ ٚعٍُ إٌفض اٌزيبضي اٌميبص :رضٕاٌمحمد حسٍ علأ٘ ٔمحمد َصر انذٍٚ  (1)

 .255، ص 2008انلرتٙ ،

)2) Freeman , F . S . , Theory and Praction of Psychological Testing , New York , 1962 , P 90. 
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عمع الشفذ وتحجيج مجالاتو وفقخاتو بالاستعانة بسجسػعة مغ الخبخاء في مجال التفكيخ الابجاعي لسفيػم 

 الخياضي والاختبارات والسياس .

فدي أو سسة : ىػ تحجيج  لالية السسياس لسياس مفيػم ن( Construct Validityب : صخق البشاء )

معيشة أو تكػيغ افتخاضي ويتحق  ىحا الشػل مغ الرجق مغ خلال ارتباط درجات السسياس م  

وقج تحق  البالث مغ  جق البشاء في السسياس الحالي بالصخائ  الفخضيات السختبصة بالخا ية السقاسة. 

 :(1)الآتية

 :بذاعيالتفهير الا عياصش إيجاد الكذسة التنييضية لفكشات مكياغ -ولًاأ

لا يعصي مجلػلًا عغ دقة تسييدىا فيسا بيغ السدتجيبيغ عمييا ،  الاستبانةأن الرجق الطاىخق لفقخات  

سست الاستبانة مغ وعميو عسج البالث إلى إيجاد ذلظ لتحقي  التذخيز في مياس الطاىخة السبحػثة الت ي  ة

خات  جق البشاء التكػيشي لمسقاييذ ، وتع ، إذ أن القجرة التسييدية لمفقخات ىػ مغ ألج أىع منشأجل مياسيا

 الإلرائي، وذلظ بتصبي   ػرتيا عمى عيشة التحميل  التحق  مغ إيجادىا لكل فقخة في مجالات السسياس

، بسخاعاة  ذق قار والبرخة و واس( شاش  الجشػبيةشالباً مغ م( 150السةحجدة )عيشة البشاء( البال  عجدىع )

خاءات وتع ذلظ باعتساد أسمػع السجسػعتيغ الصخفيتيغ ليحهِ العيشة وذلظ بعج التدمدل السشصقي ليحهِ الإج

%( لتكػن السجسػعة العميا وندبة 27تختيب نتائ  درجات السدتجيبيغ عمى كل فقخة تشازلياً وتحجيج ندبة )

ست في كل مغ السجسػعتيغ العميا والجنيا ، وت شالباً ( 41%( لتكػن السجسػعة الجنيا ، إذ بمرت )27)

( لمعيشات غيخ الستخابصة T-testالسعالجة الإلرائية فيسا بيغ نتائ  السجسػعتيغ الصخفيتيغ باستخجام قانػن )

( لعيشيغ مدتقمتيغ وذلظ T. testوقج استخجم البالث الاختبار التائي ))السدتقمة( ، وكسا مةبيغ في الججول 

                                                           

 .158-157ص ،1987، يكرثح الاَةهٕ انًصرٚح انقاْرج ، 3، ط اٌزمٛيُ إٌفظيأتٕ حطة ، فؤاد ٔاخرٌٔ :  (1)
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 يتيغ العميا والجنيا في درجات كل فقخة مغ فقخات لمتعخ  عمــــى دلالة الفخوق بيغ درجات السجسػعتيغ السح

 .(1)لسسياس عمى اعتبار أن السيسة التائية السحدػبة تسثل السيسة التسيدية لمفقخة

 (6دخول )
 اكياس التفكير الابخاع يبين نتائج القخرة التسييزية لفقرات اجالات 

 السجال الاول : الاصالة

( T) ع + س   السجسهعة ن الفقرات
 دهبةالسح

دردة 
(Sig) التسييز الخلالة 

1 
 0.73 4.23 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.24
 0.70 1.82 الخنيا 41

2 
 0.77 4.09 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.47
 0.65 1.63 الخنيا 41

3 
 0.73 4.23 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.48
 0.71 1.74 الخنيا 41

4 
 0.77 4.18 االعمي 41

 اسيزة دال *0.000 8.78
 0.70 1.82 الخنيا 41

5 
 0.71 4.14 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.15
 0.70 1.78 الخنيا 41

6 
 0.71 4.14 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.12
 0.78 1.92 الخنيا 41

7 
 0.99 3.83 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 5.43
 0.90 1.95 ياالخن 41

8 
 0.70 4.16 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.56
 0.76 1.88 الخنيا 41

9 
 0.71 4.13 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 7.83
 0.83 1.92 الخنيا 41

 اسيزة دال *0.000 9.57 0.74 4.14 العميا 41 10
                                                           

، اطرٔحةح دكرةٕراِ رٛةر يُشةٕرج  ،ثٕب  ِميبص ِمٕٓ ٌٍظٍٛن الاجزّبعي ٌطٍجتخ اٌيبِعتخ يتي اٌعتزاقشٕاٌ ، محمد عثذالله :  (1)

 .77 -76. ص1998كهٛح اتٍ رشذ ، 
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 0.62 1.74 الخنيا 41

11 
 0.70 4.38 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 4.35
 1.06 2.63 الخنيا 41

12 
 0.93 2.16 العميا 41

 غير اسيزة غير دال 0.76 0.30
 0.84 2.25 الخنيا 41

13 
 0.69 3.50 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.16
 0.59 1.85 الخنيا 41

 السجال الثان  : الطلاقة

( T) + ع س   السجسهعة ن الفقرات
 حدهبةالس

ادتهى 
 التسييز الخلالة الخلالة

1 
 0.90 4.03 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.87
 0.66 1.88 الخنيا 41

2 
 0.89 3.89 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 14.32
 0.73 1.98 الخنيا 41

3 
 8.41 0.90 4.03 العميا 41

 دال *0.000 
 

 اسيزة
 0.68 1.81 الخنيا 41 

4 
 0.98 2.37 العميا 41

 غير اسيزة غير دال 0.91 0.11
 1.00 2.41 الخنيا 41

5 
 0.86 3.94 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 7.61
 0.67 1.84 الخنيا 41

6 
 0.86 3.94 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.04
 0.74 1.99 الخنيا 41

7 
 1.04 3.63 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 12.26
 0.86 2.02 الخنيا 41

8 
 0.86 3.96 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 7.71
 0.72 1.95 الخنيا 41

9 
 0.99 3.80 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 11.08
 0.95 2.12 الخنيا 41
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10 
 0.86 3.80 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 7.65
 0.81 1.94 الخنيا 41

11 
 0.80 4.28 خنياال 41

 اسيزة دال *0.000 8.71
 0.72 2.05 العميا 41

12 
 0.64 3.30 الخنيا 41

 اسيزة دال *0.000 6.97
 0.83 2.00 العميا 41

13 
 0.62 4.50 الخنيا 41

 اسيزة دال *0.000 12.48
 0.47 2.52 العميا 41

 السجال الثال  : السرونة

( T) + ع س   السجسهعة ن الفقرات
 السحدهبة

دردة 
(Sig) التسييز الخلالة 

1 
 0.87 1.97 العميا 41

 غير اسيزة غير دال 0.45 0.76
 0.72 1.82 الخنيا 41

2 
 0.63 4.38 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 11.34
 0.63 2.33 الخنيا 41

3 
 0.56 4.15 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 12.96
 0.93 1.74 الخنيا 41

4 
 0.68 4.36 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.40
 0.88 2.45 الخنيا 41

 0.64 4.43 العميا 41 5
 اسيزة دال *0.000 11.15

 0.65 2.35 الخنيا 41 

6 
 5.22 0.65 3.33 العميا 41

 دال *0.000 
 

 اسيزة
 0.85 2.08 الخنيا 41 

7 
 0.64 4.42 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 9.13
 0.80 2.52 الخنيا 41

8 
 0.96 4.08 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 8.16
 0.67 2.13 الخنيا 41

 اسيزة دال *0.000 8.27 0.63 4.40 العميا 41 9
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 0.91 2.53 الخنيا 41

10 
 0.85 4.06 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 11.02
 0.75 1.91 الخنيا 41

11 
 0.66 4.50 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 5.86
 0.86 2.49 الخنيا 41

12 
 6.55 0.56 4.61 العميا 41

 
0.000* 
 

 دال
 

 اسيزة
 0.89 2.43 الخنيا 41 

13 
 0.87 4.28 العميا 41

 اسيزة دال *0.000 7.71
 0.65 2.15 الخنيا 41
 (0.05) ≤ (Sig)لة التسييز أذا كانت دردة , * دا (80)( = 2-2+ن1دردة الحرية )ن

 

( بأنو تع الإبقاء عمى اغمب فقخات مسياس التفكيـخ الابـجاعي، والتـي لققـت الذـخوط 6)الججول مغ يتبيغ

( 80( عشــج درجــة لخيــة )Sig( < )0.05( السحدــػبة إذ كانــت درجــة )Tالسحــجدة بالجلالــة الإلرــائية لسيســة )

خت الشتـائ  عمـى قبـػل اغمــب الفقـخات مـغ مجـالات السسيــاس مـا عـجا الفقــخة وقـج اســف ( ،0.05وبسدـتػى دلالـة )

( مغ مجال السخونة ، وبيحا الإجخاء يرب  1( مغ مجال الصلاقة والفقخة )4( مغ مجال الا الة والفقخة )12)

 (.108( درجة وبػس( فخضي ) 180- 36( فقخة وبجرجة كمية تتخاوح مغ )36السسياس مةنَلْ  مغ )

 :التفهير الابذاعيعياصش إيجاد الاتظام الذاخلي لفكشات مكياغ  -ثاىياً 

التفكيخ الإبجاعي، عغ شخي  لداع معامل  عشا خ تع التأكج مغ الاتداق الجاخمي لاختبار ميارات

التفكيخ الإبجاعي التي لرل  عشا خ الارتباط بيغ درجات السيارات الفخعية، والجرجة الكمية لاختبار ميارات

 .(1)لث مغ الجراسة الاستصلاعية، وقج استخجم البالث في إيجاد معاملات الارتباطعمييا البا

                                                           

 . 121، ص2003، راو الله ، دار انشرٔ  نهُشر ٔانرٕزٚع ، ردريض ِٙبراد اٌزفىيزجٕدخ أحًذ سلادج:  (1)
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يدتمدم في بشاء الاستبانة التحق  مغ أن تكػن كل استبانة قيج البحث متجاندة بارتباط درجة وزن كل  

جة م  درجة كل محػر مغ جية وارتباط در  فقخةم  درجة الاستبانة الكمية مغ جية ودرجة وزن كل  محػر

وزن كل فقخة م  درجة الاستبانة الكمية ليديخ ند  الفقخات بسدار السسياس نفديا ، لكػن السجالات في ىحا 

السسياس مشفرمو ولكل مجال فقخاتو الخا ة بو ، وعميو تحق  البالث مغ  جق البشاء التكػيشي عمى عيشة 

ي   ػرتو عشج إجخاء القجرة التسييدية واستخمرت الجرجات مغ تصب باً شال( 150التحميل الإلرائي البالرة )

ولرخض التجشب مغ أخصاء السياس الشاتجة مغ تكخار التصبي  سيسا وأن السسياس مغ اختبارات الػرقة والقمع 

كسا تع ذكخه ، إذ تع التحق  مغ ىحا الاتداق بإيجاد ىحهِ العلاقات بالسعالجة الإلرائية وذلظ بأستخجام 

( إذ تةعج ىحه الصخيقة مغ أدق الػسائل التي يةعتسج عمييا عشج أيجاد الاتداق personمعامل الارتباط البدي( )

 ( يةبيغ ميع معاملات الإرتباط التي تةعبخ عغ الإتداق الجاخمي .7والججول )الجاخمي لمفقخات ، 

 (7دخول )

 لمسكياس ي بين قيم اعاالات الإرتباط فيسا بين دردات أوزان السجالات والخردة الكمية

اجالات التفكير  ت
 الإبخاع 

(Rبين الفقرة ) 

 والخردة الكمية لمسكياس
 الخلالة (Sig)دردة 

 دالة *0.000 0.778 الاصالة 1

 دالة *0.000 0.765 الطلاقة 2

 دالة *0.000 0.750 السرونة 3

 دالة 0.000* 0.764 السكياس ككل 

 .(0.05( تحت ادتهى الخلالة )R* دالة عشخاا تكهن قيسة )
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 (8خول )د
بين دردات أوزان , و  لمشسا ي بين قيم اعاالات الإرتباط فيسا بين دردات أوزان الفقرات والخردة الكمية

 لمسكياسوالخردة الكمية الفقرات 

 ت السجالات
(Rبين الفقرة ) 

والخردة الكمية 
 لمشسا

 الخلالة (Sig)دردة 
(Rبين الفقرة ) 

والخردة الكمية 
 لمسكياس

دردة 
(Sig) 

 ةالخلال

الة
لاص

ا
 

 دالة *0.000 0.621 داٌخ *0.000 0.698 1

 دالة *0.000 0.645 داٌخ *0.000 0.739 2

 دالة *0.000 0.674 داٌخ *0.000 0.766 3

 دالة 0.000* 0.563 داٌخ 0.000* 0.765 4

 دالة *0.000 0.657 داٌخ *0.000 0.702 5

 دالة *0.000 0.623 داٌخ *0.000 0.728 6

 دالة *0.000 0.645 داٌخ *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.707 داٌخ *0.000 0.731 8

 دالة *0.000 0.706 داٌخ *0.000 0.740 9

 دالة *0.000 0.667 داٌخ *0.000 0.725 10

 دالة *0.000 0.634 داٌخ *0.000 0.716 11

 دالة *0.000 0.685 داٌخ *0.000 0.708 12
لاقة

الط
 

 دالة *0.000 0.675 داٌخ *0.000 0.763 1

 دالة *0.000 0.699 داٌخ *0.000 0.770 2

 دالة *0.000 0.654 داٌخ *0.000 0.725 3

 دالة *0.000 0.687 داٌخ *0.000 0.735 4

 دالة *0.000 0.699 داٌخ *0.000 0.756 5

 دالة *0.000 0.674 داٌخ *0.000 0.774 6

 دالة *0.000 0.654 داٌخ *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.698 داٌخ *0.000 0.845 8

 دالة *0.000 0.633 داٌخ *0.000 0.752 9

 دالة *0.000 0.660 داٌخ *0.000 0.754 10

 دالة *0.000 0.645 داٌخ *0.000 0.738 11
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 ت السجالات
(Rبين الفقرة ) 

والخردة الكمية 
 لمشسا

 الخلالة (Sig)دردة 
(Rبين الفقرة ) 

والخردة الكمية 
 لمسكياس

دردة 
(Sig) 

 ةالخلال

 دالة *0.000 0.744 داٌخ *0.000 0.749 12

ونة
سر
ال

 

 دالة *0.000 0.622 داٌخ *0.000 0.731 1

 دالة *0.000 0.598 داٌخ *0.000 0.719 2

 دالة *0.000 0.652 داٌخ *0.000 0.709 3

 دالة *0.000 0.574 داٌخ *0.000 0.732 4

 دالة *0.000 0.622 داٌخ *0.000 0.756 5

 دالة 0.000* 0.611 داٌخ 0.000* 0.772 6

 دالة *0.000 0.622 داٌخ *0.000 0.770 7

 دالة *0.000 0.633 داٌخ *0.000 0.728 8

 دالة *0.000 0.698 داٌخ *0.000 0.790 9

 دالة *0.000 0.674 داٌخ *0.000 0.790 10

 دالة *0.000 0.698 داٌخ *0.000 0.778 11

 دالة *0.000 0.608 داٌخ *0.000 0.775 12

*دال إذا كانت دردة  ( ,0.05( ادتهى الخلالة )148= ) 2 –, دردة الحرية ن (150) ن =  *(

(Sig) ≥ (0.05) 

لققت الذخوط السحجدة بالجلالة التي  ( بأنو تع الإبقاء عمى جسي  فقخات السسياس8) يتبيغ مغ الججول

الإلرائية لسعاملات الإرتباط فيسا بيغ درجة وزن الفقخة والجرجة الكمية لمسسياس وفيسا بيغ درجة وزن الفقخة 

( ومدتػى دلالة 148( عشج درجة لخية )Sig( < )0.05نت ميع درجات )والجرجة الكمية لمشس( إذ كا

( ، اق ان جسي  الفقخات تحق  ىحهِ 0.19( ، كسا لا تػجج فقخة فييا معاملات ارتباط أ رخ مغ )0.05)

الذخوط في الإتداق الجاخمي لفقخات السسياس ، فزلًا عغ ان ىحه الفقخات لا تحتاج إلى تعجيل بحدب 

-36( فقخة وبجرجة كمية تتخاوح مغ )36لفقخات ، وبيحا الإجخاء يبقى السسياس مةنَلْ  مغ )شخوط أتداق ا

 (. 108( درجة وبػس( فخضي )180
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 :التفهير الابذاعيعياصش  ثبات مكياغ 3-4-11

يعـخ  الثبـات بأنـوة " الجقـة  يعج الثبات مغ العشا خ الأساسية  فـي إعـجاد الاختبـارات و عتسـاد نتائجيـا و

يخ العلامة الحسيسية لمفخد عمى الفقخة التي يسيديا السسياس ، أو مجى الاتدـاق فـي علاقـة الفـخد إذا أخـح في تقج

 .(1)فدوة مخات عجة في الطخو  نفديا"السسياس ن

 :تار البالث مغ بيشيا شخيقتيغ ىساوىشاك عجة شخائ  تع مغ خلاليا استخخاج معامل الثبات وقج أخ

 : طشيكة الفا نشوىباخ -أولًا 

 (2)تع استخجام ىحه الصخيقة نطخاً " لكػنيا تةدتخجم في أق نػل مغ أنػال الأسئمة السػضػعية والسقالية" 

اذ تع استخخاج الثبات بيحه الصخيقة مغ خلال تصبي  معادلة الفا كػرنباخ عمى أفخاد عيشة بشاء السسياس 

( 0.755ىي ) ات لجسي  محاور الاستبانة( ، تبيغ أن ميسة معامل الثبspssباستخجام الحقيبة الإلرائية )

 ( يبيغ ذلظ. 9وىػ معامل ثبات عال  ، ويس غ الاعتساد عميو لتقجيخ ثبات الاختبار ، والججول )، 

 طشيكة التجضئة اليضفية: -ثاىياً  

اســـتخجم البالــــث شخيقــــة التجدئـــة الشرــــفية ، إذ انــــو " يس ـــغ التشبــــن بثبــــات الاختبـــار إذا عمسشــــا بثبــــات 

لأنيـا شخيقــة لا تتصمـب وقتــاً شـػيلًا وتشدـجع مــ  متصمبـات السسيــاس، وقـج تـع الاعتســاد عمـى البيانــات ( 3)نرـفية

( فقـخة إذ تـع تقدـيع السسيـاس الـى 36الستزـسشة ) التي لرل عمييا البالـث والستعمقـة بـجرجات فقـخات السسيـاس

( فقـخة ، والثـاني تتزـسغ درجـات 18جدئييغ الأول يتزسغ درجات الفقخات التي تحسل الأرقام الفخدية وبػاق  )

( فقخة ، إذ تـع لدـاع معامـل الارتبـاط البدـي( بيخسـػن، والـحق 18الفقخات التي تحسل الارقام الدوجية وبػاق  )

( إلا ان ىحه السيسة تسثل معامل ثبات نر  الاختبار، لحا يجب أن يـتع ترـحي  ميسـة 0.770بم  لمسسياس )

                                                           

 .194، ص  1993، يكرثح انكُاَٙ ، الاردٌ ،  2، ط أطبطيبد اٌجحث اٌعٍّيأحًذ عٕدج ٔ فرحٙ يهكأ٘ ،  (1)

، دار انشةرٔ  نهُشةر،  1، ط  ( Spssاٌزحٍيتً الاحاتبوي ثبطتزأداَ اٌجزٔتبِج  نح ارشذ انلقٛهٙ ٔ سةاير محمد انشةاٚة : صا (2)

 .282، ص 1988عًاٌ ، 

، ، عًةاٌ، دار انفكةر نهطثاعةح ٔانُشةر ٔانرٕزٚةع1ط الاخزجبر ٚاٌميبص ٚاٌزمتٛيُ يتي اٌززثيتخ اٌزيبضتيخ.يرٔاٌ عثذ انًةٛذ؛  (3)

 .21ص
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معادلة سبيخمان بخوان بيج  ترحي  معامل الارتباط وبحلظ أ ب  ثبات  معامل الثبات قام البالث باستخجام

 ، والججول، يبيغ ذلظ.( ، وبحلظ يس غ اعتساد السسياس أداة لمبحث 0.870السسياس )

 (9الجخول )

 التجزئة الشرفية وسبيراان و  يبين حداب اعاال ثبات اكياس التفكير الابخاع  بطريقت  الفا كرونباخ

لفقرات عخد ا السكياس
 الفردية )س(

عخد الفقرات 
 الزودية )ص(

 (Rاعاال الارتباط )
ادتهى 
الفا  الخلالة الخلالة

 كرونباخ
التجزئة 
 الشرفية 

سبيراان 
 براون 

اكياس التفكير 
 دال *0.000 0.870 0.770 0.755 18 18 الابخاع  

 .(148حرية )( عشخ دردة 0.05( تحت ادتهى الخلالة )R* دال عشخاا تكهن قيسة )  

 التفهير الابذاعي: عياصش موعوعية مكياغ 3-4-12

بعج أن تع تفخي  البيانات مغ الاستبانة وأعادتيا اتز  بان جسي  الفقخات كانت واضحة لمعيشة كسا أنيا 
تتسيد ب ػن البجائل اختيار مغ متعجد ولا تقبل الإجابة عغ أكثخ مغ بجيل ولا تػجج فييا عبارة لاجابة 

ة اذ تعةج الاستبانة ذات مػضػعية عالية ولا يس غ الاختلا  عمى الجرجات التي يحرل عمييا أفخاد السفتػل
 العيشة.

 (10دخول )
 يبين عخد الفقرات الاولية وعخد الفقرات السحذوفة ف  عسمية التحميل الاحرائ  

اجالات التفكير  ت
 الابخاع 

عخد الفقرات 
 الاول 

عخد الفقرات 
السحذوفة بعخ رأي 

 الخبراء

عخد الفقرات 
السحذوفة بعخ 
 التحميل الاحرائ 

عخد الفقرات 
 الشيائية

 12 1 1 14 الاصالة 1

 12 1 1 14 الطلاقة 2

 12 1 1 14 السرونة 3

 36 3 3 42 السكياس ككل 
 



  85 ......................)منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(.............................:  .........فصل الثالثالـ 
 
 

 التفهير الابذاعي:عياصش  َائي لمكياغالوصف الي 3-4-13

( فقخة مػزل عمى ثلاث مجالات 36الشيائية مغ ) التفكيخ الابجاعي برػرتوعشا خ تكػن مسياس  إذ

( وتزسغ السسياس فقخات ايجابية وسمبية ، كسا تزسغ السسياس عجد مغ 5-1)وبدمع تقجيخ خساسي مغ 

أعصيت الػزن ، )تشصب  في اغمب الاليان( ( درجة 5أعصيت الػزن))تشصب  عميو دائساً( البجائل واليبارات 

ة ، )لا ( درج (2أعصيت الػزن  ة ، )ربسا تشصب (( درج (3أعصيت الػزن  ، )تشصب  الى لج ما(( درجة4)

( ، 36( ، واقل درجة ىي )180، وان اعمى درجة لمسسياس ك ل ىي )ة (( ( درج (1أعصيت الػزن  تشصب (

الشحػ الاتي ، وكسا مبيغ ( ، وعشج التداع درجات مجالات السسياس وىي عمى 108وبػس( فخضي ىي )

 ( .11)في ججول

 (11ول )دخ

 التفكير الابخاع عشاصر  لسكياسيبين الهص  الشيائ  

 ت
التفكير  اجالات

 الابخاع 
 الهسا الفرض  اقل دردة لمسجال اعمى دردة لمسجال  عخد الفقرات

 36 12 60 12 الاصالة 1

 36 12 60 12 الطلاقة 2

 36 12 60 12 السرونة 3

 108 36 180 36 السكياس ككل 
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 التفهير الابذاعي:  عياصش د الذسجات والمظتويات المعياسية )التكيين( لمكياغايجا 3-4-14

يدعى البالث الـى اكسـال اجـخاءات تقشـيغ السسيـاس مـغ خـلال ايجـاد الـجرجات والسدـتػيات السيياريـة    

ــاً والتــي مــغ خلاليــا يس ــغ الح ــع عمــى ميــاس مدــتػى السسيــاس لــجى عيشــة150لعيشــة التقشــيغ البالرــة )  ( شالب

البحث ، وقج قام البالث بتعييغ السدتػيات السييارية باستخجام شخيقة تػزي  كاوس )التػزيـ  الصبيعـي( إذ يعـج 

لان كثيـخ مـغ الرـفات والخرـائز التـي  بجنية وعمػم الخياضـةمغ أكثخ التػزيعات شيػعاً في ميجان التخبية ال

( يبـيغ السعـالع الالرـائية لشتـائ  12لجـجول )وا (1)تقاس في ىحا السجال يقتخع تػزيعيا مـغ السشحشـي الصبيعـي

والجــجول يبـيغ الــجرجات الخــام والجرجـة السيياريــة الدائيـة والجرجــة السيياريــة السعجلـة لــجرجات العيشــة  :السقـاييذ 

 بعج تختبييا تختيباً تراعجياً.

 (12دخول )

 نالتفكير الابخاع  لعيشة التقشي عشاصر اكياسشتائج يبين السعالم الإحرائية ل

س
كيا
الس

س 
كيا
ة ال

وحخ
 

 ن

ض 
لفر
ا ا

هس
ال

ب  
دا
الح
ا 
هس
ال
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اله

 

ف 
حرا
الان

ي  ر
عيا
الس

ي   ر
عيا
الس
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الخ
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لإلت
ل ا
عاا
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دة  
 در

عمى
ا

دة  
 در

اقل
 

خى
الس

 

ع 
لابخا

ر ا
فكي
الت

 

 18.857 132 132.400 108 150 درجة

1.540
 

0.371- 167 95 72 

التفكيخ الابجاعي بم   عشا خ يغ لشتائ  مسياس( أن الػس( الحدابي لعيشة التقش12)يتبيغ مغ الججول 

، وبم  الخصأ (18.857( ، وبانحخا  مييارق )132، والػسي( )(108(، وبػس( فخضي)132.400)

( 95( واقل درجة )167( وكانت اعمى درجة تبم  )-0.371( ، بيشسا بم  معامل الإلتػاء )1.540السييارق )

يات السييارية ليحا السسياس يةبيغ الججول، الجرجات الخام والجرجة ( ، ولتحجيج الجرجات والسدتػ 72والسجى )

 السييارية الدائية والجرجة السييارية السعجلة لجرجات عيشة التقشيغ بعج تختبييا تختيباً تراعجياً.

                                                           

 .301، ص 1973ار انُٓضح انلرتٛح، ،انقاْرج ، د ِٕب٘ج اٌجحث يي اٌززثيخ ٚعٍُ إٌفضذ انحًٛذ ٔاحًذ خٛر٘ : جاتر عث (1)
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 (13دخول )

 ير الابخاع  التفك عشاصر يبين الخردات الخام والخردة السعيارية الزائية والسعخلة السرتبة تراعخياً لسكياس

ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

1 95 -1.98- 30.17 76 132 -.02- 49.79 
2 95 -1.98- 30.17 77 132 -.02- 49.79 
3 95 -1.98- 30.17 78 132 -.02- 49.79 
4 95 -1.98- 30.17 79 136 0.19 51.91 
5 95 -1.98- 30.17 80 136 0.19 51.91 
6 95 -1.98- 30.17 81 136 0.19 51.91 
7 96 -1.93- 30.70 82 138 0.30 52.97 
8 96 -1.93- 30.70 83 138 0.30 52.97 
9 96 -1.93- 30.70 84 138 0.30 52.97 
10 99 -1.77- 32.29 85 139 0.35 53.50 
11 99 -1.77- 32.29 86 139 0.35 53.50 
12 99 -1.77- 32.29 87 139 0.35 53.50 
13 100 -1.72- 32.82 88 140 0.40 54.03 
14 100 -1.72- 32.82 89 140 0.40 54.03 
15 100 -1.72- 32.82 90 140 0.40 54.03 
16 102 -1.61- 33.88 91 141 0.46 54.56 
17 102 -1.61- 33.88 92 141 0.46 54.56 
18 102 -1.61- 33.88 93 141 0.46 54.56 
19 108 -1.29- 37.06 94 142 0.51 55.09 
20 108 -1.29- 37.06 95 142 0.51 55.09 
21 108 -1.29- 37.06 96 142 0.51 55.09 
22 111 -1.13- 38.65 97 142 0.51 55.09 
23 111 -1.13- 38.65 98 142 0.51 55.09 
24 111 -1.13- 38.65 99 142 0.51 55.09 
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ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

25 112 -1.08- 39.18 100 144 0.62 56.15 
26 112 -1.08- 39.18 101 144 0.62 56.15 
27 112 -1.08- 39.18 102 144 0.62 56.15 
28 115 -.92- 40.77 103 144 0.62 56.15 
29 115 -.92- 40.77 104 144 0.62 56.15 
30 115 -.92- 40.77 105 144 0.62 56.15 
31 117 -.82- 41.83 106 145 0.67 56.68 
32 117 -.82- 41.83 107 145 0.67 56.68 
33 117 -.82- 41.83 108 145 0.67 56.68 
34 119 -.71- 42.89 109 146 0.72 57.21 
35 119 -.71- 42.89 110 146 0.72 57.21 
36 119 -.71- 42.89 111 146 0.72 57.21 
37 120 -.66- 43.42 112 147 0.77 57.74 
38 120 -.66- 43.42 113 147 0.77 57.74 
39 120 -.66- 43.42 114 147 0.77 57.74 
40 121 -.60- 43.95 115 147 0.77 57.74 
41 121 -.60- 43.95 116 147 0.77 57.74 
42 122 -.55- 44.48 117 147 0.77 57.74 
43 123 -.50- 45.02 118 149 0.88 58.80 
44 123 -.50- 45.02 119 149 0.88 58.80 
45 123 -.50- 45.02 120 149 0.88 58.80 
46 125 -.39- 46.08 121 150 0.93 59.33 
47 125 -.39- 46.08 122 150 0.93 59.33 
48 126 -.34- 46.61 123 150 0.93 59.33 
49 126 -.34- 46.61 124 152 1.04 60.39 
50 126 -.34- 46.61 125 152 1.04 60.39 
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ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

ْ 
اٌدرجخ 

 اٌأبَ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌشاويخ

اٌدرجخ 

اٌّعيبريخ 

 اٌّعدٌخ

51 127 -.29- 47.14 126 152 1.04 60.39 
52 127 -.29- 47.14 127 153 1.09 60.92 
53 127 -.29- 47.14 128 153 1.09 60.92 
54 128 -.23- 47.67 129 153 1.09 60.92 
55 128 -.23- 47.67 130 153 1.09 60.92 
56 128 -.23- 47.67 131 153 1.09 60.92 
57 129 -.18- 48.20 132 153 1.09 60.92 
58 129 -.18- 48.20 133 154 1.15 61.45 
59 129 -.18- 48.20 134 154 1.15 61.45 
60 129 -.18- 48.20 135 154 1.15 61.45 
61 129 -.18- 48.20 136 155 1.20 61.98 
62 130 -.13- 48.73 137 155 1.20 61.98 
63 130 -.13- 48.73 138 155 1.20 61.98 
64 130 -.13- 48.73 139 158 1.36 63.58 
65 130 -.13- 48.73 140 158 1.36 63.58 
66 130 -.13- 48.73 141 158 1.36 63.58 
67 130 -.13- 48.73 142 159 1.41 64.11 
68 130 -.13- 48.73 143 159 1.41 64.11 
69 132 -.02- 49.79 144 159 1.41 64.11 
70 132 -.02- 49.79 145 163 1.62 66.23 
71 132 -.02- 49.79 146 163 1.62 66.23 
72 132 -.02- 49.79 147 163 1.62 66.23 
73 132 -.02- 49.79 148 167 1.83 68.35 
74 132 -.02- 49.79 149 167 1.83 68.35 
75 132 -.02- 49.79 150 167 1.83 68.35 

  .(18.857ع =  +(    )  132.400 = س  عمساً ان  )( *
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 (14دخول )

 لخى عيشة التقشين التفكير الابخاع  عشاصر يبين السدتهيات السعيارية لسكياس

الخردة السعيارية  الخردة السعيارية
 السعخلة

السدتهى 
 السعياري 

 عخد الطلاب
 )التكرارات(

الشدبة 
 السئهية

 %0 0 ضيي، ججاً  فسا دون  29 (  فسا دون 2 -)
 %18 27 ضيي، 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-)
 %34 51 مقبػل 49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-)
 %30 45 متػس( 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01)
 %18 27 جيج  69 – 60 (2( ــــ  )1.01)
 %0 0 جيج ججاً   فسا فػق  70 (  فسا فػق 2.01)

 %100 150 السجسػل
 (   150)ن = 

%( ، وكــان 0( بشدـبة مئػيـة )0جد العيشـة ضـسغ مدـتػى ضــيي، جـجاً )( أن عــ14يتبـيغ مـغ الجـجول )

%( ، وكــان عــجد العيشــة ضــسغ مدــتػى مقبــػل 18( بشدــبة مئػيــة )27عــجد العيشــة ضــسغ مدــتػى ضــيي، )

%( ، وكــان 30( بشدـبة مئػيــة )45%( ، وكـان عــجد العيشـة ضــسغ مدـتػى متػســ( )34( بشدـبة مئػيــة )51)

( 0%( ، وكـان عـجد العيشـة ضـسغ مدـتػى جيـج جـجاً )18( بشدـبة مئػيـة )27عجد العيشة ضسغ مدتػى جيـج )

( مدـتػيات ميياريـة تػزعـت عمييـا 6%( ، وبحلظ فقج لققـت نتـائ  مسيـاس التفكيـخ الابـجاعي )0بشدبة مئػية )

 ( .8العيشة تػزيعاً شبييياً ، وكسا مػض  في الذ ل )
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 ( 8)شكل 

 شدب السئهية لسكياس التفكير الابخاع  لعيشة التقشينيهضح السدتهى والتكرار وال
 : بخحتحذيذ المَاسات المظتخذمة في ال 3-5

فيسا يخز تحجيج السيارات قيج الجراسة فان البالـث اعتسـج السيـارات التـي تـع تحجيـجىا مـغ قبـل البالـث 

عمى جياز  القفد فتحاً وضساً ميارتي  مجشة العمسية كػن ان السيارات التي تع تحجيجىاالوالسذخ  والاتفاق م  

 ىي ضسغ مشياج الفرل الثاني لسادة الجسشاستظ السخلمة الثانية وتع تحجيج السيارات الاتية .و  مشرة القفد

 .جياز اشرة القفزبفتحاً  القفز ايارة 3-5-1

 .جياز اشرة القفزبضساً القفز  ايارة  3-5-2

 : المَاسيُوصف الاختباسات  3-6

 :(1) الكفض َاص ميضةظاس مَاسة الكفض فتخا اختب -أولًا 3-6-1

 جياز مشرة القفد .بتقػيع الأداء الفشي لسيارة القفد فتحاً  الهذف:

                                                           

 .111عبد الرزاق كاظم ، ناظم أحمد عكاب : مصدر سبك ذكره ، ص(1)

 جيد جدا    جيد متوسط مقبول ضعيف ضعيف جدا  
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استخخاج الجرجة الشيائية بحدب التقػيع في القانػن و  (اتدرج10تع تقػيع الأداء بأرب  ل ام مغ) الذسجة :

   .( (2صيتيغ عمىبحح  أعمى درجة ،وأقل درجة ،وتقدع الجرجتيغ الػس الجولي

  وصف الاختباس: 

م( عشج سسال كمسة مدتعج يأخـح الصالـب وضـ  الاسـتعجاد، 25وقػ  الصالب عمى خ( البجاية بسدافة )

ـــب بـــأداء ميـــارة القفـــد فتحـــاً  ـــب بوعشـــج ســـسال الرـــافخة  يقـــػم الصال ـــد مـــ  اعصـــاء لكـــل شال جيـــاز مشرـــة القف

 محاولتيغ.

ليـــث تـــع اختيـــار الجرجـــة الستػســـصة مـــغ بـــيغ درجـــات واســـتبعاد كـــل مـــغ )*(مـــغ الح ـــام اربعـــةوبأشـــخا  

 الجرجات  العميا والجنيا. 

 :( دسجة 2الجضء التخغيري )

 الخكزة التقخبية + الزخع عمى القفاز + الصيخان الاول

 :دسجات( 4الجضء الشئيظي )

يغ عمـى السشرـة يــتع ان مخجحـة الـخجميغ خمفـا عاليـا مـ  زاويـة قميمـة فــي مفرـل الـػرك وعشـج وضـ  اليـج

الجف  بقػة م  فت  زاوية مفرل الػرك وفـت  الـخجميغ ويـتع رفـ  الجـحل لدعمـى مـغ خـلال عسميـة الـجف  باليـجيغ 

والخاس ي ػن لدعمى والرجر لدمام واثشاء الصيخان الثاني يتع رف  الرـجر وفـت  زاويـة مفرـل الـػرك واليبـػط 

 لامتراص الرجمة والثبات. بخجل مزسػمتيغ وانثشاء خفي، بسفرل الخكبتيغ

 :( دسجة 2الجضء الختامي ) 

ثــا( والخفــ  الــحراعيغ امامــا 2ســع عــغ الجيــاز والثبــات )160اليبــػط عمــى الــخجميغ بسدــافة لا تقــل عــغ  

 عاليا

                                                           

 (.11ٌنظر: ملحك) )*(
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 دردة( 2الانديابية ورشاقة الحركة )

 جياز السشرة  بثانيا: افتبار ايارة القفز ضساً  3-6-2

 جياز السشرة.بي لسيارة القفد ضساً اليج : تقػيع الأداء الفش

درجة( ،وسيتع استخخاج الجرجة الشيائية بحدب التقػيع في 10تع تقػيع الاداء بأرب  ل ام مغ ) الجرجة :

 (.2القانػن الجولي بحح  أعمى درجة ،وأقل درجة ،وتقدع الجرجتيغ الػسصيتيغ عمى /)

  ِيّٛع اٌدرجزيٓ اٌٛططيزيٓ   درجح انطانة = 

                                        2 

 وصف الاختباس 

، م( عشج سسال كمسة مدتعج يأخـح الصالـب وضـ  الاسـتعجاد25قػ  الصالب عمى خ( البجاية بسدافة )و 

جيــاز مشرــة مــ  اعصــاء لكــل شالــب محــاولتيغ. بوعشــج ســسال الرــافخة  يقــػم الصالــب بــأداء ميــارة القفــد ضــساً 

الستػســصة مــغ بــيغ درجــات واســتبعاد كــل مــغ الــجرجات  تــع اختيــار الجرجــة  ليــث، وبأشــخا  اربعــة مــغ الح ــام

 العميا والجنيا. 

  دردة( 2الجزء التحزيري )
 الخكزة التقخبية + الزخع عمى القفاز + الصيخان الاول

 ( دردة 4الجزء الرئيد  )
امـام الجدـع في ـػن  بالصيخان قح  الخجميغ معا الى الخم  الاعمى وتكػن الحراعيغ مـاثمتيغ الـى الاعمـى

قػس في الطيخ بدي( اثشاء الصيخان وعشج و ػل اليجيغ عمى الجياز يتع دف  الجياز بذـجة وي ـػن الـجف  مـغ 

مشصقــة الكتــ  يــتع ســحب الــخجميغ الــػرك لدعمــى مــ  ضــع الــخجميغ عمــى الرــجر ثشــي مفرــمي الــػرك والخكبــة 

سفرـميغ والـحراعيغ امامـا عاليـا اسـتعجاد لميبـػط والجحل و ػلا الـى التكـػر وعشـج عبـػر مشرـة القفـد يـتع مـج ال

  .بجدع مسجود وبثشي قميل في مفرل الخكبة لامتراص الرجمة

 (  دردة2الجزء الختاا ). 

 ( 2الانديابية ورشاقة الحركة )دردة. 
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 (بعذ التجشبة الاطتطلاعية الاولى التجشبة اطتطلاعية الجاىية )للاختباسات 3-7

عغ " تجريب عسمي لمػقػ  عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابل البالث  التجخبة الاستصلاعية عبارة

وتعج التجخبة الاستصلاعية تجخبة مررخة لمتجخبة الأساسية ، ويجب  (،2)في أثشاء الاختبارات لتفادييا مدتسبلاً 

 خح بيا . أن تتػافخ فييا الذخوط والطخو  التي تكػن فييا التجخبة الأساسية ما أم غ ذلظ لتى يس غ الأ

( 20/3/2024ه)بتاري خبة الاستصلاعية في يػم الاربعاءوعمى ىحا الأساس تع إجخاء التج

وتكػنت البحث وكانت ملائسة لمعيشة ، قيج لمسيارتيوتع تصبي  العيشة الاستصلاعية  :  بالاً الداعة)العاشخة(

وكان ىج  التجخبة ما بحث، ( شلاع مغ مجتس  البحث الأ ل الحق تع استبعادىع خارج عيشة ال8مغ)

 يأتي:

 التأكج مغ  لالية م ان إجخاء الاختبارات ومجى ملاءمتو لتشفيحىا . .1

 معخفة مجى استعجاد عيشة البحث لأداء الاختبارات . .2

 معخفة الػقت السدترخق لإجخاء الاختبارات وتشفيحىا . .3

 التأكج مغ سلامة الأجيدة والأدوات السدتخجمة . .4

   العسل السداعج .كفاءة فخي .5

 الاختباس الكبلي : 3-8
السدتمزاات كافة والادوات وفريق العسل السداعخ  تييئةالافتبارات القبمية بعخ  بأدراءقام الباح  

 الافتبارات الت  تخص اا يم  : بأدراءوالديخ السذرف  قبل الباح اباشر ان  وبأشراف

واختبار يبية والزابصة( لاختبار التفكيخ الابجاعي اجخى البالث الاختبار القبمي لعيشة البحث )التجخ 

 ،( دميقة25-20، وكان زمغ الاختبار يتخاوح مغ ) 24/3/2024ــ ػم الالجفي يالقفد فتحاّ وضساً  ميارتي

                                                           

 .1989تغةذاد ، يطةاتع انرلهةٛى انلةانٙ ،  ، الاخزجتبراد ٚاٌميتبص ٚاٌزمتٛيُ يتي اٌززثيتخ اٌزيبضتيخقاسى انًُذلأ٘ ٔآخرٌٔ :  (1)

 .15ص
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جامعة ميدان ، بعج تييئة كافة  –الداعة العاشخة  بالاً في قاعة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

ات والاجيدة السشاسبة لمعسل وبأشخا  مغ قبل البالث والديج السذخ  وفخي  العسل السدتمدمات والادو 

  .152( ص9الاستسارة السػجػدة في ممح  ) السداعج ولجشة التح يع ولدب

 لداميع البخح:تهافؤ    3-9

ة مـغ السيـع جـجا قبــل البـجء بالعسـل السيــجاني ان تكـػن مجسـػعتي الجراسـة متكــافئتيغ فـي متريـخات الجراســ

وىحا الاجخاء سػ  يس غ البالث فيسا بعج مغ إرجال الفخوق في الشتائ  الشيائية إلى العامل التجخيبي ، وبيحا  

فقج عسج البالث عمى أن تكػن مجسػعتي الجراسة متكافئتيغ تساماً في جسي  الطخو  والستريخات عجا الستريخ 

 .ء التكافن( يػض  نتائ  الاختبارات لرخض اجخا15والججول ) التجخيبي

 (15دخول )
السحدهبة( ودلالة الفروق بين  tقيسة  –الانحراف السعياري  –لسعالم الاحرائية )الهسا الحداب يبين ا

 السجسهعتين التجريبية والزابطة ف  اتغيرات البح  .
السعاالات      

 الاحرائية
 اسم الافتبار

 وحخة
 الكياس

 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 السحدهبة
sig 

الخلالة 
 الاحرائية

 ع س ع س
 درجة التفكيخ الابجاعي

128.500 2.389 127.880 2.104 1.488 0.180 
 غيخ دال

 درجة ميارة القفد فتحاً 
1.875 0.640 2.125 0.353 1.021 0.351 

 غيخ دال

 درجة القفد ضساً  ميارة
1.625 0.517 1.750 0.707 0.357 0.732 

 غيخ دال

( ، بيغ متػسصي 0.05( عجم وجػد فخوق دالة الرائياً عشج مدتػى دلالة )15)مغ الججول يبيغ

 السجسػعة التجخيبية والزابصة.درجات افخاد العيشة في التصبي  القبمي للاختبارات السبحػثة ، مسا ينكج تكافن 

 



  96 ......................)منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(.............................:  .........فصل الثالثالـ 
 

 الوحذات التعشيفية: 3-10

 الوحذة التعشيفية الاولى  10-1- 3

التعخيفية خا ة بالسجرس السادة لرخض الاشلال عمى السشي  السعج مـغ قبـل البالـث كانت ىحه الػلجة 

والتعخ  عمى كيفيو اداء استخاتيجية التعمع بالشسحجة وكيـ، تصبيقيـا عمـى عيشـة السجسػعـة التجخيبيـة ، وكانـت 

كميــة ال فــيخا ــة  قاعــة الجسشاســتظالدــاعة العاشــخة  ــبالاّ فــي  2024/ 3/ 27فــي يــػم الاربعــاء السػافــ  

 جامعة ميدان. –التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 لجاىية :ا التعشيفية الوحذة 2 -10- 3

لرخض تعمسيا لعيشة البحث التجخيبية والزابصة  السصمػع  أجخاء ولجة تعخيفية ثانية تخز الاختبارات

بجنية وعمػم الخياضة في الكمية التخبية ال الجسشاستظ خا ة في اخح فكخة عغ كيفيو اداء السيارات في قاعة

   (. 2، عمى ان عجد الاختبارات ىي )الداعة العاشخة ونز  27/3/2024يػم الاربعاء السػاف  

 الميَج التعليني : 3-11

البالـــث مشيجـــاً تعميسيـــاً  العمسيـــة والجراســـات الدـــابقة ، أعـــجومـــغ خـــلال اشـــلال البالـــث عمـــى السرـــادر 
مشرـة جياز بلتعمع ميارتي )القفخ فتحاً وضساً ( )*((16)الججول كسا في باستخجام استخاتيجية التعمع بالشسحجة

السدتمدمات والأدوات الخا ة بتصبيـ  تمـظ الػلـجات التعميسيـة ، وتػفيخ كافة القفد لعيشة السجسػعة التجخيبية 
كل  يتان( أسابي ، في كل اسبػل ولجتان تعميس4( ولجات تعميسية ، وبسجة )8إذْ شسل السشي  التعميسي عمى )

سـية وكسـا ( دميقة لدـب السـشي  السقـخر لمسـادة الجرا90تعميسية )الػلجة ال، وكان زمغ  يػم )الالج ، الاربعاء(
اذا تـع ( دميقـة ، 720، وبـحلظ ا ـب  زمـغ الػلـجات التعميسيـة خـلال السـشي  )  يةفي ججول الجروس الاسبػع

اذ تزــسغ  ، 2024/ 24/4الاربعــاء السػافـ   ولرايـة يـػم  2024/  31/3تصبيقيـا مـغ يــػم الالـج السػافــ   
، وقـــج تزـــسشت الػلـــجة ضـــساً و القفـــد فتحـــاً  يـــارتيالســـشي  مجسػعـــة مـــغ التســـاريغ التعميسيـــة الخا ـــة بـــتعمع م

 التعميسية ثلاث اقدام :

                                                           

 (.16 ) ُٚظر: انةذٔل  )*(
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د( ، ليـث كـان الػقـت تدـجيل 20الالساء الخاص(  وزمشـة) -: )الالساء العام تزسغ القدم الاعخادي: -1
، وقــػ  الصــلاع عمــى شــ ل خــ( مدــتسيع ( دقــائ 7التــػى الالســاء العــام ) إذد(، 3ع )الحزــػر الصــلا

واخــح الحزــػر والبــجء بالسحاضــخة  أداء اليخولــة لــػل السمعــب باســتخجام تســاريغ متشػعــو مــغ اجــل تييئــة 
اص ثع الالساء الخكافة أجداء الجدع تسخيشات شاممة ومتشػعة تخجم القدع الخئيدي مغ الػلجة التعميسية، 

 وقج اختار البالث تساريغ خا ة بأداء السيارة الفعمية . ( دقائ 10)
السيارات الستعمسة  ( دميقة ولدب65تزسغ )الجدء التعميسي والجدء التصبيقي(، وزمشو ) القدم الرئيد  : -2

 وكسا يأتي:. و عػبتيا
خصػات استخاتيجية التعمع عغ السيارة السخاد تعمسيا م  مخاعاة تصبي  : حي  تشاول الجزء التعميس  -أ

 ( دميقة .  20بالشسحجة خلال مجسػعة مغ الخصػات ادناه بدمغ )
  تحجيــج السذــ مة وتخصيصيــا: شــخح ســنال مــغ الســجرس لمصــلاع لــػل السيــارة لإيجــاد الحــل ليــا فــي أق

 ( دميقة .5جدء تػاجو  عػبة )
 حه السذــ مة ومــا ىــي جســ  السعمػمــات وتحميميــا: شــخح ســنال مــغ الســجرس لمصــلاع كيــ، يــتع لــل ىــ

 ( دميقة .5الادوات التي تداعج عمى لميا )
   اختيار الشسػذج وعخضو: يتع عخض اكثخ مغ نسػذج مغ خلال الذاشة ويتع التخكيد مغ قبل الصالـب

 ( دميقة 7لاختيار الشسػذج السثالي )
 ( دميقة .3أعادة الالساء: اليخولة لأعاده الجدع وتييئة لرخض أجخاء التساريغ ) 
  ااا الجزء التطبيق :  -ب

( دميقة 10تسخيغ الػالج )( اما زمغ ال4( دميقة وعجد التساريغ )40)ليث كان الجدء التصبيقي الكمي 
( دميقة ليث يقػم السجرس بتقييع أداء 5( دميقة وتقييع الاداء:)1( دميقة والتكخار مخة والجة والخالة )4)والاداء

ليع لافدا اثشاء أداء السحاضخات القادمة وكحلظ يتع تقييع الصالب لشفدو  الصلاع خلال الػلجة التعميسية لي ػن 
 مغ خلال اداءه.

 تزسغ ليبة  ريخة، واداء التحية والانرخا .( 5زمشو ) القدم الختاا  : -3
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 (16دخول )
 يبين تفاصيل السشيج التعميس  السعخ ان قبل الباح  لسادة الجسشاستك 

الهحخة  ت
 التعميسية

 لتعميسيةاحتهى الهحخات ا  م والتاريخاليه  

 فتحا بالجسشاستظً  القفد قخبية لمسيارةتعمع اداء الخكزة الت 0104/ 31/3الالج  الاولى 1
2 

 0104/ 3/4الاربعاء  الثانية
فتحــــا القفــــد رتقــــاء لمسيــــارة تعمــــع اداء الخكزــــة التقخبيــــة والا

 بالجسشاستظة 
 بالجسشاستظ فتحاً  القفد الصيخان الاول لمسيارةتعمع اداء  4/0104/ 7الالج  الثالثة 3
                تعمع اداء ميارة الارتكاز المحطي عمى اليجيغ بالجسشاستظ                                                                          0104/ 4/ 11الاربعاء  الرابعة 4
5 

 0104/ 4/ 14الالج  الخاادة
فتحــاً  القفــد داء الصيــخان الثــاني مــ  اليبــػط  لمسيــارةتعمــع ا 

 بالجسشاستظ
6 

 0104/ 17/4الاربعاء  الدادسة
ــــ  ــــيغ جسي ــــخب( ب ــــد السيــــارات أعــــلاه لمسيــــارة ال ) فتحــــاً(القف

  
7 

 0104/ 4/  01الالج  الدابعة
لمسيـــــارة  تعمـــــع اداء ميـــــارة الارتكـــــاز المحطـــــي عمـــــى اليـــــجيغ

 )ضساً( بالجسشاستظ       الفقد
 () ضساً القفد ارات أعلاه لمسيارةالخب( بيغ جسي  السي 4/0104/ 04الاربعاء الثااشة 8

 

  :الاختبارات البعدية  12  - 3

لبالــث الاختبــارات بعــج الانتيــاء مــغ تصبيــ  الســشي  التعميســي وفــ  اســتخاتيجية الــتعمع بالشسحجــة أجــخى ا
فـي  4/2024/ 28م الالـج السػافـ  والتجخيبيـة( يـػ البحـث )الزـابصة  يغلسجسـػعتقيج البحـث تي البعجية لسيار 

مرمقة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ، وقج تع اعتساد إجخاءات التشفيح بشفذ الطخو  التـي تسـت بيـا  قاعة
اجخاء الاختبارات القبمية مغ ليث الدمان والس ان مدتيجفاً الادوات والاجيدة لرخض تلافي السنثخات الخارجيـة 

 .البعجية  تالاختباراثخ عمى نتائ  التي تن 
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 للمهارات قيد البحث : اختبارات الاحتفاظ  3-13

( أيـام مـغ إجـخاء الاختبـارات البعجيـة، اذ تـع إجـخاء 7بعـج مـخور) القفـد فتحـاّ وضـساّ تع اجخاء الاختبارات 
و  مغ ليث الدمـان اذ تست الاختبارات تحت نفذ الطخ ، ( 2024/ 5/  5يػم الالج بتاريه)  الاختبار في 

خــلال الســجة أجــخى فييــا الاختبــار البعجيــة ولــخص البالــث ان لا تكــػن ىشــاك مسارســة لــدداء  الــحقوالس ــان 
  .البعجية واختبار الالتفاظ  الػاقعة بيغ الاختبار

 

 الوشائل الاحصائية 3-14

 . لمسعمػمات الإلرائية وبخنام  اكدل (SPSS)استخجم البالث نطام 
 لسئػية . الشدبة  ا -1
 الاىسية  الشدبية . -2
 الػس( الحدابي. -3
 الػسي( -4
 معامل الالتػاء.  -5
 الانحخا  السييارق. -6
 .الجرجة السييارق -7
 .( لمعيشات الستخابصة )غيخ السدتقمة( ، والعيشات الريخ متخابصة )السدتقمة(t.testاختبار )-8
 معامل الارتباط البدي( )بيخسػن(.  -9

 .قمخب  كا -10

 معادلة الالتفاظ. -11

 



 

 الفصــل الرابع

 عرض اليتائج وتحليلها ومياقشتها: -4

ىتائج الاختباسات الكبلية والبعذية لمجنوعتي البخح الغابطة  ومياقؼة عشض وتحليل4-1
 .لجنياطتوباالأطاطية  تيَاسلمالتفهير الابذاعي مكياغ  والتجشيبية في

الغابطة في التفهير  للنجنوعةلكبلية والبعذية عشض وتحليل ىتائج الاختباسات ا 4-1-1
 .الإبذاعي للطلاب

 مكياغنجنوعة  التجشيبية  في لعشض وتحليل ىتائج الاختباسات الكبلية والبعذية ل4-1-2
 .التفهير الإبذاعي للطلاب

عشض وتحليل الاختباسات البعذية للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية لمكياغ التفهير   4-1-3
 للطلاب. الابذاعي

 .مياقؼة ىتائج مكياغ التفهير الابذاعي للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية 4-1-4

عشض وتحليل ىتائج اختباسات ميضة الكفض فتخاً في الجنياطتو الكبلية والبعذية   4-2
 .لمجنوعتي البخح الغابطة والتجشيبية 

يبية والغابطة في عشض وتحليل ىتائج اختباس ميضة الكفض فتخاً للنجنوعة التجش4-2-1
 .الاختباسات الكبلية والبعذية لعيية البخح

عشض وتحليل ىتائج اختباس ميضة الكفض فتخاً للنجنوعة التجشيبية والغابطة في  4-2-2
  .الاختباسات البعذية لعيية البخح 

وتحليل ىتائج اختباس ميضة الكفض عناً للنجنوعة التجشيبية والغابطة في  4-2-3
 .كبلية والبعذية لعيية البخحالاختباسات ال



 

عشض وتحليل ىتائج اختباس ميضة الكفض عناً للنجنوعة التجشيبية والغابطة في  4-2-4 
 .الاختباسات البعذية لعيية البخح  

التجشيبية والغابطة  مياقؼة ىتائج اختباس ميضة الكفض )فتخاً( )عناً( للنجنوعتين4-2-5 
 . في الاختباسات البعذية لعيية البخح 

عشض وتحليل ىتائج اختباسات ميضة الكفض في الجنياطتو البعذية ودسجة الاحتفاظ بَا  4-3 
 .البخح الغابطة والتجشيبية   لمجنوعتين

عشض ىتائج اختباس ميضة الكفض فتخاً للاختباسات البعذية والاحتفاظ للنجنوعتي 3-1 -4
  .التجشيبية والغابطة لعيية البخح

تباس ميضة الكفض عناً للنجنوعة التجشيبية والغابطة في عشض وتحليل ىتائج اخ4-3-2
 .الاختباسات البعذية لعيية البخح  

التجشيبية والغابطة  مياقؼة ىتائج الاختباسات البعذية والاحتفاظ للنجنوعتين 4-3-3
 .لعيية البخح
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 انفصم انزابع
 عزض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها: -4
ئج الاختبررارات القبليررة لالبعديررة امرروعا البحررث الضررا طة نتررالمناقشررة  عرررض ليليررل  4-1

 الأشاشية للجمناشتك. لمهارتيالتفكير الا داعي لالتجريبية في 

 اختبار الرتفكير  في  الضا طة موعة لمجلعرض ليليل نتائج الاختبارات القبلية لالبعدية  4-1-1

 الإ داعي للطلاب.

تســـــــت و ، الزـــــــابصةة القبمـــــــي والبعـــــــجق لمسجسػعـــــــ بعـــــــج تفخيـــــــ  البيانـــــــات الخا ـــــــة بالاختبـــــــاريغو 

 .( 17مبيغ في الججول )وكسا ىػ  معالجتيا إلرائياً 

 ( 17)دخول 
ف   وندبة التطهر (Sig)السحتدبة و  tنتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة يبين 

 خاع افتبار التفكير الابف   الزابطة لمسجسهعةالافتبارات القبمية والبعخية 

 ااموعة المتغير

لحدة 

 القياس

 قيمة البعدي القبلي

(t )

 المحصو ة

قيمة 

sig 
 الدلالة

نصبة 

 التطور

% 
 ع± سَ ع± سَ

 التفكير

 الابخاع 

 15.95 يلُٕ٘ 0.000 8.369 3.927 149.000 5.398 128.500 انذرجح انضاتطح

 .جة( در 7وعشج درجة لخية ) 0.05 ≥معشػق عشج مدتػى دلالة ( *

ــــــــحق يبــــــــيغ نتــــــــائ  الاختبــــــــار القبمــــــــي والبعــــــــجق 17)مــــــــغ خــــــــلال الاشــــــــلال عمــــــــى الجــــــــجول ( وال

ــــي  ــــجاعيلمسجسػعــــة الزــــابصة ف ــــخ الاب ــــار التفكي ــــا ان اختب ــــار الػســــ( ، يتزــــ  لش ــــي االحدــــابي للاختب لقبم

الػســــــ( الحدــــــابي فــــــي الاختبــــــار البعــــــجق بمــــــ   إذ( ، 5.398( ، وبــــــانحخا  مييــــــارق )128.500بمـــــ  )

( لمعيشـــــــــــــــات T-test( .وعشـــــــــــــــج اســـــــــــــــتخجام قـــــــــــــــانػن )3.927مييـــــــــــــــارق ) وبـــــــــــــــانحخا  ( ،149.000)

وبشدـــــــــــــبة  sig (0.000 )إذ بمرـــــــــــــت ميســـــــــــــة ( 8.369( السحدـــــــــــــػبة )tالستخابصـــــــــــــة ضيـــــــــــــخت ميســـــــــــــة )
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(، وبــــحلظ ي ـــــػن الفـــــخق دال إلرـــــائياً 0.05مســـــا يـــــجل عمـــــى معشػيتيــــا عشـــــج مدـــــتػى دلالـــــة )تصــــػر)%( 

 .(9)لذ لوكسا مػض  في ا ولرال  الاختبار البعجق

 

 (9شكل )

 التفكير الإبخاع  لمسجسهعة الزابطة  اكياسالقبم  والبعخي ف   يبين الأوساط الحدابية للافتبار

اختبـاس الـتفهير   في  التجشيبيـة   نوعـة  لنجلعشض وتحليـل ىتـائج الاختبـاسات الكبليـة والبعذيـة      4-1-2 

 :الإبذاعي للطلاب

تســـــــت و ة التجخيبيـــــــة ،لقبمـــــــي والبعـــــــجق لمسجسػعـــــــبعـــــــج تفخيـــــــ  البيانـــــــات الخا ـــــــة بالاختبـــــــاريغ او 

 .( 18)مبيغ في الججولوكسا ىػ  معالجتيا إلرائياً 

 

 

 

149 

128.5 

115

120

125

130

135

140

145

150

155

 الاختبار المبلً الاختبار البعدي
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 ( 18دخول )
( وندبة التطهر ف  Sigالسحتدبة و ) tيبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة 

 الابخاع  التجريبية  ف  افتبار التفكير لمسجسهعةالافتبارات القبمية والبعخية 

غير
لست
ا

هعة 
جس
الس

س 
كيا
ة ال

وحخ
 

 قيسة البعخي القبم 
(t )

 السحدهبة

قيسة 
sig لالة

الخ
 

ندبة 
 التطهر
 ع± س   ع± س   %

كير
التف

 
ع 

لابخا
ا

 

بية
جري

الت
 

ا
ردة

لخ
 

 27.16 معشػق  0.000 13.349 5.974 162.62 6.104 127.880

بمــي والبعــجق لمسجسػعــة التجخيبيــة ومعالجتيــا الق( الاختبــاريغ 18مــغ خــلال الاشــلال عمــى الجــجول )
سـ( الػ  ان، التفكيـخ الابـجاعي ختبار القبمي والبعجق لمسجسػعة التجخيبية فيالانتائ  ليث كانت  ,الرائيا

، فيســا بمــ  الػســ( الحدــابي فــي (6.104)( ، وبــانحخا  مييــارق 127.880)الحدــابي للاختبــار القبمــي بمــ  

( لمعيشـــات T-testوعشـــج اســـتخجام قـــانػن )، (5.974)مييـــارق  بـــانحخا و ، ( 162.62الاختبـــار البعـــجق )

وبشدــــبة تصــــػر بمرــــت  (معشــــػق )مدــــتػى دلالــــة تحــــت( 13.349( السحدــــػبة )tالستخابصــــة ضيــــخت ميســــة )
( ، وبحلظ ي ػن الفـخق دال 7)( وبجرجة لخية 0.05مسا يجل عمى معشػيتيا عشج مدتػى دلالة ) ( 27,16)

  كسا مػض  في الذ ل. ر البعجقإلرائياً ولرال  الاختبا

 

 (10شكل )
 القبم  والبعخي ف  افتبار التفكير الإبخاع  لمسجسهعة التجريبية  يبين الأوساط الحدابية للافتبار
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 الاختبار المبلً الاختبار البعدي
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عشض وتحليل الاختباسات البعذية للنجنوعتين الغابطة والتجشيبيـة لمكيـاغ الـتفهير الابـذاعي       4-1-3
 :للطلاب

 ( 19دخول )
بعخية ( ف  الافتبارات الSigالسحتدبة و ) tلأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة يبين نتائج ا

 التفكير الابخاع  لسكياس التجريبيةالزابطة و لمسجسهعتين 

غير
لست
ا

هعة 
جس
الس

 

 القبم 
 قيسة

(tالسحدهبة ) 
لالة sigقيسة 

الخ
 ع± س   

كير
التف

 
ع 

لابخا
ا

 

ابط
لز
ا

 12125 149.125 ة

 معشػق  0.000 13.897

بية
جري

الت
 

162.265 2.672 

 :مياقؼة ىتائج مكياغ التفهير الابذاعي للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية  4-1-4

مـــــــغ خـــــــلال الشتـــــــائ  الدـــــــابقة والتـــــــي تػضـــــــ  وجـــــــػد فـــــــخوق معشػيـــــــو بـــــــيغ الاختبـــــــارات البعجيـــــــة 

سجسػعــــــة التجخيبيــــــة فــــــي لمسجســــــػعتيغ التجخيبيــــــة والزــــــابصة ، يعــــــدو البالــــــث التفــــــػق الحا ــــــل الــــــى لم

مبـــــــجأ الـــــــتعمع مـــــــغ ليـــــــث تدمدـــــــل الرـــــــعػبات التـــــــي تمقاىـــــــا الســـــــتعمع فـــــــي " اختبـــــــار التفكيـــــــخ الابـــــــجاعي

الخصـــــػات متتاليـــــة ومتػازنـــــة وفقـــــاً لمســـــادة الصمـــــػع تعمسيـــــا ، ضـــــسغ ذلـــــظ الاســـــتسخار بـــــالتعمع والحرـــــػل 

عمــــــى التفكيــــــخ  جييعلــــــتخــــــجم الػاجــــــب الحخكــــــي زاد ذلــــــظ الاىتســــــام والتحزــــــيخ  مألػفــــــةعمــــــى اســــــتجابات 

والسدــــاىسة فـــــي تجسيــــ  كافـــــو الافكــــار والعسميـــــات الفكخيــــة بشقصـــــة والــــجة لخجمـــــة العســــل السيـــــارق الســـــخاد 

 .(1)"تحسيقو

ــــحق اعــــجه البالــــث  ــــخ لمســــشي  التعميســــي ال ــــجور الكبي ــــائ  كــــان ال ــــو  الصــــلاع نت وان مــــا لرــــل عمي

يـــــخ مـــــغ الاســـــئمة السػجـــــو الـــــييع ، والـــــحق ســـــاىع فـــــي تحفيـــــد السعمػمـــــات والديـــــادة فـــــي التفكيـــــخ ولـــــل الكث

ـــــجعع مـــــغ خـــــلال ادراك  ضـــــسغ ذلـــــظ القـــــجرة عمـــــى الصلاقـــــة والسخونـــــة والا ـــــالة واضـــــ  لتشطـــــيع العقـــــل ل
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العلاقــــة الججيــــجة ولــــل السذــــ مة التــــي تــــػاجييع اثشــــاء الاداء ، ســــاىع ذلــــظ فــــي انتقــــال الحخكــــات السيســــة 

الجيــــــج لمســــــادة و ــــــياغة الافكــــــار  وزيــــــادة فــــــي تخــــــديغ السعمػمــــــات فــــــي ذاكــــــختيع والػ ــــــػل الــــــى الاداء

وتبـــــــادل الاداء فيســـــــا بيـــــــشيع نتيجـــــــة التفكيـــــــخ لان السعالجـــــــات العقميـــــــة لمســـــــجخلات الحدـــــــية تـــــــندق الـــــــى 

اذا كـــــان الدـــــمػك الطـــــاىخق الـــــحق يـــــجور فـــــي ذىـــــشيع مػجيـــــاً ، التعـــــخ  عمـــــى السعمػمـــــات والح ـــــع عمييـــــا

ء التســــــاريغ فــــــي الســــــشي  التعميســــــي ومشتطســــــاً اضيــــــخ مــــــغ خلالــــــو نســــــاذج  التفكيــــــخ الججيــــــج لمسيــــــارة اثشــــــا

الـــــحق ســـــتجابو بســـــجى التقـــــجم الحا ـــــل لـــــجى الصـــــلاع فـــــي الاداء السيـــــارق الســـــجعػم بديـــــادة السعمػمـــــات 

ــــظ مــــغ  ــــي تخــــز السيــــارات زاد ذل ــــى أدق التفا ــــيل الت ــــة عم ــــظ مــــغ الاجاب ــــل الســــجرس م ــــشيع ذل مــــغ قب

ـــــى الاداء السثـــــالي ىـــــػ ا ـــــائ  عسميـــــة التذـــــػي  والاثـــــارة لـــــجييع والػ ـــــػل ال ليـــــج  الاساســـــي مـــــغ مـــــغ نت

ىـــــحا البحـــــث بحيـــــث تكـــــػن  ـــــػرة الابـــــجال واضـــــحة بعـــــجما وفخىـــــا البالـــــث مـــــغ خـــــلال البيئـــــة السشاســـــبة 

لمــــــتعمع والتــــــي زادت مــــــغ الشذــــــاط العقمـــــــي الــــــجاخمي مســــــا اســــــيع ذلـــــــظ فــــــي الاســــــتشتاج وايجــــــاد الحمـــــــػل 

ي ـــــػن مفيـــــػم معـــــيغ  لان العقـــــل الســـــتعمع ىـــــػ الـــــحق يعصـــــي معشـــــى عمــــى تمـــــظ الحقـــــائ  عشـــــجما"الججيــــجة 

 .(1)"يتصمب مشو التفكيخ او الاستشتاج لتى ي ػن عمى مدتػى عالً مغ التفكيخ

و السجسػعــــــــة التجخيبيــــــــة مــــــــغ نتــــــــائ   الــــــــى اســــــــتخاتيجية الــــــــتعمع تــــــــويعــــــــدو  البالــــــــث ان مــــــــا لقق

بالشسحجــــة ذلــــظ كــــان ليــــا دور كبيــــخ فــــي رفــــ  قــــجرة التفكيــــخ لــــجى الستعمســــيغ مــــغ خــــلال الــــجى خصــــػات 

واعصـــــاء الػقــــت السشاســـــب والسلائــــع مـــــغ التفكيــــخ انع ـــــذ ذلــــظ ايجابيـــــاً عمــــى مدـــــتػاىع السيـــــارق تشفيــــحىا 

واختبـــــارىع لمبخنـــــام  الحخكـــــي الـــــحق خـــــدن بذـــــ ل  ـــــحي  فـــــي ذاكـــــختيع بحيـــــث كانـــــت السعمػمـــــات التـــــي 

لان عسميــــــــة "يدــــــــتخخج مــــــــشيع يــــــــتع ترــــــــحييا وتثبيتيــــــــا لتــــــــى نطيــــــــخ بذــــــــ ل نيــــــــائي دون اق اخصــــــــاء 
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ــــى السثيــــخ  ــــتع البحــــث التخكيــــد عم ــــو ي ــــو او خديش ــــى تذــــ يل  ــــػرة ســــػاء كانــــت معخفي ــــندق ال واســــتجابة ت

 . (2)"عشيا في الحاكخة 

ــاسات    4-2 ــائج اختب ــشض وتحليــل ىت ــة الكفــض   مَــاستيع ــة والبعذيــة  ميض ــابطة  للنجــوعتينالكبلي الغ
 :لجنياطتو لعيية البخح با والتجشيبية

 الكبليـة والبعذيـة لمجنـوعتين   في الجنياطـتو  ميضة الكفض )فتخـاً(   عشض وتحليل ىتائج اختباسات4-2-1
 : لعيية البخح الغابطة والتجشيبية

بعــــــــج تفخيــــــــ  البيانــــــــات الخا ــــــــة بالاختبــــــــار القبميــــــــة والبعجيــــــــة لمسجسػعــــــــة الزــــــــابصة والتجخيبيــــــــة 

 .(20)إلرائياً وكسا ىػ مبيغ في الججولومعالجتيا ،

 (20دخول )
( ف  الافتبارات القبمية Sigالسحتدبة ) Tيارية وقيسة يبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السع

 افتبار ايارة القفز فتحاً .والبعخية لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية ف  

 السجسػعة الستريخ
ولجة 
 السياس

 ميسة البعجق القبمي
 (t )
 تدبةالسح

ميسة 
sig الجلالة 

 ل± سَ  ل± سَ 

 ميارة
  القفد
 فتحاً 

 معشػق  0.000 9,379 0,886 4,250 0,353 2,125 ثانية الزابصة

 معشػق  0.000 16,632 1,035 6,250 0,640 1,875 ثانية التجخيبية

( والـــحق يبـــيغ نتـــائ  الاختبـــارات القبميـــة والبعجيـــة لمسجسػعـــة 20)مـــغ خـــلال الاشـــلال عمـــى الجـــجول

( ، 2,125ر القبمــــي )، يتزـــ  لشـــا ان الػســــ( الحدـــابي لشتــــائ  الاختبـــا القفـــد فتحــــاً الزـــابصة فـــي ميــــارة 

( ، وبـــانحخا  4,250( ، فيســـا بمـــ  الػســـ( الحدـــابي فـــي الاختبـــار البعـــجق )0,353وبـــانحخا  مييـــارق )

ــــارق ) ــــانػن )0,886ميي ــــج اســــتخجام ق ( السحدــــػبة t( لمعيشــــات الستخابصــــة ضيــــخت ميســــة )T-test( ، وعش

( وبجرجــة 0.05ى دلالــة )( ، مســا يــجل عمــى معشػيتيــا عشــج مدــتػ 0.000( تحــت مدــتػى دلالــة ) 9,379)

 ( ، وبحلظ ي ػن الفخق دال إلرائياً ولرال  الاختبار البعجق .7) لخية
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، يتزــ  لشــا ان ة القفــد فتحــاً نتــائ  الاختبــارات القبميــة والبعجيــة لمسجسػعــة التجخيبيــة فــي ميــار امــا فــي 

يســــا بمــــ  الػســــ( ( ، ف0,640( ، وبــــانحخا  مييــــارق )1,875الػســــ( الحدــــابي لشتــــائ  الاختبــــار القبمــــي )

( T-test( ، وعشج استخجام قانػن )1,035( ، وبانحخا  مييارق )6,250الحدابي في الاختبار البعجق )

( ، مسـا يـجل عمـى 0.000( تحت مدتػى دلالة ) 16,632( السحدػبة )tلمعيشات الستخابصة ضيخت ميسة )

لفـــخق دال إلرـــائياً ولرـــال  ( ، وبـــحلظ ي ـــػن ا7)( وبجرجـــة لخيـــة 0.05معشػيتيـــا عشـــج مدـــتػى دلالـــة )

 الاختبار البعجق.

 التجشيبية والغابطة في الاختباسميضة الكفض) فتخاً( للنجنوعة  عشض وتحليل ىتائج اختباس 4-2-2
 .البعذية لعيية البخح 

 (21)دخول 

البعخية  ( ف  الافتبارSigالسحتدبة ) Tيبين نتائج الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة 
 .فتحاً  اشرة القفز ايارةلمسجسهعتين الزابطة والتجريبية ف  افتبارات 

 الستريخ
ولجة 
 السياس

السجسػعة 
 الزابصة

( tميسة ) التجخيبيةالسجسػعة 
 السحدػبة

ميسة 
sig 

 الجلالة
 ل± سَ  ل± سَ 

ميارة القفد 
 فتحاً 

 معشػق  0.001 4,886 0,886 4,250 1,035 6,250 الجرجة

البعجيــــــة لمسجســــــػعتيغ الزــــــابصة والتجخيبيــــــة فــــــي الاختبــــــارات  نتــــــائ  ( 21اعــــــلاه) يبــــــيغ الجــــــجول
ـــــار ـــــد   ميـــــارة اختب ـــــ  )القف ـــــأن الػســـــ( الحدـــــابي لمسجسػعـــــة الزـــــابصة بم ـــــا ب ـــــت  يتزـــــ  لش (، 6,250الف

( ، 4,250( ، فيســـــــا بمـــــــ  الػســـــــ( الحدـــــــابي لمسجسػعـــــــة التجخيبيـــــــة )1,035وبـــــــانحخا  مييـــــــارق بمـــــــ  )
( لمعيشـــــــــات غيـــــــــخ الستخابصـــــــــة ، أذ T-test( ، وعشـــــــــج اســـــــــتخجام قـــــــــانػن )0,886وبـــــــــانحخا  مييـــــــــارق )

ـــــى معشػيتيـــــا عشـــــج 0.001( تحـــــت مدـــــتػى دلالـــــة )4,886( السحدـــــػبة )tبمرـــــت ميســـــة ) ( مســـــا يـــــجل عم
وبـــــــحلظ ي ـــــــػن الفـــــــخق دال الرـــــــائياً ولرـــــــال  السجسػعـــــــة  (7( وبجرجـــــــة لخيـــــــة)0.05مدـــــــتػى دلالـــــــة )

 .التجخيبية
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ة والغابطة في ميضة الكفض عناً للنجنوعة التجشيبي جَاص اختباسوتحليل ىتائج عشض   4-2-3
 :لعيية البخح الاختباسات الكبلي والبعذي

، بعـــــــج تفخيـــــــ  البيانـــــــات الخا ـــــــة بالاختبـــــــار القبميـــــــة والبعجيـــــــة لمسجسػعـــــــة الزـــــــابصة والتجخيبيـــــــة 

 .(22ومعالجتيا إلرائياً وكسا ىػ مبيغ في الججول)

 (22)جذول
( في الاختباسات الكبلية والبعذية Sigالمحتظبة ) Tالحظابية والانحشافات المعياسية وقينة يبين ىتائج الأوطاط 

 عناً. الكفض مَاسة للنجنوعتين الغابطة والتجشيبية في اختباس

ولجة  السجسػعة الستريخ
 السياس

 ميسة البعجق القبمي
(t )

 السحدػبة

ميسة 
sig 

 الجلالة
 ل± سَ  ل± سَ 

 ميارة
 القفد
 ضساً 

 معشػق  0.000 9,379 0,834 3,875 0,707 1,750 الجرجة الزابصة

 معشػق  0.000 18,205 0,886 5,750 0,517 1,625 الجرجة التجخيبية

 لمسجسػعة الزابصة ليث بم  الػس(ميارة الزع نتائ  اختبار  (22اعلاه) نلالظ في الججول

( ، فيسا بم  الػس( الحدابي في 02707ق )، وبانحخا  مييار (12750)الحدابي لشتائ  الاختبار القبمي

( لمعيشات T-test( ، وعشج استخجام قانػن )02834( ، وبانحخا  مييارق )32875الاختبار البعجق )

( مسا يجل عمى معشػيتيا 0.000( ، تحت مدتػى دلالة )92379( السحدػبة )tالستخابصة ، بمرت ميسة )

 بحلظ ي ػن الفخق دال إلرائياً ولرال  الاختبار البعجق.، و (7)( وبجرجة لخية0.05عشج مدتػى دلالة )

لمسجسػعة التجخيبية بم  الػس( الحدابي لشتائ  الاختبار القبمي القفد ضساً ميارة وفي اختبار 

، (52750)لػس( الحدابي في الاختبار البعجق( ، فيسا بم  ا02517، وبانحخا  مييارق )(12625)

( t( لمعيشات الستخابصة ، بمرت ميسة )T-testاستخجام قانػن ) ( ، وعشج02886وبانحخا  مييارق )

( 0.05)جل عمى معشػيتيا عشج مدتػى دلالة( مسا ي0.000، تحت مدتػى دلالة )(182205السحدػبة )

 ، وبحلظ ي ػن الفخق دال إلرائياً ولرال  الاختبار البعجق.(7)وبجرجة لخية 
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 ــ 4-2-4 للنجنوعــة التجشيبيــة والغــابطة في  (عــناً)الكفــض ميضــة  اس جَــاصعــشض وتحليــل ىتــائج اختب
    :الاختباسات البعذية لعيية البخح

 (23جذول )

في الاختباسات البعذية للنجنوعتين  (Sigالمحتظبة ) Tيبين ىتائج الأوطاط الحظابية والانحشافات المعياسية وقينة 
 الغابطة والتجشيبية لمَاسة الكفض عناً

ولجة  الستريخ
 السياس

ػعة السجس
 الزابصة

( tميسة ) التجخيبيةالسجسػعة 
 السحدػبة

ميسة 
sig 

 الجلالة
 ل± سَ  ل± سَ 

ميارة القفد 
 معشػق  0.002 4,710 0,886 5,750 0,834 3,875 الجرجة ضساً 

بم  الػس( الحدابي لمسجسػعة الزابصة  القفد ضساً اختبار ميارة ( 23)يػض  الججول اعلاه

( ، 5,750، فيسا بم  الػس( الحدابي لمسجسػعة التجخيبية )(0,834ق بم )(، وبانحخا  مييار 3,875)

( t، أذ بمرت ميسة )( لمعيشات غيخ الستخابصةT-test، وعشج استخجام قانػن )(0,886وبانحخا  مييارق)

( 0.05( مسا يجل عمى معشػيتيا عشج مدتػى دلالة )0.002( تحت مدتػى دلالة )4,710السحدػبة )

 ( وبحلظ ي ػن الفخق دال الرائياً ولرال  السجسػعة التجخيبية7وبجرجة لخية )

التجشيبية والغابطة في  ميضة الكفض )فتخاً( )عناً( للنجنوعتينات جَاس مياقؼة ىتائج اختباس 4-2-5
 :الاختباسات البعذية لعيية البخح

لو دورا ايجابيا في مغ قبل البالث باستخجام استخاتيجية التعمع  بالشسحجة  ان تصبي  السشي  السعج
تعمع مياره مشرة القفد ) فتحا ، ضسا ( بالجسشاستظ الفشي بحدب الشتائ  التي لققتيا السجسػعة التجخيبية 

،  (1)"لان السشي  التعميسي يقاس بسجى التعمع والتقجم الحق يحرل عميو الستعمع في نػل الشذاط السسارس  "
السجرس ولدب ما تصمبو الاستخاتيجية مغ شخح  ػ تػجيومدتػى التعمع لجى العيشة ىمسا زاد ذلظ مغ 

الاسئمة لػل السيارات السصمػع تعمسيا كان عاملا ميسا في زياده السدتػى التفكيخ لجييع وايجادىع لمحمػل 
، لان تبادل الافكار والخبخات يندق الى  الصالبالسشاسبة وبالدخل السس شة اسيع في التذػي  والستعة لجى 

                                                           
(1)

، اطرٔحح دكرٕراِ، جايلح رأ يز اطبٌيت رعٍيّيخ ِشزٚطخ  ٌزّٕيخ ثع  اٌّٙبراد الاطبطيخ ثىزح اٌمدَ: محمد عهٙ انقظ  

 .98، ص2002ذكرٚد، كهٛح انررتٛح انرٚاضٛح، 
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تػى الادراك وبالتالي الحرػل عمى ثقة عالية في اثشاء مذاىجة الاداء السيارق فجيػياً زيادة في مد
واعصائيا الػقت السشاسب بسا يتلائع م  ام انياتيع  وتقػيسيع لمسيارات ذاتيا كان سبباً لمحرػل عمى نػات  

يات العقمية وتحقي  لمتعمع وتحقي  الافزل خلال الاداء وف  قػاعج محجودة تديع في زيادة مدتػى العسم
، كل ىحا ىػ الديادة في السعمػمات واضيار مجى فيع الستعمع  الصالبالػاجب الحخكي الس م  بو 

وخرػ ا ان البالث أختار تسخيشات متشػعو ضسغ  ،ة سمية التعميسية السمقاة عمى عاتقواستيعابو لمع
السعمػمات التي لرل  الستعمع مغ خلالالتي يستمكيا  ةالسشي  ادت الى التخاب(  ما بيغ السعخفة الدابق
بيا نذاط وليػية وايجابية في تعمع ميارات القفد فتحا ايجا عمييا مدبقاً وتكػيغ معخفو ججيجة تجعمو اكثخ

السيارات التصبيسية تداعج الستعمسيغ عمى معالجة السذاكل التي تػاجييع  "وىحا ما أضيختو الشتائ  لكػن 
مسا تندق الى استحكار واستخجال السعمػمات  (1)"ميسية مختبصة بالػاق خرػ ا اذا كانت الانذصة التع

سػاء كان بذ ل فخدق او عمى ش ل مجامي   ريخه يندق ذلظ الى تػق  السيسة التعميسية ويتع اداء 
السيارات بجون أق اخصاء كثيخة كان سببا في انجفال وارتياح العيشة في مسارسة التساريغ وبذ ل اسخل 

 .خلال الػلجات التعميسية تقان جيجوا

 البعذية ودسجـة الاحتفـاظ بَـا لمجنـوعتين    ميضة الكفض في الجنياطتو عشض وتحليل ىتائج اختباسات  4-3
 : البخح الغابطة والتجشيبية

ــــــاظ بيــــــا  ــــــة ودرجــــــة الالتف ــــــارات السيــــــارات الاساســــــية البعجي ــــــات الخا ــــــة باختب ــــــ  البيان بعــــــج تفخي
 ، ومعالجتيا إلرائياً وكسا ىػ مبيغ ادناه.قبل البالث لزابصة والتجخيبية مغلمسجسػعتيغ ا

التجشيبيـة   ميضة الكفض فتخـاً للاختبـاسات البعذيـة والاحتفـاظ للنجنـوعتين     عشض ىتائج اختباس 4-3-1
 :والغابطة لعيية البخح 

بعــــــــج تفخيــــــــ  البيانــــــــات الخا ــــــــة بالاختبــــــــارات ودرجــــــــة الالتفــــــــاظ بيــــــــا لمسجســــــــػعتيغ الزــــــــابصة        
ـــــيغ فـــــي الجـــــجول والتجخيبيـــــ ـــــل البالـــــث، ومعالجتيـــــا إلرـــــائياً وكســـــا ىـــــػ مب ـــــائ  23)ة مـــــغ قب ـــــيغ نت ( يب

الاختبــــــارات البعجيــــــة والأوســــــاط الحدــــــابية والانحخافــــــات السيياريــــــة واختبــــــار الالتفــــــاظ والشدــــــبة السئػيــــــة 
 فتحاً.للالتفاظ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في ميارة 

 
 
 

                                                           

،  2020، يٕسةلح دار انًلةارف انصقافٛةح ، تغةذاد ، 1، ط اٌزعٍُ ٚاٌزعٍيُ يي عاز اٌزىٌٕٛٛجيتبٔاخرٌٔ :  ح صلأساو ( 1)

 .136ص 
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 (24جذول)

 ( فتخاً) الكفض في مَاسة والتجشيبية بعذي للنجنوعة الغابطةيبين ىتائج الاختباس ال

وحخة  السجسهعة الستغير
 الكياس

 قيسة الاحتفاظ البعخي
(t )

 السحدهبة

قيسة 
Sig 

ندبة 
 ع± س   ع± س   التطهر%

 ميارة
 القفد 
 فتحاً 

 %54,83 0.001 5,017 0,517 2,625 0,886 4,250 الجرجة الزابصة

 %71,42 0.000 8,275 1,060 4,375 1,035 6,250 جةالجر  التجخيبية

ــــــى الجــــــجول ) ــــــار البعــــــجق لمسجسػعــــــة 24ومــــــغ خــــــلال الاشــــــلال عم ــــــائ  الاختب ــــــيغ نت ــــــحق يب ( وال

(، يتزــــــــ  لشـــــــا ان الػســــــــ( الحدــــــــابي لشتــــــــائ  الاختبــــــــار البعــــــــجق فتحــــــــاً )القفــــــــد الزـــــــابصة فــــــــي ميــــــــارة 

ـــــــــارق (42250) ـــــــــانحخا  ميي ـــــــــ  الػســـــــــ( الح (02886)، وب ـــــــــاظ ، فيســـــــــا بم ـــــــــار الالتف ـــــــــي اختب دـــــــــابي ف

ــــــــــارق )(22625) ــــــــــانحخا  ميي ــــــــــانػن )02517، وب ــــــــــج اســــــــــتخجام ق ــــــــــات الستخابصــــــــــة T-test( وعش ( لمعيش

 .%(54,83، وبشدبة تصػر )(52017( السحدػبة )t)ضيخت ميسة

( ، تبــــيغ لشــــا ان الػســــ( الحدــــابي فتحــــاً )القفــــدميــــارة امــــا نتــــائ  السجسػعــــة التجخيبيــــة فــــي اختبــــار 

ـــــــا ـــــــائ  الاختب ـــــــارق )6,250ر البعـــــــجق )لشت ـــــــانحخا  ميي ـــــــ  الػســـــــ( الحدـــــــابي 12035( ، وب ( ، فيســـــــا بم

ــــــــاظ ) ــــــــار الالتف ــــــــي اختب ــــــــارق 42375ف ــــــــانحخا  ميي ــــــــانػن ) (12060)(، وب ــــــــج اســــــــتخجام ق ( T-testوعش

ولرــــــــال   ،( %71242)(،، وبشدــــــــبة تصــــــــػر82275( السحدــــــــػبة )tلمعيشــــــــات الستخابصــــــــة ضيــــــــخت ميســــــــة )

 السجسػعة التجخيبية.
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للنجنوعة التجشيبيـة والغـابطة   َاص ميضة الكفض ظالكفض عناً  مَاسة شض وتحليل ىتائج اختباسع4-3-2
    :لعيية البخح تباس البعذيفي الاخ

بعـــــــــج تفخيـــــــــ  البيانـــــــــات الخا ـــــــــة بالاختبـــــــــارات القبميـــــــــة ودرجـــــــــة الالتفـــــــــاظ بيـــــــــا لمسجســـــــــػعتيغ        

 .(25كسا ىػ مبيغ في الججول )الزابصة والتجخيبية مغ قبل البالث، ومعالجتيا إلرائياً و 

 (25)دخول 
يبين نتائج الافتبارات البعخية والأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية وافتبار الاحتفاظ والشدبة 

 ضساً  القفز السئهية للاحتفاظ لمسجسهعتين التجريبية والزابطة ف  ايارة

وحخة  السجسهعة الستغير
 الكياس

 قيسة الاحتفاظ البعخي
(t )
 سحدهبةال

قيسة 
Sig  ندبة

 ع± س   ع± س   التطهر %

 ميارة
 القفد
 ضساً 

 %65,38 0.000 7,514 0,534 2,500 0,834 3,875 الجرجة الزابصة

 %76,74 0.000 7,514 0,517 4,375 0,886 5,750 الجرجة التجخيبية

سجسػعة الزـابصة فـي ( والحق يبيغ نتائ  الاختبار البعجق لم25ومغ خلال الاشلال عمى الججول )

( ، وبـانحخا  مييـارق 32875(، يتز  لشـا ان الػسـ( الحدـابي لشتـائ  الاختبـار البعـجق )ضساً )القفدميارة 

( وعشج 02534(  ، وبانحخا  مييارق )22500( ، فيسا بم  الػس( الحدابي في اختبار الالتفاظ )02834)

( ، وبشدــــبة تصــــػر 72514( السحدــــػبة )t( لمعيشــــات الستخابصــــة ضيــــخت ميســــة )T-testاســــتخجام قــــانػن )

(65238%.) 

( ، تبـيغ لشـا ان الػسـ( الحدـابي لشتــائ  ضـساً )القفـدميـارة امـا نتـائ  السجسػعـة التجخيبيـة فـي اختبـار 

( ، فيسا بم  الػس( الحدابي في اختبار الالتفاظ 02886( ، وبانحخا  مييارق )52750الاختبار البعجق )

( لمعيشات الستخابصة ضيـخت ميسـة T-testوعشج استخجام قانػن ) (02517) (  ، وبانحخا  مييارق 42375)

(t السحدػبة )(72514،)( 76274وبشدبة تصػر% )، ال  السجسػعة التجخيبية.ولر 
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  :التجشيبية والغابطة لعيية البخح مياقؼة ىتائج الاختباسات البعذية والاحتفاظ للنجنوعتين4-3-3

ــــــارات ( 24-23) اعــــــلاه الجــــــجول مــــــغ خــــــلال نلالــــــظ  ــــــائ  الاختب ــــــة فــــــي نت ــــــاك فــــــخوق معشػي ىش

ــــى السشرــــة و  ــــي اختبــــار ميــــارة القفــــد فتحــــاً عم ــــة ف ــــة لمسجسػعــــة الزــــابصة والتجخيبي كــــحلظ اختبــــار البعجي

ـــــى أن الصـــــلاع خـــــلال الســـــشي   ـــــة ، ويعـــــدو البالـــــث ال ميـــــارة القفـــــد ضـــــساً ولرـــــال  السجسػعـــــة التجخيبي

فـــــــي نجـــــــاح  مدـــــــتثسخة ومشتطســـــــة ســـــــاىع خصػاتـــــــو كانـــــــت ةالتعميســـــــي وفـــــــ  اســـــــتخاتيجية الـــــــتعمع بالشسحجـــــــ

وىـــــي تحجيـــــج السذـــــ مة والتـــــي مـــــغ خلاليـــــا بشـــــى الصالـــــب افكـــــار  السيســـــةالخصـــــػة الاولـــــى مـــــغ الخصـــــػات 

لـــــػل السيـــــارة السصمػبـــــة وىيئـــــو ليـــــا بـــــخام  لخكيـــــة متعـــــجدة مســـــا اعصـــــى لـــــو لـــــافداً ودافعـــــاً اثشـــــاء عسميـــــة 

ذىشيـــــاً  الحخكـــــة السصمػبـــــةولـــــجد سعمػمـــــات والسعـــــار  وكمســـــا امتمـــــظ الصالـــــب مجسػعـــــة مـــــغ التصبيقيـــــا ، 

ـــــل  ســـــاىع فـــــي نجـــــاح الاداء والاســـــتسخار فـــــي تمقـــــي السعمػمـــــات مـــــغ الســـــجرس وايزـــــا مـــــغ الصالـــــب الدمي

ــــع ذاتــــي  ــــجّ الخــــػ  عشــــج اداء  القفــــد السيــــارات لرــــعػبتيا ) ميــــارة والصالــــب نفدــــو أذ ترــــب  لجيــــو تعم

تــــــي يحرــــــل عمييــــــا الصالــــــب مــــــغ قبــــــل الســــــجرس يذــــــج  " أن التعديــــــدات ال فتحــــــاً وميــــــارة القفــــــد ضــــــساً(

ـــــة ،  الصالـــــب ويجفعـــــو لي تذـــــ  بشفدـــــو مدـــــتػى الاداء، بحيـــــث يعســـــل عمـــــى ترـــــحيحو السدـــــارات الحخكي

   .(1)وكسا يعسل عمى تثبيت السعمػمات والخبخات التي تعمسيا "

دـب قجراتـو وقج عسج البالث أن يز  مجسػعة مغ التساريغ الستشػعة ليـتس غ الصالـب مـغ ادائيـا ول

بذـ ل كبيـخ فـي عسـل  التـي سـاىع الترحية الخاجعـة الحاتيـة  مغ السجرس وكحلظالترحية الخاجعة بحيث يتمقى 

تمـــظ السيـــارات ذىشيـــاً قبـــل الاداء بحيـــث بـــجأ الصالـــب يـــجرك لمدـــتػى التفكيـــخ  مـــغىـــحه اســـتخاتيجية مســـا زاد 

التكخار والخالـة دوراً كبيـخ ايزـا ميع ، وكان الخصػات السشتطسة ليحا السيارات وتصبيقيا بالذ ل الامثل والد

فــي نجــاح الاداء السيــارق اذ ســبب ذلــظ  لتــى يتجشــب الصالــب الحخكــات الدائــجة وســييتع بالحخكــات السيســة 

                                                           
ر ، ساير انصلٕب : أشُر انرلهى انًثريج تأسةرخذاو انٕسةائظ انًرلةذدج فةٙ يٓةارج انلةهةح انثشةرٚح تانحركةاخ الارضةٛح تانةًُاسةر ، رسةانح ياجسةرٛ(1)

 .52، ص2002جايلح الاردَٛح ،
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ـــ كثـــخ أ ـــبحت ألمسيـــارة  والخالـــة  كمســـا زاد التكـــخار أذ اء اداءىـــا عمـــى الجيـــاز مشرـــة القفـــد، "أثش

  .(1)كثخ اتقاناً وكفايةأخكة وترب  الح، أوتػماتي ية وتشاقز التػتخ

 ســـــنال نطــــــخق وقـــــج راعـــــى البالـــــث خـــــلال الســـــشي  التعميســـــي وخصـــــػات ذلـــــظ الاســـــتخاتيجية شـــــخح 

عسميـــــة الاداء والحـــــج مشيـــــا جعـــــل رـــــعػبات التـــــي تلاقـــــي الصالـــــب أثشـــــاء لـــــػل السيـــــارة والتعـــــخ  عمـــــى ال

أن اىســــــال الســــــتعمع "بتعــــــاد عــــــغ الا ــــــابة الســــــتعمع يــــــندق الحخكــــــات العسميــــــة بــــــجون ممــــــل أو خــــــػ  والا

وعــــجم أشـــــعار بسػقفــــو أو الأىســـــام بســــجى مـــــا ألـــــخزه مــــغ تقـــــجيع أو تــــأخخ مـــــغ شــــأنو أن يـــــندق بـــــالستعمع 

  .(2)الى ممل والتخاخي"

ــــــج م ــــــندق السيــــــارات بالذــــــ ل الجي ــــــع ي ــــــي ل ــــــب الستمق ــــــى اذا كــــــان الصال ــــــو بحاجــــــة ال ــــــظ ان ــــــى ذل عش

ـــــو عم ـــــجة تخـــــجم الػاجـــــب الحخكـــــي وىـــــحا مـــــا يشتب ـــــو الســـــجرس مـــــغ خـــــلال متابعـــــة أضـــــافة معمػمـــــات ججي ي

ــــجفعيغ نحــــػ لمصــــلاع ــــشيع "الصــــلاع يجــــب أن ي ػنــــػا مش ــــج وضــــ  الاســــئمة السشاســــبة والحــــػار فيســــا بي ، عش

الحخكيـــــة لرـــــخض الحرـــــػل عمـــــى أفزـــــل اداء عشـــــجما تعـــــخض عميـــــو السيـــــام مـــــغ قبـــــل  لمسيـــــاراتالـــــتعمع 

 .(3)"وداً والجاف  مشخفسي ػن مدتػى التعمع محجسالسجرس ويع ذ ذلظ 

عيشــــــة البحـــــــث امتمكــــــت معمػمـــــــات كثيــــــخه عـــــــغ ميــــــارتي القفـــــــد فتحــــــاً والقفـــــــد ضــــــساً مســـــــا زاد  أن

ســـــتجابة لمسيـــــارات عسميـــــة الـــــتعمع وبالتـــــالي تصـــــػرت القابميـــــات لـــــجييع ، مســـــا اســـــيع فـــــي تـــــػفيخ عسميـــــة الا

 .(4)والالتفاظ"أن تقييع الأداء يػفخ عسمية الاستجابة ة الالتفاظ لجييع"وبالتالي زاد ندب

لبالــــــث أن اســــــتخجام الاجيــــــدة والادوات زاد مــــــغ تحدــــــغ عسميــــــة الــــــتعمع وجعميــــــع يــــــندون ويعــــــدو ا
قميمـــــة " لكـــــػن أن الػســـــائل الستشػعـــــة يذـــــج  الصالـــــب ويجفعـــــو لكذـــــ   وبأخصـــــاءالسيـــــارة بشذـــــاط وليػيـــــة 

بشفدــــــــو عــــــــغ السدــــــــتػى اداءه  وجعــــــــل بذــــــــ ل فــــــــػرق عمــــــــى ترــــــــحي  الاخصــــــــاء التــــــــي تػاجــــــــو أثشــــــــاء 
 .(5)"الاداء

                                                           
 . 97، ص 1977انقاْرج ، دار انكرة ، ، ثبيٌٛٛجيخ ردريت اٌظجبحخ :عصاو محمد ايٍٛ  (1)

 .62، ص2013، تغذاد يطثلح دار انضٛاء ،  اٌيّٕبطزه اٌفٕي اٌزطجيميصانح يةذٖ انلسأ٘ ٔتسًاٌ عثذ انْٕاب انثٛاذٙ :   (2)

 .40و ، ص2002، عًاٌ ، دار انفكر نهطثاعح ٔانُشر ٔانرٕزٚع ، 1ط ، اٌزعٍُ ٚاٌزعٍيُ ٚاٌجزاِج اٌحزويخ :ٔجّٛ يحةٕب  (3)

 .310، 2005، عًاٌ ، دار انفكر َاشرٌٔ ٔيٕزعٌٕ ،  ٔظزيبد اٌزعٍُ ٚاٌزعٍيُ ٚؤسف محمد قطايٙ :  (4)

 .21، صو1987رتٙ، ، سهسهح يلانى ذرتٕٚح، انقاْرج: يؤسسح انخهٛج انلاٌٛطبوً اٌزعٍيّيخ ٚإٌّٙج اٌعٍّيحًذ حسٍٛ انهقاَٙ:   (5)
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 وصياتـالت     5-2
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 انفصم الخايس
 الاطتيتاجات والتوصيات-5

 الاطتيتاجات: 5-1

 الاسـتشتاجات الـى تػ ـل، السيجانيـة تجخبتـو خـلال ومـغ البالـث الييـا تػ ـل التـي الشتـائ  ضػء في

 :الاتية

 فــي ممحػضــو ايجابيــة نتــائ  اعصــا اذ الــتعمع بالشسحجــة ، اســتخاتيجية وفــ  التعميســي ي الســش اســتخجام إن -1

 بالجسشاستظ لمصلاع.مشرة القفد جياز ب ميارتي التفكيخ الابجاعي وتعمع والتفاظ

 الســـشي  تســـاريغ مـــ  الـــتعمع بالشسحجـــة والستـــجاخل الاســـتخاتيجية ىـــحا وفـــ  والعمســـي الشطـــخق  الجانـــبان  -2

 مــ  مشاســبو  متــخاب( وبذــ ل الــتعمع ضيــػر فــي وفعــال كبيــخاً  دوراً  لــو  غ قبــل البالــثمــ التعميســي السعــج

 . ميارتي قيج البحث

 ليــع الفخ ــة إتالــة خــلال مــغ بأنفدــيع الصــلاع ثقــة زيــادة فــي ســاىست الــتعمع بالشسحجــة اسـتخاتيجية ان -3

 الافكار وتصػيخىا . بتػليج

 فخ ـة يعصي مسا،  الستعمسة السيارات تجدئة في عالشسحجة والتفكيخ الابجاعي يدي باستخجام التعمع ان -4

 .ادائيا عشج الحخكة دقائ  لفيع لمستعمسيغ

 السيــارتي للالتفــاظ اكبــخ فخ ــو بإعصــاء اســتخاتيجية الــتعمع بالشسحجــة  باســتخجام التعميســي ان الســشي  -5

 الجسشاستظ. 
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 انتىصياث : 5-2

 الاتية : التػ يات الثالب وض ، استشتاجات مغ البالث اليو تػ ل ما عمى بشاء

في تصبي  خصػات الشسحجة بالتعمع  مسيداً  ان لمسشي  التعميسي الحق اعجه البالث دوراً يػ ي البالث   -1

 .جياز مشرة القفد ب  والقفد ضساً  في تعمع ميارتي القفد فتحاً 

السعمػمات  غفي خصػاتيا التي زادت م نجالاً  تلقق استخاتيجية التعمع بالشسحجةيػ ي البالث بانو   -2

 .وبالتالي تس شػا مغ لل السذ لات التي تػاجييع اثشاء الاداء  تيفيسا يخز السيار 

الصلاع  ةلاداءىا وتكخارىا بسا يتشاسب م  ام اني ةواعصاء الاوقات السشاسب ةان تشطيع الػلجة التعميسي -3

 .بذ ل مثالي قتند ةجعل مدتػى السدارات الحخكي

تالي كانت وبال ،قػيع لجى الصلاع بعج كل محاضخه زاد مغ مدتػى التعمعالت ةعسمي يػ ي البالث ان -5
 .بذ ل جيج بالسيارتيندب الالتفاظ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادر ــــــالمص ةــــــائنــق

 المضادس العشبيةاولًا: 

 الاجيبية  المضادس  ثاىياً:
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 .القران الكريم

 اولًا: المضادس العشبية:
  : 1987لقاىخة ، ، م تبة الانجمػ السرخية ا3، طقهيم الشفد التأبػ لصب ، فناد واخخون. 

 2021 حيفة أخبار الخمي  ،  ,نظرية التعمم بالشسذدة السلاحظة والتقميخ: ، أمجج أبػلػم . 

  :تأثير الهسائا الفائقة التخافل فـ  تطـهير التفكيـر الابـخاع  و تعمـم  بعـا السيـارات اثيخ فػاز كخيع

يـــة وعمـــػم رســالة ماجدـــتيخ، العـــخاق ، جامعــة الكػفـــة ، كميـــة التخبيــة البجن ،بالجسشاســـتك الفشـــ  لمطـــلاب

 .2017، الخياضة

 منسدـة الخمـي   ،، سمدمة معالع تخبػية، القاىخةالهسائل التعميسية والسشيج العمس لسج لديغ المقاني: أ

 م.1987العخبي، 

  1988، ، القاىخة رياضة الجسشاستك :ألسج خميل الججاوق واخخون. 

  1993، م تبة الكشاني ، الاردن ،  2، طأساسيات البح  العمس  :عػدة و فتحي ممكاوق ألسج. 

  2017، دار السشيل لمشذخ والتػزي  ،  التعمم الاكترون  والتعمم بالشسذدة :بغ محسػد اخزيخ ، محمد. 

  2005، القاىخة ، دار الكتاع الحجيث،  الارشاد الشفد  السخرس  :الببلاوق، واخخون. 

 ، دراسة اقارنة لفعالية اسمهبين ان اساليب التخريس عمى عفا  السج وعبج الحميع، عدة عسخ:  تػفي

، كميــة التخبيــة   4،العــجد السدــتهيين السيــاري والسعرفــ  فــ  الكــرة الطــائرة, اجمــة نظريــات وتطبيقــات

 .1988الخياضية لمبشيغ، الإس شجرية، جامعة لمػان، 

  القاىخة ، دار الشيزة العخبيـة،  البح  ف  التربية وعمم الشفساشاىج  :جابخ عبج الحسيج والسج خيخق،

1973. 

 2003،  ، دار الذخوق لمشذخ والتػزي ، رام ز: تخريس ايارات التفكيرجػدت ألسج سعادة . 
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   لسـج لدـيغ المقـاني: الػسـائل التعميسيــة والسـشي  العمسـي، سمدـمة معــالع تخبػيـة، القـاىخة: منسدـة الخمــي

 .م1987العخبي، 

  1997أنجمػ السرخية   القاىخة ،  م تبة ، الإبخاع ف  اشظهر تكاام  :لشػرة ، مرخق عبج الحسيج. 

 ــبعا  :ليــجر  ــبي  نجــع ــة الخاصــة ب ــة والحركي ــرح لتطــهير القــخرات البخني ــأثير اــشيج تــخريب  اقت ت

البجنيــة  ، رســالة ماجدــتيخ، جامعــة السدتشرــخية، كميــة التخبيــةالحركــات عمــى ديــاز الستــهازي لمشاشــئين

 .2010وعمػم الخياضة، 

 ــة: ليــجر عبــج الــخزاق كــاضع ــة البخني ، م تــب الــػعي، 1، طاساســيات كتابــة البحــ  العمســ  فــ  التربي

 .2015البرخة، 

 2005 ،1،طدار السشيل لمشذخ والتػزي  ، التعمم الكترون  والتعمم بالشسذدة :خزيخ ومحمد بغ محسػد. 

 2ط ،دار السشيـــل لمشذـــخ والتػزيـــ  ،ونـــ  والـــتعمم بالشسذدـــةالـــتعمم الالكتر  :، محمد بـــغ محســـػدخزـــيخ  ،

2017. 

  كميـة السعمسـيغ قرق تخريس الاستراتيجيات السعرفية ذوي لمتلاايذ العرـهبات الـتعمم: خصاع نا خ ،

 .2007بججة، 

 1995، الكػيت ، م تبة الفلاح ، 3، ط تعخيل الدمهك الاندان  :الخصيب ، جسال. 

 عســان، دار  ــفاء لمشذـــخ ، 1ط ،اشـــاىج واســاليب البحــ  العمســـ  ون:واخــخ  عميــان ،ربحــي مرــصفى

 .2000والتػزي ، 

  ن ، م تبــة دار الثقافــة والشذــخ، عســا ابــادئ التقــهيم والكيــاس فــ  التربيــة :واخــخون ، زكخيــا محســػد ،

1999. 

 2004، العيغ ، دار الكتاع الجامعي،  1، ط تشسيتو –اكتذافو  –الابخاع ااىيتو  :زيج اليػيجق . 
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  سـامخ الرــعػع : أةثـخ الــتعمع السبـخم  بأســتخجام الػسـائ( الستعــجدة فـي ميــارة العجمـة البذــخية بالحخكــات

 .2002الارضية بالجسشاستظ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة الاردنية ،

 الإ ــجار الأول ، دار الذــخوق لمشذــخ والتػزيــ  1ط ،تــخريس ايــارات التفكيــر: ، جــػدة الســجســعادة ، ،

 .2003، عسان، الأردن

 ــ  العــراق :، محمد عبــجز شــػان ــة ف ــة الجااع ــاس اقــشن لمدــمهك الادتســاع  لطمب ــاء اكي اشخولــة  ،بش

 . 1998دكتػراه غيخ مشذػرة ، كمية ابغ رشج ، 

 السبــادئ الاساســية لتعمــيم السيــارات الحركيــة بالجسشاســتك :، يػســ  عبــج الدىــخة شــيساء عبــج السصــخ ،

 . 2009، ، برجاد1ط

 سـامخ محمد الذـايبمـي و  ال  ارشج العقي: ( التحميـل الاحرـائ  باسـتخخام البرنـااجSpss)دار 1، ط ،

 .1988، الذخوق لمشذخ، عسان

  ــال  مجــجى العــداوق وبدــسان عبــج الػىــاع البيــاتي : الجسشاســتظ الفشــي التصبيقــي ، برــجاد مصبعــة دار 

 .2013الزياء ، 

  2002، دار الكتب العمسية ،  نظريات التعمم :ضياء قاسع واخخون. 

 تـأثير اسـتخخام تهقيتـات اختمفـة لمتغذيـة الرادعـة لجخولـة التسـرين الثابـت والستغيـر  :عادل جبار سعج

عمى دياز السير لتلاايـذ الرـ   فتحاً , ضسا عمى وفق أسمهب التعمم الإتقان  لتعمم ايارت  القفز 

بيــة البجنيــة وعمــػم الخياضــة ، ، رســالة ماجدــتيخ ، العــخاق ، جامعــة برــجاد ،، كميــة التخ الثالــ  الابتــخائ 

2016. 

 2014دراسات العخبية ، ، 3ط ، فاعمية الشسذدة الذاتية :عبج الخلسغ وعبج الشا خ. 

  2023،  الجسشاستك الفش  :عبج الخزاق كاضع ، ناضع ألسج ع اع. 
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 وص  وتقهيم الاداء السياري لمحركـات الاساسـية بالجسشاسـتك :عبج الخزاق كاضع ، ناضع ألسج ع اع 

 .2021 ،الفش  لمردال

 1994، برجاد ، مذتاق لمصباعة ، 1، ط الجسباز لمبشين :سع واخخون عبج الدتار جا. 

  مخكـد تصــػيخ الجراسـات العميـا والبحــػث ،  1، ط التفكيــر السشطقـ  والابــخاع  :عبـج السختـار واخـخون ،

 . 2011كمية اليشجسة ، جامعة القاىخة ، 

 3العــجد مجمــة الســجارس الدــعػدية، ،لرياضــية فــ  العمــم والتعمــيمتطبيقــات الشسذدــة ا :العتيبــي يحيــى  ،

2012. 

  : دار  2، ط نسـاذج نظريـة وتطبيقـات عسميـة -تشسية ايارات التفكيـرعجنان يػس  العتػم وأخخون ،

 .2009السديخة لمشذخ والتػزي  والصباعة ، عسان ، 

  1977الكتب ،القاىخة ، دار  ،بايػلػجية تجريب الدبالة  :عرام محمد اميغ. 

  : مصبعــة السيــيسغ 3،ط ابــادئ الطرائــق الاحرــائية فــ  التربيــة الرياضــيةعمــي ســسػم الفخشػســي ، ،

 .2016برجاد ،

 ــم بعــا  :عمــي محمد عمــي ــ  وتعم ــ  الترــهر العقم ــق اســتراتيجية الــتعمم بالشسذدــة ف ــات وف ــر تسريش أث

ــ  ل ــات الارضــية بالجسشاســتك الفش ــى بدــاط الحرك ، رســالة ماجدــتيخ ، مطــلابالسيــارات الاساســية عم

 .2020، ى ، كمية التخبية العمػم الخياضةالعخاق ، جامعة ديال

 تــأثير اســاليب تعميسيــة اذــروقة  لتشسيــة بعــا السيــارات الاساســية بكــرة القــخم :عمــي محمد ياســخ ،

 .اشخولة دكتػراه 

  ج لمصباعــة، ،  دار الحامــ2، مشطــػر تصبيقــي، طاســاليب البحــ  العمســ  :فــايد جسعــو الشجــار واخــخون

 .2010عسان،  
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 مصبعـــة دار الزـــياء الشجـــ  ، 1، ط العسميـــات العقميـــة بـــين السثيـــر والاســـتجابة :فـــخاس كدـــػع راشـــج

 . 2020الاشخ ، 

  نظريــات والاســس العمسيــة فــ  تــخريب الجسشاســتك :ع رزق ز وعــادل عبــج البرــيخ عمــيفــػزق يعقــػ ،

 .1995، القاىخة ، دار الفكخ العخبي

  برـجاد ، مصـاب  التعمـيع  ، الافتبارات والكياس والتقهيم ف  التربيـة الرياضـية :،و خـخون قاسع السشجلاوق

 .1989العالي ، 

  تأثير استخخام أسـاليب تعميسيـة اـن الطريقـة الجزئيـة فـ  اكتدـاب واحتفـاظ بعـا   :قتيبة زكي التظ

 .1998 ة الخياضية ، جامعة برجاد ،أشخولة دكتػراه ، كمية التخبي ،ايارات الجسشاستك

 القـاىخة  3ط ،سـيج الصـػاع ومحسـػد عسـخ: ، تخجسـة التعمم وعسميات الأساسية التفكيـر :جا دافيجو لش ،

 .1999، الجار الجولي للاستثسار الثقافي ، 

 2014، مصبعة نبخاس ،1، ط فديهلهديا التعمم الحرك   :ماىخ محمد عػدة . 

 سيــة ايــارات التفكيــر الابــخاع  لــخى قــلاب اثــر اســتخخام الشسذدــة الرياضــية فــ  تش :مبــارك ابــػ مديــج

 ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. الر  الدادس الاساس  بسحافظة غزة

 2004، عسان ،دار السيدخة لمشذخ والتػزي  ،1، ط عمم نفس المعب: محمد السج  ػالحو. 

  اضــ الكيــاس فــ  التربيــة الرياضــية وعمــم الــشفس الري ومحمد نرـخ الــجيغ رضـػان: ،لدـغ عــلاوق محمد ،

 .2008القاىخة ، دار الفكخ العخبي ، ،2ط

  الكيــاس قــ  التربيــة الرياضــية وعمــم الــشفس الرياضــ  :محمد نرـخ الــجيغ رضـػانو ،محمد لدـغ عــلاوق ،
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 (1ملخل )
 يةيبين قائنة اسماء الخبراء والمختضين الزيً اجشى الباحح معَه مكابلات ػخضية وٍاتف

المقب العمس  واسم  ت
 السختص

 الغرض ان السقابمة لافتراصا

جامعة برجاد_ كمية -التجريب الخياضي أ .د عبج الخزاق كاضع  1
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

السيارات خا ة في 
 الجسشاستظ 

جامعة برجاد _كمية –التعمع الحخكي  أ .د ناضع ألسج ع اع   2
 لخياضة   التخبية البجنية وعمػم ا

مسياس التفكيخ الابجاعي 
 والسيارات 

جامعة البرخة _ كمية  -بايػمي انيظ أ .د زكي نا خ شيبان  3
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

السيارات خا ة في 
 الجسشاستظ

جامعة ميدان_ كمية –بايػمي انيظ  ليجر  بي  نجع  أ .د 4
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

ة في السيارات خا 
 الجسشاستظ

 –التجريب الخياضي_ جامعة السػ ل  أ. م.د زياد شارق زيجان 5
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

السيارات والاختبارات 
 خا ة في  الجسشاستظ 

مرصفى سمصان أ.م.د  6
 لديغ 

جامعة ميدان كمية -التجريب الخياضي
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 السيارات خا ة في
 الجسشاستظ

كمية -جامعة ميدان -التجريب الخياضي  م .د شياع السج كاضع  7
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة

السيارات خا ة في 
 الجسشاستظ

السيارات خا ة في  مجرع ساب  ول ع دولي  ماجج خم  كخم  8
 الجسشاستظ

السيارات خا ة في  مجرع ساب  ول ع درجة اولى  مختزى ينس  رشيج  9
 لجسشاستظا

السيارات خا ة في  مجرع ول ع درجة اولى  فاروق شامل شاشي  10
 الجسشاستظ
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 (2ملخل )

 نتاب تظَيل مَنة صادس مً الهلية   
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  (3ملحق )

 استبانة استطلاع اراء الخبراء  

 جامعة مٌسان

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 الدراسات العلٌا / ماجستٌر

تبٌاناستمارة الاس  

 لديج الخبيخ .....................................السحتخم.ا
 .تحية شيبة 
استراتيجيت انتعهى باننًذجت ))البالث اجخاء دراسة لخسالة الساجدتيخ السػسػمة  يخوم

تي انقفش فتحا وظًا بداعي وتعهى واحتفاظ يهارانتفكير الا بعط عناصز تنًيتبواثزها 
ونطخاً لسا تتستعػن بو مغ خبخه ودراية في ىحا السجال  )(نهطلابناستك الجًبينصت انقفش بجهاس 

التفكيخ عشا خ  فقخات مسياستفزمكع بالاشلال عمى  اً ىحه بيغ ايجي ع راجيالاستبانة اض  استسارة 
في )البرخة شمبة السخلمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  الابجاعي لرخض تصبيقو عمى

 ال  لسياس ما وض  لأجمو، وإذا كان  ن السسياس( إذا كاوض  علامة )يخجى ، ار، واس((،ذق ق
 لمتفزل بالاشلال م  فائ  التقجيخ. يحتاج إلى تعجيلسسياس ال

 التػمي  :
 اسم الخبير:

 المقب العمس :
 اكان العسل:

 الباح                                                        التاريخ:
 عم  اادخ فم                                                   
 كمية التربية البخنية وعمهم الرياضة_ دااعة ايدان                                    

 

 

 

 

 

 



 130      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

 التفكير الإبخاع  ) الإصالة (عشاصر  فقرات اكياس

جة بحيث لا ي خر أفكار السحيصيغ بو أو : القجرة عمى أنتاج أفكار غيخ عادية وأش ال و ػر ججيالاصالة
 تقميجىع.

 ت الفقرة اوافق لا اوافق التعديل

 1 أتعمع لدب تػجييات السجرس ولا تيسشي قشاعة الآخخيغ.   
الصلاع الحيغ يبجو أنيع غيخ متأكجيغ مغ مدتػاىع في    

 2 الجسشاستظ  لا اىتع بيع .

ي تجعع أفكارق لتى ابحث دائساً عغ كذ  الأشياء الججيجة الت   
 3 أتس غ مغ الأداء بذ ل  حي  .

إذا خيخت بيغ أن أكػن لاعباً في الجسشاستظ أو لألعاع أخخى    
 4 لفزمت الجسشاستظ .

لسيارات   ةأىتع بتعمع الإش ال الججيجعمى السدتػى الشطخق    
 5 .بذ ل يتسيد عغ الاخخيغالجسشاستظ 

 6 . جاً استست  بالتفكيخ عشجما أكػن ولي   
قج يمفت نطخق الأفكار الججيجة والسبتكخة خلال فتخة تعمع السيارات    

 7 فتحاً وضساً عمى جياز مشرة القفد في الجسشاستظ

الجسشاستظ فتحاً ميارات  عشجما ألذ بػجػد مذ مة في تعمع   
 8 .برػرة سيمة ومسيدة  فإنشي ابجأ العسل بحميا وضساً 

لخا ة وتصبيقيا في درس الجسشاستظ ارغب في تصػيخ افكارق ا   
. 9 

اؤمغ دائسا بالأفكار الججيجة عشج تعمسي لمسيارات الريبة في    
 10 الجسشاستظ .

 11 الأشياءلجق قجر عالً مغ الالداس بجسال    
 12 ألب العسل الحق أتسيد بو أو أثخ فيو عمى الاخخيغ   
مي بسحاولة الحرػل ييسشي ان اقجم أفكاراً ججيجة أكثخ مغ اىتسا   

 13 عمى مػافقة الاخخيغ

 بسيارة الخا ة السعقجة السعمػمات وترشي، فخز بدخعة استصي    
 14 الأداءتػاجيشي خلال  التي القفد مشرة عمى القفد
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 التفكير الإبخاع  ) الطلاقة ( عشاصر فقرات اكياس

 ة وسيػلة الأفكار وسيػلة تػليجىا.ىي القجرة عمى أنتاج اكبخ عجد مغ الأفكار الابجاعي: الطلاقة

 التعجيل لا أواف  أواف  الفقخة ت

لجسي  التداؤلات التي تجور في كافية عمى إجابة  ما الرلعشجأتست  بالدخور   .1
 بخرػص السيارة التي أتعمسيا.ذىشي 

   

 لجق الخغبة في تعمع ميارات الجسشاستظ مسا يديع ذلظ في التقجم في السدتػى   .2
 .السيارق 

   

 في تعمسيع لمسيارات  الريبةلسثابخيغ الصلاع الججييغ وايدعجني أن اجج   .3
    لخياضة الجسشاستظ وعمى جياز السشرة القفد .

يس غ مغ خلال مسارسة رياضة جسشاستظ تشسية الشػالي الجدسية و فاتيا كافة   .4
    وخرػ اً السخونة والسصاولة والدخعة والخشاقة

لسعمػمات مغ السجرس والبخنام   لػل أدق الرل عمى اومغ الزخورق   .5
 فتحاً وضساً  التفا يل في ميارات  الجسشاستظ

   

 القفد ميارة أداء خلال مغ بو أمخ مػق  لأق متعجدة  ػر ارسع ان استصي   .6
 السشرة عمى

   

    أث  بسذاعخق وانجفاعي مغ اجل زيادة خبخاتي في فعالية الجسشاستظ.  .7

    قبل الخػض فييا لكي اتجشب أ ابو او الخصأ الترػر الاداء السيارة  .8

    اعتبخ نفدي شخراً مدئػلًا ويعتسج عميو في مػاجية العسبات والسعخقلات  .9

أعسل دائساً وأنا واث   وانشي أتب  الاجخاءات الرحيحة لحل السذ مة التي   .10
 تػاجيشي

   

    مغ السيع أن أنطخ الى السػاق  الريبة مغ زاويا متعجدة  .11

    عشجما أواجو مػاق   يبة ، اتػق  وألاول التفكيخ في عجة شخق لحميا  .12

    استصي  أن الجد سبب السذ مة عشج لجوثيا والميا ثع اجج ليا لل السشاسب  .13

    فييا الخػض قبل بالجسشاستظ القفد ميارة لسذ مة مبجئية لمػلاً  أجخع  .14
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 التفكير الإبخاع  ) السرونة (عشاصر فقرات اكياس 

س توجٌا  مساار  المرونة: المدرة على تولٌد أفكاار متنوعاة لٌسات مان ناوك ا فكاار المتولعاة عاادة واٌضاا

 التفكٌر وتحوٌلة مع تغٌر المثٌر أو متطلبات المولف.

 التعجيل لا أواف  أواف  الفقخة ت

1.  
عمى  الججيجة والريبة الياناً لسيارة القفد فتحاً وضساً  الحخكات أتب 

 د لتى أتس غ مغ اكتداع السدار الحخكي ليا .جياز مشرة القف
   

تثيخ اىتسامات الصلاع  بلديمة لا تثيخ اىتسامي السيارات ارى ال  .2
 . الآخخيغ

   

3.  
تجاوز الرعػبات لتى أتس غ مغ  أقزي وقتاً شػيلًا في التفكيخ

    ميارات القفد ضساً وفتحاً عمى جياز السشرة . تعمعأثشاء 

     سيارات السخكبةالداىع في تعمع أ عب تشاستظ لجسالخغبة لخياضة ا  .4

5.  
العجيج مغ الصلاع يأخحون الأمػر بججية كبيخة عشج أداء يلالظ أن 

 .الجسشاستظ اتميار 
   

في  بإم اني السحافطة عمى دافعيتي ولساسي لمعجيج مغ الانجازات  .6
 التي تػاجيشي  لتى في وجػد الالباط والعسباتالجسشاستظ رياضة 

   

    . شجما يحاول زميل أن يتفػق عميّ فإنشي أشعخ بتفػقوع  .7
    . أندى بعس السيارات الريبة التي تعمستيامغ البجييي   .8

    .واشػرىا التي تجعع افكارق  ةلأشياء الجميقة والججيجاابحث عغ   .9

    استصي  التعامل م  السذاكل الريبة لفتخات شػيمة مغ الدمغ  .10

    نفدي لدخخيغ متى التاجػا الى ذلظمدتعج لمخجمة وتقجيع   .11

12.  
التحجث م  الاشخاص السػضػعييغ والعقلانييغ يديج لجق الكثيخ مغ 

 السعمػمات للاستفادة مشيا في السدتقبل
   

    أستست  بقزاء يػم كامل لػلجق لأستخج  أفكارق والتأمل بيا  .13

    خيغالابتعاد عغ السػاق  التي تذعخني بأنشي غخيب في نطخ الاخ 14
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 (4)امحق
 التفكير الابخاع  عشاصر يبين اسساء الخبراء والسخترين الذين حخدوا فقرات اكياس

 اكان العسل  الافتراص  المقب العمس   الاسم  ت
 برجادجامعة  التجريب الخياضي _ جسشاستظ  أ. د  عبج الخزاق كاضع 1
 برجادعة جام التعمع الحخكي _ جسشاستظ  أ  . د ناضع ألسج ع اع 2
 جامعة مػ ل التجريب الخياضي _ جسشاستظ  أ  .  د عبج الجبار عبج الخزاق 3
 جامعة ميدان  عمع الشفذ الخياضي _ مبارزة . د  أ رليع لمػ عمي 4
 البرخةجامعة  _ جسشاستظبايػمي انيظ أ  .  د زكي نا خ شيبان 5
  البرخة جامعة عمع الشفذ الخياضي  أ  .  د ضسج جبار ستار عبج 6
 ميدانجامعة  جسشاستظ_  الحخكي التعمع أ  .  د مختزى محدغ عبج  7
 جامعة ميدان  عمع الشفذ الخياضي _ كخة يج أ  .  د رياض  ييػد ىاشع  8
 جامعة ميدان _ جسشاستظ بايػمي انيظ  أ  .  د نجعليجر  بي   9
 مػ ل جامعة _ جسشاستظ التجريب الخياضي أ . م . د زياد شارق زيجان 11
 جامعة ميدان  عمع الشفذ الخياضي _ ملاكسة  أ  . م .  د فاضل باقخ مصذخ  11
 جامعة ميدان  عمع الشفذ الخياضي _ اثقال  أ  . م .  د ليجر  كاضع عبج الدىخة  12
 جامعة برجاد التجريب الخياضي _ جسشاستظ  أ  .  د مرصفى سمصان لديغ 13
 جامعة واس( التعمع الحخكي_ سبالة  .  د أ  . م عمي لسيج جبيل  14

 جامعة واس( الصخائ  التجريذ_ جسشاستظ أ  . م .  د  أميغ عصاء لدغ 15

 برجادجامعة  جسشاستظفدمجة _ م . دأ .  محمد جػاد كاضع 16

 جامعة ذق قار  التعمع الحخكي _ كخة قجم  أ  .  م .  د  ال  جػيج ىميل  17

 جامعة واس( التعمع الحخكي _ تشذ ارضي  . م .  دأ   خالج عمي لدػن  18

 جامعة ذق قار تجريب الخياضي_ جسشاستظال أ  . م .  د أنسار عصذان خخكان  19

 ميدانجامعة  _ جسشاستظ التجريب الخياضي  م .  د شياع السج كاضع  20
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 (5امحق )

التفكير  عشاصر اكياسيبين استبانة اراء الدادة الخبراء والسخترين بذأن تحخيخ فقرات 
 الابخاع  )تعخيل السكياس(

 دااعة ايدان

 كمية التربية البخنية وعمهم الرياضة

 الاستبانةاستسارة 

 الديج الخبيخ .....................................السحتخم.

 تحية شيبة .

ًذجت واثزها استراتيجيت انتعهى بانن))يخوم البالث اجخاء دراسة لخسالة الساجدتيخ السػسػمة 
تي انقفش فتحا وظًا بجهاس بداعي وتعهى واحتفاظ يهارانتفكير الا بعط عناصز تنًيتب

ونطخاً لسا تتستعػن بو مغ خبخه ودراية في ىحا السجال اض   )(نهطلابالجًناستك بينصت انقفش 
فكيخ الابجاعي الت عشا خ استسارة الاستبانة ىحه بيغ ايجي ع راجياً تفزمكع بالاشلال عمى فقخات مسياس

لرخض تصبيقو عمى شمبة السخلمة الثانية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة في )البرخة ،ذق قار، 
( إذا كان السسياس  ال  لسياس ما وض  لأجمو، وإذا كان السسياس ، يخجى وض  علامة )واس((

 لمتفزل بالاشلال م  فائ  التقجيخ. يحتاج إلى تعجيل

 التػمي  :

 الخبيخ:اسع 

 المقب العمسي:

 م ان العسل:

 الباح                                                التاريه:

 عم  اادخ فم                                     
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 كمية التربية البخنية وعمهم الرياضة_ دااعة ايدان                                   

 بخاع  ) الإصالة (التفكير الإ عشاصر فقرات اكياس

: القجرة عمى أنتاج أفكار غيخ عادية وأش ال و ػر ججيجة بحيث لا ي خر أفكار السحيصيغ بو أو الاصالة
 تقميجىع.

 التعجيل لا أواف  أواف  الفقخة ت
    أتعمع لدب تػجييات السجرس ولا تيسشي قشاعة الآخخيغ.  .1

2.  
 عمى القفد بسيارة ا ةالخ السعقجة السعمػمات وترشي، فخز بدخعة استصي 
 تػاجيشي خلال الأداء التي القفد مشرة

   

3.  
ابحث دائساً عغ كذ  الأشياء الججيجة التي تجعع أفكارق لتى أتس غ مغ الأداء 

 بذ ل  حي  .
   

4.  
إذا خيخت بيغ أن أكػن لاعباً في الجسشاستظ أو لألعاع أخخى لفزمت 

 الجسشاستظ .
   

5.  
بذ ل لسيارات  الجسشاستظ  ةعمع الإش ال الججيجأىتع بتعمى السدتػى الشطخق 

 .يتسيد عغ الاخخيغ
   

    . استست  بالتفكيخ عشجما أكػن وليجاً   .6

7.  
قج يمفت نطخق الأفكار الججيجة والسبتكخة خلال فتخة تعمع السيارات فتحاً وضساً 

 عمى جياز مشرة القفد في الجسشاستظ
   

8.  
فإنشي ابجأ  الجسشاستظ فتحاً وضساً ت ميارا عشجما ألذ بػجػد مذ مة في تعمع

 .برػرة سيمة ومسيدة  العسل بحميا
   

    ارغب في تصػيخ افكارق الخا ة وتصبيقيا في درس الجسشاستظ .  .9

    اؤمغ دائسا بالأفكار الججيجة عشج تعمسي لمسيارات الريبة في الجسشاستظ .  .10

    لجق قجر عالً مغ الالداس بجسال الأشياء  .11

    عسل الحق أتسيد بو أو أثخ فيو عمى الاخخيغألب ال  .12

13.  
ييسشي ان اقجم أفكاراً ججيجة أكثخ مغ اىتسامي بسحاولة الحرػل عمى مػافقة 

 الاخخيغ
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 التفكير الإبخاع  ) الطلاقة ( عشاصر فقرات اكياس

 ة تػليجىا.ىي القجرة عمى أنتاج اكبخ عجد مغ الأفكار الابجاعية وسيػلة الأفكار وسيػل: الطلاقة

 التعجيل لا أواف  أواف  الفقخة ت

لجسي  التداؤلات التي تجور في كافية عمى إجابة  ما الرلعشجأتست  بالدخور   .15
 بخرػص السيارة التي أتعمسيا.ذىشي 

   

 لجق الخغبة في تعمع ميارات الجسشاستظ مسا يديع ذلظ في التقجم في السدتػى   .16
 .السيارق 

   

 في تعمسيع لمسيارات  الريبةلسثابخيغ ع الججييغ واالصلايدعجني أن اجج   .17
 لخياضة الجسشاستظ وعمى جياز السشرة القفد .

   

يس غ مغ خلال مسارسة رياضة جسشاستظ تشسية الشػالي الجدسية و فاتيا كافة   .18
 وخرػ اً السخونة والسصاولة والدخعة والخشاقة

   

بخنام   لػل أدق الرل عمى السعمػمات مغ السجرس والومغ الزخورق   .19
 فتحاً وضساً  التفا يل في ميارات  الجسشاستظ

   

 القفد ميارة أداء خلال مغ بو أمخ مػق  لأق متعجدة  ػر ارسع ان استصي   .20
 السشرة عمى

   

    أث  بسذاعخق وانجفاعي مغ اجل زيادة خبخاتي في فعالية الجسشاستظ.  .21

    جشب أ ابو او الخصأالترػر الاداء السيارة قبل الخػض فييا لكي ات  .22

    اعتبخ نفدي شخراً مدئػلًا ويعتسج عميو في مػاجية العسبات والسعخقلات  .23

    فييا الخػض قبل بالجسشاستظ القفد ميارة لسذ مة مبجئية لمػلاً  أجخع  .24

    مغ السيع أن أنطخ الى السػاق  الريبة مغ زاويا متعجدة  .25

    ول التفكيخ في عجة شخق لحمياعشجما أواجو مػاق   يبة ، اتػق  وألا  .26

    استصي  أن الجد سبب السذ مة عشج لجوثيا والميا ثع اجج ليا لل السشاسب  .27

    الابتعاد عغ السػاق  التي تذعخني بأنشي غخيب في نطخ الاخخيغ  .28
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 التفكير الإبخاع  ) السرونة ( عشاصر فقرات اكياس

س توجٌا  مساار المدرة على تولٌد أفكاار متنوعاة ل المرونة: ٌسات مان ناوك ا فكاار المتولعاة عاادة واٌضاا

 التفكٌر وتحوٌلة مع تغٌر المثٌر أو متطلبات المولف.

 التعجيل لا أواف  أواف  الفقخة ت

14.  
عمى  الججيجة والريبة الياناً لسيارة القفد فتحاً وضساً  الحخكات أتب 

 جياز مشرة القفد لتى أتس غ مغ اكتداع السدار الحخكي ليا .
   

تثيخ اىتسامات الصلاع  بلديمة لا تثيخ اىتسامي السيارات ارى ال  .15
 . الآخخيغ

   

16.  
تجاوز الرعػبات لتى أتس غ مغ  أقزي وقتاً شػيلًا في التفكيخ

    ميارات القفد ضساً وفتحاً عمى جياز السشرة . تعمعأثشاء 

     سيارات السخكبةالداىع في تعمع أ عب تلجسشاستظ الخغبة لخياضة ا  .17
    واشػرىاالتي تجعع افكارق  ةلأشياء الجميقة والججيجاابحث عغ   .18

19.  
في  بإم اني السحافطة عمى دافعيتي ولساسي لمعجيج مغ الانجازات

 التي تػاجيشي  لتى في وجػد الالباط والعسباتالجسشاستظ رياضة 
   

    . عشجما يحاول زميل أن يتفػق عميّ فإنشي أشعخ بتفػقو  .20
    . أندى بعس السيارات الريبة التي تعمستياييي مغ البج  .21

    .واشػرىا التي تجعع افكارق  ةلأشياء الجميقة والججيجاابحث عغ   .22

    استصي  التعامل م  السذاكل الريبة لفتخات شػيمة مغ الدمغ  .23

    مدتعج لمخجمة وتقجيع نفدي لدخخيغ متى التاجػا الى ذلظ  .24

عييغ والعقلانييغ يديج لجق الكثيخ مغ التحجث م  الاشخاص السػضػ   .25
 السعمػمات للاستفادة مشيا في السدتقبل

   

    أستست  بقزاء يػم كامل لػلجق لأستخج  أفكارق والتأمل بيا  .26
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 (6ملحق)

 التفكير الابخاع  بالذكل الشيائ  عشاصريبين استسارة استبيان الخاصة بفقرات 
 وزارة التعمم العال  والبح  العمس  

 الرياضةدااعة ايدان /كمية التربية البخنية وعمهم 

 استسارة استبيان

 التفكير الإبخاع   عشاصر فقرات اكياس

  تحية قيبة .......... عزيزي الطالب
استراتيجيت انتعهى باننًذجـت ) يخوم البالث اجخاء دراسة لخسالة الساجدتيخ السػسـػمة

تي انقفـش فتحـا وظـًا تعهى واحتفاظ يهـاربداعي وانتفكير الا بعط عناصز تنًيتبواثزها 
 ( نهطلابالجًناستك بينصت انقفش بجهاس 

نيـــاتكع لكـــل فقـــخة السعخوضـــة ( أمـــام البـــجيل الـــحق يتفـــ  مع ـــع ولدـــب ام ا)يخجـــى وضـــ  علامـــة
 م  فائ  التقجيخ.    . أمام ع

 أسع الصالب :
 أسع جامعة :

 السخلمة :
 التاريه :

 تعميسات الاختبار
 عمى جسي  الاسئمة. _يجب الاجابة1
 _عجم تخك أق فقخ بجون اجابة.   2
 _عشج تخك أق فقخة تيسل الاستسارة.3
 _مغ الزخورق عجم الاستعانة بدميل أخخ.4

 الباح  

 عم  اادخ فم 
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لا  العبارات ت
 تطبق

ربسا 
 تطبق

 تطبق الى
 حخ اا

تطبق ف  
 اغمب
 نالاحيا

تطبق عم  
 دائساً 

1 
الـدملاء خـلال لا تيسشي قشاعة أتعمع لدب تػجييات السجرس و 

 .أداء السيارة
     

0 
أثـــ  بسذـــاعخق وانـــجفاعي مـــغ اجـــل زيـــادة خبخاتـــي فـــي فعاليـــة 

 جسشاستظ
     

3 
ابحـــث دائســـاً عـــغ كذـــ  الأشـــياء الججيـــجة التـــي تـــجعع أفكـــارق 

 لتى أتس غ مغ الأداء بذ ل  حي  .
     

4 
 ةالخا ـــ السعقـــجة السعمػمـــات وترـــشي، فـــخز بدـــخعة اســـتصي 
 تػاجيشي خلال الاداء التي مشرة عمى القفد بسيارة

     

5 
لسيـــارات   ةأىــتع بــتعمع الإشـــ ال الججيــجعمــى السدــتػى الشطـــخق 

 .بذ ل يتسيد عغ الاخخيغالجسشاستظ 
     

      .في تكػيغ أداء ميارة ججيجةاستست  بالتفكيخ  6

7 
تمفـــــت نطــــــخق الأفكــــــار الججيــــــجة والسبتكـــــخة خــــــلال فتــــــخة تعمــــــع 

 لسيارات فتحاً وضساً عمى جياز مشرة القفد في الجسشاستظا
     

8 
الجسشاسـتظ فتحــاً ميــارات  عشـجما ألـذ بػجــػد مذـ مة فــي تعمـع

 .برػرة سيمة ومسيدة  فإنشي ابجأ العسل بحميا وضساً 
     

9 
ـــــي تصـــــػيخ افكـــــارق الخا ـــــة وتصبيقيـــــا  درس أثشـــــاء ارغـــــب ف

 الجسشاستظ
     

11 
فكـــــار الججيـــــجة عشـــــج تعمســـــي لمسيـــــارات اعتســـــج عمـــــى تػليـــــج الا
 الريبة في الجسشاستظ

     

      لجق قجر عال  مغ الالداس بجسال الحخكات التي أودييا 11

10 
ييسشــــي ان اقــــجم أفكــــاراً ججيــــجة أكثــــخ مــــغ اىتســــامي بسحاولـــــة 

 مػافقة الاخخيغ الحرػل عمى
     

13 

لجسيـــــ  كافيـــــة عمـــــى إجابـــــة  ما الرـــــلعشـــــجأتستـــــ  بالدـــــخور 
بخرـــــػص السيـــــارة التـــــي تدـــــاؤلات التـــــي تـــــجور فـــــي ذىشـــــي ال

 أتعمسيا.

     

14 
لــجق الخغبــة فــي تعمــع ميــارات الجسشاســتظ مســا يدــيع ذلــظ فــي 

 .السيارق  التقجم في السدتػى 
     

15 

فـــــي تعمسيـــــع لسثـــــابخيغ الصـــــلاع الجـــــجييغ وايدـــــعجني أن اجـــــج 
لخياضــة الجسشاســتظ وعمــى جيــاز السشرــة  لمسيــارات  الرــيبة

 د .القف

     

16 
ومشيجــو الرــل عمــى السعمػمــات مــغ الســجرس مــغ الزــخورق 

فتحــــــاً وضــــــساً  لــــــػل أدق التفا ــــــيل فــــــي ميــــــاراتالتعميســــــي 
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لا  العبارات ت
 تطبق

ربسا 
 تطبق

 تطبق الى
 حخ اا

تطبق ف  
 اغمب
 نالاحيا

تطبق عم  
 دائساً 

 بالجسشاستظ 

17 
 خـلال مـغ بـو أمـخ مػقـ  لأق متعجدة  ػر ارسع ان استصي 

 السشرة عمى القفد ميارة أداء
     

18 
لـج أثشـاء عسميـة  لجق سخعة التفكيخ لمسيام بحخكـات فـي ندـ  وا

 التعمع 
     

19 
الترػر  القجرة الاداء السيارة قبل الخػض فييا لكي ارف  دقـة 

 الأداء 
     

01 
اعتبـــــخ نفدـــــي شخرـــــاً مدـــــنولًا  ويعتســـــج عميـــــو فـــــي مػاجيـــــة 

 السذ لات 
     

01 
 قبــــل بالجسشاســــتظ القفــــد ميــــارة لسذــــ مة مبجئيــــة لمــــػلاً  أجــــخع
 فييا الخػض

     

00 
ســـاً لمسػافـــ  الرـــيبة ومـــغ زوايـــا متعـــجدة خـــلال أداء أنطـــخ دائ
 السيارة 

     

03 
عشجما أواجو مػاق   ـيبة ، اتػقـ  وألـاول التفكيـخ فـي عـجة 

 شخق لحميا
     

04 
أفكـخ فــي عــجد مــغ الحمـػل وأختــار أندــبيا لأتجــاوز السذــ لات 

 التي تػاجيشي أثشاء الأداء 
     

      عيجاً عغ زملائي  الذخري ب  يأستصي  أن أراقب أدائ 05

ــاً شــػيلًا فــي التفكيــخ 06 لتــى أتس ــغ مــغ تػليــج لمــػل  أقزــي وقت
 ميارات القفد ضساً وفتحاً عمى جياز السشرة . تعمعأثشاء 

     

أ ــعب  تجعــل لــجق دافــ  فــي تعمــعلجسشاســتظ الخغبــة لخياضــة ا 07
  سيارات السخكبةال

     

جرة عمى أداء لخكات عشجما أستػعب السعمػمات تكػن لجق الق 08
 ججيجة بذ ل مسيد 

     

      أن الالباط والفذل لا يقمل مغ دافعيتي لتػليج الأفكار  09

      لا الاول تقميج الأخخيغ عشج أداء أق ميارة ججيجة  31

دائساً ارج  الى الرػر الحىشية لدداء وبذ ل مدـتسخ لتـى لا  31
 أندى السيارة

     

      واشػرىا التي تجعع افكارق  ةء الجميقة والججيجلأشيااابحث عغ  30

أمتمــظ التشطــيع العــالي فــي التفكيــخ لكــي أتعمــع السيــارات بذــ ل  33
 أفزل 

     



 141      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

لا  العبارات ت
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ربسا 
 تطبق

 تطبق الى
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تطبق ف  
 اغمب
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تطبق عم  
 دائساً 

      مدتعج لتقجيع السادة أو السيارة لدخخيغ متى التاجػا الى ذلظ 34

ـــخة والاخترـــاص يديـــج  35 التحـــجث مـــ  الاشـــخاص مـــغ ذوق الخب
 سعمػمات للاستفادة مشيا في السدتقبللجق الكثيخ مغ ال

     

      أستست  بقزاء يػم كامل لػلجق لأستخج  أفكارق والتأمل بيا 36
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 (7امحق)

 كتاب تدييل ايسة كمية التربية البخنية وعمهم الرياضة _ دااعة البررة
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 (8امحق )

 ة _ دااعة واساكتاب تدييل ايسة كمية التربية البخنية وعمهم الرياض
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 (9امحق)

 كتاب تدييل ايسة كمية التربية البخنية وعمهم الرياضة _ دااعة ذي قار
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 (10امحق )

 لجسع الخردات الشيائية لمسجسهعتين التجريبيةان قبل الباح  و  استسارة التحكيم الت  تم اعتسادىايبين 
 .والزابطة والسعتسخة ان قبل الاتحاد السركزي العراق 

 

 مجموعة الضابطةال

 درجة النهائٌة 0مح  1مح  الاسم الطالب  ت

1     

0     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 المجموعة التجرٌبٌة

 درجة الشيائية  0م   1م   الاسع الصالب  ت
1        
0     
3     
4      
5     
6     
7     
8     

 الباح : عم  اادخ فم                                               الاسم الحكم:           

 

 

 



 146      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

 (11امحق)

 يبين استيفاء ان الهرش الخاصة ف  تطهير السيارات الاكاديسية

 



 147      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

 (12امحق )

الزابطة  ها عمى الافتبار القبم  والبعخي لمسجسهعتينيبين اسساء السحكسين الذين أشرف
 والسجسهعة التجريبية

 اكان العسل الاسم ت
 أ . م .د مرصفى سمصان لديغ 1

 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة _ جامعة ميدان

 جامعة ميدان -كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة م. د  شياع ألسج كاضع  0
 

جامعة  –كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  م  . م  محمد نا خ مفتغ 3
 اه(السدتشرخية )شالب دكتػر 

 الاستاذ السج رليع عمي مفتغ 4
 

 ل ع درجة اولى في الاتحاد العخاقي

 (13امحق )

 فريق العسل السداعخ
 اكان العسل الاسم  ت
 جامعة ميدان) شالب ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة   جعفخ كخيع محمد 1
 معة ميدان) شالب ماجدتيخ(جا-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة مرصفى عمي مصيخ  2
 جامعة ميدان) شالب ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة لدغ شراتي عديد 3
 جامعة ميدان) شالب ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ىادق عباس خم   4
 اجدتيخ(جامعة ميدان) شالب م-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة ألسج  بخق جبخ 5
 جامعة ميدان) شالب ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمي ميذ عبج جاسع  6
 جامعة ميدان) شالبة ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة انتطار جبار رياش 7
 جامعة ميدان) شالبة ماجدتيخ(-كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة رسل ميجق محمد 8
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 ( 14يهحق )

 انعًز انشيني( –انطىل  –استًارة جمع يعهىياث نعينت انبحث في يتغيراث )انكتهت 

 العسخ الدمشي  الصػل  الكتمة  اسع الصالب ت

1     

0     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
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 (15امحق )

 لعيشو البح  يهضح الافتبارات القبمية والبعخية 
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 (16امحق )

 لتخريب ا يبين الهحخات التعميسية الخاصة بالسشيج
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 (16امحق)

 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الاولى 

 31/4/2024اليهم والتاريخ:الاحخ/                                                            اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                      
 لسرحمة :الثانية افتحاً بالجسشاستك                                                                                             القفز اليخف التعميس : تعمم اداء الركزة التقربية لسيارة 

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخدوات السدتخخاة: اشرة القفز, دياز قفاز الاد
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة  وقهف الطلاب عمى شكل فا
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 

ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى رفع 
 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة.

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 اثشاء الأداء  السخرس

    د65 القدم الرئيد  
   التطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3
 

 السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا قرح سؤال ان
 س /  ف  أي دزء تهادو صعهبة 

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 ة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين اليرول

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
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   الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارةالأداء  د40 الجزء التطبيق  ب
  الرسم التهضيح  لمتسرين الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

م لحين الهصهل فا 20وقهف الطالب عمى فا البخاية والركا لسدافة 
 الشياية والعهدة الى السجسهعة

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 

لاداء أوقات ان يتخمل ا
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

 تجاوز الافطاء

2 
 
 

م لمهصهل الى 20وقهف الطالب عمى فا البخاية والركا لسدافة 
 الذافص ثم الخوران الى اليدار والعهدة الى السجسهعة 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 

3 
 
 

م لمهصهل الى 20وقهف الطالب عمى فا البخاية والركا لسدافة 
 الذافص ثم الخوران الى اليسين والعهدة الى السجسهعة

 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 
م لمهصهل الى فا 20وقهف الطالب عمى فا البخاية والركا لسدافة  4

 سجسهعةعمى الرشخوق الخذب  ثم العهدة الى ال الشياية والقفز
 د4 د10

 د5
 ارة1
 ارة 1

 ثا30
 ثا30

 
يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  

 السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه 

 

تهزيع استسارات لمطلاب 
لغرض التقييم حتى 

عرف عمى يتسكن ان الت
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة )  لعبة الكراس    (  واداء التحية والانرراف  د 5 القدم الختاا  
وقهف الطلاب عمى شكل دائرة وضع ثلاث كراس  ف  دافميا ثم الركا حهل الاقراف 

لب الكراس  اع الرافرة يتم الجمهس عمى الكراس   الثلاث وان لم يتم الجمهس الطا
 ف  دافل كرس  يتم الاستبعاد ان السجسهعة ولحين واعلان الفائزين 

 

التأكيخ عمى تيخئو الجدم 
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
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 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الثانية 

 2024/ 3/4الاربعاء ليهم والتاريخ : لالتزام والزبا                                                                                                              االيخف التربهي: تجديخ قيم ا
 السرحمة :الثانية                                                                اليخف التعميس : تعمم اداء الركزة التقربية والارتقاء بالجسشاستك                                  

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد دياز قفاز الادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
سفل وادك رسـغ القـخاين , ثشـ  الجـذع اـع الـذراعين للأاـام والخمـ , حش  الجذع للأ

رفع ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفـرى 
 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة.

 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
تأكيخ عمى الخوران ال

والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 السخرس اثشاء الأداء 
    د65 القدم الرئيد  
   التطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

ر الشسهذج افتيا
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 قرح سؤال ان السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا
 س / ف  أي دزء تهادو صعهبة 

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
شة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذا 

 الشسهذج السثال   
 اليرولة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
 ان دانب العسم  فيه

 الافتبار القبم  ليم 
 

   الأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارة د40 الجزء التطبيق  ب
  الرسم التهضيح  لمتسرين الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

م(عن القفاز ويبخأ الطالب بالتحرك نحه القفاز 10وقهف عمى السدافة ) 
 و لغرض الاحداسوالهقهف عمي

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 

يتخمل الاداء أوقات ان 
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

 تجاوز الافطاء

2 
 
 

م( حي  تكهن بكيو التسارين ان ادافات  15وقهف عمى السدافة )
 قفاز بكاال القخايناختمفة ثم اداء الارتقاء عمى ال

 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 

3 
 
 

م(عن القفاز ويبخأ الطالب بالتحرك للإاام والقفز  20وقهف عمى السدافة )
 عميو ثم الهقهف عمى الاسفشج

 لهدهد فمفو 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 

التقربية  م(عن القفاز ويبخأ الطالب بالركزة 25وقهف عمى السدافة )   4
وضرب القفاز والشيهض الى الاعمى بكاال القخاين حي  تكهن الزربة  

 ف  ثم  الافير ان الجياز القفز   

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة 1

 ثا30
 ثا30
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يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  
 وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه  السحاضرات القاداة

 

تهزيع استسارات لمطلاب 
لغرض التقييم حتى 
يتسكن ان التعرف عمى 
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة)تبادل لأااكن بين الطلاب (  واداء التحية والانرراف د 5 القدم الختاا  
تبخيل بيشسيا فلال الرافرة ان قبل وقهف الطلاب بذكل فطين اتداويين حي  يتم ال

  السخرس حي  ان الخا الاول يبخل اع الخا الثان   

التأكيخ عمى تيخئو الجدم 
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
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 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الثالثة

 7/4/2024الاحخ/اليهم والتاريخ :                      ف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                                                         اليخ
 السرحمة :الثانية                                                                                 اليخف التعميس : تعمم اداء ايارة الطيران الاول بالجسشاستك                      

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد دياز قفازالادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 .  تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية
حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 
رفع ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى 
,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة. بالإضافة الى 

 م ىذه السيارة القفزات عمى البقع الارض يخخ

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 السخرس اثشاء الأداء 

    د65 القدم الرئيد  
   ذدةالتطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشس د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 قرح سؤال ان السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا
 س / ف  أي دزء تهادو صعهبة 

 
اا ى  الادوات الت  قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة و 

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 اليرولة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 

الادابة دسيع الطلاب ف  
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
 
 
 

 

   الأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارة د40 الجزء التطبيق  ب
   الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

يم أاام الحائا وكل قالب اشيم يؤدي وقهف الطلاب بذكل فا ادتك
الاستشاد باليخ اليسشى عمى الحائا وعسل شهت كاال بالردل السعاكدة 

 لمذراع اع التأكيخ ان تكهن الحركة بأاذاط القخم

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

يتخمل الاداء أوقات ان 
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
ن وقرح بعا الأسئمة ا

قبل السخرس الى حين 
 تجاوز الافطاء

2 
 
 

وقهف عمى شكل فطين اتقابمين لكل قالب اقابل الأفر والسدافة بيشيسا 
م( يبخأ بالقفز عالياً لحين الهصهل الى الإزايل لعسل الطيران الاول  1)

 عميو والتشاوب بيشيسا

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

3 
 
 

م(  3اجسهعة تبعخ عن القفاز بسدافة )وقهف عمى شكل اجسهعتين كل  
تؤدي السيارة القفز اع ودهد اسفشج اهازي بالارتفاع السشرة القفز وتبادل 

 الادوار عميو

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30
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م( ويهدي الطالب 10وضع اير ااام الطالب  بحي  يبخء ادافة )  4
 السجسهعة الركا والارتقاء والقفز فتحاً عميو ثم العهدة الى

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة 1

 ثا30
 ثا30

 

يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  
 السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه 

تهزيع استسارات لمطلاب 
لغرض التقييم حتى 

تعرف عمى يتسكن ان ال
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة)ادك الزايل (  واداء التحية والانرراف  د 5 القدم الختاا  
وقهف الطلاب عمى شكل اجسهعتين واع الرافرة البخء بالركا السجسهعة الاولى 

 لسدك السجسهعة الثانية 

التأكيخ عمى تيخئو الجدم 
والعهدة الى وضعو 

تياء الطبيع  لحين ان
 الهحخة التعميسية 
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 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الرابعة 

 10/4/202اليهم والتاريخ:الاربعاء/                           اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                                                     
 السرحمة :الثانية :                                اليخف التعميس : تعمم اداء ايارة الارتكاز المحظ  عمى اليخين بالجسشاستك                                                        

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد فازدياز قالادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم  أداء اليرولة حهل

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
 حرك الك  بذكل دائري واحسائيا بذكل ديخ .

حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 
ل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى رفع ردل وثبات الرد

 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة. 
 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 ء السخرس اثشاء الأدا

    د65 القدم الرئيد  
   التطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 ب حهل السيارة لإيجاد الحل لياقرح سؤال ان السخرس لمطلا
 س / ف  أي دزء تهادو صعهبة 

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 وتييئة لغرض أدراء التسارين اليرولة لأعاده الجدم

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
 

   راتيجية ان فلال التسارين السختارةالأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاست د40 الجزء التطبيق  ب
   الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

م( عن زايمو الطالب الذي يؤدي الانحشاء 3وقهف الطالب عمى ادافة )
للأسفل قميلا , ويتم الركا الى حين الهصهل اليو وضع اليخين عمى 

  يره والقفز فتحاً  والعهدة الى السجسهعة
 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

يتخمل الاداء أوقات ان  
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

 تجاوز الافطاء
2 
 
 

وقهف الطالب عمى فم  زايمو الذي يؤدي الاستشاد الاااا  وبعخىا يتم 
ل والعهدة الى اداء الحركة لسدافة اعيشو برفع القخاين ان قبل الزاي

 السجسهعة  

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

3 
 
 

وقهف الطالب فم  دياز حران السقابا واداء السردحة ورفع الداقين 
 للأعمى واعادة التسرين لأكثر ان ارة  

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 ثا30 ارة1 د4 د10 الى ركا الم( ثم 10)ااا الرشخق الخذب  بسدافة وقهف الطالب أاام  4
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الرشخوق الخذب  فتحاً ثم العهدة الى الااام ولسس الرشخوق وعبهر 
 السجسهعة

 ثا30 ارة 1 د5

يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  
 ل اداءه السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلا 

تهزيع استسارات لمطلاب  
لغرض التقييم حتى 
يتسكن ان التعرف عمى 
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة)عكس الاشارة (  واداء التحية والانرراف  د 5 القدم الختاا  
وقهف الطلاب عمى شكل ثلاث اجسهعات واع الرافرة يتم تبخيل الاشارة عمى شكل 

 اثم  

ى تيخئو الجدم التأكيخ عم
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
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 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الخاادة

     14/4/2024الاحخ/اليهم والتاريخ :                                                        اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                         
 :الثانية : السرحمة                                اليخف التعميس : تعمم اداء الطيران الثان  اع اليبهط  لمسيارة فتحاً بالجسشاستك                                                 

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد دياز قفازالادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية الزان القدع
 د20 القدم الاعخادي 

 الحزهر 
 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 يم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتك
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 

ثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى رفع ردل و 
 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة. 

 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 شاء الأداء السخرس اث

    د65 القدم الرئيد  
   التطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 خرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل لياقرح سؤال ان الس
 س / ف  أي دزء تهادو صعهبة 

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 اده الجدم وتييئة لغرض أدراء التساريناليرولة لأع

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
 

   هات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارةالأداء الفعم  لتطبيق فط د40 الجزء التطبيق  ب
   الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

عمى اشرة القفز بالذراعين وان ثم وضع كمتا الردمين وقهف الطالب 
عمى اشرة القفز وبعخىا الخفع بالذراعين والردمين بالأعمى أاام لحرهل 

 عمى الطيران ثانية والعهدة الى السجسهعة 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

يتخمل الاداء أوقات ان  
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

 تجاوز الافطاء

2 
 
 

عمى سطح الارض حي  تقخم الردمين عمى اليخين وىشا يكهن وقهف قالب 
  ن  والعهدة الى السجسهعة لك   نحرل عمى الطيران ثاالخفع  لمذراعين 

 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

3 
 
 

دمهس الطالب عمى الركبتين ثم الهقهف الى الاعمى والقفز عمى الرشخوق 
بحي  يكهن اهازي للارتفاع السشرة اع اراعاة السردحة الذراعين وثم 

 اليبهط  عمى بداط اسفشج

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

الب عمى اشرة القفز ثم اليبهط عمى بداط اسفشج اع اراعاة وقهف ق 4
 السردحة الذراعين لغرض أحداس الطالب بكيام ارحمة الشيائية عمى دياز

 د4 
 د5

 ارة1
 ارة 1

 ثا30
 ثا30
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 السشرة 
 يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء د 5 تقييم الأداء  

 السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه 
تهزيع استسارات لمطلاب  

لغرض التقييم حتى 
يتسكن ان التعرف عمى 
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تشافدية در الحبل اع الرافرة(  واداء التحية والانرراف  تزسن لعبة صغيرة) د 5 القدم الختاا  
طين بحي  يكهن الخا الاول اقابل الخا الثان  اع صافرة وقهف قلاب عمى شكل ف

 يتم سحب الحبل واعلان الخا الفائز 

التأكيخ عمى تيخئو الجدم 
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
 

 

 

 

 

 

 

 



 167           ........................................................................................................................................................................نلاحق:  الـ

 

 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الدادسة

 17/4/2024اليهم والتاريخ:الاربعاء/                          اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                                                     
 السرحمة :الثانية :                                                                                                 الربا بين دسيع السيارات أعلاه اليخف التعميس :

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد دياز قفاز الادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدم
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم ,  حش 

رفع ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى 
 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة.

 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 لسخرس ا
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 السخرس اثشاء الأداء 

    د65 القدم الرئيد  
   التطبيق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 يمياوتحم

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 قرح سؤال ان السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا
 س / ااى  الرعهبة قخ تهاديك ف  السيارة

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار يتم عرض اكثر  

 الشسهذج السثال   
 اليرولة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
اا ىذا ان دانب الشظري ا

ان دانب العسم  فيه 
 الافتبار القبم  ليم 

 
 
 

 

    الأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارة د40 الجزء التطبيق  ب
  الرسم التهضيح  لمتسرين الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
 
 
 
 
 
 

اول اداء ايارة م( السخررة للأداء ويح25وقهف الطالب عمى السدافة )
بذكل كاال اع تهديو السخرس )الركزة التقريبية , الارتقاء , الطيران 
الاول , الارتكاز , الطيران الثان  , اليبهط( اع التكرارات حدب الهقت 

 السخررة لمسيارة  فتحاً. ووصهل الى الاتقان بذكل الكاال.
 

 
 

 د40

 ارة 2 د9
 

يتخمل الاداء أوقات ان   ثا 60
دتغميا الطالب الراحة ي

ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

وقهف الطالب عمى السدافة السخررة للأداء ويحاول اداء ايارة بذكل  تجاوز الافطاء
كاال اع تهديو السخرس ) الركزة التقريبية , الارتقاء , الطيران الاول , 

اع التكرارات حدب الهقت السخررة الارتكاز , الطيران الثان  , اليبهط( 
 لمسيارة  فتحاً, ووصهل الى الاتقان بذكل كاال. 

  ثا 60 ارة 2 د9
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يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  

 فدو ان فلال اداءه السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لش

 

تهزيع استسارات لمطلاب 
لغرض التقييم حتى 
يتسكن ان التعرف عمى 
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة)ذيل الافعى(  واداء التحية والانرراف  د 5 القدم الختاا  
 بيشسا أفعى كذيل تحريكو عمى ويعسل حبل بيخه اسدكاً  وىه اللاعبين احخ يركا 

 الذي اللاعب.  بو الااداك او الافعى ذيل ادك احاولين اللاعبين باق  ةفمف يركا
 .الحبل الذي يسدك اللاعب بسكان ىه يتحهل الذيل أاداك ان يتسكن

 
 

التأكيخ عمى تيخئو الجدم  
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
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 التعمم بالشسذدة نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية
 الهحخة التعميسية الدابعة 

 21/4/2024اليهم والتاريخ: الاحخ/                           اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                                                     
 السرحمة :الثانية :          رة الارتكاز المحظ  عمى اليخين ) ضساً (بالجسشاستك                                                                             اليخف التعميس : تعمم اداء ايا

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2,ابدطة اسفشجية, صافرة, حاسبة عخد, دياز قفاز  الادوات السدتخخاة: اشرة القفز
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات هى الهحخة التعميسيةاحت

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تسارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم 

 ريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . تس
حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 
رفع ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفرى 

اااً اع الرافرة. بالإضافة الى ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أا
 القفزات عمى البقع الارض يخخم ىذه السيارة 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 السخرس اثشاء الأداء 

    د65 القدم الرئيد  
   يق الشظري لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدةالتطب د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 قرح سؤال ان السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا
 ة ف  الادزاء ان السيارة س / ىل تهدخ ىشاك صعهب

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 اليرولة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين

 

 

 

التأكيخ عمى العسل ضسن 
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
 

   ةالأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختار  د40 الجزء التطبيق  ب
   الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
1 
 

ان الهضع الاستشاد أااا  القفز الى وقهف الطالب عمى سطح الارض و 
حي  تكهن الأاام بالجدم كاالًا بكمتا الذراعين والردمين برهرة ادتسرة 

 القفزات فسس ارات والعهدة الى السجسهعة

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

اء أوقات ان يتخمل الاد 
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

 تجاوز الافطاء

2 
 
 

ث( اع تكرارات والعهدة الى 10وقهف عمى اليخين اهادو الجخار ثبات )
 السجسهعة 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

3 
 
 

م ( ثم 1ااااو بسدافة ) وقهف الطالب عمى سطح الارض ووضع اير
 والعهدة الى السجسهعة 10ادتيازه  السير اع التكرارات 

 د4 د10
 د5

 ارة1
 ارة1

 ثا30
 ثا30

 ثا30 ارة1 د4 د10   وقهف الطالب عمى دياز اتهازي اع اخ الردمين الى الاسفل الجياز 4
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ودفع الذراعين لمرعهد الى الاعمى والشزول الى وضع الطبيع  اع 
 جسهعةوالعهدة الى السالتكرارات 

 ثا30 ارة 1 د5

يقهم السخرس بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء  د 5 تقييم الأداء  
 السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه 

تهزيع استسارات لمطلاب  
لغرض التقييم حتى 

عمى  يتسكن ان التعرف
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 تزسن لعبة صغيرة)ادك الزايل (  واداء التحية والانرراف  د 5 القدم الختاا  
وقهف الطلاب عمى شكل اجسهعتين واع الرافرة البخء بالركا السجسهعة الاولى 

 لسدك السجسهعة الثانية 

التأكيخ عمى تيخئو الجدم 
والعهدة الى وضعو 
 الطبيع  لحين انتياء

 الهحخة التعميسية 
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 نسهذج لهحخة تعميسية باستخخام استراتيجية التعمم بالشسذدة
 الهحخة التعميسية الثااشة

 24/4/2024اليهم والتاريخ: الاربعاء/                               اليخف التربهي: تجديخ قيم الالتزام والزبا                                                                               
 السرحمة :الثانية :                                                                                                 الربا بين دسيع السيارات أعلاه اليخف التعميس :

 قلاب 8عخد الطلاب :                                                                       2صافرة, حاسبة عخد ,ابدطة اسفشجية, دياز قفاز الادوات السدتخخاة: اشرة القفز, 
 90زان السحاضرة :                                                                                                                                                                 

 الزان القدع
 السلاحظات التذكيلات احتهى الهحخة التعميسية

 د20 القدم الاعخادي 
 الحزهر 

 الاحساء العام 
 

 الاحساء الخاص
 

 د3
 د 7
 

 د10

 وقهف الطلاب عمى شكل فا ادتكيم وافذ الحزهر والبخء بالسحاضرة 
 ارين اتشهعو ان ادل تييئة كافة أدزاء الجدم أداء اليرولة حهل السمعب باستخخام تس

 تسريشات شاامة واتشهعة تخخم القدم الرئيس ان الهحخة التعميسية . 
حش  الجذع للأسفل وادك رسغ القخاين , ثش  الجذع اع الذراعين للأاام والخم , 
ى رفع ردل وثبات الردل الأفرى عمى الارض الذراعان دانباً, التبخيل عمى الردل الأفر 

 ,ان الهقهف القفز عمى ردل واحخة والذراعان أااااً اع الرافرة.
 

 
 

 
 

الهقهف بانتظام والقاء 
التهدييات ان قبل 

 السخرس 
 

التأكيخ عمى الخوران 
والحركة بانديابية ديخة 
اع الاحظة تهدييات 

 السخرس اثشاء الأداء 

    د65 القدم الرئيد  
   لخطهات تعمم السيارة وفق استراتيجية التعمم بالشسذدة التطبيق الشظري  د20 الجزء التعميس 
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1 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 

تحخيخ السذكمة 
 وتخطيطيا

دسع السعمهاات 
 وتحميميا

افتيار الشسهذج 
 وعرضو
 
 

 أعادة الاحساء

 د 5
 
 
 د 5
 
 
 د 7
 
 د 3

 قرح سؤال ان السخرس لمطلاب حهل السيارة لإيجاد الحل ليا
 زاء ان السيارة س / ىل تهدخ ىشاك صعهبة ف  الاد

 
قرح سؤال ان السخرس لمطلاب كيف يتم حل ىذه السذكمة واا ى  الادوات الت  

 تداعخ عمى حميا 
 
يتم عرض اكثر ان نسهذج ان فلال الذاشة ويتم التركيز ان قبل الطالب  لافتيار  

 الشسهذج السثال   
 اليرولة لأعاده الجدم وتييئة لغرض أدراء التسارين

 

 

 

عمى العسل ضسن  التأكيخ
السجسهعات السحخدة 
ادبقاً وعمى اذاركة 
دسيع الطلاب ف  الادابة 
والشقاش دافل السجسهعة 
ىذا ان دانب الشظري ااا 
ان دانب العسم  فيه 

 الافتبار القبم  ليم 
 
 
 

 

   الأداء الفعم  لتطبيق فطهات الاستراتيجية ان فلال التسارين السختارة د40 الجزء التطبيق  ب
  الرسم التهضيح  لمتسرين الراحة التكرار الاداء الزان التسارين 
 
 
 
 
 
 

م( السخررة للأداء ويحاول اداء ايارة 25وقهف الطالب عمى السدافة )
بذكل كاال اع تهديو السخرس )الركزة التقريبية , الارتقاء , الطيران 

الهقت  الاول , الارتكاز , الطيران الثان  , اليبهط( اع التكرارات حدب
 السخررة لمسيارة ضساً. ووصهل الى الاتقان بذكل الكاال.

 

 
 

 د40

 ارة 2 د9
 

يتخمل الاداء أوقات ان   ثا 60
الراحة يدتغميا الطالب 
ف  التفكير الابخاع  
وقرح بعا الأسئمة ان 
قبل السخرس الى حين 

ارة بذكل وقهف الطالب عمى السدافة السخررة للأداء ويحاول اداء اي تجاوز الافطاء
كاال اع تهديو السخرس ) الركزة التقريبية , الارتقاء , الطيران الاول , 
الارتكاز , الطيران الثان  , اليبهط( اع التكرارات حدب الهقت السخررة 

 لمسيارة ضساً , ووصهل الى الاتقان بذكل كاال. 

  ثا 60 ارة 2 د9
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س بتقييم أداء الطلاب فلال الهحخة التعميسية ليكهن ليم حافزا اثشاء أداء يقهم السخر  د 5 تقييم الأداء  

 السحاضرات القاداة وكذلك يتم تقييم الطالب لشفدو ان فلال اداءه 

 

تهزيع استسارات لمطلاب 
لغرض التقييم حتى 
يتسكن ان التعرف عمى 
 ادتهاه وتجشب الأفطاء  

 الافعى(  واداء التحية والانرراف تزسن لعبة صغيرة)ذيل  د 5 القدم الختاا  
 بيشسا أفعى كذيل تحريكو عمى ويعسل حبل بيخه اسدكاً  وىه اللاعبين احخ يركا 

 الذي اللاعب.  بو الااداك او الافعى ذيل ادك احاولين اللاعبين باق  فمفة يركا
 .الحبل الذي يسدك اللاعب بسكان ىه يتحهل الذيل أاداك ان يتسكن

 
 

يخئو الجدم التأكيخ عمى ت 
والعهدة الى وضعو 
الطبيع  لحين انتياء 

 الهحخة التعميسية 
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Abstract 

  

(The modeling learning strategy and its effect on developing some 

elements of creative thinking and learning and retaining the skills of opening 

and closing jumps on the gymnastics platform for students) 

  

      A experimental thesis by                                       Supervisor 

Ali Majid Khalaf Karam                Prof. Dr. Mohamed Abdel Reda Karim 

  

The importance of the research lies in the researcher presenting an 

educational approach and finding a suitable strategy with the learners' abilities to 

be considered a helpful source for them to provide knowledge and add 

information through learning by modeling so that their thinking is high and their 

performance of skills is fast and economical. This is what the researcher 

presented in order to solve the problem of his research, which he noticed in the 

absence of such strategies that are compatible with the mental abilities of 

learners and thus affect the level of motor paths for the skills required to be 

learned in gymnastics. The objectives of the study were to build and standardize 

some elements of a scale for creative thinking because of its major role in 

influencing the level of skill performance and preparing an educational 

curriculum according to the learning by modeling strategy by developing some 

elements of creative thinking and learning and retaining the skills of opening 

and closing the jumping platform in gymnastics for students. As for what the 

researcher assumed, it must be achieved according to what is applied to the 

educational curriculum and its various exercises that distinguish the 

experimental group in its performance from the rest of the sample from the 

control group. The researcher identified the original community, which 

numbered (389) students, and the sample for standardizing the scale was (150) 

students, and the exploratory experiments consisted of (8) students. The control 

A 
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and experimental sample (16) students were randomly divided into two groups, 

each group consisting of (8) students. Pre-tests were conducted, the educational 

curriculum was applied, post-tests and retention tests were conducted, and the 

results were obtained and processed statistically using the statistical system 

(SPSS). Then the researcher concluded that the educational curriculum played a 

major role in the success of the two skills of the vaulting platform, opening and 

closing, in gymnastics. It also played a role in raising the level of creative 

thinking in the research sample (experimental). The researcher recommended 

the necessity of using the modeling learning strategy in learning skills, 

especially learning the two skills in gymnastics for students. 

 

B 


