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 الاستنتاجات: 5-1

تم التوصل الى بناء مقياس اليقظة الذىنية لحكام الدرجة الأولى بكرة القدم وىو جدير بقيااس  -1

 التقبل(. –الوعي  –تركيز عمى الحاضر  –اليقظة الذىنية بمجالاتو الأربعة )الانتباه 

أثبتا  الدراةااة الحاليااة أن ىنالااف دلالاة  اارسط بااين الوةااس الحةاابي والوةااس ال رضااي لمقياااس  -2

عينااة البحاام تتمتاا   أنالحةااابي ممااا ياادل عمااى  ولصااالا الوةااسقظااة الذىنيااة بمجالاتااو الاربعااو الي

 الجيدة.باليقظة الذىنية 

تشير نتائج الدراةة الى أن ىنالف علاقة ارتباس معنوية بين اليقظة الذىنية والقدرا  البصرية  -3

عمااى انااو كممااا ارت اا  مةااتود ماا  مةااتود الأداء لاادد حكااام الدرجااة الأولااى بكاارة القاادم وىااذا ياادل 

     الحكام.اليقظة الذىنية والقدرا  البصرية يقابمو ارت اع  ي مةتود أداء 

يمكاان تسااوير ماان لاالال العلاقااة الارتباسيااة الايجابيااة بااين اليقظااة الذىنيااة والقاادرا  البصاارية  -4

 مةتود الأداء بتسور متغيرا  الدراةة الحالية وذلف واضا من للال اةتلراج نةبة المةاىمة  

 ااي تحةااين مةااتود أداء الحكااام بكاارة  بااارزا   دورا  أن اليقظااة الذىنيااة والقاادرا  البصاارية تمعاا   -5

 القدم.

 البصرية. لقدرا وبعض اأمكانية التنبس بمةتود أداء الحكام بدلالة اليقظة الذىنية  -6
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 التوصيات : 6-2

لتحديااد مةااتواىم لاادد المركزيااة ضاارورة اعتماااد مقياااس اليقظااة الذىنيااة ماان قباال لجنااة الحكااام  -1

 لمحكام.أركان العمميا  العقمية  أحدتحديد  يتموبذلف ولكا ة الدرجا  الحكام الحكام لغرض انتقاء 

لمحكاام لغارض تنمياة العممياا  العقمياة )اليقظاة الذىنياة( لماا لياا  وبارامج تدريبياةأعاداد دورا   -2

  الأداء.من دور بارز  ي مةتود 

 والندوا .لدد الحكام من للال أجراء المحاضرا   اليقظةالتأكيد عمى تنمية الشلصية -3

يوصاااي الباحااام بأىمياااة تحةاااين القااادرا  البصااارية لماااا لياااا دورا أةاةااايا  اااي تحةاااين مةاااتود  -4

  القدم.الأداء لدد حكام كرة 

ضرورة أجراء التبارا  القدرا  البصرية قيد الدراةة لغرض انتقاء الحكاام القاادرين عماى ادأء  -5

 المباراة.مياميم بشكل جيد للال 

 المباريا .غرض انتقاء الحكام المسىمين لأداره اعتماد المعادلة التنبسية ل -6

متغياارا  ألاارد لاام يتساارط ألييااا الباحاام بدلالااة  تنبسيااو ألاارددراةااا   بااأجراءيوصااي الباحاام  -7

  الحالية. ي دراةتو 

 –يوصاااي الباحااام باةاااتلدام مقيااااس اليقظاااة الذىنياااة لكا اااة اللاعباااين  اااي ال عالياااا  )الةااامة  -8

 اليد(  –السائرة 

 ولمعنصر النةوي .  ولكا ة الدرجا  محكامليوصي الباحم باةتلدام المقياس  -9

 


