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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
          جامعة ميسان

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
التدريب الدائري المدعم غذائياً وتأثيره على الأنترلوكين 6 ودلائل الجذور الحرة والقدرات البدنية والمهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشباب
رسالة تقدمت بها

 زهراء راضي جبار لفتة

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان كجزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة

بأشراف

أ. د ماجد شندي والي
1438هـ                                                              2017م
الآية القرآنية
بسم لله الرحمن الرحيم
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                                                 صدق الله العلي العظيم   

إقرار المشرف
اشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة :- 
 ((التدريب الدائري المدعم غذائياً وتأثيره على الأنترلوكين 6 ودلائل الجذور الحرة والقدرات البدنية والمهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشباب

)) التي تقدت بها طالبة الماجستير (زهراء راضي جبار لفته) قد تمت تحت أشرافي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية – جامعة ميسان، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضية.
                                      أ.د ماجد شندي والي
                                     جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

                                        /   / 2017م

اقرار معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

بناء على التوصيات والتعليمات المتوفرة أرشح الرسالة للمناقشة


                                      أ.م.د محمد عبد الرضا كريم
                                          معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا 

                                      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان 

                                                            /   / 2017م

إقرار المقوم اللغوي

 اشهد أن هذه الرسالة الموسومة: 
  ((التدريب الدائري المدعم غذائياً وتأثيره على الأنترلوكين 6 ودلائل الجذور الحرة والقدرات البدنية والمهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشباب)) التي تقدمت بها الطالبة (زهراء راضي جبار لفته) قد راجعتها من الناحية اللغوية بحيث أصبحت بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت.
                               التوقيع:
                               الأســـم: 
                               الجامعة والكلية:
                                /    / 2017م
اقرار لجنة التقويم والمناقشة
نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم العلمي اطلعنا على الرسالة الموسومة: 

((التدريب الدائري المدعم غذائياً وتأثيره على الأنترلوكين 6 ودلائل الجذور الحرة والقدرات البدنية والمهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشباب)) تقدمت بها الطالبة (زهراء راضي جبار لفته) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ميسان ،وقد ناقشنا الطالبة في محتوياتها وفيما لها علاقة بها . ونقدر انها جديرة بالقبول لنيل درجة الماجستير في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة .
التوقيع                                                التوقيع

الاسم:                                                الاسم:

              عضواً                                                عضواً
                             التوقيع 

                             الاسم:

                                        رئيساً
صدقت هذه الرسالة من مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة ميسان، في جلسته المنعقدة بتاريخ    /   /2017م

                                                   أ. د  ماجد شندي والي
                                 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان

                                                           /   /2017م                                                          
الإهداء

... الى اليد الطاهرة التي أزالت أمامنا أشواك الطريق ...
... ورسمت المستقبل بخطوط الأمل والثقة ...
... إلى الجبل الذي أعيش في ضلاله ورأسي مرفوع عندما أراه ...
(أبي  الغالي)
... الى من ركع العطاء أمام قدميها ...
... و أعطتنا من دمها وروحها وعمرها حباً وتصميماً ودفعاً لغدٍ أجمل...
... إلى الغالية التي لا أرى إلأمل إلاً من عينيها ...
(أمي الحبيبة)
... إلى الأب الروحي الذي علمني كل جزء في دراستي ...
... وسقاني من علمه ورواني معرفةً ووقف بجانبي ...
مشرفي واستاذي الفاضل الأستاذ الدكتور
(ماجد شندي والي)
                                      الباحثة
شكــر وامتنان
        الحمدُ لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الخلق والمرسلين نبينا محمد صلًى الله عليه وآله وسلم وعلى آله  الطيبين الطاهرين وبعد.


أول الشكر وآخره أتقدم به إلى المنعم الباري عزَّ وجل (الله) سبحانه وتعالى وارفع اليه اسمى آيات الحمد والثناء حتى يرضى، الذي أحاطني برعايته الإلهية العظيمة، ويسّر لي كل عسير، وألهمني الصبر والقوة في شق طريقي نحو البحث, وبعد شكر الله (عز وجل) وحمده، أتقدم بجزيل الشكر والامتنان الى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان  المتمثلة بعميدها الدكتور (ماجد شندي والي) والى معون العميد للشؤون العلمية الدكتور (محمد عبد الرضى) والى رؤساء الأقسام والى الأساتذة كافة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة ميسان لما قدموه لي من معلومات وملاحظات علمية سديدة طيلة مدًة الدراسة.  


وأقدم أسمى آيات الشكر والتقدير الى رئيس قسم الدراسات العليا الأستاذ الدكتور (     محمد حسين حميدي) ومسؤلة سعبة الدراسات العليا الدكتوره (ناهده عبد زيد.(


ويسعدني أَنْ اتقدم في هذا المقام بجزيل الشكر والتقدير وعظيم الامتنان إلى أستاذي ومعلمي ومشرفي الفاضل القدير الأستاذ الدكتور ماجد شندي والي لما أبداه من حسن رعاية ورحابة صدر وروح علمية مخلصة، وما قدمه لي من توجيهات ونصائح سديدة وملاحظات قيّمة ومستمرة وبذل كل ما في وسعه لتذليل المصاعب وتخطي العقبات التي واجهتني، ومهما قلت وعبرت عما في نفسي من امتنان فلن أُوافيه حقه من التقدير ... فدعائي له بالخير والعافية وجعل الله عمله هذا في موازين حسناته.

و
كما أقدم شكري الجزيل لأساتذتي رئيس لجنة المناقشة,وأعضائها المحترمين لتقويم الرسالة وفقهم الله ل خدمة العلم و المعرفة.


وأَتوجه ببالغ الشكر والتقدير والعرفان الى الدكتورة (يسرى صبري) كلية العلوم جامعة ميسان لما قدمته من مساعدة في إٍتمام اختبارات الرسالة فجزاها الله خير الجزاء واتقدم بالشكر والتقدير الى الأساتذة الذين أًسهموا في تذليل كثير من الصعوبات التي واجهتها الباحثة واخصهم بالذكر الأستاذ الدكتور (مجيد جاسب حسين) عميد كلية التربية الاساسية والاستاذ الدكتور (احمد عبود) عميد كلية العلوم والاستاذ الدكتور (عادل مجيد)  في جامعة البصرة لما ابدوه من حسن التوجيه في عمل رسالتي فجزاهم الله خير الجزاء. والدكتور (مثنى ليث حاتم) والدكتور (عمار علي أسماعيل) لما قدموه من مساعدة في انجاز اختبارات البحث وأقدم شكري وتقديري وأمتناني الى الدكتور (شهاب احمد) لما بذلوه من جهد   لمساعدتي لإكمال رسالتي في جامعة ميسان .

كما اتقدم بالشكر والتقدير والاعتزاز الى الاستاذ (مصطفى جاسب عبد الزهرة), وأقدم شكري وتقديري الى السادة مدربي كرة الطائرة (سلام فليح) والمدرب (مظهر سبتي) العاملين في قاعة الشهيد وسام عريبي التابعة للجنة الأولمبية لمحافظة ميسان لمساعدتي في إِنجاح البحث بشكله المثالي . 


واتوجه بالشكر والامتنان الى عينة البحث لما قدموه من تعاون صادق سهًل إنجاز إِجراءات البحث, واتقدم بوافر الشكر والتقدير الى السادة كادر المركز التخصصي لأمراض السكري والغدد الصم وكادر ومستشفى الزهراوي، وكادر ومختبرات كلية العلوم، وكادر مختبرات الطيف. لما ابدوه من تعاون واجراء الفحوصات الطبية لأفراد عينة البحث.


وتقف الباحثة ممتنة بالشكر الجزيل الى الصديق والاخ العزيز (علاء جواد كاظم)   وإلى الأخ العزيز المتفضل (محمد كاظم).متمنية لهم دوام الصحة والتوفيق في المجال العلمي كما اتقدم بالشكر والعرفان الى الذين عملوا بجهد صادق وبأمانة خالصة لمساعدة الباحثة وهم أصدقائي لذين تسكن صورهم واصواتهم اجمل اللحظات وهم (الأخ علي عبد الكريم ، سيف، مصطفى عبد الرحمن ،ياسر جمعه ، فاروق جبار, محمد نوري , محمد هاتو وصديقاتي الاتي اكن لهن بالغ الحب والاحترام، زهراء خالد، ساره جبار, اسراء علي, ميس عبد علي، هند كاظم، هند عماد، زينب الحسناوي، ونور الهدى كاظم ,سرى ستار، كوثر علي، سجى وضحى) وفقهم الله لكل خير.


وإلى مَنْ تعجز كلماتي وتنحني هامتي لعظيم عطائها، شمس حياتي التي لا تغيب، وسبيلي إلى الجنّة، إلى من وصفتها منذ صغري بالجبل في شموخها، وعظمتها، وجلدها، وكالندى في حنانها الذي لا ينتهي، إليك (يا أُمي) أطال الله في عمرك في صحة وخير. الى الذي لا تفيه الكلمات والشكر والعرفان الذي كان لي مناراً وعلماً شامخا أَقتدي به ويستنير دربي به، (والدي العزيز).


والى كل من شد أزري وشاطرني أمري لأكمل الخطوات لولاه بعد الله سبحانه وتعالى لاعتذر القلم عن رسم الكلمات (أخي الغالي علي) أطال الله في عمره بالصحة والسعادة وسدد طريق الخير لخطاه, والى ازهار النرجس التي تفيض حباً ونقاء وعطراً، الغاليات  أخواتي.


وأخيراً لابد من كلمة شكر ومحبة وامتنان إلى كل من شدَّ من أزري، وكل من ساندني في عملي وأعطاني القدرة والإصرار في تحقيق هدفي حتى لو كان بكلمة تشجيع واحدة، وممن فاتني ذكر أسمائهم، جزاهم الله خير الجزاء. 
                                                          الباحثة
مستخلص الرسالة باللغة العربية
التدريب الدائري المدعم غذائياً وتأثيره على الأنترلوكين 6 ودلائل الجذور الحرة والقدرات البدنية والمهارات الهجوميه للاعبي الكرة الطائرة الشباب

          الباحثة                                               المشرف                                

       زهراء راضي جبار                                 أ. د  ماجد شندي والي              

      1438هـ                                                      2016 م                          

 

والذي يحتوي على خمس فصول
يتضمن الفصل الاول التعريف في البحث من خلال المقدمة واهمية البحث والمشكلة واهداف البحث وفروضه فضلاُ عن مجالات البحث
حيث تضمنت المقدمة الى التطرق الى اهمية التربية البدنيه في المجال الفسيولجي وقد قامت الدراسة على تسليط الضواء على اهم العناصر ذات الصلة بموضوع البحث وتم التركيز هنا على اهمية ما تناولته الدراسة من عناصر أما مشكلة الدراسة فقد ركزت على الأجابة عن سؤالين هو
1- هل يمكن ان يقدم التدريب الدائري المدعم غذائياً رؤية تدريبية جديدة تسهم في تطوير الجوانب البدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة الشباب بشكل امثل.
2- ما هو مستوى التغيرات التي يمكن ان تحصل في البيئة الداخلية للجسم لدى افراد عينة البحث في الجوانب المناعية ودلائل الجذور الحرة وما يرتبط بذلك من مؤشرات وظيفية بفعل تأثير البرنامج المقترح  في بعض المتغيرات الوظيفية.
في حين كانت اهداف الدراسه
1- إعداد برنامج للتدريب الدائري المدعم غذائياً بفيتاميني (E.C).
2- معرفة تأثير البرنامج المقترح في (ألأنترلوكين 6) وبعض المؤشرات الوظيفية (سكر الكلوكوز,  السكر التراكمي, اللمفوسايت) لدى أَفراد المجموعة التجريبية.
3- معرفة البرنامج المقترح في بعض دلائل الجذور الحرة (MDA) والجلوتاثيون لدى أفراد المجموعة التجريبية.
3- معرفة البرنامج المقترح في بعض المتغيرات المهارية والبدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية.
اما فروض البحث فقد أشتملت على الفرضيات التالية .
1- يؤثر البرنامج المقترح في(ألأنترلوكين 6) إِيجابياً.

2- يؤثر البرنامج المقترح في بعض دلائل الجذور الحرة إِيجايباً.

3- يؤثر البرنامج المقترح في بعض المتغيرات البدنية والمهارية.

4- يؤثر البرنامج المقترح في بعض المؤشرات الوظيفية (HB A1C, WBC والسكر الآني).
أما حدود المشكلة فقد تمثلت بالمجالات التاليه .
1- المجال البشري: لاعبو منتخب شباب محافظة ميسان بالكرة الطائرة.
2- المجال المكاني:-
1- قاعة الشهيد وسام عريبي التابعة للجنة الأولمبية لمحافظة ميسان.
2- مختبر قسم علوم الحياة في كلية العلوم جامعة ميسان.
3- مختبر الفسلجة للتربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان.
4- مختبر الطيف للتحليلات المرضية.
5- مختبر مستشفى الزهراوي في محافظة ميسان.
6- مختبرات مركز السكري والغدد الصم في محافظة ميسان.
وكما هو معروف فقد تضمنت الرسالة في فصلها الثاني مجمل الدراسات النظرية والتي تيسرت بيد الباحثه من خلال المصادر والمراجع العلمية وتمثلت بتعريف للتدريب الدائري واهميته واهدافه وكذالك طريقة التدريب الدائري الفتري المرتفع الشدة الذي تناولناه في دراستنا وتضمن تعريف عن ماهي مضادات الاكسدة واثر الامداد بها خصوصاُ فيتامين (E,C) الذان يمثلان الشق الغذائي في البرنامج التدريبي وكذالك ماهي الجذور الحرة وانواعها فضلاُ عن دراسة الانترلوكين -6 ومستوى السكر التراكمي وسكر الكلوكوز وتطرقت الى الدراسات المشابهه
في حين تضمن الفصل الثالث منهجية البحث واجراءته فقد استخدمت الباحثه المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة واشتملت عينة البحث (12) لاعباً في الكرة الطائرة أختيرو بالأسلوب العمدي وتم اجراء التجانس والتكافىء للعينة .
في حين تضمنت الأجراءات قيام الباحثة بالأختبارات الخاصة بمتغيرات البحث وطرق قياس المؤشرات الوظيفية وتطرقت الباحثة أيضاً الى التجارب ألأستطلاعية التي قامت باْجراأتها والى البرنامج التدريبي بالتفصيل والوسائل الاحصائية التي استخدمتها الباحثة بعد الحصول على النتائج النهائبة للبحث.
ففي الفصل الرابع تناولة الباحثه عناصر الدراسة احصائياً وتحليلياً فضلاً عن تفسيرها علمياً ومنطقياً لجميع نتائج الدراسة الأحصائيه ففي الجانب الفسيولجي دلت جميع النتائج للمجموعتين الضابطة والتجريبية بنسب متفاوته ومن خلال المقارنات الاحصائية كان مستوى الدلالة بشكل لايقبل الشك لصالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة تلك الدلالة الى طبيعة الفسلفة التدريبية المقدمة على المجموعة التجريبية والتي تضمنت شقين احدهما بدني والاخر غذائياُ كما خرجت الدراسة بمجموعة من ألآستنتاجات والتوصيات في الفصل الخامس وهي
1- أظهرت الدراسة قياسات وظيفية تقع ضمن الحدود الطبيعية ولم تسجل قياساً وظيفياً حرجاً.
2- أثر البرنامج المقترح تأثيراً إيجابياً في تطوير جميع القدرات البدنية قيد الدراسة (القوة المميزة بالسرعة، القوة الانفجارية، السرعة الحركية) لدى أفراد المجموعة التجريبية.
3- أثر البرنامج المقترح تأثيراً ايجابياً في تطوير المهارات المعتمدة قيد البحث لدى افراد المجموعة التجريبية.
4- طور استخدام البرنامج التدريبي المقترح مهارة الإرسال لدى افراد المجموعة التجريبية الا ان تلك النتائج لم تحقق حالة من التفوق مقارنةً بالبرنامج العام المعتمد.
5- حقق البرنامج التدريبي المقترح نتائج ايجابيه في خفض مؤشر MDA  بوصفه أحد دلائل الجذر الحرة لدى أفراد المجموعة التجريبية.
6- أسهًم البرنامج المقترح في زيادة كريات الدم البيضاء نوع المفوسايات بشكل مطرد لدى افراد المجموعة التدريبية.
7- للبرنامج التدريبي المقترح تأثير ملحوظ في زيادة تراكيز الآنترلوكين 6 لدى افراد المجموعة التدريبية.
8- اشرَ قياس أيض سكر الكلوكوز في الدم حالة من التطور البايلوجي بفعل استخدام البرنامج التدريبي المقترح.
9- أظهرت الدراسة الحالية استقراراً في التمثيل الغذائي للكربوهيدرات بفعل البرنامج التدريبي المقترح  من خلال تراكيز السكر التراكمي  HbA1Cلدى أفراد المجموعة التجريبية.
10- حققت نتائج المجموعة التجريبية لجميع عناصر الدراسة الوظيفية والبدنية والمهارية تفوقاً على البرامج الاخرى باستثناء مهارة الإرسال.
وعلى ضوء الاستنتاجات توصي الباحثة بالامور التالية
1- توصي الباحثة باعتماد برنامج التدريب الدائري المدعم غذائياً في تدريبات فعالية الكرة الطائرة.
2- توصي الباحثة بإجراء دراسات أخرى على فئات عمرية أخرى وفعاليات رياضية مختلفة ومتغيرات وظيفية أخرى.
3- ضرورة اعتماد الاختبارات والقياس في تحديد الحالة التدريبية للرياضيين ولاسيَما في الجانب الوظيفي.
4- ضرورة اعتماد أسلوب الممازجة في عمليات التدريب ولاسيًما الممازجة الغذائية.
5- اعتماد المؤشرات الوظيفية والبدنية والمهارية التي تم الحصول عليها بوصفها دلالة لتقييم الحالة التدريبية لدى لاعبي الكرة الطائرة.
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