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 منهج البحث و اجراءاته المٌدانٌة  -3

 منهج البحث  : 3-1

لحل مشكلة بحثه والمنهج هو الاسلوب الذي ٌتبعه  ءمتهان المنهج الذي ٌختاره الباحث ٌنبغً ملا

 (1)الباحث من اجل تحٌد خطوات بحثه الذي ٌمكن من خلاله التوصل الى حل مشكلة البحث 

 حٌث استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب الدراسة المقارنة الذي ٌلائم طبٌعة المشكلة

 مجتمع وعٌنة البحث : 3-2

إن الأهداف التً ٌضعها الباحث لبحثه والإجراءات التً ٌستخدمها هً التً تحدد طبٌعة 

    (2)المجتمع أو العٌنة التً ٌختارها 

لذا اختار الباحث عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة اذ انها تتكون من مفردات تمثل المجتمع تمثٌلا   

لرٌاضً لرفع الاثقال فئة ) ناشئٌن , شباب نادي العمارة ا متمٌزٌن من تمثلت بلاعبًدقٌقا حٌث 

ضمن الفئة ) ناشئٌن , شباب , متقدمٌن ( لرفع الاثقال فئة , متقدمٌن ( ونادي الكوت الرٌاضً 

( % من مجتمع 47كانوا ٌمثلون )  (44( لاعب من اصل )11وبلغ عددهم ) ( كغم77الوزنٌة )

(  لاعبٌن فئة متقدمٌن , اما 7( لاعبٌن فئة شباب و )6و ) فئة ناشئٌن ( لاعبٌن6) , منهمالبحث 

هم من محافظة مٌسان غٌر ممارسٌن للنشاط الرٌاضً وكان تم اختٌار الرٌاضٌٌنعٌنة غٌر 

( بعمر دون العشرٌن سنة 6) ( سنة و17( اشخاص بعمر دون )6) , فتم اختٌار  (11عددهم  )

فراد عٌنة البحث بٌن ء عملٌة التجانس لأو كذلك تم اجرا ( بعمر فوق العشرٌن سنة.7و )

لأفراد  متغٌرات )الطول و الوزن و العمر( وتبٌن ان هناك تجانسا واضحا فً تلك المتغٌرات 

  (1عٌنة البحث بحسب ما موضح فً الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . 11, ص  2442, بغداد دائرة الكتاب للطباعة  و النشر ,  البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب :  (1)

,  1111,الموصل, مطابع جامعات الموصل ,  مناهج البحث فً التربٌة الرٌاضٌةرٌسان مجٌد خرٌبط .  (2)

 . 41ص
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 (1جدول )                                            

 تجانس عٌنة البحث فً القٌاسات قٌد البحث                        

 معبمل الالتىاء ن المتغيرات الفئة

 0,62 12 الطىل 

 0,88 12 الىزن الىبشئه

 0,74 14 العمر 

 0,38 12 الطىل 

 0,94 12 الىزن الشببة

 0,94 14 العمر 

 0,72 12 الطىل 

 0,75 12 الىزن المتقدميه

 0,96 14 العمر 

 

لوزن و العمر باستخدام معامل و ا ل قام الباحث بأجراء التجانس لعٌنة البحث من حٌث الطوا

 جانس للعٌنة مما ٌحقق ت ( + 3 و ان قٌم معامل الالتواء كلها انحسرت بٌن ) اتتواء للقٌاسالال
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 : فً البحث  والاجهزة والادوات المستخدمةلمعلومات وسائل جمع اال 3 -3

 : معلوماتجمع الالوسائل  3-3-1

استخدم الباحث فً دراسته الوسائل التً ٌمكن أن ٌحصل من خلالها على البٌانات والمعلومات 

 المطلوبة لحل مشكلته وتحقٌق أهداف بحثه

 ومن اجل ذلك استخدم الباحث الوسائل التالٌة :

 . (Internet)الشبكة العالمٌة للمعلومات  -1

 )*( . المقابلات الشخصٌة -2

   )**(فرٌق العمل المساعد .   -3

 )***(الفرٌق الطبً المساعد.  - 4

 )****( . لعٌنة الرٌاضٌٌناستمارة معلومات  - 5

  )*****(استمارة معلومات لعٌنة غٌر الرٌاضٌٌن .  – 6

 المصادر العربٌة والاجنبٌة    -6

 :  فً البحث  الاجهزة المستخدمة  3-3-2

 .فرنسً المنشاء(  Vision – a( نوع )ESRم )رسب الدسرعة ت قٌاسجهاز  -1

 .صٌنً المنشاء  (Tosoh AIA - 360هرمون التستوستٌرون نوع  ) قٌاسجهاز  -2

 .فرنسً المنشاء   (Mindray BS – 200)الالبومٌن نوع  قٌاسجهاز  -3

 .هولندي المنشاء ( فرنسً المنشئ   Sebia -Minicap( الكلوبٌولٌنات  قٌاس  جهاز - 4

 .صٌنً المنشاء (Lenovoجهاز حاسوب محمول ) - 5

 ( . (GEL TUBEلحفظ مصل الدم مجموعة من انابٌب اختبار  - 6

 . ((EDTA TUBEمجموعة من انابٌب   - 7

 قطن طبً .  - 1

 مادة معقمة .  - 1

 شرٌط لاصق طبً .  - 14

 . تورنٌكاحقن طبٌة لسحب الدم +  - 11

 . (COOL BOXحافظة ) - 12

                                                           
 (1الممحق ) )*(

 (2)    الممحق )**(
 (3) الممحق   )***(

 (4)  الممحق )****(
 ( 5)  ممحق  )*****(
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 اقلام و اوراق . - 13

 .2( عدد   Diamondنوع )ساعة توقٌت  - 14

 .(Rotofix 32A)نوع جهاز الطرد المركزي  - 15

 (Wingateاختبار القدرة اللاهوائٌة )جهاز   - 16

 

 اجراءات البحث المٌدانٌة : 4 - 3

بعد ان تم تحدٌد العٌنة من الرٌاضٌٌن وغٌر الرٌاضٌٌن تم اخضاعهم للفحص الطبً    

للتأكد من خلو العٌنة من أي اصابة رٌاضٌة او أي مرض  )*( سرٌري من قبل طبٌب مختصال

مزمن . كذلك قام الباحث بأجراء عدد من المقابلات مع الاساتذة ذوي الاختصاص من اجل 

. كذلك قام الباحث )**( مات الأساسٌة التً تخص التحالٌل المختبرٌةتزوٌد الباحث ببعض المعلو

 . كذلك مراعاة كافة التحالٌلفٌه اجراء الذي سوف ٌتم  فً محافظة مٌسان بزٌارة مختبر المدٌنة

 بعض النقاط قبل القٌام بالتجربة :

م وعدم تحدٌد  موقع الاختبار و الشخص المسؤول عن ترتٌب اللاعبٌن و أماكن جلوسه - 1

 قٌامهم بأي نشاط بدنً  لحٌن اكمال عملٌة سحب الدم الاولى )قبل الجهد( .

 تحدٌد موقع الاجهزة و طرٌقة التصرف اثناء الاختبار .  - 2

 الدم . ناتتحدٌد الاشخاص المسؤولٌن عن عملٌة سحب الدم و كٌفٌة الاحتفاظ بعٌ  - 3

جلوس اللاعبٌن بعد ممارسة الجهد اللاهوائً تحدٌد عمل الملاك الطبً و المدرب و اماكن  - 4

 . قام الباحث بتحدٌد كل هذه الاجراءات بتوجٌه من السٌد المشرف  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ( .3الممحق رقم ) رياض مظموم محسن  الطبيب )*(

 (1الممحق رقم )  )**(
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 الاختبارات و القٌاسات المستخدمة فً البحث . 3-4-1

 . (Wingateاختبار القدرة اللاهوائٌة ) 3-4-1-1

 . Wingate:  أسم الاختبار

 مواصفات الاختبار : 

 (Bar-or)( 1978والذي تم تطويره بواسططة الاطالم بطاراور ),  Wingate ىوائيةلقدرات البدنية اللاختبار اأ
, حيث يقوم كط  مختبطر باطد  طبط مقاطد الدراجطة حسطب طولطو وراحتطو  حيث استخدم جياز الدراجة الثابتة

, وبأقصطى سطرعة ممكنطة  طد مقاومطة بنطاو عمطى وزن الجسطم )وزن  ( ثانية33بالتبدي  عمى الدراجة لمدة )
موصططو   (Photo Electrical Cell)( والدراجططة مثبططت عمييططا جيططاز خميططة كيرو ططوئية 3.95× الجسططم 

 (Anaerobic)باططداد كلكترونطططا لحسطططاب عططدد لةطططات الدراجطططة والتططا منيطططا يطططتم حسططاب القطططدرة اللاأكسطططجينية 
تنجططزه مجموعططة الا ططلات بطريقططة ةأكسططجينية وباةعتمططاد عمططى نظططام والتططا تمثطط  أقصططى كططأ  يمكططن أن 

 حسب الماادلة التالية: ( ثوان  5-3بكك  رئيسا وبزمن قدره ) (PC)الةسةوكرياتين 

 القوة× م 6×  ثوان   5/ ثوان   5مجموع لةات الدراجة الثابتة فا 
 ثوان   5

 .   وتمث  القوة ووزن الجسم,  طو  محيط عج  الدراجة الثابتة 6حيث يمث  الرقم 

 ةىوائيططةكمططا تططم حسططاب اةمكانيططة اللاأكسططجينية والتططا تمثطط  أقصططى كططأ  يمكططن أن ينجططز بطريقططة       
ثانيططة,  33)فوسططةو كريططاتين وحططامض اللاكتيططر( بكططك  رئيسططا ولةتططرة  اللاىططوائاوباةعتمططاد عمططى النظططام 

 وذلر حسب الماادلة التالية:
 القوة× م  6× ثانية  33الثابتة فا مجموع لةات الدراجة 

 ةطثاني 33

 

 (1):  قٌاس القدرة اللاهوائٌة .الغرض من الاختبار 

 

 

                                                           
وليد ىاكم الماردينا تأثير اةحماو فا باض القدرات الوظيةية والبدنية المرتبطة باةداو المياري فا كرة السمة لدى طمبة كمية  (1)

 .2335الريا ة  ,  جاماة اليرمور , كمية التربية البدنية وعموم رسالة ماجستير , التربية الريا ية :
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  :  testosterone هرمون التستوستٌرون قٌاس 3-4-1-2

ٌجلس الشخص المفحوص على مصطبة او كرسً مع مد الذراع و ٌربط الذراع بواسطة  .1

 اوضح ورٌد متوفر .حزام ضاغط )التورنٌكا( ٌسحب الدم من 

 

                        

 اللاعب  ورٌد ( ٌوضح عملٌة سحب عٌنة الدم من1شكل )

 

توضع هذه  , الشخص المفحوص من ( سٌس5ًبمقدار ) ٌتم سحب كمٌة من الدم الورٌدي .2

  ة( تحتوي داخلها على مادة جلاتٌنGel Tubeٌالكمٌة من الدم فً انبوبة اختبار خاصة )

  . تعمل على عزل مكونات الدم عن المصل 

 

 

 (gel tube( ٌوضح انبوب )2شكل )
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و توضع عٌنة الدم فً جهاز الطرد المركزي لفصل مكونات الدم عن مصل الدم  وتحدد  .3

 .( 14 - 5( دورة بالدقٌقة لمدة تتراوح )4444 - 3444سرعة عمل الجهاز على )

 

 

 ( ٌوضح جهاز الطرد المركزي المستخدم فً فصل مكونات عٌنة الدم 3) شكل

 

باستخدام مصل الدم المأخوذ من عٌنة الدم التً سبق فصلها فً جهاز الطرد  قٌاسٌتم هذا ال  .4

( المستخدم فً ROTOFIX 32Aالمركزي لٌوضع المصل فً انبوبة خاصة بجهاز )

المفحوص الشخص هرمون التستوستٌرون مع ادخال بعض المعلومات عن  قٌاسعملٌة 

لتظهر التنجٌة مطبوعة  ورقٌا  القٌاسداخل الجهاز عن طرٌق الحاسوب المتصل بجهاز 

 . للقٌاسبعد انتهاء المدة المخصصة 

 

 . التستوستٌرون هرمون قٌاس( ٌوضح الجهاز المستخدم فً 4شكل )                        
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 :  ESRالدم  سرعة ترسب قٌاس 4-1-3- 3

 :لعمل تحلٌل راسب الدم ٌجب اتباع الخطوات التالٌة 

ٌجلس الشخص المفحوص على مصطبة او كرسً مع مد الذراع وٌفضل ربط الذراع   - 1

 .العضد ٌسحب الدم من ورٌدعلى الضد بواسطة حزام ضاغط 

سٌسً (   3)الشخص المفحوص تقدر بحوالً  سحب كمٌة من الدم الورٌدي من ٌتم   -  2

توضع هذه الكمٌة فً انبوبة اختبار زجاجٌة صغٌرة  ذات غطاء بنفسجً اللون تحتوي مادة 

 ( مانعة للتجلط .  ADTAعلى  )

بعد ان وضع الدم داخل الانبوبة ٌقوم الشخص المختص بقلب الأنبوبة من الاعلى الى   - 3

 كثر من مرة  لضمان امتزاج الدم بمادة مانع التخثر .الاسفل ومن الاسفل الى الاعلى برفق و لأ

(  مع كتابة معلومات عن صاحب العٌنة فً Vision – aتوضع العٌنة داخل جهاز نوع ) -  4

مدة ٌعطٌنا النتٌجة بعد  الدم و سرعة ترسب  قٌاسلمتصل به وٌقوم الجهاز بب اجهاز الحاسو

 معٌنة .

 

 (EDTAسب الدم و انبوبة )رسرعة ت قٌاس( ٌوضح جهاز 5شكل ) 
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 الكلوبٌولٌنات :  قٌاس 3-4-1-4

نابٌب الامسالك واللاول من اجل غسل ٌتم وضع علبتٌن من المحالٌل خاصة بالجهاز ا - 1

 خاصة  بالجهاز بٌن كل تحلٌل واخر والثانٌة من 

 

 

 الخاص بغسل مسالك الجهاز (WUSH)ٌوضح محلول  (6) شكل

 

ٌتم هذا التحلٌل باستخدام مصل الدم المأخوذ من عٌنة الدم التً سبق فصلها  بجهاز الطرد  - 2

 .  المستخدم للتحلٌل  المركزي لٌوضع المصل فً انبوبة خاصة بالجهاز

ٌتم ترقٌم انابٌب الاختبار او كتابة اسم الشخص المفحوص على الانبوبة لٌتم ترتٌبها داخل  - 3

الجهاز بشكل متسلسل لكً ٌقوم الجهاز بخزن اماكنها بشكل متسلسل حسب المعلومات التً 

 . Minicap - Sebiaادخلت عن طرٌق جهاز الحاسوب الموصول بجهاز التحلٌل نوع 

 

 

 ( ٌوضح طرٌقة وضع العٌنة داخل جهاز التحلٌل 7شكل )

 

تظهر النتائج على شاشة الحاسوب  ةالتحلٌل وبعد مدة زمنٌة قصٌر أتعطى للجهاز امر ببد - 4

 من خلال عملٌة حسابٌة ٌقوم بها الجهاز ٌتم حساب نسبة الغلوبٌولٌنات .   المتصل بجهاز التحلٌل

 من خلال جهاز طابعة متصل بالحاسوب .تظهر النتٌجة على شكل بٌانات ورقٌة  - 5
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 : و البروتٌن الكلً  بروتٌن )الالبومٌن (  قٌاس 3-4-1-5

 لعمل تحلٌل الالبومٌن 

 (Mindray)توضع عٌنة من مصل الدم فً الجهاز لٌتم عمل هذا التحلٌل بواسطة جهاز  .1

BS – 200)  ) ٌتم ادخال معلومات عن الشخص المفحوص فً جهاز الحاسوب المربوط

الجهاز بعمل التحلٌل لتظهر النتائج بعد مدة  ءلبد   startبجهاز التحلٌل وٌضغط على زر 

 الجهاز. لمن عم

 

 ( ٌوضح الجهاز المستخدم فً تحلٌل الالبومٌن 1شكل )

 

 :الاستطلاعٌة  ةالتجرب 3-4-2

و التً اشتملت على عٌنة (  2417/  5/  14 التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ )قام الباحث بأجراء 

( فئة 2( من فئة الناشئٌن و )2( لاعبٌن )6من لاعبٌن نادي العمارة لرفع الاثقال مكونة من )

 ( فئة متقدمٌن  .2شباب و )

 

 وكان هدف التجربة الاستطلاعٌة : 

 . قدرة المختبرٌن لأجراء الاختباراتالتأكد  – 1

 التعرف على الوقت الذي ٌستغرقه تنفٌذ كل اختبار .  – 2

 فرٌق العمل وقدرته على التعامل مع العٌنة و الاجهزة .  اءةمعرفة كف – 3

 معرفة الصعوبات التً قد تواجه الباحث اثناء اداء التجربة الرئٌسٌة .  – 4

 التعرف على مدى جاهزٌة العٌنة على اداء الاختبارات .  – 5
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 :  ةالتجربة الرئٌس 4-3- 3

نادي العمارة الاولى  والتً اجرٌت على لاعبً  التجربة الرئٌسة   1- 3- 3-4

فً  لرفع الاثقال الكوت الرٌاضً ينادلرفع الاثقال فً محافظة مٌسان و  الرٌاضً

 محافظة واسط :

 . الاثقالالرٌاضً لرفع منتدى شباب الماجدٌة  قاعةأجُرٌت التجربة الرئٌسة الاولى فً 

نادي العمارة الرٌاضً ضمن  على عٌنة البحث المتمثلة بلاعبً  2417/  5/  24بتارٌخ  

 ( .  شباب , ناشئٌن , متقدمٌن الفئات العمرٌة الثلاثة )

  نادي الكوت الرٌاضً لرفع الاثقال قاعةفً اجرٌت التجربة الرئٌسٌة الثانٌة  أما

نادي الكوت الرٌاضً لرفع الاثقال  على عٌنة البحث المتمثلة بلاعبً  2417 / 5/  24بتارٌخ  

 ضمن الفئات العمرٌة الثلاثة )شباب , ناشئٌن , متقدمٌن( وكانت التجربة كالتالً : 

 

فً  المستخدمة الأدواتتم البدء بالتجربة بحضور فرٌق عمل وتهٌئة موقع التجربة بكل  - 1

 أجراء التجربة الرئٌسٌة .

 

 ( ٌوضح الأدوات  المستخدمة فً اجراء التجربة الرئٌسٌة 1شكل )
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عملٌة سحب الدم لاختبار  قبلجلسوا فً الاماكن المخصصة لهم   ناللاعبوعند وصول  - 2

 قبل الجهد .

 

 

اداء الجهد البدنً لعٌنة نادي العمارة  قبلالاولى وعملٌة سحب الدم جلوس الاعبٌن قبل ( ٌوضح 14شكل )

 .الرٌاضً ونادي الكوت الرٌاضً 

 

بأداء عملٌة الاحماء , حٌث روعً ان تكون عملٌة  ناللاعبٌلانتهاء من سحب الدم قام وبعد ا

 .                                                                                                          تجري بأشراف المدرب الخاص بالعٌنتٌن  الاحماء موحدة 

وفق الفئات العمرٌة والوزنٌة  التً ٌنتمون الٌها  لٌؤدوا الجهد  ناللاعبوٌتم ترتٌب  - 3

اللاهوائً على جهاز مع وضع شخصٌن بالقرب منهم الاول الذي ٌمثل الحكم او المشرف على 

 . الاداء وٌقوم الثانً بتوجٌه الاعبٌن الى مكان سحب الدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ~ 66~ ...............................................                مىهج البحث و اجراءاته الميداوية
 

 

 المختص. الشخص من قبل الدم  عٌنة من ٌتم سحب  - 4

       

 ( ٌوضح عملٌة سحب الدم بعد اداء الجهد اللاهوائ11ًشكل )

 

ٌل بعد ٌحافظ الملاك الطبً على عٌنات الدم  والمصل حتى الوصول بها إلى مكان التحل  - 5

 . ه فً انابٌب خاصة  ومرقمة لتُحفَظ فً ثلاجة خاصة ظان ٌتم فصل مصل الدم و حف

 

 :  ٌنغٌر الرٌاضٌ من للعٌنة والتً اجرٌت لثةالثاالتجربة الرئٌسة  3-4-3-2

تم اجراء التجربة الرئٌسٌة الثالثة على المجموعة الضابطة و المتمثلة بالأفراد غٌر  - 1

( دون 6( شخص من اعمار مختلفة , منهم )11الممارسٌن للنشاط الرٌاضً والبالغ عددهم )

  2417/   5/  21   سنة , بتارٌخ 24( فوق 7سنة و )24( دون 6سنة و )17

 منتدى الماجدٌة افراد العٌنة من غٌر الممارسٌن للنشاط الرٌاضً الى قاعة  حضر - 2

 الرٌاضً  . 

من اجل اختبار قبل  عٌنة من  الدم  ً الاماكن المخصصة لهم , تم سحبجلست العٌنة ف - 3

 .(Wingateاللاهوائً على جهاز )الجهد 

       

 ٌنالرٌاضٌ غٌر( ٌوضح سٌر التجربة الرئٌسٌة لعٌنة 12)لشكل 
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 . اجرت العٌنة احماء عام ومن ثمة احماء على الجهاز  -  4

داء اختبار أل مجموعة بكوحسب الفئات العمرٌة , حٌث قامت تم تقسٌمهم وفق مجامٌع  - 5

 . (Wingate)الجهد اللاهوائً على جهاز

 بعدها قام كادر العمل بتوجٌه افراد العٌنة غٌر الرٌاضٌٌن الى مناطق سحب الدم   - 6

الانبوبات الخاصة  عٌنات الدم فً وضعت الخاصة باختبار بعد الجهد بعد عملٌة سحب الدم - 7

دوق نص داخل المركزي لفصل مكونات الدم ومن ثمداخل جهاز الطرد  ووضعت  الدم ظبحف

  . ان ٌتم نقلها من قبل الكادر الطبً الى المختبر العٌنة الى ظمخصص لحف

 

  :الوسائل الإحصائٌة   5- 3

 (  .SPSSاستخدام الباحث الحقٌبة الاحصائٌة ) 

 الوسط الحسابً .  -1

 الانحراف المعٌاري . – 2

 .للعٌنات المترابطة و المستقلة ( المحسوبة  tقٌمة ) – 3

 قانون معامل الالتواء , و الاختلاف , و النسبة المئوٌة . – 4

 


