
 

 

 

 

 ٚصاس٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ

 داَع١ َٝظإ                     
 ن١ًٝ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ ايشٜاض١

   ايذساطات ايعًٝا / المادظتير     
 

الدتأح اٌؼمٍيح وػلالتها تتٕالط أدران اٌذاخ 
ح الدزحٍح ـذي طٍثـتؼط أٔىاع الذجىَ  ٌي ـف

 ارسجـــالدثــح تــاٌثاٌث
 بٗا تَتكذَّاي١ سط

 عزسا٤ طايب ٖٓذٟ
 داَع١ َٝظإ –١ًٝ ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ ايشٜاض١ نلى لدًع إ

 ايشٜاض١  المادظتير في ايترب١ٝ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ ايؼٗاد٠ ٖٚٞ دض٤ َٔ َتطًبات ٌْٝ
 

 ػشاف إب
 طتار ايذنتٛس الأ

 ٞـــــــــٛ عًـــــــــِ سًــــــــــسسٝ
 2024َ                                                        ـه1446
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 المشرف وترشيح لجية الدراسات العلياإقرار 

 

 
 
 
الدتأح اٌؼمٍيح وػلالتها تتٕالط ادران )بـ أشيج بأنّ إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة

السقجمة مغ قبل  (تؼط أٔىاع الذجىَ ٌذي طٍثح الدزحٍح اٌثاٌثح تالدثارسجفي اٌذاخ 
جخى بإشخافي في كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة ( ٌة هٕذي)ػذراء طاالصالبة

جامعة ميدان، وىي جدء مغ متصلبات نيل درجة الساجدتيخ في التخبية البجنية وعلػم 
 .الخياضة، ولأجلو وقعت.

 

 :تٛقٝعاي

 سسِٝ سًٛ عًٞ . د أ.: المؼشف

               /     /2024 ّ 

 

 لنية والدراسات العلياقرار معاون العنيد للشؤون العإ

 

 
 ..خسالة لمسشاقذة  ال   رشح ىحه  أ  فخة اتهصيات السته عميسات وال  بشاءً عمى الت  

 
 

 :تٛقٝعاي                                   
 سسِٝ سًٛ عًٞ .دأ.

 ذساطــــات ايعًٝاؼؤٕٚ ايع١ًُٝ ٚايًي ايعُٝذَعإٚ 
 ظإَٝداَع١  -ايشٜاض١ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ ن١ًّٝ ايترب١ٝ

   / /2024ّ 
  

 ت



 
 إقرار المكوو اللغوي

 
الدتأـح اٌؼمٍيــح وػلالتهـا تتٕــالط ادران ))تـــ :ىهحه الخسهالة السػسهػمة أشهيج بهأن  

مهغ قبهل  السقجمهة  ((تؼط أٔىاع الذجىَ ٌذي طٍثح الدزحٍـح اٌثاٌثـح تالدثـارسجفي اٌذاخ 
خافي ، وأصهبحت ( تسهت مخاجعتيها مهغ الشا يهة الل ػيهة بأشهػذراء طاٌـة هٕـذيالصالبهة 

لل ػيهههة  يهههخ الرهههحيحة ولأجلهههو بأسهههلػل علسهههي سهههليع لأهههالي مهههغ الألأصهههاء والتعبيهههخات ا
 .وقعت

 :تٛقٝعاي
 أ.ّ.د باطِ لذُذ عٝاد٠   الاطِ:

/          /2024ّ 
 
 

 

 حصائيقرار المكوو الإإ

 

في )الدتأح اٌؼمٍيح وػلالتها تتٕالط ادران اٌذاخ تـاشيج بأن ىحه الخسالة السػسػمة 
)ػذراء السقجمة مغ قبل الصالبة  تؼط أٔىاع الذجىَ ٌذي طٍثح الدزحٍح اٌثاٌثح تالدثارسج (

قج تست معالجتيا مغ الشا ية الإ رائية لحا أؤيج سلامة العسل والسعاييخ  (طاٌة هٕذي
 الإ رائية وكفايتيا للسشاقذة لاستيفائيا متصلبات ىحا الجانب كافة .

 
 

 :تٛقٝعاي
 ذس صباح طع١ُأ.ّ سٝ  طـــِ:الا

                                         /             /2024 
 

 خ



 
 

 إقرار لجية المياقشة والتكويه

 

 لخسههالةاشلعشهها علههه ىههحه انشهها أ لجشههة التقههػيع والسشاقذههة، عزههاءأ نحههغ رئههيذ و نذههيج 
ىَ تؼـط أٔـىاع الذجـفي الدتأح اٌؼمٍيح وػلالتها تتٕـالط ادران اٌـذاخ ))تـالسػسهػمة 

ػـذراء طاٌـة )الساجدهتيخ ةشالبه قبهل السقجمهة مهغ ((ٌذي طٍثح الدزحٍـح اٌثاٌثـح تالدثـارسج
وناقذههشا فههي محتػياتيهها ، وؼيسهها لههو علاقههة هيهها، ونقههخ انيهها جههجيخ  بههالقبػل لشيههل درجههة  (هٕــذي

 ، تهههاريل اليجهههخ   2024/ 9  /   2 الساجدهههتيخ فهههي التخبيهههة البجنيهههة وعلهههػم الخياضهههة ، يهههػم
 . 2024/   9/  2التاريل السيلاد  السػافق  1446/    السػافق   /

 
 

 :ايتٛقٝع
 علا٤ عبذالله فلاحأ.د 

 ١س٥ٝع ايًذٓ
     /   /2024 

 

 :تٛقٝعاي
 سٝذس ناظِ عبذ ايضٖش٠ د  ّ. أ.

 اًٛــــــــــــعض
/     /2024 

 فاضٌ باقش َطؼش: ايتٛقٝع 
 د ّ. أ.
 اًٛــــــــعض

  /     /2024 

 

 

جامعة  –الخياضة البجنية وعلػم ػصيات أعلاه صادق علييا مجلذ كلية التخبية التً هشاءً عله 
، عله قخار لجشة 2024/     /   ريل ا( والسشعقج  هت            في جلدتو السخقسة ميدان

 السشاقذة.

 ضـــــــــضٜـــــذ عـــــــادـــَ د.أ.
 ٝظإَداَع١  -ايشٜاض١ ايبذ١ْٝ ٚعًّٛ عُٝذ ن١ًٝ ايترب١ٝ 

   /   /2024ّ 

 ز



 
 

 

 «.ناليا»مغ قال أنا ليا  
 لع تكغ الخ لة قريخ  ولا يشب ي ليا أن تكػن.

..    لههع ن ههغ الحلههع قخيبًهها ولا الصخيههق كههان محفػفًهها بالتدههييلات ، لكشههي فعلتيهها ونلتيهها.
 الحسج لله  بًا وش خًا وامتشانًا.

 شيء مغ العجم.إله لأالق الخوح والقلع و بارئ الحر والشدع ولأالق كل 
إلههه مههغ هلهها الخسههالة وأدى الأمانههة ونرههب الأمههة إلههه نبههي الخ سههة ونههػر العههالسيغ 

 محمد صله الله عليو وعله آلو وصحبو أجسعيغ.
إلههه مههغ كللههو الله بالييبههة والػقههار .. إلههه مههغ علسشههي العصههاء هههجون انتطههار .. إلههه 

.... ػم وفهي ال هج وىلهه الأههجمغ أ سل أسسو ب ل افتخار ..  كلساتظ نجػم أىتج  هيا الي
 .والج  العديد

إلههه ملا ههي فههي الحيهها  .. إلههه معشههه الحههب وىلههه معشههه الحشههان والتفههاني .. إلههه 
بدههسة الحيهها  وسههخ الػجههػد إلههه مههغ كههان دعائيهها سههخ نجهها ي و شانيهها هلدههع جخا ههي إلههه 

 .أمي الحبيبة... أ له الحبايب
 .الأتي الحشػنة... قػت عديستيإله  بيبة الجشة واله مغ رعت لأصػاتي الأوله و 

... ** الهه سهشج  فهي الحيها  فخهخ  واعتهداز  إله مغ ارتذفت معيا قصخات الحهب
 .الأػتي

إلهه مهغ أبحهت لهو الفههقاد عذهقاً و جبتهو عهغ  يههخه مشعها** فخ تهي وبدهستي ورفيههق 
 ..زوجي ال الي... دربي والذسعة التي أنارت شخيقي فسلأني بالشػر

أسههاتحتي »إلههه بحهػر العصههاء ورلأسههل الأرا والدههساء  ،فههةإلهه فصا لههة العلههع والسعخ 
 .«.الأفاضل

وفي الختام إىجاء إله التي لع ولغ تقبهل يػمهاً إلّا أن تكهػن فهي الرهفػل الأولهه ، 
إله نفدي .الليع كسا أنعست فدد ، وكسا زدت ؼبارك ، وكسا باركت فتسّع ، وكسها أتسّسهت 

 فثب ت.
 الباحثة

 ح
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 يتكذٜش ػهش ٚا
 

نبجأ بحسج الله جلت قجرتو، ؼيو تعاله اعتدازنا وعليو عد وجل اعتسادنا وترلي وتدلع عله 
 محمد وعله آلو وأصحابو السشتجبيغ ومغ اتبع ىجاه إله يػم الجيغ .. سيجن

 
البا ثة تسام ىحا البحث تذ خ خ لأبعج الذ خ لله سبحانو وتعاله الح  ىجاني ومشحشي الرب

بعسيجىا الستسثلة ة خىا ولأالز امتشانيا إله عساد  كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضعطيع ش 
 وأساتحتيا الافاضل لإتا تيا الفخصة في إ سال دراستيا فجداىع الله عديد الداعج (ماجج الجكتػر  

 عشي لأيخ الجداء 
 جراسات العليا متسثلةمعاون العلسي للذقون العلسية والبالا الحب والا تخام تذ خ البا ثة بو   

فجداىع (  رؤى صلاح قجور  الجكتػر  ومدقولة قدع الجراسات العليا( الأستاذ الجكتػر ر يع  لػ علي
 الله عشي افزل الجداء 

لجيػده  (ر يع  لػ عليالجكتػر، السذخل عله الخسالة   ستاذقجم بالذ خ الجديل إله الأأتو 
ومتابعة علسية  افو عله البحث وعله ما هحلو مغ جيجالعلسية السخلرة التي أهجاىا شػال مج  إشخ 

 .. السػفقةجاد  راجية لو دوام 
العليا في جامعة ميدان وتقجيخ  إله  جسيع أساتح  الجراساتله إ سا اتقجم بالذ خ والتقجيخ 

له جسيع . كسا أتقجم بالذ خ الجديل إؿيسةله رئيذ وأعزاء لجشة السشاقذة لسلا طاتيع العلسية الإ
ومغ واجب الامتشان ، لة دراستي الب لػريػس والساجدتيختحتي الح  اشخفػا علي في مخ اسا

 سال عج لتقجنسيع التدييلات اللازمة لإاله فخيق العسل السداوالعخفان أن اتقجم بالذ خ والتقجيخ 
في  توالكبيخ الح  قجم اىتساميلأ قاسع ميليل ىشج ظ الذ خ الجديل اله الجكتػر  ىحه الخسالة وكحل

 ..حثي فجداىع  الله عله لأيخ الجداءلأجمة ب
  لا( التي أسيست بإنجاز البحث تشان اله أميشة الس تبة السحتخمةمش خ  وعطيع اوأتقجم 

 للسرادر العلسية الؿيسة جداىا الله عشي لأيخ الجداء .. هتػفيخىا
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مغ وقف وأقجم ش خ  وعطيع امتشاني وتقجيخ  إله مغ سعه بجيجه مغ أجل مداعجتي وىله 
  ديغ  سد  جػاد الجكتػروزودني بالسرادر جانبي وما تحسلو مغ اجلي وسيل صعػباتي 

 .العباد (
ومغ بال الػفاء والعخفان بالسعخول أسجل بالا الامتشان والذ خ إله رمد التزحية ونكخان 

ه له والح  شجعشي عله ا سال رسالتي شا خه الله تعالجحات والح  صبخ وتحسل الكثيخ مغ اال
 واسأل الله أن نحفطو ويسجه بالرحة( جتبه ضياء عبجم  عله جعلو مغ تريبي زوجي ال الي

 والعاؼية.
في  واهي وصجنقي لػلاه لع اصل ليحه السخ لة الح  ساعجني وأقجم ش خ  وتقجيخ  اله الأي 

لسعخول الجراسات الأولية والجراسات العليا والح  كان نعع الأخ والرجيق، جداه الله كل الخيخ وا

 .(ذتاق شالب ىشج ال الي   م ووفقو لسا نحبو ويخضاه الأخ

مجيخ مجرسة الأرا قاسع جاهخ الال الخو ي الأستاذ كاضع له إواتقجم بالذ خ والتقجيخ 

واله عائلتي الثانية كادر متػسصة الأرا الصيبة والدت ىشج فخ ان قاسع معاونة السجرسة  الصيبة 

تعاله اسأل الله و  جعل الله  ياتيسا مليئة بالتػفيق والدعاد  . جراسةعلية ال االح  ساعجوني وسيلػ 

 ان نحفطيع ويسغ علييع بالرحة ودوام السػفؿية .

والأيخا اتقجم بالذ خ الجديل إله كل مغ قجم لي مداعج  أسيست بذ ل أو بآلأخ عله إتسام 
  تابة ىحه الخسالة والله السػفق ...

 

 

 ١ايباسج
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 ايشطاي١ص ًدظتَ

 ((بعض أْٛاع الهذّٛ يذ٣ طًب١ المشس١ً ايجايج١ بالمباسص٠في المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚعلاقتٗا بتٓاقض ادساى ايزات ))
 ػشافإب

 سسِٝ سًٛ عًٞ د  أ.
 ٖـ 4116

 ١ايباسج 
 عزسا٤ طايب ٖٓذٟ 

0201 ّ 
 

 الستانهههههههة العقليهههههههة بسثابهههههههة التػافهههههههق الشفدهههههههي والاجتسهههههههاعي والتخكيهههههههد الهههههههحىشي للسفهههههههاـيع والقهههههههجر إن  
علههههههه تختيههههههب الأفكههههههار ووضههههههع الحلههههههػل الرههههههحيحة لههههههبعس السذهههههها ل السعقههههههج  وىههههههي تعبههههههخ عههههههغ قههههههػ  
الذخرههههههية والتحسههههههل وتعبئههههههة القههههههجرات العقليههههههة لتحقيههههههق الأىههههههجال ومجاهيههههههة الا ههههههجا  الزهههههها صة التههههههي 

لأرػصههههها تقاههههههل الفهههههخد فهههههي السػاقهههههف السختلفهههههة وتسثهههههل الأسهههههاس الشفدهههههي الهههههح  نحقهههههق الشسهههههػ الإنجهههههاهي و 
بالإضههههافة الههههه التشاقزهههههات التههههي تههههػاجييع مههههغ السذهههه لات التههههي تجعليهههههع   لههههيع الجههههامعيفههههي مخ لههههة التع

نسههههههخون بحالههههههة مههههههغ الاضههههههصخابات والتههههههػتخ مسهههههها يػلههههههج العجههههههد وعههههههجم القههههههجر  علههههههه التسيههههههد هههههههيغ الػاقههههههع 
الحؿيقههههي والسثههههالي لههههجييع مسهههها سههههبب تشههههاقس ادراك الههههحات لههههجييع فههههي السػاقههههف التعليسيههههة السختلفههههة التههههي 

وأن اىسيههههة البحههههث تكسههههغ فههههي تدههههليس الزههههػء علههههه مت يههههخ نفدههههي سههههلػكي لههههب ا شههههاء الأداء تػاجههههو الصا
، معخفهههههي لههههههجى شهههههلال التخبيههههههة البجنيهههههة وعلههههههػم الخياضهههههة وىههههههي الستانهههههة العقليههههههة وتشهههههاقس أدراك الههههههحات 

 يهههههث تلخرهههههت مذههههه لة البحهههههث لسعخفهههههة الفهههههخوق ههههههيغ شهههههلال وشالبهههههات السخ لهههههة الثالثهههههة فهههههي مؿياسهههههيغ 
  . تشاقس أدراك الحاتالستانة العقلية و 

علههههه الأشههههخ الشطخيههههة للسعخفههههة بذهههه ل عههههام الستانههههة العقليههههة وتشهههههاقس ادراك  خسههههالةؼيسهههها اشههههتسل ال
العجيهههههههج مهههههههغ التعخيفهههههههات ليهههههههحه بذههههههه ل لأههههههها ، وقهههههههج ذكهههههههخت  الهههههههحات واليجهههههههػم فهههههههي رياضهههههههة السبهههههههارز 

حلظ الجراسهههههات الست يههههخات، والشطخيههههات التهههههي فدههههخت تلههههظ الست يهههههخات وانههههػا  السقههههاييذ التهههههي تؿيدههههيا، وكهههه
 الدابقة التي تشاولت الست يخات. 

السهههههههشيي الػصهههههههفي بأسهههههههلػبي العلاقهههههههات الارتباشيهههههههة وتسثهههههههل مجتسهههههههع البحهههههههث بصلبهههههههة اسهههههههتخجمت و 
التخبيهههههههههههة السخ لهههههههههههة الثالثهههههههههههة لهههههههههههبعس كليهههههههههههات التخبيهههههههههههة البجنيهههههههههههة وعلهههههههههههػم الخياضهههههههههههة للعهههههههههههام الجراسهههههههههههي 

مهههههها الأدوات أ ، ههههههلا  كليههههههات وشالبههههههة مههههههػزعيغ علههههههه  ( شالبههههههاً 406( والبههههههالا عههههههجدىع  2023/2024 
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التهههههي اسهههههتخجمتيا فكانهههههت مؿيهههههاس الستانهههههة العقليهههههة ، ومؿيهههههاس تشهههههاقس أدراك الهههههحات مهههههغ اعهههههجاد البا ثهههههة 
 وقج قامت البا ثة هتحقيق مغ صجق و بات الأدوات عله العيشة الاستصلاعية .

لأههههلال  قامههههت البا ثههههة هتحليههههل ومشاقذههههة الشتههههائي التههههي تػصههههل الييهههها لأههههلال البحههههث الحههههالي مههههغو  
 عخا الشتائي في ججاول ا رائية واش ال هيانية ومدود الشتائي بالسرادر العلسية.

 تع ذكخ الاستشتاجات والتػصيات التي تػصلت الييا البا ثة:  
تشههههاقس ادراك الههههحات ( مههههغ قبههههل البا ثههههة مؿيههههاس التههههي تههههع هشائيهههها  الستانههههة العقليههههة و دههههيغ السقانان  .1

ق علهههههه شلبهههههة السخ لهههههة الثالثهههههة فهههههي بعهههههس كليهههههات التخبيهههههة وفهههههق  الأسهههههذ العلسيهههههة صهههههالحة للتصبيههههه
 البجنية وعلػم الخياضة . 

ا انخفههههههس  لسهههههها كانههههههت الستانههههههة العقليههههههة عاليههههههة لههههههجى شلبههههههة التخبيههههههة البجنيههههههة وعلههههههػم الخياضههههههة كلسهههههه .2
 . مدتػى تشاقس ادراك الحات

 
 :وكانت مغ اىع التػصيات ىي

  لهههههجى شالبهههههات السخ لهههههة الثالثهههههة لكليهههههة  عهههههجاد ههههههخامي ارشهههههادنة لخفهههههس مدهههههتػى تشهههههاقس أدراك الهههههحاتإ
 التخبية البجنية وعلػم الخياضة .

  ضهههههخور  الاىتسهههههام بهههههالبخامي التجريبهههههة والتعليسهههههي لهههههجى الصلبهههههة مهههههغ اجهههههل الاههههههجا  والتفهههههػق الا هههههادنسي
 . لجى شلبة الجامعة
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 ثبت  المحتٜٛات

 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 أ ٓٛإــــــــــــايع

 ب الآ١ٜ ايكشآ١ْٝ
 ت إقشاس المؼشف ٚتشػٝح لج١ٓ ايذساطات ايعًٝا

 خ ٚالاسصا٥ٞ إقشاس المكّٛ ايًغٟٛ 
 ح إقشاس لج١ٓ المٓاقؼ١ 

 ز ذا٤ــــــــــــــــــالإٖ
 8-7 عشفإايؼهش ٚاي

 10-9 بايًغ١ ايعشب١ٝاي١ ايشطَ ًدصَ
 13-11 المحتٜٛات 

 14 الجذاٍٚ  ثبت
 16 الاػهاٍ  ثبت
 17 الملاسل ثبت

 

 19 عشٜف بايبشح ايتَ 1

 19 ايبشح ١ُٖٝأكذ١َ ٚالم 1-1

 21 َؼه١ً ايبشح  1-2

 21 أٖذاف ايبشح  1-3

 22 لدالات ايبشح 1-4

 22 المجاٍ ايبؼشٟ 1-4-1

 22 المجاٍ ايضَاْٞ 1-4-2

 22 المجاٍ المهاْٞ 1-4-3

 22 تحذٜذ المصطًشات 1-5
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 50-24 ك١  ظابَساطات ايَش١ٜ ٚايذَايذساطات ايٓعَ -2
 44-24 ش١ٜ طات ايٓعَايذساَ 2-1
 30 َفّٗٛ تٓاقض أدساى ايزات 2-1-2
 31 تعشٜف تٓاقض أدساى ايزات 2-1-2-1
 32 ابعاد تٓاقض أدساى ايزات 2-1-2-2

 36-32 ْعشٜات تٓاقض أدساى ايزات 2-1-2-3 
 36 سٜاض١ المباسص٠ 2-1-3
 37 َفّٗٛ الهذّٛ 2-1-3-1
 37 الهذّٛ ايبظٝط 2-1-3-2
 41 الهذّٛ المشنب 2-1-3-3
 44-43 الهذّٛ المضاد 2-1-3-4
 50-45 ايذساطات ايظابك١ 2-2
 45 (2023دساط١  عبذ الله عًٞ لذُذ ) 2-2-1
 46 (2015دساط١ عُاس عبذ الجباس قذٚسٟ ايظًُاْٞ ) 2-2-2
 47 (2010دساط١ سسِٝ سًٛ عًٞ ) 2-2-3
 50-48 أٚد٘ ايتؼاب٘ ٚالاختلاف 2-3

 

 89-52 دشا٤ات٘ المٝذا١ْٝ  إَٓٗذ١ٝ ايبشح ٚ -3
 52 ايبشح  َٓٗر 3-1
 52 بشح ت اياعٝٓ  3-2
 53 ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ 3-2-1
 53 ع١ٓٝ ايبٓا٤ 2 -3-2
 53 ع١ٓٝ ايتكٓين 3-2-3
 53 ع١ٓٝ ايتطبٝل 3-2-4
 54 ايٛطا٥ٌ ٚالأدٗض٠ ٚالأدٚات المظتدذ١َ في ايذساط١ 3-3
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 ايصفش١ المٛضــــــــــــــــــــــــــــــــــــٛع
 54 ٚطا٥ٌ جمع المعًَٛات 3-3-1
 54 الأدٗض٠ ٚالأدٚات المظتدذ١َ 3-3-2
 54   إدشا٤ات ايبشح المٝذا١ْٝ 3-4
 54 تحذٜذ َكٝاطٞ المتا١ْ ايعك١ًٝ تٓاقض ادساى ايزات: 1–4–3
 55 بٓا٤ َكٝاطٞ المتا١ْ ايعك١ًٝ تٓاقض أدساى ايزات 3-4-2
 55 تحذٜذ الهذف َٔ َكٝاطٞ المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚتٓاقض ادساى ايزات 3-4-2-1
 55 ايزات( تحذٜذ الأطاس ايٓعشٟ لمكٝاطٞ )المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚ تٓاقض ادساى 3-4-2-2
 56 تحذٜذ لدالات َكٝاطٞ)المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚتٓاقض ادساى ايزات( 3-4-2-3
 57 ٚضع ايصٝغ١ الأٚي١ٝ لمكٝاطٞ المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚ تٓاقض ادساى ايزات 3-4-2-4
 59 تحذٜذ صلاس١ٝ فكشات َكٝاطٞ المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚ تٓاقض ادساى ايزات 3-4-2-5
 62 ٝاطينب١ عٔ المكإعذاد تعًُٝات الإدا 3-4-2-6
 62 ايتذشب١ الأطتطلاع١ٝ 3-4-2-7
 63 صلاس١ٝ المكٝاغ َٔ ايٓاس١ٝ ايًغ١ٜٛ 3-4-2-8
 63 َكٝاغ )المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚتٓاقض ادساى ايزات( بذا٥ٌ استظاب أٚصإ 3-4-2-9
 64 ايتذشب١ ايش٥ٝظ١ٝ 3-4-2-10
 80-64 , تٓاقض ادساى ايزات( ايتشًٌٝ الإسصا٥ٞ يفكشات َكٝاغ)المتا١ْ ايعك١ًٝ 3-4-2-11
 87-80 ايجاد ايذسدات ٚالمظتٜٛات المعٝاس١ٜ )ايتكٓين( لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ 3-4-3
 89-87 َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚتٓاقض ادساى ايزات بصٝغتُٗا ايٓٗا١ٝ٥ 3-4-4
 89 ايتذشب١ ايش٥ٝظ١ٝ )ع١ٓٝ ايتطبٝل( 3-4-5
3-5 ١ِٝ  89 ايٛطا٥ٌ الاسصا٥

 
 119-91 عشض ايٓتا٥ر ٚتحًًٝٗا َٚٓاقؼتٗا 4
 91 المحو المعُتُذ في ايبشح 4-1
 99-92 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر َظت٣ٛ لدالات َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-2

4-3 
ت٣ٛ ٚايترتٝـب لمكٝـاغ المتاْـ١    عشض لدُٛع الاطتذابات ٚالمتٛططات الحظاب١ٝ ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظ ـ

 103-99 ايعك١ًٝ يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل

 108-104 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر َظت٣ٛ لدالات َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-4
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4-5 
عشض لدُٛع الاطتذابات ٚالمتٛططات الحظاب١ٝ ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ ٚايترتٝـب لمكٝـاغ تٓـاقض    

 113-109 يتطبٝلادساى ايزات يذ٣ ع١ٓٝ ا

4-6 
عشض ْتا٥ر ايعلاق١ الاستباط١ٝ بين َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ َٚكٝاغ تٓاقض ادساى ايـزات يـذ٣ طًبـ١    

 116-113 المشس١ً ايجايج١ بالمباسص٠

 117-116 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر ايفشٚم بين طلاب ٚطايبات المشس١ً ايجايج١ في َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ َٚٓاقؼتٗا 4-7
 119-118 ر ايفشٚم بين طلاب ٚطايبات المشس١ً ايجايج١ في َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات َٚٓاقؼتٗاعشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ 4-8

 
 122-121 ٚايتٛصٝات  الاطتٓتادات 5
 121 الاطتٓتادات 5-1
 122 ايتٛصٝات  5-2

 ادر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمصقائمة 
 124 المصادس ايعشب١ٝ اٚلًا: 

 128-127 الأدٓب١ٝ صادس المثاْٝاً:  
 167-129 ايـُــــــلاسل 

 A-C ايشطاي١ بايًغ١ الانجًٝض١ٜ  ظتدًَص,َ

 ثبت الجذاٍٚ 
 

سقِ 
 ايصفش١ عٓٛإ الجذٍٚ الجذٍٚ

 50 بين ايفشم  بين ايذساط١ الحاي١ٝ ٚايذساطات ايظابك١ٜ 1
 53 ٚعٝٓات٘ ٚايٓظب الم١ٜٛ٦ لها ٜبين تٛصٜع لدتُع ايبشح 2
 56 ٜبين َشبع ناٟ لاتفام سأٟ الخبرا٤ ٚالمدتصين ع٢ً لدالات َكٝاغ ايبشح ) المتا١ْ ايعك١ًٝ ( 3
 57 ٜبين َشبع ناٟ لاتفام سأٟ الخبرا٤ ٚالمدتصين ع٢ً لدالات َكٝاغ ايبشح )تٓاقض ادساى ايزات( 4
 58 ٚتٛصٜع ايفكشات عًٝ٘ بصٝغت٘ الأٚي١ٝ ٜبين عذد لدالات َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ  5
 59 ٜبين عذد لدالات َكٝاغ تٓاقض ايزات ٚتٛصٜع ايفكشات عًٝ٘ بصٝغت٘ الأٚي١ٝ  6
 61-60 لدالات َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٜٝبين )َشبع ناٟ( ع٢ً نٌ فكش٠ َٔ  7
 62-61 لدالات َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزاتٜبين )َشبع ناٟ( ع٢ً نٌ فكش٠ َٔ  8
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سقِ 
 ايصفش١ عٓٛإ الجذٍٚ الجذٍٚ

 63 ُاٚأٚصاَْٗكٝاغ )المتا١ْ ايعك١ًٝ ٚتٓاقض ادساى ايزات( بين بذا٥ٌ ٜ 9

 68-65 ٜبين ْتا٥ر ايكذس٠ ايتُٝٝض١ٜ يفكشات َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ 10

 71-69 ٜبين ْتا٥ر ايكذس٠ ايتُٝٝض١ٜ يفكشات َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات 11
 73 ُٜبين قِٝ َعاَلات الإستباط فُٝا بين دسدات أٚصإ المجالات ٚايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ 12
 73 ُٜبين قِٝ َعاَلات الإستباط فُٝا بين دسدات أٚصإ المجالات ٚايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات 13

14 
فكشات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُذاٍ , ٚبين دسدات أٚصإ ايفكشات ٚايذسد١ ُٜبين قِٝ َعاَلات الإستباط فُٝا بين دسدات أٚصإ اي

 75-74 ايه١ًٝ لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ

15 
ُٜبين قِٝ َعاَلات الإستباط فُٝا بين دسدات أٚصإ ايفكشات ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُذاٍ , ٚبين دسدات أٚصإ ايفكشات ٚايذسد١ 

 77-76 ايه١ًٝ لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات

 78 طبيرَإ بشٚإٚايتذض١٥ ايٓصف١ٝ ٚايفا نشْٚباخ  ١بطشٜكَكاٜٝع ايبشح ٜبين سظاب َعاٌَ ثبات  16
 79 ٜبين عذد ايفكشات الاٚي١ٝ ٚعذد ايفكشات المحزٚف١ في ع١ًُٝ ايتشًٌٝ الاسصا٥ٞ لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ 17
 80 تشًٌٝ الاسصا٥ٞ لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزاتٜبين عذد ايفكشات الاٚي١ٝ ٚعذد ايفكشات المحزٚف١ في ع١ًُٝ اي 18
 81 َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يع١ٓٝ ايتكٓينٜبين المعالم الإسصا١ٝ٥ يٓتا٥ر  19
 81 َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يع١ٓٝ ايتكٓينٜبين المعالم الإسصا١ٝ٥ يٓتا٥ر  20
 83-82 ١ المشتب١ تصاعذٜاً لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يع١ٓٝ ايتكٓينٜبين ايذسدات الخاّ ٚايذسد١ المعٝاس١ٜ ٚايذسد١ المعٝاس١ٜ المعذي 21
 85-84 ٜبين ايذسدات الخاّ ٚايذسد١ المعٝاس١ٜ ٚايذسد١ المعٝاس١ٜ المعذي١ المشتب١ تٓاصيٝاً لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يع١ٓٝ ايتكٓين 22
 85 ٓينٜبين المظتٜٛات المعٝاس١ٜ لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يذ٣ ع١ٓٝ ايتك 23
 86 ٜبين المظتٜٛات المعٝاس١ٜ لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يذ٣ ع١ٓٝ ايتكٓين 24
 88 ٜبين ايٛصف ايٓٗا٥ٞ لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ 25
 89 ٜبين ايٛصف ايٓٗا٥ٞ لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات 26
 91 المحو المعتُذ في ايبشح 27
 92 ايفشضٞ ٚالمتٛطط الحظابٞ يهٌ لداٍ َٔ َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝلٜبين ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥ المحظٛب١ بين المتٛطط  28
 99 ٜبين لدُٛع الاطتذابات ٚايٛطط المشدح ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ ٚايترتٝب لمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل 29
 100 ٚايترتٝب يهٌ فكش٠ َٔ فكشات لداٍ )الايتضاّ(ٜبين لدُٛع الاطتذابات ٚايٛطط المشدح ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ  30
 101 ٜبين لدُٛع الاطتذابات ٚايٛطط المشدح ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ ٚايترتٝب يهٌ فكش٠ َٔ فكشات لداٍ )ايتشهِ( 31
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 اٌفصً الأوي
 :اٌتؼزيف تاٌثحث -1

 :ّيح اٌثحثوأهمذِح الد 1-1

في دراسة وتحليل سلػك الصالب ا شاء عسلية التعليع مهغ لأهلال ملا طهة  كبيخاً  يلعب علع الشفذ دوراً 
لهه ذلظ إذ تختبس تلظ الت يخات بسدببات ان تع التعخل علييا أدى إ، ع الت يخات التي تصخأ عله سلػكوجسي

ن ميسهة علههع عسليههة التخبػيهة والتعليسيهة ، وىاللتهالي تحقيههق الأىهجال السشذهػد  مهغ اضهبس البيئهة التعليسيهة وب
فخاد هيجل التشبهق بسدهار قػانيغ العامة التي تح ع سلػك الأله الفذ برػر  عامة ىي محاولة الػصػل إالش

 او مدتقبل ذلظ الدلػك .

وامهها علههع الههشفذ الخياضههي ؼيههأتي فههي مقجمههة العلههػم والسدههاعج  علههه نجههاح وتصههػيخ الأداء الخياضههي 
ة مههغ هههيغ بؿيههة العلههػم  يههث نعههج مههغ اىههع العلههػم التههي ألأههحت م انههة واىسيههة كبيههخ  وواسههعبذهه ل لأهها  ، 

ن السيتسههيغ بالدههلػك الخياضههي مههازالػا يجرسههػن جػانههب ومت يههخات عههج  فههي مجههال علههع الههشفذ الألأههخى ، وى
 .(لية وتشاقس أدراك الحاتالستانة العقىي قيج الجراسة  يالتالخياضي ومغ هيغ ىحه الست يخات 

تعهههج الستانهههة العقليهههة بسثابهههة التػافهههق الشفدهههي والاجتسهههاعي والتخكيهههد الهههحىشي للسفهههاـيع والقهههجر  علهههه  ذإ

تختيب الأفكهار ووضهع الحلهػل الرهحيحة لهبعس السذها ل السعقهج  وىهي تعبهخ عهغ قهػ  الذخرهية والتحسهل 

فهههي السػاقهههف  وتعبئهههة القهههجرات العقليهههة لتحقيهههق الأىهههجال ومجاهيهههة الا هههجا  الزههها صة التهههي تقاههههل الفهههخد

 .السختلفهههة وتسثهههل الأسهههاس الشفدهههي الهههح  نحقهههق الشسهههػ الإنجهههاهي ولأرػصههها فهههي مخ لهههة التعلهههيع الجهههامعي 

بالإضهههافة الهههه التشاقزهههات التهههي تهههػاجييع مهههغ السذههه لات التهههي تجعليهههع  نسهههخون بحالهههة مهههغ الاضهههصخابات 

مسا سبب تشاقس ادراك  ثالي لجييعوالتػتخ مسا يػلج العجد وعجم القجر  عله التسيد هيغ الػاقع الحؿيقي والس

زمات التي يتعخا  يث ان الأالتي تػاجو الصالب ا شاء الأداء  ع في السػاقف التعليسية السختلفةالحات لجيي

فخاد تذ ل سلػك نختلف عسا ىهػ عليهة سهائج فهي السجتسهع بدهب تعهخا لسديهج مهغ السذها ل  نجعهل  ليا الأ

اذا يقكج العلساء والبا ثيغ ا خ وعي الفخد وادرا و الدليع بس ػناتو  الفخد نسخ بحالة مغ التػتخ والاضصخابات



 20        .......................................)التعريــف بالبحث(..............................:  .........فصل الأولالـ 
 

السػضهههػعي  عالتقيههيالحاتيههة تقكههج مههجى صههحة الشفدههية لههحا يترهههف شلبههة الجامعههة لا نستلكههػن القههجر  علههه 

ومدتؿبلا ىهحا الامهخ   اضخالخرائريع وقجراتيع الذخرية الػاقعية وما يتسشػن وما نجب ان ن ػن علية 

الإنجهاهي والفعهل الشفدهي الدهلبي  يهخ مصهاهق مهع ذلهظ الػصهف  عالتقيياقس الدلػكي واضب هيغ جعل التش

 .والاعتقاد

الجراسههية فههي مشيههات كليههات التخبيههة البجنيههة وعلههػم السههػاد السشيجيههة وتعههج رياضههة السبههارز  وا ههج  مههغ 

د  بحخكة أو عج   خكهات ، الخياضة وليا العجيج مغ السيارات الأساسية ومغ هيشيا ميار  اليجػم والح  يق 

وعليهههو ن هههػن أدائيههها مهههغ قبهههل الصلبهههة صهههعباً مههها وعشهههج تصبيهههق أ  نهههػ  مهههغ اليجهههػم نلا ههه  تعخضهههو لعهههج  

سلػكيات أن كانت جدسية أو  خكية أو مغ لألال بعهس الدهلػكيات الشفدهية نتيجهة رد فعهل بعهس الصلبهة 

 للأداء ال يخ مشاسب لأداء اليجػم . 

علهه تشاقزهات أدراك الهحات لصلبهة الشفدهية الجدهجنة الجػانهب فهي معخفهة دور حهث أىسيهة البتكسهغ  لحا     

، وكهحلظ لعههجم وجهػد مؿيههاس نؿهيذ الست يههخات خياضهة وبالتحجيههج الستانهة العقليههة ليهة التخبيههة البجنيهة وعلههػم ال

يسا لتكهػن أدا  ( تتصلب مغ البا ثة هشاء وتقشيغ مؿياسيغ لتانة العقلية وتشاقس أدراك الحاتقيج الجراسة  الس

 القػ  والزعف في الأداء لألال الجرس . لتالي عله السؿياسيغ تحجيج مػاشغوبا ،لسعخفة ىحه العلاقة

 :ِشىٍح اٌثحث 1-2
ومغ لألال دراسة البا ثة في الجامعة وكلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة هػجو الخرػ  

تعخا الصلبة اله  اهية والدلبية التي لا طت الػجػد العجيج مغ الحالات والست يخات الشفدية الانج

مذ لات وصعػبات يػاجيا لألال العسلية التعليسية التي تداعجىع عله امتلا يع السيارات التكيؽية 

دور الكبيخ في نجاح الصالب والتس غ مغ انجاز ما مصلػل مشيع ييا ، ليا لالسشاسبة التي نحتاجػن إ

ز  وما يخافقيا مغ سلػكيات يػمية مشيا ما يختبس بسذ لات لألال الجرس الشطخ  والعسلي في ماد  السبار 
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مغ اضصخال وتػتخ مسا يػلج ة لحاوالتي تجعليع نسخون ب دراسية بذ ل عام ومشيا ما يختبس بساد  السبارز 

العجد وعجم القجر  عله التسيد هيغ الػاقع الحؿيقي والسثالي  يث تلخرت مذ لة البحث لسعخفة الفخوق 

بات السخ لة الثالثة في مؿياسيغ الستانة العقلية وتشاقس أدراك الحات وعليو ارتأت البا ثة هيغ شلال وشال

دراسة الست يخات الشفدية الانجاهية والدلبية السحجد  ومعخفة العلاقة هيغ الستانة العقلية وتشاقس ادراك 

 الحات في بعس انػا  اليجػم لجى شلبة السخ لة الثالثة بالسبارز .

 اٌثحث : أهذاف 1-3

التخبيهههة البجنيهههة وعلهههػم  لهههجى شلبهههة كليهههةوتشهههاقس أدرك الهههحات الستانهههة العقليهههة  يغوتقشهههيغ مؿياسههه هشهههاء .1

 الخياضة السخ لة الثالثة بالسبارز  . 

لجى شلبة السخ لة بأداء بعس أنػا  اليجػم دراك الحات لستانة العقلية وتشاقس أا التعخل عله مدتػى  .2

 بالسبارز  . الثالثة

لههجى شلبههة بههأداء بعههس أنههػا  اليجههػم لههه العلاقههة هههيغ الستانههة العقليههة وتشههاقس أدراك الههحات التعههخل ع .3

 بالسبارز  .السخ لة الثالثة 

يغ الستانة العقلية وتشاقس التعخل عله الفخوق هيغ شلال وشالبات السخ لة الثالثة للسبارز  في مؿياس .4

 أدراك الحات .

 لرالاخ اٌثحث: 1-4

السشصقهة  -شلبة كلية التخبية البجنيهة وعلهػم الخياضهة السخ لهة الثالثهة بالسبهارز   المجاي اٌثشزي: 1-4-1

 ذ  قار(. –ميدان  –الجشػبية  البرخ  

 .2024/ 7/  7نة ول ا   20/9/2023 السج  الػاقعة :المجاي اٌشِأي 1-4-2

 ة وعلػم الخياضية.القاعات السخررة لساد  السبارز  في كلية التخبية البجنيالمجاي الدىأي:  1-4-3
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 : تحذيذ الدصطٍحاخ 1-5

قجر  الفخد عله الانجاز الاداء الفعال في السػاقهف الزها صة ويطيهخ فييها الهتح ع  : (1 الستانة العقلية -1
 .(2020 الليثي .الفعال والالتدام والترخل هثقة

 
الفهههخد وسههههساتو  ويعشههههي عهههجم الاندههههجام أو التػافهههق هههههيغ أفكهههار أو معتقههههجات :(2 تشهههاقس إدراك الهههحات -2

، أ  التشههاقس فههي مفيههػم الههحات ومػجيههات الػاقعيههة السثاليههة والػاجبههة وم ػنههات مفيههػم الههحات لجنههو 
 دههب شههجتيا ونػعيهها أنسههاي انفعاليههة سههلبية مختلفههة كههالقلق  -فههي ال الههب -الههحات، والههح  يشههتي عشههو

 .والا تئال
 

 
 

                                                           

خ اىؼغو٘ؽ ىعْٞغخ ٍغِ ؽغلاة عبٍعغخ اىَزبّخ اىعقيٞخ ٗعلاقزٖب ثبىدافعٞخ الامبدَٝٞخ ٗأظبىٞت ٍ٘اعٖأؽَد ؽعِ محمد اىيٞضٜ :  (1)

 147, ص 2020( , 21ٍغيخ اىجؾش اىعيَٜ فٜ اىزسثٞخ , اىعدد ) ؽي٘اُ ,

:  رْبقؼبد ادزاك اىراد ٗعلاقزٖب ثنو ٍِ اىقيق الاعزَبعٜ ٗالامزئبة ىدٙ ؽيجغخ عبٍعغخ ( ّقلا عِ زٝبع ّبٝو اىعبظَٜ 2)

 .99-65ص , 2010,  2, عدد 35, ٍغيخ اىعيً٘ الإّعبّٞخ , ٍغيد دٍشق
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 ْعشٜات تٓاقض أدساى ايزات    2-1-2-3
 سٜاض١ المباسص٠   2-1-3
 َفّٗٛ الهذّٛ   2-1-3-1
 الهذّٛ ايبظٝط 2-1-3-2
 الهذّٛ المشنب   2-1-3-3
 الهذّٛ المضاد 2-1-3-4
 الهذّٛ ايهارب 2-1-3-5

 :ايذساطات ايظابك١ 2-2
١ ايعكًٝـ١ يطًبـ١ بعـض نًٝـات ايتربٝـ١ ايبذْٝـ١ ٚعًـّٛ        تؼٖٛات المعشف١ٝ ٚعلاقتٗا بالمتاْاي  2-2-1

  ايشٜاض١  
 اٌَ الخُظ١ ايهبر٣ يًؼدص١ٝ  تٓاقض ادساى ايزات ٚعلاقتٗا بايعٛ 2-2-2
تــيرثير يشٜٓــات خاصــ١ في تطــٜٛش َظــت٣ٛ ايتصــشف ٚايــزنا٤ الخططــٞ الهذــَٛٞ يلاعــبي    2-2-3

 المباسص٠ المتكذَين بظلاح ايؼٝؽ

ختلافأٚد٘ ايتؼاب٘ ٚالا   2-2-4
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 اٌفصً اٌثأي

مح
َ
ظات

َ
راطاخ اٌ

َ
زيح واٌذ

َ
 اٌذراطاخ إٌظ

   :اٌذراطاخ إٌظزيح  2-1

 :ِفهىَ الدتأح اٌؼمٍيح 2-1-1
 ،عج مفيػم الستانة العقلية مغ السػضػعات الؿيسة والسيسة لجراسة الجػانب السعخؼيهة والدهلػكية للفهخدن

لية سهػاء دالأهل الأسهخ  أو ػل والاتجاىهات السدهتقبيهوالسرتباشو في انذاء وتكػيغ الفخد بسا نسثلو مغ الؿيع لإ

لهه انجازىها وتحقيهق الفيهع لسها  ػلهو، والشزهي مهغ إعله تحجيج اىجافو والدهعي اً فخد قادر ال، وي ػن السجتسع

لهههه مخ لههة الشزهههي، لان الستانهههة العقليههة ىهههي التههي ترهههسج امهههام إت السيسهههة التههي تشتقهههل مهههغ الصفػلههة الدههسا

مههغ الخبههخ  والبرههيخ  والقههجر  علههه  تػاجههو مذهه لات الحيهها  اليػميههة هتفههاؤل و قههو مدههتفيجاً الرههخاعات العشيفههة و 

 .(1 التح ع في الشفذ

فخاد الحيغ يتستعػن بالذخرية الستكاملة الستػازنة الحيغ نستلكػن التػافق والسثالية تعبخ ىحه صهػر  الأ

ا  الأتلال  ح  نسثل اول مخا ل التػازن الدليع معيشة مغ الستانة العقلية للفخد الح  نستلظ التػافق الدليع ال

 .(2 الشسػ الشفدي في الستانة العقليةله فقجان تػازن الذخرية والستسثلة في ضعف في ىحا التػازن يقد  إ

ن مفيههػم الستانههة العقليههة الههح  نعتسههج علههه القههجرات الشفدههية والجدههسية للفههخد التههي يخبصيهها بالترههػر وأ

ضههػء الخبههخات التخا سيههة التههي تعههج اسههاس الستانههة العقليههة او قههػ  الذخرههية الههح  الههحىشي لتلههظ القههجرات فههي 

جههة تجاربههو مههع تسثههل شخيقههة ادراك الههحات لتشطههيع وتحجيههج الدههلػك  البهها ، نخههتلس علههه الفههخد ادراك ذاتههو نتي

                                                           
)1( Lin, Y., Mutz, J., Clough, P., & Papageorgiou, K. (2017) Mental tough-ness and 

individual differences in learning, educational and workperformance, psychological well-

being, and personality: A system-atic 

 (2) Hardy, J, Imose, R & Day, E (2014) Relating trait and domain Mental Toughness to 

complex task learning Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2002). What is this 

thing? Called mental toughness? An investigation of elite sport performers Journal of 

Applied Sport Psychology, 14, 205-218 
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وادائهو ستجابات والسػاقف التي تعخا ليا ذاتهو وانصباعاتهو عهغ ادراك الالأهخيغ لدهلػكو الالأخيغ ونتيجة الأ

 .(1 لشفدي الح  يتعامل بو مع الالأخيغا

 فهاىع  الستانهة العقليهة مهغ أىهع الخبهخات الدهي ػلػجية للكهائغ البذهخ  ،  يهث ان الفهخد لايػلهج جهاىد نأ

، ما ندهسه برهػر  كيانو الساد لحات إلا أنو ن ػن نتيجة الخبخات التي نسخ هيا ، فتشسي إ داسا هػجػده و 

نتيجهههة الشزهههي  م هههػن الاساسهههي لهههحات الفهههخدبيئهههة ال عتبهههخالكاؼيهههة والكفهههاء ، إذ تالجدهههج والإ دهههاس بالقهههجر  

، والخبهخات التهي نسهخ هيها ، ويتهأ خ مفيهػم ل الفهخد مهع هيئتهو التهي نعهير فييها، وذلظ عغ شخيق تفاعوالتعلع

 الذههخز عههغ نفدههو هتلههظ الخبههخ  ، فههالخبخات التههي تههتلائع مههع استبرههار الههحات ومههع السعههاييخ الاجتساعيههة

تههقد  إلهههه التػافههق الشفدهههي والع هههذ صههحيب ، فهههالخبخات التههي لا تتػافهههق مهههع مفيههػم السعهههاييخ الاجتساعيهههة 

، مسهها نخلههف نههػ  مههغ التههػتخ والقلههق ويرههبب  يههخ قههادر  سههلبياً  نعههجىا الفههخد تيجيههجا لحاتههو ويتخههح مشيهها مػقفههاً 

جد سهلػك  اجتهو ودوافعهو، عله  ل السذ لات، كسا ان الذخز بحاجة إله الحب والتقهجيخ والا تهخام ويحه

 .(2 فالفخد يشكخ لأبخاتو  يخ السخ ػبة فتربب شعػرية أو لا شعػرية

 :  تؼزيف الدتأح اٌؼمٍيح 2-1-1-1
 

 :)ياغي(نقلا عنعسارة يعخٍفيا  -

" بانيهها درجههة اسههتجابة الفههخد للأ ههجا  أو الست يههخات البيشيههة فههي  ياتههو اليههػمي ، وىههحه الا ههجا  قههج  
بعهس الاضهخار الفدهيػلػجية ، وتختلهف تلهظ التهأ يخات مهغ شهخز لذهخز آلأهخ تبعها  تكػن مقلسهة تحهج 

 .(1 "لتكػيغ لأريتو التي تسيده عغ الآلأخيغ
 
 
 

                                                           

 .2017, ٍطجعخ اىشَط ىيْشس,  اىظساع اىْفعٜ فٜ اىَغزَع اىعسثٜ: , اى٘رْٜٞ (  فبئص فٖد 1)

 . 85, ص 2016, داز الازقٌ, ىيْشس , عدح, اىعع٘دٝخ 1خ , ؽاىسؤٝخ اىْفعٞخ ىيجٞئخ اىَغزَعٞ( مَبه , عيٜ : 1)



 26      .....(............................ دَراسات الَشابَقةالدراسات النظَرية وال )................:  .........فصل الثانيالـ 
 

 :عخدات(وعخفيا) -

السقجر  العالية عله مػاجية ضه ػي بإنجاهيهة ومػاجيهة التحهجنات السدهتقبلية وام انيهة اسهتخجام كهل " 

 .(1 "ي تػاجيو ويجاد شخق مشاسبة لسػاجيتياالػسائل السشاسبة لتفديخ ىحه الا جا  الت

  :(عخفيا)كمهف واخخون  -

ىي السيػل الاجتساعية لجى الافخاد والقجر  علهه اليهجوء والاسهتخلأاء، فيهع قهادرون علهه السشافدهة فهي 

 ثيخ مغ السػاقف بسدتػيات قلق مشخفزة أفزل مغ  يخىع، مع شعػر عالي بالثقة بالشفذ ولهجييع القهجر  

رشعػا أنفديع بأنفديع، كسا لجييع القجر  عله ضبس الشفذ والتح ع في انفعالاتيع أ شهاء السشافدهة عله أن ن

 . (2 أو التعخا للطخول الرعبة

  :(3 خصائص الدتأح اٌؼمٍيح 2-1-1-2

للستانة العقلية لأرائز وسسات شخرية تداعجه عله مػاجية مرادر الز ػي التي تػاجهو الفهخد 

 :ىيومغ تلظ الخرائز 

وعهجم  ىادئهاً  السخونة الانفعالية: ىي القجر  عله امترا  التحػلات الانفعاليهة  يهخ الستػقعهة مهع البقهاء-1

الجفاعية والتػازن مع القجر  عله امتلاك درجة عالية مغ الانفعالات الإنجاهية، الستعة، السهخح والكفهاح 

 .في السشافدة

فهههي تػاجهههج انفعههههالي ومذهههارك والتػاصهههل تحهههت السػاقههههف الاسهههتجابة الانفعاليهههة ىهههي القهههجر  علههههه البقهههاء -2

 الزا صة والذخز الح  يتسيد بالاستجابة الانفعالية ليذ مغ الشػ  القاسي فاقج الحيػية.

                                                           

ىيفزٞغبد اىَؾسٍٗغبد ٍغِ اظغسِٕ فغٜ ٍْطقغخ اىظلاثخ اىْفعغٞخ ٗعلاقزٖغب ثبىسػغب عغِ اىؾٞغبح ٕلا خيٞو أؽَد  , عسداد : (1)

 .78, ص  2017زظبىٔ ٍبععزٞس , ميٞخ اىعيً٘ اىزسث٘ٝخ ٗاىْفعٞخ , عبٍعخ عَبُ , الأزدُ  اعجيِٞ,

خ , زظغبىخ ٍبععغزٞس, ميٞغخ : اىَزبّغخ اىعقيٞغخ ٗعلاقزٖغب ثغجعغ اىَزوٞغساد ىغدٙ ؽيجغخ اىغبٍعغّقلا عغِ ٍبعغد فسؽغبُ ٍدٝغد  (2)

 339, ص  2021اىعساقٞخ , اىزسثٞخ , ٍغيخ اىغبٍعخ 

الارغغغبٓ ّؾغغ٘ اىَةغغبؽسح اىْفعغغٞخ ٗعلاقزٖغغب ثبىَزبّغغخ اىعقيٞغغخ دزاظغغخ ٍٞداّٞغغخ عيغغٚ اىشغغسؽخ ؽَغغد زشم ٍْغغرز , اىٞغغبشعٜ : (3)

 .2011, زظبىخ ٍبععزٞس , ميٞخ اىزسثٞخ , اىغبٍعخ الإظلاٍٞخ ثوصح , قعٌ عيٌ اىْفط , فيعطِٞ اىفيعطْٞٞخ
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القهػ  الانفعاليهة ىهي القهجر  علههه الأهخات ومقاومهة الذهج  الانفعاليهة تحههت الزه ػي والبقهاء فهي روح عاليههة -3
 . وقعللكفاح في مػاجية الطخول ال يخ متػ 

الاسههتعاد  الانفعاليههة: ىههي القههجر  علههه امترهها  الانفعههالات الدههلبية والعههػد  الدههخيعة والاستذههفاء مههغ -4
خ له السشافدة ب امل الاسهتعجاد لسػاجيهة الكفهاح، وتذهيإفي  الة ارتكال الالأصاء والعػد  لأيبة الأمل 

 . له الافتقار للستانة العقليةإالاستعاد  الانفعالية البصيئة 
 

 :ح لدتأح اٌؼمٍياتؼاد أ 2-1-1-3
تذهههسل الستانهههة العقليهههة ابعهههاد أساسهههية مختلفهههة التهههي تس هههغ الفهههخد علهههه التفهههػق فهههي مجهههالات الإنجهههاز 

 :وتحقيق الأىجال والابعاد ىي 
 ويذيخ عله القجر  في تشفيح السيام هشجاح عله الخ ع مغ السذا ل أو العؿبات التي تػاجيو.  لتدام :ال  -1

ا  برهػره عامهة وىهحا الس هػن نذهيخ ه مدتػييغ ىسا التح ع في الانفعالات وفي الحي: وىػ علالتحكم  -2

له قجر  الفخد عله التح ع في كلا مغ انفعالاتيع والسػاقف الحياتية برفة عامة ومهجى شهعػر  بقجرتهو إ

 . ( 1  عله التأ يخ في السػاقف التي تػاجيو

 عله انيا إنسان الفخد بقجرتو التامة عله الشجاح. وتعشي الثقة في قجر  الفخد في ذاتو وتعخل  :الثقة -3

ويتسثهل ىهحا الس هػن فهي اعتبهار السػاقهف التهي تتدهع بالرهعػبة كفهخ  فهي ذات الػقهت لشسهػ  :التحجي -4

 .( 2  الفخد وتصػيخ ذاتو أ ثخ مغ اعتبارىا تيجيجاً عله الفخد

  زياخ اٌتي فظزخ الدتأح اٌؼمٍيح:إٌظ 2-1-1-4
 .يل الشفدي  سي سػنج فخويج(نطخية التحل :أولً 

 .( علع الشفذ الفخد (  الفخد ادلخ نطخية الذخرية :ثانياً 

 .(٧٥٩١نطخية الدسات الدتة عذخ السخكدية للذخرية،  ريسػنج كاتل ،  :ثالثاً 

 .(٧٥٩١نسػذت  الػىخ ،  :رابعاً 

 .( في دراسة الستانة العقلية1996جيػد  هػل(   :خامداً 
                                                           

314,ص 2021,  بعد فسؽبُ ٍدٝد ٍظدز ظبثق ذمسٓ ّقلا عِ ٍ(1   ) 

َّرعغغخ اىعلاقغغبد اىعغغججٞخ ثغغِٞ اىَزبّغغخ اىعقيٞغغخ ٗرْ غغٌٞ الاّفعغغبلاد عٞعغغٚ , مَٝغغبُ خبىغغد , ٗعجغغد اىَغٞغغد أٍغغبّٜ فسؽغغبد : ( 2)

( , 110, ثؾش ٍْش٘ز, اىَغيخ اىَظسٝخ ىيدزاظبد اىْفعٞخ , اىعدد ) ٗاىسفبٕخ اىْفعٞخ ىدٙ عْٞخ ٍِ ؽلاة ميٞخ اىزسثٞخ

 (.31ىَغيد )ا2021
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 .(2001هػتجيتيخ  جيػد فػر  و  :سادساً 

ي الجراسة بذهي مهغ وسػل تتصخق البا ثة اله نطخية   نسػذت كلػل والأخون ( التي تع اعتسادىا ف

  التفزيل  وىي :

 :(1)واخخون نسهذج كمهف 

تشههاول كلههػل وزميليههو فههي نسههػذجيع الستانههة العقليههة برههػر  عامههة، كسهها قههام هتصههػيخ نطخيههة   ػبههازا( 

التح ع( وىػ  الثقة( وفرل في  -الالتدام  -رابعاً لعػامل كػبازا"  التحج   للرلابة الشفدية وأضال عاملا

 ىحه العػامل الأربعة عله الشحػ التالي:

ويذهيخ إلهه الدهعي لفهخ  الشسهػ الذخرهي، ويختلهف الأفهخاد فهي نيجيهع فهي التحهج   يهث  التحجي : -1

ا، هيشسها يشطهخ الآلأهخون إلهه يشطخ البعس إله التحجنات والسذ لات والسػاقف الججيج  باعتبارىا فخص

التحجنات كتيجيج، ويتسيد الأفخاد الحيغ نحرلػن عله درجهات مختفعهة فهي التحهج  بالسيهل إلهه البحهث 

عغ مثهل ىهحه السػاقهف مهغ أجهل التصهػيخ الهحاتي، فهي  هيغ قهج يتجشهب الآلأهخون الأقهل تحهجنا السػاقهف 

 الرعبة لأػفاً مغ الفذل أو الشفػر مغ الجيج.

ذيخ إله القجر  عله الؿيام بالسيام هشجاح أو الاستسخار في ىجل أو ميسهة مها علهه الهخ ع وي اللتدام : -2

وجهػد السذهه لات والعؿبههات. ويختلههف الأفهخاد فههي الجرجههة التههي ندههتسخ تخكيهدىع فييهها علههه أىههجافيع، فقههج 

ج نرخل بعزيع بديػلة أو نذعخون بالسلل أو نحػلػن انتباىيع إله الأىهجال الستشافدهة، فهي  هيغ قه

 ن ػن الآلأخون أ ثخ إصخارا.

الهتح ع : ويعهخل بأنهو السهجى الهح  نذههعخ بهو الفهخد أنهو يهتح ع فههي  ياتهو وشخيقهة عسهل قهخارات ملائسههة - 3

عهغ كيؽيهة مػاجيهة السػاقهف الزها صة السحتسلهة،  يهث نعتقهج بعهس الأفهخاد أنيهع ندهتصيعػن مسارسهة 

خ الأشهياء، فهي  هيغ نذهعخ آلأهخون أن نتهائي تأ يخ كبيخ عله هيئتيع، وأنيع نس شيع إ جا  فهخق وت ييه

                                                           

 .2011ٓ, ٍظدز ظجق ذمسمحمد زشم ٍْرز, اىٞبشعٜ : ( 1)
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الأ جا  لأارجة عغ سيصختيع الذخرية، وأنيع  يخ قهادريغ علهه مسارسهة أ  تهأ يخ علهه أنفدهيع أو 

 الآلأخيغ.
 

 ويشقدم ىحا العامل إلى:

 التحكم بالحياة.  

  التحكم بالنفعالت. 

علهههه تذههه يل  يهههاتيع  يهههث نذهههعخ الصلبهههة الهههحيغ نحرهههلػن علهههه درجهههات مختفعهههة أن لهههجييع القهههجر  

ومدتقبليع، والقجر  عله تشطيع انفعالاتيع   مثل ال زهب والقلهق ( فهي مدهتػيات مشاسهبة مهغ الذهج  لأاصهة 

 في السػاقف الرعبة.

ـــة : -4 ويرهههف كيؽيهههة شهههعػر الفهههخد وكفايتهههو فهههي الت لهههب علهههه السذههه لات العامهههة وبهههيغ الثق
 الذخرية ويشقدع إله:

 .الثقة في القجرات 
 رية.الثقة بين الذخ 

ة فهههي الثقهههة بالإنسهههان فهههي أنفدهههيع ويتسيهههد الصلبهههة الهههحيغ نحرهههلػن علهههه درجهههات مختفعههه
نجاز السيام التي قج تعتبهخ صهعبة لل انهة مهغ قبهل الأفهخاد ذو  القهجرات السسا لهة ولكهغ لهجييع لأ

 .(1  قة أقل
 يث اعتسجت البا ثة نطخية او نسهػذت   لهػل و الأهخون ( لا طهت ىهحا الشسهػذت لاقهي  
واسههتخجمتو العجيههج مههغ البحههػ  الحجيثههة كسهها أنههو نعتبههخ تصههػراً لشطخيههة   ػبههازا( أ   واسههعاً  قبههػلاً 

 أنو مبشي عله أسذ نطخية تتدع بالقػ  والعلسية.
فهخاد والقهجر  علهه اليهجوء ة لهجى الأالسيهػل الاجتساعيه  دب تعخيف كلهػل والأهخون وىهي

ف بسدتػيات قلق مشخفزة أفزهل والاستخلأاء، فيع قادرون عله السشافدة في كثيخ مغ السػاق

                                                           

ظي٘ك اىَةبؽسح ٗعلاقزٔ ثنو ٍِ اىضبى٘س اىنزٞت ىيشةظٞخ ٗاىظلاثخ اىعقيٞخ ىدٙ الاؽغداس ٍؾَ٘د ّٖبد عجد اىٕ٘بة :  (1)

اىَظغغسٝخ ىعيغغٌ اىَغيغغخ اىَظغغسٝخ ىعيغٌ اىغغْفط الاميْٞنغغٜ ٗالازجغغبدٛ, اىَغيغغخ  اىغغبّؾِٞ ٗيٞغغس اىغغغبّؾِٞ ٍغغِ اىغْعغغِٞ,

 .2019اىْفط الاميْٞنٜ ٗالازجبدٛ, 
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مههغ  يههخىع، مههع شههعػر عههالي بالثقههة بههالشفذ ولههجييع القههجر  علههه أن نرههشعػا أنفدههيع بأنفدههيع، 
 سا لجييع القجر  عله ضبس الشفذ والتح ع في انفعالاتيع أ شاء السشافدة أو التعخا للطهخول 

ه الجراسههة لسهها لههو مههغ وتههخى البا ثههة أن ىههحه الأسههبال مقشعههة لتبشههي ىههحا الشسههػذت ليههح، الرههعبة
القهههػ  فهههي الاعتسهههاد علهههه نطخيهههة   ػبهههازا( وشهههسػل مت يهههخ الستانهههة العقليهههة بالسجهههالات الاربهههع 

 نسػذت.لأالعجيج مغ البحػ  ولحجا ة ىحا ا الذاملة لو، كسا إنو شبق عله
 :دران اٌذاخ أتٕالط ِفهىَ  2-1-2

الفكهههخ  ليدهههت  خيبهههة عهههغ الفكهههخ إن لفكهههخ  تشهههاقس الهههحات تهههاريل شػيهههل فهههي التهههخا  الشفدهههي، وىهههحه 

الإنداني، فكثيخاً ما يشطخ البذخ إله أنفديع بصخيقة ويترخفػن بصخيقة مشاقزة لشطختيع، وقج هجأ الاىتسهام 

هجراسهة ىههحا التشههاقس مههع وليهام جههيسذ الههح  شههيج لهو هتسييههده هههيغ الههحات السثاليهة والػاقعيههة  ههع جههاء روجههخز 

سثيل الجالألي للفخد وىي تكػن متشاقزة  الباً. هيشسها ذىهب كهلا مهغ فيلهج" واعتبخ الحات السثالية والػاقعية الت

وسهيش ل" بعيهجاً فهي افتهخاا نسهػذت القزههاء الهجلالي الهح  تقهع ؼيهو الههحوات السختلفهة،  يهث قامها هتقهجنع ىههحا 

بس مههع الفزههاء الههجلالي، وبيشهها التقاربههات السػجههػد  هههيغ الههحات السثاليههة والػاقعيههة والتههي نس ههغ أن تقههاس وتههخت

 . (1 مقاييذ تقجيخ الحات

وان الفخد معخا لسذا ل انفعاليهة نفدهية كهالخػل والتهػتخ والقلهق كهل ىهحه السذهاعخ نفدهية يتعهخا 

ليا الافخاد مسا نخلق  الة مغ الاضصخابات الشفدية لجى شلبهة كليهة التخبيهة البجنيهة وعلهػم الخياضهية عشهجما 

بهة  وىهحه السذهاعخ تحهج  عشهجما نعتقهج الصلبهة  بهأنيع لأهالفػا ن ػن ىشاك تشاقس ههيغ الهحات الػاقعيهة والػاج

نيا ارتبصت بالخفس والعقال بأنػاعو ، ىشاك ا تسهال كبيهخ يشهتي خ الألألاؾية يػلج شعػر الخػل ، لأالسعاي

تشاقس ادراك الحات تختلف مغ فخد عشو تشاقس ادراك الحات اضصخابات نفدية وىحا يتػقف عله مدتػى ال

لههه الاسههتجابات نفدههيا عشههج الحههػاد  ، فالخسههػل مههثلا لا يههقد  إسههتجابات الافههخاد نفههذ لأههخ  دههب اإلههه لأ

 ل الصلبة الحيغ نسخون هشفذ الخبخ  ، وذلهظ لان الحاد هة لا تهجرك بالصخيقهة نفدهيا مهغ قبهل الافهخاد وكهحلظ 

                                                           

 .115-114, ص2010, ٍظدز ظجق ذمسٓ  :زٝبع ّبٝو اىعبظَٜ  (1)
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ة لتعهخا تختلف مغ فخد اله الأهخ مهغ  يهث أىسيتيها فهي تؿهيع الهحات ، وكهحلظ الانفعهالات التهي تشذهأ نتيجه

لسثل ىحا الشهػ  مهغ الخبهخ  ، مسها يشهتي عشهو انفعهالات مثهل الخهػل او قلهق التهي تذهيخ الهه أىسيهة التشهاقس 

الصخيقة التهي يتبعيها الأفهخاد  فخاد ، وبشفذ الػقتنػا  الرعػبات التي يتعخا ليا الأالحات الستعلقة هتسيد أ

 .(1 سية والتحريلية او الجافعيةجل الػصػل اله الػضع السثالي فسثلا مغ الشا ية الجدمغ أ

تقهههجم نطخيهههة تشهههاقس ادراك الهههحات نسػذجههها دلاليههها ادرا هههي  هههػل الأنهههػا  السختلفهههة مهههغ التشهههاقس ههههيغ 

تسثهههيلات الهههحات ، الستعلقهههة او السختبصهههة بهههأنػا  مختلفهههة مهههغ  هههالات الانفعاليهههة للفهههخد ، ويعتقهههج ان الأنهههػا  

تصهاهق معتقهجات الفهخد  هػل لأرهائز محهجد مهغ مجهالات  السختلفة مغ التشاقس الحاتي الشاجسهة عهغ عهجم

الحات ، تسثل أنػاعا مهغ الحهالات الشفدهية الدهلبية السرها بة أنهػا  مهغ السذه لات الشفدهية ، سهعه ىيش يهد 

العجيههج مههغ  الههه تػضههيب الفكههخ  بههأن الخههلال الههجالألي ا ههج أسههبال الاضههصخابات الشفدههية والعاشؽيههة وأ ههجت

 . (2 الشطخيات ىحا السفيػم

السههدات السزههصخل تشههتي عههغ فذههل الفههخد فههي أن ن ههػن الذههخز مههغ أن الانفعههالات السختبصههة بحالههة 

الح  نفخضهو عليهو الالتهدام الالألاقهي سهػاء أ هان مهغ وجيهة نطهخ ذاتهو إم الآلأهخيغ أ  التشهاقس ههيغ مػجهو 

غ نعانػن مغ الاضصخابات إله تشبقات ىحه الشطخية فإن أولئظ الحي اً ػاقعية والحات الػاجبة(. واستشادالحات ال

 ت.اجية ن ػن لجييع تشاقزات كبيخ  هيغ مػجيات الحاد الس

 :تؼزيف أتؼاد تٕالط أدران اٌذاخ  2-1-2-1
عههجم وجههػد اتدههاق هههيغ معتقههجات الفههخد عههغ لأرائرههو الكليههة "بأنههو عسههارنقههلا عههغ  نعههخل ىيش يههد

 ".قج انيا نجب ان تكػن ؼيوالحالية وكل مغ الخرائز التي يشتسي ان تكػن ؼيو ، الخرائز التي نعت

                                                           

 .63, ص2004. اىقبٕسح داز اىفنس اىعسثٜ, عيٌ اىْفط الاعزَبعٜ اىَعبطس ٍدخو ٍعسفٜعجد اىسؽَِ محمد اىعٞد : (1)

ٗالامزئبة ٗعلاقزَٖب ثبىع٘اٍو اىةَعخ اىنجسٙ ىيشةظٞخ ىدٙ رْبقغ أدزاك اىراد ّقلا عِ عَبز عجد اىغجبز قدٗزٛ :  (2)

 .15, ص 2015, عبٍعخ ثوداد , ميٞخ رسثٞخ ىيعيً٘ اىظسفخ ,  ؽلاة اىغبٍعخ
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التهي تفهاوت مختلفهة هػجهػد مقشهخ نفدهي لتشهاقس إدراك الهحات قهج ن هػن فهي الجرجهة  ويعتقج ىيش يد 

نعههاني مشيهها الشههاس  ههػل التشاقزههات هههيغ مختلههف جػانههب الههحات، ذلههظ الس ههػن السعخفههي البشههاء الههحات الههح  

 .(1 الحات مع صفات مػجيات  نحج  عشجما تعدى الرفات الحات الحؿيؿية في عجم تصابقيا

ويعشهي عههجم الاندههجام أو التػافههق هههيغ أفكههار أو معتقهجات الفههخد وسههساتو وم ػنههات مفيههػم الههحات لجنههو  

في ال الب   -الػاقعية السثالية والػاجبة ، أ  التشاقس في مفيػم الحات ومػجيات الحات، والح  يشتي عشو 

 .مختلفة كالقلق والا تئال دب شجتيا ونػعيا أنساي انفعالية سلبية   -

 :دران اٌذاخ أتؼاد تٕالط أ 2-1-2-2
 :وىشاك   لا  ابعاد أساسية تع تحجيجىا ومجى ت صيتيا لسفيػم التشاقس ادراك الحات وىي 

   الحات الهاقعية:  -1

وتسثل سسات ، أو صفات الحات التهي نعتقهج الذهخز أن ىهحه الرهفات نستلكيها ، أو تكهػن لجنهو  " 

التسثههيلات،  ثههل نطههخ  الفههخد لحاتههو مههغ مشطههػره ، وأ يانهها نزههال إلييهها مشطههػر الألأههخيغ وبههاقي اليهها وىههي تس

 ."وىي عبار  عغ مػجيات الحات كسا يجركا الفخد 

 الحات السثالية :  -2

وتسثل الرفات التي نعتقج الذخز انو يشب ي عليو ، أو يػد امتلا يا بذ ل مثالي مثل الخغبات ، "

، وىي تتحجد مغ لألال الرػر  السثالية التهي يتسشهه السهخء أن ن هػن السخء أن ن ػن مشيات أ  ما يتسشه والأ

 (.الحات كسا يتسشه الفخد أن ن ػن  علييا 

 :   الحات الهاجبة -3

ىي الرفات التي نعتقج أنو نجب ، أو مغ السفخوا أن تكػن ؼيو ، وىي ما يترهػر الذهخز الهو 

 .يشب ي ان ن ػن علييا 
                                                           

(1) Calogero, R. M., & Watson, N. (2009). Self-discrepancy and chronic social self-

consciousness: Unique and interactive effects of gender and real-ought discrepancy. 

Personality and individual differences, 4615-6), 642-64.  
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 :فظزخ تٕالط ادران اٌذاخ إٌظزياخ اٌتي  2-1-2-3

 .نطخية الحات كػتذ :أولً 

 .نطخية الذعػر بالحات :ثانياً 

 .نطخية التكسيل الحاتي :الثاً ث

 .نطخية السحافطة عله التقييع  : رابعاً 

 .نظخية ىيشغيد :خامداً 
 تيا بذهههن مهههغ التفزهههيل التهههي تهههع اعتسادىههها فهههي الجراسههه ( ىيش شدوسهههػل تتصهههخق البا ثهههة الهههه الشطخيهههة

  :يوى

 : (1)نظخية تشاقس الحات ليغشد -

قاعج  لفيهع كيؽيهة ارتبهاي أنهػا  مختلفهة  1987تػفخ الشطخية التي شػرىا ادوارد تػر  ىيشجد في عام

 مغ التشاقزات هيغ اش ال تسثيل الحات مع أنػا  الزعف العاشفي السختلفة.

هتشاسهب وضهعيع  ـي شهد فهي نطخيتهو تعهارا الهحات علهه إن الأشهخا  ن ػنهػن مشهجفعيغ يث ا ج 

الهههحات يهههة بالسقهههاييذ الجالأليهههة السدهههسا   الحهههالي ووضهههعيع السثهههالي علهههه مقارنهههة الأشهههخا  وذواتيهههع الػاقع

، وتقهههف اجتساعيهها( -لهههحات كههان ن ههػن  ذكيههها الػاجبههة( إذ تعبههخ عهههغ الههحات الحؿيؿيههة للذخرهههية برههفات ا

 مهػجييرئيدهييغ مهغ مخشهج  أو الشطخيهة نهػعيغ   الحات الػاقعية مع مرصلب مفيػم الحات ، فقهج عخضهت

، فتسثل الحات السثالية تفديخ الذخز للرهفات التهي ية ، والحات الالدامية  الػاجبة(الحات ىسا الحات السثال

، والأىههههجال ،  لالأمههههايخ ههههب فههههي تصبيقيهههها مههههغ قبههههل الآلأههههخيغ برههههػر  مثاليههههة أو ملا طتيهههها لههههجييع مثههههل 

 ، الصسػ ات.والأمشيات

                                                           

 1949-(TT), 1997,ٍظدز ذمس ظبثقب عَبز عجد اىغجبز  : عِ  ( ّقلاا 1)
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تقيههج علاقههة هتعخيههف بزههخور   التههيػاجبههة ( ؼيعبههخ عشيهها الذههخز بالرههفات أمهها الههحات الالداميههة  ال

( الشطخية وضعت  أربعة أنهػا  رئيدهية مهغ  بالػاجباتبالػاجب ، القػاعج ، الالتدامات  ذعػروجػدىا مثل ال

يس غ ان ، والتدام الآلأخيغ، و  لفخد، ومثالية الآلأخيغ، والتدام ا لفخدالأدلة ، أو السػجيات للحات ىي مثالية ا

للستاعههب العاشؽيههة،  تكههػن التفدههيخات السختلفههة للههحات بذهه ل كبيههخ امهها متشاقزههة ، أو السترههارعة ومرههجر

عج تشاقس الحات بسثابة   خ  هيغ ىهحيغ الشهػعيغ مهغ التفدهيخات ، واسهتشادا إلهه ىهحه الشطخيهة ندهعه نوبحلظ 

ت الههحات مههغ لأههلال السشههاضخ  هيشيهها الأشههخا  إلههه تقلههيز الث ههخ  ، أو الفجههػ  هههيغ ذاتيههع الػاقعيههة ووجيهها

اسهتخاتيجيات تشطهيع الهحات ضهسغ  الالتهدام  يتخهحلآلأخيغ ( ، والػاقعية  او  لفخدوبحلظ تعبخ السثالية   مثالية ا

السثاليهة(،  -اليادل إله تقخيب أو ربس التشاقس التدام الآلأخيغ ، وتقد  كل مهغ ىهحه التشاقزهات الػاقعيهة 

الاقتههخال عههغ الحههالات ذات الشيانههة السخ ػبههة ( . والتههي  اسههتخاتيجيةي علههه و م تذههفة  ههي الههػاقعي السثههال

تقكههج علههه إن ىههحا الشههػ  مههغ التشههاقس نحفههد للػصههػل إلههه الشتههائي الانجاهيههة السفتههخا أن نقههػل الحرههػل 

جيههات ، أو أدلههة الههحات السثاليههة وعشههجما يشبههو الأشههخا  علههه التشههاقس هههيغ  علييهها مههغ لأههلال مشههاضخ  مههػ

لػاقعية والسثالية فإنيع نسيلػن إله تجخبهة مهغ السذهاعخ الستزهسشة مثهل الا تئهال ، والحهدن ، وعهجم ذواتيع ا

 .(1 الخضا ، و العػاشف الألأخى الستعلقة بالانؿباا

إن تشهههاقس إدراك الهههحات نذهههيخ إلهههه عهههجم وجهههػ اتدهههاق ههههيغ اعتقهههادات الذهههخز عهههغ  ـي شهههدويهههخى 
ن فهي والخرهائز التهي نعتقهج أنيها نجهب إن تكهػن ؼيهو لأرائرو الحالية والخرائز التي يتسشه أن تكػ 

 : شد تشاقس إدراك الحات إله قدسيغوفي ضػء ذلظ نقدع ـي

  الحات الػاقعية : مغ وجية نطخ الذخز ذاتو.  
 قعية : مغ وجية نطخ الذخز الآلأخالحات الػا.  
 ثالية : مغ وجية نطخ الذخز ذاتوالحات الس.  
 لذخز الآلأخالية : مغ وجية نطخ االحات السث.  

                                                           

, ٍنزغت شمغٜ ىيطجبعغخ  ٍفٖغً٘ اىغراد الاظغبىٞت ٗاىَقغبٝٞط: ٍؾَ٘د , اىَظ٘زح , يغبشٛ طغبىؼ , ٍطغس , جغَٞبد عجغد  (1)

 .97, ص  2007,
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 توالحات الػاجبة : مغ وجية نطخ الذخز ذا. 
 ػاجبة : مغ وجية نطخ الذخز الآلأخالحات ال.   

وأولههه الحههالتيغ تذهه ل مهها نعههخل بسفيههػم الههحات الػاقعيههة لههجى ذلههظ الذههخز . أمهها الحههالات الأربههع 
 .الألأخى فيي عبار  عغ معاييخ مػجية للحات 

 :يغ الانساي السختلفة للحالات التي تسثل الحات ىسا وتفخا الشطخية بعجيغ اساسيا لتسيد ه

 مجالات الحات ىي: تحج  ـي شد في ىحا الجانب عغ  لا  أنساي مغ :مجالت الحات  -أولً 

الرهفات مػجهػد  لجنهو  وتسثهل الرهفات التهي نعتقهج الذهخز أو الآلأهخون أن ىهحه :الحات الػاقعية  .1
  قاً.

بذهه ل مثههالي مثههل  يخ ههب الذههخز أو الآلأههخون امتلا يههاوتسثههل الرههفات التههي :  الههحات السثاليههة .2
 الخغبات والأمشيات.

السفهههخوا والػاجهههب  وىهههي الرهههفات التهههي نعتقهههج الذهههخز أو الآلأهههخون أنهههو مهههغ: الهههحات الػاجبهههة  .3
 . (1  امتلا يا 

  :وجيات نظخ  -ثانياً 

نع ههذ مختلفههة مههغ التشاقزههات هههيغ مفيههػم الههحات وكههل تشههاقس ت وتفتههخا الشطخيههة أنههو يػجههج نسههاذ

نسصههاً لأاصههاً لحههالات نفدههية سههلبية بالإضههافة إلههه مذهه لات انفعاليههة مههغ نههػ  لأهها . وبذهه ل عههام، يػجههج 

 نػعان أساسيان للحالات الشفدية الدلبية ذات العلاقة هشساذت الحالات الانفعالية وىسا:

 . غيال الشتائي الإنجاهية الػاقعية السختبصة بسذاعخ الكآبة والأفكار الدلبية عغ الحات -1

 وجػد أو  زهػر الشتهائي الدهلبية الػاقعيهة السختبصهة بسذهاعخ الإ هار  أو التيهيي، مثهل الذهعػر بالفذهل -2

والتيجيج والذعػر بالػقػل عله  افة الياوية. ويتخكد السبجأ العام ليحه الشطخية أنو بسقهجار مها ن هػن 

                                                           

 190, ص 2015,   اىَظدز اىعبثق ذمسٓ( ّقلا عِ ّقلا عِ عَبز عجد اىغجبز  :1)
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مذه لات  د سهػل نعهاني مهغالتشاقس هيغ الحات الػاقعية والحات السثاليهة والػاجبهة واضهحاً، فهإن الفهخ 

 .نفدية وانفعالية تتشاسب ونػ  التشاقس الح  نعيذو الفخد

 :(1 ارسجــــح الدثــــرياظ 2-1-3
التههي تلعههب الجقههة دور تعههج رياضههة السبههارز  أ ههجى مطههاىخ الشذههاي الخياضههي، ليهها أىههجافيا الخياضههية و 

، ولقههج انبثقههت عههغ  جػميههةميسهها فيههي تكدههب السبههارز لأرههائز مسيههد  تس شههو مههغ سههخعة أداء الحخكههات الي

السبارز  القجنسة بعج مخورىا بعج  تصهػرات ، ووصهلت إلهه الػضهع الحهالي  يهث تسهارس وفهق قهػانيغ معيشهة 

 وقػاعج تشطيسية لأاصة تح ع السشازلة هيغ السشافديغ الستبارزيغ دون تجلأل أو مداعج  مغ ا ج أ شاء اللعب

 .القػ  البجنيةالفخدنة و يع اللاعب اضيار السيار  ، فيشا ندتص

فالسبهههارز  ىهههي نهههدال ههههيغ مشافدهههيغ يتبهههادلان اليجهههػم والهههجفا  كهههل مهههشيع نحهههاول أن نرهههل إلهههه ىهههجل 

مغ عله اليجل القانػني السحجد عله سصب جدع السشافذ   بسقجمة الدلاح( السشافذ للحرػل عله لسدة

 . (2 لألال الفتخ  الدمشية التي  جدىا القانػن 

للجدهع والعقهل علهه  هج سهػاء ، فيهي تقهػ  العزهلات كعزهلات الهحراعيغ وتعج ىحه الخياضة تسخيغ 

والههخجليغ والخسهها والأصههابع وتكدههب الجدههع القههػام الجسيههل ومههغ الشا يههة العقليههة فيههي تشسههي الههحكاء وسههخعة 

التفكيخ وسخعة اتخاذ القخار وبعس الرفات كالربخ والذجاعة والحساس وقػ  العديسة وعجم التخدد ، ومغ 

نرفيا الأشباء لعهلات العاىهات الجدهسية مثهل انحشهاء العسهػد الفقهخ  واسهتجار  الكتفهيغ كسها أنيها جانب ألأخ 

 .(3 ترلب القػام لأاصة للشداء فيي تسشحيغ الخشاقة واعتجال القػام

                                                           

رغثصٞس رَسْٝغغبد خبطغغخ فغٜ رطغغ٘ٝس ٍعغغز٘ٙ اىزظغسل ٗاىغغرمبد اىةططغغٜ اىٖغغٍٜ٘ ىلاعجغغٜ اىَجغغبزشح زؽغٌٞ ؽيغغ٘ عيغغٜ :  (1)

 .26-25ص 2010ؽسٗؽخ دمز٘زاد , ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبػٞخ , عبٍعخ ٍٞعبُ , أاىَزقدٍِٞ ثعلاػ اىشٞش

,داز 1,ؽ رغغغغدزٝط ٗرغغغغدزٝت ظغغغغلاػ اىشغغغغٞش  ىنيٞغغغغبد ٍٗعبٕغغغغد اىزسثٞغغغغخ اىسٝبػغغغغٞخثٞغغغغبُ عيغغغغٜ عجغغغغد عيغغغغٚ اىةبقبّٜ: (2)

 .41, ص2006دعيخ,ثوداد,

 . 37-36, ص1999, اىقبٕسح ,  1, ط اىَجبزشح فٜ ظلاػ اىشٞشىٞيٚ ٕداٝذ )ٗاخسُٗ( :  (3)
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والسبهههارز  مهههغ الألعهههال الخياضهههية التهههي تتصلهههب أعهههجادا شهههاملًا فهههي جسيهههع الجػانهههب البجنيهههة والشفدهههية 

البايػمي انيهظ وعلهع الهشفذ  الفدهلجة و لعقلية وتعتسج عله علػم مختلفهة كعلهع الحخكهة ووالخصصية والفشية وا

 .(1 وعلػم ألأخى 

 :  (2 الذجىَ في الدثارسج ِفهىَ 2-1-3-1

ان اليجل الشيائي الح  ندعه إليو كلا الستبارزيغ ىػ تحقيهق الفهػز علهه مشافدهة ومهغ الصبيعهي ان 
لسها نحهجده قهانػن لعبهة  التهي ندهجليا كهل مشيسها علهه الآلأهخ وفقهاً  نتيجة السبهارا  تتػقهف علهه عهجد اللسدهات

، وليذ مغ سبيل للػصػل إله تلظ ال انة سػى مها نقهػم بهو كهل مشيسها مهغ محهاولات للػصهػل إلهه السبارز 
السبههارز  نعتسهج علههه عشرهخ السبهادر  وال ههخا مشيها الػصههػل إلهه مشصقههة  تدهجيل اللسدهات ، فههاليجػم فهي 

الحخكههة أو الحخكههات التههي نقههػم هيهها اللاعههب والتههي تقرههج ىههجل   :افذ فقههج عههخل بأنههوب السشههاليههجل للاعهه
، (3  السشههافذ سههػاء كههان ذلههظ بسههج الههحرا  أو مههج الههحرا  مههع التقههجم أو الؿيههام بحخكههة الصعههغ أو  خكههة الدههيع(

مشصقههة  وعّههخل أنزهها علههه انههو الحخكههة اليجػميههة التههي يبههجأ تشفيههحىا بسههج الههحرا  والتههي تيههجد برههفة مدههتسخ 
 . (4 اليجل القانػنية للسشافذ

واليجههػم برههػر  عامههة وشههاملة فههي رياضههة السبههارز  يشقدههع إلههه أربعههة أنههػا  وىههي   اليجههػم البدههيس 
، واليجػم الكاذل ، واليجػم السزاد بأنػاعو( وسػل يتصخق البا ث ليا أنػاعو ، واليجػم السخكب بأنػاعوب

 بذيء مغ التفريل وكسا مػضب أدناه: 

 :(5 الذجىَ اٌثظيط  2-1-3-2

ىػ ا ج أنػا  اليجػم الح  نقػم بهو اللاعهب فهي محاولهة لتدهجيل اللسدهة فهي ىهجل السشهافذ أمها فهي 
نفههذ اتجههاه الههتلا ع أو فههي الاتجههاه الس ههايخ لاتجههاه الههتلا ع عشههجما ن ههػن اتجههاه الههتلا ع م لقههاً ويههتع بحخكههة 

مهج الهحرا  مهع التقهجم أو بسهج الهحرا  متبػعهاً بحخكهة  نرل وا ج  وفهي زمهغ سهلاح وا هج ، ويهتع بسهج الهحرا  أو
الصعههغ، إذا مهها أديههت الحخكههة هههشسس مدههتؿيع وا ههج تههجعه ىجههػم بدههيس مباشههخ وىذا مهها أديههت فههي  يههخ لأههس 

                                                           
ىزط٘ٝس اىق٘ح اىََٞصح ثبىعسعخ فٜ عؼلاد الأؽسال اىعيٞب ٗاىعفيٚ ىيْبجئِٞ فغٜ ىعجغخ ٍْٖظ ٍقزسػ عجد اىنسٌٝ فبػو : 1) )

 . 18,ص1989, زظبىخ ٍبععزٞس يٞس ٍْش٘زح , ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ , عبٍعخ ثوداد ,  اىَجبزشح

ىَجغغبزشح رغثصٞس رَسْٝغغبد خبطغغخ فغٜ رطغغ٘ٝس ٍعغغز٘ٙ اىزظغسل ٗاىغغرمبد اىةططغغٜ اىٖغغٍٜ٘ ىلاعجغغٜ ازؽغٌٞ ؽيغغ٘ عيغغٜ :  2))

 .2010, ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبػٞخ , عبٍعخ ٍٞعبُ , أؽسٗؽخ دمز٘زاد  اىَزقدٍِٞ ثعلاػ اىشٞش 

 .215, ص 1988, ثوداد , ٍطجعخ داز اىؾنَخ ,  اىَجبزشحعجد عيٜ ّظٞف )ٗآخسُٗ( : 3))

 .10, ص1985ساٗٛ اىزغبزٝخ , , اىن٘ٝذ , ٍطبثع اى اىقبُّ٘ اىدٗىٜ ىيَجبزشحالارؾبد اىن٘ٝزٜ اىدٗىٜ :  4))

 .120, ص 2005, اىقبٕسح , ٍسمص اىنزبة ىيْشس. 4, ؽ الأظط اىفْٞخ ىيَجبزشحمثسإٌٞ ّجٞو عجد اىعصٝص : 5) )
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الالتحام أ   ج  ت يخ في الاتجاه فيجعه ىجػم بديس  يخ مباشخ . ويلجأ اللاعب لأداء اليجػم البدهيس 
 وكسا يلي :  ،كان اتجاه التلا ع م لقاً  يخ السباشخ في  الة ما إذا 

 اليجهم البديط السباشخ: -1
 :  ويذسل عله 

 :  (1 اليجسة السدتكيسة السباشخة -2
عله السشافذ ، ويعتسج نجهاح  اوألأصارىتعج مغ أسخ  اليجسات البديصة وأ ثخىا مفاجأ  

ل مفهههاجن ان يهههتع ذلههظ بذههه ىههحه اليجسهههة علههه  دهههغ الأتيهههار التػقيههت الرهههحيب لأدائيهها علهههه 
 .وبدخعة

ػن بخهس وا هج وتقد  في  الة عجم التحام الشرليغ أ شاء الأداء وبحخكة وا ج  فقهس وتكه
مهها فههي الخصههػي العليهها او فههي الخصههػي الدههفله سههػاء اذا كانههت فههي أمدههتؿيع وبذهه ل مباشههخ 

و الخارجيههههة . مههههع مخاعهههها  الجقههههة فههههي الأداء والدههههخعة والتػقيههههت السشاسههههب أليههههة السشههههاشق الجالأ
 .(1 سا مػضب في الذ ل  امل مقكج  لشجاح تلظ اليجسة عػ 

 
 (1الذكل )

 اليجسة السدتكيسة السباشخة
                                                           

 .216, ص  1988,  اىَظدز اىعبثقعجد عيٜ ّظٞف )ٗآخسُٗ( :  1))
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 اليجهم البديط )غيخ السباشخ(: -3
 ويتزسغ ما يلي :  

 :( 1)اليجسة بتغييخ التجاه-1
وىي مغ  خكات اليجػم البديس  يخ السباشخ اذ تتع ىحه الحخكة مغ  الة التحام الشرليغ أو هجون 

التحههام ، بههان يشتقههل اللاعههب بدههلا و مههغ جيههة لأارجيههة إلههه جيههة دالأليههة وبههالع ذ أمهها مههغ أسههفل سههلاح 

اللاعب السشافذ في الأوضا  العليا أو مغ أعله سلاح اللاعب السشهافذ فهي الأوضها  الدهفله وبعهج ذلهظ 

سهها مػضههب فههي وك ترههبب ذبابههة الدههلاح بالاتجههاه الججيههج ليقههػم اللاعههب هتحجيههج ىههجل السشههافذ والأههح لسدههة

 .(2 الذ ل

 
 (2الذكل )

 يهضح اليجسة بتغيخ التجاه
 

                                                           

 .216, ص  1988(عجد عيٜ ّظٞف )ٗآخسُٗ( : اىَظدز اىعبثق , 1)
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 :   (1)اليجسة القاشعة -2
مغ  خكات اليجهػم البدهيس  يهخ السباشهخ وتهتع مهغ وضهع التحهام الشرهليغ ،  وىي أنزاً 

لهههه الخلهههف نحهههػ كتفهههو هثشهههي قليهههل فهههي إع بدهههحب نرهههل سهههلا و وذلهههظ بؿيهههام اللاعهههب السيهههاج

بعهههجما نرهههل نرهههل سهههلاح السشهههافذ الهههه نيانهههة ذبابهههة نرهههل مفرهههل السخفهههق وكهههحلظ الخسههها و 

( بعههجىا يههتع الأههح أ  تقههاشع الشرههليغالسشههافذ يههتع ت ييههخ الاتجههاه مباشههخ  الههه الجيههة الالأههخى  

لسدهههو علهههه السشهههافذ ويخاعهههي ان تهههقدى ىهههحه الحخكهههة هجقهههة وسهههخعة وان تكهههػن السدهههافة قخيبهههة 

ا علساً انيا تقدى في الخصهػي العليها والػقت قريخ وتقدى في ا ثخ  الاتيا في الخصػي العلي

 .(3وكسا في الذ ل .  والخصػي الدفله

 
 (3شكل )

 يهضح اليجسة القاشعة
                                                           

 . 104(, مظنْدزٝخ ,  داز اىَعبزل ,  ص 1984به :أط٘ه اىَجبزشح)( عبثدِٝ ,ع1َ)
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 :(1 الذجىَ الدزوة  2-1-3-3

ػني والحرههػل علههه  ههج أنههػا  اليجههػم ويههقدى بعههج   خكههات ل ههخا الػصههػل إلههه اليههجل القههانأوىههػ 

ػمية مختلفة مباشخ  او  يخ مباشخ  او ؾيام اللاعب نو   ؾيام اللاعب بعج   خكات ىجألسدو ويعخل عله 

السياجع بعسل  خكتيغ أو أ ثخ مع مخاعا  الجقة في تخابصيا التي تدهبق  خكهة اليجهػم السهق خ والتهي تيهجل 

  .اله تدجيل لسدة عله ىجل السشافذ 

عهههغ نهههو   تلهههظ اليجسهههة السدهههبػقة هتيػيذهههو او بهههأ ثخ وىهههحه التيػيذهههات عبهههار  أأنزههها علهههه  ويعهههخل

نتباه السشافذ وىجباره الؿيام هجفا  لع ن غ فهي  دهبانو تاركهاً إ ت الخجاعية السرسسة مغ اجل تذتيتالحخكا

 .(2 (اتجاىاً مفتػ اً للحخكة الختامية

 نحتػ  عله نػعيغ وىسا:  واليجػم السخكب

 :(3 اليجسة العجدية-1
( وتقدى 2،1عب السياجع يقدييا بالعج  وىي ا ج نػعي اليجػم السخكب وسسيت بالعجدنة لان اللا        

مغ وضع التحام الشرليغ أو هجون التحام ، اذ نقػم اللاعب السيهاجع بهأداء الت يهخ الأول أ  تحػيهل نرهل 

سههلا و مههغ جيههة إلههه الجيههة الثانيههة كسهها فههي اليجسههة هت ييههخ الاتجههاه ؼيقههػم اللاعههب السشههافذ بدههج الث ههخ    

مشيا اللاعب عله لسدة بعهجىا مباشهخ  نقهػم اللاعهب السيهاجع هت ييهخ الجفا  ( التي مغ السس غ ان نحرل 

( ليدههتصيع الػصههػل الههه اليههجل والحرههػل علههه جيههة البجانههة نفدههيانرههل  سههلا و إلههه الجيههة الألأههخى  

 .( 4 وكسا مػضب في الذ ل.  لسدة

                                                           

 .93, ص 2010, اىَظدز اىعبثق( زؽٌٞ ؽي٘ عيٜ : 1)

 .267, ص 1984, اىقبٕسح , داز اىفنس اىعسثٜ ,  اىَجبزشح ثعلاػ اىشٞشعجبض عجد اىفزبػ :  2))

 .91, ص 2006,  اىَظدز اىعبثقثٞبُ عيٜ عجد عيٜ اىةبقبّٜ  :  3))
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 (4شكل )

 يهضح اليجسة العجدية
 : (1)اليجسة الجائخية-2

بحخكتيغ بدهيصتيغ او أ ثهخ مهغ  خكهة اليجسهة هت يهخ الاتجهاه ، وىهي  وىي  خكة ىجػمية مخكبة تتع

مذاهية في تفديخىا السشصقي لحخكة اليجسة العجدنة ، ألا ان  خكة السجافع لا تكػن بذ ل أفقي لاعتهخاا 

، مسها يتصلهب بالسيهاجع ان يشتقهل مهخ  ألأهخى (الجفا  الجائخ  تع  بذ ل دائخ   نرل سلاح السشافذ ، إنسا ت

أسفل سلاح السشافذ ، ولكغ مع اتجاه  خكتو وليذ برػر  معا دة ليا ، أ  ان تتع الحخكة بالانتقهال مغ 

مغ الجية الخارجية اله الجية الجالألية ، نقهػم السهجافع بعسهل دفها  دائهخ  لشرهل السيهاجع ، ويحهاول صهجه 

ألأخى بالانتقهال الهه الجيهة إله الجية الخارجية ، نقػم السياجع الح  أصبب نرلو في الجية الخارجية مخ  

الجالأليهة بعسههل الت ييهخ الثههاني . بالإم هان أداء ىههحه الحخكهة مههغ الأوضها  الدههفله ، ولكهغ الانتقههال يهتع مههغ 

 .( 5 وكسا مػضب بالذ ل . فعوالسجا أعله نرل سلاح السشافذ لكلا اللاعبيغ السياجع

                                                           

 .92- 91, ص 2006,  اىَظدز اىعبثق( ثٞبُ عيٜ عجد عيٜ اىةبقبّٜ  : 1)



 43      .....(............................ دَراسات الَشابَقةالدراسات النظَرية وال )................:  .........فصل الثانيالـ 
 

 
 (5الذكل )

 يهضح اليجسة الجائخية
 :(1 ادالذجىَ الدع 2-1-3-4

جػم الح  يبجأ بو اللاعهب وىػ اليجػم الح  يتع مغ قبل اللاعب السجافع في تػقيت مشاسب عله الي

 ، مدت لا بعس الألأصاء التي تختكب مغ قبل السياجع قبل ؾيامو باليجػم ، ومغ ىحه الألأصاء: السياجع

 .التقخل مغ السشافذ هحرا  مثشية -

 .جػم مشيا عجم ضبس السدافة التي يتع هجء الي -

 .التباشق في تشفيح اليجػم  -

 .التخدد قبل أداء اليجػم  -

 .الؿيام بحخكات مخكبة كثيخ  قبل مج الحرا  وتشفيح اليجػم  -

 : اويألأح ش ليغ أساسييغ  دب نػ  اليجػم الح  نقػم بو السياجع   بديس ام مخكب ( وىس

 

                                                           

ربصٛش ثعض اعزخذايبد أَظًخ لٕاعذ انًعشفخ فٙ ثشايظ انتزعهى ثتبمًَٕرط انشيتض٘ نتزعهى انًٓتبساد بده فبػو عيٜ : ع(1)

 . 47-46, ص2000, اؽسٗؽخ دمز٘زآ, ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبػٞخ, عبٍعخ ثوداد, انٓغٕيٛخ ثبنًجبسصح
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 :  ىجسة الإيقاف-1

، وتتع مباشخ  ، وت ييخ الاتجاه، وقاشعة(لبديس  ىجسة مدتؿيسة وىي اليجسة التي تتع ضج اليجػم ا

باتخههاذ وضههع مههج الههحرا  السباشههخ علههه ىههجل السشههافذ قبههل ؾيامههو بسههج الههحرا  للذههخو  بههاليجػم ، أ  الؿيههام 

 .بسبا تة السياجع 

 :اليجسة الدمشية السزادة-2
اداء ىهحا  ( ويعتسهججد  والهجائخ  وىي نػ  مغ انػا  اليجػم السزاد ، وتتع ضج اليجهػم السخكهب  العه

وتههتع  .، اذ يػقههت اللاعههب السههجافع علههه نيانههة اليجههػم السخكههب للاعههب السيههاجع اليجههػم علههه عامههل الههدمغ

 :عله ش ليغ ىسا

جافع ان ول نحهههاول اللاعهههب السههه، فهههي الت ييهههخ الأسهههة العجدنهههةداء اليجأنقهههػم اللاعهههب السيهههاجع بسحاولهههة  – أ

في ىحه اللحطهة  الالأخى ة ، الح  نقػم بالت يخ الثاني والانتقال اله الجينعتخا شخيق سلاح السشافذ

، وسههج السشصقههة السفتػ ههة علههه نقههػم ب لههق اتجههاه اليجههػم مههخ  ألأههخى ، اذ السزههاد ىجػمههويبههجأ السههجافع 

 .حرا  السدلحة باتجاه ىجل السياجعاللاعب السياجع ، بعجىا مباشخ  نقػم بسج ال

 ضج اليجسة الجائخية :  اليجسة الدمشية السزادة  -ب

لألأيهخ  مهغ في ىحه اليجسة نقػم السجافع بالانتطار إله ما قبل هجء السياجع  بسج ذراعو في السخ لهة ا

، ل الههجفا  الههجائخ  ضههج ت ييههخ الأول، اذ ندههتسخ بسجههارا  اللاعههب السيههاجع فههي عسههاليجههػم السخكههب الههجائخ  

 .لبجء بسج الحرا  باتجاه اليجلل اومغ  ع الاعتخاا السبا ت لشرل سلاح السياجع قب
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 :اٌذراطاخ اٌظاتمح    2-2
 :(1 ( 2023)ػثذ الله ػٍي لزّذ  دراطح  2-2-1

التخبيههة البجنيههة  التذههػىات السعخؼيههة وعلاقتيهها بالستانههة العقليههة لصلبههة بعههس كليههات  عشــهان الجراســة
 .(وعلػم الخياضة

  :هذاف اٌذراطح أ - 

التخبيهة البجنيهة وعلههػم  ة لصلبهة السخ لهة الثالثهة فهي بعهس كليهاتهشهاء وتقشهيغ مؿيهاس التذهػىات السعخؼيه -1
 .الخياضة

 اعجاد وتقشيغ مؿياس الستانة العقلية لصلبة بعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة . -2
 .التخبية البجنية وعلػم الخياضة  بعس كلياتمعخفة مدتػى الستانة العقلية لصلال السخ لة الثالثة في  -3
 السخ لههة الثالثههة فههي بعههس كليههاتعلاقههة هههيغ التذههػىات السعخؼيههة والستانههة العقليههة لههجى شلبههة معخفههة ال -4

 .التخبية البجنية وعلػم الخياضة
  :ِٕهج اٌذراطح  -

رتباشيههة وتسثههل مجتسههع البحههث بصلبههة التخبيههة لسههشيي الػصههفي بأسههلػل العلاقههات الإم البا ههث ااسههتخج
( والبهالا عهجدىع 2022/2023للعهام الجراسهي  بجنية وعلػم الخياضة كليات التخبية ال السخ لة الثالثة لبعس

فهههي لأسهههذ جامعهههات  التخبيهههة البجنيهههة وعلهههػم الخياضهههة( شالبههها وشالبهههة مهههػزعيغ علهههه لأسهههذ كليهههات 883 
للسعالجهات  spssوقهج اسهتخجم البا هث البخنهامي الا رهائي  (، الانبهار، سهامخاء، كخكهػكسػصل، ال تكخيت

 .الإ رائية

   :اجاخ اطتٕت -
مدتػى مقبػل مغ مت يخات البحث بعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة  نستلظ شلال .1

 .  التذػىات السعخؼية ، الستانة العقلية ( 
ضخور  تذجيع الصلبة التخبية البجنية وعلػم الخياضة عله تصػيخ قجراتيع ولارتقاء بسدتػاىع السيشي  .2

 والفكخ  . 

                                                           

زظغبىخ  اىزشٕ٘بد اىَعسفٞخ ٗعلاقزٖب ثبىَزبّخ اىعقيٞخ ىطيجخ ثعغ ميٞبد اىزسثٞخ اىجدّٞغخ ٗعيغً٘ اىسٝبػغخ ,( عجد الله عيٜ : 1)

 .65, ص 2022ٍبععزٞس ,



 46      .....(............................ دَراسات الَشابَقةالدراسات النظَرية وال )................:  .........فصل الثانيالـ 
 

خؼيهههة عاليهههة كلسههها لهههجى شلبهههة لتخبيهههة البجنيهههة وعلهههػم الخياضهههة انخفزهههت  لسههها كانهههت التذهههػىات السع .3
 مدتػى الستانة العقلية .

 لتخبية البجنية وعلػم الخياضةضخور  استخجام مت يخات ألأخى تق خ بذ ل او بألأخ في أداء شلال  .4

 نحػ الأفزل 

 :(1  (2015دراطح ػّار ػثذ الجثار لذوري اٌظٍّأي ) 2-2-2
 (دراك الحات وعلاقتيا بالعػامل الخسدة الكبخى للذخريةتشاقس ا  :عشػان الجراسة

 :هذاف اٌثحث أ -
 .مدتػى تشاقس ادراك الحات لجى الصلبة الجامعة  -1
 .مدتػى الا تئال لجى الصلبة الجامعة  -2

 .مدتػى العػامل الخسدة الكبخى للذخرية لجى شلبة الجامعة -3

والتخرههز  ،إنهها ( - ذكههػرراك الههحات علههه وفههق مت يههخ الجههشذ الفههخوق فههي مدههتػى تشههاقس إد -4

 .بة الجامعةإنداني ( لجى شل -علسي  الجراسي 

 -علسههي  الجراسهي  ، والتخرههزإنها  ( -تئهال علههه وفهق مت يههخ الجهشذ   ذكههػرالفهخوق فههي الا  -5

ى للذخرهههية علهههه وفهههق مت يهههخ . الفهههخوق فهههي العػامههل الخسدهههة الكبهههخ إندههاني( لهههجى شلبهههة الجامعهههة

 .(انا  -ذكػرالجشذ 

لهحات والا تئهال لهجى لشدهبي للعػامهل الخسدهة الكبهخى للذخرهية فهي تشهاقس ادراك امجى الإسهيام ا -6

 .شلبة الجامعة

 :ِٕهج اٌثحث -
اد مههغ كههلا وقههج شههسل مجتسهع البحههث شلبههة جامعههة ب ههجرتبههاشي اسهتخجم البا ههث السههشيي الػصههفي الإ 

 ( شالبههاً 400 مههغ، وتكػنههت عيشههة البحههث  العلسي والإندههاني(والتخرههز الجراسههي (انهها  -الجشدههيغ ذكػر

واسهتعسل البا هث  هلا  أدوات  مثليا إندانية( 2 مشيا علسية، و( 2وشالبة مػزعيغ عله أربع كليات ىي  

                                                           

 .98, ص 2015يصذس عجك ركشِ ،عَبز عجد اىغجبز , قدٗزٛ : (1)
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جاده يتزههسغ والههح  قههام البا ههث بإعهه( 1989 أوليهها : مؿيههاس تشههاقس إدراك الههحات  دههب نطخيههة  ـي شههد

ت الػاجبة ، و انييا : تبشي مؿياس هيهظ الحاالحات السثالية(، و  ، والحات الػاقعية( لا  مجالات ، ىي :  

 اسهتشاداً  : مؿياس العػامل الخسدة الكبخى للذخرهية والهح  قهام البا هث بإعهجادهللا تئال، و الثيا  (1974 

يتزهسغ لأسهذ مجهالات ىهي  للعػامهل الخسدهة الكبهخى للذخرهية والهح ( 1999جػلهجهيخت  عله أنسهػذت  

الانفتههاح علههه الخبههخ ، وتههع اسههتخخات الخرههائز  ، العرههاهية ،السقبػليههة ، الزههسيخ الحههي ، الانبدههاشية  

 . الدان ػمتخية للسقاييذ الثلا  

 :أهُ الاطتٕتاجاخ -
 .1989إن تختيب الحوات لجى شلبة الجامعة قج جاء مصابقا مع ما ورد في نطخية ـي شد  -1
 ىشهههههاك فهههههخوق فهههههي تشهههههاقس إدراك الهههههحات ههههههيغ التخرهههههز الإندهههههاني، والتخرهههههز العلسهههههي ولرهههههالب -2

 التخرز الإنداني .
الهههحات ،  اليهههجل الخئيدهههي قهههج تحقهههق بهههان ىشهههاك علاقهههة متجالألهههة ، وتهههأ يخ متبهههادل ههههيغ تشهههاقس إدراك -3

 والا تئال عله العػامل الخسدة الكبخى للذخرية .
ولرههالب الانهها   تػجههج فههخوق فههي الست يههخات الههثلا  ولرههالب الههحكػر الاندههاني علههه الههحكػر العلسههي ، -4

 العلسي . الانداني عله الانا 
التخرههههز  ىشههههاك فههههخوق فههههي الا تئههههال هههههيغ التخرههههز الإندههههاني والتخرههههز العلسههههي ، ولرههههالب -5

 الانداني .
 

 :(1  (2010دراطح رحيُ حٍى ػٍي ) 2-2-3

)تأثيخ تسخيشات خاصـة فـي تصـهيخ مدـتهت الترـخف والـحكاء الخصصـي اليجـهمي بـعشػان الجراسة  

  .للاعبي السبارزة الستقجمين بدلاح الذير(

 :ف اٌذراطــــحهـــذاأ-
 هشاء الأتبار الحكاء الخصصي اليجػمي للاعبي السبارز  الستقجميغ بدلاح الذير .  -1

                                                           

اىَجغغبزشح مبد اىةططغغٜ اىٖغغٍٜ٘ ىلاعجغغٜ رغثصٞس رَسْٝغغبد خبطغغخ فغٜ رطغغ٘ٝس ٍعغغز٘ٙ اىزظغسل ٗاىغغرزؽغٌٞ ؽيغغ٘ عيغغٜ : ( 1)

 .45, ص2010, ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبػٞخ , عبٍعخ ٍٞعبُ , أؽسٗؽخ دمز٘زآ,    اىَزقدٍِٞ ثعلاػ اىشٞش
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إنجاد السدتػيات السعياريهة لسدهتػى الهحكاء الخصصهي اليجهػمي للاعبهي السبهارز  الستقهجميغ بدهلاح  -2
 الذير . 

سبهههارز  وضهههع تسخيشهههات لأاصهههة لتصهههػيخ مدهههتػى الترهههخل والهههحكاء الخصصهههي اليجهههػمي  للاعبهههي ال -3
 .الستقجميغ بدلاح الذير 

الخصصهي اليجهػمي    حكاء التعخل عله تأ يخ التسخيشات الخاصهة فهي تصهػيخ مدهتػى الترهخل واله -4
 للاعبي السبارز  الستقجميغ بدلاح الذير .

 :ِٕهج اٌثحث -
( لاعهب مهغ لاعبهي 92استخجم البا ث السشيي الػصهفي والسهشيي التجخيبهي واشهتسلت عيشهة البحهث  

( 248ة العخاق بالسبارز  بدلاح الذير للستقهجميغ  يهت اعهج البا هث تسخيشهات لأاصهة هلها عهجدىا    الأنجن
، وكههان اليههجل مههغ الالأتبههار ىههػ ؾيههاس مدههتػى الههحكاء الخصصههي اليجههػمي للسبههارز ، وبيشههت نتههائي تسخيشهها

والبعهج  ولرهالب الالأتبار هيغ السجسػعتيغ الزهابصة والتجخيبيهة ىشهاك فهخوق معشػيهة ههيغ الالأتبهار القبلهي 
 . الالأتبار البعج  لكلا السجسػعتيغ

 الاطتٕتاجاخ :-
التعههخل علههه تههأ يخ التسخيشههات الخاصههة فههي تصههػيخ مدههتػى الترههخل والههحكاء الخصصههي اليجههػمي لههجى -1

 لاعبي السبارز  الستقجميغ بدلاح الذير . 
صهههي السشاسهههب فهههي مػاقهههف اللاعهههب الهههح  يتستهههع بقهههجرات عاليهههة ندهههتصيع الترهههخل والؿيهههام بهههالأداء الخص-2

 اللعب الست يخ  والستشػعة .
 .بعج عخا الجراسات الدابقة وفق الذخوي السحكػر  

 :أوجه اٌتشاته والاختلاف   3 -2

 :ه ـــــاتــه اٌتشــــــــــأوج - أولاا 

( مع الجراسة الحالية مغ لألال استخجام السشيي الػصفي والعلاقات 2023 عبجالله علي محمددراسة  -

 .لارتباشيةا

 .التعخل عله الستانة العقلية لجى شلبة السخ لة الثالثة -



 49      .....(............................ دَراسات الَشابَقةالدراسات النظَرية وال )................:  .........فصل الثانيالـ 
 

تحتػ  عله . هشاء مؿياس الستانة العقلية لجى شلبة الجامعة الس ػن مغ فقخات السؿياس وكل فقخ   -

، تشصبق علي نادرأ ،  ، تشصبق علي أ ياناً  ، تشصبق علي  الباً  ( هجائل ىي  تشصبق علي تساماً 5 

 .( هجاً لاتشصبق علي ا

خجام السشيي الػصفي والعلاقات (  مع الجراسة الحالية مغ لألال است2015دراسة عسار عبج الجبار   -

 رتباشيةالإ

 .انا ( -معخفة مدتػى تشاقس ادراك الحات لجى شلبة الجامعة وفق الست يخات الجشذ   ذكػر -

 .هشاء مؿياس التشاقس ادراك الحات  دب نطخية ىيش يد -

( مههع الجراسههة الحاليههة مههغ لأههلال الجانههب العسلههي بههأنػا  اليجههػم فههي 2010ي  دراسههة ر ههيع  لههػ علهه -

 .السبارز 

 :أوجه الاختلاف  -ثأياا 

ن الأتلال  الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة فقج تع دراسة الستانهة العقليهة وعلاقتيها هتشهاقس ادراك إ -

الأههتلال مجتسعههات البحههث  الخياضههية وأنزههاً  الههحات لصلبههة السخ لههة الثالثههة لصلبههة التخبيههة البجنيههة وعلههػم

وانثههه(  -ولههت  ذكههخشههات الدههابقة تشاوعيشههة البحههث عههغ السجتسعههات والعيشههات الدههابقة  يههث كانههت العي

ما دراسة الحالية تشاولهت شلبهة السخ لهة الثالثهة كليهة التخبيهة البجنيهة وعلهػم أ( ندانيإ –الأترا  علسي 

 .نثه(أ -ذكخالخياضية وفق مت يخ الجشذ  

السهههشيي التجخيبهههي والسهههشيي ( مهههع الجراسهههة الحاليهههة تشهههاول فييههها 2010الأتلهههف دراسهههة ر هههيع  لهههػ علهههي   -

 .ة فتشاولت البا ثة السشيي الػصفيما الجراسة الحاليإالػصفي 

   : الباحثة من دراسات الدابقة بسا يمي  توقج استفاد

تشهههاقس ادراك الهههحات مهههغ  يهههث ن الجراسهههات الدهههابقة أعصهههت افهههاق واسهههعة عهههغ الستانهههة العقليهههة و إ  -1

 .السعخفة الشطخية
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ستفادت البا ثة مهغ بعهس الإجهخاءات البحثيهة التهي تزهسشت الجراسهات الدهابقة مهغ  يهث تحجيهج إ  -2

 .مت يخات الجراسة وكيؽية صيا ة الأسئلة 

 .الاشلا  عله الأساليب الإ رائية السدتخجمة  -3

 (1ججول  )
 اسات الدابقةبين الفخق  بين الجراسة الحالية والجر ي

 أدٔاد انجؾش انعُٛخ انًُٓظ امْذاف انذساعخ د

1 
عجذالله عهٙ 

 (0202محمد )

ثُبء ٔرمٍُٛ يمٛبط 

انزشْٕبد انًعشفٛخ نطهجخ 

انًشؽهخ انضبنضخ فٙ ثعض 

كهٛبد انزشثٛخ انجذَٛخ 

 ٔعهٕو انشٚبضخ  .

اعتتتتتتذاد ٔرمُتتتتتتٍٛ يمٛتتتتتتبط 

انًزبَخ انعمهٛتخ نطهجتخ ثعتض 

كهٛتتتتتتبد انزشثٛتتتتتتخ انجذَٛتتتتتتخ 

 عهٕو انشٚبضخٔ

 ٔصفٙ
يٍ طهجخ  882

 انغبيعخ

انزشْٕبد  ثُبء يمٛبط 

 انًعشفٛخ 

ٔاعذاد ٔرمٍُٛ يمٛبط 

 انًزبَخ انعمهٛخ

0 

عًبس عجذ 

انغجبس ، 

انغهًبَٙ 

(0212) 

انزعتتتتتتشف عهتتتتتتٗ يغتتتتتتزٕٖ 

رُتتتبلض ادسان انتتتزاد نتتتذٖ 

طهجتتتتتتتتخ انغبيعتتتتتتتتخ ٔفمتتتتتتتتب 

نًزغٛتتشاد  )ركتتٕس ، اَتتبس ( 

ٔانزخصص انعهًٙ ) عهًتٙ 

 اَغبَٙ (

 صفٙٔ

يٍ طهجخ  022

انغبيعخ نكلا 

انغُغٍٛ 

 اَبس( –)ركٕس 

ثُبء يمٛبط رُبلض 

 ادسان انزاد

2 
سؽٛى ؽهٕ عهٙ 

(0212) 

ثُبء اخزجبس انتزكبء انخططتٙ 

انٓغتتٕيٙ نلاعجتتٙ انًجتتبسصح 

 انًزمذيٍٛ ثغلاػ انشٛش

ٔصفٙ 

 رغشٚجٙ
 لاعت 90

ثُتتتتتتبء اخزجتتتتتتبس نهتتتتتتزكبء 

انخططتتتتتتتتٙ انٓغتتتتتتتتٕيٙ 

 لاعجٙ انًجبسصح

 نؾبنٛخانذساعخ ا 0

انزعتتتشف عهتتتٗ انعلالتتتخ ثتتتٍٛ 

انًزبَتتتتخ انعمهٛتتتتخ ٔعلالزٓتتتتب 

 ثزُبلض ادسان انزاد

 ٔصفٙ

يتتٍ طهجتتخ  024

انغبيعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتخ 

انًؾبفضتتتتتتتتتتبد 

 انغُٕثٛتتتتتتتتتتتتتتتتتخ

 اَبس( -)ركٕس

ثُتتتتتبء يمٛتتتتتبط انًزبَتتتتتخ 

انعمهٛتتتتخ ٔثُتتتتبء يمٛتتتتبط 

رُتتتتتتبلض ادسان انتتتتتتزاد 

نطهجخ انًشؽهخ انضبنضتخفٙ 

كهٛتتتتتخ انزشثٛتتتتتخ انجذَٛتتتتتخ 

 ٔعهٕو انشٚبضخ
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 اٌثحث وإجزاءاته الديذأيح: حيِٕهج -3

 : ِٕهج اٌثحث  3-1
ػل السدب والعلاقات الارتباشية  لبشاء مؿياسي الستانة العقلية أستخجمت البا ثة السشيي الػصفي بأسل 

وتشاقس ادراك الحات لسلائستو شبيعة السذ لة ، أذ نحزه السشيي الػصفي بس انة لأاصة في مجال البحػ  

جراسات التي تفي هتؿيع الفي   يخه التخبػية والشفدية ويلائع العجيج مغ السذ لات التخبػية والشفدية ا ثخ مغ

خل عله لاتجاىات او تدعه للػقػل عله وجيات الشطخ أو تيجل اله جسع البيانات عغ الافخاد والتعا

السخ لة الثالثة في بعس كليات التخبية  ضخول العسل ووسائلو كليا بحدغ معالجتيا لسعخفة واقعيع عشج شلبة

( 406ث والبالا عجدىع   يث اشتسل مجتسع البح(  2024-2023البجنية وعلػم الخياضية للعام الجراسي  

( شالباً وشالبة مغ السجتسع الأصلي وتكػنت عيشة البشاء مغ 330شالباً وشالبة هيشسا نجج عيشة البحث  

( شالباً وشالبة وتكػنت عيشة التصبيق مغ 100( مغ شالباً وشالبة  يث تكػنت عيشة التقشيغ مغ  120 

 . ( شالباً وشالبة 80 

 ػيٕاخ اٌثحث:   3-2
لتصبيهههق البحهههث علييههها ويقرهههج بالعيشهههة نسػذت مهههغ لهههه الأتيهههار عيشهههات مشاسهههبة تسييهههجاً إ لبا ثهههةلجهههأت ا

تههع   (1 (صههحيحاً  السجتسهع نجههخ  الأتيهاره علههه وفههق قػاعهج وشخائههق علسيهة محههجده بحيههث تسثهل السجتسههع تسثهيلاً 
العيشههة العسجنههة التههي أن اتبهها  ىههحا الشههػ  مههغ العيشههات أ  شخيقههة ذ إ" الأتيههار عيشههة البحههث  بالصخيقههة العسجنههة 

تتكههػن مههغ مفههخدات معيشههة تسثههل السجتسههع الأصههلي تسثههيلًا سههليساً  يههث نقههػم البا ههث بالأتيههار معههالع إ رههائية 
الييهها البا ههث بسدههب  نرههل محههجد  تسثههل السجتسههع وتعصههي نتههائي أقههخل مهها تكههػن إلههه الشتههائي التههي نس ههغ أن

وشالبهة مهغ السخ لهة الثالثهة لكليهات التخبيهة البجنيهة  بهاً ( شال330.اذ تكػنت عيشة البحث مهغ  (2  السجتسع كلو "
 مبهيغىهػ  وكسهامغ مجتسع البحهث ( %81,28نسثلػن ندبة  ( 2024-2023وعلػم الخياضة للعام الجراسي  

 (. 2في الججول  
                                                           

, اىْغغف الاجغسل , ٍنزجغخ اىنيَغخ 1( ؽٞدز عجد اىسػغب اىةفغبعٜ : اىغدٝو اىزطجٞقغٜ فغٜ مزبثغخ اىجؾغ٘س اىْفعغٞخ ٗاىزسث٘ٝغخ , ؽ1)

 .131جخ , ص اىطٞ

, داز  انزطجٛمبد الإؽصبئٛخ ٔاعزخذايبد انؾبعٕة فٙ ثؾٕس انزشثٛتخ انشٚبضتٛخٗدٝع ٝبظِٞ اىزنسٝزٜ ؽعِ محمد اىعجٞدٛ :   (2)

 .1999اىنزت ىيطجبعخ ٗاىْشس , اىَ٘طو , 
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 (2ججول )
 ليا  والشدب السئهية وعيشاتو مجتسع البحث يبين تهزيع

مجتسع  السحافظة ت
 البحث

عيشة 
 البحث

عجد عيشة 
 البشاء

عجد عيشة 
 التقشين

عجد عيشة 
  التصبيق

عجد التجخبة 
 السدتبعجون  الستصلاعية

 25 15 40  120 175 200 البرخة 1
 31   100  100 131 ذي قار 2
 20 15 40   55 75 ميدان 3

 76 30 80 100 120 330 406 السجسهع
 %18.71 %7.38 %19.70 %24.63 %29.55 81,28 %100 الشدبة السئهية

 

 اٌؼيٕح الاطتطلاػيح: 3-2-1
وشالبة مغ  الباً ش( 30تكػنت العيشة الاستصلاعية  لسؿياسيغ الستانة العقلية وتشاقس ادراك الحات مغ  

 %( مغ مجتسع الأصل.7,38ذ مثلت ندبة  السخ لة الثالثة إ

 ػيٕح اٌثٕاء :   3-2-2
%( مغ 29,55السخ لة الثالثة أذ مثلت ندبة  وشالبة مغ  ( شالباً 120تكػنت عيشة البشاء مغ    

مجتسع الأصل وكان اليجل مشيا هشاء السؿياسيغ واستخخات السعاملات الا رائية ليسا مغ لألال صجق 
 البشاء  التكػيغ الفخضي(.

 ػيٕح اٌتمٕين: 3-2-3
مغ  %(24,63وشالبة مغ السخ لة الثالثة أذ مثلت ندبة   ( شالباً 100تكػنت عيشة التقشيغ مغ  

 صل وكان اليجل مشيا انجاد السدتػيات والسعاييخ لسؿياس الستانة العقلية وتشاقس ادراك الحات .مجتسع الأ

 ػيٕح اٌتطثيك: 3-2-3
%( مغ 19,70وشالبة مغ السخ لة الثالثة أذ مثلت ندبة   ( شالباً 80تكػنت عيشة التصبيق مغ    

لستانة العقلية وتشاقس ادراك الحات وأنجاد علاقة الأرتباي وكان اليجل مشيا التعخل عله امجتسع الاصل ، 
في كل مغ الستانة العقلية وتشاقس ادراك البات عله الفخوق هيغ الصلال والصهيشيسا فزلا عغ التعخل 

 .الحات
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 اٌىطائً والأجهشج والأدواخ الدظتخذِح في اٌذراطح:  3-3
 وطائً جمغ الدؼٍىِاخ: 3-3-1 

خون أنههوّ تتحههجد الأدا  السشاسههبة فههي ضههػء أىههجال البحههث وفخضههياتو والأسههئلة التههي نذههيخ محمد لأليههل وآلأهه
ىههههي الػسههههائل التههههي ندههههتخجميا البا ههههث فههههي أسههههتقائو أو  رههههػلو علههههه والأدوات  ندههههعه إلههههه الإجابههههة عشيهههها،

 وقج أستعانت البا ثة مشيا بسا نأتي: .(1 السعلػمات
  السية  الأنتخنيت(.شب ة السعلػمات العو  السرادر العخبية والأجشبية 
  السقابلات الذخرية. 
  مجالات وفقخات السؿياسيغستصلا  آراء الخبخاء في استسارات آستبانة لأ. 
  ةلعقلية بري تو الأولية والشيائياستبانة مؿياس الستانة ا. 
  الحات بري تو الأولية والشيائية استبانة مؿياس تشاقس ادراك. 
  ياسيغالسؿ آستسارات لتفخيا هيانات نتائي. 
   11فخيق العسل السداعج ملحق.) 

 الأجهشج والأدواخ الدظتخذِح:  3-3-2
 .الػرقة والقلع 

    اسبة الكتخونية  داهية نػ Casio  صيشية السشذأ. (1( عجد    

   اسػل شخري  لاهتػل( نػ (Lenovo)   صيشي السشذأ. (1عجد 

 إجزاءاخ اٌثحث الديذأيح : 3-4
 لدتأح اٌؼمٍيح تٕالط ادران اٌذاخ:تحذيذ ِمياطي ا 3-4-1

ذ تههع تحجيههج يههج الست يههخات الخاصههة بالجراسههة ، إن مذهه لة البحههث الحههالي ألدمههت البا ثههة بحرههخ وتحجإ
مت يهههخات الجراسهههة وىهههي الستانهههة العقليهههة وتشهههاقس ادراك الهههحات مهههغ لأهههلال الأشهههلا  علهههه الادهيهههات والسرهههادر 

 العلسية والجراسات الدابقة .
 

                                                           

 .237, ص  2011, عَبُ, داز اىَعٞسح, يذخم إنٗ يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔعهى انُفظ( محمد خيٞو عجبض ٗآخسُٗ : 1)



  55 ......................)منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(.............................:  .........فصل الثالثالـ 
 

 مياطي الدتأح اٌؼمٍيح تٕالط أدران اٌذاخ:تٕاء ِ 3-4-2
ن مذ لة البحث تلخرت بسعخفة واقع كل مغ الستانة العقلية وتشاقس ادراك الحات لجى شلبهة السخ لهة إ

غ الصلبههة لهه العلاقههة هيشيسها ومعخفهة الفهخوق ههيضهافة إتخبيهة البجنيههة وعلهػم الخياضهة بالأالثالثهة لهبعس كليهات ال
تانهة العقليهة وتشهاقس ادراك ، لهحا كهان مهغ السيهع تهػفيخ أدا  الؿيهاس اللازمهة لؿيهاس السوالصالبات في السؿياسهيغ

،  *(، وبعج مخاجعة السرهادر العلسيهة وتحليليها ومهغ لأهلال السقهابلات الذخرهية مهع الخبهخاء والسخترهيغالحات
مصلهب الجراسهة  انحققهنلأ  يغمؿياسلحا أستلدم مغ البا ثة هشاء  الخياضيالعام وعلع الشفذ  علع الشفذ في مجالي
شلبهة السخ لهة الثالثهة لهبعس كليهات التخبيهة البجنيهة وعلهػم لهجى الستانهة العقليهة وتشهاقس ادراك الهحات في ؾياس 
 .الخياضة

 تحذيذ الذذف ِٓ ِمياطي الدتأح اٌؼمٍيح وتٕالط ادران اٌذاخ: 3-4-2-1

تحجيجاً واضحاً وما ىػ الاسهتعسال  إنّ الخصػ  الأوله لبشاء مؿياس معيغ ىػ تحجيج اليجل مغ السؿياس
شلبههة لههجى  ؾيههاس الستانههة العقليههة وتشههاقس ادراك الههحاتالسشذههػد ليههحا السؿيههاس وأن ىههجل البحههث الحههالي ىههػ 

سهاتح  والسهجربيغ والسخشهجيغ وأسهتخجمة مهغ قبهل الأ السخ لة الثالثة لبعس كليات التخبية البجنيهة وعلهػم الخياضهة
شلبههة السخ لههة الثالثهههة لهههجى  الستانههة العقليهههة وتشههاقس ادراك الههحاتقشهههخات لؿيههاس الشفدههييغ والبهها ثيغ كأ ههج الس

 .لبعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة

 طار إٌظزي لدمياطي )الدتأح اٌؼمٍيح و تٕالط ادران اٌذاخ( :تحذيذ الإ 3-4-2-2

، إذ نسثهل كههل صهخ الأساسههيةجأ التحليهل إلههه العشاعتسههاد مبه( أنهو " لاهههج مهغ إ 2004مػسهه نبيههان،يقكهج  

كمــــهف عتسههههاد علههههه نسههههػذت وعليههههو قامههههت البا ثههههة بالإ. (1 عشرههههخ مجههههالًا معيشههههاً أو إشههههاراً مخجعيههههاً للسؿيههههاس"
لدابقة التي تخز له الجراسات والادهيات والسرادر اضافة إالتي تشاولت الستانة العقلية بالإ (0220)وآخخون 

ــدالههحات فقههج أعتسههجت البا ثههة علههه نطخيههة إدراك تشههاقس ، وكههحلظ  ؼيسهها نخههز مؿيههاس الستانههة العقليههة  ىيشغي
 له الجراسات والسرادر الستعلقة هتشاقس ادراك الحات.ضافة إبالإ( 1989)

 

 

                                                           

 (.2ْٝ س: ٍيؾق ) )*(

 . 74, ص  2004, عَبُ , داز اىشسٗم ىيْشس ٗاىز٘شٝع , أعبعٛبد انمٛبط فٙ انعهٕو انغهٕكٛخٍ٘ظٚ اىْجٖبُ : (  1)
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 :أح اٌؼمٍيح وتٕالط ادران اٌذاخ(الدتتحذيذ لرالاخ ِمياطي)  3-4-2-3
لتخبػ  والسرادر مغ لألال الاشلا  عله الادهيات الخاصة بعلع الشفذ الخياضي وعلع الشفذ ا

ومخاجعة الجراسات ومخاجعة الجراسات الدابقة الاستعانة بالخبخاء والسختريغ في مجال علع الشفذ العام وعلع 
ليحا  تياأعج *(الشفذ الخياضي  جدت البا ثة عجد السجالات لكل مؿياس وعخضيا باستبانة استصلا  الخأ 

والبالا  ,(* *علع الشفذ العام وعلع الشفذ الخياضي والسختريغ في مجالال خا، عله مجسػعة مغ الخبخاء 
هشدب الإتفاق السقبػلة عله  ةالبا ث توقج ألأح ليا هيجل الذخو  بإعجاد الفقخات ( لأبيخاً 15عجدىع  

 (.4( و 3 كسا مبيغ في الججول مجالوالتي هل ت ؾيسيا لكل  للسؿياسيغصلا ياتيا وتسثيليا ضسشياً 

 (3ججول )
 عمى مجالت مكياس البحث ) الستانة العقمية (تفاق رأي الخبخاء والسخترين ل  مخبع كاي يبين

مجالت مكياس الستانة  ت
 العقمية

عجد الخبخاء 
 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
مدتهت 
 الجللة

 الجللة
 والقبهل

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 اللتدام 1

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 التحكم 2

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 التحجي 3

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 الثقة 4

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 السخونة 5

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 التحسل  6

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 الرسهد 7

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 التخكيد 8

 .(2.22( تحت مدتهت الجللة )2كاشجما تكهن قيسة )دالة ومقبهلة ع (*)
, اللتدام, التحكم, التحجيالسحتدبة للسجالات السخشحة   2أن ؾيسة كا( يتبيغ 3 مغ ملا طة الججول

( , التخكيدالسخونة, التحسل, الرسهد ما السجالات( لحا تع قبػليغ، إ0,05 ( كانت تحت مدتػى الجلالةالثقة

                                                           

 ( .3)*(   ْٝ س: ٍيؾق )

 ( .4)**( ْٝ س: ٍيؾق )
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( وبحلظ تع  حفيع والأبقاء عله اربعة 0,05 اعله مغ مدتػى الجلالةسحتدبة ليع ال 2فقج هل ت ؾيسة كا
 مجالات قيج الجراسة ىحا ؼيسا نخز مؿياس الستانة العقلية. 
 (4ججول )

 عمى مجالت مكياس البحث )تشاقس ادراك الحات(لتفاق رأي الخبخاء والسخترين  مخبع كاي يبين

مجالت مكياس تشاقس ادراك  ت
 الحات

عجد الخبخاء 
 الستفقين

عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
مدتهت 
 الجللة

 الجللة
 والقبهل

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 الحكيكية( الحات الهاقعية )الحات 1

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 الحات السثالية 2

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 الحات الهاجبة 3

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 تساعيةالحات الج 4

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 الحات العميا 5

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 الحات الدفمى 6

 (2.22( تحت مدتهت الجللة )2كادالة ومقبهلة عشجما تكهن قيسة ) (*)
ت العميا, الحات الحا لسخشحةالسحتدبة للسجالات ا 2أن ؾيسة كا( يتبيغ 4مغ ملا طة الججول  

الحات الجتساعية,  ما السجالات( لحا تع قبػليغ، إ0,05ى الجلالة ( كانت تحت مدتػ , الحات الهاجبةالسثالية
( وبحلظ تع 0,05 حتدبة ليع اعله مغ مدتػى الجلالةالس 2( فقج هل ت ؾيسة كا, الحات الدفمىالحات العميا

 حا ؼيسا نخز مؿياس تشاقس ادراك الحات.  حفيع والأبقاء عله  لا  مجالات قيج الجراسة ى

 وظغ اٌصيغح الأوٌيح لدمياطي الدتأح اٌؼمٍيح و تٕالط ادران اٌذاخ :  3-4-2-4
رتباشيههها إوالسؿيهههاس قيهههج البحهههث، فزهههلًا عهههغ لأ للسجهههالات  أن تكهههػن الفقهههخات السػضهههػعة مسثلهههة لاههههج مهههغ

الإهيهام، أو  ال سهػا قرهيخ  لا نذهػبيا باليجل مغ الجراسة، وأن ترها  بذه لو واضهب ومفيهػم وذات عبهارات
تبهها  الأسههلػل العلسههي فههي صههيا تيا أوأن تترههف بالحيادنههة عشههج الإجابههة عشيهها، وعلههه وفههق ىههحه  الذههخوي تههع 

بالإشلا  عله كيؽية صيا ة الفقهخات فهي بعهس الجراسهات الستا هة وذات  ةالبا ث تقامبالرػر  الأولية ، 
 مهغ والإفهاد  السؿياسهيغ هشهاء فهي إجخاءاتيها مغ الاستفاد  هيجل س ادراك الحات،بالستانة العقلية وتشاق العلاقة
، وبعهج ىهحا الإجهخاء تهع مخاعها  بعهس مهغ السحهجدات أو الحاليهة الجراسهةفهي  لتػضيفيها الهػارد  الفقهخات بعهس
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 لهظتستنجهب أن  اييذفهي تحجيهج اليهجل هبشهاء السقه (2013،سهامي محدهغ إذ يحكخ  الاعتبارات عشج صيا تيا
 :(1 الخرائز الأتية في الفقخات

 نجب أن تزع اليجل في عبارات الدلػك السخاد ؾياسو . -1
 نجب أن تبجأ بجسلة فعلية تذيخ إله الدلػك السخاد إهخازه . -2
 نجب أن تزع الأىجال بصخيقة محجد  ودؾيقة . -3
 لا نجػز أن تكػن الأىجال عامة ججاً ولا محرػر  ومحجد  ججاً . -4

  :(2)أن تكهن  يجب اييذكتابة فقخات السق صياغة أو أن مهاصفات و(عدو عفان) وتحكخ
 بالساضي. مرػ ة  يخ -1
 ؾياسو. السخاد تجاهالأ تعخيف تع ذ -2
 مخكبة.  يخ بديصة وا ج  فكخ  عله تحتػ   -3

 ، ؼيسا مجالات( 4 ، مػزعة عله( فقخ 60بإعجاد   ةالبا ث توبعج أن تع الألأح بالذخوي السحكػر ، قام
لتكػن هحلظ الري ة الأولية لسؿياس  يغمع تعليسات السؿياس( مجالات 3 ( فقخ  ، مػزعة عله45تع اعجاد 

  (.6 ،(5 وكسا مبيغ في الججولومؿياس تشاقس ادراك الحات   الستانة العقلية
 (2ججول )

 يبين عجد مجالت مكياس الستانة العقمية وتهزيع الفقخات عميو بريغتو الأولية

 ياس الستانة العقميةمك

 عجد الفقخات السجالت ت

 15 اللتدام 1
 15 التحكم 2
 15 التحجي 3
 15 الثقة 4

   

  
                                                           

, داز ٍنزجغغخ اىؾبٍغغد ىيْشغغس ٗاىز٘شٝغغع ,  , عَغغبُدنٛتتم انًمتتبٚٛظ ٔامخزجتتبساد انُفغتتٛخ ٔانزشثٕٚتتخظغغبٍٜ ٍؾعغغِ اىةزبرْغغخ : ( 1)

 .22-21, ص 2013

 .223 ص ,2010, أفبقخ ٍنزجخ يصح , ، 2, ؽ1ط, الاعزذلانٙ ٔالإؽصبء انزشثٕ٘ الإؽصبء : ( عصٗ عفبّخ2)
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 (4ججول )
 يبين عجد مجالت مكياس تشاقس الحات وتهزيع الفقخات عميو بريغتو الأولية

 مكياس تشاقس ادراك الحات
 عجد الفقخات السجالت ت
 15 حكيقة(الحات الهاقعية )الحات ال 1
 15 الحات السثالية 2
 15 الحات الهاجبة 3

 تحذيذ صلاحيح فمزاخ ِمياطي الدتأح اٌؼمٍيح و تٕالط ادران اٌذاخ: 3-4-2-5
إن صلا ية الفقخات السلأػضػعة في السؿياس لاهج أن تحطه بخصػات علسية لتتستع بالقبػل السصلػل  

،  *((15أستصلا  آراء الخبخاء والسختريغ البالا عجدىع  هيجل الذخو  هتصبيقيا، إذ أعتسجت البا ثة عله 
لسعخفة اَرائيع عغ صلا ية الفقخات ونػ  وعجد هجائليا وأوزانيا وانتسائيا   **(مغ لألال أستبانة أستصلا  رأ 

لسجالات السؿياسيغ، فزلًا عغ التعليسات السلأعج  للسؿياسيغ ك ل، وكان ذلظ ل خا التعجيل أو الححل أو 
فتْ الفقخات الجمي  ح  ، كسا تع إجخاء التعجيل تي لع تحرل عله الشدبة السقبػلةالأو الإضافة علييا، وبحلظ  لأ

وأسفخ بعج أن أهجى الخبخاء والسختريغ أستجاباتيع عله كل فقخ  مغ فقخات السؿياسيغ ، عله بعزيا  
( عشج 5,400حدػبة تداو   التحليل الشيائي عله قبػل وتعجيل بعس الفقخات عشج استخجام  مخبع كا ( الس

( مسا يجل عله معشػية 3.84( وىي ا بخ مغ ؾيستيا الججولية البال ة  1( ودرجة  خية  0.05مدتػى دلالة  
( فقخ  مغ 12، وقج اسفخت الشتائي عله  حل  ( لأبيخ15( لأبيخاً مغ أصل  12ثل  ىحه الجرجة وىي تس

( مغ مجال التح ع 7,5( مغ مجال الالتدام والفقخ   11,6,4مجالات مؿياس  الستانة العقلية( وىي الفقخات  
( مغ مجال الثقة ، وبيحا الإجخاء أصبب السؿياس 9,5,3( مغ مجال التحج  والفقخات  10،8،7،5والفقخات  

( فقخات مغ مجالات مؿياس  تشاقس ادراك الحات( 5( فقخ ، وقج اسفخت الشتائي عله  حل  48ملأقَلفْ مغ  
( مغ مجال 11,10 مجال الحات السثالية والفقخ مغ  (7,4غ مجال الحات الػاقعية والفقخ   ( م4وىي الفقخ   

  .تبيغ ذلظ (8 ،(7 ( فقخ ، والججاول40ملأقَلفْ مغ   الحات الػاجبة ، وبيحا الإجخاء أصبب السؿياس
 
 
 

                                                           

 ( .2)*( ْٝ س: اىَيؾق )

 ( .2)**( ْٝ س: اىَيؾق )
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 (7ججول )
 مجالت مكياس الستانة العقميةيبين )مخبع كاي( عمى كل فقخة من 

  ول : اللتدام السجال الأ 

 الفقخات
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 الجللة مدتهت الجللة

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 12,10,7,5,1

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 15,14,9

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,8,2

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 3

 غيخمقبهلة 0.071 3.267 4 11 4

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 11,6

 السجال الثاني : التحكم

 الفقخات
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 الجللة مدتهت الجللة

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 15,14,11,10,2

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,9,6,3,1

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,4

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 8

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 5

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 7

 السجال الثالث : التحجي
 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 15,14,11,9,6,1

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,2

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,3

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 4

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 8,7

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 10,5
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 السجال الخابع : الثقة

 ت
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء 
 غيخ الستفقين

 2درجة كا

 السحتدبة
 الجللة مدتهت الجللة

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 15,14,11,6,1

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,10,7,2

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,8

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 4

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 3

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 9,5

 .(0.05( تحت مدتػى الجلالة  2 ادالة ومقبػلة عشجما تكػن ؾيسة  *( 
 (8) ججول                                               

 مجالت مكياس تشاقس ادراك الحاتيبين )مخبع كاي( عمى كل فقخة من 
 السجال الأول : الحات الهاقعية )الحات الحكيكية(

 الفقخات
عجد الخبخاء 

 الستفقين
عجد الخبخاء غيخ 

 الستفقين
 2درجة كا

 الجللة مدتهت الجللة السحتدبة

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 15,14,11,5

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,10,7,6,1

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,8,2

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 9,3

 مقبهلةغيخ  0.197 1.667 5 10 4

 السجال الثاني : الحات السثالية

عجد الخبخاء  الفقخات
 الستفقين

عجد الخبخاء غيخ 
 الستفقين

 2درجة كا
 السحتدبة

 مدتهت الجللة
 الجللة 

 مقبهلة *0.000 15.000 0 15 15,14,11,5

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,9,8,6,1

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,10,2

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 3

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 4

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 7

 السجال الثالث : الحات الهاجبة
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 بهلةمق *0.000 15.000 0 15 15,14,5

 مقبهلة *0.001 11.267 1 14 12,9,6,4,1

 مقبهلة *0.005 8.067 2 13 13,7,2

 مقبهلة *0.020 5.400 3 12 8,3

 مقبهلةغيخ  0.071 3.267 4 11 10

 مقبهلةغيخ  0.439 0.600 6 9 11

دانخ ٔيمجٕنخ عُذيب ركٌٕ لًٛخ )كب( * 
0

 .(2.22( رؾذ يغزٕٖ انذلانخ )

 :ياطيناخ الإجاتح ػٓ الدمإػذاد تؼٍيّ 3-4-2-6  
لصلبة  ياس  الستانة العقلية ، تشاقس ادراك الحات(بإعجاد تعليسات الإجابة عغ مؿ ةالبا ث تقام

وضػح وسيػلة الفيع ومشاسبة الفقخات  ةمخاعي السخ لة الثالثة في بعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة

 مايلي:  لسدتػى عيشة البحث ، ومغ جسلة ىحه التعليسات

 كتابة الأسع. عجم  -

 ( في الحقل الح  يشصبق عليظ أمام كل فقخ .وضع علامة   -

 ضخور  الأجابة هجقة وصخا ة عغ الفقخات. -

 .عجم تخك أ  فقخ  مغ فقخات السؿياس بلا أجابة -

 تدتخجم ألا لأ خاا البحث العلسي. الإجابة ستحطه بدخية تامة ولا -

 .هجيلعجم الإجابة بأ ثخ مغ  -

 التػضيب للسدتجيب بأنو لا تػجج إجابة لأاشئة. -

 طتطلاػيح: اٌتجزتح الإ 3-4-2-7

 ساومجى دقتي ياسيغبالتجخبة الاستصلاعية للتحقق مغ مجى وضػح تعليسات وفقخات السؿ ةالبا ث تقام

شالبا مغ ( 30. وقج أجخيت ىحه التجخبة عله عيشة مقلفة مغ   ييساومعخفة الػقت الح  تدت خقو الإجابة عل

%( 7,38 يث مثلت ندبة   ،( شالبا مغ البرخ  15( شالبا مغ ميدان و 15شلال السخ لة الثالثة هػاقع  

مؿياس وأن الػقت الح  أست خقتو الأجابة عغ فقخات  ، 2023 / 03/ 08مغ مجتسع الأصل في الفتخ  مغ 
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، ؼيسا است خقت الاجابة عغ مؿياس دؾيقة  (17( دؾيقة بستػسس مقجاره  20-14تخاوح ماهيغ  الستانة العقلية 

جاىدان  ؿياسانوبيحا أصبب الس( دؾيقة ، 14دؾيقة بستػسس مقجاره   (18-10تشاقس ادراك الحات ما هيغ  

 لفقخات السؿياسيغ.  للتجخبة الخئيدية مغ أجل التحليل الإ رائي 

 صلاحيح الدمياص ِٓ إٌاحيح اٌٍغىيح : 3-4-2-8

، (1 مههغ صههيا ة فقههخات السؿياسههي قامههت بعخضههيسا علههه مخههتز فههي الل ههة العخبيههة  نتيههاء البا ثههةبعههج إ

لتكههػن سههليسة مههغ الألأصههاء الل ػيههة ، وقههج الأههحت البا ثههة السلا طههات التههي أهههجاىا علههه تللههظ الفقههخات ، وبيههحا 

 الاجخاء تحققت مغ سلامة الل ػية في السؿياس .

 ٍيح وتٕالط ادران اٌذاخ(:ِمياص )الدتأح اٌؼم تذائً احتظاب أوساْ  3-4-2-9

الهح   (الخساسي في تقجيخ مؿياسي البحث الستانة العقليهة وتشهاقس ادراك الهحات التقجيخ ةالبا ث تاعتسج
،  تشصبههق عليههو  البههاً( ( درجههة 5أعصيههت الههػزن  تشصبههق عليههو دائسههاً(  عبههار  ،الخسدههةأعصيههت هههجائل الإجابههة 

أعصيههههت  ة،  تشصبهههق عليهههو نهههادراً(( درجههه3 أعصيههههت الهههػزن  (،  تشصبهههق عليهههو ا يانهههاً ( درجهههة4  أعصيهههت الهههػزن 
ة ، وان فقههخات مؿيهاس الستانههة العقليهة يتزههسغ ( درجه1 أعصيهت الههػزن  ة،  لا تشصبههق عليهو اهههجاً(( درجه2(الهػزن 

لكػنيها تتشاسهب  ،فقخات انجاهيهة فقهس، هيشسها فقهخات مؿيهاس تشهاقس ادراك الهحات يتزهسغ فقهخات انجاهيهة وسهلبية
 .(9وكسا مبيغ في الججول  ،  السعتسج والسقاييذاءات البحث وىجخ  مع شبيعة

 (9ججول )
ساوأوزانيمكياس )الستانة العقمية وتشاقس ادراك الحات( يبين بجائل 

 البجائل      
 التقجيخ   

تشصبق عميو 
 دائساً 

تشصبق عميو 
 غالباً 

تشصبق عميو 
 احياناً 

تشصبق عميو 
 نادراً 

ل تشصبق عميو 
 ابجاً 

 1 2 3 4 5 اليجابيالتقجيخ 

 5 4 3 2 1 التقجيخ الدمبي

 
                                                           

 زيد عجد اىؾعِٞ : ٍدٝسٝخ رسثٞخ ٍٞعبُ .( 1)
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 اٌتجزتح اٌزئيظيح : 3-4-2-10

تست التجخبة الخئيدية مغ لألال تػزيع السؿياسيغ عله عيشة البشاء هيجل إجخاء عسلية تحليهل إ رهائي 

. وكهحلظ تسييديهةحة أسهتشاداً الهه قػتيها اللفقخاتيع وذلهظ لألأتيهار الفقهخات الرهالحة وأسهتبعاد الفقهخات  يهخ الرهال

. فقج شبق السؿياسيغ عله عيشة البشاء البالا عجدىا رجق والثبات السػضػعية للسؿياسيغلأستخخات مقشخات ال

-2023( شالبا وشالبة مغ شلال السخ لة الثالثة لكلية التخبية البجنية وعلهػم الخياضهة  للعهام الجراسهي  120 

           ول انههههة  2024 / 3 / 13فههههي السههههج  مههههغ  1*السدههههاعجفخيههههق العسههههل البا ثههههة شخرههههياً مههههع  ، مههههغ قبههههل(2024

28/ 3 / 2024 . 

ــالط ادران  3-4-2-11 ــح ر تٕ ــح اٌؼمٍي ــزاخ ِمياص)الدتأ ــائي ٌفم ــً الإحص اٌتحٍي
 اٌذاخ(:

 هػن التحليهل "ييجل التحليل الإ رائي اله  دال القجر  التسيدية والاتدهاق الهجالألي لفقهخات السؿيهاس، 

مزههسػن الفقههخ  فههي ؾيههاس مهها أعههجت لؿياسههو مههغ لأههلال التحقههق مههغ بعههس السقشههخات  الإ رههائي يتحقههق مههغ

أسهلػبيغ فهي  ةالبا ثه ت، وقهج اتبعه(2 "الؿياسية للفقخ  مثل قجرتيا علهه التسييهد ههيغ السدهتجيبيغ ومعامهل صهجقيا

الثهة لكليهة وشالبهة مهغ شهلال السخ لهة الث شالباً ( 120إ رائيا عله عيشة م ػنة مغ   ياسيغتحليل فقخات السؿ

 وىحيغ الاسلػبيغ ىسا: (2024-2023التخبية البجنية وعلػم الخياضة  للعام الجراسي  

 إيجاد ايكذس٠ ايتُٝٝض١ٜ يفكشات َكٝاغ )المتا١ْ ايعك١ًٝ , تٓاقض ادساى ايزات( : -أٚلًا 

، غ علييههاييدىهها ؼيسهها هههيغ السدههتجيبيأن الرههجق الطههاىخ  لفقههخات الاسههتبانة لا نعصههي مههجلػلًا عههغ دقههة تس
هسست الاسهتبانة وعليو عسجت البا ثة إلهه إنجهاد ذلهظ لتحقيهق التذهخيز فهي ؾيهاس الدهسات السبحػ هة الته ي صلأ

، وتهع ات صجق البشاء التكػيشي للسقهاييذ، إذ أن القجر  التسييدية للفقخات ىػ مغ أ ج أىع مقشخ مغ أجل ؾياسيا
هتصبيهق صهػرتيسا علهه عيشهة التحليهل الإ رهائي التحقق مغ إنجادىا لكل فقخ  في مجالات السؿياسيغ، وذلهظ 

                                                           

 .(4)*( ْٝ س:  ٍيؾق ) 

اىقغبٕسح, داز  (انمٛبط ٔانزمٕٚى انزشثٕ٘ ٔانُفغٙ ) أعبعٛبرّ ٔرطجٛمبرتّ ٔارغبْبرتّ انًعبصتشحطلاػ اىدِٝ ٍؾَ٘د علاً :( 1)

 . 186, ص  2000اىفنس اىعسثٜ , 
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، بسخاعههها  التدلدهههل السشصقهههي ليهههحه  الإجهههخاءات وتهههع ذلهههظ ( شالبهههاً 120( البهههالا عهههجدىع  السلأحهههجد   عيشهههة البشهههاء
بأعتساد أسلػل السجسػعتيغ الصهخفيتيغ ليهحه  العيشهة وذلهظ بعهج تختيهب نتهائي درجهات السدهتجيبيغ علهه كهل فقهخ  

( 32%( لتكػن السجسػعهة الهجنيا ، إذ هل هت  27%( لتكػن السجسػعة العليا وندبة  27ة  تشازلياً وتحجيج ندب
شالبهههاً فهههي كهههل مهههغ السجسهههػعتيغ العليههها والهههجنيا ، وتسهههت السعالجهههة الإ رهههائية ؼيسههها ههههيغ نتهههائي السجسهههػعتيغ 

لبذههتاو  "أن دلالههة ا ( للعيشههات  يههخ الستخابصههة  السدههتقلة( ، إذ يههحكخ فخيههجT-testالصهخفيتيغ بأسههتخجام قههانػن  
( السحدػبة ؼيسها ههيغ نتهائي السجسهػعتيغ الستصهخفتيغ مهغ عيشهة التحليهل الا رهائي ىهي العامهل T ؾيسة الأتبار

 .(11 (10 وكسا ملأبيغ في الججاول ،سييد الفقخ  والإبقاء علييا "الحاسع في قبػل ت

 (12ججول )

 ةالستانة العقميمكياس يبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات 
 السجال الأول : اللتدام

 ع + س   السجسهعة ن الفقخات
(T )

 السحدهبة

دسعخ 

(Sig) 
 التسييد الجللة

1 
 0.83 4.33 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 9.53
 0.74 1.95 الجنيا 32

2 
 0.89 4.13 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 8.81
 0.70 1.90 الجنيا 32

3 
 0.86 4.08 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 8.83
 0.70 1.88 الجنيا 32

4 
 0.50 4.73 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 8.99
 0.81 2.03 الجنيا 32

5 
 0.63 4.62 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 5.86
 1.10 2.27 الجنيا 32

6 
 0.69 4.51 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.25
 1.18 2.24 الجنيا 32

7 
 0.64 4.64 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 6.22
 1.04 2.24 الجنيا 32

8 
 0.64 4.64 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.89
 0.93 2.18 الجنيا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.433 0.450 0.64 2.64 العميا 32 9
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 1.06 2.25 الجنيا 32

12 
 0.91 4.18 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 8.14
 0.71 2.08 الجنيا 32

11 
 0.92 3.98 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 7.61
 0.68 2.03 الجنيا 32

10 
 0.90 2.03 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.70 0.39
 0.95 1.94 الجنيا 32

 السجال الثاني : التحكم

( T) + ع س   السجسهعة ٌ الفقخات
 السحدهبة

مدتهت 
 التسييد الجللة جللةال

1 
 0.81 4.45 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 10.02
 0.69 2.08 الجنيا 32

2 
 0.68 4.45 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 7.72
 0.70 2.07 الجنيا 32

3 
 0.71 4.33 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 5.03
 1.08 2.27 الجنيا 32

4 
 0.67 4.51 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 6.50
 0.93 2.16 الجنيا 32

5 
 0.68 4.45 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 5.75
 1.01 2.24 الجنيا 32

6 
 0.87 2.09 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.33 0.97
 0.88 1.88 الجنيا 32

7 
 0.70 4.31 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 4.89
 1.10 2.29 الجنيا 32

8 
 0.748 4.070 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 5.924
 0.798 2.020 الجنيا 32

9 
 1.033 3.733 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 4.025
 0.516 2.533 الجنيا 32

10 
 0.915 3.867 العميا 32

 دال *0.000 5.672
 

 مسيدة
 0.676 2.200 الجنيا 32 

11 
 0.756 4.000 ياالعم 32

 مسيدة دال *0.000 6.874
 0.676 2.200 الجنيا 32



  67 ......................)منهجية البحث وإجراءاته الميدانية(.............................:  .........فصل الثالثالـ 
 

12 
 0.756 4.000 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.500
 0.704 2.267 الجنيا 32

13 
 0.743 3.867 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.013
 0.775 2.200 الجنيا 32

 السجال الثالث : التحجي

 + ع س   لسجسهعةا ن الفقخات
(T )

 السحدهبة

دسعخ 

(Sig) 
 التسييد الجللة

1 
 5.60 0.65 4.49 العميا 32

 
 مسيدة دال 0.000*

 0.79 2.67 الجنيا 32

2 
 0.65 4.60 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 7.10
 0.85 2.21 الجنيا 32

3 
 0.70 4.38 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 4.35
 1.06 2.63 الجنيا 32

4 
 0.53 4.71 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 8.27
 0.83 2.14 الجنيا 32

5 
 0.66 4.50 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 4.81
 1.03 2.64 الجنيا 32

6 
 0.95 4.21 العميا 32

 مسيدة دال 0.00 13.13
 0.30 1.97 الجنيا 32

7 
 0.76 2.18 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.48 0.710
 0.94 2.03 الجنيا 32

8 
 0.760 4.250 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 8.536
 0.591 1.650 الجنيا 32

9 

 0.78 1.94 العميا 32
 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.68 0.41

 0.78 1.85 الجنيا 32

12 
 7.25 0.89 3.93 العميا 32

 
0.00 
 

 دال
 

 مسيدة
 0.71 2.08 نياالج 32 

11 
 0.806 4.160 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 7.443
 0.590 1.810 الجنيا 32
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 السجال الخابع : الثقة 

 ع + س   السجسهعة ن الفقخات
(T )

 السحدهبة

دسعخ 

(Sig) 
 التسييد الجللة

1 
 0.49 4.65 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 14.06
 0.75 1.85 الجنيا 32

2 
 1.08 4.00 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.19
 0.85 2.10 الجنيا 32

3 
 0.70 4.49 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 4.95
 1.17 2.35 الجنيا 32

4 
 0.44 4.75 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 10.51
 0.97 2.25 الجنيا 32

5 
 0.85 4.25 العميا 32

 سيدةم دال 0.000* 9.00
 0.73 2.00 الجنيا 32

6 
 0.92 4.30 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 9.14
 0.69 1.95 الجنيا 32

7 
 0.83 4.50 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 10.16
 0.76 1.95 الجنيا 32

8 
 1.18 3.85 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 4.85
 0.80 2.30 الجنيا 32

9 
 0.53 4.71 االعمي 32

 مسيدة دال *0.000 8.27
 0.83 2.14 الجنيا 32

12 
 0.57 4.70 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 9.60
  0.93  2.35 الجنيا 32

11 
 0.677 3.990 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.006
 0.715 2.120 الجنيا 32

12 
 0.67 1.70 العميا 32

 مسيدة غيخ دالغيخ  0.77 0.29
 0.84 1.60 الجنيا 32

 .(0.05) ≤ (Sig)دسعخ دالة التسييد أذا كانت  (, * (62)( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن*(  
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 ( 11ججول )

 تشاقس ادراك الحاتمكياس يبين نتائج القجرة التسييدية لفقخات 
 السجال الأول : الحات الهاقعية

 ع + س   السجسهعة ن الفقخات
(T )

 ةالسحدهب

درجة 
(Sig) 

 التسييد الجللة

1 
 0.919 4.200 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.502
 0.766 1.740 الجنيا 32

2 
 0.749 4.090 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.355
 0.685 2.050 الجنيا 32

3 
 0.750 4.060 العميا 32

 مسيدة دال 0.000* 5.922
 0.715 2.120 الجنيا 32

4 
 0.915 3.867 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.159
 0.516 2.467 الجنيا 32

5 
 0.728 2.101 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.385 0.880
 0.724 1.907 الجنيا 32

6 
 0.915 3.867 العميا 32

 دال *0.000 5.672
 

 مسيدة
 0.676 2.200 الجنيا 32 

7 
 0.894 4.170 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.449
 0.967 1.900 الجنيا 32

8 
 0.756 4.000 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.500
 0.704 2.267 الجنيا 32

9 
 0.743 3.867 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.013
 0.775 2.200 الجنيا 32

12 
 0.459 4.358 العميا 32

 دةمسي دال 0.000* 5.524
 1.150 2.194 الجنيا 32

11 
 0.677 3.990 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.006
 0.715 2.120 الجنيا 32

10 

 0.703 2.202 العميا 32
 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.734 0.347

 0.649 2.132 الجنيا 32

12 
 0.679 3.940 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.145
 0.835 2.190 الجنيا 32
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10 
 0.897 2.209 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.383 0.979
 0.694 1.959 الجنيا 32

 السجال الثاني : الحات السثالية

 ع + س   السجسهعة ٌ الفقخات
(T )

 السحدهبة

مستوى 
 الدلالة

 التسييد الجللة

1 
 0.679 3.940 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.145
 0.835 2.190 ياالجن 32

2 
 0.580 3.860 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.197
 0.835 2.190 الجنيا 32

3 
 0.568 3.830 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.138
 0.835 2.190 الجنيا 32

4 
 0.950 3.890 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.278
 0.495 2.430 الجنيا 32

5 
 0.890 2.201 مياالع 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.331 0.999
 0.696 1.950 الجنيا 32

6 
 0.950 3.890 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.516
 0.591 2.297 الجنيا 32

7 
 0.793 4.023 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.761
 0.591 2.297 الجنيا 32

8 
 0.800 2.080 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.535 0.637
 0.698 1.930 الجنيا 32

9 
 مسيدة دال *0.000 6.316 0.793 4.023 العميا 32
 0.701 2.297 الجنيا 32

10 
 0.702 4.030 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.836
 0.723 2.170 الجنيا 32

11 
 0.793 4.023 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.761
 0.591 2.297 الجنيا 32

12 
 0.720 2.101 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.501 0.680
 0.690 1.951 الجنيا 32

13 
 0.950 3.890 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.516
 0.591 2.297 الجنيا 32
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 السجال الثالث : الحات الهاجبة

 + ع س   السجسهعة ن الفقخات
(T )

 بةالسحده 

درجة 
(Sig) 

 التسييد الجللة

1 
 0.635 3.990 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 7.397
 0.717 1.750 الجنيا 32

2 
 0.760 4.250 العميا 32

 مسيدة ةدال *0.000 8.536
 0.591 1.650 الجنيا 32

3 
 0.662 4.030 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.728
 0.726 1.940 الجنيا 32

4 
 1.064 2.820 العميا 32

 مسيدة دال 0.180 1.357
 0.531 2.398 الجنيا 32

5 
 0.986 4.087 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 5.588
 0.540 2.465 الجنيا 32

6 
 0.989 3.953 العميا 32

 دال *0.000 5.620
 

 مسيدة
 0.613 2.265 الجنيا 32 

7 
 0.829 4.087 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.845
 0.613 2.265 الجنيا 32

8 
 0.806 4.160 العميا 32

 مسيدة ةدال 0.000* 7.443
 0.590 1.810 الجنيا 32

9 
 0.829 4.087 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.427
 0.720 2.265 الجنيا 32

12 
 0.700 2.201 العميا 32

 سيدةمغيخ  دالغيخ  0.736 0.347
 0.691 2.132 الجنيا 32

11 
 0.636 1.940 العميا 32

 مسيدةغيخ  دالغيخ  0.887 0.441
 0.626 1.840 الجنيا 32

12 
 0.756 4.000 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 6.874
 0.676 2.200 الجنيا 32

13 
 0.746 4.456 العميا 32

 مسيدة دال *0.000 7.920
 0.653 2.428 الجنيا 32

 .(0.05) ≤ (Sig)درجة , * دالة التسييد أذا كانت  (62)( = 2-2+ن1درجة الحخية )ن*(  
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مؿياسههي البحههث  الستانههة  فقههخات ا لههب يتبههيغ بأنههو تههع الإبقههاء علههه( 10و  ( 9 ول  امههغ ملا طههة الجههج

( السحدههػبة إذ Tائية لؿيسههة  الذههخوي السحههجد  بالجلالههة الإ رهه  ققههت التههي، تشههاقس ادراك الههحات( ، و يههةالعقل

 وقههج اسههفخت الشتههائي هيههحا ( ،0.05سدههتػى دلالههة  ب( و 62( عشههج درجههة  خيههة  Sig  < )0.05 انههت درجههة  

قَلههفْ مههغ  ويرههبب السؿيههاس  مههغ مؿيههاس  الستانههة العقليههة ( ( فقههخات6الا رههائي علههه  ههحل  الإجههخاء  ( 42ملأ

 ( درجة ، وكحلظ اسفخت الشتائي هيحا126ػسس فخضي  ، وب( درجة 210- 42فقخ  وبجرجة كلية تتخاوح مغ  

قَلههفْ مههغ ويرههبب السؿيههاس  مههغ مؿيههاس  تشههاقس ادراك الههحات( ( فقههخات8الا رههائي علههه  ههحل  الإجههخاء  ملأ

 ( درجة.96، وبػسس فخضي  ( درجة 160- 32( فقخ  وبجرجة كلية تتخاوح مغ  32 

 عك١ًٝ , تٓاقض ادساى ايزات (:َكٝاغ )المتا١ْ اييفكشات  الإتظام ايذاخًٞ -ثاْٝاً 

يحكخ كاضع كخيع " أن تكػن الفقخ  صادقة إذا  رهلت علهه معامهل إرتبهاي دال هيشيها وبهيغ البلأعهج وبيشيها 

 .(1 وبيغ السؿياس ك ل وبالع ذ ، كسا تلأححل الفقخ  التي تحرل عله معامل إرتباي واشن"

بأرتبهاي درجهة وزن كهل  ةقيهج البحهث متجانده اسهتبانةكػن كل تالتحقق مغ أن  الاستبانةندتلدم في هشاء 

مهغ جيهة وأرتبهاي درجهة  محهػرمهع درجهة كهل  فقهخ درجهة وزن كهل و  مهغ جيهة الاسهتبانة الكليهةمع درجة  محػر

ىههحا فههي  الابعههاد، لكههػن  انفدههي السؿيههاسالكليههة ليدههيخ ندههق الفقههخات بسدههار  الاسههتبانةوزن كههل فقههخ  مههع درجههة 

تو الخاصة بو ، وعليو تحقهق البا هث مهغ صهجق البشهاء التكهػيشي علهه عيشهة فقخا مجالمشفرلو ولكل  السؿياس

الجرجات مغ تصبيق صػرتو عشج إجخاء القجر  التسييدية  استخلرت و شالباً ( 120التحليل الإ رائي البال ة  

قلهع الػرقهة وال الأتبهاراتمهغ  السؿيهاسألأصاء الؿياس الشاتجة مهغ تكهخار التصبيهق سهيسا وأن  مغ لتجشبول خا ا

 سهها تههع ذكههخه ، إذ تههع التحقههق مههغ ىههحا الإتدههاق بإنجههاد ىههحه  العلاقههات بالسعالجههة الإ رههائية وذلههظ بأسههتخجام 

إذ تلأعهههج ىهههحه الصخيقهههة مهههغ أدق الػسهههائل التهههي نلأعتسهههج علييههها عشهههج أنجهههاد  ،(personمعامهههل الإرتبهههاي البدهههيس  

                                                           

 .222ص  , 2011: ثوداد , ٍنزت اىْعَٜٞ ,  يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔعهى انُفظمبظٌ مسٌٝ زػب اىغبثسٛ ؛  (1)
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ع معههههاملات الإرتبهههاي التههههي تلأعبههههخ عههههغ بههههيغ ؾههههيتي( 14  ،(13،  (12 ول اوالجهههجلفقههههخات ، لالاتدهههاق الههههجالألي 

 .الإتداق الجالألي 

 (12ججول )
 الستانة العقمية لسكياس ي بين قيم معاملات الإرتباط فيسا بين درجات أوزان السجالت والجرجة الكمية

 الستانة العقميةمجالت  ت
(Rبين الفقخة ) 

 لمسكياسوالجرجة الكمية 
 الجللة (Sig)درجة 

 دالة *0.000 0.766 اللتدام 1

 دالة *0.000 0.798 التحكم 2

 دالة *0.000 0.770 التحجي 3

 دالة 0.000* 0.756 الثقة 4

 دالة 0.000* 0.773 السكياس ككل 5

 .(2.22( تحت مدتهت الجللة )Rدالة عشجما تكهن قيسة )*( 
 

 (13ججول )
 تشاقس ادراك الحات لسكياس الجرجة الكميةي بين قيم معاملات الإرتباط فيسا بين درجات أوزان السجالت و 

 ( بين الفقخةR) مجالت تشاقس ادراك الحات ت
 الجللة (Sig)درجة  لمسكياسوالجرجة الكمية 

 دالة *0.000 0.755 الحات الهاقعية )الحات الحكيكية( 1

 دالة *0.000 0.794 الحات السثالية 2

 دالة *0.000 0.803 الحات الهاجبة 3

 دالة 0.000* 0.784 س ككلالسكيا 5
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 (14ججول )
بين درجات أوزان , و  لمسجال ي بين قيم معاملات الإرتباط فيسا بين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية

 الستانة العقمية  لسكياسوالجرجة الكمية الفقخات 

 ت السجالت
(Rبين الفقخة ) 

 لمسجالوالجرجة الكمية 
درجة 
(Sig) 

 الجللة
(R) بين الفقخة 

 لمسكياسوالجرجة الكمية 
درجة 
(Sig) 

 الجللة

تدام
الل

 

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.743 1
 دالة *0.000 0.644 دالة *0.000 0.711 2

 دالة *0.000 0.720 دالة *0.000 0.766 3

 دالة *0.000 0.587 دالة *0.000 0.609 4

 دالة *0.000 0.673 دالة *0.000 0.739 5

 دالة *0.000 0.621 دالة *0.000 0.722 6

 دالة *0.000 0.569 دالة *0.000 0.622 7

 دالة *0.000 0.735 دالة *0.000 0.788 8

 دالة *0.000 0.681 دالة *0.000 0.743 9

10 0.644 0.000* 
 *0.000 0.568 دالة

 دالة

حكم
 الت

 دالة *0.000 0.532 دالة *0.000 0.573 1

 دالة *0.000 0.609 دالة *0.000 0.684 2
 دالة *0.000 0.586 دالة *0.000 0.622 3

 دالة *0.000 0.711 دالة *0.000 0.759 4

 دالة *0.000 0.690 دالة *0.000 0.729 5

 دالة *0.000 0.673 دالة *0.000 0.704 6

 دالة *0.000 0.563 دالة *0.000 0.698 7
 دالة *0.000 0.660 لةدا *0.000 0.706 8
 دالة *0.000 0.709 دالة *0.000 0.766 9

 دالة *0.000 0.598 دالة *0.000 0.720 10
 دالة *0.000 0.529 دالة *0.000 0.753 11

12 0.744 0.000* 
 *0.000 0.673 دالة

 دالة

جي
لتح

ا
 

 دالة *0.000 0.634 دالة *0.000 0.734 1

 دالة *0.000 0.677 دالة *0.000 0.777 2

 دالة *0.000 0.619 دالة *0.000 0.738 3
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 ت السجالت
(Rبين الفقخة ) 

 لمسجالوالجرجة الكمية 
درجة 
(Sig) 

 الجللة
(R) بين الفقخة 

 لمسكياسوالجرجة الكمية 
درجة 
(Sig) 

 الجللة

 دالة *0.000 0.605 دالة *0.000 0.664 4

 دالة *0.000 0.659 دالة *0.000 0.730 5

 دالة *0.000 0.488 دالة *0.000 0.539 6

 دالة *0.000 0.598 دالة *0.000 0.632 7

 دالة *0.000 0.672 دالة *0.000 0.719 8

 دالة *0.000 0.534 دالة *0.000 0.588 9

ثقة
ال

 

 دالة *0.000 0.688 دالة *0.000 0.727 1

 دالة *0.000 0.536 دالة *0.000 0.573 2
 دالة *0.000 0.598 دالة *0.000 0.648 3

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.661 4

 دالة *0.000 0.687 دالة *0.000 0.738 5

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.666 6

 دالة *0.000 0.439 دالة *0.000 0.484 7

 دالة *0.000 0.570 دالة *0.000 0.609 8
 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.739 9

 دالة *0.000 0.561 دالة *0.000 0.756 10

 دالة *0.000 0.473 دالة *0.000 0.522 11

 .(0.05) ≤ (Sig)دال إذا كانت درجة ( ( , *0.05( مدتهت الجللة )118= ) 2 –ن  , درجة الحخية(120) ن = *( 
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 (15ججول )
بين درجات أوزان , و  لمسجال ي بين قيم معاملات الإرتباط فيسا بين درجات أوزان الفقخات والجرجة الكمية

 تشاقس ادراك الحات لسكياسوالجرجة الكمية الفقخات 

لت
سجا

ال
 

 ت
(Rبي )ن الفقخة 

والجرجة الكمية 
 لمسجال

درجة 
(Sig) 

 الجللة
(Rبين الفقخة ) 

والجرجة الكمية 
 لمسكياس

درجة 
(Sig) 

الجل 
 لة

عية
لهاق

ت ا
الحا

 

 دالة *0.000 0.667 دالة *0.000 0.725 1

 دالة *0.000 0.685 دالة *0.000 0.708 2

 دالة *0.000 0.621 دالة *0.000 0.698 3

 دالة *0.000 0.645 دالة *0.000 0.739 4

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.766 5

 دالة 0.000* 0.563 دالة 0.000* 0.765 6

 دالة *0.000 0.667 دالة *0.000 0.725 7

 دالة *0.000 0.707 دالة *0.000 0.731 8

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.721 9

 دالة *0.000 0.706 دالة *0.000 0.740 10

 دالة *0.000 0.647 دالة *0.000 0.744 11

لية
سثا

ت ال
الحا

 

 دالة *0.000 0.609 دالة *0.000 0.745 1

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.705 2

 دالة *0.000 0.570 دالة *0.000 0.834 3

 دالة *0.000 0.634 دالة *0.000 0.745 4

 دالة *0.000 0.613 دالة *0.000 0.751 5

 دالة *0.000 0.674 دالة *0.000 0.774 6

 دالة *0.000 0.654 دالة *0.000 0.709 7

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.845 8

 دالة *0.000 0.633 دالة *0.000 0.752 9

 دالة *0.000 0.744 دالة *0.000 0.749 10

بة 
هاج

ت ال
الحا

 

 دالة 0.000* 0.674 دالة 0.000* 0.763 1

 دالة *0.000 0.623 دالة *0.000 0.765 2

 دالة *0.000 0.677 دالة *0.000 0.750 3

 دالة *0.000 0.574 دالة *0.000 0.732 4

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.756 5

 دالة 0.000* 0.611 دالة 0.000* 0.772 6

 دالة *0.000 0.622 دالة *0.000 0.770 7
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لت
سجا

ال
 

 ت
(Rبي )ن الفقخة 

والجرجة الكمية 
 لمسجال

درجة 
(Sig) 

 الجللة
(Rبين الفقخة ) 

والجرجة الكمية 
 لمسكياس

درجة 
(Sig) 

الجل 
 لة

 دالة *0.000 0.633 دالة *0.000 0.728 8

 دالة *0.000 0.704 دالة *0.000 0.754 9

 دالة *0.000 0.698 دالة *0.000 0.790 10

 دالة *0.000 0.643 دالة *0.000 0.730 11

 (0.05) ≤ (Sig)( , *دال إذا كانت درجة 0.05( مدتهت الجللة )118= ) 2 –, درجة الحخية ن (120) ن = *( 

 ققههت التههي  مؿياسههي البحههثفقههخات  جسيههع ( بأنههو تههع الإبقههاء علههه15-10  الجههجاول الدههابقةيغ مههغ يتبهه
 للسؿيههاسالذههخوي السحههجد  بالجلالههة الإ رههائية لسعههاملات الإرتبههاي ؼيسهها هههيغ درجههة وزن الفقههخ  والجرجههة الكليههة 

( عشههج درجههة  خيههة Sig )  <0.05إذ كانههت ؾههيع درجههات   للسجههالوؼيسهها هههيغ درجههة وزن الفقههخ  والجرجههة الكليههة 
وبيهحا الإجهخاء  ،(0.19فييا معاملات ارتباي أص خ مغ  فقخ   تػججلا  ( ، كسا0.05( ومدتػى دلالة  118 

، وبػسس فخضي ( درجة210- 42( فقخ  وبجرجة كلية تتخاوح مغ  42ملأقَلفْ مغ   مؿياس الستانة العقلية يبقه
- 32وبجرجهة كليهة تتهخاوح مهغ   ( فقهخ 32يبقهه مقلهف مهغ  ما مؿياس تشاقس ادراك الهحات ( درجة ، إ126 

 ( درجة.96، وبػسس فخضي  ( درجة160

 ثثاخ ِمياص )الدتأح اٌؼمٍيح ر تٕالط ادران اٌذاخ (:  3-4-2-10-1

نعهخل الثبهات بأنهولأ " الجقهة  نعج الثبات مغ العشاصخ الأساسية  فهي إعهجاد الالأتبهارات وآعتسهاد نتائجيها و
مة الحؿيؿية للفخد عله الفقخ  التي نؿيديا السؿياس ، أو مجى الاتدهاق فهي علاقهة الفهخد إذا ألأهح في تقجيخ العلا

 . (1 السؿياس نفدولأ مخات عج  في الطخول نفديا " 

 مغ هيشيا شخيقتيغ ىسا ةالبا ث تمغ لألاليا استخخات معامل الثبات وقج ألأتار تع ق ائوىشاك عج  شخ 

 :طشٜك١ ايفا نشْٚباخ   -أٚلًا
. (2 ستخجمت ىحه الصخيقة نطخاً " لكػنيا تلأدتخجم في أ  نػ  مغ أنػا  الأسئلة السػضػعية والسقالية" ا

 السؿياسيغ كػرنباخ عله أفخاد عيشة هشاء الفا اذ تع استخخات الثبات هيحه الصخيقة مغ لألال تصبيق معادلة 

                                                           

 .194, ص  1993, ٍنزجخ اىنْبّٜ , الازدُ ,  2, ؽ أعبعٛبد انجؾش انعهًٙدح ٗ فزؾٜ ٍينبٗٛ , أؽَد ع٘ (1)

, داز اىشغسٗم ىيْشغس,  1, ؽ  ( Spssانزؾهٛتم الاؽصتبئٙ ثبعتزخذاو انجشَتبيظ )طبىؼ ازجد اىعقٞيٜ ٗ ظغبٍس محمد اىشغبٝت : ( 2)

 . 282, ص 1988عَبُ , 
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ىػ معامل  السؿياسيغ مجالاتلجسيع ( ، تبيغ أن ؾيسة معامل الثبات spss  الإ رائيةباستخجام الحقيبة 

  ( يبيغ ذلظ.16، والججول   السؿياسيغ بات عال ، ويس غ الاعتساد عليو لتقجيخ  بات 

 :طشٜك١ ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ -ثاْٝاً  
تههع اعتسههاد شخيقههة التجدئههة الشرههؽية لأنيهها شخيقههة لا تتصلههب وقتههاً  السؿياسههيغل ههخا إنجههاد معامههل  بههات 

والستعلقهة  ةعلييها البا ثه ت، وقج تهع الاعتسهاد علهه البيانهات التهي  رهلالسؿياسيغبات شػيلًا وتشدجع مع متصل

الأول يتزههسغ درجههات الفقههخات التههي تحسههل  غجههدئيي لهههإ كههل مؿيههاسإذ تههع تقدههيع  السؿياسههيغ، ات فقههخاتهههجرج

امههل الارتبههاي الدوجيههة، إذ تههع  دههال مع الارقههام تزههسغ درجههات الفقههخات التههي تحسههلت، والثههاني  الأرقههام الفخدنههة

ان ىهحه الؿيسهة تسثهل معامهل  بهات نرهف الالأتبهار، لهحا نجهب أن يهتع ترهحيب ؾيسهة معامهل و البديس هيخسهػن، 

وبههحلظ نس هغ اعتسههاد ، باسهتخجام معادلههة سهبيخمان هههخوان هيهجل ترهحيب معامههل الارتبهاي ةالبا ثههت الثبهات قامه

 ( يبيغ ذلظ.16، والججول  (1 للبحث أداتا السؿياسيغ

 (14)الججول 
 سبيخمان بخوانو  التجدئة الشرفيةو الفا كخونباخ ةبصخيقمقاييذ البحث يبين حداب معامل ثبات 

ي 
ياس

مؿ
حث

الب
 

 الفقخاتعجد 
 الفخدنة  س(

 الفقخاتعجد 
 الدوجية   (

 (R الارتباي معامل 
مدتػى 
 الجلالة

الفا  الجلالة
  خونباخ

التجدئة 
 الشرؽية 

سبيخمان 
 هخاون 

نة 
ستا

ال لعق
ا

ية 
م

 

 دال *0.000 0.896 0.811 0.765 21 21

ك 
ادرا

س 
تشاق

ات
الح

 

 دال *0.000 0.908 0.832 0.770 16 16

 (118( عشج درجة حخية )2.22( تحت مدتهت الجللة )Rدال عشجما تكهن قيسة )   (*)
 
 

                                                           

, عبٍعخ ثوداد, ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبػغٞخ, زظغبىخ الاؽزشاق انُفغٙ نذٖ لاعجٙ كشح انٛذ ثُبء ٔرمٍُٛ يمٛبط: ( أٍٞسح ؽْب ٍسقط1)

 .78, ص2001ٍبععزٞس, 
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 ِمياص )الدتأح اٌؼمٍيح ر تٕالط ادران اٌذاخ (:ِىظىػيح  3-4-2-10-2

اتزب بان جسيع الفقخات كانت واضحة للعيشة كسا أنيا  اوأعادتي الاستبانةانات مغ بعج أن تع تفخيا البي

تتسيهههد ب هههػن البهههجائل الأتيهههار مهههغ متعهههجد ولا تقبهههل الإجابهههة عهههغ أ ثهههخ مهههغ ههههجيل ولا تػجهههج فييههها عبهههار  ل جابهههة 

علييها أفهخاد  ذات مػضػعية عاليهة ولا نس هغ الالأهتلال علهه الهجرجات التهي نحرهل الاستبانةج علأ ت اذالسفتػ ة 

 .العيشة

 (17ججول )

 يبين عجد الفقخات الولية وعجد الفقخات السححوفة في عسمية التحميل الحرائي لسكياس الستانة العقمية

الستانة  مجالت ت
 العقمية

عجد الفقخات 
 الولي

عجد الفقخات 
السححوفة بعج رأي 

 الخبخاء

عجد الفقخات السححوفة بعج 
 التحميل الحرائي

فقخات عجد ال
 الشيائية

 10 2 3 15 اللتدام 1

 12 1 2 15 التحكم 2

 9 2 4 15 التحجي 3

 11 1 3 15 الثقة 4

 42 6 12 60 السكياس ككل 
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 (18ججول )

 يبين عجد الفقخات الولية وعجد الفقخات السححوفة في عسمية التحميل الحرائي لسكياس تشاقس ادراك الحات

مجالت تشاقس  ت
 الحات ادراك

عجد الفقخات 
 الولي

عجد الفقخات 
السححوفة بعج رأي 

 الخبخاء

عجد الفقخات 
السححوفة بعج 

 التحميل الحرائي

عجد الفقخات 
 الشيائية

 11 3 1 15 الحات الهاقعية  1

 10 3 2 15 الحات السثالية 2

 11 2 2 15 الحات الهاجبة 3

 32 8 5 45 السكياس ككل 

 
 والدظتىياخ الدؼياريح )اٌتمٕين( لدمياص الدتأح اٌؼمٍيح: ايجاد اٌذرجاخ  3-4-3

مههغ لأههلال انجههاد الههجرجات والسدههتػيات  مؿياسههي البحههثلههه ا سههال اجههخاءات تقشههيغ إ ةدههعه البا ثههت   

 والتهههي مهههغ لألاليههها نس هههغ الح هههع علهههه ؾيهههاس مدهههتػى  شالهههب وشالبهههة( 100البال هههة   لعيشهههة التقشهههيغالسعياريهههة 

هتعيهيغ السدهتػيات السعياريهة باسههتخجام شخيقهة تػزيهع كههاوس  ةالبا ثهه ت، وقهج قامه حههثالسؿياسهيغ لهجى عيشهة الب

فههي ميههجان التخبيههة الخياضههية لان كثيههخ مههغ الرههفات   التػزيههع الصبيعههي( "إذ نعههج مههغ أ ثههخ التػزيعههات شههيػعاً 

( 19 ( 18والجههجول   ،  (2 والخرهائز التههي تقههاس فههي ىههحا السجههال نقتههخل تػزيعيهها مههغ السشحشههي الصبيعههي: 

يبههيغ الههجرجات الخههام والجرجههة السعياريههة ( 21 (  20، والجههجول    ياسههيغيبههيغ السعههالع الا رههائية لشتههائي السؿ

 :للسؿياسيغ الدائية والجرجة السعيارية السعجلة لجرجات العيشة بعج تختبييا تختيباً تراعجناً 

 

 
                                                           

 .301, ص 1973,اىقبٕسح , داز اىْٖؼخ اىعسثٞخ,  يُبْظ انجؾش فٙ انزشثٛخ ٔعهى انُفظعبثس عجد اىؾَٞد ٗاؽَد خٞسٛ : ( 1)
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 (19ججول )
 ية لعيشة التقشينمكياس الستانة العقمشتائج يبين السعالم الإحرائية ل

س
كيا

الس
س 

كيا
ة ال

وحج
 

 ن

ضي
لفخ

ط ا
هس

ال
بي 

دا
الح

ط 
هس

ال
 

سيط
اله

 

ي  ر
عيا

الس
ف 

حخا
الن

 

ي  ر
عيا

الس
صأ 

الخ
هاء 

لإلت
ل ا

عام
م

 

رجة
ى د

اعم
  

رجة
ل د

اق
  

جت
الس

 

الستانة 
 71 118 189 0.433 1.295 12.953 144 145.870 126 100 درجة العقمية

 

هلههههها  مؿيهههههاس الستانهههههة العقليهههههةلشتهههههائي  قشهههههيغدهههههاهي لعيشهههههة التن الػسهههههس الحإ( 18 يتبهههههيغ مهههههغ الجهههههجول  

، وبلهها الخصههأ ( 12.953وبههإنحخال معيههار    ، (144والػسههيس   ، (126، وبػسههس فخضههي   (145.870 

( 118( واقل درجة  189عله درجة تبلا  ( وكانت أ 0.433 هلا معامل الإلتػاء ( ، هيشسا 1.295السعيار   

الههجرجات الخههام ( 20   يلأبههيغ الجههجول السؿيههاسالسدههتػيات السعياريههة ليههحا و  جرجاتالهه ولتحجيههج ، (71والسههجى  

 بعج تختبييا تختيباً تراعجناً  عيشة التقشيغوالجرجة السعيارية الدائية والجرجة السعيارية السعجلة لجرجات 

 (02ججول )
 مكياس تشاقس ادراك الحات لعيشة التقشينشتائج يبين السعالم الإحرائية ل

لسك
ا

س
يا

س 
كيا

ة ال
وحج

 

 ن

ضي
لفخ

ط ا
هس

ال
بي 

دا
الح

ط 
هس

ال
 

سيط
اله

 

خاف
نح

ال
 

ي  ر
عيا

الس
 

ي  ر
عيا

الس
صأ 

الخ
هاء 

لإلت
ل ا

عام
م

 

رجة
ى د

اعم
  

رجة
ل د

اق
  

جت
الس

 

تشاقس 
ادراك 
 الحات

 63 72 135 -0.062 0.975 9.746 96 95.800 96 100 درجة

 
 

هلههها  مؿيهههاس تشهههاقس ادراك الهههحاتئي لشتههها قشهههيغن الػسهههس الحدهههاهي لعيشهههة التإ( 21يتبهههيغ مهههغ الجهههجول  

، وبلا الخصأ السعيار  ( 9.746وبإنحخال معيار    ، (96والػسيس   ، (96، وبػسس فخضي   (95.800 

( والسهجى 72( واقهل درجهة  135( وكانت اعلهه درجهة تبلها  -0.062 هلا معامل الإلتػاء ( ، هيشسا 0.975 
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الههجرجات الخههام والجرجههة ( 22 يلأبههيغ الجههجول  السؿيههاسة ليههحا السدههتػيات السعياريههو  الههجرجات ولتحجيههج ، (63 

 .بعج تختبييا تختيباً تشازلياً  عيشة التقشيغالسعيارية الدائية والجرجة السعيارية السعجلة لجرجات 

 ( 01ججول ) 
العقمية يبين الجرجات الخام والجرجة السعيارية والجرجة السعيارية السعجلة السختبة تراعجياً لسكياس الستانة 

 لعيشة التقشين

الجرجة  ن
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

 الدائية

الجرجة 
السعيارية 

 السعجلة
 الجرجة الخام ن

الجرجة 
السعيارية 

 الدائية

الجرجة 
السعيارية 

 السعجلة
1 118 -2.15 28.48 21 144 -0.14 48.56 

0 118 -2.15 28.48 20 144 -0.14 48.56 

2 118 -2.15 28.48 22 144 -0.14 48.56 

0 118 -2.15 28.48 20 144 -0.14 48.56 

2 118 -2.15 28.48 22 145 -0.07 49.33 

4 129 -1.30 36.98 24 145 -0.07 49.33 

7 129 -1.30 36.98 27 145 -0.07 49.33 

8 135 -0.84 41.61 28 145 -0.07 49.33 

9 135 -0.84 41.61 29 145 -0.07 49.33 

12 136 -0.76 42.38 42 145 -0.07 49.33 

11 136 -0.76 42.38 41 145 -0.07 49.33 

10 136 -0.76 42.38 40 145 -0.07 49.33 

12 136 -0.76 42.38 42 145 -0.07 49.33 

10 136 -0.76 42.38 40 148 0.16 51.64 

12 138 -0.61 43.92 42 148 0.16 51.64 

14 138 -0.61 43.92 44 148 0.16 51.64 

17 138 -0.61 43.92 47 148 0.16 51.64 

18 138 -0.61 43.92 48 148 0.16 51.64 

19 138 -0.61 43.92 49 148 0.16 51.64 

02 138 -0.61 43.92 72 150 0.32 53.19 

01 140 -0.45 45.47 71 150 0.32 53.19 

00 140 -0.45 45.47 70 150 0.32 53.19 

02 140 -0.45 45.47 72 150 0.32 53.19 

00 140 -0.45 45.47 70 150 0.32 53.19 

02 140 -0.45 45.47 72 151 0.40 53.96 

04 141 -0.38 46.24 74 151 0.40 53.96 

07 141 -0.38 46.24 77 151 0.40 53.96 

08 141 -0.38 46.24 78 151 0.40 53.96 

09 141 -0.38 46.24 79 151 0.40 53.96 
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الجرجة  ن
 الخام

الجرجة 
السعيارية 

 الدائية

الجرجة 
السعيارية 

 السعجلة
 الجرجة الخام ن

الجرجة 
السعيارية 

 الدائية

الجرجة 
السعيارية 

 السعجلة
22 142 -0.30 47.01 82 151 0.40 53.96 

21 142 -0.30 47.01 81 152 0.47 54.73 

20 142 -0.30 47.01 80 152 0.47 54.73 

22 142 -0.30 47.01 82 152 0.47 54.73 

20 142 -0.30 47.01 80 152 0.47 54.73 

22 142 -0.30 47.01 82 152 0.47 54.73 

24 142 -0.30 47.01 84 153 0.55 55.50 

27 142 -0.30 47.01 87 154 0.63 56.28 

28 142 -0.30 47.01 88 154 0.63 56.28 

29 142 -0.30 47.01 89 154 0.63 56.28 

02 142 -0.30 47.01 92 154 0.63 56.28 

01 142 -0.30 47.01 91 155 0.70 57.05 

00 142 -0.30 47.01 90 163 1.32 63.22 

02 142 -0.30 47.01 92 171 1.94 69.40 

00 142 -0.30 47.01 90 173 2.09 70.94 

02 142 -0.30 47.01 92 174 2.17 71.72 

04 143 -0.22 47.78 94 179 2.56 75.58 

07 143 -0.22 47.78 97 180 2.63 76.35 

08 143 -.22 47.78 98 183 2.87 78.67 

09 144 -.14 48.56 99 187 3.18 81.75 

22 144 -.14 48.56 122 189 3.33 83.30 

 ( 12.953ع =  +(    )  102.872=  س  عمساً ان  )*( 
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 ( 00ججول ) 
لسكياس تشاقس ادراك  يبين الجرجات الخام والجرجة السعيارية والجرجة السعيارية السعجلة السختبة تشازلياً 

 الحات لعيشة التقشين

ٌ 
انذسعخ 

 انخبو

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انضائٛخ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انًعذنخ

 ذسعخ انخبوان ٌ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انضائٛخ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انًعذنخ

1 135 -4.02 9.78 21 96 -0.02 49.79 

0 111 -1.56 34.4 20 96 -0.02 49.79 

2 111 -1.56 34.4 22 96 -0.02 49.79 

0 111 -1.56 34.4 20 96 -0.02 49.79 

2 110 -1.46 35.43 22 95 0.08 50.82 

4 108 -1.25 37.48 24 95 0.08 50.82 

7 108 -1.25 37.48 27 95 0.08 50.82 

8 107 -1.15 38.51 28 95 0.08 50.82 

9 107 -1.15 38.51 29 95 0.08 50.82 

12 107 -1.15 38.51 42 95 0.08 50.82 

11 107 -1.15 38.51 41 95 0.08 50.82 

10 107 -1.15 38.51 40 95 0.08 50.82 

12 106 -1.05 39.53 42 95 0.08 50.82 

10 106 -1.05 39.53 40 95 0.08 50.82 

12 104 -0.84 41.59 42 95 0.08 50.82 

14 104 -0.84 41.59 44 94 0.18 51.85 

17 104 -0.84 41.59 47 94 0.18 51.85 

18 104 -0.84 41.59 48 94 0.18 51.85 

19 104 -0.84 41.59 49 94 0.18 51.85 

02 104 -0.84 41.59 72 93 0.29 52.87 

01 104 -0.84 41.59 71 93 0.29 52.87 

00 104 -0.84 41.59 70 93 0.29 52.87 

02 104 -0.84 41.59 72 88 0.8 58 

00 103 -0.74 42.61 70 88 0.8 58 

02 103 -0.74 42.61 72 88 0.8 58 

04 103 -0.74 42.61 74 88 0.8 58 

07 103 -0.74 42.61 77 88 0.8 58 

08 103 -0.74 42.61 78 87 0.9 59.03 

09 102 -0.64 43.64 79 87 0.9 59.03 

22 101 -0.53 44.66 82 87 0.9 59.03 

21 100 -0.43 45.69 81 86 1.01 60.06 

20 100 -0.43 45.69 80 86 1.01 60.06 

22 100 -0.43 45.69 82 86 1.01 60.06 

20 100 -0.43 45.69 80 86 1.01 60.06 
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ٌ 
انذسعخ 

 انخبو

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انضائٛخ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انًعذنخ

 ذسعخ انخبوان ٌ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انضائٛخ

انذسعخ 

انًعٛبسٚخ 

 انًعذنخ

22 100 -0.43 45.69 82 86 1.01 60.06 

24 100 -0.43 45.69 84 86 1.01 60.06 

27 99 -0.33 46.72 87 85 1.11 61.08 

28 99 -0.33 46.72 88 85 1.11 61.08 

29 98 -0.23 47.74 89 85 1.11 61.08 

02 97 -0.12 48.77 92 85 1.11 61.08 

01 97 -0.12 48.77 91 85 1.11 61.08 

00 97 -0.12 48.77 90 84 1.21 62.11 

02 97 -0.12 48.77 92 83 1.31 63.13 

00 97 -0.12 48.77 90 77 1.93 69.29 

02 97 -0.12 48.77 92 77 1.93 69.29 

04 97 -0.12 48.77 94 77 1.93 69.29 

07 96 -0.02 49.79 97 77 1.93 69.29 

08 96 -0.02 49.79 98 77 1.93 69.29 

09 96 -0.02 49.79 99 76 2.03 70.32 

22 96 -0.02 49.79 122 72 2.44 74.42 

 ( 9.746ع =  +(    )  92.822=  س  عمساً ان  )   
 ( 02ججول ) 

 لجت عيشة التقشين يبين السدتهيات السعيارية لسكياس الستانة العقمية

 عجد الصمبة ي السدتهت السعيار  الجرجة السعيارية السعجلة الجرجة السعيارية
 )التكخارات(

الشدبة 
 السئهية

 %5 5 ضعيف ججاً  فسا دون  29 (  فسا دون 2 - 
 %2 2 ضعيف 39 – 30 ( 1-( هههه  1.99- 
 %56 56 مقبػل 49 – 40 (0( هههه   0.99- 
 %28 28 متػسس 59 – 50 (1( ههههه   0.01 
 %2 2 جيج  69 – 60 (2( هههه   1.01 
 %7 7 جيج ججاً   فسا فػق  70 (  فسا فػق 2.01 

 %100 100 السجسػ 

  .(100)ن = *( 
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%( ، وكههان 5( هشدههبة مئػيههة  5ن عههجد العيشههة ضههسغ مدههتػى ضههعيف جههجاً  ( إ24يتبههيغ مههغ الجههجول  
( 56%( ، وكهان عهجد العيشهة ضهسغ مدهتػى مقبهػل  2( هشدهبة مئػيهة  2عجد العيشهة ضهسغ مدهتػى ضهعيف  

%( ، وكههان عههجد 28( هشدههبة مئػيههة  28العيشههة ضههسغ مدههتػى متػسههس   %( ، وكههان عههجد56هشدههبة مئػيههة  
( هشدبة مئػيهة 7، وكان عجد العيشة ضسغ مدتػى جيج ججاً  %(2( هشدبة مئػية 2العيشة ضسغ مدتػى جيج  

( مدهههتػيات معياريهههة تػزعهههت علييههها العيشهههة 6 ائي تقشهههيغ مؿيهههاس الستانهههة العقليهههة%( ، وبهههحلظ فقهههج  ققهههت نتههه7 
 ( .6عياً ، وكسا مػضب في الذ ل  تػزيعاً شبي

 (4شكل )

 يهضح السدتهت والتكخار والشدب السئهية لسكياس الستانة العقمية لعيشة التقشين                     

         
 ( 00ججول ) 

 لجت عيشة التقشين يبين السدتهيات السعيارية لسكياس تشاقس ادراك الحات

 انذسعخ انًعٛبسٚخ
خ انذسعخ انًعٛبسٚ

 انًعذنخ

انًغزٕٖ 

 انًعٛبس٘

 عذد انطلاة

 )انزكشاساد(

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 %1 1 ػعٞف عداا  فَب دُٗ 29 (  فَب د2ُٗ -)

 %13 13 ػعٞف 39 – 30 ( 1-( ــــ )1.99-)

 %40 40 ٍقج٘ه 49 – 40 (0( ــــ ) 0.99-)

 %26 26 ٍز٘ظؾ 59 – 50 (1( ـــــ  )0.01)

 %18 18 دعٞ  69 – 60 (2( ــــ  )1.01)

 %2 2 عٞد عداا   فَب ف٘م 70 (  فَب ف٘م2.01)

 %100 100 اىَغَ٘ع

 (   100)ن = *( 

   جٌد جدا   جٌد متوسط ممبول ضعٌف ضعٌف جدا  

2سلسلة  5%2%56%28%2%7%

1سلسلة  52562827
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%( ، وكههان 1( هشدههبة مئػيههة  1( أن عههجد العيشههة ضههسغ مدههتػى ضههعيف جههجاً  25يتبههيغ مههغ الجههجول  

( 40%( ، وكان عجد العيشة ضسغ مدتػى مقبػل  13( هشدبة مئػية  13عجد العيشة ضسغ مدتػى ضعيف  

%( ، وكههان عههجد 26( هشدههبة مئػيههة  26%( ، وكههان عههجد العيشههة ضههسغ مدههتػى متػسههس  40هشدههبة مئػيههة  

( هشدهبة 2%( ، وكان عجد العيشهة ضهسغ مدهتػى جيهج جهجاً  18( هشدبة مئػية  18العيشة ضسغ مدتػى جيج  

معياريهههة تػزعهههت ( مدهههتػيات 6%( ، وبهههحلظ فقهههج  ققهههت نتهههائي تقشهههيغ مؿيههاس تشهههاقس ادراك الهههحات  2مئػيههة  

 ( .7علييا العيشة تػزيعاً شبيعياً ، وكسا مػضب في الذ ل  

 (7ش ل  
 يهضح السدتهت والتكخار والشدب السئهية لسكياس تشاقس ادراك الحات لعيشة التقشين

 

 ِمياص الدتأح اٌؼمٍيح وتٕالط ادران اٌذاخ تصيغتهّا إٌهائيح : 3-4-4

ربعهة مجهالات، هيشسها يتكهػن مهػز  علهه أ ( فقهخ 42 تو الشيائيهة مهغبرهػر مؿياس الستانهة العقليهة   تكػن ي

مها مؿيهاس الستانهة مهػز  علهه  هلا  مجهالات ، إ ( فقهخ 32برهػرتو الشيائيهة مهغ  مؿياس تشاقس ادراك الهحات 

بدهههلع تقهههجيخ كهههان السؿياسهههيغ و  ( فقهههخ  مهههػز  علهههه اربعهههة مجهههالات ،42مهههغ   برهههػرتو الشيائيهههة العقليهههة يتكهههػن 

ات عبههار والعههجد البههجائل  السؿياسههيغ نفههذ، كسهها تزههسغ وتزههسشت فقههخات انجاهيههة وسههلبية  (1-5  مههغ لأساسههي

   جٌد جدا   جٌد متوسط ممبول ضعٌف ضعٌف جدا  

2سلسلة  1%13%40%26%18%2%

1سلسلة  1134026182
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ة ، ( درجههه3(أعصيهههت الهههػزن  ،  ا يانهههاً(( درجهههة 4  أعصيهههت الهههػزن ،   البهههاً( ( درجهههة 5أعصيهههت الهههػزن  دائسههاً( 

الستانههة العقليههة  علههه درجههة لسؿيههاس، وان إ ة  درجهه (1 أعصيههت الههػزن  ،  اهههجاً(ةدرجهه( 2 أعصيههت الههػزن   نههادراً(

ن اعله درجهة لسؿيهاس تشهاقس ادراك الهحات  ( ، وى126( ، وبػسس فخضي  42ىي   ( ، واقل درجة210ىي 

هيشسها اعلهه درجهة لسؿيهاس التشهاقس ادراك  ، (96( ، وبػسس فخضي ىي  32( ، واقل درجة ىي  160ىي  

يبيشههان الػصههف  (26،  (25  ( والجههجاول96( ، وبػسههس فخضههي  32( ، واقههل درجههة ىههي  160الههحات ىههي  

 الشيائي للسؿياسيغ.

 (25ججول )
  الستانة العقميةلسكياس يبين الهصف الشيائي 

 الستانة العقميةمجالت  ت
عجد الفقخات 

الهسط  اقل درجة لمسجال اعمى درجة لمسجال  الشيائية
 الفخضي

 30 10 50 10 اللتدام 1

 36 12 60 12 التحكم 2

 27 9 45 9 التحجي 3

 33 11 55 11 الثقة 4

 126 42 210 42 السكياس ككل 4
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 (26ججول )
 يبين الهصف الشيائي لسكياس تشاقس ادراك الحات

تشاقس مجالت  ت
 ادراك الحات

عجد الفقخات 
الهسط  اقل درجة لمسجال اعمى درجة لمسجال الشيائية

 الفخضي

 33 11 55 11 الحات الهاقعية  1

 30 10 50 10 الحات السثالية 2

 33 11 55 11 الحات الهاجبة 3

 96 32 160 32 السكياس ككل 4

 
  : (اٌتجزتح اٌزئيظيح )ػيٕح اٌتطثيك 3-4-5

الستانهههة العقليهههة وتشهههاقس أدراك الهههحات (  قامهههت إجهههخاءات هشهههاء وتقشهههيغ السؿياسهههي   بعهههج الانتيهههاء مهههغ  

( مهغ شلبهة السخ لهة الثالثهة 80بيق البالا عهجدىع   البا ثة هتػزيع السؿياسيغ بري تيع الشيائية عله عيشة التص

 لكلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة مغ مجتسع البحث للفتخ  مغ 

جهههل التعهههخل علهههه مدهههتػى كهههل مهههغ الستانهههة العقليهههة وذلهههظ لأ 2024/ 5/ 20ول انهههة  2024/ 4/ 21

يهة لكهل مهغ الستانهة العقليهة وتشهاقس وتشاقس أدراك الهحات لصلبهة السخ لهة الثالثهة وتعهخل علهه العلاقهة الارتباش

أدراك الهحات وبعهج الانتيهاء مههغ تشفيهح التجخبهة الخئيدههية ، قامهت البا ثهة بجسهع وتختيههب البيانهات الخاصهة بعيشههة 

 التصبيق وذلظ ب خا تحليليا ا رائيا . 

 :اٌىطائً الإحصائيح  3-5

 .(spssقامت البا ثة الاستعانة هلحقيبة الإ رائية  
 



 

 رابعالفصــل ال

 عرض اليتائج وتحليلها ومياقشتها: -4

 المحو المعُتُذ في ايبشح 4-1
 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر َظت٣ٛ لدالات َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-2 

عشض لدُٛع الاطتذابات ٚالمتٛططات الحظاب١ٝ ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ ٚايترتٝب  4-3
 ١ ايتطبٝللمكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ يذ٣ عٝٓ

 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )الايتضاّ( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-3-1
 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايتشهِ( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-3-2
 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايتشذٟ( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-3-3
 َٚٓاقؼتٗا عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايجك١( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل 4-3-4
عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر َظت٣ٛ لدالات َكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يع١ٓٝ ايتطبٝل     4-4

 َٚٓاقؼتٗا
عشض لدُٛع الاطتذابات ٚالمتٛططات الحظاب١ٝ ٚايٛصٕ ايٓظبي ٚالمظت٣ٛ ٚايترتٝب  4-5

 لمكٝاغ تٓاقض ادساى ايزات يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل
 ١ٝ( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗاعشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايزات ايٛاقع 4-5-1
 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايزات المجاي١ٝ( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-5-2
 عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر لداٍ )ايزات ايٛادب١( يذ٣ ع١ٓٝ ايتطبٝل َٚٓاقؼتٗا 4-5-3
ت عشض ْتا٥ر ايعلاق١ الاستباط١ٝ بين َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ َٚكٝاغ تٓاقض ادساى ايزا 4-6

 يذ٣ طًب١ المشس١ً ايجايج١ بالمباسص٠
عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر ايفشٚم بين طلاب ٚطايبات المشس١ً ايجايج١ في َكٝاغ المتا١ْ ايعك١ًٝ   4-7

 َٚٓاقؼتٗا
عشض ٚتحًٌٝ ْتا٥ر ايفشٚم بين طلاب ٚطايبات المشس١ً ايجايج١ في َكٝاغ تٓاقض ادساى  4-8

 .ايزات َٚٓاقؼتٗا
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 اٌفصً اٌزاتغ
 ٕتائج وتحٍيٍها وِٕالشتها:ػزض اٌ -4

تّذ ف 4-1
ُ
 ي اٌثحث:ـالمحه الدؼ

 نتائي مغ التحققو  ، تشاقس ادراك الحات(ة هبشاء مؿياسي البحث الستانة العقليةالبا ث تقام أن بعج
ىحه السقاييذ  فقخات مدتػى  عله التعخل وىػ البحث اىجال يتحقق ولكي، الثالث الفرل في البحث

 وللػصػل ،لصلال والصالبات في مؿياسي البحثعلاقة الارتباشية والفخوق هيغ افزلًا عغ التعخل عله ال
 الخئيدة ة التصبيقعيش عله سؿياسال تصبيق إله ةالبا ث تعسج ومسثلة وشاملة دقة أ ثخ نتائي اله

الخلانا في  دال شػل تع تحجيج السحظ السعلأتسج في الجراسة مغ لألال  اذ ،شالب وشالبة( 80 البال ة
، ومغ  ع تقديسو عله ا بخ (4=1-5مغ لألال  دال السجى هيغ الجرجات  لي خت الخساسي، مؿياس

له الؿيسة إ ، وبعج ذلظ اضافة ىحه(0.8=  5/4 قدسة ؾيسة في السؿياس للحرػل عله شػل الخلية أ  
ية ، ، وذلظ لتحجيج الحج الاعله ليحه الخل(1السؿياس(، وىي الػا ج صحيب   هجانةاقل ؾيسة في السؿياس

 .(27 ويربب التػزيع  دب الججول، (1 وى حا أصبب شػل الخلانا
 (27الججول )

 السحك السعتسج في البحث
 مدتهت السعيار  الهزن الشدبي السقابل لو شهل الخمية

 ضعيف % فأقل 36من  1.80  - 1.00
 مقبهل %52 -% 36اكثخ من  2.60 - 1.81
 متهسط %68 -% 52اكثخ من  3.40 - 2.61
 كبيخ %84 -% 68اكثخ من  4.20  -3.41
 كبيخ ججاً  %100 -% 84اكثخ من  5.00 - 4.21

ولتفديخ نتائي الجراسة والح ع عله مدتػى الاستجابة ، اعتسجت البا ثة عله تختيب الستػسصات 
الحداهية عله مدتػى مجالات السؿياس ومدتػى الفقخات في كل مجال ، وقج  جدت البا ثة مدتػى 

 ب السحظ السعتسج بالبحث . السجال  د

                                                           

, اىْغغدٗح اىعبىَٞغغخ ىيشغغجبة الإظغغلاٍٜ ,  spssاو انجشَتتبيظ الاؽصتتبئٙ رؾهٛتتم ثٛبَتتبد ثبعتتزخذ( ٗىٞغغد عجغغد اىغغسؽَِ خبىغغد : 1)

 .26, ص 2008اىعع٘دٝخ .
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ػــزض وتحٍيــً ٔتــائج ِظــتىي لرــالاخ ِميــاص الدتأــح اٌؼمٍيــح ٌؼيٕــح  4-2
 اٌتطثيك وِٕالشتها:

 (28ججول )
يبين الكيسة التائية السحدهبة بين الستهسط الفخضي والستهسط الحدابي لكل مجال من مكياس 

 الستانة العقمية لجت عيشة التصبيق

 ت
مجالت 

مكياس الستانة 
 ميةالعق

عجد 
فقخات 
 السجال

الستهسط 
 الفخضي

الستهسط 
 الحدابي

النحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
 التائية

مدتهت 
 السعشهية الجللة

 معشهي  *0.000 20.008 3.494 38.988 30 10 اللتدام 1

 معشهي  *0.000 31.754 2.926 46.388 36 12 التحكم 2

 معشهي  *0.000 17.569 4.003 34.863 27 9 التحجي 3

 معشهي  *0.000 23.162 3.794 42.825 33 11 الثقة 4

 معشهي  *0.000 39.366 8.421 163.063 126 42 السكياس ككل 

  (0.05) ≤ (Sig)درجة أذا كانت دال  (*

، (30  فخضيػسس ست، وب فقخات( 10  (اللتدام  مجال فقخات( أن عجد 28الججول   يتزب مغ
( ، اذ كانت 3.494( وبانحخال معيار   38.988البحث  سس الحداهي لعيشة لستػ كان ا عله  يغ

( وبسدتػى دلالة 20.008ػسس الحداهي لعيشة البحث  ستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية 
 .( 0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

ية ولرالب الستػسس معشػ أ  وجػد فخوق  الفخضيػسس ستا بخ مغ ال الحداهيػسس ستوجج ان ال

 مغ بسدتػى  ػن يتستعشلبة السخ لة الثالثة في كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة  أن نعشي وىحاالحداهي 

ن شلبة السخ لة الثالثة قج التدمػا بالجانب الشطخ  والعسلي السقخر ليع الالتدام وتعدو البا ثة ذلظ إله إ

ية وبالألأز في رياضة السبارز  كػنيا مغ الخياضات العقلية باعتبارىع شلبة متقجميغ في السخ لة الجراس

له ما نقػم بو استاذ الساد  لكي يتس شػا مغ اداء السيارات ب مغ الصلبة الالتدام والانتباه إوالتي تتصل
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السحجد  ليع ضسغ السقخر وبالذ ل الرحيب والسصلػل وبالتالي الشجاح والتفػق والحرػل عله اعله 

ن الالتدام الح  اضيخه شلبة السخ لة الثالثة نابع مغ تحسل السدقولية تجاه ما نصلب الجرجات والتقجيخات ، أ

ن الالتدام الح  وجج لجييع قج جاء مغ ريدي او الكلية عله  ج سػاء كسا أمشيع سػاء كان مغ قبل التج

حقيق أىجافيع ميسا كانت الطخول لألال القػ  الجافعة التي تلدميع لتحقيق ا لاميع وتػجو شاقاتيع لت

ك الخصيج والتحجنات وبالتالي الػصػل اله اليجل السشذػد وىػ الحرػل عله الذياد  الا ادنسية وامتلا

، اذ ان بعس الصلبة نججىع قج نفذلػا في تحقيق أىجافيع نتيجة عجم الالتدام وىحا العلسي والخياضي الجيج

القجرات ولكغ بدبب نقز  فذل الافخاد ا يانا ليذ بدبب("ن2014اليو  مخيع عبجالخ سغ، خما نذي

(1 "الالتدام
 . 

ي م شت شلبة السخ لة الثالثة مغ أمتلاك القجر الكافي مػر والاسبال الالأخى التىحا وىن مغ هيغ الأ

و العسلية وتصبيق التعليسات واوقات السحاضخات سػاء الشطخية أ لتدام ىػ التداميع في مػاعيجمغ الا

ستاذ واستسخارىع في السحاولة لحيغ القجر  عله اداء السيارات اليجػمية ب السػجو ليع مغ قبل الأائوالشر

وان مغ الجػانب الالأخى التي في رياضة السبارز  عله وجو الخرػ  بالذ ل الرحيب والسصلػل ، ىحا 

سيخ السحاضخ  له تستعيع بالالتدام الاهتعاد عغ الرخا  والأتلاق السذا ل مع الدملاء ا شاء ادت إ

والاىتسام بأدق التفاصيل في تشفيح أنػا  اليجػم ا شاء سيخ السحاضخ  كسا ان مغ هيغ الاسبال الالأخى ىي 

له الخبخ  التي امتلكيا ػم ا شاء سيخ السحاضخ  بالإضافة إاىتسام الصلبة بأدق التفاصيل في تشفيح انػا  اليج

ن يتع أدائو كسا التدم شلال السخ لة انػا  اليجػم قبل أ عسالصلبة كػنيع مخ لة  الثة م شتيع مغ ادراك ب

الثالثة بالاعتساد عله الاتدان والػاقعية هجل الانفعالات ا شاء تصبيق انػا  اليجػم وضبس انفديع اتجاه 

ن الالتدام الح  وجج لجى شلال السخ لة يارات اليجػمية  في السبارز  ، وىالصالب السشافذ لألال اداء م

                                                           

انعلالخ ثٍٛ انزفكٛش الاٚغتبثٙ ٔيشَٔتخ الاَتب َٔزتبئظ دٔس٘ انعتشاق ثكتشح انغتهخ نفئتخ انشتجبة، ٍسٌٝ عجد اىسؽَِ ٕبجٌ:  (1)

 .41, ص 2014س , , ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبػخ, زظبىخ ٍبععزٞعبيعخ ثغذاد
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ج جاء أنزا نتيجة هحليع لقرار جيجىع ا شاء الجرس العسلي اذ كلسا تحدغ ادائيع العسلي ا شاء الثالثة ق

 السحاضخ  كلسا اشعخىع بالسديج  مغ الالتدام . 

( ، 36  فخضيػسس ست، وب فقخ ( 12  (التحكم  مجالفقخات ( أن عجد 28الججول   ويتزب مغ 

( ، اذ كانت 2.926( وبانحخال معيار   46.388سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا عله  يغ

( وبسدتػى دلالة 31.754ػسس الحداهي لعيشة البحث  ستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية 

 بخ مغ أ الحداهيػسس ستوجج ان ال ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

 الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا الستػسس الحداهي . معشػية ولرالبأ  وجػد فخوق  الفخضيػسس ستال

 شلبة نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدوالتح ع  مغ بسدتػى  يتستعػن  الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية في

بأم انيع ان يتخحوا قخاراتيع بالذ ل الرحيب والسشاسب تبعاً للسػقف الح  يػاجييع كسا  الثالثة السخ لة

عله تشطيع وقتيع والسػازنة هيغ الجراسة والحيا  بذ ل عام ، ولجييع القجر  عله التح ع  اضيخوا قجرتيع

بانفعالاتيع والديصخ  علييا لأرػصا في مخ لة تعلع السيارات في رياضة السبارز  والسشافدة مع زملائيع 

صاء التي نقعػن للحرػل عله التقييع الافزل مغ قبل الاستاذ وذلظ مغ لألال قجرتيع عله التفكيخ بالألأ

هيا ا شاء اداء  خكات اليجػم مع الصالب السشافذ واتخاذ القخار السشاسب في الأتيار اليجػم بالإضافة اله 

قجرتيع عله التح ع بانفعالاتيع عشج اداء  خكات اليجػم  يخ متقشة او مشاسبة كسا زاد مغ تح سيع 

ار الالأصاء وامتلا يع رد  الفعل الرحيحة  خصيع عله الأتيار البجيل السشاسب لحل السذ لة ا شاء تكخ 

 .مػقف نرجر عغ الصالب السشافذ والسلائسة لكل

مشتطسة ا شاء السحاضخ  مسا ادى   سا اضيخوا كفاء  في تشطيع واجباتيع وصيا ة افكارىع بصخيقة

 و في  ياتيع وىحا ما يقكج ع سػاء كان تح ع في انفعالاتيع أله تستعيع هجرجة مشاسبة مغ التحإ
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 clough ,2002له قجر  الفخد عله التح ع في كلا مغ انفعالاتيع والسػاقف الحياتية ( " ان التح ع نذيخ إ

 .(1 التأ يخ في السػاقف التي تػاجيو"برفة عامة ومجى شعػره بقجرتو عله 

ع له تستع شلبة السخ لة الثالثة بالتح ع ىػ شعػر الصلبة بقجرتيوان مغ الاسبال الالأخى التي ادت إ

عله مسارسة تأ يخ كبيخ عله هيئتيع الا ادنسية وا جا  ت ييخ في الاشياء الخاصة هيع سػاء في دراستيع 

ن الصلبة الستح سيغ بأنفديع وبالخرػ  ( " إ2023، ياتية اذ تذيخ دراسة  مجيج وصبارالجامعية او الح

 مثل ال زب ه تشطيع انفعالاتيعيع والقجر  علفي انفعالاتيع نذعخىع بقجرتيع عله تذ يل  ياتيع ومدتقبل

 . (2 غ الذج  لأاصة في السػاقف الرعبة"والقلق( في مدتػيات مشاسبة م

عله ، (27 فخضيػسس ست، وبفقخات( 9 (التحجي فقخات مجال( أن عجد 28 الججول يتزب مغ

الؿيسة ، اذ كانت  (4.003 ( وبانحخال معيار  34.863سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا  يغ

، مسا (0.000 ( وبسدتػى دلالة17.569 داهي لعيشة البحثػسس الحستوال الفخضيػسس ست( هيغ اللتائيةا

أ   الفخضيػسس ستا بخ مغ ال الحداهيػسس ستوجج ان ال ،(0.05 جل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالةي

 البجنية التخبية  لية في الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا معشػية ولرالب الستػسس الحداهيوجػد فخوق 

شلبة السخ لة الثالثة لجييع روح  ان لهإ ذلظ البا ثة وتعدو التحج  مغ بسدتػى  يتستعػن  الخياضة وعلػم

التحج  والس امخ  في اداء السيارات وبالألأز  خكات اليجػم والسثاهخ  في تصػيخ  خكات اليجػم 

له  ل السذ لات ال في السحاضخ  بالإضافة إشد والتحج  السدتسخ للدملاء مغ اجل تحقيق الفػز ا شاء ال

ؼيحاولػن التشافذ التي قج تػاجييع ا شاء الشدال  ان جسيع ىحه الامػر يثيخ لجى الصلبة  الذ ف والتحج  

ذ تبيغ ان شلبة السخ لة الثالثة ه درجات مختفعة في ىحه الساد  ، إجل الحرػل علؼيسا هيشيع مغ أ

ذ ات والرعػبات التي قج يػاجيػنيا إنسية الخياضية ميسا كانت العؿبنحاولػن تحقيق شسػ اتيع الا اد

و اداء الحخكات السحاضخات العسلية مغ صعػبة فيع أبأما شيع  ل السذ لات التي قج تعتخضيع ا شاء 

                                                           

 .340ّقلا عِ ٍبعد فسؽبُ ٍدٝد : ٍظدز ظجق ذمسٓ , ص  (1)

. 
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والسيارات وذلظ مغ لألال الانتباه والانرات والتخكيد عله ما نقػم بو الاستاذ مغ شخح للسيار  وادائيا 

كشسػذت ؼيحاولػن قجر الام ان التعلع والاداء بالذ ل الرحيب  يث نعتبخ ىحا نػعا مغ التحج  اماميع 

خعة لجييع وبالخرػ  في رياضة مثل رياضة السبارز  التي تعتبخ مغ الخياضات العقلية التي تتسيد بالد

ػانب الالأخى التي ادت لجن مغ هيغ انتباه والتخكيد العالييغ ، كسا إله الاوالحخكة ورد الفعل بالإضافة إ

له ا تدال التحج  لجى شلبة السخ لة الثالثة اجتيازىع للالأتبارات الشطخية لساد  السبارز  ب فاء  عالية مغ إ

ن شسػ اتيع في تحقيق اىجافيع بذ ل عام والسختبصة بالساد  الشطخية بذ ل وافي كسا إ لألال الالسام

متحجيغ لجسيع الطخول والسػاقف الرعبة التي تجاهييع  بالجانبيغ الشطخ  والعسلي قج جعل مشيع شلاباً 

معتبخييا تحجنات وفخ  لتشسية قجراتيع الا ادنسية واهخاز ليػيتيع الخياضية وليذ الع ذ وىحا ما نذيخ 

( " نسثل التحج  في اعتبار السػاقف التي تتدع بالرعػبة كفخ  في 2021اليو  عيده وعبجالسجيج ، 

 .(1 وتصػيخ ذاتو أ ثخ مغ اعتبارىا تيجيجاً عله الفخد" ذات الػقت لشسػ الفخد 

( ، 33  فخضيػسس ست، وب فقخ ( 11  (الثقة مجال  فقخات( أن عجد 28الججول   يتزب مغ

( ، اذ كانت 3.794( وبانحخال معيار   42.825سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا عله  يغ

( وبسدتػى دلالة 23.162سس الحداهي لعيشة البحث  ػ ستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية 

ا بخ مغ  الحداهيػسس ستوجج ان ال ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

 الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحامعشػية ولرالب الستػسس الحداهي أ  وجػد فخوق  الفخضيػسس ستال

 السخ لة شلبة نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدو الثقة مغ بسدتػى  يتستعػن  لخياضةا وعلػم البجنية التخبية  لية في

قج اضيخوا  قة في ذواتيع مغ لألال  قتيع بقجراتيع الا ادنسية العلسية والخياضية عله  ج سػاء ،  الثالثة

ة في ومغ لألال  قتيع بذخرياتيع اذا تبيغ انيع يتستعػن بقجر مشاسب مغ الثقة مغ لألال شعػرىع بالكفان

                                                           

: ًَزعخ انعلالبد انغججٛخ ثٍٛ انًزبَخ انعمهٛخ َٔزظٛى الاَفعبلاد ٔانشفبْخ اَٝبُ خبىد عٞعٚ , أٍبّٜ فسؽبُ عجد اىَغٞد  (1)

( , اىَغيد 110زاظبد اىْفعٞخ , اىعدد ), ثؾش ٍْش٘ز , اىَغيخ اىَظسٝخ ىيد انُفغٛخ نذٖ عُٛخ يٍ طلاة كهٛخ انزشثٛخ

 .79, ص 2021( , 31)
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ن أنسانيع بقجراتيع في اداء السيارات بالذ ل الرحيب ، وىالت لب عله الرعػبات التي تػاجييع في تعلع 

هجانة كل درس عسلي وسعييع الجائع لدياد   ساسيع ودافعيتيع نحػ اداء اليجػم بذ ل جيج وشعػرىع 

ضخ  وقجرتيع عله اتخاذ بالفخخ ازاء تجاوزىع للسذ لات التي قج تحج  لألال اداء اليجػم في السحا

امتلا يع  قة عالية في ه ػم مع الصالب السشافذ جسيعيا قج ادى إلالقخارات الحاسسة لألال تصبيق اليج

ن السعيار هيغ الصلبة ليذ في قجراتيع وىم انياتيع فحدب هل هثقتيع وأنسانيع بأنفديع أنفديع ، إذا إ

( " يتسيد الصلبة الحيغ نحرلػن عله درجات 2019، السيام وىحا ما يقكج عليو محسػدلإنجاز الػاجبات و 

فخاد ذو  قج تعتبخ صعبة لل انة مغ قبل الأ مختفعة في الثقة بالأنسان في أنفديع لإنجاز السيام التي

له  رػل الصلبة عله لتي ادت إ. ان مغ الأمػر الالأخى إ(1 القجرات الستسا لة ولكغ لجييع  قة أقل" 

ات الرعبة عله اتخاذ القخارات السشاسبة و قتيع بأنفديع عشج اداء السيار  مدتػى مغ الثقة ىػ قجرتيع

له الاداء الرحيب ان ىحه الثقة أنيع يػاصلػن العسل لحيغ وصػليع إعج  مخات ف والسخكبة  ته لػ ألأصقا

 جاءت مجتسعة نتيجة الدشػات الجراسية الدابقة والتي مغ لألاليا أ تدب شلال السخ لة الثالثة في كلية

 التخبية البجنية وعلػم الخياضة  قتيع بأنفديع وبالتالي تستعػا هيا بالقجر السصلػل.

 فخضيػسس ست، وب فقخ ( 42 ك ل  فقخات مؿياس الستانة العقليةن عجد إ( 28 الججول يتزب مغو 

( ، اذ كانت 8.421( وبانحخال معيار   163.063سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ ا وقج هلا (،126 

( وبسدتػى دلالة 39.366ػسس الحداهي لعيشة البحث  ستوال الفخضيػسس ست( هيغ اليسة التائيةالؿ 

ا بخ مغ  الحداهيػسس ستوجج ان ال ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

تانة مؿياس السمعشػية ولرالب الستػسس الحداهي لجى عيشة البحث في أ  وجػد فخوق  الفخضيػسس ستال

 بسدتػى  يتستعػن  الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية في الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا ك ل العقلية

وقجر  عله مػاجية  أ ثخ تخكيداً  الثالثة السخ لة شلبة نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدو الستانة العقلية مغ

                                                           

عهٕن انًخبطشح ٔعلالزخ ثكم يٍ انضبنٕس انكئٛت نهشخصٛخ ٔانصلاثخ انعمهٛخ نذٖ الاؽتذاس ( ّٖبد عجد اىٕ٘بة ٍؾَ٘د : 1)

 .43-42,ص2019, اىَغيخ اىَظسٝخ ىعيٌ اىْفط الاميْٞنٜ ٗالازجبدٛ ,  انغبَؾٍٛ ٔغٛش انغبَؾٍٛ يٍ كلا انغُغٍٛ
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مشاسبا مغ القجرات  له امتلا يع قجراً إدى إا الطخول والتحجنات والعسل هثقة والالتدام بالػاجبات وىحا م

العقلية  لسا نستلكػنو مغ معلػمات ولأبخات  ع اعجادىا ا ادنسياً وعقلياً وتخبػياً فصلبة السخ لة الثالثة قج 

امتازوا بقجرتيع عله التحج  لأنفديع ومػاجية السػاقف والرعػبات التي تعتخييع دالأل السحاضخ  العسلية 

ن "الافخاد ذو  الستانة العقلية ( إله إ2020ارز  ، اذ يقكج  الليثي ، ليجػم في السبعشج اداء انػا  ا

السختفعة يتسيدون بعج  سسات مشيا الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات السختفع والالتدام وتخكيد الانتباه والتح ع 

قلية تختبس بقجر  ( " ان الستانة العcowden , fuller & Anshel , 2014. كسا نذيخ  (1 والجافعية " 

 .(2 الصلبة عله التح ع بانفعالاتيع وادار  الز ػي التي تػاجييع" 

له امتلاك شلبة السخ لة الثالثة للستانة العقلية التداميع مغ هيغ الامػر الالأخى التي ادت إ ن سا إ

في السبارز  بسػاعيج السحاضخات العسلية والتخكيد الجائع مع استاذ الساد  عشج شخ و لسيارات اليجػم 

بالإضافة اله سعييع الجؤول نحػ تحقيق التفػق والشجاح و قتيع العالية بأنفديع وانزاً تح سيع بسذاعخىع 

وانفعالاتيع تجاه زملائيع عشج السشافدة واداء الشدال في السحاضخ  العسلية ، ىحا وان مغ الاسبال الالأخى 

تعلع والتفػق الجراسي والح  نعدز مغ قجرتيع عله انزا التحجنات الا ادنسية التي تػاجو الصلبة في ال

التعامل مع الرعػبات ا شاء اداء انػا  اليجػم كسا ان التعخا للسػاقف والتجارل الستشػعة ا شاء سيخ 

السحاضخ  العسلية تشسي القجر  عله تكيف الصلال مع السػاقف الرعبة وانجاد الحلػل السشاسبة ليا ىحه 

ي تصػيخ قجراتيع العقلية  لجييع وتجعليع نستلكػنيا لا سيسا اذا علسشا ان الستانة العػامل مجتسعة تداعج ف

ن الستانة العقلية سسة م تدبة ولا تجلأل ( في " إJolly ray , 2003العقلية م تدبة وىحا ما ا جتو  

اداء انػا  اليجػم ن امتلاك شلبة السخ لة الثالثة للستانة العقلية وبالخرػ  ا شاء . إ(3 لعامل الػرا ة هيا "

                                                           

 .147, ص 2020, يصذس عجك ركشِأؽَد ؽعِ محمد اىيٞضٜ : (1)

(2(Cowden,R.G.,Fuller,D.K.,andAnshel,M,H,(2014) Psychological predictors of  

entaltoughness in elitetennis :anexploratory study in learnedr esourcefulness 

ndcompetitivetraitanxiety,Percept Mot Skills119(3),661–678.  

(3) Jolly Ray (2003): Mental Toughness, Level III Hockey Coaching Course, Karnataka 

State Hockey Association, Bangalore.p9. 
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الخياضات  في رياضة السبارز  أمخ مشصقي كػن ىحه الخياضة تتصلب تخكيد ورد فعل سخيع فيي مغ

يع نبيل ، العقلية وىحا ما يقكجه ن رياضة السبارز  تتصلب الجانب العقلي هجرجة ا بخ مغ ( " إ2001 اهخاـ

التبارز لحا نجب ان يترف السبارز بقجر الجانب البجني  يث ان الجانب العقلي يلعب الجور الا بخ في 

 . (1 عال مغ قػ  الاراد  والتح ع بالانفعالات والقجر  عله الترخل  يث لا يػجج مجال للتخدد " 

له وجػد صلابة عقلية لجى ( التي اشارت إ2016ل خيب و اجي ، وتتفق ىحه الجراسة مع دراسة  ا

 . (2  شلال قدع التخبية البجنية في رياضة سلاح الذير

 .(3 ػد متانة عقلية لجى شلبة الجامعة( التي هيشت وج2023، مع دراسة مجيج سا تتفق ىحه الشتيجة 
ػزض لرّىع الاطتجاتاخ والدتىططاخ الحظاتيح واٌىسْ إٌظـثي والدظـتىي واٌيتيـة  4-3

 لدمياص الدتأح اٌؼمٍيح ٌذي ػيٕح اٌتطثيك:
 (29ججول )

لسخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لسكياس الستانة يبين مجسهع الستجابات والهسط ا
 العقمية لجت عيشة التصبيق

مجالت مكياس  ت
 الستانة العقمية

عجد فقخات 
 السجال

مجسهع 
 الستجابات

الهسط 
 السخجح

الهزن 
 التختيب السدتهت  الشدبي %

 1   بيخ 77.313% 46.388 3711 12 التحكم 1

 2   بيخ 77.86% 42.825 3426 11 الثقة 2

 3   بيخ 77.80% 38.988 3119 10 اللتدام 3

 4   بيخ 77.47% 34.863 2789 9 التحجي 4

   بيخ 77.61% 163.063 13045 42 السكياس ككل 

 

                                                           

 .42, ص1999, ٍسمص اىنزبة ىيْشس ,  الاعظ انفُٛخ نهًجبسصح( اثسإٌٞ ّجٞو عجداىعصٝص : (1

انصلاثخ انعمهٛخ ٔعلالزٓب ثبلاداء انًٓبس٘ نطلاة لغى انزشثٛتخ انجذَٛتخ ت , ظيَبُ ؽعِ ؽبعٜ : عَبه محمد طبىؼ اىوسٝ (2)

( , اىغغصد 77, اىَغيخ اىعيَٞخ ىيزسثٞخ اىجدّٞخ ٗعيً٘ اىسٝبػخ ثبىٖسً عبٍعخ ؽيغ٘اُ , اىعغدد ) فٙ سٚبضخ علاػ انشٛش

 .110, ص2016( , ٍبٝ٘ 2)

 .103, ص 2023, : يصذس عجك ركشِ( ٍبعد فسؽبُ ٍدٝد 3)
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 ( ما يمي :29يتزح من الججول )

 وىػ بسدتػى كبيخ  %(77.212)(  رل عله السختبة الأوله هػزن ندبي التحكمن مجال  إ ،.  
 وىػ بسدتػى كبيخ %(77.84)(  رل عله السختبة الثانية هػزن ندبي الثقةن مجال  إ ،.  
 وىػ بسدتػى كبيخ %( 77.82)(  رل عله السختبة الثالثة هػزن ندبي اللتدامن مجال  إ ،.  
 وىػ بسدتػى كبيخ %(77.07)(  رل عله السختبة الخابعة هػزن ندبي التحجين مجال  إ ،.  
 وىػ بسدتػى كبيخ %(77.41)(  رل عله وزن ندبي ية ككلالستانة العقمن مؿياس  إ ،. 

 ػزض وتحٍيً ٔتائج لراي )الاٌتشاَ( ٌذي ػيٕح اٌتطثيك وِٕالشتها : 4-3-1
 (30ججول )

يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 
 مجال )اللتدام(

 انفمشاد د
يغًٕع 

 زغبثبدالاع

انٕعظ 

 انًشعؼ

انٕصٌ 

 انُغجٙ %

يغزٕٖ 

 انفمشح
 انزشرٛت

 7 مجٞس 76.000% 3.800 304 اىزصً ثَ٘اعٞد اىَؾبػسح ٗاؽزسٍٖب 1

0 
اىزغغصً ثزعيَٞغغبد ٗاىْظغغبئؼ اىَ٘عٖغغخ ىغغٜ 

 ٍِ قجو اىَدزض ثدزض اىعَيٜ
 8 مجٞس %75.000 3.750 300

2 
اثزعد عِ اىظساع ٗافزعبه اىَشنلاد ٍع 

 خ اصْبد ظٞس اىَؾبػسحشٍلائٜ اىطيج
 9 مجٞس %71.750 3.588 287

0 
أظزطٞع رقجو ؽبلاد فشيٜ فٜ أداد أّغ٘اع 

 اىٖغً٘ اصْبد ظٞس اىَؾبػس
ا  مجٞس %85.750 4.288 343  1 عدا

2 

 

ٍغغِ خغغلاه خجسرغغٜ أدزك ثعغغغ ؽسمغغبد 

 اىٖغً٘ قجو اُ ٝزٌ أدائٖب

 4 مجٞس %80.500 4.025 322

4 

دلا ٍغغغِ اظغغزْد اىغغغٚ اى٘اقعٞغغخ ٗالارغغغصاُ ثغغ

الاّفعبلاد اصْبد رطجٞق أّ٘اع اىٖغً٘ فغٜ 

 اىَؾبػسح

 2 مجٞس %83.250 4.163 333

7 
أظغغزطٞع اُ اػغغجؾ ّفعغغٜ ارغغغبٓ اىطبىغغت 

 اىَْبفط خلاه أداد اىٖغً٘ اىَسمت
 10 مجٞس %70.000 3.500 280

8 

أدزك ٍغغب أرةغغرٓ ٍغغِ قغغسازاد اصْغغبد زدٗد 

فعغغغغغو اىطبىغغغغغت اىَْغغغغغبفط لأداد اىٖغغغغغغً٘ 

 اىَْبظت

 6 مجٞس %77.000 3.850 308

9 
عْغغغدٍب أميغغغف فغغغٜ ٍعغغغبعدح اىطيجغغغخ أقغغغً٘ 

 ثزْفٞرٕب ثةلاص
 5 مجٞس %77.500 3.875 310

1

0 

جغغعس ثبىَصٝغغد ٍغغِ الاىزغغصاً ميَغغب رؾعغغِ أ

 ادائٜ اىعَيٜ اصْبد اىَؾبػسح
 3 مجٞس %83.000 4.150 332

  مجٞس 77.80% 38.988 3119 انذسعخ انكهٛخ نهًغبل 
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 ( ما يمي :30يتزح من الججول )

 (4)الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخات( 10  عجدىا والبالا مجال  الالتدام( فقخات نإ
 .كبيخ ازت عله مدتػى  الفقخات  باقي كسا ان ، كبيخ ججاً وجاءت بالسختبة الاوله ازت عله مدتػى 

 ػزض وتحٍيً ٔتائج لراي )اٌتحىُ( ٌذي ػيٕح اٌتطثيك وِٕالشتها : 4-3-2
 (31ججول )

يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 
 مجال )التحكم(

يغًٕع  الفقخات ت

 الاعزغبثبد

انٕعظ 

 انًشعؼ

انٕصٌ 

 انُغجٙ %

يغزٕٖ 

 انفمشح
 انزشرٛت

أفنس ثبلأخطبد اىزٜ أقغع فٖٞغب اصْغبد أداد  1

 بفطؽسمبد اىٖغً٘ ٍع اىطبىت اىَْ
 1 ججاً   بيخ %94 4.700 376

ارةر اىقساز اىَْبظت فٜ اخزٞبز اىٖغً٘  2

 اٍبً اىطبىت اىَْبفط
 3  بيخ %84 4.200 336

أظزطٞع اىغزؾنٌ فغٜ اّفعغبلارٜ عْغد أداد  3

 ؽسمخ اىٖغً٘ يٞس ٍْبظجخ
 5  بيخ %77.250 3.863 309

4 
ارؾنٌ فغٜ اّفعغبلارٜ فغٜ ثعغغ ؽغبلاد 

ٍغغع اىطبىغغت اىفشغغو ثغغثداد ّغغ٘ع اىٖغغغً٘ 

 اىَْبفط

 10  بيخ %68.750 3.438 275

ارغْت اى٘قغ٘ع ثبلأخطغبد خغلاه رطجٞغق  5

 اىٖغً٘
 2 ججاً   بيخ %93.500 4.675 374

رغْغغت اىظغغساع ٗافزعغغبه اىَشغغبمو ٍغغع ا 6

 اىطبىت اىَْبفط
 11 متػسس %67.250 3.363 269

ظعٚ اىٚ شٝبدح ؽَبظغٜ ٗدافعٞزغٜ ٍغِ أ 7

 اعو اخزٞبز اىٖغً٘ اىَْبظت
 12 متػسس %63.750 3.188 255

8 
أظغغغزطٞع اُ ارؾنغغغٌ فغغغٜ اّفعغغغبلارٜ ثعغغغد 

ٗقغغغغ٘ع الأخطغغغغبد فغغغغٜ رْفٞغغغغر اىٖغغغغغً٘ 

 اىَْبظت

 6  بيخ %76.750 3.838 307

اؽغغسص عيغغٚ اخزٞغغبز اىجغغدٝو اىَْبظغغت  9

 ىؾو اىَشنيخ اصْبد رنساز الأخطبد
 4  بيخ %77.750 3.888 311

اٍزيل قدزح رعبعدّٜ فٜ زدح اىفعو ىنو  10

 ٍ٘قف ٝظدز ٍِ اىطبىت اىَْبفط
 8  بيخ %74.750 3.738 299

أظغغغغغزطٞع طغغغغغٞبيخ افنغغغغغبزٛ ثطسٝقغغغغغخ  11

 ٍْز َخ اصْبد اىَؾبػسح
 9  بيخ %73.750 3.688 295

ارؾنٌ ثز٘عٞٔ مغو رفنٞغسٛ ّؾغ٘ رؾقٞغق  12

 أداد اىٖغً٘ اىَْبظت فٜ اىَجبزشح
 7  بيخ %76.250 3.813 305

   بيخ 77.313% 46.388 3711 الجرجة الكمية لمسجال 
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 ( ما يمي :31يتزح من الججول )
( 1 الفقختان إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخ ( 12  عجدىا والبالا (التح عمجال   فقخات نإ

 متػسس ازت عله مدتػى  ( 7الفقخ   كسا ان  ، كبيخ ججاً وجاءت بالسختبة الاوله ازت عله مدتػى 
 . وجاءت بالسختبة الالأيخ 

 ػزض وتحٍيً ٔتائج لراي )اٌتحذي( ٌذي ػيٕح اٌتطثيك وِٕالشتها : 4-3-3
 (32ججول )

يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 
 مجال )التحجي(

مجسهع  الفقخات ت
 الستجابات

الهسط 
 السخجح

الهزن 
 الشدبي %

مدتهت 
 التختيب السعيار

شٍلائغغٜ اىطيجغغخ ثْغغغبش ؽسمغغبد أرؾغغدٙ  1

 اىٖغً٘ اىَسمت ثسيٌ ٍِ طع٘ثزٖب
 2  بيخ ججاً  %86.000 4.300 344

أرؾغغغغغدٙ شٍلائغغغغغٜ اىطيجغغغغغخ ثَ٘اعٖغغغغغخ  2

 اىَ٘اقف اىظعجخ ٗرغبٗشٕب
 9   بيخ %69.000 3.450 276

ىغغدٛ اىقغغدزح عيغغٚ ؽغغو اىَشغغنلاد اىزغغٜ  3

 ر٘عْٖٜ اصْبد اىْصاه
 1  بيخ ججاً  %88.500 4.425 354

4 
َنْْٜ رؾقٞق إدافٜ ٗؽَ٘ؽبرٜ ٍَٖب ٝ

مبّغغغغذ اىعقجغغغغبد اصْغغغغبد رطجٞغغغغق ٍٖغغغغبزح 

 اىٖغً٘

 5   بيخ %75.750 3.788 303

أرؾدٙ شٍلائٜ اىطيجخ ٍغِ اعغو رؾقٞغق  5

 اىف٘ش اصْبد اىْصاه فٜ اىَؾبػسح
 8  بيخ %69.750 3.488 279

اٍزيل اىقغدزح عيغٚ اىَضغبثسح فغٜ رطغ٘ٝس  6

 ؽسمبد اىٖغً٘
 7   بيخ %74.000 3.700 296

جغغغعس ثعغغغدً اىساؽغغغخ عْغغغدٍب إغغغصً فغغغٜ أ 7

 اىْصاه ٍع اىطبىت اىَْبفط
 6  بيخ %75.250 3.763 301

ّْغغٜ ٍغغِ الأجغغةبص اىغغرِٝ ْٝفغغرُٗ ٍغغب أ 8

 ٝةططُ٘ ىٔ دُٗ رسدد
 4   بيخ %77.750 3.888 311

أظغغزطٞع اّغغغبش اىَٖغغبً اىزغغٜ ر٘مغغو اىغغٜ  9

 ثسيٌ ٍِ طع٘ثزٖب
 3  بيخ %81.250 4.063 325

    بيخ 77.47% 34.863 2789 جرجة الكمية لمسجالال 

 ( ما يمي :32يتزح من الججول )

 ازت  (3)الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات اتفقخ ( 9  عجدىا والبالا (التحج مجال   فقخات نإ
وجاءت  كبيخ ازت عله مدتػى  ( 2الفقخ   كسا ان  ، كبيخ ججاً وجاءت بالسختبة الاولهعله مدتػى 

 .  السختبة الالأيخ ب
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 ػزض وتحٍيً ٔتائج لراي )اٌثمح( ٌذي ػيٕح اٌتطثيك وِٕالشتها : 4-3-4
 (33ججول )

يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 
 مجال )الثقة(

 انفمشاد د
يغًٕع 

 الاعزغبثبد

انٕعظ 

 انًشعؼ

انٕصٌ 

 انُغجٙ %

ٖ يغزٕ

 انًعٛبس
 انزشرٛت

اصق فٜ قدزارٜ ٗأٍِ ثٖغب فغٜ ثداٝغخ مغو  1

 دزض عَيٜ فٜ اىَؾبػسح
 9   بيخ %73.250 3.663 293

اٍزيل اىضقخ اىعبىٞخ ثْغبش اىَٖبً اىظعجخ  2

 فٜ اىَؾبػسح
 6  بيخ %79 3.950 316

ىغغغٚ شٝغغغبدح ؽَبظغغغٜ ٗدافعٞزغغغٜ مظغغغعٚ أ 3

 ثثداد اىٖغً٘ ثشنو عٞد
 5  بيخ %79.500 3.975 318

4 
جعس ثغبىفةس عْغد رغغبٗشٛ اىَشغنلاد أ

اىزغغغٜ رؾغغغدس خغغغلاه أداد اىٖغغغغً٘ فغغغٜ 

 اىَؾبػسح

 2   بيخ %81.500 4.075 326

5 
ىغغدٛ قغغدزح فغغٜ ارةغغبذ قغغسازاد ؽبظغغَخ 

خغغغغلاه رطجٞغغغغق اىٖغغغغغً٘ ٍغغغغع اىطبىغغغغت 

 اىَْبفط

 7  بيخ %78.750 3.938 315

6 
ٍزيل اىضقخ اىعبىٞخ فٜ ادائٜ ٍع اىطبىغت أ

ح اىْغغغغغصاه فغغغغغٜ اىَْغغغغغبفط خغغغغغلاه فزغغغغغس

 اىَؾبػسح

 8  بيخ %78 3.900 312

اعزَغد عيغغٚ ّفعغٜ فغغٜ ارةغبذ اىقغغسازاد  7

 اىََٖخ اصْبد ظٞس اىَؾبػسح
 1   بيخ %83.250 4.163 333

اجغغعس ثغغثّْٜ اقغغ٘ٙ ثعغغد مغغو ٍ٘قغغف اٗ  8

 خجسح ر٘عْٖٜ فٜ دزض اىَجبزشح
 3  بيخ %81.250 4.063 325

جغغغعس ثَعْغغغٚ ٗعغغغ٘دٛ عْغغغدٍب اؽقغغغق أ 9

 دزض اىَجبزشحٕدفٜ فٜ 
 10  بيخ %72 3.600 288

أؽبٗه معت صقخ الاخسِٝ خلاه رطجٞق  10

 ٍٖبزح اىٖغً٘ ثْغبػ
 11   بيخ %70 3.500 280

اعزَغغد عيغغٚ ّفعغغٜ فغغٜ ؽغغو ٍشغغنلارٜ  11

 اصْبد اىدزض اىعَيٜ
 4  بيخ %80 4.000 320

   بيخ 77.86% 42.825 3426 الجرجة الكمية لمسجال 

 ما يمي :( 33يتزح من الججول )

 ازت  (7)الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخ ( 11  عجدىا والبالا (الثقةمجال   فقخات نإ
وجاءت  كبيخ ازت عله مدتػى ( 10الفقخ   كسا ان  ، كبيخ وجاءت بالسختبة الاولهعله مدتػى 
 .  بالسختبة الالأيخ 
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ذاخ ٌؼيٕـح ػزض وتحٍيً ٔتائج ِظتىي لرـالاخ ِميـاص تٕـالط ادران اٌـ4-4
 اٌتطثيك وِٕالشتها:

 (34ججول )
يبين الكيسة التائية السحدهبة بين الستهسط الفخضي والستهسط الحدابي لكل مجال من مكياس 

  تشاقس ادراك الحات لجت عيشة التصبيق

 د

 يغبلاد يمٛبط 

رُبلض ادسان 

 انزاد

عذد 

فمشاد 

 انًغبل

انًزٕعظ 

 انفشضٙ

انًزٕعظ 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 ٘انًعٛبس

انمًٛخ 

 انزبئٛخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 انًعُٕٚخ

 معشهي  *0.000 -1.537 3.432 32.410 33 11 الحات الهاقعية  1

 معشهي  *0.000 -4.197 2.770 28.700 30 10 الحات السثالية 2

 معشهي  *0.000 -1.629 4.445 32.190 33 11 الحات الهاجبة 3

 معشهي  *0.000 -2.549 9.472 93.300 96 32 السكياس ككل 

  (0.05) ≤ (Sig)درجة أذا كانت دال  (*

 فخضيػسس ست، وب فقخ ( 11  (الحات الهاقعية  مجال فقخات( أن عجد 34 الججول يتزب مغ

، اذ كانت (3.432 ( وبانحخال معيار  32.410سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا عله  يغ، (33 

وبسدتػى دلالة _( 1.537) ثس الحداهي لعيشة البحػسستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية 

ا بخ مغ  الحداهيػسس ستوجج ان ال ،(0.05، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  (0.000 

 الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا معشػية ولرالب الستػسس الحداهي .أ  وجػد فخوق  الفخضي ػسسستال

 نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدوالحات الػاقعية  مغ بسدتػى  يتستعػن  خياضةال وعلػم البجنية التخبية  لية في

لجييع شعػر بالخضا عغ نفديع عشج ادائيع لسيارات اليجػم بالذ ل الرحيب اذ انيع  الثالثة السخ لة شلبة

ن امتلاك الصلبة لحواتيع الػاقعية رسة ميارات اليجػم في السبارز  وىنستلكػن الثقة بأنفديع عشج مسا

لحؿيؿية( نابع انزا عغ شعػرىع بالخجل عشج الفذل في اداء ميارات اليجػم بالألأز ا شاء مذاىج   ا
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الاستاذ والدملاء ليع كسا تبيغ ان لجى شلبة السخ لة الثالثة الجخاء  الكاؼية لصخح أ  سقال  ػل كيؽية 

هشيتيع الجدسانية بالشدبة اداء انػا  اليجػم ولا سيسا التي تستاز بالرعػبة كسا انيع أهجوا رضاىع عغ 

مػر ن ىحه الأليسات الاستاذ ا شاء السحاضخ  ، إلخياضة السبارز  واضيخوا الججنة في التعامل مع تصبيق تع

والتفاصيل قج اضيخت تستع شلبة السخ لة الثالثة هحات واقعية   ؿيؿية( تتسثل بالرفات والدسات الحاتية 

انيا مػجػد   الياً لجييع وىحه الشتيجة تتفق مع مدلسات نطخية ىيش د و ي نعتقج الصلبة بأنيع نستلكػنيا أالت

 Higgins ن وجػد ذات  ؿيقة شار  اليو إ. ومسا نججر الإ(1 (  يث جاءت الحات الػاقعية  الحؿيؿية( أولًا

سل واقعية لجى شلبة السخ لة الثالثة قج جاءت مغ لألال التداميع هػاجباتيع تجاه السحاضخات العسلية والع

اشن في نفذ الػقت والدعي وراء عغ التشاقزات والتفكيخ الدائج والخ مع كل ما ىػ مشصقي وواقعي بعيجاً 

ىجال السصلػبة والتي نس غ تحؿيقيا عله ارا الػاقع واهخزىا الشجاح والتفػق واجتياز السخ لة الجراسية الأ

فأن شلبة السخ لة الثالثة لجييع  و لأػل مغ الفذل وليحال اله مخ لة متقجمة مغ دون تخدد أوالانتقا

 اعتقادات وافكار تست للػاقع برلة و ؿيقة ويس غ الػصػل الييا .

 فخضيػسس ست، وب فقخ ( 10  (الحات السثالية  مجالفقخات ( أن عجد 34الججول   يتزب مغ

 ( ، اذ2.770( وبانحخال معيار   28.700سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا عله  يغ( ، 30 

( وبسدتػى دلالة 4.197-ػسس الحداهي لعيشة البحث  ستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية انت  

ا بخ مغ الحداهي ػسس ستن الإوجج  ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

 معشػية ولرالب الستػسس الحداهي أ  وجػد فخوق  الفخضيػسس ستال

 مغ بسدتػى  يتستعػن  الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية في الثالثة السخ لة ةشلب أن نعشي وىحا

كانػا مثالييغ في تػاججىع و زػرىع  الثالثة السخ لة شلبة نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدو السثالية الحات

تسج عله للسحاضخات العسلية و بيع للتعلع والسعخفة وبالألأز في رياضة السبارز  كػنيا رياضة تشافدية تع

                                                           

 .119, ص2015, يصذس عجك ركشِعَبز عجداىغجبز : (1)
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له البجنية لحا تكػنت لجييع بعس الرفات والدسات السثالية صالب العقلية والحىشية بالإضافة إقجرات ال

والتي يخ بػن في تحؿيقيا او الػصػل الييا قجر الام ان مغ لألال اتبا  نرائب وارشادات الاستاذ لألال 

له فائج  السخجػ  مغ التعلع نزال إقيق الالسحاضخ  العسلية لأداء انػا  اليجػم في السبارز  وبالتالي تح

ىحا ان ا داس الصلبة هخضا عغ انفديع قج جاء مغ لألال  قتيع العالية بأنفديع مسا جعليع مثالييغ في 

ذواتيع فيع نذعخون بالفخخ عشجما يتفػقػن في اداء ميار  مغ ميارات اليجػم عله زملائيع ويلاقػن 

ارز  والتي ساعجت يخ شلال السخ لة الثالثة  بيع لخياضة السباستحدان ورضا الاستاذ عشيع ، كسا اض

له استستاعيع بالسحاضخ  العسلية وتذػقيع ليجػم بذ ل جيج ومثالي بالإضافة إداء امغ قجرتيع عله إ

ن تكػن ذوات شلال ئيع ان جسيع ىحه الامػر قج ادت إله إلحسل سلاح السبارز  والتبارز مع زملا

ة نػعا ما باعتبار ان جسيع ما ذكخ نعتبخ نتائي انجاهية يخ ب الصالب بالاستسخار هيا السخ لة الثالثة مثالي

وبالتالي نقلل مغ تشاقزات ادرا يع لحواتيع ، وعله الع ذ مغ ذلظ في  الة غيال الدلػكيات الانجاهية 

بة بالخيبة والفذل الػاقعية اذ سيشتي عشيا تشاقزات هيغ الحات السثالية والػاقعية مسا يقد  اله شعػر الصل

 . (calgero and watson, 2007)  1وعجم الشجاح  وىحا ما نذيخ اليو  

" نسثل التشاقس هيغ الحات الػاقعية والسثالية مغ وجية نطخ الفخد الخاصة غيال الشتائي الانجاهية 

أبة والخيبة الػاقعية التي يػد الذخز امتلا يا كالخغبات والتصلعات ويشتي عغ ىحا التشاقس مذاعخ الك

 والا تئال"

 فخضيػسس ست، وب فقخ ( 11  (الحات الهاجبة  فقخات مجال( أن عجد 34الججول   يتزب مغ

( ، اذ 4.445( وبانحخال معيار   32.190سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ كان ا عله  يغ( ، 33 

( وبسدتػى دلالة 2.549-  ػسس الحداهي لعيشة البحثستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية انت  

                                                           

(1) Calogero M.Rachel and Neill Watson.(2007). Self-discrepancy and chronic social self-

consciousness: Unique and interactive effects of gender and real– ought discrepancy . 

Personality and Individual Differences, Vol 46( 5-6, PP; 642-647 
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ا بخ مغ  الحداهيػسس ستوجج ان ال ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

 الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا معشػية ولرالب الستػسس الحداهي .أ  وجػد فخوق الفخضي ػسس ستال

 نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدو الػاجبة الحات مغ ى بسدتػ  يتستعػن  الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية في

له انفديع الػفاء بالتداماتيع فيع يشطخون إ قج امتلكػا الرفات التي ساعجتيع عله الثالثة السخ لة شلبة

بأنيع شلال لجييع واجبات ومدقوليات تجاه دراستيع الجامعية وبالخرػ  في كليات التخبية البجنية 

شيع واجبات نطخية وعسلية متسثلة في السحاضخات العسلية وعله وجو وعلػم الخياضة فيي تتصلب م

التحجيج السحاضخات العسلية في رياضة السبارز  التي تتصلب مشيع معخفة واجباتيع تجاه ىحا الجرس وكيؽية 

الاداء بالذ ل الرحيب لأنػا  اليجػم في السبارز  فقج اضيخه شلال السخ لة الثالثة اعتشاء واضحاً بأداء 

ميار  اليجػم في السحاضخ  العسلية مغ لألال السداعج  الستبادلة هيشيع ا شاء سيخ السحاضخ  كسا ان 

السخونة مع بؿية الدملاء وتقبل الآراء والانتقاد سػاء مشيع او مغ استاذ الساد  قج جعليع يتسيدون هحات 

عالية هحواتيع و خصيع عله اتقان واجبة تجاه ادائيع ، وانزاً  خصيع عله الاعتساد عله انفديع و قتيع ال

انػا  اليجػم في رياضة السبارز  جعليع شلال متفائليغ ويعخفػن م انتيع الحؿيقة وقجراتيع التي بالفعل 

له تستعيع هحات واجبة مغ لألال ترػرات الخاشئة لأنفديع مسا ادى إمػجػد  لجييع بعيجا عغ التشاقس وال

له في  الة فذليع في تحؿيقيا سيقد  إوالػاجبات الحاتية والتي  تحؿيقيع لأىجافيع عغ شخيق الالتدامات

( " ان بعس الافخاد نعتسجون في تحقيق اىجافيع 1989 الة مغ التشاقس  وىحا ما اشار اليو   ـي شد ، 

عله واجبات والتدامات ذاتية واجتساعية وعشجما نفذلػن في تحؿيقيا فأنيع سيعيذػن  الة مغ التشاقس 

 . (1 لػاقعية والػاجبة " هيغ الحات ا

ػسس ست، وب فقخ ( 32 ك ل  مؿياس تشاقس ادراك الحاتفقخات ( أن عجد 34الججول   يتزب مغو 

( ، اذ 9.472( وبانحخال معيار   93.300سس الحداهي لعيشة البحث  لستػ ا وقج هلا( ، 96  فخضي

                                                           

,  رُبلضبد ادسان انزاد ٔعلالزٓب ثكم يٍ انمهك الاعزًبعٙ ٔالاكزئبة نذٖ طهجخ عبيعتخ ديشتكزٝبع ّبٝو اىعبظَٜ :  (1)

 .15, ص2012( , اىعدد اىضبىش , 38ٍغيخ عبٍعخ دٍشق , اىَغيد )
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( وبسدتػى دلالة 2.549_البحث   ػسس الحداهي لعيشةستوال الفخضيػسس ست( هيغ الالؿيسة التائية انت  

ا بخ مغ  الحداهيػسس ستوجج ان ال ( ،0.05( ، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  0.000 

 مؿياس تشاقس ادراك الحاتمعشػية ولرالب الستػسس الحداهي في أ  وجػد فخوق الفخضي ػسس ستال

هتشاقس ادراك  يتستعػن لا  الخياضة وعلػم البجنية التخبية  لية في الثالثة السخ لة شلبة أن نعشي وىحا  ل. 

لجييع القجر  عله الاتداق والاندجام والتػافق هيغ  الثالثة السخ لة شلبة نإ لهإ ذلظ البا ثة وتعدوالحات 

السعتقجات والافكار وسساتو وم ػنات مفيػم الحات لجنو فقج وجج لجى شلبة السخ لة الثالثة نطخ  واقعية 

ػنو مغ قجرات مياريو ونفدية تجاه اداء انػا  اليجػم في السبارز  مسا جعل ذواتيع تترف تجاه ما نستلك

بالحؿيقة والػاقعية بعيجاً عغ التشاقس ، انزا اضيخوا جػانب مثالية في تعامليع مع الا جا  والسػاقف 

  والجافعية نحػ السرا بة للسحاضخات العسلية عشج اداء انػا  اليجػم في السبارز  اذ م شتيع مغ التحج

التبارز مع الدملاء ب ل روح واصخار وعديسة مغ اجل اتقان اداء اليجػم كحلظ قج تبيغ وجػد ذات واجبة 

لجييع تذعخىع هػاجباتيع ومدقولياتيع تجاه الاداء بذ ل صحيب وجيج كسا يخ ب استاذ الساد  في ذلظ 

خ لة الاتدان والتػافق والاتداق الرحيب له ميجػم في السبارز  وكيؽية الػصػل إوبالألأز عشج اداء ال

ؼيسا نخز ادرا يع لحواتيع والاهتعاد عغ التشاقس في ادرا يع لأنفديع لكي لا نربحػا عذػائييغ 

ومتشاقزيغ في ما يبجر مشيع وبالتالي ضيا  الاىجال وعجم تحقيق التفػق والشجاح وىحا ما تقكج عليو 

لاتداق في ادرا يع لحواتيع الػاقعية ا  كسا ىي في  ؿيقتيا له اجراسات في ان " الافخاد نحتاجػن إال

 . (1 لي ػن لجييع مفيػم وا ج عغ ذواتيع ولا نخلق لجييع تشاقس في ادرا يع لحواتيع السختلفة "

 
 
 

                                                           

( , اىغبٍعغخ 84, ٍغيغخ الاداة , اىعغدد ) انًشؽهخ الاعذادٚخ ٔانغبيعخ رُبلضبد ادسان انزاد نذٖ طهجخ( ظؾس ٕبجٌ محمد : 1)

 .7, ص 2018اىَعزْظسٝخ , ميٞخ اىزسثٞخ , 
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ػزض لرّىع الاطتجاتاخ والدتىططاخ الحظاتيح واٌىسْ إٌظـثي والدظـتىي  4-5
 ٕح اٌتطثيك:واٌيتية لدمياص تٕالط ادران اٌذاخ ٌذي ػي

 (35ججول )
يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لسكياس تشاقس ادراك 

 الحات لجت عيشة التصبيق

مجالت مكياس  ت
 تشاقس ادراك الحات

عجد فقخات 
 السجال

مجسهع 
 الستجابات

الهسط 
 السخجح

الهزن 
 التختيب السدتهت  الشدبي %

 1 متػسس 58.93% 32.41 2593 11 قعية الحات الها 1

 3 متػسس 57.40% 28.70 2296 10 الحات السثالية 2

 2 متػسس 58.52% 32.19 2575 11 الحات الهاجبة 3

  متػسس 58.28% 93.300 7464 32 السكياس ككل 

 ( ما يمي :35يتزح من الججول )

 وىػ بسدتػى  %(28.92)بي (  رل عله السختبة الأوله هػزن ندالحات الهاقعيةن مجال  إ ،
 متػسس 

 وىػ بسدتػى  %(28.20)(  رل عله السختبة الثانية هػزن ندبي الحات الهاجبةن مجال  إ ،
 متػسس 

 وىػ بسدتػى  %(27.02)(  رل عله السختبة الثالثة هػزن ندبي الحات السثاليةن مجال  إ ،
 متػسس 

 وىػ بسدتػى متػسس  %(28.08) (  رل عله وزن ندبيتشاقس ادراك الحات ككلن مؿياس  إ ، 
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ــك  4-5-1 ــح اٌتطثي ــذي ػيٕ ــح( ٌ ــذاخ اٌىالؼي ــائج لرــاي )اٌ ــً ٔت ػــزض وتحٍي
 وِٕالشتها :

 (36ججول )
يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 

 مجال )الحات الهاقعية(

 انفمشاد د
يغًٕع 

 الاعزغبثبد

ٕعظ ان

 انًشعؼ

انٕصٌ 

 انُغجٙ %

يغزٕٖ 

 انفمشح
 انزشرٛت

1 
جعس ثسػب عْغد أدائغٜ ٍٖغبزح اىٖغغً٘ أ

 ثشنو عٞد
 7 متػسس %56.25 2.81 225

2 
جعس ثضقخ اىعبىٞخ عْغدٍب أرؾغدٙ شٍٞيغٜ أ

 اىطبىت فٜ اىَؾبػسح
 5 متػسس %60.75 3.04 243

3 
جعس ثبىسػب عِ ّفعٜ ثعغد ر٘عٖٞغبد أ

 دحاىَدزض ىزعيٌٞ ٍٖبزح عدٝ
 11 متػسس %52.75 2.64 211

4 
جغغعس ثبىضقغغخ ٗاىعغغعبدح عْغغد ٍَبزظغغزٜ أ

 ٍٖبزاد اىٖغً٘ ثبىَجبزشح
 9 متػسس %53 2.65 212

5 
جغغغعس ثبىةغغغغو عْغغغد فشغغغيٜ عْغغغد أداد أ

اىٖغغغً٘ اىَسمغغت اٍغغبً شٍٞيغغٜ اىطبىغغت 

 اىَْبفط ثبىَؾبػسح

 11 مقبػل %51.50 2.58 206

6 
جغغعس ثبىعغغعبدح مغغُ٘ إيغغٜ ٗشٍلائغغٜ أ

 ثدائٜ ٝضقُ٘
 4 متػسس %63.50 3.18 254

7 
ّغغغب جغغغةض عغغغسٛد ثطغغغسػ افنغغغبزٛ أ

 ثبىَؾبػسح
 6 متػسس %60 3.00 240

8 
جعس ثغبىزسدد عْغدٍب أقغً٘ ثغثداد ٍٖغبزح أ

 اىٖغً٘ فٜ اىَؾبػسح
 8 متػسس %54 2.70 216

9 
جغغعس اُ اىَغغدزض يٞغغس زاػغغٜ عْغغٜ أ

 عْد أداد ٍٖبزح اىٖغً٘ ثبىَؾبػسح
 3 متػسس %63.75 3.19 255

10 
ّغغب زاػغغٜ عغغِ ثْٞغغخ ععغغَٜ ثبىْعغغجخ أ

 ىسٝبػخ اىَجبزشح
 1  بيخ %68.50 3.43 274

11 
ّغغغب جغغغغةض عغغغغدٛ ثزطجٞغغغغق رعيَٞغغغغبد أ

 اىَدزض اصْبد اىَؾبػسح
 2 متػسس %64.25 3.21 257

  متػسس 58.93% 32.41 2593 الجرجة الكمية لمسجال 
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 ( ما يمي :36يتزح من الججول )

الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخ ( 11  عجدىا والبالا (ةالحات الهاقعيمجال   فقخات نإ
 مقبػل ازت عله مدتػى  ( 5الفقخ   كسا ان  ، كبيخ وجاءت بالسختبة الاوله ازت عله مدتػى  (10)

 . وجاءت بالسختبة الالأيخ 

ــك  4-5-2 ــح اٌتطثي ــذي ػيٕ ــح( ٌ ــذاخ الدثاٌي ــاي )اٌ ــائج لر ــً ٔت ــزض وتحٍي ػ
 وِٕالشتها :

 (37ججول )
يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 

 مجال )الحات السثالية(

مجسهع  الفقخات ت
 الستجابات

الهسط 
 السخجح

الهزن 
 الشدبي %

مدتهت 
 التختيب الفقخة

اؽعبظغغٜ ثسػغغب عغغِ ّفعغغٜ ٝغغثرٜ ٍغغِ  1

 خلاه صقزٜ اىعبىٞخ
 1 خ بي %69.50 3.48 278

جعس ثبىفةس عْدٍب ارف٘م عيغٚ شٍٞيغٜ أ 2

 اىطبىت ثبىَؾبػسح
 9 مقبػل %51.50 2.58 206

ظغغغزعد دائَغغغب ثمّغغغغبش ٍغغغب ٝطيغغغت ٍْغغغٜ أ 3

 ثبىَؾبػسح
 7 متػسس %52.75 2.64 211

ؽزبط اىغٚ ثعغغ اىزَغبزِٝ اىزغٜ رقغ٘ٛ أ 4

 ٍِ دافعٞزٜ قجو ثدد اىَؾبػسح
 5 متػسس %56.75 2.84 227

بزشح رعغغغبعد عيغغغٚ ؽجغغغٜ ىسٝبػغغغخ اىَجغغغ 5

 الاثداد فٜ أداد اىٖغً٘ فٜ اىَؾبػسح
 10 مقبػل %51.25 2.56 205

اظزَزع ثثداد أّ٘اع اىٖغً٘ ٍع شٍلائغٜ  6

 اىطيجخ اصْبد ظٞس اىَؾبػسح
 3 متػسس %59 2.95 236

7 
ظغعٚ دائَغب ثبىزويغغت عيغٚ اىزغسدد اصْغغبد أ

رطجٞغغق أؽغغد أّغغ٘اع اىٖغغغً٘ ٍغغع شٍٞيغغٜ 

 اىَْبفط فٜ اىَؾبػسح

 2  بيخ %69.25 3.46 277

8 
يبىجغغغغب ٍغغغغب ْٝزغغغغبثْٜ جغغغغع٘ز اىَعغغغغبعدح 

شٍلائغغٜ اىطيجغغخ ىزْفٞغغر ٗاعجغغبد اىغغدزض 

 اىعَيٜ

 8 مقبػل %51.75 2.59 207

أؽت اىعَو ٍع شٍلائٜ ىزطغ٘ٝس ٍٖغبزح  9

 اىَجبزشح
 4 متػسس %57.75 2.89 231

ّغغغب جغغغةض ٍزفغغغ٘م دائَغغغب فغغغٜ الأداد أ 10

 اىٖغً٘ اصْبد اىَؾبػسح
 6 متػسس %54.50 2.73 218

  متػسس 57.40% 28.70 2296 الجرجة الكمية لمسجال 
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  ( ما يمي :37يتزح من الججول )

 (1)الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخ ( 10  عجدىا والبالا (الحات السثاليةمجال   فقخات نإ
وجاءت  مقبػلمدتػى   ازت عله ( 5الفقخ   كسا ان  ، وجاءت بالسختبة الاوله كبيخ ازت عله مدتػى 

  .  بالسختبة الالأيخ 
ــك  4-5-3 ــح اٌتطثي ــذي ػيٕ ــح( ٌ ــذاخ اٌىاجث ــاي )اٌ ــائج لر ــً ٔت ــزض وتحٍي ػ

 وِٕالشتها :
 (38ججول )

يبين مجسهع الستجابات والهسط السخجح والهزن الشدبي والسدتهت والتختيب لكل فقخة من فقخات 
 مجال )الحات الهاجبة(

مجسهع  الفقخات ت
 الستجابات

الهسط 
 السخجح

الهزن 
 الشدبي %

مدتهت 
 التختيب السعيار

ٝفزسع اُ اعزْٜ ثغثداد ٍٖغبزح اىٖغغً٘  1

 فٜ اىَؾبػسح
 5 متػسس %58.25 2.91 233

ٝغت اُ أمُ٘ ٍعبعدا ىصٍلائغٜ اىطيجغخ  2

 اصْبد ظٞس اىَؾبػسح
 1  بيخ %71 3.55 284

ٝغت اُ اؽزسً ازاد شٍلائٜ اىطيجخ فٜ  3

 رْفٞر اىٖغً٘
 2 متػسس %66.50 3.33 266

ٝغت اُ أمُ٘ ٍسُ ٍع شٍلائٜ اىطيجغخ  4

 ٗارقجو اٟزاد ٗالاّزقبد
 7 متػسس %54.75 2.74 219

فغغغٜ أداد ٍٖغغغبزح اىٖغغغغً٘ ثبىَؾبػغغغسح  5

 ٝغت اُ اعزَد عيٚ ّفعٜ
 8 متػسس %54.25 2.71 217

ٝغغت اُ اٍزيغغل اىضقغغخ اىعبىٞغغخ ٗالاعزَغغبد  6

 عيٚ ّفعٜ ثثداد اىٖغً٘
 9 متػسس %52.50 2.63 210

ٝغت اُ أمُ٘ ؽسٝض فٜ ارقبُ ٍٖبزح  7

 اىٖغً٘ ثبىَؾبػسح
 11 مقبػل %51.75 2.59 207

ْٝجوغغغغغغٜ اُ أمغغغغغغُ٘ جغغغغغغةض ٍزفغغغغغغبئلا  8

 ثبىَعزقجو
 10 متػسس %52.25 2.61 209

9 
ٝغت اُ اعزَد عيٚ ّفعٜ فٜ رظغؾٞؼ 

الأخطبد ىزعيٌ ٍٖبزح اىٖغً٘ اصْبد ظغٞس 

 اىَؾبػسح

 3 متػسس %63.75 3.19 255

ٝغغغغت اُ ارقجغغغو اىْظغغغٞؾخ ٍغغغِ ٍغغغدزض  10

 اىَبدح اصْبد رطجٞق اىٖغً٘ ثبىَؾبػسح
 4 متػسس %63.25 3.16 253

ٝغغغت اُ اعبٍغغو شٍلائغغٜ اىطيجغغخ ثشغغنو  11

 ؽعِ اصْبد اىدزض اىعَيٜ
 6 متػسس %55.50 2.78 222

  متػسس 58.52% 32.19 2575 الجرجة الكمية لمسجال 
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 ( ما يمي :38يتزح من الججول )

 (2)الفقخ  إذ أن  فييا وتبايشت الإجابات فقخ ( 11  عجدىا والبالا (الحات الهاجبةمجال   فقخات أن
وجاءت  مقبػل ازت عله مدتػى  ( 7الفقخ   كسا ان  ، كبيخ وجاءت بالسختبة الاوله ازت عله مدتػى 

 . بالسختبة الالأيخ 
مٍيـح وِميـاص تٕـالط ادران الارتثاطيـح تـين ِميـاص الدتأـح اٌؼؼلالح اٌػزض ٔتائج  4-6

 اٌذاخ ٌذي طٍثح الدزحٍح اٌثاٌثح تالدثارسج :
 (39ججول )

( السحدهبة والججولية ومدتهت الجللة Rيبين نتائج الأوساط الحدابية والنحخافات السعيارية وقيستي )
 لسكياسي الستانة العقمية ومجالت تشاقس ادراك الحات 

 متغيخات البحث
الهسط 
 الحدابي

خاف النح
 السعياري 

 (Rقيسة )
 السحدهبة

 (Rقيسة )
 الججولية

الجللة 
 الجللة الحرائية 

  8.421 163.063 مكياس الستانة العقمية

0.217 

  

 دال *0.000 0.835 3.432 32.410 مجال الحات الهاقعية 

 دال *0.000 0.808 2.770 28.700 مجال الحات السثالية

 دال *0.000 0.844 4.445 32.190 مجال الحات الهاجبة

مكياس تشاقس ادراك 
 الحات ككل

 دال *0.000 0.829 9.472 93.300

 .( 0.05مدتهت الجللة )دال تحت ( * .( 78= ) (2-درجة الحخية )ن*( 
ــــةلسؿيههههاس  ( أن الػسههههس الحدههههاهي 39 نلا هههه  مههههغ الجههههجول  ــــة العقمي ( 163.063كههههان   (الستان

ـــةلسجهههال  الػسهههس الحدهههاهي  ( ، أمههها8.421والانحهههخال السعيهههار    ـــحات الهاقعي ( 32.410فقهههج كهههان   (ال

( معامههل الارتبههاي البدههيس  هيخسههػن( R  ، وبل ههت ؾيسههةالتصبيههق( لههجى عيشههة 3.432والانحههخال السعيههار   

وبجرجة  (0.05مدتػى الجلالة   تحت( 0.217( الججولية  R( وىي ا بخ مغ ؾيسة  0.835ؼيسا هيشيسا  



  114      .......................(.........عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها..).............................:  فصل الرابعالـ 
 

 

مؿياس الستانة العقليهة ومجهال الهحات هيغ  ع دية  عالية جػد علاقة ارتباي معشػيةمسا نعشي و  (78 خية  

 الػاقعية لجى شلبة السخ لة الثالثة بالسبارز  

( 2.770( والانحخال السعيار   28.700فقج كان   (الحات السثاليةلسجال  أما الػسس الحداهي 

( وىي ا بخ 0.808بديس  هيخسػن( ؼيسا هيشيسا  ( معامل الارتباي الR  ، وبل ت ؾيسةالتصبيق لجى عيشة 

مسا نعشي وجػد  (78وبجرجة  خية   (0.05مدتػى الجلالة   تحت( 0.217( الججولية  Rمغ ؾيسة  

مؿياس الستانة العقلية ومجال الحات السثالية لجى شلبة السخ لة هيغ  ع دية عالية علاقة ارتباي معشػية

 الثالثة بالسبارز  

( 4.445( والانحخال السعيار   32.190فقج كان   (الحات الهاجبةلسجال  داهي أما الػسس الح

( وىي ا بخ 0.844( معامل الارتباي البديس  هيخسػن( ؼيسا هيشيسا  R  ، وبل ت ؾيسةالتصبيق لجى عيشة 

مسا نعشي وجػد  (78وبجرجة  خية   (0.05مدتػى الجلالة   تحت( 0.217( الججولية  Rمغ ؾيسة  

مؿياس الستانة العقلية ومجال الحات الػاجبة لجى شلبة السخ لة هيغ  ع دية عالية ارتباي معشػيةعلاقة 

 .الثالثة بالسبارز  

( والانحخال السعيار  93.300فقج كان   (تشاقس ادراك الحات ككللسؿياس  أما الػسس الحداهي 

( 0.829س  هيخسػن( ؼيسا هيشيسا  ( معامل الارتباي البديR  ، وبل ت ؾيسةالتصبيق ( لجى عيشة 9.472 

مسا نعشي  (78وبجرجة  خية   (0.05مدتػى الجلالة   تحت( 0.217( الججولية  Rوىي ا بخ مغ ؾيسة  

مؿياسي الستانة العقلية و تشاقس ادراك الحات ك ل لجى هيغ  ع دية عالية وجػد علاقة ارتباي معشػية

ىحه العلاقة الارتباشية السعشػية الع دية اله ان شلبة السخ لة  شلبة السخ لة الثالثة بالسبارز  وتعدو البا ثة

الثالثة في كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة الحيغ نسلكػن متانة عقلية مختفعة مغ تحج  واصخار عله 

الاداء الرحيب لأنػا  اليجػم في السبارز  والثقة العالية بأنفديع كػنيع في مخ لة متقجمة مغ الجراسة 

لإضافة اله التح ع الح  اضيخوه عشج التبارز مع الدميل قج انع ذ انجاباً عله ادرا يع لحواتيع الػاقعية با
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والسثالية والػاجبة ا  كلسا امتلظ الصالب القجرات العقلية عشج الفخد مغ نا ية الحكاء كلسا كان مدتػى مغ 

فس تشاقس ادراك الحات لجييع فالالتدام الح  الستانة العقلية لجى شلبة السخ لة الثالثة كلسا يقد  اله انخ

اضيخوه شلبة السخ لة الثالثة في اداء انػا  اليجػم في السبارز  والتخكيد عله كل معلػمة او  خكة ترجر 

عغ الاستاذ بػية اتقان اليجػم قج ادى اله قجرتيع عله الاندجام والتػافق في ادرا يع لحواتيع  ػل شبيعة 

ن نستلظ شلبة ه الجانب العقلي لحا مغ الصبيعي إا رياضة تعتسج بالجرجة الاوله علرياضة السبارز  كػني

فكار الخاشئة ساعجت عله انخفاا التشاقزات والأ السخ لة الثالثة القجرات العقلية  والتي هجورىا قج

علييع يع الػاجبة والعذػائية  ػل ادرا يع لحاتيع الحؿيؿية والسثالية التي ندعػن للػصػل الييا والتداميع هحات

له وجػد علاقة ع دية ما هيغ الستانة العقلية والسػجػد  لجييع بالفعل ، إن جسيع ىحه الامػر قج ادت إ

ن الستانة العقلية التي ا تدبيا شلبة السخ لة الثالثة مغ لألال التفاعل ، انزاً وجج إوتشاقس ادراك الحات 

له ادرا يع   عشج اداء انػا  اليجػم قج ادى إاضة السبارز والسذاركة الفعالة في السحاضخات العسلية في ري

لحاتيع وزياد  دافعيتيع الا ادنسية نحػ التعلع واتقان السيارات اليجػمية الخاصة هخياضة السبارز  وىحا ما 

( التي أ جت عله وجػد علاقة ارتباشية دالة هيغ الستانة العقلية والجافعية 2020يتفق مع دراسة  الليثي ، 

ن العقلية وتشاقس ادراك الحات نجج إ. ومغ جانب الأخ لتفديخ العلاقة الع دية هيغ الستانة (1  ادنسية الا

شلال السخ لة الثالثة الحيغ يتستعػن بستانة عقلية مختفعة  نس شيع ادرأه تشاقس ادراك الحات بذ ل فعال اذ 

  مثل وضع اىجال مشاسبة لأداء اليجػم نس شيع مػاجية الث خات هيغ الحات الػاقعية والسثالية بصخق هشاء

ن الستانة العقلية الامتحانات العسلية ، فالخلاصة إ لأصاء فيالسصلػل وضسان عجم الػقػ  في الأ بالذ ل

له انخفاا تشاقس ادراك الحات لجييع فالتػازن ما هيغ ى شلبة السخ لة الثالثة  قج ادت إالسػجػد  لج

ة في اداء انػا  اليجػم في السبارز  م غ مغ تعديد الستانة العقلية لجييع مغ الحات الػاقعية والسثالية والػاجب

ت عشج اداء اليجػم فأن ذلظ يقد   قة والتدام وتحج  وتح ع والع ذ اذا كان ىشالظ تشاقزاً في ادراك الحا

                                                           

 .166, ص 2020,  يصذس عجك ركشِ( اؽَد ؽعِ محمد اىيٞضٜ : 1) 
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فقجان  له زعدعة الثقة لجييع وفتػر في الذعػر بالحساس والتحج  في اداء اليجػم في السبارز  وكحلظإ

 للتح ع وعجم الالتدام وبالتالي فقجان الستانة العقلية الخاصة هيع .

ِميـاص في ػزض وتحٍيً ٔتائج اٌفزوق تين طلاب وطاٌثاخ الدزحٍـح اٌثاٌثـح  4-7
 الدتأح اٌؼمٍيح وِٕالشتها:

يغ ، عسهجت البا ثهة باسهتخخات الفهخوق ههعله مدتػى مؿياس الستانة العقليهةالانتياء مغ التعخل  بعج
وكسههههها مبهههههيغ فهههههي ، ومعالجتيههههها إ رهههههائياً مؿيهههههاس الستانهههههة العقليهههههةفهههههي شهههههلال وشالبهههههات السخ لهههههة الثالثهههههة 

 .(39 الججول
 ( 40 الججول )

( السحدهبة لشتائج شلاب وشالبات السخحمة الثالثة Tالهسط الحدابي والنحخاف السعياري وقيسة )يبين 
 مكياس الستانة العقميةفي 

مدتهت  الجللة
درجة  (Tقيسة ) لةالجل 

 الحخية
النحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 متغيخ الجشذ العجد الحدابي

 78 6.412 *0.000 داه
 الصلاب  40 169.073 7.467
 الصالبات 40 157.054 9.224

 ( .2.22( ومدتهت الجللة )78=0-22+22( )0-0+ن 1درجة الحخية )ن*( 
فههي مؿيههاس الستانههة العقليههة هههيغ شههلال وشالبههات الفههخوق  ، نتههائي (40 مههغ لأههلال عههخا الجههجول 

،  لهههجى عيشهههة الصهههلال ( درجهههة169.073قهههج هلههها   يتزهههب لشههها بهههأن الستػسهههس الحدهههاهي السخ لهههة الثالثهههة،

( درجهة ، 157.054  لجى عيشهة الصالبهات( ، ؼيسا هلا الستػسس الحداهي 7.467معيار  هلا   وبانحخال

 (.9.224معيار    وبانحخال

( T، أذ هل هههههت ؾيسهههههة    السدهههههتقلتيغ( للعيشهههههات  يهههههخ الستخابصهههههة( T-Testقهههههانػن  وعشهههههج اسهههههتعسال 

 ( ،0.05( ، مسهها يههجل علههه معشػيتيهها عشههج مدههتػى دلالههة  0.000وبسدههتػى دلالههة  ( 6.412السحدههػبة  

فههي مؿيههاس الستانههة  هههيغ شههلال وشالبههات السخ لههة الثالثههة( وبههحلظ ن ههػن الفههخق معشههػ  78وبجرجههة  خيههة  

عههج  عػامههل نفدههية وجدههجنة  البههاً مهها ن إلههه إ سههبب ذلههظ ةعههدو البا ثههتو ، رههالب عيشههة الصههلالالعقليههة ول

نطيههخ الصههلال الههحكػر مدههتػيات اعلههه مههغ الستانههة العقليههة مقارنههة بالصالبههات فههي ىههحا السجههال تكههػن نتيجههة 
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خ اسهتقلالية لتشذئة الاجتساعية التي تذجع الحكػر عله التعامل مع الز ػي والسػاقف الرعبة بصخيقة ا ث

، بلاضافة اله ذلظ يتعخا الصلال الحكػر اله عاد  اله تحجنات رياضهية وجدهجنة ا بهخ ، مسها وصلابة 

يهههجفعيع لتصهههػيخ الستانهههة العقليهههة أعلهههه لسػاجيهههة التحهههجنات وزيهههاد  الثقهههة بهههالشفذ والدهههيصخ  علهههه الانفعهههالات 

الصلال وبلاضافة اله ، (1 ة الخياضية والقجر  عله مػاجية الز ػي بذ ل ا ثخ فعالية لأرػصاً في البيئ

لهههجييع القهههجر  علهههه التحهههج  ؼيسههها يتعلهههق بهههأداء السيهههارات اليجػميهههة التهههي تتسيهههد بالرهههعػبة فهههي أدائيههها كهههػن 

بعزيا ن ػن مخكبا أ ثخ مسا ىػ لجى الصالبات نتيجة تخػل بعزيغ مغ السيارات اليجػميهة فهي رياضهة 

الاساس عله الالتحام والقهػ  والتخكيهد العقلهي وىهحا مها تهػفخ لهجى  السبارز  كػن ىحه الخياضة تعتسج بالجرجة

اء انهػا  اليجهػم  تهه مهع الصلبة ا ثخ مسا ىػ لجى الصالبات كسا اضيهخ الصهلال  قهة عاليهة بهالشفذ عشهج اد

تقهان ؼيسها تبهيغ ان الصالبهات اقهل محاولهة نحهاولػن مهخات عجيهج  لحهيغ الػصهػل إلهه الألأصاء فيع تكخار الأ

د لتعلع السيارات اليجػمية في السبارز  عله الخ ع مغ اضيارىغ لرفة الالتدام بالسحاضخات العسلية واستعجا

كافي كسا ىػ الحال لجى الصلال ، إن جسيهع ىهحه الامهػر الا ان عشرخ التح ع لجييغ لع ن غ بالسدتػى ال

الجراسهههة مهههع دراسهههة ه وجهههػد فهههخوق معشػيهههة فهههي الستانهههة العقليهههة ولرهههالب الصهههلال وتتفهههق ىهههحه قهههج ادت إلههه

 Andrewa , p & chen,M,2014) 2)   ودراسهةcrust & keegam , 2010) 3)  التهي كهان الفهخق

( 4 (2018لرههالب الههحكػر مههغ شلبههة الجامعههة الخياضههييغ ، ؼيسهها لههع تتفههق ىههحه الجراسههة مههع دراسههة  مجيههج ، 

 ت .التي اضيخت فخوق ذات دلالة ا رائية في الستانة العقلية ولرالب الصالبا

 
 
 

                                                           

 140, ص2020ٍظدز ظجق ذمسٓ ( اؽَد ؽعِ محمد اىيٞضٜ :  1)

(1) Andrewa,P & Chen,M.(2014).Gender Differences in Mental Toughness and Coping 

with Injury in Runners, Journal of Athletic Enhancement,3(6),1-5. 

(2) Crust, L., & Keegan, R. (2010). Mental toughness and attitudes to risk-taking. 

Personality and Individual Differences, 49(3), 164–168 

 .105, ص 2023,  يصذس عجك ركشٍِدٝد :  ( ٍبعد فسؽب4ُ)
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ِميـاص تٕـالط في ػزض وتحٍيً ٔتائج اٌفزوق تـين طـلاب وطاٌثـاخ الدزحٍـح اٌثاٌثـح  4-8
 ادران اٌذاخ وِٕالشتها:

الانتيهههاء مهههغ التعهههخل علهههه مدهههتػى مؿيهههاس تشهههاقس ادراك الهههحات ، عسهههجت البا ثهههة باسهههتخخات  بعهههج
وكسهها ، ومعالجتيهها إ رههائياً مؿيههاس تشههاقس ادراك الههحات فههي الفههخوق هههيغ شههلال وشالبههات السخ لههة الثالثههة 

 .(40مبيغ في الججول 
 ( 41 الججول )

( السحدهبة لشتائج شلاب وشالبات السخحمة الثالثة Tالهسط الحدابي والنحخاف السعياري وقيسة )يبين 
 مكياس تشاقس ادراك الحاتفي 

مدتهت  الجللة
درجة  (Tقيسة ) الجللة

 الحخية
النحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 متغيخ الجشذ العجد الحدابي

 78 7.589 *0.000 داه
 الصلاب  40 96.400 4.708
 الصالبات 40 90.200 5.231

 ( .2.22( ومدتهت الجللة )78=0-02+02( )0-0+ن 1درجة الحخية )ن*( 
 

الفخوق في مؿياس تشاقس ادراك الحات هيغ شلال  ، نتائي(41 مغ لألال عخا الججول

، لجى عيشة الصلال ( درجة96.400قج هلا   يتزب لشا بأن الستػسس الحداهي وشالبات السخ لة الثالثة،

، ( درجة90.200  لجى عيشة الصالبات، ؼيسا هلا الستػسس الحداهي (4.708معيار  هلا   وبانحخال

 (.5.231وبإنحخال معيار   

( السحدػبة T ذ هل ت ؾيسةإ ، السدتقلتيغ( للعيشات  يخ الستخابصة( T-Testوعشج استعسال قانػن  

وبجرجة  خية  ( ،0.05، مسا يجل عله معشػيتيا عشج مدتػى دلالة  (0.000وبسدتػى دلالة  ( 5.589 

في مؿياس تشاقس ادراك الحات  هيغ هيغ شلال وشالبات السخ لة الثالثة( وبحلظ ن ػن الفخق معشػ  78 

الثة في كلية التخبية البجنية وعلػم اله شلال السخ لة الث سبب ذلظ ةعدو البا ثتو ، ولرالب عيشة الصلال

الخياضة تس شػا مغ التػافق والاندجام ؼيسا نخز ادرا يع لحواتيع عشج اداء اليجػم في رياضة السبارز  اذ 

له شعػرىع ءىع بعيجاً عغ التشاقس بالإضافة إلجييع القجر  عله ادراك ذواتيع الحؿيؿية الػاقعية تجاه ادا
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وادرا يع لحاتيع الػاجب تحؿيقيا بالشدبة ليع كسا اضيخوا اتداقا في الخرائز بالػاجبات السفخوضة علييع 

التي تسشػن الػصػل الييا بسعشه لجييع ذاتً مثالية نعػن وراءىا لكي نحققػا اىجافيع ويجتازون السيام 

لال بديػلة وىحا ما ادى اله انخفاا تشاقس ادراك الحات عشج اداء انػا  اليجػم في السبارز  لجى الص

ية أدرا يع لحواتيع وعجم ا ثخ مسا ىػ لجى الصالبات ، مسا نطيخ تفػق الصلال عله الصالبات مغ نا 

ن شالبات السخ لة وجػد فخوق معشػية لرالب الصلال إ له، ان مغ هيغ الاسبال التي ادت إالتشاقس

الحات  ا  وجػد تشاقس فيالثالثة اقل ادرا ا لحواتيغ في ما نخز اداء انػا  اليجػم في رياضة السبارز  

ن شبيعة رياضة السبارز  وما تحتػيو مغ لأرائز م ايخه ل يخىا مغ الخياضات الػاقعية والػاجبة علييع إ

 ػنيا رياضة عقلية تتصلب ادرا اً ذاتياّ مغ الصلال  ػل شبيعة اداءه لليجػم والقجر  عله التحخك الدخيع 

دراسة  جى الصالبات مشو لجى الصلال وتتفق ىحه الشتيجة معوالتخكيد وسخعة رد الفعل وىحا ما كان اقل ل

ن الانا  ا ثخ تشاقزاّ في ادراك الحات الػاقعية/الػاجبة مغ الحكػر لصلبة ( التي هيشت أ2018 محمد ، 

، بالإضافة اإله ذلظ ىشاك تأ يخات نفدية وفديػلػجية تختلف هيغ الجشديغ (1 السخ لتيغ الاعجادنة والجامعة

ة التعامل مع القلق الاجتساعي والا تئال تطيخ بعس الأبحا  ان الصالبات  الباً مانزيخن مثل كيؽي

مدتػيات أعله مغ تشاقس أدراك الحات وىػ ما يختبس هدياد  معجلات القلق والا تئال لجييغ مقارنة 

 . (2 بالصلال الحكػر 

  

                                                           

 .23, ص 2018,  يصذس عجك ركشِ(  ظؾس محمد ٕبجٌ : 1)

ٍ بٕس اىشةظٞخ اىْسععٞخ ٗرْبقغ أدزاك اىراد ٗعلاقزَٖب ثبىز٘افق ىدٙ عْٞخ ٍغِ اىطبىجغبد عبٍعغخ ( زٌٝ ٗىٞد طبىؼ : 2)

 312, ص  2015, زظبىخ ٍبععزٞس ,  دٍشق
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  ٛصٝات ــالاطتٓتادات ٚايتَ      - 5
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 اٌفصً الخاِض
 الاطتٓتادات ٚايتٛصٝات-5

 الاطتٓتادات: 5-1

 تفديخىا تدتشتج الباحثة ما يمي :بعج عخض الشتائج التي تهصمت الييا الجراسة و 

الأسذ  التي تع هشائيا  الستانة العقلية وتشاقس ادراك الحات ( مغ قبل البا ثة وفق   ياسيغالسؿ -1
 العلسية صالحة للتصبيق عله شلبة السخ لة الثالثة في بعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة . 

ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في الستانة العقلية ولرالب شلال السخ لة الثالثة في بعس كليات  -2
 التخبية البجنية وعلػم الخياضة . 

تشاقس أدراك الحات لرالب شلال السخ لة الثالثة في ىشاك فخوق ذات دلالة معشػية في مؿياس  -3
 بعس كليات التخبية البجنية وعلػم الخياضة . 

نستلظ شلبة كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة مدتػى مقبػل مغ مت يخات البحث  الستانة العقلية ،  -4
 .  تشاقس ادراك الحات (

ة البجنية وعلػم الخياضة كلسا انخفس مدتػى كلسا كانت الستانة العقلية عالية لجى شلبة التخبي  -5
 تشاقس ادراك الحات .

شلبة الجامعة نستلكػن متانة عقلية وذلظ بح ع عسخىع وشبيعة مػاجيتيع للز ػي والتحجنات   -6
والت لب علييا مغ لألال تفاعليع مع البيئة بسداعج  زملائيع وتخكيدىع عله تحقيق الأىجال الإنجاز 

 والسيام .
ارتباي ع دية هيغ الستانة العقلية وتشاقس أدراك الحات ىحا ما يترف هيو شلبة الجامعة تػجج علاقة  -7

 هخ ع مغ الطخول التي نسخ هيا .
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 اٌتىصياخ : 5-2

عجاد هخامي لتشسية وتعديد الستانة العقلية هتصػيخ وتجريب شلبة الجامعة نفديا وعقليا وكيؽية إ  -1

 الية مغ اجل تحقيق الشجا ات .مػاجية الرعػبات والعسل هثقة وروح ع

هجا  والتفػق الا ادنسي لجى شلبة جل الإأوالتعليسي لجى الصلبة مغ  الاىتسام بالبخامي التجريبة -2

 الجامعة .

جل تذجيعيع عله تصػيخ قجراتيع أتخبية البجنية وعلػم الخياضة مغ إقامة دورات تجريبية لصلبة ال -3

 البجنية والفكخية . 

 الدميحاخ : 5-3

 بيق مؿياس تشاقس أدراك الحات عله عيشات ألأخى كسجرسيغ او معلسي التخبية البجنية . تص -1

 تصبيق مؿياس  تشاقس أدراك الحات مع مت يخ نفدي الأخ وعلاقتو  بالرحة الشفدية(  -2

إضافة مفيػم تشاقس أدراك الحات ضسغ مفخدات علع الشفذ الخياضي فهي كليهة التخبيهة البجنيهة وعلهػم  -3

 الخياضة .

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادر ــــــالمص ةــــــائنــق

 المصادس ايعشب١ٝاٚلًا: 

 الادٓب١ٝ  المصادس  ثاْٝاً:
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 المصادس ايعشب١ٝ: -اٚلًا

 .القران الكريم

يع نبيل عبجالعديد :  .1  .1999، مخكد الكتال للشذخ ،  السذ الفشية لمسبارزةاهخاـ
افعيـة الكاديسيـة وأسـاليب مهاجيـة الزـغهط الستانة العقمية وعلاقتيا بالجا سج  دغ محمد الليثي :  .2

 . 2020( ، 21في التخبية ، العجد  ، مجلة البحث العلسي  لعيشة من شلاب جامعة حمهان
: نسحجـة العلاقـات الدـببية بـين الستانـة العقميـة انسان لأالج عيده ، أماني فخ ان عبج السجيج  -  .3

، بحهث مشذهػر ، السجلهة  ب كميـة التخبيـةونتظيم النفعالت والخفاىـة الشفدـية لـجت عيشـة مـن شـلا
  2021( ، 31( ، السجلج  110السرخية للجراسات الشفدية ، العجد  

الرـــلابة العقميـــة وعلاقتيـــا بـــالداء السيـــاري جسهههال محمد صهههالب ال خيهههب ، سهههلسان  دهههغ  هههاجي :  .4
يههة وعلههػم ، السجلههة العلسيههة للتخبيههة البجن لصــلاب قدــم التخبيــة البجنيــة فــي رياضــة ســلاح الذــير

 2016( ، مايػ 2( ، الجدء  77الخياضة باليخم جامعة  لػان ، العجد  
تشاقزات ادراك الحات وعلاقتيا بكل مـن القمـق الجتسـاعي والكتئـاب لـجت رياا نايل العاسهسي :  .5

 2012( ، العجد الثالث ، 38، مجلة جامعة دمذق ، السجلج   شمبة جامعة دمذق
، مجلهة الادال ،  اك الحات لـجت شمبـة السخحمـة العجاديـة والجامعـةتشاقزات ادر سحخ ىاشع محمد :  .6

  2018( ، الجامعة السدتشرخية ، كلية التخبية ، 84العجد  
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 .رافج دفار عخيخ : كلية التخبية البجنية وعلػم الخياضة _ جامعة ميدان .24
يع نبيل عبج العديد : الأسذ الفشية للسبارز  ، ي .25  . 2005، القاىخ  ، مخكد الكتال للشذخ. 4إهخاـ
 .1985، الكػيت ، مصابع الخاو  التجارية ،  ز القانػن الجولي للسبار الاتحاد الكػيتي الجولي :  .26
 .1993، م تبة الكشاني ، الاردن ،  2، ي أساسيات البحث العمسيأ سج عػد  و فتحي ملكاو  ،  .27
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 .2010،  2عجد 35دمذق محلة العلػم الإندانية مجلج  شلبة جامعة
دار م تبهة الحامهج ، عسهان ، دليل السقـاييذ والأختبـارات الشفدـية والتخبهيـة :سامي محدغ الختاتشهة .32

 .2013، للشذخ والتػزيع
،   ( Spssالتحميــل الحرــائي باســتخجام البخنــامج )صههالب ارشههج العقيلههي و سههامخ محمد الذههايب :  .33

 .1988، دار الذخوق للشذخ، عسان ،  1ي
الكيـاس والتقـهيم التخبـهي والشفدـي ) أساسـياتو وتصبيقاتـو واتجاىاتـو صلاح الهجيغ محسهػد عهلام : .34

 .2000القاىخ ، دار الفكخ العخبي ،  (لسعاصخةا
تههها يخ بعهههس اسهههتخجامات انطسهههة قػاعهههج السعخفهههة فهههي ههههخامي الهههتعلع بهههالأنسػذت عهههادل فاضهههل علهههي :  .35

،اشخو ة دكتػراه ، كلية التخبية الخياضية، ،جامعهة ب هجاد،  الخمد  لتعلع السيارات اليجػمية بالسبارز 
2000 . 

 ،. القهاىخ  دار الفكهخ العخبهيلشفذ الاجتسهاعي السعاصهخ مهجلأل معخفهيعلع اعبج الخ سغ محمد الديج : .36
2004. 

 . 1988عبج علي نريف  وآلأخون( : السبارز  ، ب جاد ، مصبعة دار الح سة ،  .37
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2015. 
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 .(31السجلج  2021( ، 110السرخية للجراسات الشفدية ، العجد  
 .2016، دار الارقع، للشذخ ، جج ، الدعػدنة 1ة ، يالخؤية الشفدية للبيئة السجتسعي سال ، علي :  .41
 .1999، القاىخ  ،  1، ت السبارز  في سلاح الذيرليله ىجايت  والأخون( :  .42
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 تحٌة طٌبة ....

بعـض  فـيعلاقتهـا بتنـاقض ادراك الـذات )المتانة العقليـة وبـ تروم الباحثة أجراء بحثها  الموسوم 

تعررف المتانرة العملٌرة حسرب احرد المرعلفٌن عرفر   المرحلـة الاالاـة بالمبـار(ة (أنواع الهجوم لدى طلبـة 

الفرد على الانجاز والاداء الفعرال فرً الموالرف الضرا طةظ وٌظهرر فٌر  الرتحكم ( هً لدرة 0202)اللٌثً 

ولغررض بنراء ممٌراس المتانرة العملٌرة اطلعرت الباحثرة  تحدي الصعابظ والالترزام والتصررف بثمرةو الفعال

ى مجموعررة مررن الادبٌررات والدراسررات ذات العلالررة بمفهرروم المتانررة العملٌررة ظ توصررلت الررى عرردد مررن علرر

نظررا  لمرا تملكونر  مرن  بررة ودراٌرة علمٌرة فرً مجرال المجالات فً ما ٌعتمد انهرا تغطرً هرذا المفهروم  و

صرلاحٌة ائهرا ومرد  انتم للاستعانة بإبرداء ملاحظراتكم وممترحراتكم السردٌدة فرً ةت صصكم ٌتوج  الباحث

وشرمولها لمفهروم المتانرة العملٌرة ةضرافة التعردٌلات او حرذف مرا ترونرة  ظمجالات ممٌاس المتانرة العملٌرة 

  مناسبا . 

 ولكم منً فائك الشكر والاحترام 

  :التولٌع

  :الاسم 

  :اللمب العلمً وتارٌخ الحصول علٌ 

جامعة مٌسان   :مكان العمل   

0202/    /         :التارٌخ  

 الملاحظة :
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 ت

 

وٌشرٌر إلرى المردرة علرى المٌرام بالمهررام الالترزام :    
بنجاح أو الاستمرار فً هدف أو مهمة ما الرر م 
وجود المشركلات والعمبرات وٌ تلرف اةفرراد فرً 
الدرجة التً ٌظلون ٌركزون فٌها علرى أهردافهمظ 

أو ٌشرعرون بالملرل فمد ٌصرف بعضرهم بسرهولة 
أو ٌحولون انتباههم إلرى اةهرداف المتنافسرةظ فرً 

   . حٌن لد ٌكون الآ رون أكثر إصرارا

4 

وٌعرف بأن  المد  الذي ٌشعر ب  الفررد التحكم :    
أن  ٌتحكم فً حٌات  وكٌفٌة عمل لرارات ملائمرة 
عن كٌفٌة مواجهة الموالف الضرا طة المحتملرةظ 

أنهررررم ٌسررررتطٌعون  حٌررررت ٌعتمررررد بعررررض اةفررررراد
ممارسررة تررأثٌر كبٌررر علررى بٌئررتهمظ وأنهررم ٌمكررنهم 
إحرردات فرررق وتغٌٌررر اةشررٌاءظ فررً حررٌن ٌشررعر 
آ رون أن نتائج اةحدات  ارجة عرن سرٌطرتهم 
الش صٌةظ وأنهم  ٌر لرادرٌن علرى ممارسرة أي 
ترررأثٌر علرررى أنفسرررهم أو الآ ررررٌنظ وٌنمسرررم هرررذا 

 . العامل إلى التحكم فً الحٌاة

0 

وٌشررررٌر إلررررى السررررعى لفررررر  النمررررو دي: التحرررر   
الش صرررًظ وٌ تلرررف اةفرررراد فرررً نهجهرررم فرررً 

ٌنظررررررر الرررررربعض إلررررررى التحرررررردٌات  والتحرررررردي 
والمشكلات والموالف الجدٌدة باعتبارها فرصرا ظ 
بٌنمرررا ٌنظرررر اة ررررون إلرررى التحررردٌات كتهدٌررردظ 
وٌتمٌررز اةفررراد الرررذٌن ٌحصررلون علررى درجرررات 

مثررل  مرتفعررة فررً التحرردي المٌررل إلررى البحررت عررن
هذه الموالف من أجل التطروٌر الرذاتًظ فرً حرٌن 
لررررد ٌتجنررررب الآ رررررون اةلررررل تحرررردٌا  الموالررررف 

   .  الصعبة  وفا  من الفشل أو النفور من الجهد

2 

هو شعور الفرد وكفاٌتر  فرً التغلرب علرى الثمة :    
إلرررى بالإضرررافة المشررركلات العامرررة والش صرررٌةظ 
ٌرز الطلبرة وٌتم ظالثمة فرً المردرات والثمرة بالرذات

الرررذٌن ٌحصرررلون علرررى درجرررات مرتفعرررة الثمرررة 
بالإٌمان فً أنفسهم لإنجاز المهام الترً لرد تعتبرر 
صرررعبة للغاٌرررة مرررن لبرررل اةفرررراد ذوي المررردرات 

 . المماثلة ولكن لدٌهم ثمة ألل

1 
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المرونة تعنً المدرة علرى التعامرل مرع : المرونة    
ررل الصرردمات والتكٌررف  الظررروف العصررٌبة وتحمل

والانطررررلاق بسرررررعة كافٌررررة لتجرررراوز مر المسررررت
ضررطرابات واةزمررات التررً تظهررر مررع مرررور الإ

 الزمن. 

5 

بأن  لدرة الرٌاضً على ضربط الرنفس  التحمل :    
فرررررً مواجهرررررة أحررررردات التررررردرٌب والمنافسرررررات 
والتعامرررل معهرررا بأسرررلوب ٌبعرررد الرٌاضرررً عرررن 
احتمال الإصابة براةمراض النفسرٌة الترً تحردثها 

  . هذه الظروف

6 

 لرردرة الفرررد علررى مواجهررة المتاعررب  الصررمود:    
الصررعوبات والمشرركلات التررً ٌتعرررض لهررا فررً 
حٌاتررر  الٌومٌرررة بإٌجابٌرررة وشرررجاعة ومٌلررر  إلرررى 
الإتمان وبرذل مزٌرد مرن الجهردظ وتحمرل مسرئولٌة 
ما ٌكُلف بر  مرن مهرام وذلرن عرن طرٌرك شرعوره 

 .بوجود أش ا  ٌمكن الاعتماد علٌهم 

7 

الحالررة العملٌررة للعملٌررة ٌكررون فٌهررا  هررو :التركٌررز    
الشرررر   الررررذي ٌررررعدي نشرررراطا  منغمسررررا  تمامررررا  

 الشعور بالتركٌز والطالة والمشاركة الكاملة.

8 
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 تناقض أدراك الذات استبانة استطلاع اراء الخبراء حول اختيار مجالات

 

           جامعة مٌسان       

لوم الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وع  

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر

 

المحترم  ...........................................................حضرة الدكتور                        

 تحٌة طٌبة......

بعـض  فـيعلاقتهـا بتنـاقض ادراك الـذات )المتانـة العقليـة وبـالموسوم  ااجراء بحثه ةروم  الباحثت

  ( هجوم لدى طلبة المرحلة الاالاة بالمبار(ةأنواع ال

( وٌعنرً عردم الانسرجام او التوافرك 4998تنالض ادران الذات حسب احد المعلفٌن عرف  )هٌنغنرز 

اطلعررت تنررالض ادران الررذات ولغرررض بنرراء ممٌرراس بررٌن اةفكررار او المعتمرردات الفرررد وسررمات  ومكوناترر   

لرى إظ توصرلت تنرالض ادران الرذات ذات العلالرة بمفهروم  الباحثة على مجموعة من الادبٌات والدراسات

عدد من المجالات فً ما ٌعتمد انها تغطً هذا المفهوم  ونظرا  لمرا تملكونر  مرن  بررة ودراٌرة علمٌرة فرً 

مجررال ت صصرركم ٌتوجرر  الباحثررة للاسررتعانة بإبررداء ملاحظرراتكم وممترحرراتكم السرردٌدة فررً ومررد  انتمائهررا 

 ناسب .ظ ةضافة التعدٌلات او حذف ماترونة م لض ادران الذات تناصلاحٌة مجالات ممٌاس 

ولكم منً فائك الشكر والاحترام                                                  

                  

  التولٌع

  الاسم 

العلمً وتارٌخ الحصول علٌها  اللمب   

  مكان العمل

0202التارٌخ      /    /     

  

:ة الملاحظ  
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وتمثررل سررمات أو صررفات الررذات الررذات الوالعٌررة :    
التررً ٌعتمررد الشرر   إن هررذه الصررفات ٌمتلكهررا ظ أو 
تكررون لدٌرر  حالٌررا هررً تمثررل نظرررة الفرررد لذاترر  مررن 
منظرروره ظ وأحٌانررا ٌضرراف إلٌهررا منظررور الآ رررٌن 

عبررارة وبررالً التمثررٌلات ظ وهررً كمررا ٌرردركها الفرررد 
 . عن موجهات الذات

4 

الصفات التً ٌعتمد ان  ٌجب ظ أو الذات الواجبة :    
المفروض أن تكون فٌ  ظ وهً ما ٌتصور  من

   . الش   ان  ٌنبغً ٌجب أن ٌكون  علٌها
 

0 

وتمثل الصفات التى ٌعتمد الش   الذات المثالٌة :    
ان  ٌنبغً علٌ  ظ أو بود امتلاكها بشكل مثالً مثل 
الر بات واةمنٌات أي ما ٌتمنى المرء ان ٌكون ظ 
وهً تتحدد من  لال الصورة المثالٌة التً ٌتمنى 
 . المرء أن ٌكون علٌها )كما ٌتمنى ان ٌكون الفرد(

2 

عبرررارة عرررن المررردركات  الاجتماعٌرررة: وهرررً الرررذات   
والتصورات المحددة للصرورة الترً ٌعتمرد الفررد أن 

مثلها الفرد من  لال الآ رٌن ٌتصورونها عن ظ وٌت
 . التفاعل الاجتماعً مع الآ رٌن

1 

أو ما ٌسمى بالضرمٌر  اةنا اةعلىالذات العلٌا :  او   
وهرررً تمثرررل المرررٌم واة لالٌرررات المثلرررى الترررً تمررروم 
بضرربط سررلون الفرررد وٌتعلمهررا الطفررل عررن طرٌررك 

 دماج لرررررٌم وأ لالٌرررررات الوالررررردٌن واةشررررر ا نرررررا
لٌمرر  الذاتٌررة التررً المحٌطررٌن برر  حتررى تصررب  كأنهررا 

 . تنطلك تصرفات  من  لالها بمٌة حٌات 

5 

التً  الذات المزٌفة هً : او ما تسمىالذات السفلً    
ال رروف و اللرروم و الحمررد و الغٌرررة و  تحترروي علررً

الممارنررة.. كمررا تحترروي علررً الغضررب و ال صررام و 
الكرررذب و النمٌمرررة و المنافسرررة فتصرررل هرررذه الرررذات 

 . كراهٌة بصاحبها الً مرحلة ال

6 
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 (5 ملحق )

 المتانة العقليةمقياس استبانة استطلاع اراء الخبراء حول اختيار فقرات  

   وسارج اٌتؼٍيُ اٌؼالي واٌثحث اٌؼٍّي 

       جاِؼح ِيظاْ                 
م/ استبانةوٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                                         

     اٌذراطاخ اٌؼٍيا / الداجظتير  
                               

 السحتخم ............................................................. الفاضل الأستاذ    
 ....تحية شيبة   

 بعــس فــيعلاقتيــا بتشــاقس ادراك الــحات الستانــة العقميــة و  ههههتههخوم البا ثههة أجههخاء بحثيهها  السػسههػم 
 اعخفي يث تعخل الستانة العقلية  دب ا ج السقلفيغ  ( بالسبارزة أنهاع اليجهم لجت شمبة السخحمة الثالثة

ىي قجرة الفخد عمى النجاز والداء الفعال في السهاقف الزاغصة, ويظيخ فيو الـتحكم ( (2020)الميثي 
لستانهة العقليهة اشلعهت البا ثههة ول هخا هشههاء مؿيهاس ا(  الفعـال وتحـجي الرـعاب, واللتــدام والترـخف بثقـة

 الفقهخاتعله مجسػعة مغ الادهيات والجراسات ذات العلاقة بسفيػم الستانة العقلية ، تػصلت الهه عهجد مهغ 
أن تبهجوا أرائكهع  ةفي ما نعتقج انيا ت صي ىحا السفيػم  ونطهخا لسها تتستعهػن بهو مهغ لأبهخه علسيهو ندهخ البا ثه

( أمههام الفقههخات التههي وذلههظ هػضههع علامههة    الستانههة العقليههةالؿيسههة فههي مههجى صههلا يات فقههخات مؿيههاس 
وبإم هانكع  هحل أو تعهجيل أو أضهافو  يخ صالحو ( أمام الفقخ  التي تخونيا ، وعلامة   صالحو  تخونيا

 .أ  فقخه تخونيا مشاسبة

 شاكخين تعاونكم معشا خجمو لمبحث العمسي

 التهقيع :
 السم : 

 عميو :المقب العمسي و تاريخ الحرهل 
 الختراص الجقيق :

 الساجدتيخ ةشالبمكان العسل :                                                                           
    عحراء شالب                                                                2023التاريخ :   /   / 
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علهه سيسهة الاو  اليهجلهشجاح او الاستسخار فهي  بالسيامالقجر  عله الؿيام  ىػ:  :اللتدام السجال الول-1
 وجههػد السذهه لات والعؿبههات ويختلههف الافههخاد فههي الجرجههة التههي نطلههػن يخكههدون فييهها علهههمههغ الههخ ع 

 . اله الأىجال السشافدة انتباىيعرخل بعزيع بديػلة او نذعخون بالسلل او نحػلػن تأىجافيع فقج ي

 لا ترلب ترلب تالفقخا ت
ترلب ما 

بعج 
 التعجيل

    التدم بسػاعيج السحاضخ  وا تخميا  1
التدم هتعليسات والشرائب السػجية لي مغ قبل السجرس هجرس  2

 العسلي 
   

اهتعج عغ الرخا  وافتعال السذ لات مع زملائي الصلبة ا شاء سيخ  3
 السحاضخ  

   

    لبلػ  اليجل السحجد  استسخ هتكخار السحاولات لأداء اليجػم 4
أستصيع تقبل  الات فذلي في أداء أنػا  اليجػم ا شاء سيخ  5

 السحاضخ  
   

    اىتع بأدق التفاصيل في تشفيح أنػا  اليجػم ا شاء سيخ السحاضخ   6
    مغ لألال لأبختي أدرك بعس  خكات اليجػم قبل ان يتع أدائيا  7
 مغ الانفعالات ا شاء تصبيق أنػا  استشج اله الػاقعية والاتدان هجلا 8

 اليجػم في السحاضخ  
   

أستصيع ان اضبس نفدي اتجاه الصالب السشافذ لألال أداء اليجػم  9
 السخكب 

   

أدرك ما أتخحه مغ قخارات ا شاء ردود فعل الصالب السشافذ لأداء  10
 اليجػم السشاسب 

   

    شاء أداء الصالب السشافذ التدم بالػقت السحجد ا شاء أداء اليجػم ا  11
    اهحل قرار جيج  ا شاء الجرس العسلي بالسحاضخ   12
    عشجما أ لف في مداعج  الصلبة أقػم هتشفيحىا بخلا   13
    اشعخ بالسديج مغ الالتدام كلسا تحدغ ادائي العسلي ا شاء السحاضخ   14
    شاء السحاضخ  ر ب بالتزحية بأشياء مغ اجل التفػق الخياضي ا ا 15
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:  ويعخل بأنو السجى الح  نذعخ بو الفخد أنو يتح ع في  ياتو وكيؽية عسل التحكم :  الثانيالسجال  -2
قخارات ملائسة عغ كيؽية مػاجية السػاقف الزا صة السحتسلة،  يث نعتقج بعس الأفخاد أنيع 

خق وت ييخ الأشياء، في  يغ ندتصيعػن مسارسة تأ يخ كبيخ عله هيئتيع، وأنيع نس شيع إ جا  ف
نذعخ آلأخون أن نتائي الأ جا  لأارجة عغ سيصختيع الذخرية، وأنيع  يخ قادريغ عله مسارسة 

 أ  تأ يخ عله أنفديع أو الآلأخيغ، ويشقدع ىحا العامل إله التح ع في الحيا .

 

 ترلب الفقخات ت
لا 
 ترلب

ترلب 
ما بعج 
 التعجيل

 شهههاء أداء  خكهههات اليجهههػم مهههع الصالهههب أفكهههخ بالألأصهههاء التهههي أقهههع فييههها ا 1
 السشافذ 

   

    اتخح القخار السشاسب في الأتيار اليجػم امام الصالب السشافذ  2
    أستصيع التح ع في انفعالاتي عشج أداء  خكة اليجػم  يخ مشاسبة  3
اتح هههع فهههي انفعهههالاتي فهههي بعهههس  هههالات الفذهههل بهههأداء نهههػ  اليجهههػم مهههع  4

 الصالب السشافذ 
   

    يتذتت انتباىي عشج مػاجية الصالب السشافذ القػ   5
    استستع بالجرس العسلي عله الخ ع مغ ارتكال العجيج مغ الألأصاء  6
    اتجشب الػقػ  بالألأصاء لألال تصبيق اليجػم  7
أ هههاول البحهههث عهههغ شهههخق متعهههجد  لكهههي أ هههػن أ ثهههخ كفهههاء  مهههغ زملائهههي  8

 الصلبة 
   

    ال السذا ل مع الصالب السشافذ اتجشب الرخا  وافتع 9
    اسعه اله زياد   ساسي ودافعيتي مغ اجل الأتيار اليجػم السشاسب  10
أسههتصيع ان اتح ههع فههي انفعههالاتي بعههج وقههػ  الألأصههاء فههي تشفيههح اليجههػم  11

 السشاسب 
   

    ا خ  عله الأتيار البجيل السشاسب لحل السذ لة ا شاء تكخار الألأصاء  12
لهههظ قهههجر  تدهههاعجني فهههي رد  الفعهههل لكهههل مػقهههف نرهههجر مهههغ الصالهههب امت 13

 السشافذ 
   

    أستصيع صيا ة افكار  بصخيقة مشتطسة ا شاء السحاضخ   14
    اتح ع هتػجيو كل تفكيخ  نحػ تحقيق أداء اليجػم السشاسب في السبارز   15
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ي، ويختلف الأفخاد في نيجيع في ويذيخ إله الدعي لفخ  الشسػ الذخر : التحجيالسجال الثالث : -3
هيشسا  ،التحج   يث يشطخ البعس إله التحجنات والسذ لات والسػاقف الججيج  باعتبارىا فخصا

يشطخ الآلأخون إله التحجنات كتيجيج، ويتسيد الأفخاد الحيغ نحرلػن عله درجات مختفعة في 
حاتي، في  يغ قج يتجشب بالسيل إله البحث عغ مثل ىحه السػاقف مغ أجل التصػيخ ال التحج 

 . الشفػر مغ الجيج الآلأخون الأقل تحجنا السػاقف الرعبة لأػفاً مغ الفذل أو

 ترلب الفقخات ت
لا 
 ترلب

ترلب ما 
 بعج التعجيل

أتحههجى زملائههي الصلبهههة هشجههاز  خكههات اليجهههػم السخكههب هههخ ع مهههغ  1
 صعػبتيا

   

    ىا أتحجى زملائي الصلبة بسػاجية السػاقف الرعبة وتجاوز  2
    لج  القجر  عله  ل السذ لات التي تػجيشي ا شاء الشدال  3
نس ششههههي تحقيههههق اىههههجافي وشسػ ههههاتي ميسهههها كانههههت العؿبههههات ا شههههاء  4

 تصبيق ميار  اليجػم 
   

اسههتثسخ الفههخ  الججيههج  وبعههس السذهه لات التههي تههػجيشي لتصههػيخ  5
 قجراتي الحاتية

   

الفهههػز ا شهههاء الشهههدال فههههي أتحهههجى زملائهههي الصلبهههة مهههغ اجههههل تحقيهههق  6
 السحاضخ  

   

    اشعخ بالتيجيج عشجما اتعخا لسػقف فذل عشج أداء  خكة اليجػم  7
    اشعخ ان  خكة اليجػم السخكب تدتفد قجرتي  8
    امتلظ القجر  عله السثاهخ  في تصػيخ  خكات اليجػم  9
ي أسهههتصيع تحقيهههق شسهههػ ي ا شهههاء الهههجرس ميسههها كانهههت العؿبهههات التههه 10

 تػجيشي 
   

امتلهههظ روح التحهههج  العاليهههة ا شهههاء أداء أنهههػا  اليجهههػم امهههام الصالهههب  11
 السشافذ 

   

    اشعخ بعجم الخا ة عشجما اىدم في الشدال مع الصالب السشافذ  12
    أستصيع ان انفح جسيع الخصس السحجد  لي دون تخدد 13
    تخدد انشي مغ الأشخا  الحيغ يشفحون ما نخصصػن لو دون  14
    أستصيع انجاز السيام التي تػكل الي هخ ع مغ صعػبتيا  15
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هو شعور الفرد وكفاٌت  فً التغلب على المشكلات العامة والش صٌة لاقة : ا -المجال الرابع  -4

 بالإضافة الى الثمة فً المدرات والثمة بالذات.

لا  تصًح ايفكشات ت
 تصًح

تصًح َا بعذ 
 ايتعذٌٜ

    راتي وأمغ هيا في هجانة كل درس عسلي في السحاضخ ا ق في قج 1
    امتلظ الثقة العالية هشجاز السيام الرعبة في السحاضخ   2
    تفكيخ  مشذ ل في تصػيخ ادائي اليجػم بأ لسحاضخ   3

    اسعه اله زياد   ساسي ودافعيتي بأداء اليجػم بذ ل جيج  4

    يق اليجػم اشعخ بحساسي و قة عالية ا شاء تصب 5
اشعخ بالفخخ عشج تجاوز  السذ لات التي تحج  لألال أداء اليجػم  6

 في السحاضخ  
   

لج  قجر  في اتخاذ قخارات  اسسة لألال تصبيق اليجػم مع الصالب  7
 السشافذ 

   

امتلظ الثقة العالية في ادائي مع الصالب السشافذ لألال فتخ  الشدال  8
 في السحاضخ  

   

    ل التفػق بالأداء  ته وان كان السشافذ اقػى مشي أ او  9
    اعتسج عله نفدي في اتخاذ القخارات السيسة ا شاء سيخ السحاضخ   10
    اشعخ بأنشي اقػى بعج كل مػقف او لأبخ  تػجيشي في درس السبارز   11
    اشعخ بسعشه وجػد  عشجما ا قق ىجفي في درس السبارز   12
    قة الالأخيغ لألال تصبيق ميار  اليجػم هشجاح أ اول كدب   13
    اعتسج عله نفدي في  ل مذ لاتي ا شاء الجرس العسلي  14
أفكخ  البا  ػل شعػر  إزاء تجاربي الذخرية ا شاء تصبيق الأداء  15

 العسلي في السحاضخ  
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 ( 6ملحق )

      تتناقض أدراك الذا فقرات مقياساستبانة استطلاع اراء الخبراء حول اختيار  

 وسارج اٌتؼٍيُ اٌؼالي واٌثحث اٌؼٍّي

       جاِؼح ِيظاْ                 
م/ استبانةوٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                                         

     اٌذراطاخ اٌؼٍيا / الداجظتير  
                               

 السحتخم ............................................................. الفاضل الأستاذ    
 ....تحية شيبة   

ــة و تههخوم البا ثههة أجههخاء بحثيهها  السػسههػم   ــة العقمي ــحات الستان ــاقس ادراك ال ــهاع  فــيعلاقتيــا بتش بعــس أن
ػافههق هههيغ أفكههار أو معتقههجات ويعشههي عههجم الاندههجام أو الت(  بالسبــارزة اليجــهم لــجت شمبــة السخحمــة الثالثــة

في مها  الفقخاتالفخد وسساتو وم ػنات مفيػم الحات لجنو  الػاقعية السثالية والػاجبة ، تػصلت اله عجد مغ 
أن تبهجوا أرائكهع الؿيسهة  ةنعتقج انيا ت صي ىحا السفيػم  ونطهخا لسها تتستعهػن بهو مهغ لأبهخه علسيهو ندهخ البا ثه

 ( أمههام الفقههخات التههي تخونيههاوذلههظ هػضههع علامههة    نههة العقليههةالستافههي مههجى صههلا يات فقههخات مؿيههاس 
وبإم انكع  حل أو تعجيل أو أضافو أ  فقخه  يخ صالحو ( أمام الفقخ  التي تخونيا ، وعلامة   صالحو 

 .تخونيا مشاسبة

 

 شاكخين تعاونكم معشا خجمو لمبحث العمسي

 

 التهقيع :
 السم : 

 و :المقب العمسي و تاريخ الحرهل عمي
 الختراص الجقيق :

 الساجدتيخ ةشالبمكان العسل :                                                                           
  ىشج  عحراء شالب                                                                2023التاريخ :   /   / 
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وتسثل سسات أو صفات الحات التي نعتقج الذخز لػاقعية  الحات الحؿيؿية( الحات ا : السجال الول-1
إن ىحه الرفات نستلكيا ، أو تكػن لجنو  اليا ىي تسثل نطخ  الفخد لحاتو مغ مشطػره ، وأ يانا نزال 

 إلييا مشطػر الآلأخيغ وباقي التسثيلات ، وىي كسا يجركيا الفخد عبار  عغ مػجيات الحات .

 ل ترمح حترم الفقخات ت
ترمح ما 

بعج 
 التعجيل

    اشعخ هخضا عشج أدائي ميار  اليجػم بذ ل جيج  1
اشههههههعخ هثقههههههة العاليههههههة عشههههههجما أتحههههههجى زميلههههههي الصالههههههب فههههههي  2

 السحاضخ  
   

اشعخ بالخضا عغ نفدي بعهج تػجييهات السهجرس لتعلهيع ميهار   3
 ججيج  

   

    يدعجشي نزخ  زملائي لي بخرػ  ترخفي تجاىيع   4
    اشعخ بالثقة والدعاد  عشج مسارستي ميارات اليجػم بالسبارز   5
    اعتشي بسطيخ  وادائي هجرس السبارز   6
اشهههعخ بالخجهههل عشهههج فذهههلي عشهههج أداء اليجهههػم السخكهههب امهههام  7

 زميلي الصالب السشافذ بالسحاضخ  
   

    اشعخ بالدعاد  كػن اىلي وزملائي يثقػن هجائي  8
    بصخح افكار  بالسحاضخ   انا شخز جخ ء 9
    اشعخ بالتخدد عشجما أقػم بأداء ميار  اليجػم في السحاضخ   10
اشهعخ ان السههجرس  يهخ راضههي عشهي عشههج أداء ميهار  اليجههػم  11

 بالسحاضخ  
   

    انا راضي عغ هشية جدسي بالشدبة لخياضة السبارز   12
جههههههػم انهههههها راضههههههي عههههههغ مدههههههتػى ادائههههههي هتصبيههههههق ميههههههار  الي 13

 بالسحاضخ  
   

    انا شخز جج  هتصبيق تعليسات السجرس ا شاء السحاضخ   14
     انا شخز متعاون مع زملائي الصلبة ا شاء سيخ السحاضخ  15
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وتسثل الرفات التي نعتقج الذخز أنو يشب ي عليو ، أو يػد امتلا يا  السثالية  الحات: الثانيالسجال -2
والأمشيات أ  ما يتسشه السخء أن ن ػن ، وىي تتحجد مغ لألال الرػر   بذ ل مثالي مثل الخغبات ،

 السثالية التي يتسشه السخء أن ن ػن علييا   الحات كسا يتسشه الفخد أن ن ػن ( . 

 لا ترلب ترلب الفقخات ت
ترلب 
بعج 
 التعجيل

    ا داسي هخضا عغ نفدي نأتي مغ لألال  قتي العالية  1
    تفػق عله زميلي الصالب بالسحاضخ  اشعخ بالفخخ عشجما ا 2
    استعج دائسا بإنجاز ما نصلب مشي بالسحاضخ   3
     أستصيع التح ع في تشفيح  خكات اليجػم بالسحاضخ  4
ا تهههات الهههه بعهههس التسهههاريغ التهههي تقهههػ  مهههغ دافعيتهههي قبهههل ههههجء  5

 السحاضخ  
   

تصبيههق  ا تههات الههه هههخامي تجريبيههة لتصههػيخ ميههارتي الحخكيههة فههي 6
 اليجػم بالسبارز  

   

 البهههها مهههها اشههههعخ بالتحدههههغ ذاتههههي السياريههههة  بعههههج الانتيههههاء مههههغ  7
 السحاضخ  

   

 بي لخياضة السبارز  تدهاعج علهه الاههجاء فهي أداء اليجهػم فهي  8
 السحاضخ  

   

اسههههتستع بههههأداء أنههههػا  اليجههههػم مههههع زملائههههي الصلبههههة ا شههههاء سههههيخ  9
 السحاضخ  

   

ي هتهههأ يخ علهههه زملائهههي الصلبهههة ا شهههاء تصبيهههق اشهههعخ بعهههجم قهههجرت 10
  واجبات بالسحاضخ 

   

اسعه دائسا بالت لب عله التخدد ا شاء تصبيق أ هج أنهػا  اليجهػم  11
 مع زميلي السشافذ في السحاضخ  

   

 البا ما يشتاهشي شعػر السداعج  زملائي الصلبهة لتشفيهح واجبهات  12
 الجرس العسلي 

   

    ئي لتصػيخ ميار  السبارز  أ ب العسل مع زملا 13
    مغ شبيعي أقجم السداعج  لجسيع زملائي لألال السحاضخ   14
    انا شخز متفػق دائسا في الأداء اليجػم ا شاء السحاضخ  15
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ىي الرفات التي نعتقج انو نجب ، أو مغ السفخوا أن تكػن ؼيو ، الػاجبة  الحاتالسجال الثالث :  -3
  .أن ن ػن علييا   نجب أن ن ػن ( خز انو يشب يوىي ما يترػر الذ

 لا ترلب ترلب الفقخات ت
ترلب 
ما بعج 
 التعجيل

    نفتخا ان اعتشي بأداء ميار  اليجػم في السحاضخ   1
    نجب ان أ ػن مداعجا لدملائي الصلبة ا شاء سيخ السحاضخ   2
    نجب ان ا تخم اراء زملائي الصلبة في تشفيح اليجػم  3
    نجب ان أ ػن مخن مع زملائي الصلبة واتقبل الآراء والانتقاد  4
    نجب ان اعتسج عله نفدي في أداء ميار  اليجػم بالسحاضخ  5
    نجب ان امتلظ الثقة العالية والاعتساد عله نفدي بأداء اليجػم  6
    نجب ان أ ػن  خيز في اتقان ميار  اليجػم بالسحاضخ  7
    أ ػن شخز متفائلا بالسدتقبل  يشب ي ان  8

9 
نجهههب ان اعتسهههج علهههه نفدهههي فهههي ترهههحيب الألأصهههاء لهههتعلع ميهههار  

 اليجػم ا شاء سيخ السحاضخ  
   

    نجب ان أ ػن جخ ء في تعلع ميار  اليجػم الججيج   10

11 
نجههههب ان اتقههههغ الأداء فههههي اليجههههػم لأجههههل ان أ ههههػن متفههههػق علههههه 

 زملائي
   

    دي نحدغ ادائي بذ ل جيج شعػر  هخضا عغ نف 12

13 
نجههههب ان أ ههههػن  ههههخيز أتقههههان ميههههار  اليجههههػم بذهههه ل جيههههج ا شههههاء 

 الجرس العسلي 
   

نجههب ان اتقبههل الشرههيحة مههغ مههجرس السههاد  ا شههاء تصبيههق اليجههػم  14
 بالسحاضخ  

   

    نجب ان اعامل زملائي الصلبة بذ ل  دغ ا شاء الجرس العسلي  15
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 (7ملحق )

 المتانة العقلية بصيغته الأولية  مقياس

   وسارج اٌتؼٍيُ اٌؼالي واٌثحث اٌؼٍّي 

       جاِؼح ِيظاْ                 
مكياس الستانة العقمية  م/وٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                                         

     اٌذراطاخ اٌؼٍيا / الداجظتير  
                               

     
 .... عديد  الصالب تحية شيبة   
بعــس  فـيعلاقتيـا بتشـاقس ادراك الــحات الستانـة العقميــة و  هههجهخاء بحثيها  السػسههػم آ تهخوم البا ثهة 

وتتصلههب الجراسههة اجاهتههظ للفقههخات السعههج  لههحلظ بعههج  ( بالسبــارزة أنــهاع اليجــهم لــجت شمبــة السخحمــة الثالثــة
 السشاسهههب و بالحقهههل فقهههخ   هههل مقاههههل(  فقهههخات السؿيهههاس وذلهههظ هػضهههع علامهههة  فقهههخ  مهههغ لكهههل تيههها اءقخ 

، علسا ان ىحا الاجخاء لأ هخاا البحهث العلسهي فقهس ولهغ نصلهع عليهة سهػى ارك والح  نعبخ عغ رأنظلالأتي
 .البا ث ولا داعي لحكخ الاسع سػى السعلػمات السصلػبة ادناه 

 اسع الجامعة او الكلية : 
 الجشذ : 

 ات : التعليس
 اجب برخا ة عغ جسيع الفقخات ولا تتخك أ  عبار  مغ دون اهجاء رأنظ بذأنيا . .1
 لا تجيب عغ الفقخات بأ ثخ مغ إجابة . .2
 لا تػجج إجابة صحيحة وألأخى لأاشئة ن في ان تكػن اجاهتظ معبخ  عغ وجية نطخك  .3

 
 مع لأالز الذ خ والتقجيخ                                   

 البا ثة                                                                                   
                                                                                 

 
 
 
 



 147      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

 
  اللتدام: السجال الول-1

 الفقخات ت
تشصبق 
 عليو دائسا

 

تشصبق 
عليو 
  البا

تشصبق 
عليو 
 ا يانا

شصبق ت
 عليو
 نادرا

لا تشصبق   
 عليو اهجا

      التدم بسػاعيج السحاضخ  وا تخميا  1

2 
التدم بالتعليسات والشرائب السػجية لي مغ 

 قبل السجرس بالجرس العسلي 
     

اهتعج عغ الرخا  وافتعال السذ لات مع  3
 زملائي الصلبة ا شاء سيخ السحاضخ  

     

4 
في أداء أنػا  أستصيع تقبل  الات فذلي 

 اليجػم ا شاء سيخ السحاضخ  
     

5 
مغ لألال لأبختي أدرك بعس  خكات اليجػم 

 قبل ان يتع أدائيا 
     

استشج اله الػاقعية والاتدان هجلا مغ الانفعالات  6
 ا شاء تصبيق أنػا  اليجػم في السحاضخ  

     

7 
أستصيع ان اضبس نفدي اتجاه الصالب 

 اليجػم السخكب السشافذ لألال أداء 
     

8 
أدرك ما أتخحه مغ قخارات ا شاء ردود فعل 
 الصالب السشافذ لأداء اليجػم السشاسب 

     

9 
اهحل قرار جيج  ا شاء الجرس العسلي 

 بالسحاضخ  
     

عشجما أ لف في مداعج  الصلبة أقػم هتشفيحىا  10
 بخلا  

     

11 
ائي اشعخ بالسديج مغ الالتدام كلسا تحدغ اد

 العسلي ا شاء السحاضخ  
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 .التحكم:  الثانيالسجال -2

 الفقخات ت
تشصبق 
عليو 
 دائسا

تشصبق 
عليو 
  البا

تشصبق 
عليو 
 ا يانا

تشصبق 
عليو 
 نادرا

لا تشصبق 
 عليو اهجا

أفكخ بالألأصاء التي أقع فييا ا شاء أداء  خكات  1
 اليجػم مع الصالب السشافذ 

     

شاسب في الأتيار اليجػم امام الصالب اتخح القخار الس 2
 السشافذ 

     

أستصيع التح ع في انفعالاتي عشج أداء  خكة اليجػم  3
  يخ مشاسبة 

     

اتح ع في انفعالاتي في بعس  الات الفذل بأداء  4
 نػ  اليجػم مع الصالب السشافذ 

     

      أتجشب الػقػ  في لألأصاء لألال تصبيق اليجػم  5
      الرخا  وافتعال السذا ل مع الصالب السشافذ  اتجشب 6
اسعه اله زياد   ساسي ودافعيتي مغ اجل الأتيار  7

 اليجػم السشاسب 
     

أستصيع ان اتح ع في انفعالاتي بعج وقػ  الألأصاء  8
 في تشفيح اليجػم السشاسب 

     

ا خ  عله الأتيار البجيل السشاسب لحل السذ لة  9
 لأصاء ا شاء تكخار الأ

     

امتلظ قجر  تداعجني في رد  الفعل لكل مػقف نرجر  10
 مغ الصالب السشافذ 

     

اتح ع هتػجيو كل تفكيخ  نحػ تحقيق أداء اليجػم  11
 السشاسب في السبارز  

     

أ اول البحث عغ شخق متعجد  لكي أ ػن أ ثخ كفاء   12
 مغ زملائي الصلبة
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  تحجيالالسجال الثالث : -3

 الفقخات ت
تشصبق 
عليو 
 دائسا

تشصبق 
عليو 
  البا

تشصبق 
عليو 
 أ يانا

تشصبق 
عليو 
 نادرا

لا تشصبق 
 عليو اهجا

أتحهههجى زملائهههي الصلبهههة بإنجهههاز  خكهههات اليجهههػم  1
 السخكب عله الخ ع مغ صعػبتيا

     

أتحجى زملائي الصلبة بسػاجيهة السػاقهف الرهعبة  2
 وتجاوزىا 

     

لهههه  هههل السذههه لات التهههي تهههػاجيشي لهههج  القهههجر  ع 3
 ا شاء الشدال 

     

نس ششهههي تحقيهههق اىهههجافي وشسػ هههاتي ميسههها كانهههت  4
 العؿبات ا شاء تصبيق ميار  اليجػم 

     

أتحههههجى زملائههههي الصلبههههة مههههغ اجههههل تحقيههههق الفههههػز  5
 ا شاء الشدال في السحاضخ  

     

امتلهههظ القهههجر  علهههه السثهههاهخ  فهههي تصهههػيخ  خكهههات  6
 اليجػم 

     

أنشي مغ الأشخا  الحيغ يشفحون مانخصصػن لو  7
 دون تخدد

     

امتلهههههههظ روح التحهههههههج  العاليهههههههة ا شهههههههاء أداء أنهههههههػا   8
 اليجػم امام الصالب السشافذ 

     

اشهههعخ بعهههجم الخا ههههة عشهههجما اىهههدم فههههي الشهههدال مههههع  9
 الصالب السشافذ 

     

أسههتصيع ان انفههح جسيههع الخصههس السحههجد  لههي مههغ  10
 دون تخدد

     

أستصيع انجاز السيام التي تػكهل الهي علهه الهخ ع  11
 مغ صعػبتيا 
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 لاقة المجال الرابع : ا-4

 الفقخات ت
تشصبق 
عليو 
 دائسا

تشصبق 
عليو 
  البا

تشصبق 
عليو 
 ا يانا

تشصبق 
عليو 
 نادرا

لا تشصبق 
 عليو اهجا

1 
ا ق في قجراتي وأمغ هيا في هجانة كل درس 

 عسلي في السحاضخ 
     

2 
امتلظ الثقة العالية بأنجاز السيام الرعبة في 

 السحاضخ  
     

أسعه اله زياد   ساسي ودافعيتي بأداء اليجػم  4
 بذ ل جيج 

     

5 
اشعخ بالفخخ عشج تجاوز  السذ لات التي 
 تحج  لألال أداء اليجػم في السحاضخ  

     

6 
لج  قجر  عله اتخاذ قخارات  اسسة لألال 

 يجػم مع الصالب السشافذ تصبيق ال
     

امتلظ الثقة العالية في ادائي مع الصالب  7
 السشافذ ا شاء فتخ  الشدال في السحاضخ  

     

8 
أفكخ  البا  ػل شعػر  إزاء تجاربي الذخرية 

 أ شاء تصبيق الأداء العسلي في السحاضخ  
     

9 
اعتسج عله نفدي في اتخاذ القخارات السيسة 

 السحاضخ  ا شاء سيخ 
     

10 
اشعخ بأنشي اقػى بعج كل مػقف او لأبخ  

 تػأجيشي في درس السبارز  
     

اشعخ بسعشه وجػد  عشجما ا قق ىجفي في  11
 درس السبارز  

     

12 
أ اول كدب  قة الالأخيغ لألال تصبيق ميار  

 اليجػم هشجاح 
     

13 
اعتسج عله نفدي في  ل مذ لاتي ا شاء الجرس 

 ي العسل
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 (8ملحق )

 مقياس التناقض أدراك الذات بصيغته الأولية 

 

      

   وسارج اٌتؼٍيُ اٌؼالي واٌثحث اٌؼٍّي 

       جاِؼح ِيظاْ                 
مكياس التشاقس ادراك الحات  م/وٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                                         

     اٌؼٍيا / الداجظتير اٌذراطاخ  
                               

 ة له ههههههه.... عديد  الصاتحية شيبة   
بعــس  فــيعلاقتيــا بتشــاقس ادراك الــحات الستانــة العقميــة و  ههههالسػسههػم دراسههتيا تههخوم البا ثههة أجههخاء 

للفقههخات السعههج  لههحلظ بعههج ( وتتصلههب الجراسههة اجاهتههظ  بالسبــارزة أنــهاع اليجــهم لــجت شمبــة السخحمــة الثالثــة
مقاهههل كههل فقههخ  وبالحقههل السشاسههب لالأتيههارك  ( وذلههظ هػضههع علامههة  قخأءتيهها لفقههخ  مههغ فقههخات السؿيههاس 

والح  نعبخ عغ رأنظ ، علسها ان ىهحا الاجهخاء لأ هخاا البحهث العلسهي فقهس ولهغ نصلهع عليهة سهػى البا هث 
 . ولا داعي لحكخ الاسع سػى السعلػمات السصلػبة في ادناه

 اسم الجامعة او الكمية : 
 الجشذ :   
 التعميسات : 

 اجب برخاحة عن جسيع الفقخات ول تتخك أي عبارة دون ابجاء رأيك بذأنيا . -1
 ل تجيب عمى نفذ الفقخة اكثخ من إجابة . -2
 ل تهجج إجابة صحيحة وأخخت خاشئة يجب ان تكهن اجابتك معبخة عن وجو نظخك.  -3

                                        
 مع خالز الذكخ والتقجيخ لتعاونكم معشا

 
 
 

 الباحثة                                                                                         
 
  
 



 152      ...................................................................................................نلاحق:  الـ
 

 

 :(الحات الػاقعية  الحات الحؿيؿية : السجال الول-1

 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

 رْطجق

عيٞٔ 

 أؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

1 
اشعخ بالخضا عشج أدائي ميار  اليجػم بذ ل 

 جيج 
     

2 
اشههههعخ بالثقههههة العاليههههة عشههههجما أتحههههجى زميلههههي 

 الصالب في السحاضخ  
     

اشهههههعخ بالخضههههها عهههههغ نفدهههههي بعهههههج تػجييهههههات  3
 السجرس لتعليع ميار  ججيج  

     

4 
د  عشهج مسارسهتي ميهاراتي اشعخ بالثقة والدعا
 اليجػم في السبارز  

     

5 
اشههعخ بالخجههل عشههج فذههلي فههي  أداء اليجههػم 
السخكههههب امههههام زميلههههي الصالههههب السشههههافذ فههههي 

 السحاضخ  

     

6 
اشهههعخ بالدهههعاد  كهههػن اىلهههي وزملائهههي يثقهههػن 

 بأدائي
     

7 
انهههها شههههخز جههههخ ء فههههي شههههخح افكههههار  فهههههي 

 السحاضخ  
     

شجما أقػم بهأداء ميهار  اليجهػم اشعخ بالتخدد ع 8
 في السحاضخ  

     

9 
اشههههعخ ان السههههجرس  يههههخ راضههههي عشههههي عشههههج 

 أداء ميار  اليجػم في السحاضخ  
     

10 
انهها راضههي عههغ مدههتػى ادائههي هتصبيههق ميههار  

 اليجػم في السحاضخ  
     

11 
انهها شههخز جههج  هتصبيههق تعليسههات السههجرس 

 ا شاء السحاضخ  
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  السثالية  الحات: ثانيالالسجال -2
 

 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 أؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

ا داسي بالخضا مغ لألال  قتي العالية  1
 هشفدي 

     

اشعخ بالفخخ عشجما اتفػق عله زميلي  2
 الصالب في السحاضخ  

     

ما نصلب مشي في استعج دائسا بإنجاز  3
 السحاضخ  

     

مغ الصبيعي اقجم السداعج  لجسيع زملائي  4
 لألال السحاضخ  

     

ا تات اله بعس التساريغ التي تقػ  مغ  5
 دافعيتي قبل هجء السحاضخ  

     

ا تات اله هخامي تجريبية لتصػيخ مياراتي  6
 الحخكية في تصبيق اليجػم في السبارز  

     

ضة السبارز  تداعج عله الاهجاء في  بي لخيا 7
 أداء اليجػم في السحاضخ  

     

استستع بأداء أنػا  اليجػم مع زملائي الصلبة  8
 ا شاء سيخ السحاضخ  

     

اسعه دائسا بالت لب عله التخدد ا شاء تصبيق  9
أ ج أنػا  اليجػم مع زميلي السشافذ في 

 السحاضخ  

     

السداعج  زملائي   البا ما يشتاهشي شعػر 10
 الصلبة لتشفيح واجبات الجرس العسلي 

     

أ ب العسل مع زملائي لتصػيخ ميار   11
 السبارز  

     

  
12 

انا شخز متفػق دائسا في الأداء اليجػم 
 ا شاء السحاضخ 
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 الػاجبة  الحاتالسجال  الثالث :  -3

 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

طجق رْ

عيٞٔ 

 اؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

نفتههههههخا ان اعتشههههههي بههههههأداء ميههههههار  اليجههههههػم فههههههي  1
 السحاضخ  

     

2 
نجهههب ان أ هههػن مدهههاعجا لدملائهههي الصلبهههة ا شهههاء 

 سيخ السحاضخ  
     

3 
نجهههب ان ا تهههخم اراء زملائهههي الصلبهههة فهههي تشفيهههح 

 اليجػم 
     

لصلبههة واتقبههل نجههب ان أ ههػن مههخن مههع زملائههي ا 4
 الآراء والانتقاد 

     

5 
نجهههههب ان اعتسهههههج علهههههه نفدهههههي فهههههي أداء ميهههههار  

 اليجػم في السحاضخ 
     

6 
نجههههب ان امتلههههظ الثقههههة العاليههههة والاعتسههههاد علههههه 

 نفدي بأداء اليجػم 
     

7 
نجهب ان أ هػن  هخيز فههي اتقهان ميهار  اليجههػم 

 في السحاضخ 
     

      بالسدتقبل يشب ي ان أ ػن شخز متفائلا   8

9 
نجهههههههب ان اعتسهههههههج علهههههههه نفدهههههههي فهههههههي ترهههههههحيب 
الألأصهههههههاء لهههههههتعلع ميهههههههار  اليجهههههههػم ا شهههههههاء سهههههههيخ 

 السحاضخ  

     

10 
نجب ان اتقبل الشريحة مغ مجرس السهاد  ا شهاء 

 تصبيق اليجػم في السحاضخ  
     

نجههههب ان اعامههههل زملائههههي الصلبههههة بذهههه ل  دههههغ  11
 ا شاء الجرس العسلي 

     

12 
ضههها عهههغ نفدهههي نحدهههغ أدائهههي بذههه ل شهههعػر  هخ 

 جيج 
     

13 
نجهههب ان أ هههػن ا ثهههخ  خصههها مهههغ السهههجرس فهههي 

 تصبيق ميار  اليجػم بالسحاضخ  
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 (9ملحق )

 مقياس المتانة العقلية بصيغته النهائية 

 

       جاِؼح ِيظاْ                 
مكياس الستانة العقمية  م/            وٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                             

     اٌذراطاخ اٌؼٍيا / الداجظتير  
                               

     
 .... عديد  الصالب تحية شيبة   
بعــس  فـيعلاقتيـا بتشـاقس ادراك الــحات الستانـة العقميــة و  هههجهخاء بحثيها  السػسههػم آ تهخوم البا ثهة 

وتتصلههب الجراسههة اجاهتههظ للفقههخات السعههج  لههحلظ بعههج  ( بالسبــارزة السخحمــة الثالثــةأنــهاع اليجــهم لــجت شمبــة 
 السشاسهههب و بالحقهههل فقهههخ   هههل مقاههههل(  فقهههخ  مهههغ فقهههخات السؿيهههاس وذلهههظ هػضهههع علامهههة  لكهههل تيههها اءقخ 

ارك والح  نعبخ عغ رأنظ ، علسا ان ىحا الاجخاء لأ خاا البحث العلسي فقس ولهغ نصلهع عليهة سهػى لالأتي
 . ث ولا داعي لحكخ الاسع سػى السعلػمات السصلػبة ادناه البا

 اسع الجامعة او الكلية : 
 الجشذ : 

 التعليسات : 
 اجب برخا ة عغ جسيع الفقخات ولا تتخك أ  عبار  مغ دون اهجاء رأنظ بذأنيا . .1
 لا تجيب عغ الفقخات بأ ثخ مغ إجابة . .2
 اهتظ معبخ  عغ وجية نطخك لا تػجج إجابة صحيحة وألأخى لأاشئة ن في ان تكػن اج .3

 
 مع لأالز الذ خ والتقجيخ                                   

 البا ثة                                                                                   
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 د
 

 اىفقساد

رْطجق 

 عيٞٔ دائَب

 

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 اؽٞبّب

رْطجق 

 ٔعيٞ

 ّبدزا

لا رْطجق   

 عيٞٔ اثدا

      التدم بسػاعيج السحاضخ  وا تخميا  1

2 
التدم بالتعليسات والشرائب السػجية لي مغ قبل 

 السجرس بالجرس العسلي 
     

3 
اهتعج عغ الرخا  وافتعال السذ لات مع زملائي 

 الصلبة ا شاء سيخ السحاضخ  
     

أنػا  اليجػم أستصيع تقبل  الات فذلي في أداء  4
 ا شاء سيخ السحاضخ  

     

5 
مغ لألال لأبختي أدرك بعس  خكات اليجػم قبل 

 ان يتع أدائيا 
     

6 
استشج اله الػاقعية والاتدان هجلا مغ الانفعالات 

 ا شاء تصبيق أنػا  اليجػم في السحاضخ  
     

أستصيع ان اضبس نفدي اتجاه الصالب السشافذ  7
 لسخكب لألال أداء اليجػم ا

     

8 
أدرك ما أتخحه مغ قخارات ا شاء ردود فعل الصالب 

 السشافذ لأداء اليجػم السشاسب 
     

      اهحل قرار جيج  ا شاء الجرس العسلي بالسحاضخ   9

10 
اشعخ بالسديج مغ الالتدام كلسا تحدغ ادائي العسلي 

 ا شاء السحاضخ  
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 اىفقساد د

رْطجق 

 عيٞٔ

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 اؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

أفكههههخ بالألأصههههاء التههههي أقههههع فييهههها ا شههههاء أداء  11
  خكات اليجػم مع الصالب السشافذ 

     

12 
اتخههههح القههههخار السشاسههههب فههههي الأتيههههار اليجههههػم 

 امام الصالب السشافذ 
     

13 
عشهههههج أداء أسهههههتصيع الهههههتح ع فهههههي انفعهههههالاتي 

  خكة اليجػم  يخ مشاسبة 
     

14 
اتح هههههع فهههههي انفعهههههالاتي فهههههي بعهههههس  هههههالات 
الفذههههههل بهههههههأداء نهههههههػ  اليجههههههػم مهههههههع الصالهههههههب 

 السشافذ 

     

15 
اتجشهههب الػقهههػ  فهههي لألأصهههاء لأهههلال تصبيهههق 

 اليجػم 
     

اتجشب الرخا  وافتعال السذا ل مع الصالب  16
 السشافذ 

     

17 
افعيتي مغ اجهل اسعه اله زياد   ساسي ود

 الأتيار اليجػم السشاسب 
     

18 
أسههتصيع ان اتح ههع فههي انفعههالاتي بعههج وقههػ  

 الألأصاء في تشفيح اليجػم السشاسب 
     

19 
ا ههخ  علههه الأتيههار البههجيل السشاسههب لحههل 

 السذ لة ا شاء تكخار الألأصاء 
     

امتلههههظ قههههجر  تدههههاعجني فههههي رد  الفعههههل لكههههل  20
 لسشافذ مػقف نرجر مغ الصالب ا

     

21 
اتح ههع هتػجيههو كههل تفكيههخ  نحههػ تحقيههق أداء 

 اليجػم السشاسب في السبارز  
     

22 
أ اول البحث عهغ شهخق متعهجد  لكهي أ هػن 

 أ ثخ كفاء  مغ زملائي الصلبة 
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 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 أؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 ٞٔ اثداعي

أتحهههههههجى زملائهههههههي الصلبهههههههة بانجهههههههاز  خكهههههههات  23
 اليجػم السخكب عله الخ ع مغ صعػبتيا

     

أتحهههههجى زملائهههههي الصلبهههههة بسػاجيهههههة السػاقهههههف  24
 الرعبة وتجاوزىا 

     

لهههههههج  القهههههههجر  علهههههههه  هههههههل السذههههههه لات التهههههههي  25
 تػاجيشي ا شاء الشدال 

     

نس ششهههههي تحقيهههههق اىهههههجافي وشسػ هههههاتي ميسههههها  26
 ؿبات ا شاء تصبيق ميار  اليجػم  انت الع

     

أتحجى زملائي الصلبة مغ اجل تحقيق الفهػز  27
 ا شاء الشدال في السحاضخ  

     

أنشههههههههههي مههههههههههغ الأشههههههههههخا  الههههههههههحيغ يشفههههههههههحون  28
 مانخصصػن لو دون تخدد

     

امتلهههظ روح التحهههج  العاليهههة ا شهههاء أداء أنهههػا   29
 اليجػم امام الصالب السشافذ 

     

بعجم الخا ة عشجما اىدم فهي الشهدال مهع  اشعخ 30
 الصالب السشافذ 

     

أسههتصيع انجههاز السيههام التههي تػكههل الههي علههه  31
 الخ ع مغ صعػبتيا 
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 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 اؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

ا في هجانة كل درس ا ق في قجراتي وأمغ هي 32
 عسلي في السحاضخ 

     

33 
امتلههظ الثقههة العاليهههة بأنجههاز السيههام الرهههعبة 

 في السحاضخ  
     

34 
أسهههعه الهههه زيهههاد   ساسهههي ودافعيتهههي بهههأداء 

 اليجػم بذ ل جيج 
     

اشههعخ بههالفخخ عشههج تجههاوز  السذهه لات التههي  35
 تحج  لألال أداء اليجػم في السحاضخ  

     

36 
ر  علههه اتخههاذ قههخارات  اسههسة لأههلال لههج  قههج

 تصبيق اليجػم مع الصالب السشافذ 
     

37 
امتلهههظ الثقهههة العاليهههة فهههي ادائهههي مهههع الصالهههب 

 السشافذ ا شاء فتخ  الشدال في السحاضخ  
     

اعتسج عله نفدي في اتخاذ القهخارات السيسهة  38
 ا شاء سيخ السحاضخ  

     

39 
او لأبههخ  اشههعخ بههأنشي اقههػى بعههج كههل مػقههف 

 تػأجيشي في درس السبارز  
     

40 
أفكهههههههخ  البهههههههاً  هههههههػل شهههههههعػر  أزاء تجهههههههاربي 
الذخرههية أ شههاء التصبيههق الأداء العسلههي فههي 

 السحاضخ  

     

41 
أ ههههاول كدههههب  قههههة الالأههههخيغ لأههههلال تصبيههههق 

 ميار  اليجػم هشجاح 
     

42 
اعتسههج علههه نفدههي فههي  ههل مذهه لاتي ا شههاء 

 الجرس العسلي 
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 مقياس تناقض أدراك الذات بصيغته النهائية 

 وسارج اٌتؼٍيُ اٌؼالي واٌثحث  اٌؼٍّي 

       جاِؼح ِيظاْ                 
مكياس التشاقس ادراك الحات  م/وٍيح اٌيتيح اٌثذٔيح و ػٍىَ اٌزياظح                                         

     اٌذراطاخ اٌؼٍيا / الداجظتير  
                               

 ة ه هه.... عديد  الصالبتحية شيبة   
بعــس  فــيعلاقتيــا بتشــاقس ادراك الــحات الستانــة العقميــة و السػسههػم  دراسههتيا تههخوم البا ثههة أجههخاء 

( وتتصلههب الجراسههة اجاهتههظ للفقههخات السعههج  لههحلظ بعههج  بالسبــارزة أنــهاع اليجــهم لــجت شمبــة السخحمــة الثالثــة
مقاهههل كههل فقههخ  وبالحقههل السشاسههب لالأتيههارك  ( وذلههظ هػضههع علامههة  قخأءتيهها لفقههخ  مههغ فقههخات السؿيههاس 

والح  نعبخ عغ رأنظ ، علسها ان ىهحا الاجهخاء لأ هخاا البحهث العلسهي فقهس ولهغ نصلهع عليهة سهػى البا هث 
 ولا داعي لحكخ الاسع سػى السعلػمات السصلػبة في ادناه. 

 
 ة : اسم الجامعة او الكمي

 الجشذ :   
 التعميسات : 

 اجب برخاحة عن جسيع الفقخات ول تتخك أي عبارة دون ابجاء رأيك بذأنيا . -1
 ل تجيب عمى نفذ الفقخة اكثخ من إجابة . -2
 ل تهجج إجابة صحيحة وأخخت خاشئة يجب ان تكهن اجابتك معبخة عن وجو نظخك.  -3

                                        
 مع خالز الذكخ والتقجيخ لتعاونكم معشا                                                

 
 
 

 الباحثة                                                                                                      
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 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبأؽٞب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

اشهههعخ بالخضههها عشهههج أدائهههي ميهههار  اليجهههػم  1
 بذ ل جيج 

     

2 
اشعخ بالثقهة العاليهة عشهجما أتحهجى زميلهي 

 الصالب في السحاضخ  
     

3 
اشههعخ بالخضههها عهههغ نفدههي بعهههج تػجييهههات 

 السجرس لتعليع ميار  ججيج  
     

يههههق أنهههها راضههههي عههههغ مدههههتػى أدائههههي هتصب 4
 ميار  اليجػم بالسحاضخ  

     

5 
اشههههههعخ بالخجههههههل عشههههههج فذههههههلي فههههههي  أداء 
اليجههههههػم السخكههههههب امههههههام زميلههههههي الصالههههههب 

 السشافذ في السحاضخ  

     

اشعخ بالدعاد  كػن اىلي وزملائي يثقػن  6
 بأدائي 

     

7 
انهها شههخز جههخ ء فههي شههخح افكههار  فههي 

 السحاضخ  
     

8 
ميههههار   اشههههعخ بههههالتخدد عشههههجما أقههههػم بههههأداء

 اليجػم في السحاضخ  
     

9 
اشعخ ان السجرس  يهخ راضهي عشهي عشهج 

 أداء ميار  اليجػم في السحاضخ  
     

متعهههاون مهههع زملائهههي الصلبهههة انههها شهههخز  10
 أ شاء سيخ السحاضخ  
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 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 أؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

جق لا رْط

 عيٞٔ اثدا

11 
ا داسههههي بالخضهههها مههههغ لأههههلال  قتههههي العاليههههة 

 هشفدي 
     

اشهههههعخ بهههههالفخخ عشهههههجما اتفهههههػق علهههههه زميلهههههي  12
 الصالب في السحاضخ  

     

13 
اسهههههتعج دائسههههها بإنجهههههاز مههههها نصلهههههب مشهههههي فهههههي 

 السحاضخ  
     

14 
ا تههههات الههههه هههههخامي تجريبيههههة لتصههههػيخ ميههههارتي 

 الحخكية في تصبيق اليجػم بالسبارز  
     

مهههغ شبيعهههي اقهههجم السدهههاعج  لجسيهههع زملائهههي  15
 لألال السحاضخ  

     

16 
أشعخ بعجم قجرتي هتأ يخ عله زملائي الصلبة 

 أ شاء تصبيق واجبات السحاضخ  
     

17 
استستع بأداء أنػا  اليجػم مع زملائي الصلبة 

 ا شاء سيخ السحاضخ  
     

18 
تصبيهق  اسعه دائسا بالت لب عله التخدد ا شهاء

أ هههج أنهههػا  اليجهههػم مهههع زميلهههي السشهههافذ فههههي 
 السحاضخ  

     

19 
 البهههها مهههها يشتههههاهشي شههههعػر السدههههاعج  زملائههههي 

 الصلبة لتشفيح واجبات الجرس العسلي 
     

أ ههههههب العسههههههل مههههههع زملائههههههي لتصههههههػيخ ميههههههار   20
 السبارز  

     

21 
انههها شهههخز متفهههػق دائسههها فهههي الأداء اليجهههػم 

 ا شاء السحاضخ 
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 اىفقساد د

رْطجق 

عيٞٔ 

 دائَب

رْطجق 

عيٞٔ 

 يبىجب

رْطجق 

عيٞٔ 

 اؽٞبّب

رْطجق 

عيٞٔ 

 ّبدزا

لا رْطجق 

 عيٞٔ اثدا

22 
نفتهههخا ان اعتشههههي بههههأداء ميههههار  اليجههههػم فههههي 

 السحاضخ  
     

23 
نجب ان أ ػن مدهاعجا لدملائهي الصلبهة ا شهاء 

 سيخ السحاضخ  
     

24 
ي تشفيهح نجب ان ا تهخم اراء زملائهي الصلبهة فه

 اليجػم 
     

نجهههههب ان أ هههههػن مهههههخن مهههههع زملائهههههي الصلبهههههة  25
 واتقبل الآراء والانتقاد 

     

26 
نجهههب ان اعتسهههج علهههه نفدهههي فهههي أداء ميهههار  

 اليجػم في السحاضخ 
     

27 
نجههب ان امتلههظ الثقههة العاليههة والاعتسههاد علههه 

 نفدي بأداء اليجػم 
     

 نجهههههب ان أ هههههػن  هههههخيز فهههههي اتقهههههان ميهههههار  28
 اليجػم في السحاضخ 

     

      يشب ي ان أ ػن شخز متفائلا بالسدتقبل   29

30 
نجهههههب ان اعتسهههههج علهههههه نفدهههههي فهههههي ترهههههحيب 
الألأصهههههاء لهههههتعلع ميهههههار  اليجهههههػم ا شهههههاء سهههههيخ 

 السحاضخ  

     

نجهههب ان اتقبهههل الشرهههيحة مهههغ مهههجرس السهههاد   31
 ا شاء تصبيق اليجػم في السحاضخ  

     

32 
ئههي الصلبههة بذهه ل  دههغ نجههب ان اعامههل زملا
 ا شاء الجرس العسلي 
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Abstract 

The current thesis aimed to identify the relationship between mental 

toughness and self-perception inconsistency in the performance of some types of 

attacks among third-stage fencing students. The researcher addressed the main 

variables of the study and that the importance of the research lies in shedding 

light on a psychological-behavioral-cognitive variable among students of 

physical education and sports sciences, which is mental toughness and 

inconsistency. Self-perception, where the researcher built and codified two 

scales of mental toughness and self-perception discrepancy, based on several 

studies and taking on the role of experts in the validity of the two scales and 

determining whether the two scales are suitable for the research community or 

not, for the purpose of raising the cognitive level of academic students. 

While the thesis included theoretical frameworks for knowledge in general, 

mental toughness, contradictory self-awareness, and attack in fencing in 

particular, the researcher mentioned many definitions of these variables, the 

theories that explained those variables, and the types of standards that measure 

them, as well as studies. 

Previous article that dealt with variables. 

The researcher used the descriptive approach using the two methods of 

correlational relations, and the research community was represented by the 

third-stage education students of some colleges of physical education and sports 

sciences for the academic year (2023/2024), who numbered (406) male and 

female students distributed among three colleges. The tools that I used were a 

measure of mental toughness, and a measure of contradiction. Self-realization 

prepared by the researcher 

The researcher investigated the validity and reliability of the tools on the 

exploratory sample. 

The researcher analyzed and discussed the results he reached during the 

current research through: 

A 
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Presenting the results in statistical tables and graphical forms, and providing the 

results with scientific sources. 

The conclusions and recommendations reached by the researcher were 

mentioned:  

1. . The two scales that were built were mental toughness and the self-

perception discrepancy scale) by the researcher. 

2. According to scientific foundations, it is applicable to third-year students in 

some colleges of education Physical and sports sciences. 

3. . There are significant differences in mental toughness, in favor of third-

stage students in some cases Faculties of Physical Education and Sports 

Sciences 

4. . There are significant differences in the self-perception discrepancy scale in 

favor of third-stage students In some colleges of physical education and 

sports sciences. 

5. . Students of the College of Physical Education and Sports Sciences have an 

acceptable level of the research variables: mental toughness and self-

perception discrepancy. 

6. H. The higher the mental toughness of physical education and sports science 

students, the lower the level Conflicting self-perception. 

7. University students possess mental toughness due to their age and the nature 

of their confrontation with pressures and challenges They overcome them 

through their interaction with the environment with the help of their 

colleagues and their focus on achieving goals and tasks. 

There is an inverse correlation between mental toughness and contradictory 

self-perception, which is what characterizes students University, despite the 

circumstances it is going through. 
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Among the most important recommendations were: 

1- Preparing guidance programs to reduce the level of contradictory self-

perception among third-year female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. 

2- The need to pay attention to training and educational programs for students 

for the sake of creativity and academic excellence among university 

students. 

C 


