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 التعريف بالبحث -1

 -مقدمة البحث واهميته: 1-2

ادى ذلك الى في مختمف مجالات الحياة مما  ة تقدما ممحوظالاخير في السنوات شيد العالم      

في جميع  ما ىو جديد في مختمف المستويات الى التوصلاجل ان يجعل الدول في تنافس من 

نظر والتمعن في ىذا التطور نمحظ انو لم الادى ذلك الى حدوث تطور كبير وعند  والعالم  دول

وضع افضل الدراسات العمماء والمختصين في  جيودلتظافر  نتيجة من فراغ وانما جاء  يأت  

وضع ما ىو جديد بين يدي الباحثين وفي مختمف مجالات الحياة وان والبحوث التي تساعد عمى 

, اليدف من ورائيا الارتقاء بسبل الحياةن كان و العمماء والباحث الدراسات والبحوث التي اكدىا ىذه

 يالرياض المجالو  .ما ىو موجود في الحياة الى خدمة الانسان كلمكن من خلاليا تسخير يالتي 

التي شيدت تقدما وىذا يدل عمى قدرة العاممين والخبراء في ىذا المجال  مجالاتىو واحد من تمك ال

                        ديثة في العممية التعميمية والتدريبية.عمى وضع افضل الدراسات والبحوث والاساليب الح

وبايوميكانيكي ونفسي  وفعاليات العاب القوى من الفعاليات التي تمتاز بنشاط بدني     

تمتاز عن  إذيرا في مجال البحوث والدراسات, ىذه الفعاليات اىتماما كب شيدت , وقدوفسيولوجي

ا عبارة عن منافسات بين الافراد لإظيار كفاءتيم وقدرتيم البدنية غيرىا من الالعاب الاخرى بأني

جديدة لذلك يسعى المدربون الى ايجاد وسائل وطرق تدريبية حديثة لموصول الى  نجازاتلتحقيق ا

ظرنا الى الجانب البدني وفنيا وتربويا واذا ن ونفسيا اعمى المستويات عن طريق اعداد اللاعب بدنيا

ن القوة والسرعة والتحمل وبتصورنا ان ىذه عناصر اساسية لموصول بالفرد رى انيا تجمع بين

الرياضي الى المستوى العالي في الانجاز لذلك اتجو المدربون الى الوسائل والطرق الحديثة لتنمية 

 (1)ىذه العناصر من اجل تحقيق الانجاز.
                                                                 

 . 2-1, ص1991,  الجامعة الاردنية , الجديد في العاب القوى: ( كمال جميل الربضي 1) 
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تعتمد عمى كفاءة المتغيرات م واحدة من فعاليات العاب القوى التي 1011وتعد فعالية ركض      

كينماتيكية لمراكض والذي يحتم عمى المدربين اختيار افضل الوسائل التدريبية تأثيرا بايو البدنية وال

في تطوير ىذه المتغيرات لمواكبة التطور الحاصل في مستوى الانجاز ليذه الفعالية, ودخل التدريب 

أحد الوسائل بوصفو ل عكس الجاذبية الارضية الذي يعمبتقميل الوزن عن طريق جياز تقميل الوزن 

كينماتيكية ومن ىنا ظيرت اىمية البحث بايو التي تؤثر عمى المتغيرات البدنية وال ,التدريبية الحديثة

في الخوض في ىذه المشكمة ودراستيا باستعمال ىذه الوسيمة التدريبية الجديدة التي تعمل عمى 

اثناء في من وزن الرياضي ومحاولة تقميل الجاذبية الارضية عمى جسم الرياضي  تقميل نسبة

دريب الت اثناءفي ولتقميل العبء عمى الرياضي الركض عمى الجياز والمحافظة عمى الاداء السريع 

 م.1011التي بدورىا تحسن انجاز ركض مسافة لتطوير المتغيرات المدروسة 

 مشكمة البحث: 1-2

في  اً م لمناشئين لاحظت تراجع1011ع الباحثة عمى المستوى العراقي لفعالية ركض بعد اطلا     

تدريبية المستخدمة مستوى الاداء في السنوات الاخيرة وبعد اطلاعيا عمى مجموعة من المناىج ال

ذا في جميع مفردات المناىج الموضوعة والوسائل والطرق المستخدمة ل اً كبير  اً ىناك تشابيلاحظت 

ميل الوزن وكان باحثة الى استخدام وسيمة تدريبية جديدة وىي التدريب باستعمال جياز تقجأت الل

لمتدريبات  ئواثناء ادافي تقميل قوة الجذب المسمطة عمى كتمة الفرد الرياضي اليدف من ىذا ىو 

الموضوعة وبالتالي سوف يقل من خلال ذلك العبء الواقع عمى اجيزة الفرد المتدرب لذا استخدمت 

الباحثة ىذه الوسيمة من اجل الوصول الى ما ىو جديد في عمم التدريب الرياضي لتطوير الانجاز 

 كينماتيكية من خلال استخدام ىذه الوسيمة.بايو وكذلك بعض المتغيرات البدنية وال
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 -اهداف البحث: 1-3

وكينماتيكية يوالب المتغيرات البدنيةبعض  خدام جياز تقميل الوزن لتطويراعداد تمرينات باست -

 م.1011والانجاز لفعالية ركض 

 المتغيرات البدنية استخدام جياز تقميل الوزن فيالتعرف عمى تأثير التمرينات المعدة ب -

 م.1011والبايوكينماتيكية والانجاز لسباق ركض 

 -فروض البحث: 1-4

لبدنية ممتغيرات اختبارات القبمية والبعدية لتوجد فروق ذات دلالة احصائية ما بين الا -

 .لممجموعتين ولصالح الاختبارات البعديةوالبايوكينماتيكية والانجاز 

لممتغيرات المدروسة لصالح  توجد فروق ذات دلالة احصائية ما بين الاختبارات البعدية -

 . مجموعة تقميل الوزن

 

 -مجالات البحث: 1-5

( 16-11) لأعماران طل الاولمبي في محافظة ميسمشروع الب عَدّائو -المجال البشري: 1-5-1

 سنة.

 2/8/2116لغاية  2/5/2116 -المجال الزماني: 1-5-2

 ممعب المخيم الكشفي في محافظة ميسان. -المجال المكاني: 1-5-3

 

 

 


