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 :أشيد بأن  إعداد ىذه الرسالة الموسومة بـــ
لبعض انىاع الهجىم فاعليت الذاث والضبط النفسي وعلاقتهما بدقت وسزعت الاستجابت ))

).  المبارسة رياضت المضاد وحزكاث الزد للاعبي
ـــــــــ  والمقدمـــــــــة مـــــــــن ـــــــــب قب ـــــــــي عبـــــــــاس  ضـــــــــبان) الماجســـــــــ  ر طال (  مـــــــــت   ـــــــــت عم

، وىـــــــــ  جـــــــــز  مـــــــــن م ســـــــــانجامعـــــــــة  / البدن ـــــــــة وع ـــــــــو  الر ا ـــــــــة  إشـــــــــراة  ةـــــــــ     ـــــــــة ال رب ـــــــــة
 الر ا ة، ولأج و وقعت.البدن ة وع و  م ط بات ن   درجة الماجس  ر ة  ال رب ة 
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 :لموسومة بـــالرسالة اأشيد أن 
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ـــــــــــــد ســـــــــــــ مة العمـــــــــــــ  والمعـــــــــــــا  ر ام  ـــــــــــــار ة  ـــــــــــــر وا   ـــــــــــــذا اق ـــــــــــــة ام  ـــــــــــــار ة ، ل مـــــــــــــن النا  
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ــــاس  ضــــبان)) رالماجســــ   طالــــب  قبــــ  والمقدمــــة  مــــن ــــي عب ةــــ   ((، وناقشــــنا الطالــــب عم

البدن ـة وع ـو  م  و ا يا، وة ما لو ع قة  بيا، ونقر أنيا جـد رة بـالقبو  لن ـ  درجـة ماجسـ  ر ةـ  ال رب ـة 
 .2/2020/  3، المواةق  امثن ن و   الر ا ة، 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد الله عمى ما عرفنا من نفسو ، واليمنا من شكره ، وفتح لنا من أبواب العمم بربوبيتو ،والصلاة السلام 
 وبعد. عمى قائد الخير ، ومفتاح البركة نبينا محمد وعمى آلو الطيبين الطاىرين وصحبة الميامين

لا يسععععنلا الا ان ات عععدم بالشعععكر والعرفعععان لكعععن معععن اسعععيم فعععلا اعنعععائلا بكممعععة او ملاحظعععة نافععععة ابعععداىا او 
مصعدر اعنععى بحبعلا ب يمتععو العمميععة او اوحعى بفكععرة فتحعت لععلا افععاد المعرفعة ،  ات ععدم بالشعكر والت ععدير الععى 

 ماجد شنددي والن بالسيد العميعد أأ.د والمتمبمة جامعة ميسان  –عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
( ولجنعععة الدراسعععات العميعععا  مثدننني لينننث حنننا مأ.د  ( و أمحمننند  بننند الرمنننا  نننريمأ.د ( والسعععادة المععععاونين أ

الاسننن ا  وحععدة الدراسععات العميععا أ مسعععؤون(  و رحنننيم حعننو  عنن أ.د والمتمبمععة برئيسععيا  اذسععتاك  الععدكتور أ
، اك كانعا ليمعا الفضعن فعلا الرعايعة العمميعة والاداريعة لمباحعث ( د  ور مصطفي  بد الزهرة  بو المسا د الد

 والرسالة .
والكي كعان كربعان السعفينة تبحعر بيعا إلعى المسعال  ، رحيم حعو الزبيدي  الد  ور س ا يالأ وأخص بالككر  

الآمنة، ول د كان البمسم الشافلا لكن معاناتلا، ، ف د كان يستوعبنلا بأجوبتو السديدة، ويحتوينلا عن طريد 
، والشكر والت دير الى لجنة اقرار العنوان بمعا ابعدوا معن تكلين الصعاب التلا تواجينلا فمو منلا جزين الشكر

ي الى رئعيس واعضعاء لجنعة المناقشعة ظات ميمة رصنت عنوان الرسالة ، وشكري وت دير اراء سديدة وملاح
 لملاحظاتيم العممية ال يمة.

ويكععاد المسععان وال مععم الععكي أشدون بععو شععكري وت ععديري يعجععزان عععن الوصععون إلععى مععدلون كممععات الشععكر       
العكين  لدراسعة الاوليعة و الماجسعتيرفعلا ا الح ي ية التلا أن دلت، فإنيا تدن عمعى معدت ت عديري بكعن أسعاتكتلا

 . كانوا بمبابة اذنوار الساطعة فلا سمائلا
الدكتور  الاستاك الدكتور محمد حسين حميدي و ويشرفنلا ان ات دم بعظيم الامتنان والعرفان الى 

بشير لما قدموا للا من نصائح وملاحظات  دوالاستاك فارود جبار و الاستاك م دا الغرباوي وسام حميد
، وات دم بالشكر والت دير الى فريد العمن المساعد الكين ابدوا المساعدة فلا توزيع الاستبانة عمى  قيمة

عينة البحث و لت ديم المساعدة فلا اجراء الاختبارات العممية ، و ات دم بالشكر والت دير الى الاتحاد 
عظيم الشكر والامتنان لعينة العراقلا المركزي لممبارزة و الاتحاد الفرعلا فلا محافظة ميسان ، وات دم ب

لما ابدوا التعاون الكامن لإتمام البحث ، باذسمحة البلابة البحث من لاعبلا اندية العراد المت دمين 

 الشكر والتقدير
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جامعة ميسان  –وشكري و امتنانلا الى موظفلا المكتبة العممية فلا كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
بالمصادر المطموبة ، كما اعبر عن شكري وعظيم امتنانلا لطمبة الدراسات العميا عن المواقف  لاعنائلا

الصادقة المبكولة ، اك جسدوا معالم الاخوة والصداقة ، ولم ينس الباحث ان يت دم بالشكر والت دير الى من 
ات دم بوافر الحب .،،، كما عملا  و الاستاك حسين عم  محمد الاستاك مصطفى جاسبمدٌ يد العون لو 

والاحترام والشكر والت دير الى اخوتلا الاعزاء و والدتلا الحنونة اك احاطونلا بحبيم و دعائيم للا اطان الله 
فلا عمرىم ، والى زوجتلا و ابنتلا شاكرا فييم طون صبرىم وداعيا ليم بالصحة والسلامة ، وفلا الختام 

لا اعداد ىكه الرسالة ، واعتكر عن كن جيد فاتنلا شكري وامتنانلا الى كن من افادنلا ولو بكممة واجدة ف
 والله وللا التوفيد     ككرىم بحسن نية..

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                          
    

  الباحث          
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فا عية ال ات والمبط الدفس  و لاق هما بدقة وسر ة الاس جابة لبعض أدواع   

 المبارزة  ريامة الهجوم المماد وحر ات الرد للا ب 
 الباحث                                                                       إشراف          

 أ. د رحيم حعو  ع                                        ع   باس غمبان   
 م                                                                                                  0202                                                                               ه 4113          

  
 و ،ابناء النزان الى مبيرات متنوعة تتطمب منو استجابات حركية عديدة وسريعة فلا يتعرض المبارز     

الى قدرة عالية لمتصرف والاختيار الحن المناسب لكن مبير  ويتعامن ضمن محيط مفتوح يحتاج في ولكون

يمرون بحالات نفسية مختمفة عند  نلاحظيم اك ، ومن بم ال درة عمى الاستجابة الحركية المبمى ويواجي

ويتحممون عبئاً وجيداً كبيراً لما تتميز بو رياضة المبارزة من استبارة انفعالية  تعرضيم لمواقف المنافسين

تحديد نوع اليجوم والرد المناسب  وفد تصرفات  فلاالتلا تتطمب من اللاعب التحكم بسموكو  ،عالية

ومعرفة اىدافيم النفسية وال درة عمى الضبط النفسلا  بأنفسيمفان فيم اللاعبين  وحركات اليجوم المنافس

رز مشكمة يمكن اللاعب من ايجاد الحمون المناسبة لكن موقف ىجوملا من قبن المنافس . ومن ىنا تب

يمكن من قدراتيم  اقصى ما االبحث بان ظروف و طبيعة رياضة المبارزة تتطمب من اللاعبين ان يبكلو 

والنفسية والع مية ، ولعدم وجود م اييس متخصصة فلا مجان المبارزة تتناون المتغيرين  ةالمياري البدنية و

ى بناء وت نين م ياسلا فاعمية الكات الكي تم تحديدىما فلا عنوان الدراسة .الامر الكي دعا الباحث ال

ومن بم التعرف عمى العلاقة بينيم وبين دقة وسرعة ، والضبط النفسلا كمتغيرين ميمين فلا رياضة المبارزة 

 .المت دمين باذسمحة البلابة المبارزة رياضة الاستجابة لبعض انواع اليجوم المضاد وحركات الرد للاعبلا

المت دمين  المبارزة رياضة للاعبلا الكات و الضبط النفس فاعمية م ياسلا وت نين وىدفت الدراسة الى بناء

المت دمين  المبارزة رياضة ، والتعرف عمى مستوت فاعمية الكات والضبط النفسلا للاعبلاباذسمحة البلابة 
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 وسرعة دقة و الكات والضبط النفسلا فاعمية بين م ياسلا العلاقة مستوت عمى ، والتعرف باذسمحة البلابة

 .المت دمين باذسمحة البلابة المبارزة رياضة للاعبلا الرد حركات و المضاد اليجوم أنواع لبعض الاستجابة

 الباحث استخدمالدراسات النظرية والمشابية التلا تخص مواضيع الدراسة الحالية . و البحث تضمنوقد 

اك تكون مجتمع الدراسة  ، ةالارتباطي العلاقات الاسموب عن فضلاً  المسحلا باذسموب الوصفلا المنيج

  2018/2019لمموسم الرياضلا  المت دمين باذسمحة البلابة فلا المبارزة ن لاعبلا أندية المحافظات العرادم

عباً من أندية المحافظات ( لا80، تكونت عينة البناء والت نين من أ( لاعباً 104إك بمغ مجموعيم الكملا أ

، وتكونت عينة التطبيد لاستخراج  البحث%( من المجتمع 76.92فلا المبارزة أك مبمت نسبةأ العراد

 عرض اشتممت. و  البحث%( من مجتمع 11.53( لاعباً أك مبمت نسبة أ12أعلاقو الارتباط( من أ

 ايجابية معنوية ارتباط علاقة وجود ومناقشتيا، و توصن الباحث الى الاستنتاجات الاتية وتحميميا النتائج

ودقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوم المضاد وحركات  النفسلا الضبط بين م ياسلا فاعمية الكات و

 النفسلاو الضبط  فاعمية الكات مستويات لمكشف عن ةالحالي سالم ايي عتمادايوصلا الباحث  الرد .

  .المت دمين باذسمحة البلابة المبارزة رياضة للاعبلا
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137 
( المحسوبة Rيبين د ائج الوساط الحسابية والادحرافات المعيارية وقيمة )
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02 
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 التعريف بالبحث -1

  -وأهمية: البحث مقدمة  1 -1

يحاول عمم النفس الرياضي كونو احد فروع عمم النفس العام فيم سموك وخبره الرياضي والبحث في        

الخصائص والسمات والحالات النفسية لشخصية الرياضي من اجل تطوير ىذا النشاط وتحقيق الإنجاز 

عمى الرياضي  الرياضي والنتائج المطموبة في المنافسات التي تحتوي عمى الكثير من المتطمبات التي يجب

 .ان يحققيا 

وبما ان الميتمين بالسموك الرياضي ما زالوا يدرسون جوانب ومتغيرات عدة في مجال عمم النفس      

الرياضي وبين ىذه المتغيرات فاعمية الذات التي تؤدي دورا ميما في التأثير عمى اداء الرياضي للاعبين 

ب الرياضي مستوى اللاع وان مستوى فاعمية الذات لدييم يمثل العامل الحاسم من حيث التأثير المباشر في

في رياضة المبارزة تكون المسؤولية فييا موجيو الى  لاسيمافي الالعاب الفرقية و  وفي الألعاب الفردية عن

دراكو بأنو لاعب فاعل وكفوء  عمى  اللاعب وحدة معتمدا عمى قدراتو الشخصية اي اعتماد اللاعب قدرتو وا 

نفسية مختمفة , فاللاعب قد يتعرض الى مواقف ظروف وضغوط  تيستطيع النجاح بأداء معين وتح

ضاغطة مختمفة اثناء النزال في المنافسات الحاسمة مما يؤدي الى عدم ضبط النفس من خلال الاستثارة 

يفقد السيطرة عمى قدراتو  ومياراتو ويفقد النواحي والجوانب النفسية المطموبة  هالانفعالية العالية , وعميو نجد

قيق افضل النتائج في المنافسة , والميم من ىذا ان يتمكن اللاعب من تجاوز ىذا يستطيع تح وقد لا

, فاللاعب الذي لدية  النفسي العبء في الاداء والانفعال السمبي طوال فترة النزال والقدرة والتحكم بالضبط

بيا ضبط نفسي يستطيع السيطرة عمى مشاعرة وردود افعالو ودوافعو بحيث يكون قادر عمى التحكم 

 .وتوجيييا وفقاً لإرادتو
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منيا البدنية والميارية رياضة المبارزة واحدة من الالعاب الفردية التي تتأثر بالعديد من الجوانب  عدت  و       

من بذل مجيود كبير من الحركات السريعة ودقة تركيز وردود  الرياضةوالنفسية , لما تتطمبو  ةو الخططي

كالتوتر  افعال عالية , وىي من الرياضات التي تتأثر بشكل كبير عمى وجو الخصوص بالجوانب النفسية

والعقمية كالأدراك والتفكير وتركيز الانتباه والذكاء والتصور وغيرىا من الميارات  والقمق والانفعال والجوانب

ة والقدرات العقمية الأخرى والتي تنعكس عمى اداء اللاعبين في المنافسات لما ليا اىمية في معرفة النفسي

مستوى وقدرات و استعدادات اللاعبين النفسية , لذا فالجانب النفسي يمعب دوراً مباشراً واساسياً في اداء 

والقدرة الخططية  يارية والماللاعب و عدم وجود الجانب النفسي يؤدي الى عدم ضمان تحقيق الواجبات 

من اللاعب ان يتصرف بالسرعة  رياضة المبارزة  تتطمب لذا, فعال المنافسينأردود ك عمى سرعة الاستجابة

والدقة العالية لممس المنافس والحصول عمى لمسة في اليدف المحدد بسلاح الشيش وفق خطط متنوعة 

عمى ردود افعال مختمفة ومركبة بين المتنافسين  والتي تنتيي باختيار أداء ىجمة  بالأساسوسريعة تعتمد 

 مناسبة .

ومن ىنا تأتي اىمية تحديد اليجوم في النزال ووفق تصرفات وحركات وردود افعال المنافس لذا تعد         

الذي يجب عمى كل لاعب ان ينظر  في رياضة المبارزةحركات اليجوم المضاد والرد من الحركات الميمة 

الييا عمى انيا ركن ميم من اركان النزال في المبارزة ولا تقل اىميتيا عن غيرىا من اليجوم والحركات 

 الاخرى .

فاعمية الذات والضبط النفسي ليما الدور الميم  يمفيوم بأنومن خلال ما تقدم تبرز اىمية البحث        

عند تعرضيم لمواقف ضاغطة ومختمفة خلال النزال في المنافسة والتي في الاداء و تصرف اللاعبين 

تتطمب منيم السيطرة والتحكم الذاتي والضبط النفسي من خلال التحكم بالمتغيرات المتراكمة واختيار 

الموقف والتصرف وردود الفعل المناسبة خلال النزال , ولأىمية المفيومين ) فاعمية الذات والضبط النفسي 



  32  الفصل الاول: التعريف بالبحث               
 

لذات والضبط النفسي امب منا قياسيما وتحديد مستوى اللاعبين من خلال بناء وتقنين مقياسي فاعمية ( تتط

لمعرفة مستوى اللاعبين في قياس فاعميتيم الذاتية والضبط و المتقدمين بالأسمحة الثلاثةللاعبي المبارزة 

 رياضة حركات الرد للاعبيالنفسي ومدى علاقتيما بدقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوم المضاد و 

 المبارزة بالعراق.

 -مشكمة البحث:  2 -1

في رياضة المبارزة يتعرض المبارز اثناء النزال الى مثيرات متنوعة تتطمب منو استجابات حركية      

الى قدرة عالية لمتصرف والاختيار الحل  ويتعامل ضمن محيط مفتوح يحتاج في ولكون عديدة وسريعة و

المناسب لكل مثير يواجو ومن ثم القدرة عمى الاستجابة الحركية المثمى , وايضاً لا تخمو من الصراعات 

يمرون  نلاحظيمعبين خلال النزال , حيث لاال والنفسية والكفاح لمتغمب عمى المواقف الصعبة التي تواج

م لمواقف وردود افعال المنافسين خلال المنافسة ويتحممون عبئاً وجيداً بحالات نفسية مختمفة عند تعرضي

كبيراً لما تتميز بو رياضة المبارزة من استثارة انفعالية عالية بوجود المنافس والحركات السريعة والمواقف 

الضاغطة التي تتطمب من اللاعب التحكم بسموكو من خلال تحديد نوع اليجوم والرد المناسب وفق 

ومعرفة اىدافيم النفسية والقدرة عمى الضبط  بأنفسيمرفات وحركات اليجوم المنافس , فان فيم اللاعبين تص

 فاللاعبلكل موقف ىجومي من قبل المنافس  مناسبال الرد والرد المضادالنفسي يمكن اللاعب من ايجاد 

سرعة الاستجابة الحركية فضلًا عن اللاعب الذي يمتمك فاعمية ذات عالية يستطيع ان يقدم اداء يمتاز بال

والسيطرة عمى ردود افعالو يمتمك ضبطاً نفسياً عالٍ يستطيع ان يتحكم بسموكو و ضبط انفعالاتو الذي 

. ومن ىنا تبرز مشكمة البحث بان ظروف و طبيعة وبالتالي القدرة عمى تقديم اداء يمتاز بالدقة العالية 

والنفسية  ةالمياري يمكن من قدراتيم البدنية و عبين ان يبذلون اقصى مارياضة المبارزة تتطمب من اللا

والعقمية , ولعدم وجود مقاييس متخصصة في مجال المبارزة تتناول المتغيرين الذي تم تحديدىما في عنوان 
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ين الدراسة .الامر الذي دعا الباحث الى بناء وتقنين مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي كمتغيرين ميم

في رياضة المبارزة ومن ثم التعرف عمى العلاقة بينيم وبين دقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوم 

 .المتقدمين بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة المضاد وحركات الرد للاعبي

  -أهداف البحث: 3 -1

 . المتقدمين بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة للاعبي والضبط النفسي الذات فاعمية يمقياس وتقنين بناء .1

 .المتقدمين بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة للاعبي و الضبط النفسي الذات فاعمية  مستوى عمى التعرف .2

 أنواع لبعض الاستجابة وسرعة دقة و النفسي والضبط الذات فاعمية مقياسي بين العلاقة عمى التعرف .3

 .المتقدمين بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة للاعبي الرد حركات و المضاد اليجوم

 

 ض البحث:فر  1-4

و دقة وسرعة  و الضبط النفسي فاعمية الذات يتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين مقياس -

 .المتقدمين بالأسمحة الثلاثة المبارزةرياضة الاستجابة لبعض انواع اليجوم المضاد وحركات الرد للاعبي 

 -: مجالات البحث 5 – 1 

 .  2019 -2018لمموسم الرياضي لممبارزة  في رياضة اندية العراق لاعبوا: المجال البشري 1-5-1

 .  2019/ 8/  27ولغاية  2019/  1/ 17: الفترة الواقعة منالمجال الزماني 1-5-2

   العراق . ةلأنديقاعات المبارزة : المجال المكاني 1-5-3

 التجارب الاستطلاعية .الاجراءات البناء والتقنين و  -1
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 قاعة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ميسان , لأداء التجربة الرئيسية. -2

 المصطمحات:  تحديد 6 -1

 الفاعمية الذات:-  ( يعرفيا باندوراBandura  بأنيا " اعتقاد اللاعب بقدرتو واستطاعتو عمى أداء ) 

 .(1)بأنو فاعل وكفء ويستطيع النجاح في أداء معين "نوعي معين , أي اعتقاد أو أدراك اللاعب 

 يرات المعالجات النفسية المتنوعةدراكية عامة لأجل تأثإبأنيا ميكانزمات " وآخرون (  Mcauiey ) وفيعرفيا    

 (2)عمى الأداء وأنيا تعد قناعة فردية بمقدرتو أو مقدرتيا عمى إنجاز سموك ضروري لتقديم ناتج مرغوب فيو "

 فاعمية مقياسعمى ضوء استجابتيم لفقرات  المبارزةالدرجة الكمية التي يحصل عمييا لاعب  -يعرفيا الباحث :    

 الذات الرياضية .

 قدرة اللاعب الرياضي عمى التحكم في سموكو في حالات الفشل او اليزيمة او  و: ى الضبط النفسي

 .(3)مواجية المواقف الصعبة والتي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية" 

وكذلك تم تعريفو بأنو " عمميـة السـيطرة عمـى الاستجابة السـموكية والمعرفيـة والانفعالية فـي مواقف مختمفة 

  (4).عنيا تعزيز إيجابي " تباينة ينجموم

الضبط الدرجة الكمية التي يحصل عمييا لاعب المبارزة عمى ضوء استجابتيم لفقرات مقياس  -يعرفو الباحث :  

 النفسي.

                                                           

 .275, ص 2009,  7, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , ط  الرياضيمدخل في عمم النفس محمد حسن علاوي :  (1)
(2) Mcauley et al , Modeling and Self - Efficacy atest of Bandura s Model , Journal of 
sport psychology, 1985 , p283-295. 

 .162, ص  نفس المصدرمحمد حسن علاوي:  (3)
 مجمة , ت المتغيرا ببعض وعلاقتيا الجامعة تدريسي لدى الشخصية في الكبرى الخمسة السمات : صالح حمو يوسف (4)

 . 34الثاني ص كانون , 9العدد النفسية, العموم
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 : سات النظرية والدراسات السابقةالدرا -2

  الدراسات النظرية : 1 – 2

 :مفيوم فاعمية الذات 1- 1 – 2

مف كتابات  اً مهم اً جانب احتؿإف موضوع فاعمية الفرد وقدرته عمى التعامؿ مع أحداث الحياة قد "      

عدة مصطمحات تعبر عف مفهوـ الفاعمية أو  هـالفلاسفة والمفكريف وعمماء النفس  . وقد جاءت في كتابات

عاـ  ( (Friedrich Nietsoheفقد عبر الفيمسوؼ الألماني ) فريدريؾ نيتشة ( ،  (1)" ماهية شخصية الفرد

القوة ( التي رأى أنها أكثر الدوافع الإنسانية  ) إرادة مفهوـ الفاعمية بمفهومه الشهير" ـ عف  1900 - 1844

ساسية وما يريد  الفرد فوؽ كؿ شيء خخر ، واف الفرد يسمو حيف يتلم  عمى ضرو  الخلانف التي الأ

 فالفرد يسعى لمتلم  عمى البيئة والتعامؿ معها بشكؿ فعاؿ .،  (2)تكتنؼ حالته الحاضرة "

لفرد بقدرته الشخصية عمى القياـ بسموؾ معيف اللي يوصمه إلى نتائج تعني الفاعمية اللاتية " بأنها قناعات ا

، يعرفها هوانند وخخروف " بأنها مجموعة التوقعات التي تجعؿ شخصا ما يعتقد اف المسار اللي  (3)محددة "

 (4)سيتخل  سموكاً ما سيحظى بالنجاح .

  (5)( " بانها حكـ شخصي لمفرد حوؿ قدراته في أداء مهمة معينة بنجاح ". Maviesويعرفها )  

                                                           

 . 226، ص  1988، جامعة بلداد ، مطبعة التعميـ العالي ،  ، الشخصية بيف النظرية والتنظير والقياسقاسـ حسيف صالح  (1)
 . 486ص.1983،  القمـ دار،  بيروت،  وخخروف كامؿ فؤاد ترجمة،  الفمسفية الموسوعة(2)

  (3)  Maddux-et- al , Self - Efficacy theory and research , Applications in clinical and 
counseling psychology , N Y , 1987 , p 39  

، باندورا في نظريات التعمـ ، ترجمة عمي حسيف حجاج ، الكويت ، المجمس الوطني لمثقافة  التعمم بالملاحظةهوانند وخخروف ،  (4)
 . 13، ص 1986 ، 2، ج 108والفنوف والآدا  ، سمسمة عالـ المعرفة ، العدد

 (5  ( Mavis. B, Self-efficacy and OSCE. performance among Second Year Medical 
students, Journal of Advances in Health science Education, Vol. (6), 2001, pp93-102. 
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قوة إيماف اللاع  بأنه يستطيع تنفيل متطمبات الأداء بنجاح لإحداث نتيجة "  بأنها( 1977 )يعرفها باندورا

 .(1) محددة "

   (2):مصادر فاعمية الذات 1-1 –1– 2

بأربعػػة مصػػادر رئيسػػة ، واف أهػػـ طريقػػة مػػؤثرة لخمػػؽ الشػػعور يػػدرؾ النػػاس فػػاعميتهـ عمػػى أسػػاس تطويرهػػا     

 القوي لمفاعمية هو مف خلاؿ السيطرة عمى التجار  ومتليرات الحياة  وهل  المصادر هي:

 . (الاستثارة الفسيولوجية,الإقناع المفظي  ,التجارب البديمة المأخوذة من النماذج  ,التجارب والنجاحات )

النجاحػػػات التػػػي يحققهػػػا الفػػػرد تبنػػػي إيمانػػػا قويػػػا بالفاعميػػػة اللاتيػػػة واف تجػػػار  إف  التجاااارب والنجاحاااات : -1

الفشػػؿ التػػي يتعػػرض لهػػا الفػػرد تهػػبط مػػف فاعميتػػه اللاتيػػة خاصػػة إلا حػػدث الفشػػؿ قبػػؿ أف يكػػوف هنػػاؾ شػػعور 

 (3)بالفاعمية "

إف الكثيػػر مػػف اانسػػتجابات  المعرفيػػة وااننفعاليػػة واانجتماعيػػة  خوذة ماان النماااذج :أالتجااارب البديمااة الماا -2

، فعنػد  ملاحظػة  (4)"اللي يركػ  عمػى ملاحظػة الشػخص  لسػموؾ الأخػر الأنمولجتكتس  مف خلاؿ ملاحظة 

اللاع  انعبا أخر أو المدر  الرياضي وهو يؤدي مهارة حركية بنجاح أو مشػاهدة اللاعػ  المنػافس الػلي لػـ 

تتأسػػس عمػػى الخبػػرات اللاتيػػة  فسػػة معػػه مػػف قبػػؿ ، فػػي مثػػؿ هػػل  المواقػػؼ فػػاف فاعميػػة الػػلات انيسػػبؽ لػػه المنا

نما اعتمد عمى الخبرات البديمة  .السابقة للاع  لأنه لـ يسبؽ له أف مر في مثؿ هل  الخبرة وا 

                                                           

(1) David Yukelson & Allen. J, The effect of preexisting and manipulated Self-Efficacy 
on a competitive muscular and urance task, North Taxas stuts University, 1981, p321 

(2) Bandura. A, Social learning theory, Inc Englewood cliffs, N J, prentice Hill, 1977, p79. 
(3) Bandura. A, Op. Cit., 1977, p79.   

، 1992، الكويت ، دار الفلاح لمنشر والتو يع ،  1، ط سيكولوجية التعمـ وأنماط التعميـممدوح عبد المنعـ ،  (4)
 513ص
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مػػف يعػػد الإقنػػاع المفظػػي احػػد المصػػادر التػػي ترفػػع مػػف توقعػػات الفاعميػػة اللاتيػػة بػػالر ـ  الإقناااع المفظااي : -3

نهػا جػاه ة ومتػو أكونها  فػي المجػاؿ كثيػراً ، وهػلا مػا نلاحظػه  (1)فرة "اضعؼ المصادر لكنهػا تتميػ  بالسػهولة وا 

نػػه يمتمػػؾ قػػدرات الرياضػػي أف المػػدر  يقػػوـ باسػػتجابات لفظيػػة ومحادثػػات شػػفهية مػػع انعبػػه لأجػػؿ إقناعػػه بأ

فػػػي الوثػػػ  العػػػالي مػػػثلا وهػػػل   واسػػػتطاعات لمواجهػػػة أداء معػػػيف بنجػػػاح أو قدرتػػػه عمػػػى تخطػػػي ارتفػػػاع معػػػيف

 الإقناع المفظي ( . مصطمح ) يةفاعمية اللاتال المحاوانت يطمؽ عميها في إطار نظرية

إف اانستثارة ااننفعالية هػي مصػدر أخػر لممعمومػات التػي تػؤثر عمػى الفاعميػة اللاتيػة  الاستثارة الانفعالية : -4

بػػػالحكـ عمػػػى قمقهػػػـ  ااننفعاليػػػةيعتمػػػد النػػػاس فػػػي جػػػ ء مػػػف حيػػػاتهـ عمػػػى اانسػػػتثارة  إلفػػػي المواقػػػؼ المهػػػددة ، 

فاعميػػة  د توقعػػاتيػػإف القمػػؽ يسػػهـ فػػي تحدعمػػى ( أكػػد  Labbe انبػػي ) ػوضػػعفهـ فػػي الجهػػد . وفػػي دراسػػة لػػ

اللات لدى اللاعبيف فقد هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى القمؽ وفاعمية اللات وعلاقتهمػا بالإنجػا  الرياضػي ، 

وتوصمت الدراسة إلى اف المتسابقيف لوي الفاعمية اللاتيػة البدنيػة الأعمػى قػد أحػر وا درجػات قمػؽ اقػؿ ممػا هػو 

 (2)"اللات البدنية الواطئة  لدى المتسابقيف لوي فاعمية

 : (3)العوامل المؤثرة في الفاعمية الذاتية  1-2 – 1 - 2

 هناؾ ثلاثة عوامؿ مؤثرة في الفاعمية اللاتية وهي :  

 العمميات ااندراكية . .1

 العمميات الدافعية . .2

 الفعاليات المختارة . .3
                                                           

(1) Bandura. B, Self-efficacy toward unifying theory of behavioral change, psychological 
Review, 1977, p191. 
(2)  Labbe. E & et al, Self-efficacy and eaxietgy and their relion ship to training and voce 

performance perceptual and motor skill, 1993, p27-34. 
 (3) Bandura. B, Op. Cit., 1991, p 206. 
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إف عممية الإدراؾ هي العممية التي يتـ مف خلالها معرفتنا لمعالـ الخارجي ،  العمميات الادراكية : -1 

فالإنساف يدرؾ ما يريد إدراكه والسموؾ اللي يتخل  هو نتيجة تفاعؿ إدراكنا لمواقع مع دافع معيف يحركنا 

ختمؼ الأشكاؿ ، " ، واف تأثيرات اعتقاد الفاعمية اللاتية عمى العمميات ااندراكية تأخل م(1)"  ليخدـ السموؾ

فكمما كانت الفاعمية اللاتية المدركة أقوى كمما كانت المصاع  ومشاكؿ الهدؼ الموضوع مف قبؿ الشخص 

 .(2)" نفسه أعمى وأكثر ثباتا

: تمع  الدافعية دور المفتاح الأساسي في الفاعمية اللاتية لمفرد حيث تعتمد عمى  العمميات الدافعية  -2

 مدركة هي : شكميف مف الدافعية ال

: تتأثر الفاعمية اللاتية باانسنادات السببية ، فالأشخاص الليف يعدوف أنفسهـ لو كفاءة  أ. الاسنادات السببية

عالية سوؼ يسندوف فشمهـ إلى الجهد  ير الكافي ، أما الأشخاص الليف يعدوف أنفسهـ  ير كفوءيف يع وف 

  .(3)فشمهـ إلى انخفاض القدرة لديهـ "

" للأهداؼ دور كبير خلاؿ عمميات التأثير اللاتي ، فالدافعية تستند عمى وضع  الأىداف الشخصية :ب. 

الأهداؼ ومف خلالها توضع قناعة لاتية لأهداؼ قيمة والتي سوؼ تحدد الجهد المطمو  والمدة التي 

لرياضي للأهداؼ يستلرقها لتحقيؽ الهدؼ"  واف " تحقيؽ أفضؿ النتائج والمكس  يكوف مف خلاؿ إنجا  ا

 . (4)" الشخصية والتي تسهـ في تدعيـ الدافعية

إف " اانعتقادات الشخصية لمفاعمية اللاتية تأخل شكؿ أقساـ المعيشة المأخولة مف  الفعاليات المختارة : ج. 

ها تقمؿ الأشكاؿ المتنوعة لمفعاليات والبيئات التي يختارها الأفراد الليف يتجنبوف فعاليات ومواقؼ يؤمنوف بأن
                                                           

 . 139، ص 1992ممدوح عبد المنعـ ، المصدر السابؽ ،  (1)
(2) Bandura. B, Op. Cit., 1991, p 164. 
(3) Bandura. B, Op. Cit., 1991 , p160. 
(4) Gould. A & Pethch Koff. L, porticpation motivation and attrition in young athletes in F. I 

small, R.A magill &M.J Ash (Eds) children in sport champaign Illinais: Human  Kineties, 
1988, p20. 
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مف قابميتهـ ويبتعدوف عف العقبات ويختاروف مواقؼ قادريف عمى أدائها ، لكنهـ عند وضعهـ أماـ اختبارات 

 اللاتية الشخص فاعمية مستوى عمى تؤثر سوؼ وبالتالي عميهـ تؤثر سوؼ فإنها مستواهـ مف أعمى وفعاليات

  .(1)" المدركة

 في المجال الرياضي:  فاعمية الذات  1-3 – 1 – 2

( خراء ودراسات في نظرية الفاعمية اللاتية في المجاؿ الرياضي والتنافسي ، فمف  1977)  لقد وضع باندورا  

خػلاؿ دراسػػة " ) تػأثير معالجػػة الفاعميػة اللاتيػػة عمػى مهمػػة منافسػة التحمػػؿ العضػمي ( ظهػػر عنصػر مهػػـ فػػي 

يؤكػػد أف المػػدربيف الأداء الرياضػػي القصػػوى هػػو مسػػتوى الفاعميػػة اللاتيػػة للاعػػ  أو درجػػة الثقػػة بػػالنفس ، إل 

والرياضػػييف لػػديهـ تأكيػػد عػػالي بػػاف الثقػػة بػػالنفس لهػػا دور مهػػـ فػػي الأداء الرياضػػي ، وهػػل  الثقػػة هػػي نتيجػػة 

الفاعميػػة اللاتيػػة العاليػػة عنػػد الرياضػػييف ، واف لمفاعميػػة اللاتيػػة علاقػػة برياضػػة ) رفػػع الأثقػػاؿ ( وهػػلا مػػا أثبتتػػه 

ص العلاقة بػيف التوقعػات اللاتيػة والأداء الرياضػي فػي رفػع الأثقػاؿ ( إل تـ فح 1979دراسة ) نيس وباتيروف 

لملكور وقد أثبتت الدراسة أف رافع الأثقػاؿ يتػأثر بقناعتػه بمقػدار الػو ف الػلي يمكػف رفعػه ،  والنتػائج أثبتػت أف 

 (3).الرياضييف الليف رفعوا و ف أكثر مما اقتنعوا باف يكوف اقؿ مف القيمة الحقيقية "

افترضػػت نظريػػة ) بانػػدورا ( لمفاعميػػة اللاتيػػة حسػػا  التػػأثيرات المختمفػػة المصػػاحبة لػػلأداء لممهػػارات  وقػػد      

الحركيػػػة كمعالجػػػة القمػػػؽ فػػػي الرياضػػػة ، " وهػػػل  النظريػػػة تفتػػػرض الفاعميػػػة اللاتيػػػة كميكانيكيػػػة ادراكيػػػة شػػػائعة 

                                                           

(1) Maddux & Stantey (Eds), Special issue an self -efficacy theory, Jordan of social and 
clinical psychology 4 (whole no3), 1986, p14. 

(3)  Gould. D, & Weiss. M Effect of Model similarity and Model ralk on Self-Efficacy 
and Muscular endurance Journal on Sport Psychology, 1981, P. 29.  
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سػػوؼ تليػػر مسػػتوى وقػػوة وكاسػػتجابات سػػموكية وسػػيطة تعتمػػد هػػل  عمػػى إجػػراءات نفسػػية بػػأي صػػيلة كانػػت 

 (1)اانعتقاد اللي يستطيع به اللاع  أف ينج  الفعاليات ".

التجار   -في المجاؿ الرياضي مف خلاؿ مصادرها الأربعة ) إنجا ات الأداء وقد تـ تطبيؽ نظرية باندورا    

( تنبػؤات نظريػة بانػدورا لثنػاث  1982اانسػتثارة الفسػيولوجية ( إل اختبػر ) فيمتػ   -الإقناع المفظي  -البديمة 

ؤي الوحيػد لػلأداء بمحاولة اللطس المتكور لمخمؼ ، وأثبتت النتائج اف الفاعمية اللاتية هػي لػيس العنصػر التنبػ

نجػػػػا ات الأداء المرتبطػػػػة  -الإيقػػػػاظ النفسػػػػي -عمػػػػى الػػػػر ـ مػػػػف انهػػػػا الأهػػػػـ فػػػػي الأداء عمػػػػى القمػػػػؽ الػػػػلاتي  وا 

بالماضي عمى أوؿ محاولة مف محاوانت اللطس الأربعة ، فبعد المحاولة الأولػى والتػي سػبقتها محاولػة قديمػة 

ليػػة بػػيف الفاعميػػة اللاتيػػة والأداء لكػػف هػػلا التبػػادؿ لػػيس . فقػػد طبقػػت نظريػػة ) بانػػدورا ( بػػاف هنػػاؾ علاقػػة تباد

 التجربػة اف كما ،متساوي بالأهمية ، فاف الأداء هو مؤثر أقوى لمفاعمية اللاتية مف تأثير الفاعمية عمى الأداء 

 اءالأد إنجػػػا ات إنمػػػولج انف،  الفسػػػيولوجية واانسػػػتثارة اللاتيػػػة الفاعميػػػة بػػػيف تبادليػػػة علاقػػػة وجػػػود عػػػدـ أثبتػػػت

 .(2)" الفسيولوجية اانستثارة مف اللاتية الفاعمية لمعمومات أقوى مصدر كانت الماضي

( فاف الفاعمية اللاتية تمثؿ وسيطاً بيف  B – 1977ومف التجار  وحس  تطبيؽ نظرية ) باندورا         

الإدراؾ اللاتي( والعلاقة  -اانستثارة الفسيولوجية  -إحدى المصادر لمعمومات الفاعمية ) إنجا ات الأداء 

التبادلية بيف الأداء والفاعمية اللاتية وبيف الفاعمية اللاتية واانستثارة الفسيولوجية ، وكاف متوقعاً أيضاً باف 

اللاتي هو التوقع الأفضؿ لمفاعمية اللاتية مف اانستثارة الفسيولوجية لكف ليس مف أداء اللطس لمخمؼ الإدراؾ 

                                                           

(2) Martens. R. & Landers D.M., Coaction effects on muscular endurance task. 
Research Quarterly, 1969, P. 40. 

(2) Nelson. L.R. & Faurst. M.L., An Objective study of the effects of expectation on 
Competitive performance, Journal of Psychology, 1972, P. 81  . 
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 و وقاـ ) ريكماف ( بدراسة حوؿ التعرؼ عمى علاقة الجالبية الجسدية والفاعمية اللاتية البدنية  (1)المسبؽ " .

لها علاقة إيجابية بمقياس تقدير اللات لدى اللكور نتائج هل  الدراسة ، إف الجالبية الجسدية والفاعمية اللاتية 

أجرى ) جيؿ ( بحثاً لإيجاد صدؽ وثبات الفاعمية اللاتية البدنية في المواقؼ  1983. وفي عاـ (2)والإناث

التنافسية في المجاؿ الرياضي ، إل تناوؿ هلا البحث دراسة الفاعمية اللاتية وعلاقتها باكتسا  المهارة الحركية 

 (3)اء بعض الألعا  الرياضية .عند أد

 (4)مفيوم الضبط النفسي:   2-1-2

التعبير عف مدى شعور الفرد أف باستطاعته التحكـ في الأحداث الخارجيػة يعد مفهوـ الضبط النفسي         

 التػػػي يمكػػػف أف يػػػؤثر فيهػػػػا، وأف الػػػتحكـ والضػػػبط لمسػػػموؾ الإنسػػػاني يمعػػػ  دوراً هامػػػاً فػػػي حيػػػاة الفػػػػرد النفسػػػية

واانجتماعية ، حيث أف الفرد يولد في بيئة معينة ، يجد نفسه مضطراً لمتعامؿ معها ، أو التفاعؿ مػع ضػلوط 

يقػػوـ  وقػوى خارجيػػة تدفعػه إلػػى القيػػاـ بأنمػاط سػػموكية يقبػػؿ عميهػا برضػػا ، وقػد ان يرضػػى عنهػػا ولكػف عميػػه أف

عدة  ير  مف الآخريف الليف يعيشػوف معػه مدفوعاً بللؾ النوع مف التحكـ الخارجي ، معتمداً في للؾ عمى مسا

، عمػػى أنػػه كثيػػراً مػػا يحػػاوؿ الفػػرد أف يػػتحكـ فػػي هػػل  البيئػػة لاتيػػاً عمػػى طريقتػػه الخاصػػة ، ومػػا لديػػه مػػف جهػػود 

 يمكنه بللها .

                                                           

(1) Deborah & Denise, Op. Cit., 1983, p267. 
(2) Thornton. B & Ryckman. R, Relation ship between perceived physical ability and 

indices of actual physical fithess, Journal of sport psychology, 1991, p85. 
(3) Mcauley.E. & Gill, Reliability and valiclity of the physical sport psychology, 1983, 

no5, p410-414. 

الاستثارة الانفعالية والعنف والضبط النفسي وعلاقتيم بالدور المعرفي نصار إسماعيؿ فارس مصبح العرفج:  (4)
جامعة البصرة (،  –مية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، ) اطروحة دكتورا  ، كللإعلام الرياضي  للاعبي كرة القدم

 .32، ص2016
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و ضػػبط الػػنفس ضػػروري فػػي السػػموؾ لتحقيػػؽ الأهػػداؼ وتجنػػ  المشػػاعر التػػي يمكػػف أف تكػػوف سػػمبية أو     

 . (1)هدامة 

: سػػػػيطرة الشعػػػػخص عمػػػػى مشػػػػاعر  أو ر باتػػػػه أو أفعالػػػػه بإرادتػػػػه  الباحػػػػث  نظػػػػر مػػػػف وجهػػػػة يالنَّفسػػػػضػػػػبط ال

 الشَّخصيَّة بهدؼ التطوُّر والتحسيف الشخصيع ، التعصبعر وعدـ ااننفعاؿ . 

لػتحكـ وعرؼ أيضا بأنه " السػػيطرة التػػي يمارسػها الفػػرد عمػى مشػػاعر  ودوافعه وأفعاله بحيث يكوف قادرا عمى ا

 ، (2)بها وتوجيهها وفقاً لإرادته كما يتسنى له أف يدرس عواقبهػا ويتحسػ  لممضاعفات التي قد تنجـ عنها " 

الضبط النفسي هػي قػدرة اللاعػ  الرياضػي عمػى الػتحكـ فػي سػموكه فػي حػاانت الفشػؿ أو اله يمػة أو مواجهػة 

 . (3)المواقؼ الصعبة و التي تتمي  باانستثارة ااننفعالية القوية 

 أنواع الضبط النفسي:   2-1-2-1

اف الضلوط النفسية تتطم  مف الرياضي توافقا او اعادة توافؽ مع البيئة ، وهل  الظاهرة شأنها مف شأف      

معظـ الظواهر النفسية كالقمؽ والعنؼ و اانحباط ، وهػلا يسػتدعي إلػى الضػبط النفسػي والوصػوؿ إلػى اانتػ اف 

 .( 4)لمواقؼ المختمفة النفسي ، فتكوف لدى اللاع  رؤية موضوعية للاته ، وشعور بالراحة في ا

 قرر عمماء النفس والرياضة التماي  بيف نوعيف مف القدرة النفسية 

    Psychological Stabilityاانستقرار النفسي  .1

  Psychological Weaknessالضعؼ النفسي  .2

                                                           

(1 )  http://psycnet.apa.org/?&fa=main.doiLanding&doi=10.1037/a0029760. Abstract : 
Journal of Abnormal Psychology, Vol 122(1), Feb 2013, 13-25  14/3/2019 . 

 . 39، ص  1والنشر، ط لمدراسات العربية المؤسسة بيروت، ، النفس عمـ اسعد ر وؽ : موسوعة (2)
 .162، ص 2009، 7الكتا  لمنشر، ط ، القاهرة ، مرك  مدخل في عمم النفس الرياضي( محمد حسف علاوي: 3(
الاسااتقرار النفسااي وعلاقتااو بمسااتوه أدا  ميااارتي المااف و الوثااب عماا  جياااز عارضااة مهػػا صػػبري وشػػها  أحمػػد : ( 4)

    54، ص 2008،  37، مجمة الفتح ، جامعة ديالى ، العدد التوازن لمطالبات 
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اف تعامؿ اللاعبوف مع عدد مف المواقؼ في المنافسة لكي يكوف أداءهـ ناجح ، يخضػعوف لػبعض المثيػرات   

، ففي مباريات كرة القدـ هناؾ مواقؼ انفعالية تحدث أثناء سير هل  المباراة ، يصؿ فيها ااننفعػاؿ إلػى لروتػه 

النفسػي لػديهـ ردود أفعػاؿ سػمبية لمضػلط ، ان علاقة لها بفنوف المع   ، فاللاعبيف الليف يعانوف مف الضعؼ 

، وعػػػدـ قػػػدرة بعػػػض اللاعبػػػيف عمػػػى ضػػػبط الػػػنفس والسػػػيطرة عمػػػى  النػػػ اؿ، فالحمػػػاس ال ائػػػد فػػػي  (1)النفسػػػي 

، أو اانحتكػػاؾ العنيػػؼ  رياضػػة المبػػار ةاتجاهػػات العنػػؼ بػػداخمهـ تػػدفعهـ انرتكػػا  بعػػض المخالفػػات لقػػوانيف 

بػػ ملائهـ ، وهنػػا يشػػهر الحكػػـ الكػػارت الأصػػفر لثنػػلار ، أو الأحمػػر لمطػػرد مػػف الممعػػ  ، وقػػد خضػػعت هػػل  

ااننفعػػػػاانت والسػػػػموكيات لدراسػػػػات نفسػػػػية حػػػػيف لػػػػوحظ أف بعػػػػض اللاعبػػػػيف الموهػػػػوبيف يعػػػػانوف مػػػػف انفػػػػلات 

، أمػا اللاعبػوف (2) النػ اؿلثنػلار والطػرد مػف الأعصا  اللي يتسب  في فقػد جهػودهـ عنػدما يتعرضػوف دائمػاً 

 الليف لديهـ استقرار نفسي فهـ اقؿ خضوعا لتمؾ المؤثرات.

 :عوامل الضبط النفسي  2-1-2-2

( إلػػػى عػػػدد مػػػف العوامػػػؿ المسػػػاهمة فػػػي الضػػػبط 1978)  Landerو اننػػػدر   Krouseتوصػػػؿ كػػػرو        

 :(3)النفسي 

العلاقات اانجتماعية داخؿ جماعة الفريؽ : لموصوؿ إلى طرؽ التحكـ والضبط النفسي يج  البحػث فػي  .1

 ديناميات الفريؽ ، فالعلاقات تشير إلى تأثير عميؽ في الحالة النفسية لجماعة الفريؽ ومف ثـ عمى الأداء . 

راؼ عمػػى الفػػرؽ مثػػؿ المػػدر  روح الجماعػػة : أف رفػػع الػػروح المعنويػػة لمفريػػؽ يتطمػػ  مػػف القػػائميف بالإشػػ .2

والإدارييف والجها  الفني والطبي والأخصائي النفسي الت ود بالمعارؼ والمعمومػات الشػاممة عػف مسػتوى النمػو 

 النفسي لمفريؽ والعلاقات بيف أعضاء الفريؽ.
                                                           

 .406، ص 1995، الفكر العربي ، دارالقاهرة  ،سيكولوجية التربية البدنية و الرياضة: ( محمود عبد الفتاح عناف1)

(2) http://www.elazayem.com. 2019/ 15/3 كرة القدـ وحيتنا النفسية , لطفي الشربيني  
 

 . 414-411، ص  مصدر سبق ذكرة محمود عبد الفتاح عناف: (3)
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 التنمية الفردية للاعبيف : تنمية السمات النفسية والتكيؼ مع الصعا  والثقة بالنفس .3

قميػػػة المميػػػ ة : مثػػػؿ ااننتبػػػا  البػػػؤري و المػػػو ع ، تقػػػدير المبػػػاراة ، التصػػػرؼ الخططػػػي فػػػي الخصػػػائص الع .4

 المحظات الحرجة .

 -:في رياضة المبارزةالضبط النفسي  2-1-2-3

رياضػػة المبػػار ة مػػف الألعػػا  التػػي تحتػػاج الػػى الحمػػاس الشػػديد فػػي المنافسػػة ، فهنػػاؾ متطمبػػات خاصػػة      

، وعمػى الأخصػائييف و المػدربيف معرفػة  بإنجا هػااللاعبوف في المنافسات الرياضية  ، وهـ مطػالبوف  يواجهها

طرؽ إحداث الضبط النفسي ، وفهـ الخصائص الداخمية للاعبيف  والخصائص الموقفية والتفاعميػة لمشخصػية 

مكنػوا مػػف الأداء النػػاجح ، ، وتعامػؿ اللاعبػػوف مػع عػػدد مػف المواقػػؼ ، سػػواء فػي التػػدري  أـ المنافسػة حتػػى يت

فيخضع اللاعبوف لبعض المثيرات ، وقد تكوف هناؾ مف السػمات النفسػية والإراديػة مػا يمكػف تنميتهػا ، بدرجػة 

 رياضة ما تبقى عمى أداء اللاعبيف ثابتاً و وقابؿ لمتطوير مف خلاؿ مواجهة ظروؼ و متطمبات الأداء ، ففي

كممػػات مػػف المنػػافس تثيػػر   اؿ كتػػأثير سػػمبي عمػػى الأداء ، كػػأف يتمقػػى المبػػار ة  قػػد يػػدرؾ اللاعبػػيف مواقػػؼ النػػ

ونتيجػة لػللؾ ان يسػتطيع أكامػؿ مهامػه التكتيكيػة أو يكػوف  يػر قػادر عمػى  أداء المهػارات  وانتقػاد  كاانسته اء

 وتركيػ  أفكػار  عمػى السػيطرة المبػار  فيجػ  عمػى .(1) ونقد  بكممات قاسػيةاستثارته الهجومية والدفاعية بسب  

واانحتفػػػاظ بالهػػػدوء عنػػػد مواجهػػػه  المنػػػافس مػػػف ال ائػػػد الخػػػوؼ أو التػػػوتر وعػػػدـ بااننفعػػػاانت والػػػتحكـ انتباهػػػه

أي اسامة كامػؿ راتػ  الػلي اشػار الػى اف " الػتحكـ في المواقؼ المختمفة خلاؿ الن اؿ وهلا يتفؽ مع ر المنافس 

انفعاانته وتوجيه سموكه في المواقؼ التي تتميػ   فيوالسيطرة هي مقدرة الرياضي عمى ادارة وتنظيـ و التحكـ 

                                                           

  .   407 - 405، ص  مصدر سبق ذكره( محمود عبد الفتاح عناف : 1) 
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 المنػافس لممػس ودقػة بسػرعة تصػرؼال يػتمكف مػف لكي و. (1)في المواقؼ الضا طة "باانثارة ااننفعالية القوية 

ضػبط  المبػار  يعػرؼ أف يجػ  لػلا ، وسػريعة متنوعػة خطػط وفػؽ صحيحة لمسة عمى لحصوؿوا الن اؿ خلاؿ

 المسػمحة بالػلراع  سػواء لها وااننتبا  المنافس مف تصدر حركة لكؿ أهمية يعطي واف ، انفعاانته والتحكـ بها 

 اتخال ثـ والتحميؿ يحدث سوؼ لما والتوقع الحركات تمؾ بيف والربط بالسلاح حركة أي أو الأمامية بالرجؿ أو

 انعػػ  المبػػار ة  لػػدى تتػػوفر أف يجػػ  لػػلا. يواجهػػه الػػلي الموقػػؼ وحسػػ  المناسػػ  الحركػػي والتصػػرؼ القػػرار

 والسػيطرة بػالنفس، الثقػة وااننتبػا ، والتفكيػر، الػلكاء، مثػؿ والنفسػية والعقمية والمهارية البدنية القدرات مف العديد

 الفنيػػة والمهػػارات الواجبػػات تحقيػػؽ ضػماف عػػدـ إلػػى يػػؤدي السػػابقة السػمات تػػوافر عػػدـ أف خل ااننفعػػاانت عمػى

 .والخططية

أف انع  المبار ة ، يتمي  بالسرعة والدقة  والمهارة الفنية العالية ، فيقدـ كؿ ما يمتمكه مف قدرات بدنيػة )     

و مهارية ، عند بدء الن اؿ ولكػف بمجػرد تعرضػه لموقػؼ ضػا ط ، مثػؿ النػ اانت الحاسػمة ، أو تسػجيؿ نقطػة 

مف المهـ أف يتمكف اللاع  مف تجاو  هلا عميه ، نجد  يفقد قدراته ومهاراته و يصبح عبئاً عمى فريقه ، فإف 

الع ء والأداء طواؿ  مف الن اؿ بالسرعة والدقة والقوة والع يمة والإرادة نفسها ، وأف يتلم  عمى حاانت الفشؿ 

حتػػى لػػو حػػدثت أثنػػاء النػػ اؿ ،  فيتجػػاو  اللاعػػ  هػػلا الجانػػ  لػػو كػػاف لديػػه اانسػػتقرار النفسػػي ، وتصػػبح لديػػه 

ظهار المكنونات النفسية وتجاو  مراحؿ الإرهاؽ البدني والنفسي والإخفػاؽ الفنػي القدرة عمى مقاومة  الإرهاؽ وا 

  ).و تفعيؿ الثقة في نفسه مما يحقؽ أداء بدنياً عالياً 

 المبارزة  : رياضة اليجوم في   2-1-3

اف الهػػدؼ النهػػائي الػػلي يسػػعى إليػػه كػػلا المتبػػار يف هػػو تحقيػػؽ الفػػو  عمػػى منافسػػة ومػػف الطبيعػػي اف       

نتيجػػة المبػػاراة تتوقػػؼ عمػػى عػػدد الممسػػات التػػي يسػػجمها كػػؿ منهمػػا عمػػى الآخػػر وفقػػاً لمػػا يحػػدد  قػػانوف لعبػػة 
                                                           

 2004،  2اضي ، دار الفكر ، القاهرة ، طالمجاؿ الريتطبيقات في  –تدري  المهارات النفسية اسامة كامؿ رات  :  (2)
 .481، ص 
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مػا مػػف محػػاوانت لموصػػوؿ إلػػى المبػار ة ، ولػػيس مػػف سػػبيؿ لموصػوؿ إلػػى تمػػؾ اللايػػة سػػوى مػا يقػػوـ بػػه كػػؿ منه

تسجيؿ الممسات ، فالهجوـ في المبار ة يعتمد عمى عنصر المبادرة واللرض منها الوصوؿ إلى منطقة الهػدؼ 

للاع  المنافس فقد عرؼ بأنه ) الحركة أو الحركات التي يقوـ بها اللاع  والتي تقصد هدؼ المنػافس سػواء 

، وععرؼ أيضا عمػى  (1)ـ أو القياـ بحركة الطعف أو حركة السهـ ( كاف للؾ بمد اللراع أو مد اللراع مع التقد

ة منطقػػػػة الهػػػػدؼ القانونيػػػػة انػػػػه الحركػػػػة الهجوميػػػػة التػػػػي يبػػػػدأ تنفيػػػػلها بمػػػػد الػػػػلراع والتػػػػي تهػػػػدد بصػػػػفة مسػػػػتمر 

  (2).لممنافس

والهجػػػوـ بصػػػورة عامػػػة وشػػػاممة فػػػي رياضػػػة المبػػػار ة ينقسػػػـ إلػػػى أربعػػػة  أنػػػواع وهػػػي ) الهجػػػوـ البسػػػيط       

بأنواعه ، والهجوـ المرك  بأنواعه ، والهجوـ الكال  ، والهجوـ المضاد بأنواعه( وسوؼ يتطػرؽ الباحػث الػى 

 الهجوـ المضاد وانواعة: 

  -: (3)و انواعة اليجوم المضاد  2-1-3-1 -1
هو عبارة عف حركة هجومية يؤديها اللاع  المنافس بتوقيت سابؽ أو مناس  ) متوافؽ(                         

أثناء قياـ اللاع  الآخر بالهجوـ عميه ويمكف تنفيل  عمى بداية حركة الهجوـ ) أثناء شروعه                     

ح لمهدؼ ( اللي  البا ما يكوف مصحوبا              لمقياـ بالهجوـ ( أو قبؿ نهايته ) قبؿ وصوؿ لبابة السلا

باحدى الحركات التمهيدية لمهجوـ ، ويمكف تنفيل  أيضا عند تردد اللاع  لمقياـ بالهجوـ أو                        

بطئ حركته فضلا عف الأخطاء في حركات الهجوـ ، كأداء القاطعة مف مسافة قصيرة أو عمؿ تليير اتجا  

عمؿ هجوـ مستقيـ مباشر والطعف بالقدـ دوف مد اللراع المسمحة ، وبللؾ يمكف تقسـ الهجوـ  واسع أو

 المضاد لنوعيف هما :

                                                           

 .  215، ص 1988 , مطبعة دار الحكمة,  بلدادالمبارزة  عبد عمي نصيؼ )وخخروف( :  (1)
 .  10، ص1985، الكويت ، مطابع الراوي التجارية ،  القانون الدولي لممبارزةاانتحاد الكويتي الدولي :  (2)
دار الكت  و الوثائؽ ،تحكيـ  –تدري   –تعمـ  –: رياضة المبار ة )اسس فنية حميد ، عبد الكريـ فاضؿعبدالهادي  (3)

 . 59-58ص ،  2008بلداد ، 
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 اليجمة الزمنية المضادة. –أ 

 ىجمة الإيقاف.  -ب

 -:اليجمة الزمنية المضادة - أ

يتـ أداء الهجمة ال منية المضادة بوقت مناس  قبؿ نهاية الحركة الهجومية لممنافس حيث يتـ  مؽ      

منطقة الهدؼ أماـ المهاجـ بواسطة النصؿ مع اانستمرار بحركة السيطرة عمى سلاحه وللؾ بإخراج نصؿ 

نافس، ويمكف تنفيل سلاح المنافس بعيدا عف الهدؼ مع مد اللراع المسمحة في اانتجا  الصحيح لهدؼ الم

هلا النوع مف الهجوـ المضاد عمى الهجوـ البسيط والمرك  ، وتتشابه هل  الهجمة مع حركة الرد وبفارؽ هو 

 عدـ ترؾ نصؿ سلاح المنافس أثناء الحركة وبمعنى خخر استمرار تلاحـ النصميف عمى طوؿ الحركة . 

 -:ىجمة الإيقاف -ب 

اية هجوـ اللاع  أو أثناء شروعه بالهجوـ قبؿ اانمتداد الكامؿ لملراع حركة هجومية يؤديها المنافس عمى بد

المسمحة ، وتكوف بمد اللراع المسمحة مباشرة نحو الهدؼ دوف التحاـ النصميف ويمكف تنفيلها عمى الهجوـ 

ما  عمى ) الهجمة ال منية المضادة ، هجمة الإيقاؼ( البسيط فقط ، وكما لكرنا يتوقؼ أداء هاتيف الحركتيف

 يرتكبه اللاع  المنافس مف اخطاء وفي ظروؼ معينة هي :

 . هجوـ المنافس الخاطئ أو البطيء أو المتردد 

 . هجوـ المنافس بتوقيت  ير مناس 

 .  هجوـ المنافس باداء حركات مركبة اكثر مما يج 

 (1)وهناؾ أنواع أخرى لهجمة الإيقاؼ هي:

 أولا: ىجمة ايقاف بالغطس .

                                                           

 . 59-58: مصدر سبؽ لكرة ، ص عبدالهادي حميد ، عبد الكريـ فاضؿ (1)
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 ثانيا: ىجمة ايقاف مع اخذ خطوة لمجانب . 

 أولا: ىجمة ايقاف بالغطس

تتـ هل  الحركة عندما يتقدـ اللاع  المهاجـ ويعمؿ حركة طعف عمى منطقة هدؼ عالية واللراع        

المسمحة في مستوى عاؿ أيضا ومف مسافة قريبة ينته  المنافس فرصة الن وؿ الى اانسفؿ بسرعة عف طريؽ 

كبتيف مع عدـ ملامسة الأرض بأي ج ء مف أج اء الجسـ ومد اللراع المسمحة وتوجيه سلاحه نحو ثني الر 

 هدؼ المنافس.

 ثانيا: ىجمة ايقاف مع اخذ خطوة لمجانب 
 
تتـ هل  الحركة عند قياـ المهاجـ بحركة بطيئة ومتقطعة فيقوـ المنافس باستللاؿ للؾ ليعمؿ عمى مد    

 اللراع المسمحة باتجا  هدؼ المهاجـ واخل خطوة لمجان  لإبعاد منطقة الهدؼ عف مسار سلاح المنافس.

 (2)مفيوم حركات الرد وانواعو: 2-1-4

واء مع الطعف او بدونه فور ااننتهاء مف دفاع ناجح عف هجمة أي الرد ما هو إان عودة الهجوـ س        

كاف نوعها . ففي المحظة التي ينجح فيها احد المبار يف في إحباط خطة منافسه الهجومية بواسطة دفاعه 

الناجح يصبح له الحؽ في مهاجمته لتواجد  عمى مسافة التبار . كما اف هدؼ منافسه اصبح مكشوفا ونصمه 

 ؼ أي اف الفرصة مهيئة امامه للاندفاع فورا بلبابته في محاولة تسجيؿ لمسة .خارج الهد

فهلا الهجوـ اللي يمي الدفاع يسمى بالرد . فإلا ما كاف الرد فوريا فمف يتطم  مصاحبته بالطعف          

وتعد حركة الرد   (2)لتواصؿ المسة لقر  المسافة وتواجد  داخؿ المسافة الكافية لمرد ببسط اللراع فقط .

                                                           

. ص  2006لمطباعة والنشر . .عماف : دار دجمة  1.ط تدريس و تدريب )سلاح الشيش(: بياف عمي عبد عمي  (1)
126. 

 .239،ص  1993. القاهرة ،دار الفكر العربي ،2، ط  المبارزة )سلاح الشيش (عباس عبد الفتاح الرممي ،  (2)
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بصفة عامة مف الحركات المهمة في المبار ة . والتي يج  عمى كؿ انع  اف ينظر اليها عمى انها ركف هاـ 

مف اركاف فف المبار ة اانخرى ، وان تقؿ اهمية عنها ، إل إنها ان ترجع في مضمونها لكونها الرد القوي الرادع 

ح ضد هلا الهجوـ بؿ انها تشكؿ اانجابة السريعة الحا مة لممدافع عمى هجوـ المنافس بعد القياـ بالدفاع الناج

، كؿ مافكر المهاجـ في القياـ بهجوـ ما وتدفعه دائما الى التردد او اانحجاـ او الإقلاؿ منه ، كما اف 

استخداـ حركة الرد لاتها إثناء المبار ة تعد فرصة ثمينة للاع  المدافع لمحصوؿ عمى لمسة او الإصابة 

 (1)محته مف اللاع  المنافس.لمص

ويعرفه ) عبد الله صلاح الديف ( " هو عبارة عف حركة هجومية واحدة يقوـ بأدائها اللاع  المدافع ضد 

  (2)المنافس ويتـ في جميع اانوضاع الدفاعية الرئيسية "

 ( 3)ويعرفه ) عباس عبد الفتاح ( " انه الهجوـ اللي يمي الدفاع الناجح "
اف عمي ( " هو عبارة عف حركة هجومية يقوـ بها اللاع  المدافع و للؾ بعد نجاحه في كما عرفه ) بي

و بناءً عمى هل  الأهمية القائمة عمى حركات الرد في . (4)الدفاع عف هجوـ منافس ) الهجوـ اانصمي ("

ومف جميع المبار ة مف جان  اللاع  المدافع . إل عمى اللاع  أف يتقف أداء حركات الرد بصورها كافة 

الأوضاع الدفاعية واف توجه إليها العناية الكافية عمى المستوى نفسه اللي يوجهه الى اانسس و اانركاف 

اانخرى الممي ة لممبار ة . وحتى يستكمؿ مقدرته وقدراته وامكانياته لممارسة رياضة المبار ة بالمستوى الكامؿ 

  (5)والمطمو  .

   
                                                           

 . 127ص  مصدر سبق ذكرة( بياف عمي عبد عمي .1)
 .68. ص  1980جامعة بلداد .. مطبعة  المبارزة الحديثة لطمبة كميات التربية الرياضية(عبد الله صلاح الديف . 2)
 .239ص  ،نفس المصدر السابق ( عباس عبد الفتاح الرممي .3)
 .127. ص 2006. سبق ذكرةمصدر . ( بياف عمي عبد عمي 4)

 . 160-159.ص 1972. الإسكندرية: دار المعارؼ.  لمبارزة بسلاح  الشيشا( جماؿ عبد الحميد عابديف. 5)
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 اء هلا الرد عمى عدة عوامؿ يمكف تحديدها كاانتي :تتوقؼ الصورة التي يتـ عميها اد

 اتجا  هجوـ الخصـ بالنسبة لوضع سلاح المدافع . -1

 نوع الدفاع واتجاهه بالنسبة لوضع سلاح المهاجـ . -2

 الطريقة المستخدمة في اداء الدفاع . -3

 (1)طبيعة النصؿ واتجاهه لدى سلاح الخصـ نتيجة لمدفاع . -4

ويمكف تقسيـ حركات الرد الى خمسة  الأنواع وهي ) الرد البسيط ، الرد المرك  ، الرد المتأخر ، الرد القاطع 

 :(2)، الرد المضاد ( وسيتطرؽ الباحث الى الرد البسيط بنوعية 

 الرد البسيط : -1

هو الرد الفوري بعد دفاع مباشر وقبؿ اعطاء فرصة لممنافس بالعودة او ثني لراعه لمدفاع . فبمجرد      

ااننتهاء مف الدفاع تندفع اللبابة نحو الهدؼ لمتسجيؿ . أي اف الردود البسيطة هي تمؾ التي تكوف مف حركة 

 نصمية واحدة وهي تنقسـ عمى :

 الرد المباشر : –أ 

ومباشر يؤديها المدافع بعد قيامه بصد هجوـ المنافس وتتـ بنفس اتجا  الصد لنصؿ  حركة هجوـ بسيط     

 .(3)هاجـ سواء كاف خارجيا أو داخميا سلاح الم

 

                                                           

 .121. ص  المصدر سبق ذكرة( عبد عمي نصيؼ  وخخروف . 1) 

والاحتفااظ تاثير تمرينات ادراكية مقترحة لتعميم بعض انواع اليجوم المضاد وحركات الارد محمد عبد الرحمف محمػد : (2)
-29، ص 2009، كمية التربية الرياضية جامعػة القادسػية ،، رسالة ماجستير  بيا لطلاب المرحمة الثالثة بسلاح الشيش

33. 

 . 67، ص  مصدر سبق ذكرة: عبدالهادي حميد ، عبد الكريـ فاضؿ (3)
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يستخدـ في حالة قياـ المنافس بتلطية اانتجا  أو إ لاقه بعد إخفاؽ  :(1)الرد غير المباشر -ب

 هجومه بالدفاع الناجح وبهلا يسد الطريؽ اماـ الرد المباشر في اانتجا  نفسه اللي تـ فيه الدفاع

بالمليرة او القاطعة أي في اانتجا  المقابؿ  المباشروفي هل  الحالة يمجأ المدافع إلى الرد  ير 

لجأ المنافس بعد فشؿ هجمته الى تليير التلاحـ بدان مف تلطية اانتجا  اللي تـ فيه . اما الا 

الدفاع لسد الطريؽ اماـ الرد المباشر فعمى المدافع الرد بالمليرة المعكوسة في اانتجا  اانصمي 

وعمى سبيؿ المثاؿ : مف التلاحـ في الرابع قاـ المنافس بالهجوـ في المليرة ثـ صدها المدافع 

السادس فبدان مف اف يعود المنافس لتلطية اتجاهه بالسادس قاـ بتليير التلاحـ لمرابع ، وهنا ب

 .يج  عمى المدافع تتبع حركته الدائرية لمرد 

 (2)ويتضمف ما يمي :

 :ليجمة بتغيير الاتجاه ا-1

أو وهي مف حركات الهجوـ البسيط  ير المباشر ال تتـ هل  الحركة مف حالة التحاـ النصميف 

بدوف التحاـ ، باف ينتقؿ اللاع  بسلاحه مف جهة خارجية إلى جهة داخمية وبالعكس أما مف 

أسفؿ سلاح اللاع  المنافس في الأوضاع العميا أو مف أعمى سلاح اللاع  المنافس في 

 الأوضاع السفمى وبعد للؾ تصبح لبابة السلاح باانتجا  هدؼ المنافس واخل لمسة.

 

 

                                                           

 217، ص  1988،  مصدر سبق ذكرةعبد عمي نصيؼ )وخخروف( :  (1)
تأثير تمرينات خاصة في تطوير مستوه التصرف والذكا  الخططي اليجومي للاعبي المبارزة رحيـ حمو عمي :  (2)

 . 31-30، ص  2010، اطروحة دكتورا  ، كمية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ،  المتقدمين بسلاح الشيش
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                            المبارزة: رياضة الدقة في 2-1-5

تعد الدقة صفة أساسية ومهمة في كؿ رياضة تتطم  إصابة الهدؼ القانوني، لكنها تختمؼ مف فعالية        

او لعبة الى اخرى كونها صفة خصوصية ، وتعد هل  الصفة مف العناصر المهمة لنجاح أداء الحركات في 

 . (1)الفعاليات الرياضية 

والمقصود بالدقة في رياضة المبار ة هو الأداء الحركي لممهارة كونها عنصراً أواًن ودرجة دقة          

التصوي  بلبابة السلاح نحو الهدؼ المحدد عمى سطح جسـ المنافس كونها عنصراً ثانياً ، إل أف دقة أداء 

الأخرى،" فما يتعمؽ بدرجة دقة الحركة ودرجة دقة التصوي  وثيقتا الصمة بعضها ببعض وكؿ منها تكمؿ 

، (2)الجيد ر التصوي  يعد مؤشراً لدقة الأداء الحركي الناجح والسميـ ويمي  بيف الأداء الحركي الجيد والأداء  ي

و)جماؿ عابديف( إلى أف المقصود بعنصر الدقة هو دقة  (3)، ويشير)محمد سمير القطي( و)رم ي الطنبولي (

المستخدمة في المبار ة كعنصر أوؿ، ودقة تصوي  لبابة السلاح نحو الهدؼ المحدد الأداء الحركي لممهارة 

 . (4)عمى سطح جسـ المنافس كعنصر ثاف  

ويرى )عبد الهادي( إف دقة الأداء الحركي ودقة التصوي  وثيقتا الصمة بعضها ببعض ويكمؿ إحداهما       

 (5)كي الناجح.اانخرى إل أف دقة التصوي  مؤشر جيد لدقة الأداء الحر 

ها هي " القدرة عمى قابمية التوافؽ العضمي والعصبي عند تليير الأوضاع الحركية في فقد عرف أما الباحث

 الأداء الحركي لموصوؿ إلى الهدؼ المطمو  ".

                                                           

      تأثير منياج تادريبي مقتارح بالأثقاال فاي القاوة المميازة بالسارعة وبعاض الصافات البدنياةعبد الهادي حميد ؛  (1)
الرياضػية، جامعػة  ، كميػة التربيػة  نشػور م ر: ) أطروحة دكتورا   يػالخاصة والميارات اليجومية للاعبين الشباب بالمبارزة

 .  21(،  ص   2004بلداد، 
 .  33( ، ص 1976ف ،  -  تدري  :)اانسكندرية، -تعميـ -جماؿ عبد الحميد عابديف ؛ أصوؿ المبار ة (2)
 .26( ، ص1993محمد سمير القطي ورم ي الطنبولي؛ المبػار ة : )اانسكندرية، الفتح لمطباعة والنشػر،  (3)
 .   30، صنفس المصدرجماؿ عبد الحميد عابديف؛  (4)
 .   21ص ، نفس المصدرعبد الهادي حميد :  (5)
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اف الأداء الجيد لممبار  مف دوف الدقة في تسجيؿ الممسات، او اداء الحركات  (1)ويلكر)عمرو السكري ( ،

 الدفاعية او الهجومية او التحرؾ الدقيؽ عمى ممع  المبار ة، سوؼ يجعؿ هلا اانداء بلا 

 (2)اف متطمبات الهجمة الناجحة هي : ، ويلكر)عباس عبد الفتاح(أية فائد

 مسافة صحيحة . -

 توقيت سميـ . -

 عة مناسبة .سر  -

 دقة توجيه اللبابة . -

ويمتا  الأداء الحركي في رياضة المبار ة بالدقة وسرعة اانستجابة المتيف ترتبطاف بااندراؾ السمعي        

اانستجابة  والبصري، وسرعة التفكير، والتوقع الصحيح لممواقؼ المتليرة فضلًا عف المستوى المهاري، واختيار

 الحركية لملراع المسمحة.المناسبة، والسرعة 

، (3)وا ف"مرتبطة بال وتقاس الدقة في المجاانت الرياضية تبعاً لطبيعة المعبة ففي بعض اانلعا  " الدقة   

، اما علاقة الأداء الحركي بالدقة في رياضة (4)وفي العا  اخرى تكوف "هي المعيار اانساس للانجا "

جميعها بدقة التصوي  وسرعة اانداء، وللؾ ان نؾ قد تناؿ الثناء المبار ة فيج  أف تتصؼ حركات المبار ة 

والتقدير واانعجا  بالمستوى والأداء الرائع اللي تقدمه واللي ان تحصؿ عمى لمسة قانونية مف خلاله عمى 

 عكس المنافس .

                                                           

              .20ص  ، 1993، 1، ط:  القاهرة، دار عالـ المعرفة دليل المبارزةعمرو السكري؛  (1)
 .  330 ، ص مصدر سبق ذكرةعباس عبد الفتاح الرممي؛  (2)

 .  35، ص 2002. بلداد : مكت  الصخرة لمطباعة . التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق  :يعر  خيوف (3)
( ، 1999لمنشر،   : )القاهرة، مرك  اكتا  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادؿ عبد البصير؛  (4)

 .12ص
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اؿ ( لمسات قبؿ منافسه خلاؿ ال مف المحدد يحسـ الن  5للا فاف حصوؿ أحد اللاعبيف عمى)        

لمصمحته بصرؼ النظر عف الأداء عمماً أف الأداء الصحيح والسريع والدقيؽ يخدـ النتيجة الرياضية في 

 فعاليات إخرى التي يكوف انجا ها مرتبطاً بالأداء كالجمناستؾ .

يتضح مما تقدـ اف لدقة التصوي  في المبار ة دوراً مهماً وكبيراً في تحويؿ حركة اللاع  وجهد  الى       

تيجة ممموسة وهي تسجيؿ لمسة عمى هدؼ المنافس القانوني، واف الكثير مف اللاعبيف يضيع جهد  اللي ن

يبلله في اثناء الن اؿ عند عدـ توجيه لبابة سلاحه باتجا  الهدؼ بصورة صحيحة مما يؤدي الى عدـ 

لمنافس مف السيطرة الحصوؿ عمى الهدؼ المحدد اما بسب  تبايف اللبابة مف سلاح انخر، او بسب  تمكف ا

 (1)عمى سلاح المنافس وابعاد  عف الهػػدؼ .

 

 :في رياضة المبارزة سرعة الاستجابة 2-1-6

تعرؼ سرعة اانستجابة " بأنها ارتباط بيف  مف رد فعؿ الحركة و مف الحركة أي ال مف اللي يقتضي       

 .(2)ما بيف حدوث الحاف  وااننتهاء مف الأداء الحركي "

تعرؼ بأنها " المدة ال منية بيف الإيعا  والحركة " ، وأيضاً تعرؼ بأنها " القدرة عمى اانستجابة وكللؾ 

عرؼ سرعة اانستجابة لممبار ة بأنها " القدرة عمى يف أما الباحث .(3)الحركية معينة في اقصر وقت ممكف "

 تنفيل الحركات الهجومية الدفاعية قبؿ تنفيل أداء حركة  الطعف للاستجابة لمثير معيف في اقؿ  مف ممكف. 

 (4)وهناؾ نوعاف مف اانستجابة هما :

                                                           

   . 24 - 23ص ،  سبق ذكرةمصدر عبد الهادي حميد ؛  (1)

 ص .532، 1998: )عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر والتو يع، 1ط أسس التدريب الرياضي.قاسـ حسف حسيف؛  (2)       
  .60(، ص2004: )عماف، جامعة الأردف، 2. طلمقرن الحادي والعشرينكماؿ جميؿ الربضي؛  (3)       
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المثيػر المتوقػع مثػؿ: وهػي عبػارة عػف اسػتجابة واعيػة يعػرؼ فيهػا الرياضػي سػمفا نػوع  :الاستجابة البسيطة - أ

 البدء في مسابقات الركض أو السباحة.

: وهي استجابة  ير واعية وفي هلا النوع مف اانستجابة ان يعرؼ الرياضػي سػمفاً نػوع الاستجابة المركبة - ب

 المثير اللي سيحدث، وكللؾ نوع اانستجابة الحركية.

لسػػػرعة اانسػػػتجابة اهميػػػة كبيػػػرة فػػػي رياضػػػة المبػػػار ة وللػػػؾ ان نهػػػا تتميػػػ  بالحركػػػة المسػػػتمرة واانداء         

الخاطؼ ويظهر للؾ بوضوح في الحركػات الهجوميػة والدفاعيػة بػيف كػؿ مػف المتبػار يف داخػؿ ممعػ  المبػار ة 

لا قدرتػػه عمػػى ادراؾ الػػلي يتميػػ  بصػػلر مسػػاحته نسػػبيا وعمػػى المبػػار  اف يهػػاجـ منافسػػة بسػػرعة فائقػػة مسػػتل

اانمػػاكف المكشػػوفة فػػي هػػدؼ منافسػػه محػػاوان تحقيػػؽ لمسػػة عمػػى الهػػدؼ القػػانوني لػػللؾ المنػػافس والػػلي يحػػاوؿ 

بػػدورة اف يتجػػاو  مػػع السػػرعة الحركيػػػة لهجمػػات منافسػػه و البػػا ان يتسػػع لػػػه الوقػػت المسػػموح بػػه باانسػػػتجابة 

يقػػوـ بحركػػة اخػػرى  يػػر متوقعػػة ونجػػد فػػي رياضػػة  الصػػحيحة ، الا يتوقػػع قيػػاـ المنػػافس بحركػػة معينػػة وفجػػأة

المبار ة عند القياـ بالهجوـ ، قياـ اللاع  المنافس بحركة خاصة ثـ القياـ بالتليير السػريع واداء حركػة اخػرى 

فػي المعػػ  ، ممػػا يتطمػػ  قػػدرة خاصػػة للاسػػتجابة الحركيػػة السػػريعة  يػػر متوقعػػة مػػف انعػػ  المبػػار ة ، ال يقػػوـ 

 . (1)ي الوقت المناس  سيما في العا  الخداع والمراو ة بالتصرؼ السميـ ف

وتتضػػح اهميػػة السػػرعة لػػدى انعػػ  المبػػار ة كونهػػا عامػػؿ اسػػاس يجػػ  اف يتميػػ  بهػػا المبػػار  فضػػلا عػػف للػػؾ 

فاف القانوف الخاص بالمبار ة يقؼ مع اللاع  اللي يمتمؾ اانسبقية في المبادرة لتسجيؿ المسػة ويعػدها قاعػدة 

                                                                                                                                                                                   

(، 2000: )القاهرة، دار الفكر العربي، ضيفسيولوجيا التدريب الريامحمد حسف علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاح؛  (1)
 .142ص
علاقة سرعة الاستجابة ودقة اصاابة اليادف العماوي بالسافم  للاعباي سالاح سايف عبدالهادي حميد و عمي حسيف عمػي :  (2)

 . 120، ص  2016،  4، مجمة كمية التربية الرياضية ، جامعة بلداد ، المجمد الثامف والعشريف ، عدد المبارزة الشباب
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ت البدنيػػػة الخاصػػػة للاعػػػ  ضػػػح اانهميػػػة القصػػػوى لعامػػػؿ السػػػرعة فػػػي اانداء مػػػف بػػػيف الصػػػفااساسػػػية ممػػػا يو 

 .(1)المبار ة

وتحتاج رياضة المبار ة الى توافر عنصر سرعة اانستجابة لدى ممارسيها ، ويتوقؼ اكتسا  السرعة       

عمى عوامؿ عدة اهمها القدرة العضمية وعميه فاف سرعة الحركة صفة تخصصية ترتبط بنوع المهارة ، 

ء الحركات ، ال فالسرعة الحركية هي قدرة العضمة او مجموعة مف العضلات عمى ااننقباض السريع عند ادا

اف مف الضروري جدا اف يتمي  اانع  بالسرعة الحركية لملراع المساحة لمقياـ بحركات الدفاع والهجوـ 

باللراع المسمحة مف مسافات مختمفة انف حركة اللراع المسمحة تسبؽ حركة الرجؿ القائدة عند الطعف او 

كبيرة لمبا نتة الخصـ وعدـ اعطائه فرصة ولتحقيؽ  اثناء التمهيد لمهجوـ واف تنفيل اانداء يج  اف يتـ بسرعة

للؾ يج  اف يتـ ضبط المسار الحركي ال ماني والمكاني لموصوؿ الى مرحمة اانوتوماتيكية في اداء 

 (2)التكنيؾ .

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، بحػث منشػور  العلاقة بين مرونة بعض مفاصل الجسم وسرعة ودقاة الطعان فاي سالاح الشايشاحمد عبد اللني الدباغ ،  (1)
 .  99، ص 35، العدد  9، المجمد  2003في مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، 

 .  120، ص  2016عبد الهادي و حسيف عمي : مصدر سبؽ لكرة ،  (2)
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 :الدراسات السابقة 2-2

 .2214(1) شيما  قيس جابر العانيدراسة   2-2-1

 وعلاقتهما بنتائج المنافسات الفرديةالصلابة النفسية ودافعية ااننجا  )
 (للاعبي رياضة المبار ة

 :ة لمتعرف عم ىدفت الدراس
 نجا  و نتائج المنافسات لدى عينة البحث.لإدرجة الصلابة النفسية و دافعية ا .1
 المنافسات لدى عينة البحث. النفسية ونتائجالعلاقة بيف الصلابة  .2
 المنافسات لدى عينة البحث.نجا  ونتائج لإالعلاقة بيف  دافعية ا .3
 لدى عينة البحث. وبعدها الفروؽ في الصلابة النفسية قبؿ المنافسات .4
 الثلاثة. نجا  الرياضي بيف انعبي الأسمحةلإالفروؽ في الصلابة النفسية و دافعية ا .5
 

 أىم الإجرا ات :

تـ   لكونه الأسمو  الأنس  لحمها، اانرتباطيةالدراسات المسحي و  بالأسمو الباحثة المنهج الوصفي  اختارت

 وبالأسمحة الثلاثة )سيؼ المبار ة  اً ( انعب48أندية المبار ة البالغ عددهـ ) تحديد مجتمع البحث بلاعبي

انعبيف لكؿ فريؽ المشاركيف في  ةبواقع ثلاث  اً ( فريق16سلاح الشيش( مو عيف عمى ) وعربي السيؼ ال

، وشممت عينة البحث الأندية المشاركة في قاعة و ارة الشبا  والرياضة المقامة في بطولة الوفاء لممتقدميف

عد جمع البيانات والمعمومات تـ إجراء وب ،. جميعها وكانت البطولة تضـ منطقة الوسط والجنو   البطولة

 .( SPSSت الإحصائية بواسطة الحقيبة الإحصائية )التحميلا

  

                                                           

،  2215-1893الدليل الشامل لرسائل ماجستير رياضة المبارزة في العراق و اخروف : مهدي عبدالهادي حميد (1)
 . 272-268، ص  2016، 1( ،ط1661دار الكتا  و الوثائؽ ببلداد )
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  أىم الاستنتاجات:
درجة الصلابة النفسية و دافعية  في استجابةإف انعبي المبار ة قيد البحث قد حققوا  .1

 يف.مقياسالعدت الوسط الفرضي لكلًا  الإنجا 
بمعنوية طردية  ارتبطت (الإنجا و دافعية )الصلابة النفسية  نتائج كلا المقياسيفإف  .2

 .مع نتائج المنافسات
مقياس المنافسات و لصالح  بعد قبؿ وفروؽ في مقياس الصلابة النفسية توجد  .3

 قبؿ المنافسات. الصلابة النفسية
في مقياس الصلابة النفسية قبؿ وبعد  سيؼ المبار ةتوجد فروؽ معنوية لصالح انعبي  .4

 .المنافسات
 .في مقياس دافعية الأنجا  قبؿ المنافسة سيؼ المبار ةتوجد فروؽ معنوية لصالح انعبي   .5
 

 .(1) 2216دراسة نصار إسماعيل فارس  2-2-2

 ( ) اانستثارة ااننفعالية والعنؼ والضبط النفسي وعلاقتهـ بالدور المعرفي لثعلاـ الرياضي  للاعبي كرة القدـ

 وىدفت الدراسة إل  :

 في اندية الدرجة الممتا ة .للاعبي كرة القدـ بناء وتقنيف مقياس العنؼ  .1

 في اندية الدرجة الممتا ة .للاعبي كرة القدـ بناء وتقنيف مقياس الضبط النفسي  .2

 في اندية الدرجة الممتا ة .للاعبي كرة القدـ بناء وتقنيف مقياس اانستثارة ااننفعالية  .3

الدور المعرفي لثعلاـ و العنؼ و الضبط النفسي و اانستثارة ااننفعالية  التعرؼ عمى العلاقة بيف .4

 في اندية الدرجة الممتا ة .كرة القدـ للاعبي 

 
                                                           

 .2216مصدر سبق ذكرة ,نصار إسماعيؿ فارس مصبح العرفج:  (1)
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 أىم الإجرا ات:

مف انعبي كرة القدـ في   ، و تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائيةاستخدـ الباحث المنهج الوصفي  

كما تضمف  ، ( انع 715( والبالغ عددهـ )2016-2015 )أندية الدرجة الممتا ة في العراؽ لمموسـ 

المقاييس ثـ إجراء المعاملات الإحصائية الخاصة باستخراج مؤشرات الصدؽ والثبات إجراءات بناء 

 والموضوعية.

 أىم الاستنتاجات :

اانستثارة ااننفعالية  و مقياس و  مقياس الضبط النفسيالعنؼ و انعبو كرة القدـ في مقياس حقؽ  -1

 الدور المعرفي لثعلاـ الرياضي  مستوى متوسط .مقياس 

الرياضي وجود علاقة ارتباط معنوية سمبية ما بيف العنؼ الرياضي والدور المعرفي لثعلاـ الرياضي   -2

 في العراؽ . لاعبي كرة القدـ في اندية الدرجة الممتا ةل

للاعبي وجود علاقة ارتباط معنوية ايجابية ما بيف الضبط النفسي والدور المعرفي لثعلاـ الرياضي   -3

 في العراؽ . الدرجة الممتا ة في انديةكرة القدـ 

الرياضي وجود علاقة ارتباط معنوية سمبية ما بيف اانستثارة ااننفعالية والدور المعرفي لثعلاـ الرياضي   -4

 في العراؽ . في اندية الدرجة الممتا ةللاعبي كرة القدـ 

 

 

 

 

 



   33         الفصل الثاني : الدراسات النظرية والدراسات السابقة            
 

 :المشابية و الاختلافالدراسات  2-3

السػابقة، فقػد خػرج بعػدة نقػاط كانػت أسػاس محػور النقػاش لمدراسػات  اتطػلاع الباحػث عمػى الدراسػمف خػلاؿ ا
 السابقة ومنها :

 أوجو التشابو :  -أولاً :

  تشػػػػػابهت الدراسػػػػػة الأولػػػػػى مػػػػػع الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة فػػػػػي اسػػػػػتخداـ المػػػػػنهج الوصػػػػػفي بالأسػػػػػمو  المسػػػػػحي

 اانرتباطي.

  الضبط النفسي .تشابهت الدراسة الثانية مع الدراسة الحالية في بناء وتقنيف مقياس 

  في استخداـ المنهج الوصفي بالأسمو  المسحي اانرتباطي . الحاليةتشابهت الدراسة الثانية مع الدراسة 

  المبار ة. رياضة مع الدراسة الحالية في الثانيةتشابهت الدراسة 

 ثانياً: أوجو الاختلاف:  

  المختارة في البحث .اختمفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في حجـ العينة 

 الثانية مع الدراسة الحالية في المعبة المختارة في البحث. ةاختمفت الدراس 

 مده الاستفادة من الدراسات السابقة : -ثالثاً:

 استفاد الباحث مف خلاؿ اانطلاع عمى الدراسات السابقة عمى بعض النقاط التالية :

   . اانطلاع عمى المصادر والأدبيات التي تناولت مواضيع الدراسة الحالية 
 . كيفية تحديد مجاانت المقاييس 
 .إتباع عدد مف الإجراءات المستخدمة في بناء وتقنيف المقياسييف 
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جراءاتو الميدانية :  يةمنيج -3  البحث وا 

 منيج البحث :  3-1

و  . (1)ىو " الطريقة التي يتبعو الباحث في دراسة الظاىرة وتفسيرىا , و وصفيا والتحكـ فييا والتنبؤ بيا "

المسحي فضلًا عف الاسموب  بالأسموبكما أف طبيعة مشكمة البحث حددت الباحث بنوع الدراسة الوصفية 

"بأنو ذلؾ المنيج الذي يقوـ عمى دراسة العلاقة  ةالارتباطي العلاقات ويعرؼ الأسموب ةالارتباطيالعلاقات 

السببية بيف متغيرات تكوف في موقؼ عادي يمارس فيو أفراد عينة البحث وظائفيـ أو خبرة معينة أو يكونوا 

 .(2) في الحالة التي يود دراستيا"

 : اتومجتمع البحث وعين  3-2

 مجتمع البحث: 3-2-1

  اذ تكوف . (3) أو أحداث أو مشاىدات موضوع البحث أو الدراسة(يقصد بمجتمع البحث )كامؿ أفراد     

حسب فروعيا ) المشاركيف  المتقدميف بالأسمحة الثلاثة مبارزةلم العراؽأندية  مجتمع الدراسة مف لاعبي

إذ بمغ مجموعيـ  2018/2019الرياضي لمموسـ   بغداد , ديالى , كربلاء , المثنى , البصرة , ميساف (

 (1وكما مبيف توزيعيـ في الجدوؿ )( لاعباً. 104الكمي )
 

 
 

 
 

                                                           

 . 19ص  ,2000, بيروت , دار الراتب الجامعية ,أصول البحث السيكولوجي   عبد الرحمف العيسوي : (1)
, مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية  الإسكندرية, أسس ومبادئ البحث العممي فاطمة عوض صابر وميرفت عمي خفاجة ,  (2)
 .99, ص  2002, 
 1999, عماف , دار وائؿ لمنشر ,  2, ط يقاتمنيجية البحث العممي القواعد والمراحل والتطبمحمد عبيدات وآخروف :  (3)

 . 84, ص 
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 (1جدول )
 يبين توزيع مجتمع البحث

عدد  النادي المحافظة
 اللاعبين

عينة البناء 
عينة التجربة  عينة التطبيق والتقنين

 الاستطلاعية

 بغداد

 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 4 الجيش
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 4 البريد والاتصالات

 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 4 الحسين
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 2 3 العدالة
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 2 3 الأثوري
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 4 الحسنين
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 2 3 الولاء
 1 ــــــــــــــــــــــــــــــ 2 3 الميثاق

 البصرة

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 الجنوب

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 الصادق

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 4 4 بمدية البصرة

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 الخميج

 ديالى

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 4 4 الوجييية

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 الشييد أركان

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 جديدة الشط

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 المقدادية

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 الزىيرات

 ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ 3 3 القزانية
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 ميسان

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 دجمة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 كميت

 2 2 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 عمي الغربي
 2 2 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 قمعة صالح

 المثنى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 4 4 المثنى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 العشرينثورة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 الرميثة

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 الخضر

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 السممان

 كربلاء

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 الجماىير

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 العراق

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 الخيرات

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3 3 اليندية

 12 12 80 104 المجموع

 %11.53 %11.53 %76.92 %100 يةالنسبة المئو 

 
 : عينة التجارب الاستطلاعية 3-2-2
 تػـ اختيارىػالممبػارزة  )بغػداد , ميسػاف ( (لاعبػاً مػف انديػة محافظػات21الاستطلاعية مف )تكونت العينة     

مية الذات والضػبط %( مف المجتمع الكمي, قاـ الباحث بتجريب مقياسي فاع11.35بالطريقة العمدية بنسبة )

 وحركات الرد .النفسي عمييـ, وكذلؾ اجراء التجربة الاستطلاعية لاختبارات ميارات اليجوـ المضاد 
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 ين( :يالعينة الاستطلاعية )تجريب المقياس 3-2-2-1

بالطريقػة العمديػة ,  تػـ اختيارىػالممبػارزة  بغػداد(لاعباً مف اندية محافظػة 8تكونت العينة الاستطلاعية مف )    

 مية الذات والضبط النفسي عمييـ .قاـ الباحث بتجريب مقياسي فاعحيث 

 :اراتالعينة الاستطلاعية للاختب 3-2-2-2

بالطريقػة العمديػة  تـ اختيارىػالممبارزة  ميساف(لاعباً مف اندية محافظة 4تكونت العينة الاستطلاعية مف )      

 اختبارات ميارات اليجوـ المضاد وحركات الرد. قاـ الباحث بتجريب ,

 ين( :يعينة البناء والتقنين )عينة التحميل الإحصائي لممقياس 3-2-3

لاعباً مف أندية المحافظات     ( 88تكونت عينة البناء والتقنيف لمقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي مف )    

ذ مثمت أ( 2019 /2018)  الرياضي لمموسـ المتقدميف بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة العراقية في

عمى مستويات فاعمية الذات والضبط مف المجتمع الأصؿ وكاف اليدؼ منيا التعرؼ (  %76.92نسبة)

 .المتقدميف بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة النفسي للاعبي

 :عينة التطبيق )علاقة الارتباط( 3-2-4

لممبارزة المتقدميف  ميساف ةمحافظ ( لاعباً مف أندية12تكونت عينة التطبيؽ لاستخراج )علاقو الارتباط( مف )

مف مجتمع الأصؿ وكاف اليدؼ منيا أيجاد علاقة الارتباط بيف (  %11.53بسلاح الشيش أذ مثمت نسبة )

مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي و دقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوـ المضاد وحركات الرد 

 .المتقدميف بالأسمحة الثلاثة المبارزة رياضة للاعبي

 : الوسائل والأجيزة والأدوات المستعممة في الدراسة:  3-3

 وسائل جمع المعمومات:3-3-1  
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 : التالية بالوسائؿ المعمومات عمى الحصوؿ في الباحث استعاف

 .المصادر العربية والأجنبية 

 .)شبكة المعمومات العالمية )الأنترنيت 

 . المكتبة الالكترونية الافتراضية 

 . الملاحظة 

 الاختبارات و القياس 

 164(, ص1يُنظر ممحؽ ) المقابمة الشخصية. 
  165(, ص2يُنظر ممحؽ ) .تحديد مجالات المقياسيفلاستطلاع آراء الخبراء في  استبانةاستمارات. 
  170(, ص3يُنظر ممحؽ ) ف.يالمقياسي ابعاداستمارة استبانة اسماء الخبراء والمختصيف المعتمديف في تحديد. 
  171(, ص4يُنظر ممحؽ ) .يفيتحديد فقرات المقياسلاستطلاع آراء الخبراء في  استبانةاستمارات. 

 يُنظر ممحؽ  يف.يالمقياس فقرات صلاحية ء والمختصيف المعتمديف في تحديداستمارة استبانة اسماء الخبرا

 .182(, ص5)

 183(, ص6يُنظر ممحؽ ) .استمارة المقياسييف بصيغتيما الاولية. 

  194(, ص7يُنظر ممحؽ ) المقياسييف بصيغتيما النيائية.ة استمار. 

  211(, ص10يُنظر ممحؽ ) .استمارة استبانة بياف صلاحية الميارات قيد الدراسة.  

  213(, ص11يُنظر ممحؽ ) .استمارة استبانة اسماء الخبراء المعتمديف في تحديد الميارات قيد الدراسة. 

  215(, ص13يُنظر ممحؽ ) اختبار الدقة والسرعة.ديد درجات استمارة استبانة لتح. 

   .219(, ص14يُنظر ممحؽ )فريؽ العمؿ المساعد . 

  الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-3-2

 . القمـ والورقة 
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  ساعة إيقاؼ الكترونية نوع(Sport Timer( بوحدة قياس )ثا صينية الصنع.1/100 ) 
 ( حاسبة الكترونية حسابية نوعcasio عدد )(1) .تايمندية المنشأ    
 ( نوع بلا بتو جياز حاسوب شخصي )(dell) ( 1عدد) .صيني المنشأ 
 ( 2ماسؾ عدد.) 
 ( 2صدرية كيربائية وسرواؿ عدد.) 

 ( 2(. سمؾ كيربائي )فمديكور( عدد )2سلاح شيش عدد.) 

  كاميرات تصوير فيديوي نوعNikon ( 3عدد.) 
 بايوميكانيؾ متطورة   رايكام( نوعcasio )( 1عدد) . 
 .جياز لقياس الدقة في الحركات اليجومية 
 ( برنامج التحميؿ الحركيKinovea 0.8.7)  لقياس سرعة الاستجابة في الحركات اليجومية. 
 ممعب مبارزة بقياسات دولية قانونية. 
 .مصابيح اضاءة عالية الانارة 
 
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4

 والضبط النفسي :تحديد مقياسي فاعمية الذات  3-4-1

أف مشكمة البحث الحالي ألزمت الباحث بحصر وتحديد المتغيرات الخاصة بالدراسة, إذ تـ تحديد    

الاطلاع عمى الأدبيات والمصادر وعرضيا عمى الخبراء والمختصيف في مجاؿ الدراسة مف خلاؿ  اتمتغير 

 والضبط النفسي الذات فاعمية يف مى متغير ع واتفقوا  ) لجنة اقرار السمنر( عمـ النفس وعمـ النفس الرياضي

 %(.100بنسبة )
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 إجراءات بناء وتقنين المقياسيين : 3-4-2

 "مجموعة مف الخطوات الأساسية التي يمكف أتباعيا عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية ىي

الباحث  , إذ سعى(1) المقدرة "الربط بيف وحدات المقياس لقياس الجوانب الكمية لمميارة أو السمة أو الصفة 

عمى ادبيات  معتمداً التي أنطمؽ منيا موضوع بحثو , بما يتلائـ و الاسس العممية  مقياسييفإلى بناء 

 و الضبط فاعمية الذاتو المتعمقة بموضوع  المبارزة رياضةب وكذلؾ المصادراو الصفة المقدرة , الظاىرة 

 .النفسي

 مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي:بناء الخطوات العممية ل 3-4-2-1

يعد المقياس مف الوسائؿ المستخدمة في البحوث التي تعتمد عمى قياس الخصائص السايكومترية إذ 

بواسطتو يتـ الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات التي تساعد الباحث عمى معالجة المشكمة القائمة وتقويميا 

أو بنائو بدقة عمى وفؽ خطوات منيجية , وبعد تحديد متغيراف  , ويستمزـ مف الباحث اختياره أو تكييفو

الدراسة )فاعمية الذات والضبط النفسي( لابد مف اعتماد الوسيمة المناسبة لقياسو , إذ قاـ الباحث بتحميؿ 

الخبراء مع  شخصيةفضلًا عف إجراء المقابلات الالمحتوى لبعض المصادر المتاحة والمعنية بيذا المتغير 

 .المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي و 

 تحديد اليدف من بناء المقياسي: 3-4-2-1-1

أف الخطوة الأولى لبناء مقياس معيف ىو تحديد اليدؼ مف المقياس تحديداً واضحاً وما ىو     

نفسي الاستعماؿ المنشود ليذا المقياس وأف ىدؼ البحث الحالي ىو قياس مستوى  فاعمية  الذات والضبط ال

في العراؽ واستخداميما مف قبؿ الاندية والمدربيف وذوي  المتقدميف بالأسمحة الثلاثةللاعبي المبارزة 

 . فالاختصاص والباحثيف كأحد المؤشرات لقياس فاعمية الذات والضبط النفسي للاعبي
                                                           

, القاىرة , دار القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي : محمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف  (1)
 . 319, ص2002الفكر العربي, 
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 تحديد الظاىرة المطموب قياسيا: 3-4-2-1-2

ينبغػػػػػػػي تحديػػػػػػػد الظػػػػػػػاىرة المطمػػػػػػػوب قياسػػػػػػػيا واف يكػػػػػػػوف مفيوميػػػػػػػا وحػػػػػػػدودىا واضػػػػػػػحيف تمامػػػػػػػا , 

فاعميػػػػة الػػػػذات والضػػػػبط النفسػػػػي وعلاقتيمػػػػا بدقػػػػة وسػػػػرعة والظػػػػاىرة التػػػػي ييػػػػدؼ البحػػػػث إلػػػػى قياسػػػػيا ىػػػػي 

 ,المتقػػػػدميف بالأسػػػػمحة الثلاثػػػػةالاسػػػػتجابة لػػػػبعض أنػػػػواع اليجػػػػوـ المضػػػػاد وحركػػػػات الػػػػرد للاعبػػػػي المبػػػػارزة 

, و أف عمميػػػػػة بنػػػػػاء المقػػػػػاييس الػػػػػذي يرمػػػػػي  فاعميػػػػػة الػػػػػذات والضػػػػػبط النفسػػػػػي مفيػػػػػوـ الباحػػػػػث تنػػػػػاوؿ وقػػػػػد

 -:الآتية بالإجراءاتبنائيا  مرت  إلىالبحث الحالي 

 : مقياسي البحث فاعمية الذات والضبط النفسي مجالاتتحديد  3-4-2-1-3

العناصػػػػػر الأساسػػػػػية , إذ يمثػػػػػؿ يؤكػػػػػد موسػػػػػى نبيػػػػػاف أنػػػػػو " لابػػػػػد مػػػػػف اعتمػػػػػاد مبػػػػػدأ التحميػػػػػؿ إلػػػػػى 

عمػػػػػى عػػػػػدد مػػػػػف المقػػػػػاييس الباحػػػػػث  أطمػػػػػع. اذ (2)كػػػػػؿ عنصػػػػػر مجػػػػػالًا معينػػػػػاً أو إطػػػػػاراً مرجعيػػػػػاً لممقيػػػػػاس"

 مجػػػػػػػالات والدراسػػػػػػػات النظريػػػػػػػة ليػػػػػػػا لغػػػػػػػرض تحديػػػػػػػد فاعميػػػػػػػة الػػػػػػػذات والضػػػػػػػبط النفسػػػػػػػيالعامػػػػػػػة لمفيػػػػػػػوـ 

معينػػػػا , ولغػػػػرض  بعُػػػػداً المقػػػػاييس ومػػػػف اجػػػػؿ تجزئػػػػة المقػػػػاييس إلػػػػى عناصػػػػرىا الأوليػػػػة ليمثػػػػؿ كػػػػؿ عنصػػػػر 

عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الدراسػػػػات  بػػػػالاطلاعقػػػػاـ الباحػػػػث  فاعميػػػػة الػػػػذات و الضػػػػبط النفسػػػػي مجػػػػالاتتحديػػػػد 

جػػػػػراء بعػػػػػض المقػػػػػابلات الشخصػػػػػية مػػػػػع مجموعػػػػػة مػػػػػف الخبػػػػػراء والمختصػػػػػيف  ممحـــــق )يُنظػػػػػر  والبحػػػػػوث , وا 

لفاعميػػػػػة , فػػػػي مجػػػػػالات )عمػػػػػـ الػػػػػنفس العػػػػػاـ وعمػػػػػـ الػػػػنفس الرياضػػػػػي( , وفػػػػػي ضػػػػػوء التعريػػػػػؼ النظػػػػػري ( 1

مقيػػػػػػػاس مػػػػػػػع وضػػػػػػػع تعريػػػػػػػؼ لكػػػػػػػؿ منيػػػػػػػا كػػػػػػػؿ ل مجػػػػػػػالات سػػػػػػػتةحػػػػػػػدد الباحػػػػػػػث  الػػػػػػػذات والضػػػػػػػبط النفسػػػػػػػي

فاعميػػػػػػة الػػػػػػذات العقميػػػػػػة و فاعميػػػػػػة الػػػػػػذات الانفعاليػػػػػػة و )  التػػػػػػي تخػػػػػػص فاعميػػػػػػة الػػػػػػذات ىػػػػػػي  والمكونػػػػػػات

ات الاجتماعيػػػػػػػػة و فاعميػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات المياريػػػػػػػػة و فاعميػػػػػػػػة التنظػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػذاتي و فاعميػػػػػػػػة الػػػػػػػػذات فاعميػػػػػػػػة الػػػػػػػػذ

وتعريفاتيػػػػػا او مػػػػػدى ملائمتيػػػػػا لعينػػػػػة البحػػػػػث  المجػػػػالات ىػػػػػذه( ولغػػػػػرض التأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػلاحية  الشخصػػػػية

                                                           

 . 74, ص  2004عماف , دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ,  أساسيات القياس في العموم السموكية,موسى النبياف :  (1)
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 مجػػػػػالات فضػػػػػلا عػػػػػف لفعاليػػػػػة الػػػػػذاتيتضػػػػػمف التعريػػػػػؼ النظػػػػػري  .( 2يُنظػػػػػر ممحػػػػػؽ ) اعػػػػػد الباحػػػػػث اسػػػػػتبياف

, سػػػػتبياف عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراءمػػػػع تعريفاتيػػػػا , وقػػػػد تػػػػـ عػػػػرض الا ا الباحػػػػثمػػػػدىالتػػػػي اعت المقيػػػػاس

, لبيػػػػػاف ارائيػػػػػػـ حػػػػػوؿ صػػػػػػلاحية  (3يُنظػػػػػػر ممحػػػػػؽ ) ( خبيػػػػػػرا فػػػػػي عمػػػػػـ الػػػػػػنفس الرياضػػػػػي19وبمػػػػػغ عػػػػػددىـ )

الضػػػػػػبط والتعريفػػػػػػات التػػػػػػي وضػػػػػػعت ليػػػػػػا . كمػػػػػػا تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ الاجػػػػػػراءات نفسػػػػػػيا فػػػػػػي مقيػػػػػػاس   مجػػػػػػالات

 . النفسي

 ين :يالمقياس مجالات تحديد صلاحية 3-4-2-1-4

الرأي  استطلاع .(2يُنظر ممحؽ ) باستبانةقاـ بعرضيا  يفيالمقياس مجالاتبعد أف وضع الباحث    

العاـ وعمـ  في مجاؿ عمـ النفس .(3يُنظر ممحؽ ) أعدىا ليذا الغرض, عمى مجموعة مف الخبراء والمتخصصيف

 . الرياضي النفس

المقبولة عمى صلاحياتيا وتمثيميا ضمنياً  الاتفاؽبيدؼ الشروع بإعداد الفقرات وقد أخذ الباحث بنسب 

 (.2)كما مبيف في الجدوؿ بعدوالتي بمغت قيميا لكؿ  يفيلممقياس
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 (2جدول )
 المقياسيين. مجالاتمربع كاي لاتفاق رأي الخبراء والمختصين عمى  يبين

سين
مقيا

ال
 

 المجالات ت
 المرشحة

عدد 
غير  قينالمتف الخبراء

 المتفقين

 2درجة كا

 المحتسبة
 مستوى
 الدلالة

 الدلالة

   
   
   
   
   

ت 
الذا
ية 
اعم
ف

 
 فاعمية الذات  1  

 العقمية

19
 

 مقبولة 0.00 15.20 1 18

 فاعمية الذات 2
 الانفعالية 

 مقبولة 0.00 19 0 19

فاعمية الذات  3
 الاجتماعية

 مقبولةغير  0.14 0.46 11 8

 فاعمية الذات  4
 الميارية

 مقبولةغير  0.24 0.04 10 9

 فاعمية التنظيم 5
 الذاتي 

15 4 6356 
 مقبولة 0.00

 فاعمية الذات 6
 الشخصية 

17 2 11381 
 مقبولة 0.00

   
   

سي
النف
ط 
ضب
ال

 
 

 الاستقرار النفسي 1
16 3 8.88 

 مقبولة 0.00

 0 19 المرونة النفسية 2
 

19 

 

 مقبولة 0.00

 6336 6 13 التكيف النفسي 3
 مقبولةغير  1311

 11381 2 17 الضعف النفسي 4
 مقبولة 0.00

 19 0 19 الاتزان الانفعالي 5
 مقبولة 0.00

 7 12 الثقة بالنفس 6
135 

 

 

 مقبولةغير  1319
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 تفاؽ أكثرأالتي حصمت عمى نسب و  لكؿ مقياس مجالاتأربعة قبوؿ  و تـ( يتبيف أن2مف ملاحظة الجدوؿ )

, (1) مناسبة لاختيار المتغير المطموب %( 75, "حيث يذكر بنياميف عف بموـ "أف نسبة )%(75) مف

كانت  مجالاتذلؾ استخداـ قانوف مربع كاي لاتفاؽ رأي الخبراء اذ أسفر التحميؿ النيائي عمى اف جميع كو 

( وىي اكبر مف قيمتيا 1( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة ) تحت( 6.36تساوي )درجة كاي المحسوبة 

 ( خبير,19( خبير مف أصؿ )15( مما يدؿ عمى معنوية ىذه الدرجة وىي تمثؿ )3.84الجدولية البالغة )

لكؿ مقياس مف  مجاؿ( 2)تـ حذؼ و .( , مف خلاؿ) النسبة المئويةتحددت  المقياس مجالات فضلًا عف اف

بذلؾ ليكوف  ,المتخصصيفالخبراء و  اتفاؽالنسبة المقبولة مف  لعدـ حصوليا عمى المرشحة المجالات

 لكؿ مقياس. مجالات( 4المقياسيف مؤلفيف مف )

 ن وتعميماتيما :يإعداد الفقرات وبدائميا لممقياسي 3-4-2-1-5

 ارتباطياوالمقياس قيد البحث, فضلًا عف  لممجالاتأف تكوف الفقرات الموضوعة ممثمة  لابد مف      

الإبياـ, أو  الغموض باليدؼ مف الدراسة, وأف تصاغ بشكؿٍ واضح ومفيوـ وذات عبارات قصيرة لا يشوبيا

تباع الأسموب العممي في صياغتيا أوأف تتصؼ بالحيادية عند الإجابة عنيا, وعمى وفؽ ىذهِ الشروط تـ 

وبعدد   ي فاعمية الذات والضبط النفسيلمقياس فقرات عدومف الجدير بالذكر اف الباحث بالصورة الأولية , 

لاستخراج الاسس العممية لممقياس, إذ  احصائياً  أكثر وذلؾ تحسبا لاحتماؿ سقوط بعض الفقرات عند تحميميا

( الى انو "مف Lemke and Wiersma( عف )ليمؾ و واريسما 1993, راضي عبود جواديذكر )

بصفتو المرغوب فيو عند بناء المقياس اف يتوافر عدد مف الفقرات أكثر مف المطموب عند اعداد المقياس 

عمى كيفية صياغة الفقرات في بعض الدراسات المتاحة وذات العلاقة  بالاطلاعلذا قاـ الباحث .(2) الاولية"

                                                           

, 1983, ) ترجمة محمد أميف واَخروف ( , لقاىرة ,  تقييم تعميم الطالب التجميعي والتكوينيبينياميف واَخروف :  (1)
 .126ص
رسالة ماجستير  ,جامعة بغداد , كمية التربية  بناء مقياس مقنن لمشخصية القيادية لطمبة الجامعة, :عبود جواد راضي  (2)

 80ص 1993)ابف رشد( ,
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 (2016نصار إسماعيل فارس مصبح العرفج) ودراسة .(1)  ( 2001احمد إسماعيل الالوسي)دراسة  مثؿ

 بناء في إجراءاتيا مف الاستفادة بيدؼالتي تبنت بناء المقاييس  (3) (2005وفاء تركي مزعل)دراسة و  (2)

, وبعد ىذا الإجراء تـ الحالية الدراسة في لتوظيفيا أدواتيا في الواردة الفقرات بعض مف والإفادة أدواتيا

في تحديد اليدؼ ببناء  (سامي محسف)إذ يذكر  أو الاعتبارات عند صياغتيا مراعاة بعض مف المحددات

 :(4) المقياس يجب أف تتوافر الخصائص الأتية في الفقرات

 يجب أف تضع اليدؼ في عبارات السموؾ المراد قياسو . -1

 يجب أف تبدأ بجممة فعمية تشير إلى السموؾ المراد إبرازه . -2

 محددة ودقيقة .يجب أف تضع الأىداؼ بطريقة  -3

 لا يجوز أف تكوف الأىداؼ عامة جداً ولا محصورة ومحددة جداً . -4

 .(5) أف تكوف فقرات المقياس يجب صياغة أو كتابة أف مواصفات (عزو عفانة)ويذكر 

 بالماضي. مصوغة كممة. غير عشريف عف تزيد لا قصيرة -1

 حقيقة. شكؿ عمى تفسر أو حقيقة عف تعبر لا  -2

 . مركبة غير بسيطة واحدة فكرة عمى تحتوي  -3

 .قياسو المراد الاتجاه تعريؼ تعكس -4

 بالماضي. مصوغة غير -5
                                                           

, رسالة ماجستير , كمية الآداب ,  , فاعمية الذات وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة الجامعةاحمد إسماعيؿ الألوسي  (1)
 .2002جامعة بغداد , 

 . 2016مصدر سبق ذكرة, اسماعيؿ فارس : نصار  (2)
الفاعمية الذاتية وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي و السموك التنافسي لدى لاعبي الدوري الممتاز وفاء تركي مزعؿ :  (3)

 .2005جامعة بغداد ( –, )اطروحة دكتوراه , كمية التربية بنات  والنخبة بكرة اليد في العراق
, عماف , دار مكتبة الحامد لمنشر والتوزيع , والتربويةدليل المقاييس والأختبارات النفسية سامي محسف الختاتنة :  (4)

 .22-21, ص  2013
 .223 ص , 2010, أفاقة مكتبة غزة , : 2,ط1ج الاستدلالي, والإحصاء التربوي الإحصاء : عزو عفانة (5)
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 مجاؿلكؿ  مجالات( 4( فقرة , موزعة عمى )80وبعد أف تـ الأخذ بالشروط المذكورة, قاـ الباحث بإعداد )
يُنظر  النفسيفاعمية الذات والضبط  يلتكوف بذلؾ الصيغة الأولية لمقياس يفمع تعميمات المقياس( فقرة 20)

  .(3كما مبيف في الجدوؿ ). و (4ممحؽ )
 

 (3جدول )
 المقياسين. مجالاتمن  مجاليبين عدد فقرات لكل 

 مقياس الضبط النفسي مقياس فاعمية الذات

 عدد الفقرات المجالات       عدد الفقرات المجالات ت

 15 الاستقرار النفسي 20 فاعمية الذات العقمية 1

 15 المرونة النفسية 20 الانفعاليةفاعمية الذات  2

 15 الضعؼ النفسي 20 فاعمية التنظيـ الذاتي 3

 15 الاتزاف الانفعالي 20 فاعمية الذات الشخصية 4

 60 المقياس ككؿ 80 المقياس ككؿ المجموع

 
 تحديد صلاحية فقرات المقياسيين وتعميماتيما وبدائميما ومفاتيح تصحيحيما: 3-4-2-1-6

إف صلاحية الفقرات المُوضوعة في المقياسيف لابد أف تحظى بخطوات عممية لتتمتع بالقبوؿ المطموب   

يُنظر  (19آراء الخبراء والمختصيف البالغ عددىـ ) استطلاعبيدؼ الشروع بتطبيقيا, إذ أعتمد الباحث عمى 

وعدد عف صلاحية الفقرات ونوع  آرائيـلمعرفة  ,(4يُنظر ممحؽ ) رأي استطلاع استبانةمف خلاؿ  ,(5ممحؽ )

المقياس, فضلًا عف التعميمات المُعدة لممقياسيف ككؿ, وكاف ذلؾ لغرض  مجالاتل بدائميا وأوزانيا وانتمائيا

التعديؿ أو الحذؼ أو الدمج أو الإضافة عمييا, وبذلؾ حُذِفتْ الفقرات التي لـ تحصؿ عمى النسبة المقبولة, 

عمى كؿ فقرة مف فقرات  استجاباتيـبعد أف أبدى الخبراء والمختصيف بعضيا كما تـ إجراء التعديؿ عمى , 

د مقبولة %( فأكثر مف الخبراء والمختصيف تعُ 75المقياسيف وظير بأف الفقرة التي يتفؽ عمييا بنسبة )
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          تقؿ عف ( والذي أشار إلى إف صلاحية الفقرة يجػػب إف لا 1983استنادا إلى رأي ) بموـ بنياميف "

 وعميو أعتمد الباحث المعيار التالي:.(1)"%(75) 

 %( فأكثر75تبقى الفقرة أذا بمغت نسبة المتفقيف عمى صلاحيتيا ) -1

 %( فأقؿ.75قوف عمى عدـ صلاحيتيا )تحذؼ الفقرة أذا بمغت نسبة المتف -2

نسبة المتفقيف  أو غير المتفقيف تعدؿ الفقرة أذا تباينت حوليا اَراء الخبراء والمختصيف أي عندما تكوف  -3

وىي  ( فقرات8( فقرة ورفض )66عف قبوؿ ) في ىذا الاجراء %( وأظيرت نتائج التحميؿ75أقؿ مف )

( مف 19,15فاعمية الذات الانفعالية , و ) ( مف بعُد13,8,2)( مف بعد فاعمية الذات العقمية , و20,16)

رتاف قوىي , ف (6كما تـ تعديؿ ) اعمية الذات الشخصية,( مف بعُد ف17بعُد فاعمية التنظيـ الذاتي ,و )

( 6( مف بعُد فاعمية الذات الانفعالية, والفقرة )6,4,3و الفقرات )( مف بعُد فاعمية الذات العقمية, 14,10)

( فقرة لمقياس فاعمية 72مكوف مف )اذ اصبح المقياس في ىذا الاجراء  فاعمية التنظيـ الذاتي. مف بعُد

 وىي ( فقرات3( فقرة ورفض )51فيما أظيرت نتائج التحميؿ لمقياس الضبط النفسي عف قبوؿ ) الذات.

( 6كما تـ تعديؿ ) اليعفالاتزاف الان مجاؿمف (5الضعؼ النفسي , و الفقرة ) مجاؿ( مف 13,12) الفقرتاف

المرونة النفسية, و الفقرة  مجاؿ( مف 9الاستقرار النفسي , والفقرة ) مجاؿمف  (12,7) الفقرتاف وىي فقرات

وبيذا الاجراء اصبح  الاتزاف الانفعالي مجاؿ( مف 11,10الضعؼ النفسي, و الفقرتاف ) مجاؿ( مف 8)

المعدلة مف و والمحذوفة الصالحة  الفقرات وتسمسؿ عدديبيف ( 4.والجدوؿ )فقرة  (57مكوف مف )المقياس 

 (.4. كما مبيف في جدوؿ )المقياس 

 
 
 

                                                           

) وآخروف( : 1)   .  123, ص  1983,  مصدر سبق ذكره( بنياميف بموـ
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 (4الجدول )                                           
 يبين عدد وتسمسل الفقرات الصالحة والغير صالحة والمعدلة من المقياس بأتفاق الخبراء            

   

 المجالات    

 

 عدد 

 الفقرات

 قبل 

 التعديل 

 عددالفقرات الفقرات المعدلة   الفقرات الغير صالحة الفقرات الصالحة           

 بعد الحذف و

 التعديل
 عددىا تسمسميا عددىا  تسمسميا  عددىا  تسمسميا         

 فاعمية الذات   

 العقمية    
20 

9,8,7,6,5,4,3,2,1 

19,18,17,15,13,12,11 
  16  20,16   2 14,10    2     18     

 فاعمية الذات  

 الانفعالية   
20 

12,11,10,9,7,5,1 

20,19,18,17,16,15,14, 
  14 13,8,2   3 6,4,3     3     17    

 فاعمية التنظيم  

 الذاتي   
20 

12,11,10,9,8,7,5,4,3,2,1 

20,18,17,16,14,13 
  17    19,15   2    6    1     18 

 فاعمية الذات    

 الشخصية   
20 

12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 

20,19,18,16,15,14,13 
  19    17   1    _   _     19 

الاستقرار 
 النفسي

 
 

15 

10,9,8,6,5,4,3,2,1 

15,14,13,11   13     _   _   12,7     2     15 

  

 المرونة النفسية
15 

11,10,8,7,6,5,4,3,2,1 

15,14,13,12 
  14    _   _    9       1     15 

 

 الضعف النفسي
15 

11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 

15,14 
  12  13,12     2     8    1      13 

 الاتزان الانفعالي
15 

12,9,8,7,6,4,3,2,1 

15,14,13 
12   5   1 11,10    2     14  
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, تـ التعديؿ عمييػا, وأخػرى تػـ حػذفيا لعػدـ  ييفالمقياس مجالات( أف بعض الفقرات في 4يتبيف مف الجدوؿ )

( 72مُؤَلػؼْ مػف ) فاعمية الذات والضبط النفسػي يالمقبولة, وبيذا الإجراء أصبح مقياس الاتفاؽتحقيقيا نسبة 

( فقرة لمقيػاس الضػبط النفسػي . وبعػد اسػتكماؿ الخطػوات اصػبحت فقػرات 57لمقياس فاعمية الذات و ) فقرة 

ى سػػمبية ( فقػػرة موزعػػة عمػػى )اربعػػة مجػػالات ( وعمػػى شػػكؿ فقػػرات ايجابيػػة و اخػػر 72مقيػػاس فاعميػػة الػػذات )

 ( يبيف ذلؾ ويوضح الفقرات الايجابية و السمبية لمقياس فاعمية الذات. 5والجدوؿ ) 

 (3جدول )
 

 يبين الفقرات الإيجابية والسلبية لمقياس فاعلية الذات
 المجالات ت

 
مجموع  الفقرات السمبية الفقرات الإيجابية

 الفقرات
فاعمية الذات  1

 العقمية
8,7,6,5,1 

19,18,17,15,14,12,11,10,9, 
 

13,9,4,2 
 

 
18 

فاعمية الذات  2
 الانفعالية
 

14,12,11,10,7,4 
20,19,18,17,16 

 

 
15,9,6,5,3,1 

 
17 

فاعمية التنظيم  3
 الذاتي
 

8,7,6,5,4,3,2,1 
14,13,12,11,10,9 
20,18,17,16 

 
_ 

 
18 
 

فاعمية  4
 الشخصية

11,10,9,8,7,6,5,2,1 
20,19,18,16,15,14,13,12 

4,3 
 

19 

 72 12 60 المجموع
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 صلاحيات الفقرات من الناحية المغوية : 3-4-2-1-7

بعد أف انتيى الباحث مف صياغة فقرات المقياسيف قاـ الباحث بعرضيما عمى مختص في المغة      

لتكوف سميمة مف الاخطاء المغوية , وقد أخذ الباحث الملاحظات التي أبداىا عمى تمؾ الفقرات ,  *العربية

 يف .يوبيذا الإجراء تحققت السلامة المغوية في المقياس

 ين :يإعداد تعميمات الإجابة عن المقياس 3-4-2-1-8

يف والتي توضح كيفية الإجابة عف الفقرات , فقد راعا الباحث بأف يتـ إعداد التعميمات الخاصة بالمقياس     

تكوف واضحة وسيمة الفيـ , ووضع نموذجاً خاصاً في استمارة الاستبياف عف كيفية الإجابة عف فقرات 

المقياسيف , والاشارة بأنو ليس ىناؾ إجابة صحيحة وأخرى غير صحيحة بؿ الميـ ىو الإجابة عف جميع 

 يف , وأف إجاباتيـ ستحظى بسرية تامة وقد أعُدت لأغراض البحث العممي . فقرات المقياس

 ين:يالتجربة الاستطلاعية لممقياس 3-4-2-1-9

يف جاىزيف لمتطبيؽ عمى عينة أولية مف اللاعبيف تـ أعداد التعميمات يبعد أف أصبح المقياس    

التي توضح للاعب كيفية الإجابة عف فقراتيما, ولقد روعي في أعداد ىذه التعميمات  ييفالخاصة بالمقياس

أف تكوف واضحة وسيمة الفيـ ولزيادة الوضوح فقد تضمنت التعميمات عف كيفية الإجابة عف فقرات 

المقياسي ومف أجؿ التأكد مف وضوح تعميمات المقياسي ووضوح فقراتيما للاعبيف والتعرؼ عمى الوقت 

لإجاباتيـ وكذلؾ التعرؼ عمى ظروؼ تطبيؽ المقياسي وما يرافؽ ذلؾ مف صعوبات أو معوقات,  مستغرؽال

عمى عينة استطلاعية  2019/  3/    15المصادؼ  السبتفي يوـ لذا قاـ الباحث بتطبيؽ المقياسي 

اختيروا بالطريقة العمدية وقد أتضح مف ىذه التجربة  بغداد( لاعباً مف لاعبي أندية محافظة 8مؤلفة مف )

أف تعميمات المقياسي وفقراتيما واضحة لدى جميع أفراد العينة وأف الوقت الذي استغرقتو الإجابة عف فقرات 

                                                           

 تربية ميساف .ـ. د حيدر عمي حسيف , مديرية  *
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( دقيقة وبذلؾ أصبح المقياسيف بتعميماتيما 20( دقيقة بمتوسط مقداره )25-15مقياس تتراوح بيف )كؿ 

( فقرة لمقياس الضبط النفسي ,جاىزيف لمتطبيؽ عمى 57( فقرة لمقياس فاعمية الذات و )72)وفقراتيما الػػ 

 عينة البناء.

 التجربة الرئيسية لبناء مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي: 3-4-2-1-10

يف عمى عينة البناء بيدؼ إجراء عممية تحميؿ يتمت التجربة الرئيسية مف خلاؿ تطبيؽ المقياس   

إحصائي لفقراتيما وذلؾ لاختيار الفقرات الصالحة واستبعاد الفقرات غير الصالحة استنادا الى قوتيا 

يف عمى ييف . فقد طبؽ المقياسيالتمييزية . وكذلؾ لاستخراج مؤشرات الصدؽ والثبات الموضوعية لممقياس

 المتقدميف بالأسمحة الثلاثةمبارزة فئة ( لاعباً والمتمثمة بلاعبي أندية العراؽ لم80عينة البناء البالغ عددىا )

 / 26ولغاية  2019/ 3/  16 مف( ,مف قبؿ الباحث شخصياً في المدة 2018/2019) الرياضي لمموسـ

في جداوؿ احصائية لغرض معالجتيا  ياعوقد قاـ الباحث بجمع البيانات و تبويبيا و وض, 2019/   6

 . احصائيا

 ين :يتصحيح المقياس 3-4-2-1-11

ويقصد بو وضع درجة لاستجابة المفحوص عمى كؿ فقرة مف فقرات المقاييس , ومف ثـ جمع ىذه      

حيث أف مفتاح , باستخداـ مفتاح التصحيح المعد ليذا الغرض , الدرجات لإيجاد الدرجة الكمية لكؿ استمارة 

, (2) النتيجة التي تقاس "التصحيح " ىو الأداة التي يكشؼ بيا الفاحص عف الإجابات التي تدؿ عمى وجود 

 يبيف ذلؾ .   (6الجدوؿ )و 

 
 
 

                                                           

 .  119, ص  1981, القاىرة ,  مكتبة النيضة العربية ,  2, ط   القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلاـ :  (1)
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  (6جدول )  

 لممقاييس أوزان الإجابات عمى فقرات الإيجابية والسمبية  يبين

 فاعمية الذات
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالبا دائماً  اتجاه الفقرة
 3 1 5 6 1 اِيجابي

 1 6 5 1 3 سمبي

 مقياس الضبط النفسي
 3 1 5 6 1 اِيجابي

بعد أف تـ جمع استمارات الإجابة لمعينة , تـ استخراج الدرجات الكمية ليـ باستخداـ مفتاح التصحيح        

المعد ليذا الغرض. ولأجؿ استخراج الدرجة الكمية لممقياسيف , تجمع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب 

فأف أعمى درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي  ( فقرة  لذا72عمى فقرات المقياس فاعمية الذات البالغ عددىا )

( فقرة لذا فأف أعمى 57( , وفيما يخص مقياس الضبط النفسي البالغ عددىا )72( وأدنى درجة ىي )360)

 (.57( وأدنى درجة ىي )285درجة يمكف الحصوؿ عمييا ىي )

 

 ين :يالتحميل الإحصائي لفقرات  المقياس 3-4-2-1-12

, اذ تشػػير يفالإحصػػائي الػػى حسػػاب القػػدرة التميزيػػة والاتسػػاؽ الػػداخمي لفقػػرات المقياسػػييػػدؼ التحميػػؿ       

القدرة التميزية الى القدرة عمى التفريؽ او التميز بيف الافراد الذيف يحصموف عمى درجات عالية والإفراد الػذيف 

دى تجػػانس يحصػػموف عمػػى درجػػات منخفضػػة فػػي المقيػػاس نفسػػو, فػػي حػػيف يشػػير الاتسػػاؽ الػػداخمي الػػى مػػ

, وقػد اتبػع (1)الفقرات في قياسيا لمصفة, أي اف تحميؿ الفقرات يعني الإبقاء عمى الفقرات الجيػدة فػي الاختبػار

                                                           

 .98.ص1997, منشورات جامعة دمشؽ, دمشؽ, القياس والتقويم في التربية الحديثة ( ميخائيؿ, مطانيوس :1)
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لاعبػػاً مػػف لاعبػػي أنديػػة ( 80إحصػػائيا عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ) يفالباحػػث أسػػموبيف فػػي تحميػػؿ فقػػرات المقياسػػ

 -:وىذيف الاسموبيف ىما 2018/2019 الرياضي العراؽ لممبارزة المتقدميف بسلاح الشيش لمموسـ

 اولًا : أسموب المجموعتين الطرفيتين :

يف فاعميػػػة الػػػذات والضػػػبط النفسػػػي تػػػـ اسػػػتخداـ أسػػػموب يلمكشػػػؼ عػػػف القػػػوة التمييزيػػػة لفقػػػرات مقياسػػػ    

المجمػػوعتيف الطػػرفيتيف أذ يعػػد ىػػا الأسػػموب مػػف الأسػػاليب المناسػػبة لتمييػػز الفقػػرات ولغػػرض حسػػاب قػػوة 

 الفقرة أتبع الباحث الَاتي :تمييز 

 احتساب الدرجة الكمية لممقياس مف جميع الدرجات التي يحصؿ عمييا المختبر لكؿ فقرة. -1

 تنازلياً.  العينةالدرجات التي يحصؿ عمييا افراد  ترتيب -2

تـ تقسيـ الدرجات إلى جزء أعمى وجزء أدنى مف الدرجات تمثؿ احدىما اللاعبيف الذيف حصموا عمى 

 %(27) درجات . وتمثؿ الثانية اللاعبيف الذيف حصموا عمى أدنى الدرجات وكؿ مجموعة تمثؿ نسبةأعمى ال

وبذلؾ تكونت لدى الباحث (1). "مف أفراد العينة"حيث أف ىذه النسبة تعطي أكبر حجـ وأقصى تمايز ممكف 

لمعينات غير   (t-test)قانوفة تمييز الفقرة تـ استخداـ ( ولحساب قو 22مجموعتيف عميا ودنيا قواـ كؿ منيما)

إذ يذكر فريد البشتاوي "أف دلالة قيمة اختبار )ت( المحسوبة فيما بيف نتائج ( 42وبدرجة حرية )المترابطة 

بوؿ تمييز الفقرة والإبقاء المجموعتيف المتطرفتيف مف عينة التحميؿ الاحصائي ىي العامؿ الحاسـ في ق

 (2) "عمييا

مقياسػػػيف فاعميػػػة الػػػذات والضػػػبط وبعػػػد تطبيػػػؽ العمميػػػات الإحصػػػائية لاسػػػتخراج القػػػوة التمييزيػػػة لفقػػػرات  -3

 ظيرت النتائج التالية: النفسي

 
                                                           

(1)  Anastasi : Psychological Testing ,3th Ed A,1976,p208. 
 .55, ص  2014عماف , دار وائؿ لمنشر والتوزيع والطباعة ,  دليل بناء المقاييس النفسيةفريد البشتاوي ؛  (2)



   99                     منهجية البحث واجراءاته الميدانية        :  ثالثالفصل ال 
 

 (7جدول )

 )معامل التمييز( المحسوبة لفقرات مقياس فاعلية الذات باستخدام المجموعتين الطرفيتين t 3يبين قيمة 

 

رقم 
 الفقرة

 الدنيا المجموعة العميا المجموعة
قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميزه 0.00 9.35 0.51 1.85 0.40 4.33 1

 مميزه 0.00 7.18 0.52 2.20 0.54 4.18 2

 مميزه 0.00 8.91 0.47 1.80 0.70 3.40 3

 مميزه 0.00 8.85 0.32 2.18 0.67 4.33 4

 مميزه 0.00 8.82 0.27 1.80 0.48 4.22 5

 مميزه 0.00 7.77 0.52 1.80 0.71 3.50 6

 مميزه 0.00 8.83 0.45 2.22 0.76 4.12 7

 مميزه 0.00 8.44 0.43 1.85 0.84 3.70 8

 مميزه 0.00 7.74 0.47 2.19 0.80 4.29 9

 مميزه 0.00 7.83 1.25 1.85 0.86 4.03 10

 غير مميزه 0.80 0.71 0.39 1.80 0.74 2.10 11

 مميزه 0.00 9.51 0.49 1.34 0.72 3.70 12

 مميزه 0.00 7.08 0.53 2.50 0.64 4.13 13

 مميزه 0.00 7.71 0.48 1.95 0.86 4.10 14

 مميزه 0.00 8.93 0.51 1.50 0.75 3.90 15

 مميزه 0.00 7.80 0.63 2.28 0.59 4.07 16

 مميزه 0.00 8.37 0.68 1.90 0.76 4.19 17

 مميزة 0.00 10.49 0.71 1.50 0.79 3.85 18

 مميزه 0.00 8.82 0.53 2.25 0.58 4.04 19

 مميزه 0.00 7.93 0.58 1.45 0.64 3.88 20
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رقم 
 الفقرة

 الدنيا المجموعة العميا المجموعة
قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

 مميزه 0.00 9.37 0.61 1.98 0.61 4.01 21

 مميزه 0.00 8.04 0.52 1.80 0.82 3.44 22

 مميزه 0.00 8.66 0.51 2.20 0.73 4.09 23

 مميزه 0.00 7.62 0.55 1.50 0.60 3.80 24

 مميزهغير  0.70 0.25 0.58 1.51 0.76 2.80 25

 مميزه 0.00 8.90 0.57 2.15 0.72 4.13 26

 مميزه 0.00 9.74 0.59 1.80 0.74 3.70 27

 مميزه 0.00 7.56 0.52 1.95 0.83 3.35 28

 مميزه 0.00 8.78 0.51 2.21 0.73 4.02 29

 مميزه 0.00 9.76 1.22 1.45 40 .0 3.70 30

 مميزه 0.00 8.93 0.57 1.55 0.56 3.77 31

 مميزه 0.00 7.60 0.58 1.63 0.60 3.88 32

 مميزه 0.00 8.27 0.53 1.74 0.68 3.90 33

 مميزه 0.00 8.60 0.56 2.18 0.76 4.07 34
 مميزه 0.00 7.83 0.51 1.95 0.81 4.16 35

 مميزه 0.00 8.83 0.58 1.80 0.74 4.21 36

 مميزه 0.00 8.38 0.52 1.50 0.54 3.43 37

 مميزه 0.00 7.56 0.46 1.90 0.53 4.30 38

 مميزه 0.00 6.95 0.49 2.22 0.82 4.21 39

 مميزهغير  0.77 0.32 0.50 1.90 0.71 2.29   40

 مميزه 0.00 7.94 0.48 2.20 0.78 4.30 41

 مميزه 0.00 8.61 0.37 1.80 0.64 4.24 42
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 مميزه 0.00 7.10 0.41 1.70 0.81 4.14 43

 مميزه 0.00 9.50 0.48 1.64 0.51 3.80 44

 مميزه 0.00 8.72 0.51 1.95 0.64 4.05 45

 مميزه 0.00 7.70 0.50 1.41 0.47 3.60 46

 مميزه 0.00 9.86 0.43 2.15 0.94 4.11 47

 مميزه 0.00 7.69 0.48 1.95 0.87 4.18 48

 مميزه 0.00 8.87 0.49 1.90 0.54 4.30 49

 مميزه 0.00 7.85 0.52 2.24 0.72 4.21 50

 مميزه 0.00 8.69 0.35 2.14 0.83 4.50 51

 مميزه 0.00 9.90 0.42 1.90 0.61 3.46 52

 مميزه 0.00 7.99 0.52 2.04 0.73 4.21 53

 مميزه 0.00 10.84 0.33 1.90 0.52 4.18 54

 مميزه 0.00 8.74 0.48 1.60 0.57 3.80 55

 مميزه 0.00 7.63 0.43 1.21 0.68 3.91 56

 مميزه 0.00 8.77 0.48 2.16 0.50 4.04 57

 غير مميزة 0.85 0.36 0.51 1.51 0.45 2.64   58

 مميزه 0.00 9.79 0.37 1.32 0.70 3.77 59

 مميزه 0.00 12.57 0.51 1.45 0.59 3.52 60

 مميزه 0.00 8.32 0.62 2.24 0.76 4.08 61

 مميزه 0.00 9.75 0.65 1.60 0.83 3.87 62

 مميزه 0.00 7.21 0.62 1.94 0.77 4.21 63

 مميزه 0.00 10.86 0.67 1.64 0.91 3.90 64

 مميزه 0.00 8.02 0.65 1.54 0.73 3.78 65
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 (0.05) ≤ (Sig)( دلالة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة ) 16( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن

 ىي اتلعدـ دلالتيا الاحصائية والفقر  ات( فقر 4)تبيف بأنو تـ حذؼ ي( 7مف ملاحظة الجدوؿ )

وبيذا الإجراء , لممقياس لاف ليا دلالة تمييز  ( فقرة66عمى ) والإبقاء , مميزة ( غير58,40,25,11)

     .( فقرة68أصبح المقياس مُؤَلؼْ مف )

 

 

 

 

 

 

 

 

 مميزه 0.00 8.42 0.51 1.39 0.84 4.01 66

 مميزه 0.00 13.64 0.51 1.60 0.75 3.90 67

 مميزه 0.00 8.17 0.58 2.19 0.72 4.18 68

 مميزه 0.00 8.70 0.65 1.64 0.76 3.83 69

 مميزه 0.00 9.60 0.68 1.95 0.61 4.14 70

 مميزه 0.00 6.99 0.45 1.72 0.76 3.90 71

  مميزه 0.00 10.83 0.47 1.94 0.74 4.27 72
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 ( 8جدول )
 .باستخدام المجموعتين الطرفيتين الضبط النفسي)معامل التمييز( المحسوبة لفقرات مقياس tيبين قيمة 

 

رقم 
 الفقرة

 الدنيا المجموعة العميا المجموعة
قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
الوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميزه 0.00 8.36 0.50 2.20 0.48 4.65 1

 مميزه 0.00 8.81 0.51 1.95 0.53 4.20 2

 مميزه 0.00 7.82 0.46 1.65 0.70 3.70 3

 مميزه 0.00 8.94 0.31 2.18 0.62 4.04 4

 مميزه 0.00 9.53 0.26 1.71 0.52 3.73 5

 مميزه 0.00 7.76 0.51 2.21 0.41 4.29 6

 مميزه 0.00 8.82 0.48 1.64 0.64 3.90 7

 مميزهغير  0.70 0.44 0.42 1.21 0.80 1.85 8

 مميزه 0.00 9.23 0.46 1.21 0.83 3.65 9

 مميزه 0.00 8.02 1.26 2.08 0.80 4.16 10

 مميزه 0.00 8.32 0.39 1.23 0.75 3.47 11

 مميزه 0.00 10.50 0.48 1.36 0.84 3.60 12

 مميزه 0.00 8.07 0.51 1.49 0.86 3.38 13

 مميزه 0.00 7.12 0.49 1.94 0.72 4.17 14
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 مميزه 0.00 7.92 0.50 1.64 0.46 3.80 15

 مميزه 0.00 8.31 0.61 2.22 0.69 4.07 16

 مميزه 0.00 8.36 0.69 1.94 0.38 4.20 17

 مميزة 0.00 8.48 0.72 1.42 0.69 4.09 18

 مميزه 0.00 9.31 0.52 2.25 0.54 4.03 19

 مميزه 0.00 7.32 0.57 1.43 0.60 3.37 20

 مميزه 0.00 9.36 0.60 2.26 0.71 4.15 21

 مميزه 0.00 8.03 0.53 1.90 0.82 4.13 22

 مميزه 0.00 8.65 0.50 1.34 0.65 3.80 23

 مميزه 0.00 10.51 0.56 1.66 0.69 3.76 24

 مميزه 0.00 8.26 0.58 1.64 0.86 3.84 25

 مميزه 0.00 8.85 0.56 2.36 0.70 4.21 26

 مميزه 0.00 9.73 0.58 1.94 0.74 4.13 27

 مميزه 0.00 7.57 0.53 1.26 0.83 3.70 28

 مميزه 0.00 8.76 0.50 1.31 0.64 3.40 29

 مميزه 0.00 10.24 1.20 1.47 40 .0 3.64 30

 مميزه 0.00 8.92 0.58 1.54 0.67 3.75 31
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 مميزه 0.00 8.61 0.57 2.21 0.65 4.19 32

 مميزهغير  0.73 0.27 0.52 1.75 0.64 1.96 33

 مميزه 0.00 9.62 0.58 1.96 0.82 4.02 34

 مميزه 0.00 8.74 0.52 1.85 0.62 4.18 35

 مميزه 0.00 7.88 0.59 1.88 0.54 4.05 36

 مميزه 0.00 8.72 0.51 1.56 0.58 3.63 37

 مميزه 0.00 8.56 0.45 2.26 0.67 4.28 38

 مميزه 0.00 8.65 0.48 1.90 0.59 4.22 39

 مميزه 0.00 7.32 0.50 1.83 0.70 3.37 40

 مميزه 0.00 6.31 0.49 1.84 0.74 4.25 41

 مميزه 0.00 9.32 0.36 2.16 0.64 4.15 42

 مميزه 0.00 8.12 0.42 1.89 0.57 4.06 43

 مميزه 0.00 10.21 0.49 1.63 0.61 3.78 44

 غير مميزة 0.80 0.22 0.50 1.57 0.44 2.75 45

 مميزه 0.00 6.71 0.50 1.63 0.79 3.45 46

 مميزه 0.00 8.25 0.44 1.95 0.90 4.12 47

 مميزه 0.00 8.67 0.49 2.24 0.78 4.17 48
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 (0.05) ≤ (Sig)( دلالة التمييز أذا كانت درجة 0.05مستوى الدلالة )  42( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن

( فقرات لعدـ دلالتيا الاحصائية والفقرات ىي 3يتبيف بأنو تـ حذؼ )( 8مف ملاحظة الجدوؿ )     

لممقياس لاف ليا دلالة تمييز , وبيذا الإجراء أصبح  ( فقرة54والإبقاء عمى ) , ( غير مميزة45,33,8)

  ( فقرة.54المقياس مُؤَلؼْ مف )

 ثانياً :معامل الاتساق الداخمي:

مؿ الاتساؽ الداخمي لموصوؿ إلى القػوة التمييزيػة لمفقػرات إذ إف ىػذه الطريقػة تقػدـ لنػا اتـ استخداـ مع        

مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد السموكي الذي يقيسو المقياس ككؿ , فضلا عف قػدرتيا 

 مميزه 0.00 7.86 0.48 1.78 0.70 4.28 49

 مميزه 0.00 8.56 0.51 1.94 0.62 3.23 50

 مميزه 0.00 13.83 0.36 2.17 0.86 4.28 51

 مميزه 0.00 9.71 0.43 1.96 0.59 4.27 52

 مميزه 0.00 7.98 0.51 1.74 0.73 3.28  53

 مميزه 0.00 8.35 0.31 1.89 0.76 7 .4 54

 مميزه 0.00 8.73 0.49 1.46 0.64 3.80 55

 مميزه 0.00 8.52 0.44 1.26 0.74 3.85 56

 مميزه 0.00 8.78 0.49 1.89 0.57 4.03 57
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فػػػي تحميػػػؿ فقػػػرات معامػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي  الباحػػػث اسػػػتخدـ . (1)عمػػػى إبػػػراز التػػػرابط بػػػيف فقػػػرات المقيػػػاس 

باسػػتخداـ المحػػػؾ الػػداخمي )الدرجػػة الكميػػػة لمبعُػػد والدرجػػة الكميػػػة  المقيػػاسأي حسػػاب صػػدؽ فقػػػرات  المقيػػاس

تحقػؽ الذي تنتمي إليو( مف خلاؿ إيجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية لمبعُػد و  لممقياس

  رتباط البسيط )بيرسوف(.ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ استخداـ قانوف الا

إف القوه التمييزية لمفقرات لا تحدد مدى تجانسيا في قياس الظاىرة الموضوعة لقياسيا إذ يجوز أف      

تكوف ىناؾ فقرات متقاربة في قوتيا التمييزية لكنيا تقيس أبعاد مختمفة . إف ىذا الأسموب يبيف لنا مدى 

متقاربة لكنيا تقيس أبعاد مختمفة يستخدـ معامؿ الاتساؽ الداخمي تجانس الفقرات إذ ربما تكوف ىناؾ فقرات 

 لتحقيؽ ىذا الغرض وكثير مف الدراسات عممت استخداميا ليذا الأسموب لأنو يمتاز بمميزات عديده ىي.

 ككؿ.المقياس يوفر لنا مقياساً متجانساً في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقرة البعد نفسو الذي يقيسو  -1

وقد استخدـ الباحث معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف .  المقياس مى إبراز الترابط بيف فقراتالقدرة ع -2

( spssالإحصائية ) ككؿ بواسطة الحقيبة المقياسدرجات أفراد العينة عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ عمى 

وذلؾ لوجود ارتباطات معنوية عند  المقاييس تـ اعتماد جميع فقرات لممقياسيفوبعد إتماـ التحميؿ الإحصائي 

( 9( والجدوؿ )0.05( , تحت مستوى دلالة )78وبدرجة حرية ) ( 0,19مقارنتيا  بالقيمة الجدولية البالغة )

 .( تبيف ذلؾ11( و)10و)

 

 

 

                                                           

: بناء مقياس الاتجاىات لمطمبة نحو مينة التدريب , المجمة العربية لمبحوث  ( باسـ نزىة السامرائي وطارؽ حميد البمداوي1)
 .  96, ص1998,  7التربوية , العدد
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 والدرجة الكمية لممقياس : المجالاولًا : الاتساق الداخمي بين 

تـ حساب معامؿ  ي فاعمية الذات والضبط النفسيلمقياسلغرض حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي      

الارتباط )بيرسوف( بيف درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس, مع مقارنة جميع القيـ المحسوبة مع قيمتيا 

 ( :11)  (, ويبيف ذلؾ الجدوؿ0.23( والبالغة )0.05( ومستوى دلالة )78الجدولية عند درجة حرية )

 (9جدول )
معاملات الارتباط البسيط لـ)بيرسون( لفحص صلاحية مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي لمعينة يبين 

 بطريقة الاتساق الداخمي ما بين استجابات كل بعد والدرجة الكمية لممقياس.

 

 

 

 مستوى الدلالة الارتباط المجالات المقاييس

  
   

ات
 الذ
مية
فاع

 0.00 0,57 فاعمية الذات العقمية 

 0.00 0,64 فاعمية الذات الانفعالية

 0.00 0,62 فاعمية التنظيـ الذاتي

 0.00 0,54 فاعمية الذات الشخصية

سي
النف
ط 
ضب
 ال

 0.00 0.51 الاستقرار النفسي

 0.00 0.66 المرونة النفسية

 0.00 0.46 الضعؼ النفسي

 0.00 0.58 الاتزاف الانفعالي
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  -:ينيلفقرات المقياس الداخميإيجاد الاتساق ثانياً : 

وبينيا  البعُدداؿ بينيا وبيف  ارتباطف تكوف الفقرة صادقة إذا حصمت عمى معامؿ إ"  (كاظـ كريـ)يذكر     

 .(1)واطئ" ارتباطوبيف المقياس ككؿ وبالعكس , كما تُحذؼ الفقرة التي تحصؿ عمى معامؿ 

درجة وزف كؿ  بارتباطيستمزـ في بناء المقياس التحقؽ مف أف يكوف كؿ مقياس قيد البحث متجانساً  وأيضاً 

درجة وزف كؿ فقرة مع درجة المقياس الكمية ليسير نسؽ الفقرات  وارتباط , مف جية مجاؿمع درجة كؿ  فقرة

فقراتو الخاصة بو , وعميو تحقؽ  بعُدمنفصمو ولكؿ  يففي المقياس الابعادبمسار المقياس نفسو , لكوف 

الدرجات  واستخمصت لاعباً . (80الباحث مف صدؽ البناء التكويني عمى عينة التحميؿ الإحصائي البالغة )

 عند إجراء القدرة  مامف تطبيؽ صورتي

 مف ة( فقر 3حذؼ ), وكذلؾ درجاتيا  واستبعاد مقياس فاعمية الذات ( فقرات مف4التمييزية بعد حذؼ )

سيما وأف  الناتجة مف تكرار التطبيؽ يفقياسالمدرجاتيا لتجنب أخطاء  واستبعاد س الضبط النفسيمقيا

لكوف ( personالبسيط ) الارتباطمعامؿ  واستعمؿ الباحثمف مقاييس الورقة والقمـ كما تـ ذكره ,  يفالمقياس

والجدوؿ ي لفقرات المقاييس , الداخم الاتساؽيجاد إالطريقة مف أدؽ الوسائؿ التي يُعتمد عمييا عند  ىذه

( 11, والجدوؿ ) فاعمية الذاتالداخمي لمقياس  الاتساؽالتي تُعبر عف  الارتباط( يُبيف قيـ معاملات 10)

 . لمقياس الضبط النفسي الداخمي الاتساؽالتي تُعبر عف  الارتباطيُبيف قيـ معاملات 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

  .222ص ـ ,2011, بغداد , مكتب النعيمي ,2:ط مناىج البحث في التّربية وعمم النفسكاظـ كريـ رضا الجابري: (1)
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 ( 10الجدول )
, وبين درجات أوزان لمبعدفيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكمية  الارتباطيُبين قيم معاملات 

 فاعمية الذاتالفقرات والدرجة الكمية  لمقياس 

 

 

 

 ت المجال

 )ر( بين الفقرة

والدرجة الكمية 
 لممجال

درجة 
(Sig) 

 الدلالة
 )ر( بين الفقرة
 والدرجة الكمية
 لممقياس

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

مية
لعق
ت ا

الذا
ية 
اعم
ف

 

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.41 1

 مقبولة 0.00 0.67 مقبولة 0.00 0.46 2

 مقبولة 0.00 0.69 مقبولة 0.00 0.53 3

 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.51 4

 مقبولة 0.00 0.56 مقبولة 0.00 0.56 5

 غير مقبولة 0.14 0.08 غير مقبولة 0.13 0.15 6

 مقبولة 0.00 0.47 مقبولة 0.00 0.53 7

 مقبولة 0.00 0.38 مقبولة 0.00 0.54 8

 مقبولة 0.00 0.46 مقبولة 0.00 0.72 9
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 مقبولة 0.00 0.44 مقبولة 0.00 0.74 10

 مقبولة 0.00 0.49 مقبولة 0.00 0.82 11

 مقبولة 0.00 0.36 مقبولة 0.00 0.79 12

 مقبولة 0.00 0.40 مقبولة 0.00 0.75 13

 مقبولة 0.00 0.38 مقبولة 0.00 0.77 14

 مقبولة 0.00 0.40 مقبولة 0.00 0.80 15

 مقبولة 0.00 0.49 مقبولة 0.00 0.76 16

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.73 17

لية
فعا
الان
ت 
الذا
ية 
اعم
ف

 
 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.72 1

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.70 2

 مقبولة 0.00 0.58 مقبولة 0.00 0.57 3

 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.63 4

 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.59 5
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 مقبولة 0.00 0.78 مقبولة 0.00 0.67 6 

 مقبولة 0.00 0.76 مقبولة 0.00 0.55 7

 مقبولة 0.00 0.78 مقبولة 0.00 0.49 8

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.61 9

 مقبولة 0.00 0.67 مقبولة 0.00 0.72 10

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.70 11

 مقبولة 0.00 0.54 مقبولة 0.00 0.52 12

 مقبولة 0.00 0.68 مقبولة 0.00 0.56 13

 مقبولة 0.00 0.47 مقبولة 0.00 0.74 14

 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.49 15

 مقبولة 0.00 0.53 مقبولة 0.00 0.54 16

تي
الذا
يم 
تنظ
ة ال

عمي
فا

 
 مقبولة 0.00 0.38 مقبولة 0.00 0.78 1

 مقبولة 0.00 0.48 مقبولة 0.00 0.67 2

 مقبولة 0.00 0.39 مقبولة 0.00 0.59 3

 مقبولة 0.00 0.55 مقبولة 0.00 0.73 4

 مقبولة 0.00 0.57 مقبولة 0.00 0.62 5

 مقبولة 0.00 0.63 مقبولة 0.00 0.55 6

 مقبولة 0.00 0.45 مقبولة 0.00 0.44 7
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 مقبولة 0.00 0.67 مقبولة 0.00 0.49 8
 مقبولة 0.00 0.46 مقبولة 0.00 0.60 9
 مقبولة 0.00 0.57 مقبولة 0.00 0.58 10
 مقبولة 0.00 0.47 مقبولة 0.00 0.75 11
 مقبولة 0.00 0.68 مقبولة 0.00 0.64 12
 غير مقبولة  0.22 0.07 غير مقبولة 0.17 0.09  13
 مقبولة 0.00 0.75 مقبولة 0.00 0.62 14
 مقبولة 0.00 0.57 مقبولة 0.00 0.63 15
 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.73 16
 غير مقبولة 0.08 0.14 غير مقبولة 0.12 0.13 17

   
   
   
   
   
  

 
صية

شخ
ت ال

الذا
ية 
اعم
ف

 

 مقبولة 0.00 0.68 مقبولة 0.00 0.74 1
 مقبولة 0.00 0.61 مقبولة 0.00 0.64 2
 مقبولة 0.00 0.52 مقبولة 0.00 0.66 3
 مقبولة 0.00 0.56 مقبولة 0.00 0.65 4
 مقبولة 0.00 0.77 مقبولة 0.00 0.56 5
 مقبولة 0.00 0.69 مقبولة 0.00 0.67 6
 مقبولة 0.00 0.58 مقبولة 0.00 0.63 7
 مقبولة 0.00 0.48 مقبولة 0.00 0.66 8
 مقبولة 0.00 0.57 مقبولة 0.00 0.64 9
 مقبولة 0.00 0.56 مقبولة 0.00 0.55 10
 مقبولة 0.00 0.47 مقبولة 0.00 0.59 11
 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.67 12
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 (0.05) ≤ (Sigكانت درجة )( , دال إذا 0.05( مستوى الدلالة )78= ) 2 –درجة الحرية ن  80ن = 

لـ تحقؽِ  الشروط في  التي لمقياس فاعمية الذات حذؼ بعض الفقرات( بأنو تـ 10يتبيف مف الجدوؿ )    

,  لممجاؿفيما بيف درجة وزف الفقرة والدّرجة الكمية  الارتباطالداخمي بالدلالة الإحصائية لمعاملات  الاتساؽ

عند درجة  ((0.05أكبر مف  (Sig)لممقياس حيث كانت قيمة وفيما بيف درجة وزف الفقرة والدّرجة الكمية 

( مف بعُد 6والأربع فقرات ىي فقرة )( 0.19أصغر مف ) ارتباطكما توجد فييا معاملات ,  (78حرية )

( مف بعُد فاعمية الذات 15) مف بعُد فاعمية التنظيـ الذاتي و فقرة (17,13فاعمية الذات العقمية وفقرتا )

الفقرات , وبيذا الإجراء  اتساؽتحتاج إلى تعديؿ بحسب شروط  ات لافقر ال الشخصية. فضلًا عف أف جميع

 .( فقرة64مُؤَلؼْ مف )فاعمية الذات أصبح مقياس 

 

 

 

 

 

 مقبولة 0.00 0.46 مقبولة 0.00 0.50 13 
 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.60 14

 غير مقبولة 0.07 0.17 غير مقبولة 0.23 12 .0 15

 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.68 16
 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.70 17
 مقبولة 0.00 0.48 مقبولة 0.00 0.54 18
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 (11جدول )
, وبين درجات  لممجالفما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكمية  الارتباطيُبين قيم معاملات 

 أوزان الفقرات والدرجة الكمية لمقياس الضبط النفسي

 

 ت المجال

)ر( بين 
 الفقرة

والدرجة 
 لممجالالكمية 

درجة 
(Sig) 

 الدلالة
 )ر( بين الفقرة
 والدرجة الكمية
 لممقياس

درجة 
(Sig) 

 الدلالة

سي
النف
رار 

ستق
الا

 

 مقبولة 0.00 0.62 مقبولة 0.00 0.41 1

 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.46 2

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.53 3

 مقبولة 0.00 0.68 مقبولة 0.00 0.51 4

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.56 5

 مقبولة 0.00 0.64 مقبولة 0.00 0.63 6

 مقبولة 0.00 0.49 مقبولة 0.00 0.53 7

 مقبولة 0.00 0.42 مقبولة 0.00 0.54 8

 مقبولة 0.00 0.94 مقبولة 0.00 0.72 9

 مقبولة 0.00 0.48 مقبولة 0.00 0.74 10
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 مقبولة 0.00 0.53 مقبولة 0.00 0.82 11 

 مقبولة 0.00 0.40 مقبولة 0.00 0.79 12

 مقبولة 0.00 0.46 مقبولة 0.00 0.75 13

 غير مقبولة 0.07 0.11 غير مقبولة 0.20 0.14 14

نة 
رو
الم

سية
النف

 

 مقبولة 0.00 0.42 مقبولة 0.00 0.72 1

 مقبولة 0.00 0.48 مقبولة 0.00 0.70 2

 مقبولة 0.00 0.52 مقبولة 0.00 0.57 3

 مقبولة 0.00 0.63 مقبولة 0.00 0.63 4

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.59 5

 غير مقبولة 0.09 0.12 غير مقبولة 0.08 0.17 6

 مقبولة 0.00 0.76 مقبولة 0.00 0.55 7

 مقبولة 0.00 0.64 مقبولة 0.00 0.49 8

 مقبولة 0.00 0.69 مقبولة 0.00 0.61 9

 مقبولة 0.00 0.74 مقبولة 0.00 0.72 10

 مقبولة 0.00 0.75 مقبولة 0.00 0.70 11
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 مقبولة 0.00 0.77 مقبولة 0.00 0.52 12

 مقبولة 0.00 0.76 مقبولة 0.00 0.56 13

 مقبولة 0.00 0.73 مقبولة 0.00 0.74 14

 مقبولة 0.00 0.57 مقبولة 0.00 0.66 15

سي
النف
ف 
ضع

ال
 

 مقبولة 0.00 0.42 مقبولة 0.00 0.78 1

 مقبولة 0.00 0.51 مقبولة 0.00 0.67 2

 مقبولة 0.00 0.43 مقبولة 0.00 0.59 3

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.73 4

 مقبولة 0.00 0.60 مقبولة 0.00 0.62 5

 مقبولة 0.00 0.68 مقبولة 0.00 0.55 6

 مقبولة 0.00 0.54 مقبولة 0.00 0.44 7

 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.49 8

 مقبولة 0.00 0.49 مقبولة 0.00 0.60 9

 مقبولة 0.00 0.62 مقبولة 0.00 0.58 10
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 0.05)≤ (Sig)( , دال إذا كانت درجة 0.05( مستوى الدلالة )78= ) 2 –درجة الحرية ن  80ن = 

 لـ تحقؽِ  الشروط في التي لمقياس الضبط النفسي حذؼ بعض الفقرات( بأنو تـ 11يتبيف مف الجدوؿ )

,  لممجاؿفيما بيف درجة وزف الفقرة والدّرجة الكمية  الارتباطالداخمي بالدلالة الإحصائية لمعاملات  الاتساؽ

( عند درجة (0.05أكبر مف  (Sig)لممقياس حيث كانت قيمة وفيما بيف درجة وزف الفقرة والدّرجة الكمية 

( مف بعُد 14ىي فقرة )  . والفقرتاف(0.19أصغر مف ) ارتباطكما توجد فييا معاملات ,  (78حرية )

 مقبولة 0.00 0.55 مقبولة 0.00 0.75 11 

الي
نفع
 الا
زان
الات

 

    

 مقبولة 0.00 0.71 مقبولة 0.00 0.74 1

 مقبولة 0.00 0.77 مقبولة 0.00 0.64 2

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.66 3

 مقبولة 0.00 0.69 مقبولة 0.00 0.65 4

 مقبولة 0.00 0.70 مقبولة 0.00 0.56 5

 مقبولة 0.00 0.65 مقبولة 0.00 0.67 6

 مقبولة 0.00 0.58 مقبولة 0.00 0.63 7

 مقبولة 0.00 0.59 مقبولة 0.00 0.66 8

 مقبولة 0.00 0.76 مقبولة 0.00 0.64 9

 مقبولة 0.00 0.72 مقبولة 0.00 0.55 10

 مقبولة 0.00 0.63 مقبولة 0.00 0.59 11

 مقبولة 0.00 0.62 مقبولة 0.00 0.67 12

 مقبولة 0.00 0.67 مقبولة 0.00 0.50   13

 مقبولة 0.00 0.69 مقبولة 0.00 0.60 14
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تحتاج إلى تعديؿ  ات لافقر ال مف بعُد المرونة النفسية.  فضلًا عف أف جميع  (6الاستقرار النفسي وفقرة )

 .( فقرة52مُؤَلؼْ مف )الضبط النفسي الفقرات , وبيذا الإجراء أصبح مقياس  اتساؽبحسب شروط 

 الخصائص السيكومترية لممقياسين : 3-4-2-1-13

لضماف سلامة وعممية بناء المقياسيف يتطمب توافر شروط أساسية وميمة , ومف تمؾ الشروط       

 :امتيازىما بػػ)الصدؽ , والثبات , والموضوعية(

 صدق المقياس: 3-4-2-1-14 

يعد الصدؽ مػف المؤشػرات والمفػاىيـ الأساسػية الميمػة فػي تقػويـ ادوات القيػاس, ويعػرؼ الصػدؽ عمػى انػو   

, ويقصػػد بالصػػدؽ ىػػو, اف يقػػيس المقيػػاس (1) يقػػيس فييػػا الاختبػػار الغػػرض الػػذي وضػػع مػػف اجمػػوالدقػػة التػػي 

فعلا السمة التػي وضػع مػف اجػؿ قياسػيا, أي مػدى قػرب الموضػوع الػذي يقيسػو المقيػاس فعػلا مػف الموضػوع 

 (2)الذي صمـ لأجؿ قياسو

   الصدق الظاىري : - أ

مػدى صػمة فقػرات الاختبػار بػالمتغير المػراد قياسػو وىو  إحدى  مؤشرات صدؽ المحتوى ويشير الى      

لبحثػػػو  س( بأنػػػو " قيػػػاس  مػػػدى تمثيػػػؿ الاختبػػػار لنػػػواحي الجانػػػب المقػػػي2999)مصػػػطفى حسػػػيف,  ويعرفػػػو

وتحميؿ مواد الاختبار وعناصره تحميلا منطقيا لتحديد الوظائؼ والجوانب الممثمة فيو ونسبة كؿ منيا  إلى 

.ويشير ىذا النوع مف الصدؽ الى الكيفية التي يبدو فييا المقياس مناسباً لمغرض الذي  (3)"الاختبار بأكممو

                                                           

, دار الكتب الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: التطبيقات وديع ياسيف تكريتي ومحمد, حسف  (1)
 . 133.ص1999والنشر, الموصؿ , 

 .389.ص2000, بيروت, دار النيضة العربية, 8, طعمـ النفس المعاصرالمميجي, حممي : ( 2)
القاىرة ,  عية والمعايير (الموضو  –الصدق  –المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق )الثبات مصطفى حسيف باىي: (3)

 . 28ص  1999مركز الكتاب لمنشر , 
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. وقػد تحقػؽ ىػذا الصػدؽ مػف خػلاؿ عػرض الاختبػار الحػالي عمػى الخبػراء والمختصػيف (2) وضع مف اجمػو

 فػي مجػاؿ التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة وعمػـ الػػنفس لمحكػـ عمػى مػدى صػلاحية مواقفػو كونيػا تقػيس مػػا

 .%( فأكثر مف الخبراء والمختصيف يعد كافياً لتحديد ذلؾ75أعدت مف اجمو واتفاؽ )

 صدق البناء:  - ب

ويطمػػؽ عميػػو أيضػػا )صػػدؽ التكػػويف الفرضػػي( لأنػػو يعتمػػد عمػػى التحقيػػؽ التجريبػػي مػػف مػػدى مطابقػػة      

ويمكف تعريفة بأنو المدى الذي  .درجات القياس لممفاىيـ أو الاقتراحات التي اعتمد عمييا الباحث في بنائو 

وقػػد تحقػػؽ الباحػػث مػػف .  (1)يكػػوف بػػو تفسػػير الأداء  عمػػى الاختبػػار فػػي ضػػوء التكوينػػات الفرضػػية المعينػػة 

صػدؽ البنػػاء فػػي قياسػو مػػف خػػلاؿ التحميػؿ الإحصػػائي لمفقػػرات والػذي تبػػيف اف جميػػع الفقػرات تتمتػػع بالقػػدرة 

عمى التمييز بيف اللاعبيف ذوي المستوى العالي والمستوى الواطئ في قياس فاعميػة الػذات والضػبط النفسػي 

 -وتـ حساب ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ :, 

 موعتاف الطرفيتاف .المج -2

   الاتساؽ الداخمي . -1    

 ثبات المقياس : 3-4-2-1-15

يعرؼ الثبات بأنوُ "  يعد الثبات مف العناصر الأساسية  في إعداد الاختبارات وآعتماد نتائجيا و        

الدقة في تقدير العلامة الحقيقية لمفرد عمى الفقرة التي يقيسيا المقياس , أو مدى الاتساؽ في علاقة الفرد 

                                                           

, القاىرة , دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعمم النفسمحمد حسف علاوي  , محمد نصر الديف رضواف :  (1)
 .268, ص  2000العربي , 

 .268, ص  2000, مصدر سبق ذكرة: محمد حسف علاوي  , محمد نصر الديف رضواف ( 2)
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ؽ يمكف مف خلاليا استخراج ائوىناؾ عدة طر . (2)إذا أخذ المقياس نفسوُ مرات عدة في الظروؼ نفسيا " 

 طريقتيف ىما :معامؿ الثبات وقد أختار الباحث مف بينيا 

 أولًا : طريقة الفا كرونباخ :

يسػػػػػػتخدـ ىػػػػػػذا المعامػػػػػػؿ لمتأكػػػػػػد مػػػػػػف صػػػػػػلاحية المقيػػػػػػاس إذ يقػػػػػػيس مػػػػػػدى الاتسػػػػػػاؽ والتناسػػػػػػؽ فػػػػػػي "      

اجابػػػػػة المسػػػػػػتجوب عمػػػػػػى كػػػػػؿ الاسػػػػػػئمة الموجػػػػػػودة بالمقيػػػػػاس , ومػػػػػػدى قيػػػػػػاس كػػػػػؿ سػػػػػػؤاؿ لممفيػػػػػػػوـ ويػػػػػػدلؿ 

تػػػػـ إسػػػػتخراج الثبػػػػات بيػػػػذه . (2)ارتفػػػػػاع قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػاط فػػػػي المقيػػػػاس عمػػػػى ارتفػػػػاع درجػػػػة الثبػػػػات" 

الطريقػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػلاؿ تطبيػػػػػػؽ معادلػػػػػة الفاكورنبػػػػػػاخ عمػػػػػى أفػػػػػػراد عينػػػػػة بنػػػػػػاء المقياسػػػػػيف باسػػػػػػتعماؿ الحقيبػػػػػػة 

وىػػػػػػو ( , 0.76( ؛ إذ تبػػػػػػيف أف قيمػػػػػػة معامػػػػػػؿ الثبػػػػػػات لمقيػػػػػػاس فاعميػػػػػػة الػػػػػػذات ىػػػػػػي )spssالإحصػػػػػػائية )

قيمػػػػػة معامػػػػػؿ الثبػػػػػات لمقيػػػػػاس , و  الاختبػػػػػارعميػػػػػو لتقػػػػػدير ثبػػػػػات  الاعتمػػػػػادمعامػػػػػؿ ثبػػػػػات عػػػػػاؿ , ويمكػػػػػف 

عميػػػػػػػو لتقػػػػػػػدير ثبػػػػػػػات  الاعتمػػػػػػػادوىػػػػػػػو معامػػػػػػػؿ ثبػػػػػػػات عػػػػػػػاؿٍ , ويمكػػػػػػػف ( , 0.79الضػػػػػػػبط النفسػػػػػػػي ىػػػػػػػي )

 .الاختبار

 ثانياً : طريقة التجزئة النصفية:

تعد طريقة التجزئة النصفية مف أكثر طرؽ الثبات شيوعاً وتمتاز بالاقتصادية في الجيد والوقت , فقد        

وأف الاختبػار فػي ىػذه الطريقػة  (3)لا يستطيع الباحث جمع أفراد العينة ثانيةً في حالة أعادة تطبيؽ الاختبػار,

ىػػذه الطريقػػػة عمػػى تقسػػيـ مفػػػردات  فتعتمػػد ,(4)"يطبػػؽ لمػػرة واحػػدة وتكػػػوف ظػػروؼ أجػػراء الاختبػػار موحػػػد "

 الاختبار الى نصفيف الأوؿ يحتوي عمى الفقرات ذات الأرقاـ الزوجية والَاخر يحتوي عمى الفقرات ذات 

                                                           

 .194, ص  1993, مكتبة الكناني , الاردف ,  2, ط أساسيات البحث العمميأحمد عودة و فتحي ممكاوي :  (1)
, عماف , دار الحامد لمنشر  2, ط  أساليب البحث العممي منظور تطبيقيفايز جمعة واخروف :  فايز جمعة وآخروف :, (2)

 .142ص  2010والتوزيع , 
 .16-15, ص 1999,  مصدر سبق ذكرهمصطفى حسيف باىي :  (3)
 .160, ص1992, عماف , دار الفكر ,  4, ط البحث العمميذوقاف وعبيدات وأخروف :  (4)
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عمػى البيانػات  الاعتمػادوقد تػـ .(1)الأرقاـ الفردية , وبذلؾ تعطي ىذه الطريقة درجات متكافئة لنصفي الفقرات

إذ تػـ تقسػيـ المقيػاس  ( فقرة64) المتضمف فاعمية الذاتمقياس  اتبدرج عمييا الباحث والمتعمقة التي حصؿ

, والثػاني يتضػمف ( فقػرة 32وبواقػع ) الأوؿ يتضمف درجػات الفقػرات التػي تحمػؿ الأرقػاـ الفرديػة فجزئييعمى 

,  البسػػيط بيرسػػوف الارتبػػاط, إذ تػػـ حسػػاب معامػػؿ ( فقػػرة 32وبواقػػع ) درجػػات الفقػػرات التػػي تحمػػؿ الزوجيػػة

الباحػػػػث  قػػػػاـلػػػػذا  الاختبػػػػار؛ف ىػػػػذه القيمػػػػة تمثػػػػؿ معامػػػػؿ ثبػػػػات نصػػػػؼ أ( إلا 0.787لػػػػذي بمػػػػغ لممقيػػػػاس )وا

 .(0.881وبذلؾ أصبح ثبات المقياس ) الارتباطبيدؼ تصحيح معامؿ  (سبيرماف برواف)معادلة  عماؿباست

المتضػمف  النفسػي الضػبط اتحصؿ عمييا والمتعمقة بػدرجوكذلؾ أعتمد الباحث عمى البيانات التي          

ذات التسمسؿ الفردي وبواقػع يتضمف درجات الفقرات : الأوؿ  فجزئييإذ تـ تقسيـ المقياس عمى ؛ ( فقرة 52)

إذ تػػػـ حسػػػاب  ( فقػػػرة ؛26وبواقػػػع ) ذات التسمسػػػؿ الزوجػػػييتضػػػمف درجػػػات الفقػػػرات : , والثػػػاني ( فقػػػرة 26)

ف ىذه القيمة تمثؿ معامؿ ثبػات نصػؼ أ( إلا 0.757, والذي بمغ لممقياس ) البسيط بيرسوف الارتباطمعامؿ 

وبػذلؾ أصػبح  الارتبػاطبيػدؼ تصػحيح معامػؿ  (سػبيرماف بػرواف)معادلػة باسػتعماؿ الباحػث  , لذا قاـالاختبار

 . أداة لمبحث المقياسيف اعتمادوبذلؾ يمكف , ( 0.862ثبات المقياس )

 : ينموضوعية المقياس 3-4-2-1-16

ويقصد بموضوعية المقياس أف تكوف الاسئمة لمختمؼ افػراد العينػة التػي يطبػؽ عمييػا المقيػاس بعيػدة    

.  (1)عف التأويػؿ أو الجػدؿ كمػا و يقصػد بيػا " عػدـ تػدخؿ ذاتيػة الباحػث وارائػو ومعتقداتػو فػي نتػائج الاختبػار"

ىػػي عمػف قػػاـ بتطبيػػؽ  "بمعنػى أذا طبقػػت عمػى فػػرد مػػا , أو مجموعػة مػػا ثػػـ صػححت فأنيػػا سػػوؼ تظػؿ كمػػا

                                                           

, الأسكندرية , دار المعرفة الجامعية ,  3, ط: القياس والتجريب في عمم النفس والتربية عبدالرحمف محمد عيسوي  (1)
 .60, ص 1999

 : مدخل الى مناىج البحث العممي في التربية والعموم الانسانية,عبد الله عبد الرحمف الكندي و محمد احمد عبد الدايـ  (2)
 .153ص  1999, الكويت , مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع , 2ط
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بعد أف تـ تفريػغ البيانػات مػف الاختبػار وأعادتػو اتضػح بػاف جميػع العبػارات كانػت واضػحة , و  (1)ىذه الأداة "

لمعينة كما أنيا تتميز بكوف البدائؿ اختيار مف متعدد ولا تقبؿ الإجابة عف أكثر مف بديؿ ولا توجد فييا عبارة 

ذات موضػوعية عاليػة ولا يمكػف الاخػتلاؼ عمػى الػدرجات التػي يحصػؿ  يعد المقيػاسللإجابة المفتوحة حيث 

 عمييا أفراد العينة.

 :  يينالدرجات المعيارية لممقياس 3-4-2-2

" فالدرجة الخاـ التي يسجميا الفرد في اي اختبار لا يكوف  المعايير لتفسير درجات الاختبار تستخدـ

, (2) " ليػػا أي دلالػػة فػػي حػػد ذاتيػػا , ولكػػي تكتسػػب ىػػذه الدرجػػة معنػػى أو مفيومػػا يجػػب أف تحػػوؿ الػػى معيػػار

, ويطمػػؽ  وأف مصػػطمح المعيػػار يشػػير الػػى متوسػػط درجػػات جماعػػة معينػػة مػػف الافػػراد عمػػى احػػد الاختبػػارات

 .(3)(  Norm groupالافراد اسـ )الجماعة المعيارية  عمى ىذه الجماعة مف

وعنػػػػد تفسػػػػير الدرجػػػػػات نأخػػػػذ بعػػػػيف الاعتبػػػػار اف الدرجػػػػػة التػػػػي حصػػػػؿ عمييػػػػا الفػػػػرد عنػػػػد اجابتػػػػو لا تقػػػػوؿ 

, فتعتمػػػػد  عمػػػػى مقارنػػػػة او  تقػػػػدير (4)لنػػػػا شػػػػيئا كثيػػػػرا عػػػػف الفػػػػرد مػػػػا لػػػػـ يكػػػػف لػػػػدينا معيػػػػار خػػػػاص لممقارنػػػػة

الافػػػػػػراد الاخػػػػػػريف فػػػػػػي السػػػػػػمة  ويكػػػػػػوف الاىتمػػػػػػاـ منصػػػػػػبا عمػػػػػػى ترتيػػػػػػب الافػػػػػػراد  اداء الفػػػػػػرد بالنسػػػػػػبة لأداء

بعضػػػػػػيـ بالنسػػػػػػبة لمػػػػػػبعض الاخػػػػػػر مػػػػػػف حيػػػػػػث درجػػػػػػاتيـ فػػػػػػي الاختبػػػػػػار ويكػػػػػػوف لمدرجػػػػػػة تفسػػػػػػير فقػػػػػػط فػػػػػػي 

ف الػػػػػػػػدرجات ييبػػػػػػػػاذ  ( 8كمػػػػػػػػا فػػػػػػػػي الممحػػػػػػػػؽ ) , ولمحصػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػى الػػػػػػػػدرجات المعياريػػػػػػػػة(5)ضػػػػػػػػوء معيػػػػػػػػار

النفسػػػػػي,  الضػػػػػبطف الػػػػػدرجات المعياريػػػػػة لمقيػػػػػاس ييبػػػػػ (9ممحػػػػػؽ )فاعميػػػػػة الػػػػػذات ,  وال المعياريػػػػػة لمقيػػػػػاس
                                                           

 .162, ص1988,القاىرة , دار الفكر العربي ,  3, ط القياس النفسي النظرية والتطبيقسعد عبد الرحمف :  (1)
 66,  ص  1999, مصدر سبق ذكرهمصطفى حسيف باىي :  (2)
دار الفكر عماف , ,  لاختبارات والقياس في التربيو الرياضيولالأسس العمميو والطرق الأحصائيو مرواف عبد المجيد :  (3)

 .   163, ص 1999و النشر والتوزيع , ةلمطباع
,  1988, القاىرة , دار الشروؽ, 2, ط   الاختبارات والمقاييسد عثماف : لوينا تايمر , ترجمة سعد عبد الرحمف ,محم (4)

 . 60ص 
 .48ص 2000, القاىرة , دار الفكر العربي , 1, طالقياس والتقويم التربوي النفسي صلاح الديف محمود علاـ :  (5)
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الوسػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػابي والانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػاري للاختبػػػػػػػػػار ثػػػػػػػػػـ طبػػػػػػػػػؽ القػػػػػػػػػانوف  ج, قػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث باسػػػػػػػػػتخرا

 -:(1)التالي

     =الدرجة المعيارية                  

 حيث س = قيمة الدرجة الخاـ 

 سَ = الوسط الحسابي للاختبار     ,   ع = الانحراؼ المعياري للاختبار 

 

ثػػػػـ قػػػػاـ الباحػػػػث بتحويػػػػؿ الدرجػػػػة المعياريػػػػة إلػػػػى درجػػػػة معياريػػػػة معدّلػػػػة )الدرجػػػػة التائيػػػػة( وحسػػػػب 

 -القانوف التالي:

  51+  11× الدرجة المعيارية المعدلة = الدرجة المعيارية  

بػػػػػالتخمص مػػػػػف القػػػػػيـ السػػػػػالبة والقػػػػػيـ الكسػػػػػرية فػػػػػي الػػػػػدرجات المعياريػػػػػة , فيصػػػػػبح  فتقػػػػػوـ الػػػػػدرجات التائيػػػػػة

تفسػػػػػػيرىا معقػػػػػػولا وبمػػػػػػا اف  الػػػػػػدرجات  المعياريػػػػػػة تمثػػػػػػؿ توزيعػػػػػػا ذا معممػػػػػػيف ثػػػػػػابتيف المتوسػػػػػػط = صػػػػػػفر , 

,  51, ايضػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػدرجات التائيػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػا نفػػػػػػػػػس التوزيػػػػػػػػػع بمعممػػػػػػػػػيف ثػػػػػػػػػابتيف متوسػػػػػػػػػط =  1والانحػػػػػػػػػراؼ =

 3, + 2,+ 1والػػػػػػدرجات المعياريػػػػػػة تنحػػػػػػرؼ عػػػػػػف المتوسػػػػػػط صػػػػػػفر بقػػػػػػدر + 11=  والانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػاري

. امػػػػػا الػػػػػدرجات التائيػػػػػػة  3-,  2-,  1-وتنحػػػػػرؼ الػػػػػدرجات المعياريػػػػػة التػػػػػػي تقػػػػػؿ عػػػػػف المتوسػػػػػط بقػػػػػػدر 

درجػػػػػػػات معياريػػػػػػػة الػػػػػػػى اليمػػػػػػػيف والػػػػػػػى اليسػػػػػػػار . وتتػػػػػػػراوح قيمػػػػػػػة  11بقػػػػػػػدر  51تنحػػػػػػػرؼ عػػػػػػػف المتوسػػػػػػػط 

وحػػػػػػدة انحػػػػػػراؼ معيػػػػػػاري , وتتػػػػػػراوح قيمػػػػػػة الدرجػػػػػػة المعياريػػػػػػة المعدلػػػػػػة  3, + 3-الدرجػػػػػػة المعياريػػػػػػة بػػػػػػيف 

 وعف طريؽ الدرجات المعيارية يمكننا استخراج المستويات المعيارية لو.  61,  21بيف 

                                                           

 .90, ص 1999, الاسكندرية , دار المعرفة الجامعية ,  عمـ النفس الاحصائي :  عباس محمود عوض (1)

 س   –س 

 ع    
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 معامل الالتواء : 3-4-2-2-1

العظمػػػػى  جػػػػانبي القيمػػػػةأحػػػػد  إلػػػػىاغمػػػػب توزيعػػػػات العينػػػػات ليسػػػػت متماثمػػػػة تمامػػػػاً وقػػػػد تميػػػػؿ  أف 
كانػػػػػت قػػػػػيـ المتغيػػػػػر تتمركػػػػػز باتجػػػػػاه القػػػػػيـ الصػػػػػغيرة أكثػػػػػر مػػػػػف تمركزىػػػػػا  فػػػػػإذاثػػػػػر مػػػػػف الآخػػػػػر , بمعػػػػػدؿ أك

اذا كػػػػاف  أمػػػػاباتجػػػػاه القػػػػيـ الكبيػػػػرة , فػػػػأف توزيػػػػع ىػػػػذا المتغيػػػػر ممتويػػػػاً نحػػػػو اليمػػػػيف ويسػػػػمى موجػػػػب الالتػػػػواء 
لمتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى مػػػػػػػدى قػػػػػػػرب وبُعػػػػػػػد إجابػػػػػػػات العينػػػػػػػة عػػػػػػػف التوزيػػػػػػػع  .(1) العكػػػػػػػس فيكػػػػػػػوف سػػػػػػػالب الالتػػػػػػػواء

 .(2) الطبيعي , قاـ الباحث بحساب معامؿ الالتواء مف القانوف التالي

  معامؿ الالتواء = 

(                12ع = الانحراؼ المعياري, و الجدوؿ )± حيث س = الوسط الحسابي , و = الوسيط ,   
 يبف ذلؾ.        

 (66جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة بناء المقاييس

                                                           

, 2013, جامعة البصرة , , اطروحة دكتوراه , كمية التربية الرياضيةالاستقرار النفسي وعلاقتو بالأزماتسعيد حسف :  (1)
 . 116ص
, رسالة ماجستير , كمية  بناء وتقنين مقياس لمقيادة الكشفية لدى معممي ومدرسي التربية الرياضيةرياض نوري :  (2)

 . 59, ص2006التربية الرياضية , جامعة البصرة ,

  

 

 المقياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 الوسيط
معامؿ 
 الالتواء

 العينة
وحدة 
 القياس

الوسط 
الفرض
 ي

 

 المدى

 91.00 192 درجة 80 0.73 222.50 19.02 227.13 فاعمية الذات

 130.00 156 الدرجة 80 -0.19 160.50 32.67 158.36 الضبط النفسي

 و( –)س 3

 ع  ±
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 المستويات المعيارية لممقياس :  3-4-2-2-2

المستويات عبارة عف معايير قياسية تمثؿ الغرض المطموب تحقيقو بالنسبة لأي صفة لأنيا تتضمف        

. (6) وليذا يتـ إعداد المستويات عمى أفراد ذو مستوى عاؿ في الأداءدرجات تبيف المستويات الضرورية 

استخدـ الباحث منحنى التوزيع الطبيعي )كاوس( لتحديد ىذه المستويات ويعتبر مف الطرؽ الشائعة 

 عمى معيارية درجات( 6) وتقسـ( مستويات لممقياس 5حث أف تكوف ىناؾ )ا. وقد أختار الب(1)استخداما 

 المعيارية الدرجات مف درجة( 12) تقابؿ والتي وحدة(  1,2) مستوى لكؿ اف ظير بحيث , مستويات (5)

 .  المعدلة

 
 (1شكل )

 فاعمية الذاتيوضح الدرجات المعيارية والنسب المئوية في المنحنى الطبيعي لمقياس 

 

 

 

 

                                                           

, القاىرة, دار 1, ط   مقدمة التقويم في التربية الرياضيةكماؿ عبد الحميد إسماعيؿ و محمد نصر الديف رضواف:  (1)
 . 184, ص  1994الفكر العربي, 

 . 61, ص 1988 مصدر سبق ذكره ,ف : لوينا تايمر , ترجمة سعد عبد الرحمف ,محمد عثما (2)
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   جيد جدا   7.5 جيد12.5 متوسط58.75 مقبول17.5 ضعيف3.75
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 (66جدول)
النسب المئوية لكل مستوى لمقياس يبين الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك 

 فاعمية الذات
الدرجات  الدرجات المعيارية

 المعيارية المعدلة
المستويات 
 المعيارية

العدد 
عبين لاال

 التكرارات

 النسبة المئوية

 18.1-ــــ  -3
 

 32ــــ 20 
 ضعيف
 

 
3 

% 3.75 

 18.1 -ــــ  -1.81
 

 مقبول 44ـــ 32.1 
 
14 

17.5 % 

 متوسط 56ــــ 44.1   +0.61ــــ  -0.61
 
47 

58.75 % 

 جيد 68ـــ  56.1 +1.80ــــ +0.61 
10 
 

12.5 % 

 جيد جدا 80ــــ 68.1  +3ــــ +1.81 
 
6 

7.5 % 

 100% 80 المجموع
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 (2شكؿ )

 الضبط النفسي يوضح الدرجات المعيارية والنسب المئوية في المنحنى الطبيعي لمقياس
 (66جدول)

الفئات والمستويات المعيارية والدرجات المعيارية المعدلة وكذلك النسب المئوية لكل مستوى لمقياس يبين 
 لضبط النفسيا

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية
  المعدلة

 
 المستوى المعياري

اللاعبين  العدد

 التكرارات()

 
 النسبة المئوية

 -1.81ـــــ -3 
 

20- 56 
 ضعيف
 

 
3 

3.75 % 

 -0.61ـــــ  -1.81  
32.1- 11  

  مقبول 
19 

23.75 % 

  +0.61ــــ-0.61  
44.1- 36  

  متوسط 
32 

40 % 

   +1.80ــــ +0.61
56.1- 68   

 
 % 31.25 25 جيد

   +3ــــ  +1.81
68.1- 81  

 % 1.25 1 جيد جدا 

 % 100 80 المجموع
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   جيد جدا   1.25 جيد31.25 متوسط40 مقبول23.75 ضعيف3.75
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 ممقياسيين :الوصف النيائي ل 3-4-5

( فقرة موزع عمى اربعة ابعاد , كما تضمف 64بصورتو النيائية مف ) فاعمية الذاتيتكوف مقياس        
( لمفقرات 1-5وبسمـ تقدير خماسي بيف )( دائماً , غالباً , احياناً , نادراً , ابداً )المقياس عدد مف البدائؿ 

 -النحو الاتي : ( لمفقرات السمبية , واف احتساب درجات ابعاد المقياس وىي عمى 5-1الايجابية و)
( 48( وبوسط فرضي )16 ( وادنى درجة ) 80فقرة , اعمى درجة لمبعد ) ( 16) فاعمية الذات العقمية -1

. 
( وبوسط فرضي 16( وادنى درجة )80 فقرة , اعمى درجة لمبعد ) ( 16) فاعمية الذات الانفعالية -2

(48.) 
( وبوسط فرضي  15وادنى درجة )(  75فقرة , اعمى درجة لمبعد ) ( 15) فاعمية التنظيم الذاتي -3

(45.) 
  .(51 ( وبوسط فرضي)17 ( وادنى درجة)85 فقرة ,اعمى درجة لمبعد) (17) فاعمية الذات الشخصية -4
 (. 192)فرضي وبوسط(  64)  درجة وادنى(  320) لممقياس درجة ,اعمى فقرة (64) ككل المقياس -5

 تضمف كما , مجالات اربع عمى موزع فقرة( 52) مف النيائية بصورتو النفسي الضبط مقياس ويتكوف
 وأف ,( 1-5) بيف خماسي تقدير وبسمـ( أبداً  , نادراً  , أحياناً  , غالباً  , دائماً ) البدائؿ مف عدد المقياس
 -:  الآتي النحو عمى وىي المقياس أبعاد درجات احتساب

 .(39) فرضي وبوسط( 13)  درجة وادنى( 65)  لمبعد درجة اعمى , فقرة(  13) النفسي الاستقرار -1

 .(42)  فرضي وبوسط(  14) درجة وادنى( 70)  لمبعد درجة اعمى , فقرة(  14) النفسية المرونة -2

 ( . 33) فرضي وبوسط(  11) درجة وادنى(  55) لمبعد درجة اعمى , فقرة( 11) النفسي الضعف -3

 ( .42( وبوسط فرضي )  14درجة )( وادنى  70( فقرة, اعمى درجة لمبعد )14)لاتزان الانفعالي  -4

 ( . 156( و بوسط فرضي ) 52( وادنى درجة ) 260( فقرة , اعمى درجة ) 52)  المقياس ككل -5
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 :  وحركات الرد تحديد صلاحية ميارات اليجوم المضاد 3-5

 (11لممحؽ )ينظر  قاـ الباحث بعرض الميارات اليجومية المرشحة قيد الدراسة عمى مجموعة مف الخبراء     

وقد اعتمد الباحث  (10ينظر لممحؽ ) رزة  مف خلاؿ استبانة استطلاع اراىـالمبا رياضةالمختصيف في مجاؿ 

 . ( يبيف ذلؾ15%( عمى قبوؿ الميارات قيد الدراسة والجدوؿ )75لنسبة ) معيار بموـ

 (15جدول )
 من قبل الخبراء والمختصين اليجوم المضاد المياراتأىم يبين تحديد صلاحية 

  ت

 الميارات

الوسط  البدائؿ

 المرجح

الوزف 

 النسبي

 

 1 2 3 4 5 القبوؿ

 مقبولة %92.2 4.56 صفر صفر 1 2 6 ىجمة الغطس 1

 غير مقبولة %71.00 3.55 1 2 3 2 2 اليجمة القاطعة 2

ىجمة اخذ خطوة  3

 الى الجانب
 مقبولة %84.44 4.22 صفر 1 1 2 5

 غير مقبولة %73.20 3.66 صفر 3 3 2 2 اليجمة الايقاؼ 4

 مقبولة %84.44 4.22 صفر 1 1 2 5 ىجمة تغير الاتجاه 5

ىجمة الرد البسيط  6

 المباشر
 مقبولة %82.22 4.11 صفر 1 1 3 4

 غير مقبولة %73.40 3.67 1 1 4 2 2 اليجوـ المركب 7
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 مواصفات اختبارات البحث المستخدمة: 3-5-1

 (1)اختبارات لقياس الدقة لبعض ميارات اليجوم المضاد وحركات الرد: 3-5-1-1

 .اختبار اليجمة المضادة بالغطس  -1

  يجمة المضادة بالغطس .لم وسرعة الاستجابة قياس دقة: الغرض من الاختبار  -

جياز الكتروني مصمـ مف قبؿ ) محمد عبد  -2( . 2بدلة مبارزة عدد ) -1 الادوات المستخدمة : -

 استمارة تسجيؿ . -4(. 2عدد ) مبارزة  اسمحة -3.  (2)(2014الرزاؽ , 

 طريقة اداء الاختبار :

 مف وضع الاستعداد ) الاونكارد ( . -

ويعمؿ حركة  يربائية )لمصممة لقياس الدقة (يقوـ اللاعب المياجـ بالتقدـ لأداء اليجوـ مرتديا البدلة الك -

 .طعف عمى منطقة ىدؼ عالية والذراع المسمحة في مستوى عاؿ أيضا ومف مسافة قريبة

نزوؿ الى الاسفؿ بسرعة عف طريؽ ثني بال افع بأداء اليجمة المضادة بالغطسيقوـ اللاعب المد -

نحو الركبتيف مع عدـ ملامسة الأرض بأي جزء مف أجزاء الجسـ ومد الذراع المسمحة وتوجيو سلاحو 

 . والطعف باتجاه اليدؼ القانوني لممنافس ىدؼ المنافس

 عدد المحاولات ) الاداء ( ثلاثة في كؿ اختبار لاختيار افضؿ محاولة. -

 

 

 
                                                           

(1)
تصميم وتقنين اختبارات مركبة لتقييم الاداء بدلالة بعض المتغيرات البدنية والميارية والوظيفية محمد عبد الرزاؽ نعمة:  

 .65, ص 2014, اطروحة دكتوراه , جامعة المستنصرية , كمية التربية الاساسية , للاعبي المبارزة

 .70, ص 2014,  نفس المصدرمحمد عبد الرزاؽ نعمة:  (2)
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 التسجيل :

  -:تسجيل دقة اليجمة  - أ

حصؿ ييتـ تسجيؿ الدرجات مف خلاؿ شاشات الكترونية رقمية المخصصة ليا في الجياز المصمـ والتي  -

( عند لمس الدائرة 5عمييا اللاعب خلاؿ ثلاثة محاولات مع تسجيؿ المحاولات الفاشمة , اذ تعطى درجة )

( لمدائرة الاكبر منيا وىكذا لباقي الدوائر , اما اذا كانت 3( لمدائر الاكبر ودرجة )4الاصغر و درجة )

 محاولات . الممسة خارج ىذه الدوائر فتعطى درجة صفر لكنيا تحتسب ضمف عدد ال

 -لميجمة :تسجؿ سرعة الاستجابة   - ب

وبمساعدة الخبير المختص  ا( والبرنامج التحميؿ الحركي الكي نوف CASIOاستخدـ الباحث كاميرا نوع )   -

.  بالتزامف مع داء الاختبارات السابقة لقياس الدقة كؿ مف اليجمات ) اليجمة *في مجاؿ التحميؿ الحركي

المضادة بأخذ خطوة الى الجانب , ىجمة الرد البسيط المباشر , ىجمة الرد المضادة بالغطس , اليجمة 

 (.3وكما يوضح الشكؿ ) البسيط بتغير الاتجاه (

 .(1)اختبار اليجمة المضادة بأخذ خطوة الى الجانب -2

  يجمة المضادة بأخذ خطوة الى الجانب .وسرعة الاستجابة لم قياس دقة: الغرض من الاختبار  -

جياز الكتروني مصمـ مف قبؿ ) محمد عبد  -2( . 2بدلة مبارزة عدد ) -1 :الادوات المستخدمة  -

 استمارة تسجيؿ . -4(. 2عدد ) ة مبارزةحاسم -3.  (2)(2014الرزاؽ , 

 طريقة اداء الاختبار :

 مف وضع الاستعداد ) الاونكارد ( . -

                                                           
 محمد حسيف حميدي , اختصاص بايوميكانيؾ وتحميؿ حركي , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة , جامعة ميساف . *
 .65, ص 2014, سبؽ ذكرة مصدرمحمد عبد الرزاؽ نعمة:  (1)
 . 70مصدر , صنفس محمد عبد الرزاؽ نعمة :  (2)
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يقوـ اللاعب المياجـ بالتقدـ لأداء اليجوـ مرتديا البدلة الكيربائية )لمصممة لقياس الدقة ( و الذراع  -

 .بحركة بطيئة ومتقطعةو  ممدودةالمسمحة 

يعمؿ عمى مد الذراع المسمحة حيث يقوـ اللاعب المدافع بأداء اليجمة المضادة بأخذ خطوة الى الجانب  -

 باتجاهو الطعف  لمجانب لإبعاد منطقة اليدؼ عف مسار سلاح المنافس باتجاه ىدؼ المياجـ واخذ خطوة

 .اليدؼ القانوني لممنافس

 عدد المحاولات ) الاداء ( ثلاثة في كؿ اختبار لاختيار افضؿ محاولة.  -

 التسجيل :

  -تسجل دقة اليجمة : - أ

المصمـ والتي يتـ تسجيؿ الدرجات مف خلاؿ شاشات الكترونية رقمية المخصصة ليا في الجياز  -

( عند 5حصؿ عمييا اللاعب خلاؿ ثلاثة محاولات مع تسجيؿ المحاولات الفاشمة , اذ تعطى درجة )

( لمدائرة الاكبر منيا وىكذا لباقي الدوائر , 3( لمدائر الاكبر ودرجة )4لمس الدائرة الاصغر و درجة )

 سب ضمف عدد المحاولات .اما اذا كانت الممسة خارج ىذه الدوائر فتعطى درجة صفر لكنيا تحت

 -تسجيل سرعة الاستجابة لميجمة :  - ب

 الخبير وبمساعدة نوفا الكي الحركي التحميؿ والبرنامج(  CASIO)  نوع كاميرا الباحث استخدـ -

 مف كؿ الدقة لقياس السابقة الاختبارات داء مع بالتزامف*.  الحركي التحميؿ مجاؿ في المختص

 البسيط الرد ىجمة , الجانب الى خطوة بأخذ المضادة اليجمة , بالغطس المضادة اليجمة)  اليجمات

 (.3) الشكؿ يوضح وكما(  الاتجاه بتغير البسيط الرد ىجمة , المباشر

 اختبار اليجمة الرد البسيط المباشر. -3

  ميجمة الرد البسيط المباشر.وسرعة الاستجابة ل قياس دقة: الغرض من الاختبار  -
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جياز الكتروني مصمـ مف قبؿ ) محمد عبد  -2( . 2بدلة مبارزة عدد ) -1: الادوات المستخدمة  -

 استمارة تسجيؿ . -4(. 2عدد ) اسمحة مبارزة -3( . 2014الرزاؽ , 

 طريقة اداء الاختبار :

 مف وضع الاستعداد ) الاونكارد ( . -

يقوـ اللاعب المياجـ بالتقدـ لأداء اليجوـ مرتديا البدلة الكيربائية )لمصممة لقياس الدقة ( و الذراع  -

 و بخطوات بطيئة وىجوـ غير مكتمؿ. ممدودةالمسمحة 

يقوـ اللاعب المدافع بأداء اليجمة الرد البسيط المباشر بمد الذراع المسمحة نحو سلاح المنافس وضرب  -

 الجانب ثـ الطعف باتجاه اليدؼ القانوني لممنافس. السلاح وأبعاده الى

 عدد المحاولات ) الاداء ( ثلاثة في كؿ اختبار لاختيار افضؿ محاولة. -

 التسجيل :

  -تسجيل دقة اليجمة: - أ

يتـ تسجيؿ الدرجات مف خلاؿ شاشات الكترونية رقمية المخصصة ليا في الجياز المصمـ والتي  -

( عند 5محاولات مع تسجيؿ المحاولات الفاشمة , اذ تعطى درجة )حصؿ عمييا اللاعب خلاؿ ثلاثة 

( لمدائرة الاكبر منيا وىكذا لباقي الدوائر , 3( لمدائر الاكبر ودرجة )4لمس الدائرة الاصغر و درجة )

  اما اذا كانت الممسة خارج ىذه الدوائر فتعطى درجة صفر لكنيا تحتسب ضمف عدد المحاولات .

 -: لميجمة بةالاستجا سرعة تسجل - ب

 الخبير وبمساعدة نوفا الكي الحركي التحميؿ والبرنامج(  CASIO)  نوع كاميرا الباحث استخدـ  -

 مف كؿ الدقة لقياس السابقة الاختبارات داء مع بالتزامف*.  الحركي التحميؿ مجاؿ في المختص
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 البسيط الرد ىجمة , الجانب الى خطوة بأخذ المضادة اليجمة , بالغطس المضادة اليجمة)  اليجمات

 (.3) الشكؿ يوضح وكما(  الاتجاه بتغير البسيط الرد ىجمة , المباشر

 .(1)اختبار اليجمة الرد بتغير الاتجاه -4

  يجمة الرد بتغير الاتجاه.وسرعة الاستجابة لم قياس دقة: الغرض من الاختبار  -

الكتروني مصمـ مف قبؿ ) محمد عبد الرزاؽ جياز  -2( . 2بدلة مبارزة عدد ) -1: الادوات المستخدمة  -

 استمارة تسجيؿ . -4(. 2عدد ) اسمحة مبارزة -3.  (2)(2014, 

 طريقة اداء الاختبار :

 مف وضع الاستعداد ) الاونكارد ( . -

يقوـ اللاعب المياجـ بالتقدـ لأداء اليجوـ مرتديا البدلة الكيربائية )لمصممة لقياس الدقة ( و الذراع  -

 . بطيءمكتمؿ او  أي بيجوـ غير و بخطوات بطيئة ممتدةالمسمحة 

مف حالة التحاـ النصميف أو يقوـ اللاعب المدافع بأداء اليجمة الرد بتغير الاتجاه بمد الذراع المسمحة  -

ينتقؿ اللاعب بسلاحو مف جية خارجية إلى جية داخمية وبالعكس أما مف  وبدوف التحاـ , 

لأوضاع العميا أو مف أعمى سلاح اللاعب المنافس في أسفؿ سلاح اللاعب المنافس في ا

 الأوضاع السفمى وبعد ذلؾ تصبح ذبابة السلاح بالاتجاه ىدؼ المنافس واخذ لمسة.

 عدد المحاولات ) الاداء ( ثلاثة في كؿ اختبار لاختيار افضؿ محاولة. -

 

                                                           

 ..65, ص 2014,  مصدر سبق ذكرةمحمد عبد الرزاؽ نعمة:  (1)
 

 . 70, ص نفس المصدرمحمد عبد الرزاؽ نعمة :  (2)
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 التسجيل :

  -تسجيل دقة اليجمة : - أ

يتـ تسجيؿ الدرجات مف خلاؿ شاشات الكترونية رقمية المخصصة ليا في الجياز المصمـ والتي حصؿ  -

( عند لمس الدائرة 5عمييا اللاعب خلاؿ ثلاثة محاولات مع تسجيؿ المحاولات الفاشمة , اذ تعطى درجة )

لدوائر , اما اذا كانت الممسة ( لمدائرة الاكبر منيا وىكذا لباقي ا3( لمدائر الاكبر ودرجة )4الاصغر و درجة )

 .خارج ىذه الدوائر فتعطى درجة صفر لكنيا تحتسب ضمف عدد المحاولات 

 -: لميجمة الاستجابة سرعة تسجل - ب

 وبمساعدة نوفا الكي الحركي التحميؿ والبرنامج(  CASIO)  نوع كاميرا الباحث استخدـ -

 الدقة لقياس السابقة الاختبارات داء مع بالتزامف*.  الحركي التحميؿ مجاؿ في المختص الخبير

 , الجانب الى خطوة بأخذ المضادة اليجمة , بالغطس المضادة اليجمة)  اليجمات مف كؿ

 (.3) الشكؿ يوضح وكما(  الاتجاه بتغير البسيط الرد ىجمة , المباشر البسيط الرد ىجمة

اختبارات لقياس سرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوم المضاد وحركات  3-5-1-2

 (1)الرد:

وبمساعدة الخبير المختص  ا( والبرنامج التحميؿ الحركي الكي نوف CASIOاستخدـ الباحث كاميرا نوع ) 

يجمة ليجمات ) ال.  بالتزامف مع داء الاختبارات السابقة لقياس الدقة كؿ مف ا*في مجاؿ التحميؿ الحركي

ىجمة الرد ىجمة الرد البسيط المباشر ,  , اليجمة المضادة بأخذ خطوة الى الجانب ,المضادة بالغطس 

 .البسيط بتغير الاتجاه (
                                                           

 ..65, ص 2014,  مصدر سبق ذكرةمحمد عبد الرزاؽ نعمة:  (1)
 وتحميؿ حركي , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة , جامعة ميساف . محمد حسيف حميدي , اختصاص بايوميكانيؾ *
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 :  Kinovea 0.8.7 في البرنامج التحميل الحركيكيفية قياس المتغيرات الميكانيكية 

 :برنامج التحميل الحركي

 
 (3)شكؿ 

 ( Select( لاختيار )  Kinovea 0.8.7) يوضح واجية برنامج التحميؿ 
 playتظير الواجية للاعب المبارزة المطموب تحميمو .يتـ بعد ذلؾ تشغيؿ الفيمـ بالضغط عمى )       

pause   ( لاستعماؿ شريط الادوات لمتحميؿ الذي يحتوي عمى ,)عنواف وىي كالاتي: 12 ) 

1. (color profile   ), (Perspective Grid ) , (Magnifier ), (Stop watch ) , (Angle ) 

 (Cross marker ) , (Line ) , (Pencil ) , (Text ) , (Show coments  ), (Move ) 

(Add a key image ). 

إذ يمكف اختيار أية واحدة مف ىذه الأدوات لتحديد المتغير الذي نريد قياسو وحسب نوعو فعند قياس أطواؿ   

( عندما تكوف  Stop watch( وتستعمؿ )   Angle( وعند قياس الزوايا نستعمؿ ) Lineومسافات نستعمؿ ) 

( عمى  Right clickيجب إف تضبط حسب سرعة الفيمـ وذلؾ بالضغط ) و ,  ةسرعالىناؾ قياس ازماف او 

كما يمتاز البرنامج بخاصية اظيار فيمميف لممقارنة في اف  (. Set original speedالشاشة والضغط عمى ) 

 واحد وكذلؾ اظيار مسارات الحركة حسب الاجزاء المطموبة .
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 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-2

العاشرة صباحا في قاعة المبارزة ـ في الساعة  2019/  6/  26بتاريخ  الاستطلاعية الباحث تجربتواجرى 

( 4عمى لاعبي اندية محافظة ميساف وكاف عددىـ )في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ميساف 

 باستعماؿرات المقترحة تـ تطبيؽ الاختبا (15ينظر الى ممحؽ ) المساعد العمؿ لاعبيف, بحضور الفريؽ

  و الصدرية المصنعة وكاف اليدؼ منيا التأكد مف الامور الاتية :الجياز الالكتروني 

 وعمؿ الجياز الالكتروني و الادوات المستخدمة .التأكد مف صلاحية   -1

 التعرؼ عمى كيفية استخداـ الجياز الالكتروني مف قبؿ الفريؽ العمؿ المساعد .  -2

 التعرؼ عمى كيفية تسجيؿ الدرجات و عدد المرات التي يحصؿ عمييا كؿ لاعب .  -3

  :الأسس العممية للاختبارات 3-6

 -صدق الاختبارات : 3-6-1

ويعني الصدؽ ىو الاختبار الذي يقيس ما وضع الاختبار مف اجؿ قياسو و مف الميـ أف يكوف الاختبار ”

ىنالؾ عدة طرؽ لقياس الصدؽ   (1)“ليس ظاىرة أخرى غيرىا صادقا لأننا نريد أف نقيس ظاىرة معينة و

للاختبارات منيا صدؽ المحتوى و ىو عممية عرض استمارات الاستبياف عمى مجموعة مف الخبراء و 

ي المختصيف في المجاؿ الذي يقيسو الاختبار , ويمكف الاعتماد عمى آرائيـ لإيجاد صدؽ الاختبار , وى

لإيجاد صدؽ الاختبارات المستخدمة حيث تـ عرض استمارات الاختبارات  باحثالطريقة التي استخدميا ال

 ..%100عمى الخبراء و المختصيف و قد تـ ترشيحيا مف قبميـ و حصوليا عمى نسبة موافقة 

 

                                                           

 . 82,صمصدر سبق ذكرةذوقاف عبيدات وآخروف:  (1)
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 -ثبات الاختبارات : 3-6-2

الأفراد في نفس ىو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس  ”يقصد بثبات الاختبارات      

المجتمع الأصمي  لاعبيف مف (4)بإجراء اختبارات عمى عينة البحث قواميا  لقد قاـ الباحث (1)"  الظروؼ

الزوبعي و )و ىذا ما أكده  . 2019/  7/  2بتاريخ  أياـ (6)وتـ إعادة الاختبار عمييـ بعد مرور  ,لمبحث

 مدة قياسية لإعادة مف أسبوع إلى أسبوعيف حيث إنياحوؿ الفترة الزمنية لإعادة الاختبار لأنيا  (آخروف

و قد تـ استخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف لإيجاد معامؿ الثبات للاختبارات و كما مبيف  ر .الاختبا

 .(16)في الجدوؿ 

  -موضوعية الاختبارات : 3-6-3

عدـ تأثير الأحكاـ الذاتية مف قبؿ المجرب أو أف تتأثر الموضوعية دوف التحيز و التدخؿ الذاتي مف ”تعني
قبؿ المجرب فكمما زادت درجة الذاتية عمى أحكاـ الاختبار قمت الموضوعية و كمما تخمصت ذاتية الأحكاـ 

                                 .مف إف الاختبار يتمتع بموضوعية عالية و لكي يتحقؽ الباحث. (2)" مف التأثير زادت نتيجة الموضوعية
 (16جدول )ال
 الاسس العممية للاختباراتيبين 

 الموضوعية الصدؽ الذاتي الثبات الميارات ت

 0.94 0.92 0.84 ميارة اليجوـ المضاد بالغطس 1

 0.95 0.93 0.87 ميارة اليجوـ المضاد بأخذ خطوة الى الجانب 2

 0.94 0.92 0.85 ميارة الرد البسيط المباشر 3

 0.97 0.94 0.89 ميارة الرد البسيط بتغير الاتجاه 4

                                                           

 . 134, 1981جامعة بغداد,  ,مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية الرياضية نزار الطالب ومحمود السامرائي: (2)

 .173ـ , ص1985, دار الكتب لمطباعة والنشر , جامعة الموصؿ ,  طرق البحث العممي ومناىجو :وجيو محجوب (1)
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 التجربة الرئيسية ) تطبيق النيائي للاختبارات عمى عينة التطبيق ( 3-7

تـ تطبيؽ مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي مف قبؿ الباحث شخصيا عمى عينة التطبيؽ البالغ         

في محافظة ميساف . وبالتالي قاـ  المتقدميف بالأسمحة الثلاثة( لاعبا مف لاعبي المبارزة  12عددىا ) 

فاعمية الذات و الضبط النفسي لمعرفة علاقة الارتباط بيف مقياسي الباحث بتطبيؽ اختبارات اليجوـ المضاد 

المتقدميف بالأسمحة  بدقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع اليجوـ المضاد وحركات الرد للاعبي المبارزة

 الموافؽعمى قاعة المبارزة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ميساف في يوـ الخميس  الثلاثة

, و (1)(2014محمد عبد الرزاؽ نعمة , رات المصنعة مف قبؿ ). واستخدـ الباحث اختبا 2019/  7/  4

. لمعرفة دقة  (2)(2014مف قبؿ ) محمد عبد الرزاؽ نعمة ,  ,227(, ص14يُنظر ممحؽ ) الجياز المصنع

, الميارات اليجومية ) ميارة اليجوـ المضاد بالغطس , ميارة اليجوـ المضاد بأخذ خطوة الى الجانب 

  المباشر , ميارة الرد البسيط بتغير الاتجاه (.ميارة الرد البسيط 
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 الوسائل الإحصائية:3-8

ا وتبويبيا وتحميميا واستخداـ النتائج في يالاحصاء ىـ "العمـ الذي يبحث في جمع البيانات وعرض

 (SPSS 16) استخدـ الباحث نظاـ . ولتوفر البرامج الالكترونية , (2)التنبؤ أو التقرير أو التحقيؽ "

 لممعمومات الإحصائية وبرنامج اكسؿ.

 النسبة المئوية  -1

 الوسط الحسابي -2

 الانحراؼ المعياري  -3

 ( لمعينات غير المترابطة )المستقمة( t.testاختبار )  -4

 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(  -5

 براوف  -معادلة  سبيرماف -6

 معامؿ الفا كرونباخ  -7

 معيارية المعدلةالدرجة المعيارية الزائية والدرجة ال -8

 .الوسط الفرضي -9

 . الوسط المرجح -10

 الوزف النسبي. -11

 المدى. -12

 قانوف مربع كاي . -13

 معامؿ الالتوى. -14
 الوسيط. -15

                                                           

 .13, ص2002, والتوزيع , عماف , دار صفاء لمنشر1, ط التربية في الاحصاءمحمد حسيف محمد رشيد:   (2)
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4

بعد الحصول عمى البيانات التي تم جمعيا من خلال تطبيق المقياسين عمى عينة التطبيق ، ولغرض      

تسييل إجراءات البحث تم عرضيا عمى شكل جداول ، ومن ثم تفسيرىا لتحقيق أىداف البحث وفروضو 

 الموضوعة وعمى النحو التالي 9

مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي للاعبي المبارزة  مجالاتعرض وتحميل نتائج  4-1

 :ومناقشتها

وس( في ابعد أن قام الباحث بالتحقق من نتائج البحث موزعة توزيعاً طبيعياً حسب منحنى )ك      

فاعمية  يمقياسعاد أبوىو التعرف عمى مستوى والرابع  لثولكي يتحقق ىدف البحث الثا ؛ الفصل الثالث

ولموصول إلى نتائج أكثر دقة وشاممة المتقدمين بالأسمحة الثلاثةالذات والضبط النفسي للاعبي المبارزة 

( 21عمى عينة التطبيق البالغة )فاعمية الذات والضبط النفسي ي الباحث إلى تطبيق مقياس عمد   وممثمة

الانحراف و  لباحث عمى الوسط الحسابيا إذ أعتمد   ؛ لاعبا من لاعبي المبارزة في محافظة ميسان

 . المعياري و الوسط الفرضي
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 :ومناقشتهامقياس فاعمية الذات للاعبي المبارزة  مجالاتعرض وتحميل نتائج  1- 4-1
 ( 17جدول )

في  المجالاتمن  مجاليبين القيمة التائية المحسوبة بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لكل 
 مقياس فاعمية الذات لدى عينة التطبيق

عدد فقرات  المجالات ت
 البعُد

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 التائية

القيمة 
الاحتمالية

Sig) ) 

 *0.000 9.032 1.203 18.864 84 61 فاعمية الذات العقمية 1

 *0.000 9.941 8.968 13.614 84 61 فاعمية الذات الانفعالية 2

 *0.000 9.242 1.394 19.222 81 61 فاعمية التنظيم الذاتي 3

 *0.000 4.000 1.819 11.964 16 64 فاعمية الذات الشخصية 4

 *0.000 66.332 64.814 316.422 693 18 المقياس ككل 

  (0.05) ≤ (Sig)درجة أذا كانت * دال 

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 25) (فاعمية الذات العقمية)بعُد( أن عدد فقرات  26الجدول ) يتبين من    

( ، اذ 54201( وبانحراف معياري )534326سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 37)

( وبمستوى دلالة 84012وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائيةكانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404معنويتيا عند مستوى دلالة )( ، مما يدل عمى 04000)

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

 خلال ادائيم الرياضي 4 (فاعمية الذات العقميةالمتقدمين بسلاح الشيش يمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

للاعبين المبارزة بالخبرة الكافية نتيجة خوضيم العديد من النزالات و  نظراً لتمتعويعزو الباحث سبب ذلك 

العناصر والعوامل المتعمقة  بعضاتجاه اداء المنافس  و   من الذكاء مستوىوكذلك امتلاكيم  المنافسات
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ي الناحية العقمية اي الذات العقمية تندرج ف جميعيابسرعة اتخاذ القرار وقوة العزيمة وعدم التردد وىذه 

جعميم يمتمكون مستوى كافٍ من القدرة العقمية الفعالة والمنسجمة مع طبيعة  هللاعب المبارزة وىذا بدور 

مجموعة من القدرات العقمية  إلىيحتاجون المتقدمين بسلاح الشيش لاعبي المبارزة  إنىذه الرياضة حيث 

القدرات العقمية  أىموالفوز بالمباراة وان واحدة من  مالنزال لصالحي خلال التمرين والنزال من اجل حسم

 إلى(" يحتاج المبارز وآخرون)عبد عمي ه كدأ وىذا ما يمتمكيا لاعب المبارزة ىي الذكاء ، أنالتي يجب 

منافسات المبارزة تتطمب من  إنحسم الموقف بسرعة، ولاشك  إلىقابمية عقمية خاصة فيو يحتاج 

    4 (2")قدرات عالية من الذكاء من اجل الفوز في النزال إبداءاللاعبين 

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 25) (فاعمية الذات الانفعالية)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من     

( ، اذ 34823( وبانحراف معياري )514256سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 37)

( وبمستوى دلالة 84875وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالتائيةالقيمة كانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

 وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة معنوية ولصالح المتوسط الحسابي أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

خلال ادائيم الرياضي 4 ويعزو الباحث سبب ذلك  (فاعمية الذات الانفعاليةيمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

في السيطرة  وبالتالي يساعد اللاعبين نظراً لامتلاك لاعبي المبارزة الاعداد النفسي الذي يتم التدريب عميو

مما جعل  التوتر أو الخوف الزائد من المنافسةعدم و  يموالتحكم بالانفعالات موتركيز انتباىي معمى أفكارى

منيم لاعبين يمتمكون القدرة عمى الاستجابة الى المواقف التي تجابييم في حياتيم الرياضية من قمق وتوتر 

وسمات نفسية ومزاجية بشكل ايجابي وىذا ما جعل منيم لاعبين يمتمكون ذات انفعالية مناسبة تمكنيم من 

 فاللاعب الرياضي الذي لا يتحكم في سموكو اء في المنافسات او البيئة التدريبيةالتحكم بانفعالاتيم سو 

                                      
 4 76،ص مصدر سبق ذكرة عبد عمي نصيف )وآخرون( 9 (2)
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, أثناء المواقف التي تتميز بالاستثارة الانفعالية لا يستطيع الاستجابة للانفعالات بصورة مناسبة لمموقف 

ييم اعراض ( أن اللاعبين الرياضيين الذين يتحكمون في الانفعالات لا تظير عم1008 علاويكما أكد )

الخوف والارتباك والإحجام عند الفشل أو اليزيمة و اعراض الغضب و النرفزة الواضحة لأنيا تكون غير 

  4(1)صالحة ليم وكذلك قدرتيم عمى التحكم في صراعاتيم الداخمية و التحكم في انفعالاتيم 

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 24) (فاعمية التنظيم الذاتي)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من      

( ، اذ 44186( وبانحراف معياري )484222سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 34)

( وبمستوى دلالة 84262وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائيةكانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ، (0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة  معنوية ولصالح المتوسط الحسابيأي وجود فروق  الفرضيوسط متال

يعزو الباحث سبب ذلك الى خلال ادائيم الرياضي 4 و  (فاعمية التنظيم الذاتييمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

لشيش يمتمكون القدرة عمى ملاحظة الذاتية لأدائيم والحكم عمية ان لاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح ا

التمرين المتواصل وىذا نتيجة وكذلك ردود الافعال الناجمة عن المثيرات ) المنافس ، الجميور ، الحكم ( 

الزميل ومن خلال  أوفي الوحدات التدريبية  والمعمومات التي يحصموا عمييا خلال النزالات مع المدرب 

الذي ينعكس  الأمربطريقة موضوعية  أنفسيملدييم القدرة عمى تقييم  تالتحفيز والتشجيع المستمر تولد

جعل منيم لاعبي منضمين بطريقة ايجابية عمى تقديرىم لذاتيم ، لذا فان معرفة لاعبي لقدراتيم الذاتية 

وره يساعد عمى مواجية الضغوطات التي تواجييم خلال ذاتياً مما جعميم اكثر تكيفاً وتقيماً لذاتيم وىذا بد

المنافسات وبالتالي تحقيق الاىداف المراد الوصول الييا وىذه النتيجة تتفق مع دراسة كارفر وسيشير 

                                      
 2514،ص1008، مصدر سبق ذكره محمد حسن علاوي 9 ( 2) 
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ان الافراد الذين يستعممون عمميات تنظيم الذات من اعداد الاىداف ومراقبة  " ( والتي توصمت الى2888)

 (1)4قون الاىداف التي خططوا لإنجازىا" حقالذات وتعزيز الذات ي

وسط مت، وب ات( فقر 26) (فاعمية الذات الشخصية)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من        

( 54348( وبانحراف معياري )544826سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 42) فرضي

( وبمستوى 74000وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائية، اذ كانت )

اكبر  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000دلالة )

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان لاعبي أي وجود فروق  الفرضيوسط متمن ال

يعزو الباحث سبب ذلك لكون لاعبي 4 و  (فاعمية الذات الشخصيةبعُد )المبارزة يمتمكون قدراً كافٍ في 

المبارزة لدييم القدرة عمى معرفة مستوى امكانياتيم الشخصية ، و لأن رياضة المبارزة من الرياضات 

حيث انو بمجرد بدء النزال يصبح اللاعب وذاتو فقط معتمداً عمى خبراتو الفردية التي ترتكز عمى الذات 

والعوامل الداخمية حيث  التدريب فيكون التأثير الأكبر وضوحاً ىو ذات اللاعب أثناءالتي تعمميا  السابقة

 وىذا بدوره يجعل مما يجعميم اكثر اتزانا4ً خلال النزال الأداءيقوم بشحن قواه الداخمية والتركيز والدقة في 

اتو عمى اكمل وجو سواء كان في لاعب المبارزة ان يكون لاعباً ذو شخصية متزنة تمكنو من اداء واجب

بيئة المنافسات او العمل التدريبي4 وبالتالي انعكس ذلك عمى الشعور اللاعب بالرضا والسعادة والارتياح 

لمعرفتو ذاتو الشخصية4 وىذا بدورة جعمو لاعباً متميزاً ولديو الثقة بشخصيتو مع زملائو والوسط الرياضي 

كما اكد محمد حسن علاوي "  ع مستوى فاعمية الذات الشخصية لدييمالذي يحيط بو وىذا ما مكنيم من رف

                                      
(2) Kocovski,N . & Endler: self-Regulation : Social anxiety and depression .Journal of 

Applied Bio Behavioral  Research،2000,pp80-91 
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الاداء بصورة ايجابية تدفعيم لبذل المزيد من ان الثقة بالنفس من أىم المظاىر النفسية التي تؤثر عمى 

 4(2)الجيد لمواجية المواقف التنافسية لموصول الى النجاح"

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 53) (فاعمية الذات)المقياس ككلأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من      
( وبانحراف معياري 1424722) في المقياس سط الحسابي لعينة البحثلمتو كان ا عمى حين( ، 281)
( 224112وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائية( ، اذ كانت )274357)

وسط متوجد ان ال ( ،0404يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة ) ( ، مما04000وبمستوى دلالة )
معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان أي وجود فروق  الفرضيوسط متاكبر من ال الحسابي

 خلال ادائيم الرياضي 4  (فاعمية الذاتلاعبي المبارزة يمتمكون قدراً كافٍ في مقياس )

 مقياس الضبط النفسي للاعبي المبارزة مجالاتعرض وتحميل نتائج  2- 4-1
 :ومناقشتها

 ( 18جدول )
في  المجالاتمن  مجاليبين القيمة التائية المحسوبة بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لكل 

 مقياس الضبط النفسي لدى عينة التطبيق

عدد فقرات  المجالات ت
 البعُد

المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 القيمة التائية المعياري

القيمة 
الاحتمالية

Sig) ) 

 *0.000 4.406 1.682 16.964 29 62 الاستقرار النفسي 1

 *0.000 64.413 3.918 14.000 83 68 المرونة النفسية 2

 *0.000 1.449 8.032 86.000 22 66 الضعف النفسي 3

 *0.000 8.933 1.160 16.310 83 68 الاتزان الانفعالي 4

 *0.000 30.130 4.411 303.614 611 13 المقياس ككل 

                                      
 554، ص : مصدر سبق ذكرةمحمد حسن علاوي  (1)
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  (0.05) ≤ (Sig)درجة أذا كانت * دال 

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 22) (الاستقرار النفسي)بعُد( أن عدد فقرات 27 الجدول ) يتبين من      

اذ ( ، 44232( وبانحراف معياري )424826سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 28)

( وبمستوى دلالة 74602وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائيةكانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

لاعبي المبارزة معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

سبب ذلك الى  و الباحثيعز خلال ادائيم الرياضي 4 و  (الاستقرار النفسييمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

مما يجعميم يمتمكون خبرة كافية ولدييم القدرة في التوافق مع  كون جميع اللاعبين ىم من فئة المتقدمين

المثيرات البيئة الخارجية التي تواجييم اثناء التدريب او المنافسات وبالتالي جعميم اكثر اتزانا وثبات و 

فاللاعب الناضج ذو الخبرة )) ،ضبط سموكيم و ضبط النفس والاعتدال في الانفعال واليدوء والاسترخاء

ولكون رياضة  .(2)((وافعالو لأعمالوانفعالي عال ومقدرة عمى التحكم والتوجيو  ضية يتميز بدرجة ثباتالريا

المبارزة من الالعاب الفردية و التي تعتمد عمى ضبط اللاعب لسموكو ومشاعره وانفعالاتو لذا توجب عمى 

وميماتو بصورة واقعية و ضبط الافكار يتمتع بقدرة عمى إدراك وان نفسياً  استقرار ان يكون اكثر اللاعب

اختيار السموك الذي يسيم في تحقيق أىدافو وىو سموك ناتج من الضبط النفسي ،  و وجياو تي تالسمبية ال

  4الذي ينشط لديو الرغبة في تحقيق الفوز

( 31) فرضيوسط مت، وب ة( فقر 23) (المرونة النفسية)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من      

( ، اذ كانت 14843( وبانحراف معياري )474000سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين، 

( وبمستوى دلالة 274651وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائية)

                                      
 2214، ص 2882، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الإعداد النفسي لمرياضيينعزت محمد الكاشف 9  (2)
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اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

يعزو الباحث سبب ذلك الى ان و  خلال ادائيم الرياضي 4  (المرونة النفسيةيمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

في ظروف المنافسات المختمفة او البيئة  لاعبي المبارزة لدييم القدرة عمى الاستعداد والتعديل سواء

التدريبية ، فضلا عن امتلاكيم التوافق والالفة مع بقية اللاعبين الاخرين 4 ونظرا لامتلاكيم التصور 

لحركات المنافس وتسمسل في سلاح الشيش والقدرة عمى تطبيق الخطط الموضوعة من قبل المدرب 

ليتمكن من القيام بالواجبات المخطط ليا مع نوع الميارة سواء  وتطبيق الميارات المختمفة واصدار القرارات

كانت ىجومية او دفاعية وىذا ما ادا الى امتلاك لاعبي المبارزة بسلاح الشيش مرونة نفسية ايجابية وىذا 

)بأن المرونة النفسية ىي عممية دينامية ذات طراز فريد تتسم بكونيا ما اكدة محمد سعد حامد عثمان 

لابعاد يتميز من ينتصف بيا بالقدرة عمى التوافق النفسي والتكيف الجيد والقدرة عمى استعادة متعددة ا

 4(2)الفعالية والتعافي مرة اخرى بعد الانكسار او الانييار(

 فرضيوسط مت، وب ات( فقر 22) (الضعف النفسي)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من        

( ، اذ 34012( وبانحراف معياري )324000سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 22)

( وبمستوى دلالة 54778وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائيةكانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة لا أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

ويعزو الباحث سبب ذلك كون لاعبي المبارزة قد خاضوا خلال ادائيم الرياضي 4  اً(ضعفاً نفسييمتمكون )

لى العديد من العديد من المنافسات الداخمية والخارجية واحتكاكيم المستمر مع اللاعبين وتعرضيم ا

                                      
( 34)2محمد سعد حامد عثمان : الخصائص السيكو مترية لمقياس المرونة النفسية ، جامعة عين الشمس ، (1)

 .573-535( ، ص 2212،)
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المواقف الضاغطة في المنافسات المصيرية والحاسمة والتي يصل فييا الانفعال الى ذروتو ويحتاج فييا 

لاعب المبارزة الى التحكم في الضغوط النفسية طوال فترة النزال والقدرة عمى التحكم بردود الانفعالات 

 أنمة او الارتباك في مواجية المنافسين ،و"السمبية والتي تمكن اللاعب من التغمب عمى الخوف من اليزي

 من العديد ىناك و والاجتماعية النفسية الافعال ردود في ىاماً  دوراً  يمعب للاعب لمسموك والضبط التحكم

 بيــا الوفــاء ــويعم ينبغي التــي المطالــب لتنــوع نظــرا الرياضي صادفياي التي الضاغطة المثيرات

 الخـوف مـن بـذلك كمـو ـرتبطي ومـا،  الفريق اعضاء مـع ـديالج والتفاعـل عاتقـو عمـى الممقـاة اتيكالمسـئول

4 وىذا بدورة جعل منيم (2)"اضييالر  لدى والتـوتر والقمـق الاصـابة مـن والخـوف مـةياليز  او الفشـل مـن

لاعبين متزنين نفسيا ولدييم الاستعداد النفسي الجيد الذي مكنيم من التغمب عمى مشاعر الخوف والقمق 

  والتردد والتي تعد من مسببات الضعف النفسي 4 

 فرضيوسط مت، وب ة( فقر 23) (الاتزان الانفعالي)بعُدأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من       

( ، اذ 54420( وبانحراف معياري )424140سط الحسابي لعينة البحث )لمتو كان ا عمى حين( ، 31)

( وبمستوى دلالة 34811وسط الحسابي لعينة البحث )متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائيةكانت )

اكبر من  الحسابيوسط متوجد ان ال ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل عمى ان لاعبي المبارزة أي وجود فروق  الفرضيوسط متال

يعزو الباحث سبب ذلك الى اكون لاعبي المبارزة من 4 و  (الاتزان الانفعالييمتمكون قدراً كافٍ في بعُد )

التكيف والتعامل مع الافكار السمبية التي  فئة المتقدمين وامتلاكيم التنظيم الجيد لانفعالاتيم والقدرة عمى

تواجييم في المواقف الضاغطة والتعبير عنيا بشكل ايجابي ، ىذا بدورة ساعدىم عمى التأقمم والاتزان بين 

ما يتطمبو اليدف المراد تنفيذه و بين ما تفرضو عمييم مؤثرات البيئة الخارجية من مثيرات وردود افعال 
                                      

، ص  1001،  القاىرة ، دار الفكر العربي عمم النفس والتدريب والمنافسة الرياضية ,9  محمد حسن علاوي (2)
122. 
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عب الخصم او الجميور او الحكم  ومواقف ضاغطة التي قد تسبب الانفعالات سمبية سواء كانت من اللا

( " اذ يذكر ان مستوى الاداء  2867كما اكد عميو ) محمد حسن علاوي ،  والغضب للاعبي المبارزة

4  (2)الرياضي يتاثر ببعض العوامل مثل الطقس ومستوى المنافس والجميور والحكم والحالة لمفرد الرياضي"

جة المشاركات والاحتكاك مع الاعبين الاخرين والتعرض الى انواع عديدة من المواقف الضاغطة ونتي

يجعل منيم لاعبي متزنين من ناحية الأداء المرتبط ارتباطا وثيقاً بالناحية النفسية  بحيث يمكنيم السيطرة 

 والتحكم بأدائيم وتوجييم بالشكل الصحيح4

وسط مت، وب ة( فقر 41) (الضبط النفسي)المقياس ككلأن عدد فقرات  اعلاهالجدول  ويتبين من       

( وبانحراف 1014256) في المقياس سط الحسابي لعينة البحثلمتو كان ا عمى حين( ، 245) فرضي

وسط الحسابي لعينة البحث متوال الفرضيوسط مت( بين الالقيمة التائية( ، اذ كانت )64645معياري )

وجد ان  ( ،0404( ، مما يدل عمى معنويتيا عند مستوى دلالة )04000)( وبمستوى دلالة 104510)

معنوية ولصالح المتوسط الحسابي وىذا يدل أي وجود فروق  الفرضيوسط متاكبر من ال الحسابيوسط متال

 خلال ادائيم الرياضي 4 (الضبط النفسيعمى ان لاعبي المبارزة يمتمكون قدراً كافٍ في مقياس )

 

 

  

                                      
، ) القاىرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة حموان ، 3، ط سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي 9  (2)

 654(، ص2867دار المعارف ، 
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الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي فاعمية الذات  علاقة ئجعرض نتا 4-2

والضبط النفسي بدقة وسرعة الاستجابة لبعض انواع الهجوم المضاد وحركات الرد للاعبي 

 المبارزة:

 (19جدول )
 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث قيد الدراسة

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 18.468 251.833 الدرجة فاعمية الذات

 7.756 202.167 الدرجة الضبط النفسي

 الهجوم المضاد بالغطس
 0.669 4.083 الدرجة الدقة

 0.360 10.990 م / ثا سرعة الاستجابة

 الهجوم المضاد بأخذ
 خطوة الى الجانب

 0.622 3.750 الدرجة الدقة

 0.367 6.544 م / ثا سرعة الاستجابة

 الرد البسيط المباشر
 0.515 4.083 الدرجة الدقة

 0.110 9.271 م / ثا سرعة الاستجابة

 الرد البسيط بتغيير
 الاتجاه

 0.522 3.500 الدرجة الدقة

 0.168 8.292 م / ثا سرعة الاستجابة
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 والانحــراف( 1424722كــان ) لمقيــاس فاعميــة الــذات( أن الوســط الحســابي 28مــن الجــدول ) يتبــين      

 والانحــراف( 1014256فقــد كــان )لمقيــاس الضــبط النفســي ، ( ، أمــا الوســط الحســابي 274357المعيــاري )

( 34072امـــا الوســـط الحســـابي لدقـــة ميـــارة اليجـــوم المضـــاد بـــالغطس ، فقـــد كـــان ).  (64645المعيـــاري )

( 4 و الوسط الحسابي لسـرعة الاسـتجابة فـي ميـارة اليجـوم المضـاد بـالغطس 04558) والانحراف المعياري

(4 امـا الوسـط الحسـابي لدقـة ميـارة اليجـوم المضـاد 04250( و الانحـراف المعيـاري )204880فقد كـان ، )

(4 والوســط الحســابي لســرعة 04511( والانحــراف المعيــاري )24640خطــوة الــى الجانــب ، فقــد كــان ) بأخــذ

( والانحـــراف المعيـــاري 54433الاســـتجابة لميـــارة اليجـــوم المضـــاد بأخـــذ خطـــوة الـــى الجانـــب ، فقـــد كـــان )

حــــراف ( والان34072( 4 وامــــا الوســــط الحســــابي لدقــــة ميــــارة الــــرد البســــيط المباشــــر ، فقــــد كــــان )04256)

( 84162(4 والوسط الحسابي لسرعة الاستجابة لميارة الـرد البسـيط المباشـر ، فقـد كـان )04424المعياري )

(4 وامــا الوســط الحســابي لدقــة ميــارة الــرد البســيط بتغيــر الاتجــاه ، فقــد كــان 04220والانحــراف المعيــاري )

لاســـتجابة لميــارة الـــرد البســـيط ( 4 وامــا الوســـط الحســـابي لســرعة ا04411( والانحــراف المعيـــاري )24400)

 (042574( والانحراف المعياري )74181بتغير الاتجاه ، فقد كان )

 

الهجةوم المضةاد  اتيةة بةين مقيةاس فاعميةة الةذات ومهةار عرض نتائج العلاقة الارتباط 4-3

 للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  وحركات الرد

 

عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين مقياس فاعمية الذات ومهارة الهجوم المضاد  4-3-1

 بالغطس للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  
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 (20جدول )

لمقياس فاعمية الذات لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 وسرعة استجابة مهارة الهجوم المضاد بالغطس للاعبي المبارزة 

  

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 64.814 316.422 الدرجة فاعمية الذات

 دال 0.00 0.493

الهجوم 
المضاد 
 بالغطس

 0.119 8.042 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.410 0.210 60.990 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( 1424722( أن الوســــط الحســــابي لمقيــــاس فاعميــــة الــــذات كــــان )10مــــن الجــــدول ) يتبــــين      

( ، أمـــا الوســـط الحســـابي لدقـــة ميـــارة اليجـــوم المضـــاد بـــالغطس فقـــد كـــان 274357المعيـــاري )والانحـــراف 

ــــاري )34072) ــــاط البســــيط 04558( والانحــــراف المعي ــــة البحــــث ، وبمغــــت قيمــــة معامــــل الارتب ــــدى عين ( ل

( وبدرجــة حريــة 0404( وىــي اصــغر مــن )0400( تحــت مســتوى الدلالــة )04781)بيرســون( فيمــا بينيمــا )

يعني وجـود علاقـة ارتبـاط دالـة احصـائية بـين مقيـاس فاعميـة الـذات ودقـة ميـارة اليجـوم المضـاد  ( مما20)

يعزو الباحث سبب ذلك الى امتلاك لاعبي المبارزة فاعمية ذات ايجابية مكنتيم 4 و بالغطس للاعبي المبارزة

التدريبيــة وذا  لوحـداتا مـن القـدرة عمــى الـتحكم بقـدراتيم وتعديمــو مـن خـلال الممارســة والجيـد المبـذول خــلال

مـن  تعـدانعكس بشكل ايجابي عمى الدقة في تنفيذ اليجمات ومن ضمنيا اليجمـة المضـادة بـالغطس والتـي 

اليجمات التي تحتاج الى تنفيذىا الدقة في التصرف الحركي مـن حيـث القيـام بـالغطس ومـد الـذراع الحاممـة 

لمسلاح بشكل مسـتقيم باتجـاه المنـافس وكـذلك الانتبـاه والتركيـز نحـو حركـة المنـافس خوفـا مـن القيـام بحركـة 
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 وىـذا وك المنـافس لأدائيـا بالدقـة المطموبـةمباغتة وىذا بدورة يحتاج الى السرعة في اتخاذ القرار والتنبؤ بسم

 فـي الرئيسـية المبدئيـة المكونـات أحـد ىـو الدقـة عنصـر بـأن"( الجبيمـي وسـناء المقصـود عبـد السيد ) يؤكدما

لـــذا توجـــب عمـــى لاعبـــي المبـــارزة ان  ،(2) "الفـــوز تحقيـــق وبالتـــالي اليـــدف إصـــابة عمييـــا يتوقـــف أذ المبـــارزة

يكونوا عمى مستوى من الفاعمية الذاتية لاستثمار كافة القـدرات النفسـية والذىنيـة لموصـول الـى الدقـة الكافيـة 

  في تنفيذ ىذه اليجمة 4

( والانحراف 204880أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد بالغطس فقد كان )       

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينيما 04250المعياري )

( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04750)

لغطس علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات وسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد با

يعزو الباحث سبب ذلك الى ان لاعبي المبارزة لدييم القدرة الكافية عمى سرعة اتخاذ و 4 للاعبي المبارزة

القرار وسرعة التذكر والتوقع الصحيح لأداء اليجمة بشكل صحيح وسمس وىذا جاء من خلال قدرتيم عمى 

مة المضادة بالغطس وبالسرعة التحكم بذاتيم اي فاعمية الذات وتسخيرىا بالشكل المطموب لأداء اليج

الممكنة لما تحتاجو ىذه الميارة من سرعة استجابة حركية لمباغتة المنافس والحصول عمى لممسة حيث 

النزول الى الاسفل عن طريق ثني الركبتين مع عدم  فييتطمب من اللاعب ان يقوم بالأداء بسرعة 

والقيام  محة وتوجيو سلاحو نحو ىدف المنافسملامسة الأرض بأي جزء من أجزاء الجسم ومد الذراع المس

من اداء الاستجابة الحركية السريعة الغير متوقعة  بطعن المنافس 4 ان فاعمية الذات مكنت لاعبي المبارزة

ان عامل السرعة ضروريفي الانتقال من حالة السكون الى  ولاسيما عند قيام المنافس بالتقدم لأداء اليجوم،

والدفاع ، والسرعة الفائقة المصحوبة بالتغير في الاداء والانطلاقات اليجوم والتقيقر حالة الحركة وتكرار 

الحالة التي تواجو  ظروفاء الجسم وبتوقيتات مختمفة حسب والصادرة من جميع اجز المحظية والمفاجئة 

                                      
 514، ص  92863الاسكندرية ، دار بورسعيد لمطباعة ،  الحديث بالمبارزةالسيد عبد المقصود ، وسناء الجبيمي ،  (2)
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قادر عمى ان يستغل  المتوقعة اذا كان المبارزنتائج الاللاعب اثناء النزال ، لذا فالسرعة كثيراً ما تغير من 

   4(6)الفرصة المتاحة لو و كيفية استثمارىا من المنافس

عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين مقياس فاعمية الذات ومهةارة الهجةوم المضةاد  4-3-2
 بأخذ خطوة الى الجانب للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  

 (21جدول )
لمقياس فاعمية الذات لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةوالانحرافات المعيارية وقيميبين نتائج الأوساط الحسابية 

 للاعبي المبارزة  وسرعة استجابة مهارة الهجوم المضاد بأخذ خطوة الى الجانب

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 64.814 316.422 الدرجة الذاتفاعمية 

 دال 0.00 0.482
الهجوم 

المضاد بأخذ 
خطوة الى 

 الجانب

 0.133 2.410 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.936 0.214 1.188 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( والانحراف 1424722( أن الوسط الحسابي لمقياس فاعمية الذات كان )12يلاحظ من الجدول )      

فقد كان بأخذ خطوة الى الجانب ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة اليجوم المضاد 274357المعياري )

البسيط ( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط 04511( والانحراف المعياري )24640)

( وبدرجة حرية 0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04732)بيرسون( فيما بينيما )

( مما يعني وجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات ودقة ميارة اليجوم المضاد 20)

                                      
بسام عباس محمد البياتي 9 برنامج مقترح لتطوير سرعة ودقة الطعن لدى لاعبي المبارزة في سلاح الشيش ، رسالة  (2)

 814-51، ص  2872عة بغداد ، ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جام
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اعطت لاعبي المبارزة يعزو الباحث الى ان فاعمية الذات و 4 للاعبي المبارزة بأخذ خطوة الى الجانب

مد  و الفرصة باستغلال قيام اللاعب المدافعالدافع الكافي لتنفيذ ىذه اليجمة بالشكل الدقيق من حيث 

 الذراع المسمحة باتجاه ىدف المياجم واخذ خطوة لمجانب لإبعاد منطقة اليدف عن مسار سلاح المنافس4

لمناسب في الانتقال بالحركة من وضع الدفاع الى وىذا تم من خلال الدقة في الاداء والتوقيت الصحيح وا

وضع اليجوم ، نظرا لكون ىذه الميارة تتطمب لاعبا متمكناً و ذو فاعمية عالية تتسم بالدقة من حيث 

الانتباه لحركة وسلاح المنافس 4 ولكون فاعميتيم الذاتية عالية استطاعوا اداء ىذه اليجمة بدقة عالية 

الرياضي  لخبرة "ان إلى(  )ريسان و يشير ،مكونو من قدرات وخبرات سابقة وكافية تتناسب مع ما يمت

 4(2)" والمنافسة السباقات قبل فييا المرغوب غيرالانفعالية  الحالات في التحكم في والفعال الميم الدور

فقد كان بأخذ خطوة الى الجانب أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد       

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط 04256( والانحراف المعياري )54433)

( وبدرجة حرية 0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04812)بيرسون( فيما بينيما )

ليجوم ( مما يعني وجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات وسرعة استجابة ميارة ا20)

يعزو الباحث سبب ذلك الى ان فاعمية الذات 4 و للاعبي المبارزة بأخذ خطوة الى الجانبالمضاد 

مركبة حركات تتطمب المتضمنة السرعة في التصرف الحركي وسرعة الاتخاذ القرار كون ىذه الميارة 

زة قد سخر فاعمية التي تحتاج الى توافق عصبي حركي لأدائيا بشكل سريع ومنتظم 4 ولكون لاعب المبار و 

الذاتية في سرعة اداء ىذه الميارة من حيث السرعة في مد الذراع المسمحة باتجاه المنافس و السرعة في 

اخذ خطوة الى الجانب بالإضافة الى السرعة في طعن المنافس لإكمال اليجمة بالشكل المناسب 

مد( ويقول "عندما تكون الاستجابة الحركية جيدة ضوىذا ما يؤكده )عبد الستار جاسم  ,والمطموب تنفيذه

                                      
 268، عمان ، دار الشرق لمطباعة والنشر ، ص النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط 9  (2)
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مكانية تطبيقيا بشكل يتناسب مع الموقف" 4 وىذا جاء من خلال الخبرة (2)فأنو يمكن التحكم في الميارات وا 

المكتسبة عن طريق مشاركاتيم في العديد من البطولات وفي التدريب المستمر الذي جعل منيم لاعبي 

 نفس ولقدراتيم العقمية العالية 4يتصفون بالثقة العالية بال

عةةرض نتةةائج العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين مقيةةاس فاعميةةة الةةذات ومهةةارة الةةرد البسةةيط  4-3-3
 المباشر للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  
 (22جدول )

فاعمية الذات لدقة لمقياس ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 للاعبي المبارزة  وسرعة استجابة مهارة الرد البسيط المباشر

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 64.814 316.422 الدرجة فاعمية الذات

 دال 0.00 0.441

الرد البسيط 
 المباشر

 0.161 8.042 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.411 0.660 9.346 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( 1424722( أن الوســــــط الحســــــابي لمقيــــــاس فاعميــــــة الــــــذات كــــــان )11يلاحــــــظ مــــــن الجــــــدول ) 

( 34072فقد كان )الرد البسيط المباشر ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة 274357والانحراف المعياري )

( لــدى عينــة البحــث ، وبمغــت قيمــة معامــل الارتبــاط البســيط )بيرســون( فيمــا 04424والانحــراف المعيــاري )

( ممـا يعنـي 20( وبدرجـة حريـة )0404( وىـي اصـغر مـن )0400( تحـت مسـتوى الدلالـة )04665بينيما )

للاعبـــي  الـــرد البســـيط المباشـــرارتبـــاط دالـــة احصـــائية بـــين مقيـــاس فاعميــة الـــذات ودقـــة ميـــارة وجــود علاقـــة 
                                      

9 ) عمـان 2، ط مقيةاس –تةدريب  –تحميةل  –فسةيولوجيا العمميةات العقميةة فةي الرياضةة عبد السـتار جبـار صـمد ؛  (1)
 (4 1000دار الفكر ، 
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خوضــــيم العديــــد مــــن مــــن خــــلال  خبــــرة كافيــــةويعــــزو الباحــــث الــــى ان لاعبــــي المبــــارزة اكتســــبوا  4المبــــارزة

 مستوى التصرفللاعبين ، وىذا بدوره يؤثر ايجابيا في ازيادة الذكاء عمى  بدورىاوالتي ساعدت المنافسات 

لــدييم ، حيــث يمعــب الــذكاء فــي رياضــة المبــارزة دورا ىامــا فــي أداء المبــارز أثنــاء المنافســة ، فعــن  الحركــي

  الحركية المناسبةطريقو يستطيع ان يدرك المبارز المواقف المتعددة ثم يقوم بتحميميا ويعقب ذلك الاستجابة 

الدقــة فــي ملاحظــة اداء المنــافس لحركــة  والمنــافس الدقــة فــي تصــور حركــة اللاعــب  مــن حيــث أثنــاء النــزال

حركــة ســلاح الخصــم والدقــة فــي التصــويب باتجــاه ملاحظــة والدقــة فــي حركــة الــذراعين والدقــة فــي  رجمينالــ

وتســتدعي المواقـف المتغيــرة فــي رياضـة المبــارزة ســرعة  ، قبـل قيــام الخصــم بتغطيـة اليــدف القــانونياليـدف 

صــحة ىــذه القــرارات ودقتيــا العمميــات العقميــة فــي اتخــاذ القــرارات الملائمــة فــي الموقــف المناســب ، وتتوقــف 

وىــذا مــا اكــده وىــذا مــا أكــده 4 عمــى خبــرات المبــارز الســابقة ، وشــدة تركيــزه وانتباىــو عمــى حركــات المنــافس

كمما ارتفعت دقة التصويب دل ذلك عمى ارتفاع مستوى الاداء الحركـي (" 6948دين )جمال عبدالحميد عاب

 4(6)"لممبارزوالمياري 

( والانحراف 84162فقد كان )الرد البسيط المباشر أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة        

)بيرسون( فيما بينيما ( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط 04220المعياري )

( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04745)

للاعبي  الرد البسيط المباشرعلاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات وسرعة استجابة ميارة 

لاعبي المبارزة امتمكوا فاعمية ذات عالية  يعزو الباحث سبب ذلك ان4 و المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش 

ىجوم اداء حركة تجسدت في سرعة اداء المياري والتصرف الحركي السريع والمناسب من حيث السرعة 

بسيط ومباشر بعد صد ىجوم المنافس بنفس اتجاه الصد لنصل سلاح المياجم سواء كان خارجيا أو 

ن يإذ ان ثقة اللاعب 4 الذاتي الذي امتمكو لاعبي المبارزة4 وىذا جاء من خلال السرعة والتنظيم داخميا 4

                                      
 4 21، ص  2873، 2الحميد عابدين 9 اصول المبارزة والتدريب ، دار المعارف ، الاسكندرية، طجمال عبد  (2)
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العالية بفاعميتيم الذاتية أدى إلى ان يتعامموا مع مواقف المنافسة المختمفة بإيجابية عالية " إذ ان معرفة 

 4(6)"لمنافساتاللاعبين لمفاعمية الذاتية تمكنيم من التنبؤ بسموكيم وتعديمو في كثير من ظروف ا

عةةرض نتةةائج العلاقةةة الارتباطيةةة بةةين مقيةةاس فاعميةةة الةةذات ومهةةارة الةةرد البسةةيط  4-3-4
 بتغيير الاتجاه للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  

 (23جدول )
لمقياس فاعمية الذات لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 للاعبي المبارزة  ستجابة مهارة الرد البسيط بتغيير الاتجاهوسرعة ا

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 64.814 316.422 الدرجة فاعمية الذات

 دال 0.00 0.418

الرد البسيط 
بتغيير 
 الاتجاه

 0.133 2.100 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.988 0.614 4.393 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( والانحراف 1424722( أن الوسط الحسابي لمقياس فاعمية الذات كان )12من الجدول )  يبين      

( 24400فقد كان )الرد بتغيير الاتجاه المباشر ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة 274357المعياري )

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما 04411والانحراف المعياري )

( مما يعني 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04653بينيما )

للاعبي الرد البسيط بتغيير الاتجاه د علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات ودقة ميارة وجو 

                                      
، ترجمة صلاح مخيمر وعبده ميخائيل رزق ، القاىرة مكتبة الانجمو  سايكولوجية الشخصيةنوتكات ، برنارد ،  (1)

 204، ص 2852المصرية ، 
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يعزو الباحث سبب ذلك الى ان لاعبي المبارزة نتيجة تمتعيم بفعالية 4و المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش 

رف الحركي و الذكاء العالي ذات عقمية عالية جعمت منيم لاعبي ذو تصور عقمي واسع والدقة في التص

في الاداء الحركات اليجومية والدفاعية ، ىذا بدورة انعكس عمى كيفية اداء ىجمة الرد بتغير الاتجاه والتي 

تعتبر من الميارات التي تؤدى بشكل ر مباشر ، وذلك لان اللاعب عندما يودي ميارة حركة تغير الاتجاه 

خرى سواء اكان الانتقال من الاتجاه الخارجي الى الداخمي او فأنو يقوم بتغير من جية الى الجية الا

بالعكس او كان من المنطقة العميا او السفمى من اليدف 4 لذا يعتمد نجاح اداء ميارة تغير الاتجاه عمى 

لموصول الى دقة حركة الرسغ والذراع ، وىي بطبيعة الحال تتطمب قدرات عقمية عالية الذكاء العالي و 

الرياضية ولاسيما المنازلات  الأنشطةالذكاء شرط ميم لمنجاح في معظم  إن "حيث ط لو اليدف المخط

 4(2)" الرياضية كالسلاح في رياضة المبارزة

( والانحراف 74181فقد كان )الرد البسيط بتغيير الاتجاه أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة        

وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينيما ( لدى عينة البحث ، 04257المعياري )

( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04833)

الرد البسيط بتغيير الاتجاه علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس فاعمية الذات وسرعة استجابة ميارة 

الباحث سبب ذلك الى امتلاك لاعبي المبارزة القدرة في السرعة الاستجابة  يعزوو 4  للاعبي المبارزة

الحركية و السرعة في اتخاذ القرار والسرعة في التصرف في المواقف الضاغطة والحاسمة وىذا جاء نتيجة 

يارة فاعميتيم الذاتية التي ساعدت اللاعبين عمى سرعة اداء ىجمة الرد بتغير الاتجاه لما تحتاجو ىذه الم

من سرعة التصرف الحركي في ادائيا والانتقال من جية الى الجية الاخرى او من الاعمى الى الاسفل 

لميدف القانوني 4 وىذا بدورة يتطمب من للاعب ن يتحمى بالتنظيم الجيد لأفكاره والسرعة في اتخاذ القرار 

                                      
 4 50،ص مصدر سبق ذكرةمحمد حسن علاوي 9  (2)
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ة الرسغ والذراع للانتقال من جية وكذلك السرعة في تنفيذ اليجمة حيث تعتمد ىذه الميارة عمى سرعة حرك

للاعبين المبارزة الى جية اخرى4 لذا فأن امتلاك اللاعبين فاعمية الذات ساعدت وبشكل كبير عمى اداء 

" انو كمما كان مستوى عمى(  6944باندورا  إذ يؤكد ) ىجمة الرد بتغير الاتجاه وبالشكل المطموب تنفيذه4

 أكبروزاد من احتمال دافعية اللاعبين عمى بذل جيود  الأداء جيداً فاعمية الذات أعمى كان الإنجاز في 

 (6)إلى أن ينجحوا في الميمة " 

 الهجوم المضاد اتية بين مقياس الضبط النفسي ومهار عرض نتائج العلاقة الارتباط 4-4
 9للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها وحركات الرد

عةةرض نتةةةائج العلاقةةة الارتباطيةةةة بةةةين مقيةةاس الضةةةبط النفسةةي ومهةةةارة الهجةةةوم  4-4-1
 المضاد بالغطس للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  

 
 (24جدول )

الضبط النفسي لدقة وسرعة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 استجابة مهارة الهجوم المضاد بالغطس للاعبي المبارزة 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 4.411 303.614 الدرجة الضبط النفسي

 دال 0.00 0.901

الهجوم 
المضاد 
 بالغطس

 0.119 8.042 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.441 0.210 60.990 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
                                      

(2) Bandura. A, Self-efficacy: Toward unifying theory of behavioral change. 
psychology review, vol. 89, 1977, p 15. 
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( والانحراف 1014256كان ) الضبط النفسي( أن الوسط الحسابي لمقياس 13من الجدول )  يبين      

( 34072( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة اليجوم المضاد بالغطس فقد كان )64645المعياري )

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما 04558والانحراف المعياري )

( مما يعني 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04804بينيما )

ودقة ميارة اليجوم المضاد بالغطس للاعبي  الضبط النفسيقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس وجود علا

يعزو الباحث سبب ذلك الى الضبط النفسي الذي امتمكو لاعبي المبارزة من خلال ضبط و 4 المبارزة

 ان يكون لابد ،المتغيرات الخارجية التي تحيط بيم من مثيرات تشمل المنافس والجميور و المدرب والحكم 

النفسي الضبط  من حيث عمى مستوى من الجاىزية  عند اداء اليجمة المضادة بالغطس  المبارزة لاعب

من المبارز لجميع حالات الانفعال والسيطرة والقدرة عمى التحكم والتصرف المناسب وفق حجم المثير 

بسموكو في النزال عند حالات خلال النزال لذا يجب عمى لاعب المبارزة ان يكون لو القدرة عمى التحكم 

وايضا عندما يتعرض اللاعب الى مواقف صعبة تتميز بالاستثارة الفشل في اليجوم او الخسارة في النزال 

كمما كان مستوى النفسي والتحكم بانفعالاتو  4 لذا كمما كان الاعب لديو القدرة عمى الضبطانفعالية عالية 

، وىذا ما نلاحظ في قدرة اللاعبين ومستواىم الجيد في دقة اليجمة المضادة الاستجابة والتصرف افضل 

لا  عب الذي يمتمك الضبط النفسيلالاان "( 1005سممان عكاب اوضحت نتائج دراسة )و   4بالغطس

عندما يصادف ىزيمة مبكرة ولا يفقد الامل في الفوز ويسعى جاىدا يظير عمية الاكتئاب او الحزن العميق 

 4(2) "ض ىزيمتو وتحسين النتيجة المسجمةلتعوي

( والانحراف 204880أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد بالغطس فقد كان )       

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينيما 04250المعياري )

                                      
، اطروحــة دكتــوراه ، كميــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة بابــل    القياديةةة للاعبةةي كةةرة القةةدمة الشخصةةي ســممان عكــاب 9 (2)
 2814، ص 1005،
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( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04664)

وسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد بالغطس  الضبط النفسيعلاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 

ويعزو الباحث ذلك الى ان لاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح  4بارزة المتقدمين بسلاح الشيش للاعبي الم

والتنظيم الجيد لردود الافعال السمبية سرعة التحكم  الضبط النفسي و الكافية في الشيش امتمكوا القدرة

 اداءعند  المبارزة  لاعبة المضادة بالغطس حيث يتطمب من عند اداء اليجم و  لحركة المنافسوالانتباه 

امتلاكو وكذلك  سريعالالسمبية وتوجيييا بالشكل المناسب و ىذه اليجمة ان يكون متحكما بسموكو وانفعالاتو 

فأن نجاح سرعة الاستجابة لا يعتمد فقط عمى  " لذا  من انتباه وادراك لحركة المنافس لمقدرات العقمية

عنصر السرعة والمياقة البدنية وانما يعتمد ايضا عمى العمميات العقمية، مثل9 الانتباه والادراك والتذكر 

ي تحسن الحالة النفسية لدييم وترتفع الروح المعنوية وبالتالي تتحسن ساعدىم فوىذا بدوره   ،(2)"وغيرىا

 ند تنفيذ ىذه اليجمة4سرعة اداء اللاعب ع

 

 

 

 

 

 

                                      
جامعة الموصل، دار الكتب  ،1ط عمم التدريب الرياضي )لممرحمة الرابعة(. 9قاسم حسن حسين وعبد عمي نصيف (2)

 1884ص، 2876لمطباعة والنشر، 
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عةةرض نتةةةائج العلاقةةة الارتباطيةةةة بةةةين مقيةةاس الضةةةبط النفسةةي ومهةةةارة الهجةةةوم  4-4-2
 المضاد بأخذ خطوة الى الجانب للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:

 (25جدول )
لمقياس الضبط النفسي لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 للاعبي المبارزة  وسرعة استجابة مهارة الهجوم المضاد بأخذ خطوة الى الجانب

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 4.411 303.614 الدرجة الضبط النفسي

 دال 0.00 0.444

الهجوم المضاد 
بأخذ خطوة الى 

 الجانب

 0.133 2.410 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.939 0.214 1.188 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( والانحراف 1014256كان ) الضبط النفسي( أن الوسط الحسابي لمقياس 14الجدول )  يبين     

فقد كان بأخذ خطوة الى الجانب ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة اليجوم المضاد 64645المعياري )

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط 04511( والانحراف المعياري )24640)

( وبدرجة حرية 0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04766يما ))بيرسون( فيما بين

ودقة ميارة اليجوم المضاد  الضبط النفسي( مما يعني وجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 20)

المناسب الضبط النفسي  مستوى يعزو الباحث ذلك الى انو 4 للاعبي المبارزة بأخذ خطوة الى الجانب

لاعبي المبارزة الاستقرار والاتزان النفسي الكافي من حيث السيطرة عمى انفعالاتيم في المواقف اعطى 

ل المنتظم من التي تحتاج الى ضبط ذاتي عالي لمتمكن من اداء ىجمة اخذ خطوة الى الجانب وبالشك

لمجانب لإبعاد مد الذراع المسمحة باتجاه ىدف المياجم واخذ خطوة  والتنسيق المنتظم في حيث التركيز

وىذا تم بدقة مناسبة نتيجة الضبط النفسي المتوافق مع اداء  منطقة اليدف عن مسار سلاح المنافس
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 دقة عالية اثناء الاداء اللاعب ان يكون متمكنا وذواللاعب المناسب حيث ان ىذه الميارة تتطمب من 

دف في اقصر طريق وفي اقل زمن الدقة الاداء ليذه الحركات ىي وصول ذبابة السلاح الى الي "وتعني

ممكن، وان الذي يحقق لنا ىذه الدقة ىو التركيز عمى ضرورة التوافق الكامل بين حركة الذراع المسمحة 

ىذه الحركات يعكس لنا اىمية الدقة في  لأداء، والتوقيت السميم (2)"وحركات الرجمين في اليجوم والدفاع

 4بشكل مناسب4 وىذا بدوره جعل لاعبي المبارزة يمتمكون الدقة في اداء ىذه اليجمة اتخاذ القرار

فقد كان بأخذ خطوة الى الجانب أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة اليجوم المضاد          

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط 04256( والانحراف المعياري )54433)

( وبدرجة حرية 0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04818)بيرسون( فيما بينيما )

وسرعة استجابة ميارة  الضبط النفسي( مما يعني وجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 20)

لنفسي يعزو الباحث ذلك الى ان الضبط او 4 للاعبي المبارزة بأخذ خطوة الى الجانباليجوم المضاد 

المتضمن المرونة النفسية والقدرة عمى التحكم بين ما يتطمبو اليدف المراد تنفيذه  وبين ما تفرضو عمييم 

مؤثرات البيئة الخارجية كون ىذه الميارة مجموعة من الحركات المركبة التي تحتاج الى توافق وتناغم 

ان عممية النقل الحركي الجيد  " كون 4 في الانتقال الحركي وسريع منتظمبأدائيا بشكل  عصبي عضمي

تساعد عمى زيادة الدقة والتوقع الحركي وىو نوع من انواع التوافق الحركي الجيد لميدين والاصابع 

                                      
برنامج مقترح لتطوير سرعة ودقةة الطعةن لةدى لاعبةي المبةارزة فةي سةلاح  9بسام عباس البياتيبسام عباس البياتي؛  (2)

 624، ص(6942)رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  ,الشيش
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، وكما ىو الحال في لعبة المبارزة التي يحتاج اللاعب فييا الى توافق كمي لعضلات الجسم (2) "والرجمين

ولكونيم  اليدف4 دقة التصويب نحو لأداءوالنقل الحركي من الرجمين الى الجسم ومنيا لميدين والاصابع 

لمطموبة من ساعدىم ذلك عمى اداء ىذه اليجمة بالسرعة الممكنة والاعبين منضبطين و متزنين نفسيا 

حيث التحكم بسرعة مد الذراع المسمحة تجاه المنافس والمرونة في اخذ خطوة الى الجانب لإكمال اليجمة 

 4 بسرعة استجابة مناسبةبشكل مرن و 

عرض نتائج العلاقة الارتباطيةة بةين مقيةاس الضةبط النفسةي ومهةارة الةرد البسةيط  4-4-3
 المباشر للاعبي المبارزة وتحميمها ومناقشتها:  
 (26جدول )

لمقياس الضبط النفسي لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 للاعبي المبارزة  الرد البسيط المباشر وسرعة استجابة مهارة

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 4.411 303.614 الدرجة الضبط النفسي

 دال 0.00 0.416

الرد البسيط 
 المباشر

 0.161 8.042 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.903 0.660 9.346 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015( , دال تحت مستوى الدلالة )11=2-12( )2-درجة الحرية )ن

                                      
9 )بغـداد، مطبعـة التعمـيم العـالي، 42 جالكرة الطائرة التدريب والخطط الجماعية والمياقة البدنيةعقيل عبد الله الكاتـب؛  (2)

 2774(، ص2870



  147 عرض وتحليل ومناقشة النتائج        :  رابعالفصل ال 

( والانحراف 1014256كان ) الضبط النفسي( أن الوسط الحسابي لمقياس 15الجدول ) يبين        

( والانحراف 34072فقد كان )الرد البسيط المباشر ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة 64645المعياري )

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينيما 04424المعياري )

( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04752)

4 للاعبي المبارزة الرد البسيط المباشرودقة ميارة  بط النفسيالضعلاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 

خبرة جاءت من خلال المشاركة في العديد من البطولات وذو يعزو الباحث ذلك الى كون اللاعبين من و 

 النفسي سواء عمى مستوى المحمي والخارجي 4 جعل منيم لاعبين يتصفون بالقدرة عمى التحكم وضبط

انفعالي عال ومقدرة عمى التحكم  فاللاعب الناضج ذو الخبرة الرياضية يتميز بدرجة ثبات" ،  نفعالاتيملا

وىذا بدوره يساعد في الدقة بأداء ىجمة الرد البسيط المباشر ومن حيث فيم  4(2)" وافعالو لأعمالووالتوجيو 

يز والانتباه عمى سموكيات وحركات اللاعب المنافس ، والسيطرة عمى حركات القدمين والذراعين والترك

حركة سلاح المنافس والقيام بالطعن بالشكل الدقيق 4 وىذا ما اداء الى وجود علاقة ارتباط ايجابية بين 

 ضبط اللاعب لذاتو والتحكم بقدراتيم النفسية وبين دقة اداء اليجمة 4

( والانحراف 84162فقد كان )الرد البسيط المباشر أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة         

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينيما 04220المعياري )

( مما يعني وجود 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04801)

للاعبي  لرد البسيط المباشراوسرعة استجابة ميارة  الضبط النفسيعلاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 

يعزو الباحث ذلك الى ان لاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش و 4 المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش 

المياري والتنظيم  بالأداءوالتحكم النفسي لضبط الاستجابة  امتمكوا ضبطا نفسيا عاليا تجسد في سرعة

 الى الجانب او الضرب  وأبعادهسلاح المنافس  في ضرب السرعة الحركي السريع المناسب من حيث 

                                      
  2214، ص 2882، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الإعداد النفسي لمرياضيينعزت محمد الكاشف 9  (2)
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قبل ان يقوم المنافس بتغطيتو فضلا عن السيطرة والتحكم  القانونيلسلاح المنافس والطعن في اليدف 

لسرعة الاستجابة اىمية بالغة في المبارزة كونيا احدى وسائل اليجوم الفعالة، وىي حركة  " إذ ان ،بالنصل

الممسة ثم الرجوع بسرعة الى وضع  ذخلأىجومية رئيسية تجعل اللاعب في وضع قريب من المنافس 

المبارزة وىذا جاء من خلال الضبط النفسي والتحكم بالانفعالات الذي امتمكو لاعبي 4 (2)"الاستعداد

المتقدمين بسلاح الشيش والذي انعكس بشكل ايجابي في اداء ىجمة الرد البسيط المباشر بالسرعة 

 المطموبة 4

عرض نتائج العلاقة الارتباطيةة بةين مقيةاس الضةبط النفسةي ومهةارة الةرد البسةيط  4-4-4

   بتغيير الاتجاه للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش وتحميمها ومناقشتها:

 (27جدول )  
لمقياس الضبط النفسي لدقة ( المحسوبة ومستوى الدلالة R) ةيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم

 للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش  وسرعة استجابة مهارة الرد البسيط بتغيير الاتجاه

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 (Rقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 4.411 303.614 الدرجة الضبط النفسي

 دال 0.00 0.409

الرد البسيط بتغيير 
 الاتجاه

 0.133 2.100 الدرجة الدقة

سرعة 
 الاستجابة

 دال 0.00 0.983 0.614 4.393 م / ثا

 (10576( , عمماً ان الجدولية )1015الدلالة )( , دال تحت مستوى 11=2-12( )2-درجة الحرية )ن

                                      
اثر التدريب باستخدام اثقال اضافية في عدد من عناصر المياقة البدنية والحركيةة احمد صباح قاسم توفيق العبيدي؛  (2)

 514(، ص91004 )رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصل، الخاصة للاعبي المبارزة بسلاح الشيش
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( والانحراف 1014256كان ) الضبط النفسي( أن الوسط الحسابي لمقياس 16الجدول )  يبين      

( 24400فقد كان )الرد بتغيير الاتجاه المباشر ( ، أما الوسط الحسابي لدقة ميارة 64645المعياري )

البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما ( لدى عينة 04411والانحراف المعياري )

( مما يعني 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04608بينيما )

الرد البسيط بتغيير الاتجاه ودقة ميارة  الضبط النفسيوجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 

 منتظمبشكل  نفعالاتيمالضبط النفسي لالباحث سبب ذلك الى قدرة اللاعبين عمى يعزو او 4 للاعبي المبارزة

والتحمي  اً نفسي ضبطاً و ولكون اداء ىذه الميارة يتطمب تفكيرا واسعا  والقدرة عمى السيطرة وعزل المثيرات،

باليدوء والاتزان من حيث التغير من جية الى جية اخرى من مناطق اليدف القانونية سواء كان الانتقال 

من الاتجاه الخارجي الى الداخمي والعكس او اكان من المناطق العميا الى السفمى من اليدف 4 وان 

 وضبط الانفعالاتة صحيحة ساعد اللاعبين عمى توجيو افكارىم وتنميتيا بصور  الذي النفسيالضبط 

وعمى ملاحظة الاشياء بدقة ووضوح وىذه القدرة المتميزة من التوافق البدني والعقمي الجيد تمكن من 

لا ان يمتمك اللاعب توافقاً بدنياً جيداً  الأمثالالتركيز عمى ما يجري امامو فان الفعالية لا تحقق بشكميا 

التي توثر في كيانو عند التركيز في ىذه الحالة يكون مسيطراً  مع سيطرة تامة عمى المثيرات والانفعالات

ت ان توفير الصفارأي عبد عمي نصيف حيث اشار الى " وىذا يتفق مع  عمى الواجب الحركي السميم

كان او اي فعالية من فعاليات المبارزة النفسية العالية والتي يحتاج الييا لاعب المبارزة وفي اي مستوى 

القوى الذي تقود يستطيع ان ينفذ مياراتو الفنية ) التكنيك ( المطموب بدون التاثير )الاسمحة الثلاثة( لكي 

في تحقيق  يساعداختيار السموك الذي  المبارزة منلاعب مكن وىذا بدوره  4 (2)الى شرود ذىن اللاعب"

اىدافو وىو السموك الناتج من التحكم في الانفعالات والرضا 4 وىذا ما ظير لدى لاعبي المبارزة من قدرة 

 عمى ضبط انفسيم وتوظيفيا بشكل صحيح ومناسب 4

                                      
 4 34عبد عمي نصيف واخرون ، مصدر سبق ذكرة ، ص  (2)
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( 74181فقد كان )الرد البسيط بتغيير الاتجاه أما الوسط الحسابي لسرعة استجابة ميارة         

( لدى عينة البحث ، وبمغت قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( فيما 04257ي )والانحراف المعيار 

( مما يعني 20( وبدرجة حرية )0404( وىي اصغر من )0400( تحت مستوى الدلالة )04831بينيما )

الرد البسيط بتغيير وسرعة استجابة ميارة  الضبط النفسيوجود علاقة ارتباط دالة احصائية بين مقياس 

يعزو الباحث سبب ذلك الى امتلاك اللاعبين القدرة عمى سرعة الاستجابة و 4 للاعبي المبارزةجاه الات

الحركية المناسبة وسرعة التصرف الحركي ، والذي جاء نتيجة سرعة ضبط والتوازن للأفكار والانفعالات 

حركي في المواقف التصرف ال من حيث اداء ىجمة الرد بتغير الاتجاه لما تحتاجو ىذه اليجمة من سرعة

( " ومن 1001وىذا ما اشار اليو) الصفار ضبط الانفعالات عند القيام منافس باليجوم  المختمفة و

ان يتميز لاعب المبارزة بالسرعة الحركية لمذراع المسمحة من مسافات مختمفة لانيا تسبق الضروري جداً 

كسبيم الدافعية والحافز من اجل ا ، مما(2)كثر "للامام بخطوة او احركة الرجل القائدة عند الطعن او التقدم 

 القيام بمباغتة المنافس وعدم اعطائو فرصة بتغطية اليدف القانوني والحصول عمى لمسة 4

                                      
تأثير تكرار مباريات المبارزة بسلاح الشيش في عدد من المتغيرات الوظيفية و الكيموحيوية و زياد يونس الصفار 9  (2)

 4 21، ص 1001، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، المهارية والبدنية 
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 :التوصيات 5-2

 -: بالاتيوصي يفي ضوء الاستنتاجات التي توصل أليها الباحث 

و  فاعميرررررررة الرررررررذات مسرررررررتويات لمكشرررررررف عرررررررن ةالحاليررررررر سالمقرررررررايي عتمرررررررادايقتررررررررث الباحرررررررث  -1

  .للاعبي المبارزة النفسيالضبط 

لفئرات اخررى  والضبط النفسري فاعمية الذات يوصي الباحث إجراء دراسة مشابهة لمبحث في -2

 مستويات اللاعبين .لما لها من الاهمية في معرفة وألعاب أخرى ، 

في بحوثهم  اداة بحث موضوعية من قبل الباحثين واستخدامهأك الحالية سييالافادة من المقا-3

 . ودراساتهم
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During the battle, the swordsman is exposed to various stimuli that require 

multiple and rapid kinematic responses, and because he deals within an open 

environment in which he needs a high ability to act and choose the appropriate 

solution for every stimulus he faces and then the ability to respond to the 

optimal motor, As we notice them going through different psychological states 

when exposed to the positions of competitors and bear a heavy burden and 

effort because of the sport of fencing is characterized by high emotional 

excitability, Which requires the player to control his behavior in determining 

the type of attack and the appropriate response in accordance with the actions 

and movements of the opposing attack, then understanding the players 

themselves and knowing their psychological goals and the ability to 

psychological control enables the player to find appropriate solutions for each 

attacking position by the competitor. Hence the research problem arises that 

the conditions and nature of the sport of fencing require players to do their 

utmost in their physical, skill, psychological and mental abilities, And because 

there are no specialized measures in the field of fencing that deal with the two 

variables that were identified in the title of the study, which called the 

researcher to build and codify the measures of self-efficacy and psychological 

control as important variables in the sport of fencing, And then to identify the 

relationship between them and the accuracy and speed of response to some 

types of counter-attack and response movements of fencing sport players. The 

study aimed to build and legalize measures of self-efficacy and self-control for 



fencing sport players, And to identify the level of self-efficacy and 

psychological control of the sport of fencing players, and to identify the level 

of the relationship between the measures of self-efficacy and psychological 

control and the accuracy and speed of response to some types of counter-

attack and response movements of the players of fencing sport. The research 

included theoretical and similar studies related to the subjects of the current 

study. The researcher used the descriptive method in the survey method as 

well as the relational relationships method, as the study population consisted 

of the governorate club players in Iraq in the duel for the sports season. 

2018/2019, as their total number reached (104), the construction and technical 

sample consisted of (80) from the governorate clubs in Iraq in fencing, as 

represented (76.92%) of the research community, and the application sample 

for extracting (correlation relationship) consisted of (12) players, representing 

11.53% of the research community. And included the presentation of results, 

analysis and discussion, and the researcher reached the following conclusions: 

There is a positive moral correlation between the measures of self-efficacy 

and psychological control, accuracy and speed of response to some types of 

counter-attack and response movements. The researcher recommends adopting 

the current measures to reveal the levels of self-efficacy and psychological 

control of fencing sport players.     
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 ( 1ممحق ) 

  الذين أجرى معيم الباحث مقابلات شخصيةالمختصين و  الخبراء الأساتذةأسماء 

 

 

 

 

 

سم المختص ولقبو ا ت
 العممي

 مكان العمل الاختصاص

كمية التّربية البدنية  -المستنصريةجامعة  عمم النفس الرياضي أ.د ماىر محمد عواد 1
 وعموم الرياضة

 ابن رشدكمية التّربية  -جامعة بغداد النفس العامعمم  أ.د داود عبدالسلام صبري 2

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ. د عبدالله ىزاع الشافعي 3
 الرياضة

 كمية التّربية البدنية وعموم –جامعة ميسان  عمم النفس الرياضي أ.م.د عمي مطير حميدي 4
 الرياضة

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي ىاشم أ.م.د رياض صييود 5
 الرياضة

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ. م. د أحمد كاظم فيد 6
 الرياضة

 بن رشدكمية التّربية ا -بغدادجامعة  عمم النفس العام  أ.م.د اسماعيل حسن عبدالله 7

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة البصرة مبارزة مشتاق حميد عبدالله أ.م.د 8
 الرياضة

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة البصرة مبارزة أ.م.د محمد عبدالرزاق نعمة 9
 الرياضة

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي م.د فاضل باقر مطشر 10
 الرياضة
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 (2ممحق )ال
 

استمارة استطلاع اَراء الخبراء حول صلاحيت أبعاد مقياسي فاعليت الذاث و الضبط 
 النفسي

         
 بسم الله الرحمن الرحيم   

 أستبانة اَراء الخبراء لصلاحية أبعاد المقياس     
 م/أستبانة  

 .........................................................المحترم.الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة:

 الموسومة  يروم الباحث دراسة الماجستير
فاعمية الذات و الضبط النفسي و علاقتيما بدقة وسرعة الاستجابة لبعض أنواع اليجوم المضاد )

 (بالأسمحة الثلاثةوحركات الرد للاعبي المبارزة المتقدمين 
نوعي معين  أداءعمى  واستطاعتو(:"اعتقاد اللاعب بقدرتو  Self- Efficacyوتعرف فاعمية الذات)   

 ، أي اعتقاد أو أدراك اللاعب بأنو فاعل وكفء ويستطيع النجاح في أداء معين ".
الســيطرة التــي يمارسـيا الفــرد عمـى (: "بأنو  Psychological adjustmentويعرف الضبط النفسي)

كما يتسنى لو أن مشــاعره ودوافعو وأفعالو بحيث يكون قادرا عمى التحكم بيا وتوجيييا وفقاً لإرادتو 
ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ومكانة عممية  "يدرس عواقبيـا ويتحسـب لممضاعفات التي قد تنجم عنيا

في ىذا المجال فأن الباحث يود الإفادة من رأيكم السديد والمساعدة في بيان صلاحية مجالات 
در ذات العلاقة والتعاريف المقياسي المقترحة والتي جمعيا الباحث من خلال أطلاعو عمى المصا

ضافة ما ترونو مناسباً من المجالات والتي تتلائم مع المجال الرياضي.  النظرية لكل منيا وتعديل وا 
 ولكم خالص الشكر والعرفان

 التوقيع:
 الاسم: 

 المقب العممي وتاريخ الحصول عميو: 
 الباحث                                     الأختصاص:                              

 عمي عباس غضبان                                    ل:                           مكان العم
                                                                                            2019/  /     التاريخ:

                                                                                                 
                                                                               

 جامعة ميسان           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الدراسات العليا/الماجستير     
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 مقياس فاعمية الذات المجالاتاستمارة استبانة اَراء الخبراء في صلاحية               

  
                                      

 
 ت

 
 

 المجالات

 
 المجالاتصلاحية 

 الملاحظات لا يصمح يصمح

: ىي قدرة الفرد  فاعمية الذات العقمية 1
العقمية مثل التذكر و الانتباه و الادراك و 

الاستيعاب و حل المشكلات العقمية 
والحصيمة العممية والثقافية و سعة الاطلاع 

 وبشكمييا الإيجابي والسمبي .

   

: ىي استجابات  فاعمية الذات الانفعالية 2
الفرد الى المواقف التي تجابيو في حياتو 
الرياضية وسماتو النفسية والمزاجية مثل ) 
غضبو ، ىدوءه ، سروره ، فرحو ، قمقة ، 
خوفو ، تردده ( والحالة التي يتصف بيا 
 اللاعب بشكمييا الإيجابي والسمبي .   

   

وتعني القدرة فاعمية الذات الاجتماعية : 3
الاجتماعية العلاقات  وتكوين تشكيلعمى 

المشاركة والاختلاط  و يا،يعم والمحافظة
 .  نةيفي نشاطات مع
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 ت
 

 
 

 المجالات

 
 المجالات صلاحية

 الملاحظات لا يصمح يصمح

ىي أداء  فاعمية الذات الميارية .  4
لمميارات الحركية في التمارين و 

  المباريات وبشكمييا الإيجابي والسمبي .

   

وتعني القدرة : فاعمية التنظيم الذاتي  5
عمى مقاومة ضغوط المنافس وتجنب 

 . جداً  الخطرةالفعاليات 

   

اقتناع  وىيفاعمية الذات الشخصية : 6
الفرد بمكاناتو ، وشعورة بالسعادة 

والارتياح ، ومدى شعورة بأنو محبوب من 
قبل الاخرين ، وانو موفق في حياتو 

 الرياضية او العكس . 
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 استمارة استبانة اَراء الخبراء في صلاحية أبعاد مقياس الضبط النفسي         
 
 
 
 ت

 
 
 

 المجالات

 
 المجالاتصلاحية 

 
 يصمح

 
 لا يصمح

 
 الملاحظات

: قدرة الفرد عمى الاستقرار النفسي   1   
ضبط انفعالاتو والتعبير عنيا بصورة 

 .واضحة متزنة 

   

     
2 

ىي الاستجابة المرونة النفسية : 
الانفعالية والعقمية التي تمكن الانسان 
من التكيف الإيجابي مع مواقف الحياة 

التكيف المختمفة سواء كان ىذا 
بالتوسط او القابمية لمتغير او الاخذ 

 . بأيسر الحمول

   

ىو قدرة الفرد عمى التكيف النفسي :  3   
التوفيق بين دوافعو و ظروف مجتمعة 
لتجنب الصراعات الداخمية من جية ، 

 وارضاء المجتمع من جية أخرى .
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 ت

 
 

 المجالات 

 
 المجالاتصلاحية  

 الملاحظات     لايصمح يصمح

مصطمح شامل ىو  الضعف النفسي : 4  
يتضمن العديد من الامور منيا عدم 
وجود رأي راسخ كذلك عدم السيطرة 
عمى النفس بالإضافة الى تجاىل 

الاخرين كما يتصف الافراد الضعفاء 
نفسياً بعدم القدرة عمى تحديد اولوياتيم 

ويكون مزاجيم عنيفاً في بعض 
 .  الأحيان

   

   5 
 

قدرة الفرد في الاتزان الانفعالي : 
السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة، 
والتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو 

الظروف وبشكل يتناسب والمواقف 
التي تستدعي ىذه الانفعالات ، 
بالإضافة إلى ثبات الاستجابة 
 . الانفعالية في المواقف المتشابية

   

شعور اللاعب ىي الثقة بالنفس :  6   
بأنو قادر عمى القيام بعمل معين 

 . بنجاح
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 (3ممحق )                                                                              
أسماء السادة المختصين الذين تم استطلاع آرائيم في تحديد صلاحية مجالات 

 المقاييس

 مكان العمل الاختصاص أسم المختص ولقبو العممي ت

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ. د عمي يوسف حسين 1

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ. د محمد عبد الوىاب حسين 2

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة - جامعة ديالى عمم النفس الرياضي أ.د كامل عبود حسن 3

 ابن رشدكمية التّربية  -جامعة بغداد عمم النفس العام أ.د داود عبدالسلام صبري 4

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل عمم النفس الرياضي أ. د ياسين عموان التميمي 5

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ذي قار الرياضيعمم النفس  أ. د عبد العباس عبد الرزاق عبود 6

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل عمم النفس الرياضي أ. د ىيثم حسين الجبوري 7

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ. د عبدالله ىزاع الشافعي 8

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة القادسية عمم النفس الرياضي حيدر كريم سعيد أ.م.د 9

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ديالى عمم النفس الرياضي أ.م.د سناريا جبار محمود 10

 قسم الانشطة الطلابية –جامعة بابل  عمم النفس الرياضي أ. م. د رائد عبد الامير عباس 11

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة الكوفة عمم النفس الرياضي أ.م.د فاضل كردي الشمري 12

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ديالى عمم النفس الرياضي أ.م.د فراس عبدالمنعم عبدالرزاق 13

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان الرياضيعمم النفس  أ. م. د عمي مطير حميدي 14

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ. م. د أحمد كاظم فيد 15

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة القادسية عمم النفس الرياضي أ.م.د محمد حاتم عبدالزىرة 16

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ. م. د وسن جاسم محمد 17

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي أ. م. د رياض صييود ىاشم 18

 البدنية وعموم الرياضةكمية التّربية  -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي م.د فاضل باقر مطشر 19
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 (4ممحق )                                                                               
 استمارة اَراء الخبراء في تحديد مدى صلاحية فقرات مقياسي فاعمية الذات والضبط النفسي  

 
   

        
 م/استبانة اَراء الخبراء

 ..............................................................المحترم.الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة:

 الموسومة  يروم الباحث دراسة الماجستير                         
فاعمية الذات و الضبط النفسي و علاقتيما بدقة وسرعة الاستجابة لبعض أنواع اليجوم المضاد )

 (بالأسمحة الثلاثةوحركات الرد للاعبي المبارزة المتقدمين 
نوعي معين  أداءعمى  واستطاعتو(:"اعتقاد اللاعب بقدرتو  Self- Efficacyوتعرف فاعمية الذات)   

 ، أي اعتقاد أو أدراك اللاعب بأنو فاعل وكفء ويستطيع النجاح في أداء معين ".
الســيطرة التــي يمارسـيا الفــرد عمـى (: "بأنو  Psychological adjustmentويعرف الضبط النفسي)

كما يتسنى لو أن مشــاعره ودوافعو وأفعالو بحيث يكون قادرا عمى التحكم بيا وتوجيييا وفقاً لإرادتو 
 ".يدرس عواقبيـا ويتحسـب لممضاعفات التي قد تنجم عنيا

ونظراً لما تتمتعون بو من خبرة ومكانة عممية في ىذا المجال فأن الباحث يود الإفادة من رأيكم السديد 
والمساعدة فيما أذا كانت ىذه الفقرات التي أعدىا الباحث صالحة لقياس ما وضعت لقياسو  أو غير 

فيما ترونو مناسباً لمفقرات، ويطمح   ( وأبداء ملاحظاتكمحو أو تعدل  وذلك بوضع علامة )صال
 الباحث بكرمكم في المساىمة بيذا الجيد خدمة لمبحث العممي . 
 ..مع فائق الشكر والتقدير

 : سوف يعتمد الباحث عمى اَراءكم في تقدير سمم الأجابة من خلال أختياركم لأحدىم  ملاحظة
  التقدير الخماسي  التقدير الرباعي  التقدير الثلاثي التقديرسمم 

  التوقيع:
 الاسم:

 المقب العممي وتاريخ الحصول عميو:                                             الباحث
 الأختصاص:                                                       عمي عباس غضبان

 مكان العمل:                                                               
                                              2019/   /   التاريخ: 

 جامعة ميسان         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/الماجستير  
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نوعي  أداءعمى  واستطاعتواعتقاد اللاعب بقدرتو (: Self- Efficacyأولا :مقياس فاعمية الذات)
 للاعب بأنو فاعل وكفء ويستطيع النجاح في أداء معين.معين ، أي اعتقاد أو أدراك ا

ىي قدرة الفرد العقمية مثل التذكر و الانتباه و الادراك و الاستيعاب و حل :  فاعمية الذات العقمية -1
 .المشكلات العقمية والحصيمة العممية والثقافية و سعة الاطلاع وبشكمييا الإيجابي والسمبي

 الملاحظات تعدل لا تصمح تصمح الفقرات ت

امتمك قدرا كافيا من الذكاء الذي يمكنني من الأداء  1
 اليجوم المضاد  بشكل جيد.

    

     ينصب تفكيري اثناء النزال عمى كيفية احراز لمسة . 2
يمكنني الاستيعاب بشكل مناسب لمتوجييات المقدمة من  3

 قبل المدرب .
    

عمى إيجاد الحمول انشغالي بالفوز يجعل مني غير قادر  4
 المناسبة اثناء خوض النزال.

    

لدي القدرة عمى الانسجام مع المتغيرات التي تستجد اثناء  5
 خوض المنافسات .

    

ىناك أوقات يعتريني النسيان إزاء عمل الواجبات التدريبية  6
 المكمف بيا من قبل المدرب .

    

     انتباىي .احتاج بعض الوقت قبل النزال لغرض تركيز  7
     عندما أكون ىادئا اثنا النزال اشعر بثقة عالية بالنفس. 8
يصعب عمي فيم حركات المنافس عندما أكون مشتت   9

 الذىن خلال النزال.
    

يصعب عمي استعادة تركيزي بالشكل المطموب عندما  11
 ارتكب أخطاء عديدة خلال النزال.

    

     عند اداء الميارات اليجومية.اعتقد  ان ذكائي مناسب  11
اطرح افكاري المناسبة حول أداء زملائي اللاعبين في ما  12

 يخص أدائيم المياري.
    

اجد صعوبة في مجارات اللاعب المنافس اذا كان لاعباً  13
 محترفا.

    

امتمك القدرة عمى استرجاع توجييات المدرب السابقة لي  14
 قبل النزال.
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: ىي استجابات الفرد الى المواقف التي تجابيو في حياتو الرياضية  فاعمية الذات الانفعالية -2

وسماتو النفسية والمزاجية مثل ) غضبو ، ىدوءه ، سروره ، فرحو ، قمقة ، خوفو ، تردده ( والحالة التي 
 يتصف بيا اللاعب بشكمييا الإيجابي والسمبي . 

     اسعى الى المحافظة عمى انتباىي طيمة فترة النزال . 15
     اتحكم بأفكاري السمبية عندما يقوم المنافس باستفزازي . 16
عندما يكون المنافس قويا أحاول قدر الإمكان ان أكون  17

 منتبيا لتحركاتو اليجومية والدفاعية.
    

الخاص لدي اطلاع جيد عمى مواد القانون والتدريب  18
 برياضة المبارزة.

    

امتمك قدرات عقمية تساعدني في الرد المناسب عمى  19
 حركات المنافس .

    

     انا سريع الانتباه لحركات المنافس اثناء النزال . 21

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

تجاه تفكير اللاعبين المنافسين عمى طبيعة اشعر بالقمق  1
 مستوى ادائي .

    

     اتحكم بانفعالاتي اثناء النزال . 2
     اشعر بالتوتر قبل خوض المنافسات الحاسمة. 3
عندما تواجيني مواقف صعبة في النزال أحاول ان أكون  4

 ىادئا قدر الامكان.
    

     النزال مع لاعباً محترفاً .يبدو عمي الانفعال جميا اثناء  5
 عةغير متوق لمسةالخوف نتيجة تسجيل ينتابني  6

 . للمنافس
    

     .يربكني قد منافسال الفريق تشجيع  7
     اشعر بالتوتر الشديد عندما يكون المنافس اقوى مني. 8
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 .جداً  الخطرةالفعاليات وتعني القدرة عمى مقاومة ضغوط المنافس وتجنب : فاعمية التنظيم الذاتي  -3

يظير عمي الانفعال عندما يكون الفارق بيني وبين  9
 المنافس كبيرا .

    

     التزم الصمت عندما ارتكب خطأ اثناء النزال . 11
أفضل السيطرة عمى انفعالاتي عند مواجيو غضب  11

 المنافس .
    

التحكم بأعصابي بالشكل المطموب يؤثر إيجابيا عمى  12
 ادائي.

    

في بداية واشعر برعشة بجسمي يتغير لون وجهي  13
 .نزال ال

    
     بالأخطاء اثناء النزال لكي لا افقد اعصابي.اتجنب التفكير  14
اشعر بالغضب عند خسارة النزال اكثر من شعوري بالفرح  15

 عند الفوز.
    

     تزداد انفعالاتي عندما تقل فرص الفوز في المنافسة . 16
احافظ عمى ىدوئي عندما افشل في صد ىجمة معينة من  17

 قبل المنافس.
    

عندما يوجيو المدرب انتقاداتو لي اثناء  افقد اتزاني 18
 الحصص التدريبية.

    

     انفعالي في الوقت الحرج من النزال يؤثر سمبا عمى ادائي. 19
     عندما يتعمد المنافس استفزازي اتجنب الرد عميو. 21

لا  تصمح الفقرات
 تصمح

  الملاحظات تعدل

لدي القدرة عمى تصور أداء الحركات اليجومية  1
 المركبة قبل أدائيا اثناء المنافسة.

    

رغبتي في تحقيق الفوز تمنعني من مراقبة ذاتي  2
 بالشكل الصحيح .

    

لدي القدرة عمى معرفة نقاط القوة والضعف في  3
 مستواي .
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محاولتي لاسترجاع ذاتي قبل النزال تخفف من  4
 ضغوط المنافسة.

    

ميما كانت ظروف المنافسة فإنني استطيع التعامل  5
 معيا بشكل مناسب. 

    

تتماشى قدراتي الذىنية مع مستوى الحركات  6
 الصعبة التي اؤدييا .

    

اعتمد عمى نفسي في تحديد نوع اليجمة دون  7
 الرجوع الى توجييات المدرب .

    

استطيع أداء حركات الرد اثناء النزال رغم الضغوط   8
 العديدة المحيطة بي .

    

     استطيع مجارات المنافس رغم الشعور بالتعب . 9
اخشى من الإصابة اثناء النزال في المنافسات  11

 الحاسمة.
    

اليجوم  يمكنني التفكير والتصور الذاتي لأدائي 11
 المضاد دون القيام بأدائيا فعميا .

    

تصبح قدراتي العقمية ضعيفة عندما يكون تنظيمي  12
 الذاتي منخفضا.

    

بإمكاني حل المشكلات التي تواجيني ، لو بذلت   13
 جيد كافي

    

افكر كثيرا بأدائي اثناء النزال سواء كان سمبيا او  14
 إيجابيا .

    

     في تنظيم ادائي عندما أكون منيزماً.اجد صعوبة  15
احافظ عمى تركيزي في الأداء بعد أي توقف حاصل  16

. 
    

أثناء المنافسة ينصب تفكيري عمى ذاتي والرغبة  17
 عمى تحقيق الفوز.

    

     اجيد التعامل مع المواقف الطارئة اثناء النزال .  18
اذا ظيرت عقبات اثناء النزال ، يمكنني ان اجد   19

 الوسائل المناسبة لمتغمب عمييا.
    

اقارن بين ما حققت من انجاز وما خططت لو  21
 مسبقا.
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اقتناع الفرد بمكاناتو ، وشعورة بالسعادة والارتياح ، ومدى شعورة  وىيفاعمية الذات الشخصية : -4

 وانو موفق في حياتو الرياضية او العكس.بأنو محبوب من قبل الاخرين ، 

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

عندما ابذل قصار جيدي اثناء النزال اشعر بالرضا نوعا  1
 ما.

    

     تعاممي الجيد مع المدرب يشعرني بالسعادة . 2
     اشعر بالإحباط عند استيزاء الجميور بأدائي . 3
الارتياح عندما يكون مستوى ادائي في النزال اشعر بعدم  4

 ادنى من مستوى أداء زملائي اللاعبين.
    

عندما اواجو بدائل متعدد في النزال استطيع اختيار   5
 الانسب منيا.

    

     ثقتي بنفسي تزداد عندما يكون المدرب راض عن مستواي. 6
     لائق.اشعر بأىميتي عندما يتعامل المدرب معي بشكل  7
أحاول التغمب عمى مشاعر الإحباط عند الفشل بأداء ميارة  8

 ىجومية.
    

امتمك شخصية قوية تمكنني من الاعتماد عمى نفسي في  9
 اختيار اليجمة المناسبة .

    

     تزداد ثقتي بنفسي عندما لا افقد النشاط بسيولة. 11
زملائي اشعر بالارتياح عندما أكون محبوبا من قبل  11

 الاعبين.
    

اشعر بالقمق تجاه ادائي لحركات الرد الغير مناسبة اثناء  12
 النزال .

    

اتحمل مسؤولية اخطائي اليجومية والدفاعية التي ارتكبيا  13
 اثناء النزال .

    

اجعل من بعض اللاعبين المحترفين في رياضة المبارزة  14
 قدوة لي.

    

معنويات زميمي اللاعب عندما يكون تحت اسعى الى رفع  15
 الضغط نفسي اثناء المنافسة .
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الســيطرة التــي يمارسـيا بأنو  (: Psychological adjustmentثانيا : مقياس الضبط النفسي)

مشــاعره ودوافعو وأفعالو بحيث يكون قادرا عمى التحكم بيا وتوجيييا وفقاً لإرادتو كما يتسنى الفــرد عمـى 
 .لو أن يدرس عواقبيـا ويتحسـب لممضاعفات التي قد تنجم عنيا

 .: قدرة الفرد عمى ضبط انفعالاتو والتعبير عنيا بصورة واضحة متزنة  الاستقرار النفسي -1

اشعر بالخوف عند عدم اتقاني لمميارات اليجومية   16
 والدفاعية .

    

     أشعر بالتشاؤم عندما يخسر زميل لي في المنافسة. 17
أكون اكثر اطمئنانا عندما أرى مستوى أداء زملائي جيدا  18

 المنافسة .اثناء 
    

اشعر بثقة النفس عالية عند ادائي لميارة ىجومية غير  19
 متوقعة. 

    

اؤدي حركات الرد بشكل مناسب في النزالات المصيرية  21
 والحاسمة.

    

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

مستوى متابعة الجميور لا يمبي مستوى طموحي في  1
 رياضة المبارزة .

    

اشعر بالفخر والأمان عندما يتحدث الاخرين عن  2
 انجازاتي الرياضية . 

    

     يمكنني الانسجام بسرعة مع اللاعبين الجدد . 3
اميل الى مخالفة اراء زملائي اللاعبين في بعض  4

 المواقف التدريبية . 
    

اشعر ان سموكي متوازن تجاه ما اتعرض اليو من  5
 ضغوط نفسية اثناء النزال .

    

اشعر بأنني مقتنع بمستوى ادائي في رياضة المبارزة  6
 عمى الرغم من قمة الاىتمام بيا .

    

المدرب بمستوى ادائي لحركات باستطاعتي ان اقنع  7
 اليجوم والدفاع خلال التدريب والمنافسات .

    

     اخوض النزال بعيدا عن التفكير بالقرارات التحكيمية . 8
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ىي الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكن الانسان من التكيف الإيجابي مع المرونة النفسية :   -2

 .مواقف الحياة المختمفة سواء كان ىذا التكيف بالتوسط او القابمية لمتغير او الاخذ بأيسر الحمول

اجعل من اخطائي السابقة حافزا لتحقيق الفوز في  9
 المنافسات.

    

     ينتابني الشك والريبة تجاه بعض القرارات التحكيمية . 11
اشعر بالراحة النفسية عندما تكون نتائج زملائي  11

 اللاعبين جيدة .
    

أشعر بالقمق والتوتر النفسي في النزالات الحاسمة  12
 والمصيرية .

    

يكون ادائي في التدريب افضل من ادائي في  13
 المنافسات.

    

اشعر بالضعف وعدم الاستقرار عنما يتطمب مني  14
 محترفاً.مواجيو لاعباً 

    

     افقد الصبر عندما ينفعل المدرب تجاه ادائي. 15

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

لدي القدرة عمى تغير ادائي اليجومي بسرعة عندما  1
 اواجو منافسا محترفا.

    

اتعامل بسيولة مع مستحدثات التدريب الخاصة في  2
 رياضة المبارزة .

    

     اشعر بأن حياتي الرياضية تسير بشكل صحيح . 3
اتعامل مع المنافس القوي خلال النزال بأصرار  4

 وعزيمة.
    

لدي القدرة عمى التعامل بمرونة تجاه ظروف  5
 المنافسات الصعبة.

    

من الصعب عمي تنظيم ادائي عندما يوشك النزال  6
 عمى الانتياء.

    

     تقييم المدرب لي يعود عمي بالفائدة. 7
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مصطمح شامل يتضمن العديد من الامور منيا عدم وجود رأي راسخ كذلك هو الضعف النفسي : -3

الى تجاىل الاخرين كما يتصف الافراد الضعفاء نفسياً بعدم القدرة  بالإضافةعدم السيطرة عمى النفس 
 .الأحيانعمى تحديد اولوياتيم ويكون مزاجيم عنيفاً في بعض 

النزال من قبل زملائي اتقبل النقد تجاه ادائي في  8
 اللاعبين.

    

اجد صعوبة في أداء الواجبات التدريبية المتعارضة  9
 مع قدراتي البدنية .

    

امتمك القدرة عمى المثابرة لحل المشاكل التي تواجيني  11
 اثناء التدريب والمنافسة.

    

ينتابني شعور بالخوف والخجل من مواجيو المدرب  11
 اخطائي.عندما تتكرر 

    

الأسباب التي تكمن في اللاعب نفسة ىي التي تحقق  12
 الانجاز من عدمو.

    

عندما اؤدي ميارة ىجومية صعبة اثناء النزال اجد  13
 الرغبة في تكرارىا مرة اخرى.

    

يصعب عمي التنبؤ بأداء اللاعب المنافس خصوصاً  14
 أذا كان اللاعب محترفاً.

    

تزداد توقعاتي نحو تحقيق الأنجاز أذا كانت توقعات  15
 زملائي اللاعبين لأدائيم جيدة في المنافسة.

    

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

النقد المستمر من قبل المدرب في النزال يؤثر سمبا  1
 عمى حالتي النفسية .

    

مضمون عندما تكون القدرات اشعر ان النزال غير  2
 اليجومية لممنافس تفوق قدراتي.

    

اشعر بالضيق عندما تقل فرص الفوز عمى المنافس  3
. 

    

دعم الاتحاد للاعبي رياضة المبارزة يمنحني بعض  4
 الاستقرار النفسي .

    

من السيولة ان تؤثر صيحات الاستيجان من قبل  5
 الجماىير عمى حالتي النفسية .
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قدرة الفرد في السيطرة عمى انفعالاتو المختمفة، والتعبير عنيا بحسب ما الاتزان الانفعالي :  -4

الظروف وبشكل يتناسب والمواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات ، بالإضافة إلى ثبات  تقتضيو
 .الاستجابة الانفعالية في المواقف المتشابية

لدي القدرة عمى التحكم بالأفكار السمبية التي قد  6
 تواجيني اثناء خوض النزال.

    

     بإمكاني العودة في نتيجة النزال وتحقيق الفوز . 7
ألوم نفسي عند اليزيمة في النزال ولا اعزو ذلك الى  8

 أي سبب اخر.
    

اشعر بالضعف عند رؤية المنافس بحالة معنوية  9
 قبل النزال.جيدة 

    

حضور أصدقائي في بعض المنافسات الخاصة بي  11
 يحفزني عمى تقديم الأفضل .

    

     اشعر بالغيرة من زملائي الأفضل مني ادائاً . 11
ابذل قصارى جيدي في التدريب عمى الرغم من قمة  12

 الإمكانات التدريبية المتاحة.
    

     تقل ثقة المدرب بي. ينتابني الشعور بالانيزام عندما 13
     عند تسجيمي لممسة ارفع صوتي لأرباك المنافس. 14
اميل الى الرد المناسب عندما تكون حركات المنافس  15

 اليجومية اكثر دقة.
    

لا  تصمح الفقرات ت
 تصمح

 الملاحظات تعدل

     اجد صعوبة في التحكم بانفعالاتي اثناء النزال . 1
     المنافسات.اتوتر وانفعل عندما تتكرر ىزيمتي في  2
امتمك القدرة عمى حسن التصرف في المواقف  3

 الضاغطة .
    

لدي الشعور بالثقة في النفس عمى ضوء ما اقدمو  4
 اثناء الحصص التدريبية.
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انني كثير الاستخدام لمعقاقير والمسكنات عند اقتراب  5
 موعد المنافسة.

    

معنوياتي استماعي لمموسيقى الحماسية يرفع من  6
 النفسية.

    

اشعر بالتعاسة عندما يكون ترتيب الفريق ليس  7
 بمستوى الطموح.

    

     عانيت من الخجل في بداية مسيرتي الرياضية. 8
اعاني من الكوابيس والاحلام المزعجة قبل أيام من  9

 انطلاق المنافسات.
    

     ارد بعنف عندما يقوم المنافس باستفزازي. 11
اشعر بعدم الرضا بقدراتي وقابمياتي في اغمب  11

 الأحيان.
    

     اشعر بالقمق والتوتر بدون سبب. 12
اشعر باليأس عندما تواجيني مشكمة لا أتمكن من  13

 حميا.
    

اسيطر عمى اعصابي عندما توجو لي انتقادات قوية  14
 تخص ادائي.

    

     اعتقد ان زملائي ىم سبب معظم مشكلاتي. 15
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 (5ممحق )ال
 ينيأسماء السادة المختصين الذين تم استطلاع آرائيم في تحديد صلاحية فقرات المقياس

 مكان العمل الاختصاص أسم المختص ولقبو العممي ت
 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد عمم النفس الرياضي أ. د عمي يوسف حسين 1
 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ديالى  عمم النفس الرياضي كامل عبود حسن أ.د 2

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ. د محمد عبد الوىاب حسين  3

 البدنية وعموم الرياضة كمية التّربية -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ. د عبد الستار جبار الضمد 4

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة عمم النفس الرياضي أ.د عبدالكاظم جميل حسان 5

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل عمم النفس الرياضي أ. د ىيثم حسين الجبوري 6

كمية التّربية البدنية وعموم  -المستنصريةجامعة  عمم النفس الرياضي أ.د ماىر محمد عواد 7
 الرياضة

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ذي قار عمم النفس الرياضي أ. د عبد العباس عبد الرزاق عبود 8

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -القادسيةجامعة  عمم النفس الرياضي محمد حاتم عبدالزىرةأ. د  9

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -القادسيةجامعة  عمم النفس الرياضي أ.م.د حيدر كريم سعيد 10

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة الكوفة  عمم النفس الرياضي أ. م. د فاضل كردي الشمري 11

كمية التّربية البدنية وعموم  - المستنصريةجامعة  عمم النفس الرياضي أ.م.د شيماء عبد مطر 12
 الرياضة

كمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة المستنصرية عمم النفس الرياضي أ.م.د زينب حسن فميح 13
 الرياضة

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة  عمم النفس الرياضي أ. م. د أحمد كاظم فيد 14

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي أ. م. د عمي مطير حميدي 15

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة الكوفة  عمم النفس الرياضي  أ. م. د محسن محمد حسن 16

 الرياضةكمية التّربية البدنية وعموم  -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي أ. م. د رياض صييود ىاشم 17

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ديالى عمم النفس الرياضي أ.م.د فراس عبدالمنعم عبدالرزاق 18

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان عمم النفس الرياضي م.د فاضل باقر مطشر 19
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 (6ممحق )ال

 ين بصيغتيا الاوليةيالمقياس
 

 جامعة ميسان                  
                                                   كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

  ماجستير -الدراسات العميا
 

 عزيزي اللاعب
 ... تحية طيبة

 :الآتيةعنيا بدقة مع مراعاة الملاحظات  الإجابةبين يديك قائمة من العبارات يرجى     
  تفيم معناىا اجب مباشرة بما ينطبق عميـك شخصـيا عممـا انـو  أناقرأ كل عبارة وبعد

 خاطئة. وأخرىصحيحة  إجابةتوجد ىناك  لا
  ( في الحقل الذي ينطبق عميك  √ضع علامة )كل عبارة. أمام 
  بصراحة ودقة عن العبارات. الإجابةضرورة 
  إجابةعدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس بلا. 
 البحث العممي فقط. لإغراضستحظى بسرية تامة وىي  إجابتكم أن 
 .عدم كتابة الاسم 

 
 :للإجابةمثال 

  اضع اهدافاً قبل كل

وحدة تدريبية 

 ومنافسة                       

                                                    

 اسم النادي :
 

 

 الباحث                                                                                                                

 علي عباس غضبان                                                                               

 

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

 √    
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 بالأسمحة الثلاثةفاعمية الذات لدى لاعبي المبارزة المتقدمين  : مقياس أولا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

امتمك قدرا كافيا من الذكاء الذي يمكنني من الأداء  1
 اليجوم المضاد  بشكل جيد.

     

ينصب تفكيري اثناء النزال عمى كيفية احراز لمسة  2
. 

     

الاستيعاب بشكل مناسب لمتوجييات يمكنني  3
 المقدمة من قبل المدرب .

     

انشغالي بالفوز يجعل مني غير قادر عمى إيجاد  4
 الحمول المناسبة اثناء خوض النزال.

     

لدي القدرة عمى الانسجام مع المتغيرات التي  5
 تستجد اثناء خوض المنافسات .

     

لغرض تركيز احتاج بعض الوقت قبل النزال  6
 انتباىي .

     

عندما أكون ىادئا اثنا النزال اشعر بثقة عالية  7
 بالنفس.

     

يصعب عمي فيم حركات المنافس عندما أكون  8
 مشتت الذىن خلال النزال.

     

يصعب عمي استعادة تركيزي بالشكل المطموب  9
 عندما ارتكب أخطاء عديدة خلال النزال.

     

اطرح افكاري المناسبة حول أداء زملائي اللاعبين  10
 في ما يخص أدائيم المياري.

     

اجد صعوبة في مجارات اللاعب المنافس اذا كان  11
 لاعباً محترفا.

     

امتمك القدرة عمى استرجاع توجييات المدرب  12
 السابقة لي قبل النزال.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

اسعى الى المحافظة عمى انتباىي طيمة فترة النزال  13
. 

     

عندما يكون المنافس قويا أحاول قدر الإمكان ان  14
 أكون منتبيا لتحركاتو اليجومية والدفاعية.

     

لدي اطلاع جيد عمى مواد القانون والتدريب  15
 الخاص برياضة المبارزة.

     

تساعدني في الرد المناسب امتمك قدرات عقمية  16
 . نافسعمى حركات الم

     

اشعر بالقمق تجاه تفكير اللاعبين المنافسين عمى  17
 طبيعة مستوى ادائي .

     

      اشعر بالتوتر قبل خوض المنافسات الحاسمة. 18

عندما تواجيني مواقف صعبة في النزال أحاول ان  19
 أكون ىادئا قدر الامكان.

     

يبدو عمي الانفعال جميا اثناء النزال مع لاعباً  20
 محترفاً .

     

الخوف نتيجة تسجيل لمسة غير متوقعة ينتابني  21
 . لممنافس

     

يظير عمي الانفعال عندما يكون الفارق بيني وبين  22
 المنافس كبيرا .

     

      التزم الصمت عندما ارتكب خطأ اثناء النزال . 23

السيطرة عمى انفعالاتي عند مواجيو غضب أفضل  24
 المنافس .

     

التحكم بأعصابي بالشكل المطموب يؤثر إيجابيا  25
 عمى ادائي.

     



  611    الملاحق                                    
 

 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

اتجنب التفكير بالأخطاء اثناء النزال لكي لا افقد  26
 اعصابي.

     

اكثر من شعوري اشعر بالغضب عند خسارة النزال  27
 بالفرح عند الفوز.

     

تزداد انفعالاتي عندما تقل فرص الفوز في  28
 المنافسة .

     

احافظ عمى ىدوئي عندما افشل في صد ىجمة  29
 معينة من قبل المنافس.

     

افقد اتزاني عندما يوجيو المدرب انتقاداتو لي اثناء  30
 الحصص التدريبية.

     

الوقت الحرج من النزال يؤثر سمبا عمى انفعالي في  31
 ادائي.

     

      عندما يتعمد المنافس استفزازي اتجنب الرد عميو. 32

لدي القدرة عمى تصور أداء الحركات اليجومية  33
 المركبة قبل أدائيا اثناء المنافسة.

     

رغبتي في تحقيق الفوز تمنعني من مراقبة ذاتي  34
 بالشكل الصحيح .

     

لدي القدرة عمى معرفة نقاط القوة والضعف في  35
 مستواي .

     

محاولتي لاسترجاع ذاتي قبل النزال تخفف من  36
 ضغوط المنافسة.

     

تتماشى قدراتي الذىنية مع مستوى الحركات  37
 الصعبة التي اؤدييا .

     

اعتمد عمى نفسي في تحديد نوع اليجمة دون  38
 المدرب . الرجوع الى توجييات
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

استطيع أداء حركات الرد اثناء النزال رغم  39
 الضغوط  العديدة المحيطة بي .

     

استطيع مجارات المنافس رغم الشعور بالتعب  40
. 

     

اخشى من الإصابة اثناء النزال في المنافسات  41
 الحاسمة.

     

التفكير والتصور الذاتي لأدائي اليجوم  يمكنني 42
 المضاد دون القيام بأدائيا فعميا .

     

تصبح قدراتي العقمية ضعيفة عندما يكون  43
 تنظيمي الذاتي منخفضا.

     

افكر كثيرا بأدائي اثناء النزال سواء كان سمبيا  44
 او إيجابيا .

     

احافظ عمى تركيزي في الأداء بعد أي توقف  45
 حاصل .

     

أثناء المنافسة ينصب تفكيري عمى ذاتي  46
 والرغبة عمى تحقيق الفوز.

     

اقارن بين ما حققت من انجاز وما خططت لو  47
 مسبقا.

     

عندما ابذل قصار جيدي اثناء النزال اشعر  48
 بالرضا نوعا ما.

     

      تعاممي الجيد مع المدرب يشعرني بالسعادة . 49

      اشعر بالإحباط عند استيزاء الجميور بأدائي . 50
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اشعر بعدم الارتياح عندما يكون مستوى ادائي في  51
 النزال ادنى من مستوى أداء زملائي اللاعبين.

     

ثقتي بنفسي تزداد عندما يكون المدرب راض عن  52
 مستواي .

     

      لائق.اشعر بأىميتي عندما يتعامل المدرب معي بشكل  53

أحاول التغمب عمى مشاعر الإحباط عند الفشل بأداء  54
 ميارة ىجومية.

     

امتمك شخصية قوية تمكنني من الاعتماد عمى نفسي  55
 في اختيار اليجمة المناسبة .

     

      تزداد ثقتي بنفسي عندما لا افقد النشاط بسيولة. 56

من قبل زملائي اشعر بالارتياح عندما أكون محبوبا  57
 الاعبين.

     

اشعر بالقمق تجاه ادائي لحركات الرد الغير مناسبة اثناء  58
 النزال .

     

اتحمل مسؤولية اخطائي اليجومية والدفاعية التي  59
 ارتكبيا اثناء النزال .

     

اجعل من بعض اللاعبين المحترفين في رياضة المبارزة  60
 قدوة لي.

     

رفع معنويات زميمي اللاعب عندما يكون  اسعى الى 61
 تحت الضغط نفسي اثناء المنافسة .

     

أكون اكثر اطمئنانا عندما أرى مستوى أداء زملائي  62
 جيدا اثناء المنافسة .

     

اشعر بثقة النفس عالية عند ادائي لميارة ىجومية غير  63
 متوقعة. 

     

النزالات المصيرية اؤدي حركات الرد بشكل مناسب في  64
 والحاسمة.
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 بالأسلحة الثلاثةمقياس الضبط النفسي لدى لاعبين المبارزة المتقدمين 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

مستوى متابعة الجميور لا يمبي مستوى طموحي في  1
 رياضة المبارزة .

     

اشعر بالفخر والأمان عندما يتحدث الاخرين عن  2
 انجازاتي الرياضية . 

     

      يمكنني الانسجام بسرعة مع اللاعبين الجدد . 3

اميل الى مخالفة اراء زملائي اللاعبين في بعض  4
 المواقف التدريبية . 

     

اشعر ان سموكي متوازن تجاه ما اتعرض اليو من  5
 النزال .ضغوط نفسية اثناء 

     

اشعر بأنني مقتنع بمستوى ادائي في رياضة المبارزة  6
 عمى الرغم من قمة الاىتمام بيا .

     

      اخوض النزال بعيدا عن التفكير بالقرارات التحكيمية . 7

اجعل من اخطائي السابقة حافزا لتحقيق الفوز في  8
 المنافسات.

     

 بعض القرارات التحكيمية .ينتابني الشك والريبة تجاه  9

 

     

اشعر بالراحة النفسية عندما تكون نتائج زملائي  10
 اللاعبين جيدة .

     

في النزالات الحاسمة أشعر بالقمق والتوتر النفسي  11
 والمصيرية .
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

12 
يكون ادائي في التدريب افضل من ادائي في 

 المنافسات.

     

13 
الاستقرار عندما يتطمب مني اشعر بالضعف وعدم 
 مواجيو لاعباً محترفاً .

     

14 
لدي القدرة عمى تغير ادائي اليجومي بسرعة عندما 

 اواجو منافسا محترفا.

     

15 
اتعامل بسيولة مع مستحدثات التدريب الخاصة في 

 رياضة المبارزة .

     

      اشعر بأن حياتي الرياضية تسير بشكل صحيح . 16

17 
اتعامل مع المنافس القوي خلال النزال بأصرار 

 وعزيمة.

     

18 
لدي القدرة عمى التعامل بمرونة تجاه ظروف 

 المنافسات الصعبة.

     

      تقييم المدرب لي يعود عمي بالفائدة. 19

20 
اتقبل النقد تجاه ادائي في النزال من قبل زملائي 

 اللاعبين.

     

21 
الواجبات التدريبية المتعارضة اجد صعوبة في أداء 
 مع قدراتي البدنية .

     

22 

امتمك القدرة عمى المثابرة لحل المشاكل التي تواجيني 
 اثناء التدريب والمنافسة.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

23 
ينتابني شعور بالخوف والخجل من مواجيو المدرب 

 عندما تتكرر اخطائي.

     

التي تحقق الأسباب التي تكمن في اللاعب نفسة ىي  24
 الانجاز من عدمو.

     

عندما اؤدي ميارة ىجومية صعبة اثناء النزال اجد  25
 الرغبة في تكرارىا مرة اخرى.

     

يصعب عمي التنبؤ بأداء اللاعب المنافس خصوصاً  26
 أذا كان اللاعب محترفاً.

     

أذا كانت توقعات  تزداد توقعاتي نحو تحقيق الأنجاز 27
 زملائي اللاعبين لأدائيم جيدة في المنافسة.

     

النقد المستمر من قبل المدرب في النزال يؤثر سمبا  28
 عمى حالتي النفسية .

     

اشعر ان النزال غير مضمون عندما تكون القدرات  29
 اليجومية لممنافس تفوق قدراتي.

     

      الفوز عمى المنافس.اشعر بالضيق عندما تقل فرص  30

من السيولة ان تؤثر صيحات الاستيجان من قبل  31
 الجماىير عمى حالتي النفسية .

     

لدي القدرة عمى التحكم بالأفكار السمبية التي قد  32
 تواجيني اثناء خوض النزال.

     

 بإمكاني العودة في نتيجة النزال وتحقيق الفوز . 33
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

عند اليزيمة في النزال ولا اعزو ذلك الى ألوم نفسي  34
 ب اخر.أي سب

     

اشعر بالضعف عند رؤية المنافس بحالة معنوية جيدة  35
 قبل النزال.

     

حضور أصدقائي في بعض المنافسات الخاصة بي  36
 يحفزني عمى تقديم الأفضل .

     

      اشعر بالغيرة من زملائي الأفضل مني ادائاً . 37

      عند تسجيمي لممسة ارفع صوتي لأرباك المنافس. 38

      اجد صعوبة في التحكم بانفعالاتي اثناء النزال . 39

      اتوتر وانفعل عندما تتكرر ىزيمتي في المنافسات. 40

امتمك القدرة عمى حسن التصرف في المواقف  41
 الضاغطة .

     

ما اقدمو لدي الشعور بالثقة في النفس عمى ضوء  42
 اثناء الحصص التدريبية.

     

استماعي لمموسيقى الحماسية يرفع من معنوياتي  43
 النفسية.

     

اشعر بالتعاسة عندما يكون ترتيب الفريق ليس  44
 بمستوى الطموح.

     

      عانيت من الخجل في بداية مسيرتي الرياضية. 45

أيام من  اعاني من الكوابيس والاحلام المزعجة قبل 46
 انطلاق المنافسات.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

      ارد بعنف عندما يقوم المنافس باستفزازي. 47

 اشعر بعدم الرضا بقدراتي وقابمياتي في اغمب  48

 الأحيان.

     

      اشعر بالقمق والتوتر بدون سبب. 49

اشعر باليأس عندما تواجيني مشكمة لا أتمكن من  50
 حميا.

     

اعصابي عندما توجو لي انتقادات قوية اسيطر عمى  51
 تخص ادائي.

     

      اعتقد ان زملائي ىم سبب معظم مشكلاتي. 52
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 (7ممحق )ال

 ين بصيغتيما النيائيةيالمقياسيوضح 
 عمى عينة التطبيق اطبق االذ

 

 جامعة ميسان                  
                                                   الرياضةكمية التربية البدنية وعموم  

  ماجستير -الدراسات العميا
 

 عزيزي اللاعب
 ... تحية طيبة

 :الآتيةعنيا بدقة مع مراعاة الملاحظات  الإجابةبين يديك قائمة من العبارات يرجى     
 تفيــم معناىــا اجــب مباشــرة بمــا ينطبــق عميــك شخصــيا عممــا انــو لا أناقــرأ كــل عبــارة وبعــد 

 خاطئة. وأخرىصحيحة  إجابةتوجد ىناك 
 كل عبارة. أمام( في الحقل الذي ينطبق عميك  √ضع علامة ) 

 بصراحة ودقة عن العبارات. الإجابةضرورة 
 .إجابةعدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس بلا 

 البحث العممي فقط. لإغراضستحظى بسرية تامة وىي  إجابتكم أن
 عدم كتابة الاسم.

 
 :للإجابةمثال 

اضع اهدافاً قبل كل 

 وحدة تدريبية ومنافسة                       

                                                    

 اسم النادي :
 

 

 الباحث                                                                                                                

 علي عباس غضبان                                                                               

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً 

 √    
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 بالأسمحة الثلاثةفاعمية الذات لدى لاعبي المبارزة المتقدمين  : مقياس أولا

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

امتمك قدرا كافيا من الذكاء الذي يمكنني من الأداء  1
 اليجوم المضاد  بشكل جيد.

     

      اء النزال عمى كيفية احراز لمسة ينصب تفكيري اثن 2

بشكل مناسب لمتوجييات  يمكنني الاستيعاب 3
 المقدمة من قبل المدرب .

     

انشغالي بالفوز يجعل مني غير قادر عمى إيجاد  4
 الحمول المناسبة اثناء خوض النزال.

     

لدي القدرة عمى الانسجام مع المتغيرات التي  5
 تستجد اثناء خوض المنافسات .

     

احتاج بعض الوقت قبل النزال لغرض تركيز  6
 انتباىي .

     

عندما أكون ىادئا اثنا النزال اشعر بثقة عالية  7
 بالنفس.

     

يصعب عمي فيم حركات المنافس عندما أكون  8
 مشتت الذىن خلال النزال.

     

يصعب عمي استعادة تركيزي بالشكل المطموب  9
 عندما ارتكب أخطاء عديدة خلال النزال.

     

اطرح افكاري المناسبة حول أداء زملائي اللاعبين  10
 في ما يخص أدائيم المياري.

     

اجد صعوبة في مجارات اللاعب المنافس اذا كان  11
 لاعباً محترفا.

     

امتمك القدرة عمى استرجاع توجييات المدرب  12
 السابقة لي قبل النزال.

     

      ة عمى انتباىي طيمة فترة النزال اسعى الى المحافظ 13
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

عندما يكون المنافس قويا أحاول قدر الإمكان ان  14
 أكون منتبيا لتحركاتو اليجومية والدفاعية.

     

لدي اطلاع جيد عمى مواد القانون والتدريب  15
 الخاص برياضة المبارزة.

     

قدرات عقمية تساعدني في الرد المناسب امتمك  16
 . نافسعمى حركات الم

     

اشعر بالقمق تجاه تفكير اللاعبين المنافسين عمى  71
 طبيعة مستوى ادائي .

     

      اشعر بالتوتر قبل خوض المنافسات الحاسمة. 71

عندما تواجيني مواقف صعبة في النزال أحاول ان  71
 أكون ىادئا قدر الامكان.

     

يبدو عمي الانفعال جميا اثناء النزال مع لاعباً  22
 محترفاً .

     

 عةغير متوق لمسةالخوف نتيجة تسجيل ينتابني  27

 . للمنافس
     

يظير عمي الانفعال عندما يكون الفارق بيني وبين  22
 المنافس كبيرا .

     

      التزم الصمت عندما ارتكب خطأ اثناء النزال . 22

أفضل السيطرة عمى انفعالاتي عند مواجيو غضب  22
 المنافس .

     

التحكم بأعصابي بالشكل المطموب يؤثر إيجابيا  22
 عمى ادائي.

     

اتجنب التفكير بالأخطاء اثناء النزال لكي لا افقد  22
 اعصابي.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

النزال اكثر من شعوري اشعر بالغضب عند خسارة  21
 بالفرح عند الفوز.

 

     

تزداد انفعالاتي عندما تقل فرص الفوز في المنافسة  21
. 

     

احافظ عمى ىدوئي عندما افشل في صد ىجمة  21
 معينة من قبل المنافس.

     

افقد اتزاني عندما يوجيو المدرب انتقاداتو لي اثناء  22
 الحصص التدريبية.

     

انفعالي في الوقت الحرج من النزال يؤثر سمبا عمى  27
 ادائي.

     

      عندما يتعمد المنافس استفزازي اتجنب الرد عميو. 22

لدي القدرة عمى تصور أداء الحركات اليجومية  22
 المركبة قبل أدائيا اثناء المنافسة.

     

رغبتي في تحقيق الفوز تمنعني من مراقبة ذاتي  22
 الصحيح .بالشكل 

     

لدي القدرة عمى معرفة نقاط القوة والضعف في  22
 مستواي .

     

محاولتي لاسترجاع ذاتي قبل النزال تخفف من  22
 ضغوط المنافسة.

     

تتماشى قدراتي الذىنية مع مستوى الحركات  21
 الصعبة التي اؤدييا .

     

اعتمد عمى نفسي في تحديد نوع اليجمة دون  21
 الرجوع الى توجييات المدرب .

     

استطيع أداء حركات الرد اثناء النزال رغم الضغوط   21
 العديدة المحيطة بي .
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

 استطيع مجارات المنافس رغم الشعور بالتعب . 22
 

     

      الحاسمة.اخشى من الإصابة اثناء النزال في المنافسات  27

يمكنني التفكير والتصور الذاتي لأدائي اليجوم المضاد  22
 دون القيام بأدائيا فعميا .

     

تصبح قدراتي العقمية ضعيفة عندما يكون تنظيمي  22
 الذاتي منخفضا.

     

      إيجابياافكر كثيرا بأدائي اثناء النزال سواء كان سمبيا او  22

      في الأداء بعد أي توقف حاصل .احافظ عمى تركيزي  22

أثناء المنافسة ينصب تفكيري عمى ذاتي والرغبة عمى  22
 تحقيق الفوز.

     

      اقارن بين ما حققت من انجاز وما خططت لو مسبقا. 21

عندما ابذل قصار جيدي اثناء النزال اشعر بالرضا  21
 نوعا ما.

     

      بالسعادة . تعاممي الجيد مع المدرب يشعرني 21

      اشعر بالإحباط عند استيزاء الجميور بأدائي . 22

اشعر بعدم الارتياح عندما يكون مستوى ادائي في  27
 النزال ادنى من مستوى أداء زملائي اللاعبين.
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرات ت

ثقتي بنفسي تزداد عندما يكون المدرب راض  22
 مستواي .عن 

     

اشعر بأىميتي عندما يتعامل المدرب معي  22
 بشكل لائق.

     

أحاول التغمب عمى مشاعر الإحباط عند  22
 الفشل بأداء ميارة ىجومية.

     

امتمك شخصية قوية تمكنني من الاعتماد عمى  22
 نفسي في اختيار اليجمة المناسبة .

     

افقد النشاط تزداد ثقتي بنفسي عندما لا  22
 بسيولة.

     

اشعر بالارتياح عندما أكون محبوبا من قبل  21
 زملائي الاعبين.

     

اشعر بالقمق تجاه ادائي لحركات الرد الغير  21
 مناسبة اثناء النزال .

     

اتحمل مسؤولية اخطائي اليجومية والدفاعية  21
 التي ارتكبيا اثناء النزال .

     

اللاعبين المحترفين في اجعل من بعض  22
 رياضة المبارزة قدوة لي.

     

اسعى الى رفع معنويات زميمي اللاعب عندما  27
 يكون تحت الضغط نفسي اثناء المنافسة .

     

أكون اكثر اطمئنانا عندما أرى مستوى أداء  22
 زملائي جيدا اثناء المنافسة .

     

اشعر بثقة النفس عالية عند ادائي لميارة  63
 ىجومية غير متوقعة. 

     

اؤدي حركات الرد بشكل مناسب في النزالات  64
 المصيرية والحاسمة.
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 بالأسمحة الثلاثةمقياس الضبط النفسي لدى لاعبين المبارزة المتقدمين بسلاح 

 أبدا نادرا   أحيانا  غالبا دائما   الفقرات ت

مستوى متابعة الجميور لا يمبي مستوى طموحي في  1
 رياضة المبارزة .

     

اشعر بالفخر والأمان عندما يتحدث الاخرين عن  2
 انجازاتي الرياضية . 

     

      يمكنني الانسجام بسرعة مع اللاعبين الجدد . 3

اميل الى مخالفة اراء زملائي اللاعبين في بعض  4
 المواقف التدريبية . 

     

اشعر ان سموكي متوازن تجاه ما اتعرض اليو من  5
 ضغوط نفسية اثناء النزال .

     

اشعر بأنني مقتنع بمستوى ادائي في رياضة  6
 المبارزة عمى الرغم من قمة الاىتمام بيا .

     

      عن التفكير بالقرارات التحكيميةاخوض النزال بعيدا  7

حافزا لتحقيق الفوز في اجعل من اخطائي السابقة  8
 المنافسات.

     

      بة تجاه بعض القرارات التحكيمية ينتابني الشك والري 9

اشعر بالراحة النفسية عندما تكون نتائج زملائي  10
 اللاعبين جيدة .

     

أشعر بالقمق والتوتر النفسي في النزالات الحاسمة  11
 والمصيرية .
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 أبدا نادرا   أحيانا  غالبا دائما   الفقرات ت

يكون ادائي في التدريب افضل من ادائي في  12
 المنافسات.

     

اشعر بالضعف وعدم الاستقرار عندما يتطمب مني  13
 مواجيو لاعباً محترفاً .

     

لدي القدرة عمى تغير ادائي اليجومي بسرعة عندما  14
 اواجو منافسا محترفا.

     

مع مستحدثات التدريب الخاصة في اتعامل بسيولة  15
 رياضة المبارزة .

     

      حياتي الرياضية تسير بشكل صحيح  اشعر بأن 16

القوي خلال النزال بأصرار اتعامل مع المنافس  17
 .وعزيمة

     

لدي القدرة عمى التعامل بمرونة تجاه ظروف  18
 المنافسات الصعبة.

     

      بالفائدة. تقييم المدرب لي يعود عمي 19

اتقبل النقد تجاه ادائي في النزال من قبل زملائي  20
 اللاعبين.

     

اجد صعوبة في أداء الواجبات التدريبية المتعارضة  21
 مع قدراتي البدنية .

     

امتمك القدرة عمى المثابرة لحل المشاكل التي تواجيني  22
 اثناء التدريب والمنافسة.
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 أبدا نادرا   أحيانا  غالبا دائما   الفقرات ت

ينتابني شعور بالخوف والخجل من مواجيو  23
 المدرب عندما تتكرر اخطائي.

     

الأسباب التي تكمن في اللاعب نفسة ىي التي  24
 تحقق الانجاز من عدمو.

     

عندما اؤدي ميارة ىجومية صعبة اثناء النزال  25
 اخرى.اجد الرغبة في تكرارىا مرة 

     

يصعب عمي التنبؤ بأداء اللاعب المنافس  26
 خصوصاً أذا كان اللاعب محترفاً.

     

 

 

تزداد توقعاتي نحو تحقيق الأنجاز أذا كانت  27
توقعات زملائي اللاعبين لأدائيم جيدة في 

 المنافسة.

     

النقد المستمر من قبل المدرب في النزال يؤثر  28
 النفسية .سمبا عمى حالتي 

     

اشعر ان النزال غير مضمون عندما تكون  29
 القدرات اليجومية لممنافس تفوق قدراتي.

     

اشعر بالضيق عندما تقل فرص الفوز عمى  30
 المنافس.

     

من السيولة ان تؤثر صيحات الاستيجان من  31
 قبل الجماىير عمى حالتي النفسية .
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 أبدا نادرا   أحيانا  غالبا دائما   الفقرات ت

لدي القدرة عمى التحكم بالأفكار السمبية التي قد  32
 تواجيني اثناء خوض النزال.

     

      بإمكاني العودة في نتيجة النزال وتحقيق الفوز . 33

ألوم نفسي عند اليزيمة في النزال ولا اعزو ذلك  34
 الى أي سبب اخر.

     

رؤية المنافس بحالة معنوية اشعر بالضعف عند  35
 جيدة قبل النزال.

     

حضور أصدقائي في بعض المنافسات الخاصة  36
 بي يحفزني عمى تقديم الأفضل .

     

      اشعر بالغيرة من زملائي الأفضل مني ادائاً . 37

عند تسجيمي لممسة ارفع صوتي لأرباك  38
 المنافس.

     

      بانفعالاتي اثناء النزال .اجد صعوبة في التحكم  39

اتوتر وانفعل عندما تتكرر ىزيمتي في  40
 المنافسات.

     

امتمك القدرة عمى حسن التصرف في المواقف  41
 الضاغطة .

     

لدي الشعور بالثقة في النفس عمى ضوء ما  42
 اقدمو اثناء الحصص التدريبية.

     

من معنوياتي استماعي لمموسيقى الحماسية يرفع  43
 النفسية.
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 أبدا نادرا   أحيانا  غالبا دائما   الفقرات ت

اشعر بالتعاسة عندما يكون ترتيب الفريق ليس  44
 بمستوى الطموح.

     

      عانيت من الخجل في بداية مسيرتي الرياضية. 45

اعاني من الكوابيس والاحلام المزعجة قبل أيام  46
 المنافسات.من انطلاق 

     

      ارد بعنف عندما يقوم المنافس باستفزازي. 47

اشعر بعدم الرضا بقدراتي وقابمياتي في اغمب  48
 الأحيان.

     

      اشعر بالقمق والتوتر بدون سبب. 49

اشعر باليأس عندما تواجيني مشكمة لا أتمكن  50
 من حميا.

     

انتقادات  اسيطر عمى اعصابي عندما توجو لي 51
 قوية تخص ادائي.

     

      اعتقد ان زملائي ىم سبب معظم مشكلاتي. 52
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 ( 8 ممحق )

 فاعمية الذاتالدرجات الخام والدّرجة المعيارية والدّرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لمقياس  
 

الدّرجة  ن 
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة المعيارية 
الدّرجة  الدّرجة الخام ن المعدلة

 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1 189.00 -2.02- 29.83 16 215.00 -.64- 43.60 

2 191.00 -1.91- 30.89 17 215.00 -.64- 43.60 

3 193.00 -1.81- 31.94 18 216.00 -.59- 44.13 

4 198.00 -1.54- 34.59 19 216.00 -.59- 44.13 

5 207.00 -1.06- 39.36 20 216.00 -.59- 44.13 

6 210.00 -.90- 40.95 21 216.00 -.59- 44.13 

7 212.00 -.80- 42.01 22 217.00 -.53- 44.66 

8 212.00 -.80- 42.01 23 218.00 -.48- 45.19 

9 212.00 -.80- 42.01 24 218.00 -.48- 45.19 

10 213.00 -.75- 42.54 25 218.00 -.48- 45.19 

11 213.00 -.75- 42.54 26 218.00 -.48- 45.19 

12 213.00 -.75- 42.54 27 218.00 -.48- 45.19 

13 213.00 -.75- 42.54 28 219.00 -.43- 45.72 

14 214.00 -.69- 43.07 29 219.00 -.43- 45.72 

15 214.00 -.69- 43.07 30 220.00 -.37- 46.25 
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 ن
الدّرجة 
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

 ن
الدّرجة 
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

31 220.00 -.37- 46.25 46 224.00 -.16- 48.37 

32 220.00 -.37- 46.25 47 225.00 -.11- 48.90 

33 220.00 -.37- 46.25 48 225.00 -.11- 48.90 

34 221.00 -.32- 46.78 49 226.00 -.06- 49.43 

35 221.00 -.32- 46.78 50 226.00 -.06- 49.43 

36 221.00 -.32- 46.78 51 227.00 .00 49.96 

37 222.00 -.27- 47.31 52 227.00 .00 49.96 

38 222.00 -.27- 47.31 53 227.00 .00 49.96 

39 222.00 -.27- 47.31 54 227.00 .00 49.96 

40 222.00 -.27- 47.31 55 228.00 .05 50.49 

41 223.00 -.22- 47.84 56 228.00 .05 50.49 

42 223.00 -.22- 47.84 57 228.00 .05 50.49 

43 223.00 -.22- 47.84 58 229.00 .10 51.02 

44 223.00 -.22- 47.84 59 229.00 .10 51.02 

45 224.00 -.16- 48.37 60 230.00 .16 51.55 
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الدّرجة  ن
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدّرجة  ن
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

61 230.00 .16 51.55 71 255.00 1.48 64.80 

62 230.00 .16 51.55 72 255.00 1.48 64.80 

63 235.00 .42 54.20 73 260.00 1.75 67.45 

64 235.00 .42 54.20 74 260.00 1.75 67.45 

65 240.00 .69 56.85 75 265.00 2.01 70.10 

66 240.00 .69 56.85 76 270.00 2.28 72.75 

67 245.00 .95 59.50 77 275.00 2.54 75.40 

68 245.00 .95 59.50 78 275.00 2.28 75.75 

69 250.00 1.22 62.15 79 280.00 2.80 78.05 

70 250.00 1.22 62.15 80 280.00 2.80 78.05 
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 (9ممحق)
 الضبط النفسيالدرجات الخام والدّرجة المعيارية والدّرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لمقياس  

الدّرجة  ن 
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدّرجة  الدّرجة الخام ن
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

1    90 -2.09 29.08 14 120 -1.17 38.26 

2 92 -2.03 29.69 15 125 -1.02 39.79 

3 97 -1.88 31.22 16 128 -.93 40.71 

4 100 -1.79 32.14 17 130 -.87 41.32 

5 104 -1.66 33.36 18 131 -.84 41.63 

6 106 -1.60 33.97 19 133 -.78 42.24 

7 109 -1.51 34.89 21 135 -.72 42.85 

8 110 -1.48 35.20 21 135 -.72 42.85 

9 110 -1.48 35.20 22 138 -.62 43.77 

10 116 -1.30 37.03 23 139 -.59 44.07 

11 118 -1.24 37.65 24 140 -.56 44.38 

12 120 -1.17 38.26 25 141 -.53 44.69 

13 120 -1.17 38.26 26 142 -.50 44.99 
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الدّرجة  ن  
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدّرجة  ن
 الخام

الدّرجة 
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

27 145 -.41 45.91 39 159 .02 50.20 

28 145 -.41 45.91 40 160 .05 50.50 

29 145 -.41 45.91 41 161 .08 50.81 

30 148 -.32 46.83 42 162 .11 51.11 

31 149 -.29 47.13 43 162 .11 51.11 

32 150 -.26 47.44 44 162 .11 51.11 

33 151 -.23 47.75 45 165 .20 52.03 

34 152 -.19 48.05 46 167 .26 52.64 

35 154 -.13 48.67 47 168 .30 52.95 

36 157 -.04 49.58 48 170 .36 53.56 

37 157 -.04 49.58 49 171 .39 53.87 

38 157 -.04 49.58 50 171 .39 53.87 
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الدّرجة  الدّرجة الخام ن  
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

الدّرجة  الدّرجة الخام ن
 المعيارية

الدّرجة 
المعيارية 
 المعدلة

51 171 .39 53.87 66 193 1.06 60.60 

52 171 .39 53.87 67 193 1.06 60.60 

53 172 .42 54.18 68 195 1.12 61.22 

54 173 .45 54.48 69 196 1.15 61.52 

55 178 .60 56.01 70 196 1.15 61.52 

56 180 .66 56.62 71 199 1.24 62.44 

57 181 .69 56.93 72 200 1.27 62.75 

58 182 .72 57.24 73 201 1.31 63.05 

59 182 .72 57.24 74 202 1.34 63.36 

60 182 .72 57.24 75 202 1.34 63.36 

61 184 .78 57.85 76 205 1.43 64.28 

62 185 .82 58.15 77 210 1.58 65.81 

63 187 .88 58.77 78 214 1.70 67.03 

64 190 .97 59.68 79 217 1.79 67.95 

65 191 1.00 59.99 80 220 1.89 68.87 

 

 



  161    الملاحق                                    
 

 (10ممحق ) 
 المضاد وحركات الرداليجوم  اىم الميارات تحديد صلاحية 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                              
 جميورية العراق       

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة ميسان        

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة   
 الماجستير  \الدراسات العميا  

 استبانة  استطلاع رأي  \م                                 
 

 الاستاذ الفاضل .............................................. المحترم:
فاعميةةةة الةةةذات و الضةةةبط النفسةةةي و علاقتيمةةةا بدقةةةة وسةةةرعة يـــروم الباحـــث اجـــراء بحثـــو  الموســـوم ))

(( بالأسةمحة الثلاثةةالةرد للاعبةي المبةارزة المتقةدمين الاستجابة لبعض أنواع اليجوم المضاد وحركات 
وبمــا انكــم مــن ذوي الخبــرة  والاختصــاص فــي ىــذا المجــال ، لــذا يأمــل الباحــث مــنكم ابــداء أرائــيكم حــول 

اليجـــوم المضـــاد وحركـــات الـــرد للاعبـــي المبـــارزة لممنطقـــة الوســـطى والجنوبيـــة فـــي  ميـــاراتترشـــيح اىـــم 
 ، مع فائق شكري وتقديري. العراق

 ملاحظة : 
( لمــذي يميــو 1( لممتغيــر الاكثــر اىميــة و)72عممــاب بــأن الدرجــة ) الميــاراتيرجــى التأشــير عمــى اىــم  -7

 بالاىمية وىكذا....
 اضافة أي ملاحظة ترونيا مناسبة  يرجى -2

 الاسم:
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 التوقيع:
 مكان العمل:
ــــــــــــــــــــــــــاريخ: طالــــــــــــــــــــــــــب                                                                           الت
 الماجستير

عمي عباس غضبان                                     
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 ت

 
 الميارات     

 البدائل

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1  

 اليجوم المضاد ) بالغطس (

     

2  

اليجوم المضاد ) بأخذ خطوة إلى 

 الجانب (

     

      رد بسيط مباشر 3

      رد بسيط بتغيير الاتجاه 4

      رد مركب . 5

      اليجمة الزمنية المضادة 6

      اليجمة القاطعة 7
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 ( 11ممحق )
 أسماء السادة المختصين الذين تم استطلاع آرائيم في تحديد اىم الميارات اليجومية       

 مكان العمل الاختصاص أسم المختص ولقبو العممي ت
 لمبنات كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -بغدادجامعة  مبارزةتدريب /   فاطمة عبد مالحأ. د  1
 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد  مبارزةتدريب /  عباس أ.د عبدالكريم فاضل 2

  كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -بغدادجامعة  مبارزةتدريب /  ميدي أ.د عبداليادي حميد 3

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -البصرة جامعة  فسمجة مبارزة أ.د سلام جابر محمد 4

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -المستنصريةجامعة  مبارزةتدريب  أ. د صباح نوري حافظ 5

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -ديالىجامعة  مبارزةاختبارات /  .د بشار غالب البياتيأ 6

 مديرية العامة لتربية ديالى مبارزةتعمم /  أ.م.د ظافر ناموس خمف 7

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة مبارزةاختبارات /  أ.م.د محمد عبدالرزاق نعمة 8

 

 كمية التّربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة البصرة مبارزةعمم النفس /  مشتاق حميد عبدالله د أ.م. 9
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 ( 12ممحق ) 
 استمارة الميارات التي تم ترشيحيا من قبل الخبراء                        

 

 

 

 

 

 

 
 ت

 
 المهارات     

 البدائل                                                  

 
7 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

7  

 اليجوم المضاد ) بالغطس (

     

2  

اليجوم المضاد ) بأخذ خطوة إلى 

 الجانب (

     

      رد بسيط مباشر 2

      رد بسيط بتغيير الاتجاه 2
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 ( 13ممحق )

 استمارة حساب درجات الدقة و سرعة الاستجابة لمميارات التي تم احتسابيا في الاختبار. 

 
 
 ت

 
 

 اللاعبين

الهجوم المضاد 
 بالغطس

الهجوم المضاد 
بأخذ خطوة الى 

 الجانب

 رد بسيط بتغيير الاتجاه رد بسيط مباشر

سرعة  الدقة
 الاستجابة

سرعة  الدقة
 الاستجابة

سرعة  الدقة
 الاستجابة

سرعة  الدقة
 الاستجابة

         6الاعب  6

         1الاعب  1

         1الاعب 1

         1الاعب  1

         1الاعب  1

         1الاعب  1

         1الاعب  1

         1الاعب  1

         1الاعب  1

         61الاعب  61

         66الاعب  66

         61الاعب  61
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 (14ممحق )
 يبين الجياز الالكتروني المستخدم في البحث 

 

 

 البحث :الجياز الالكتروني المستخدم في 
 مواصفات الجياز :

فولت ( محولة الى )  220الجياز عراقي الصنع كيربائي الكتروني يعمل عمى مصدر فولتية )  -1
 فولت ( تم تصنيعو في الرعاية العممية في البصرة التابعة لوزارة الشباب والرياضة . 12

( من الثانية في لحظة مس  0.01قراءة ودقة القياس تعتمد ساعات وحاسبات الكترونية تقيس )   -2
الكيرباء في السلاح الصدرية الكيربائية ) الدوائر الخمسة ( ، وقد تمت معايرة الجياز في قسم ىندسة 

كمية اليندسة / جامعة البصرة ، حيث ثبت ان الجياز يتمتع بدرجة موضوعية عالية بموجب شيادة 
 الفحص الحاصل عمييا . 

 مكونات الجياز:
 يتكون الجياز من ثلاثة اجزاء ىي : 

 الجزء الاول : صندوق التحكم او لوحة السيطرة : 
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مصنوعة من البلاستك تحتوي بداخميا عمى الدوائر  ( سم 40( سم وعرض )  50وىي بطول )
 ( فولت . 2الالكترونية و محولة ) 

 الجزء الثاني : 
( متر ،  10اسطة سمك كيربائي بطول )سلاح الشيش موصول بالجزء الاول ) لوحة السيطرة ( بو 

  ويعتبر القطب السالب من الدائرة الكيربائية.
 الجزء الثالث : الصدرية الكيربائية المصممة :

الصدرية الكيربائية تم تصميميا و تصنيعيا من قبل الباحث ) محمد عبد الرزاق نعمة ( وىي عبارة 
اء عمى شكل دوائر خمسة متحدة المركز طول عن قطعة من القماش مثبت عمييا مشبك موصل لمكيرب

( سم ويصبح ترتيب انصاف اقطار 3كل نصف قطر يزداد عن الاخر ابتداء من دائرة الاصغر)
( سم ، وكل دائرة من ىذه الدوائر مربوطة من خلال سمك  15،  12،  9،  6،  3الدوائر كالتالي ) 

ة بموحة السيطرة وكل دائرة ليا شاشة خاصة بيا ، معدني والتي تعد الاقطاب الموجبة لمدائرة الكيربائي
كما تم اعطاء لكل دائرة من ىذه الدوائر درجة عند احتساب درجات اللاعب اثناء الاختبار ، اذ تعطى 

( لمدائرة الاكبر 3( عند لمس الدائرة الاكبر ودرجة )4( عند لمس الدائرة الاصغر و درجة )5درجة )
ما اذا كانت الممسة خارج ىذه الدوائر فتعطى درجة صفر لكنيا تحسب منيا وىكذا بقية الدوائر ، ا

 .ضمن عدد المرات 
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 :استخدامات الجياز
 : لمجياز استخدامان ىما 

 قياس دقة اليجمة بالمبارزة عبر درجات يحصل عمييا اللاعب . -1
 المراد قياسيا من خلال التحكم بزمن الاختبار ) عدد مرات الاداء (. قياس الحالة االبدنية -2

 مبدا عمل الجياز :
يعتمد عمل الجياز عمى الدوائر الالكترونية الذي يحتوييا والتي تكون موصولة بالدوائر الكيربائية 
الموجودة في الصدرية الكيربائية والتي تكمل الدائرة الكيربائية في لحظة لمس مقدمة السلاح ىذه 

 ( . Timer  الدوائر وتنقطع الدائرة الكيربائية عند انتياء وقت الاختبار من خلال المؤقت )
عند بداء التشغيل من قبل الباحث من خلال المفتاح الرئيسي بعد تشغيل الشاشات و اعادة تصفيرىا 
يبداء الاعب بأداء الاختبار بإيعاز من قبل الباحث فسوف يعد المؤقت الزمن المحدد مسبقا من قبل 

من يقوم المؤقت بقطع الدائرة الباحث وباستمرار اللاعب بالأداء خلال زمن المحاولة وعند انتياء الز 
الكيربائية ، حيث لن تسجل الممسات وعندىا يرن الجرس الكيربائي معمن انتياء الاختبار ، بعد ذلك 
يتم تسجيل الدرجات و عدد الممسات بما فييا الممسات خارج اليدف وتتكرر ىذه العممية عند اداء كل 

 لاعب .
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 ( 15ممحق )                                             

 فريق العمل المساعد 

 مكان العمل الاسم و القب العممي ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان  أ.د محمد حسين حميدي 1

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة ميسان  محمد م.م مصطفى جاسب 2

 ميسانمديرية تربية  حسن م.م حسين عمك 3

 مديرية تربية ميسان حسين م.م مقداد بشير 4

 مديرية تربية ميسان شنيشل م.م فاروق جبار 5

 طالبة دراسات عميا / ماجستير محمود ابو الحسن رؤوف 6

 طالبة دراسات عميا / ماجستير شجر عمي خزعل 7

 طالبة دراسات عميا / ماجستير حبيني نعيم محمد 8

 كمية الادارة والاقتصاد –جامعة ميسان  محمود محمد رؤوف 9
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 (19ممحق ) 

 



  111    الملاحق                                    
 

 (21ممحق ) 
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