
 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 ميسانجامعة 
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(  KWLما وراء المعرفة )   باستراتيجية   ة تعليمي وحداتتأثير 
 وت الإبتكاريفي التفكير 

 
 الأساسية  م واحتفاظ بعض المهاراتعل

 للطلاببكرة اليد 
 

 
 بها   ترسالة تقدم

 تبارك حسين عبد الرضا 
 

 

 جامعة ميسان - مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  إِلى

 في التربية البدنية وعلوم الرياضة درجة الماجستير كجزء من متطلبات نيل  

 
 بإشراف 

 محمد عبد الرضا كريمأ.د 
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   ًالنَّاسَ يَنفَعُ  مَا وَأَمَّا ۖ  فَأَمَّا الزَّبَدُ فَيَذْهَبُ جُفَاء 

  الْأَمْثَالَ اللَّهُ يَضْرِبُ كَذََٰلِكَ ۖ  فَيَمْكُثُ فِي الْأَرْضِ 
 

 
 
 

 

 

 

 صدق الله العلي العظيم                                                                                                 
 17الآية   /الرعد سورة                                                                
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 إقرار المشرف
 

 الموسومة بــ : أشهد أن إعداد هذه الرسالة 
وتعلم واحتفاظ    الإبتكاري في التفكير  (  KWL)ما وراء المعرفة    باستراتيجية   وحدات تعليميةتأثير    "

تبارك حسين عبد الماجستير "  ةطالب   تقدمت بهاالتي    "بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب
جامعـة ميسان , وهـي   -" , قد تمت تحـت إشرافي في كليـة التربيـة البدنية وعلوم الرياضـة  الرضا

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعت .  درجةجـزء مـن متطلبـات نيل 
 

 
 

 
 

 المشرف                                                   

 أ.د محمد عبد الرضا كريم                                                     

 م  2024 /      /                                                   

 
 

 وبناءً على التعليمات والتوصيات المقررة أرشح هذه الرسالة للمناقشة              

 
 
 
 
 

 أ.د رحيم حلو علي                                                   

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                                 

 ميسان جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                

 م 2024 /    /                                                  
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 قرار المقوم اللغوي إ
 

مأأأأأأا وراء  باسأأأأأأتراتيجية وحأأأأأأدات تعليميأأأأأأةتأأأأأأأثير  "الموســـــــومة بـــــــــ  الرســـــــالةأشـــــــهد أ ن  هـــــــذه 
وتعلأأأأم واحتفأأأأاظ بعأأأأض المهأأأأارات الأساسأأأأية بكأأأأرة  الإبتكأأأأاري ( فأأأأي التفكيأأأأر KWLالمعرفأأأأة  

ــليي  ـــــا   مـــــن  " اليأأأأأد للطأأأأألاب ــا كتبـــــت   ســـــلو  علمـــــي ســـ ــاِ مـــــن قبلـــــي إ س إمنهـــ ــا لبويـــ تـــــي تقويمهـــ
 الأ طاء والتعابير اللبوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 

 التوقيع :                                                                    

 م.د صابرين خلف الاسم :                                                      

 م 2024 /    /    التاريخ :                                                                      

 

 حصائي لإإقرار المقوم ا
 

مأأأأأأا وراء  باسأأأأأأتراتيجية تعليميأأأأأأةوحأأأأأأدات تأأأأأأأثير  "الموســـــــومة بـــــــــ  الرســـــــالةأشـــــــهد أ ن  هـــــــذه 
وتعلأأأأم واحتفأأأأاظ بعأأأأض المهأأأأارات الأساسأأأأية بكأأأأرة  الإبتكأأأأاري ( فأأأأي التفكيأأأأر KWLالمعرفأأأأة  

ــا  " اليأأأأد للطأأأألاب ــي تقويمهــ ــا ياِ تــ ــا ية مــــن قبلــــي  احصــ ــا ير ا حصــ ــد ســــلمة العمــــل والمعــ ــذا أسيــ لــ
 ولأجله وقعت .وكفا تها للمناقشة 

 
 

 التوقيع :                                                                      

 رنا صبيح عبود  أ.د الاسم :                                                           

 م  2024 /    /      التاريخ :                                                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 

 
وحأأأأأدات تأأأأأأثير  "الموســــومة بــــــ  الرســـــالةنشــــهد نحـــــن أعاـــــاء لانـــــة المناقشـــــة والتقـــــويي أ ننـــــا اط لعنـــــا علـــــ  

وتعلأأأأأم واحتفأأأأأاظ  الإبتكأأأأأاري فأأأأأي التفكيأأأأأر  (KWLمأأأأأا وراء المعرفأأأأأة   باسأأأأأتراتيجية تعليميأأأأأة
ــ بعأأأأض المهأأأأارات الأساسأأأأية بكأأأأرة اليأأأأد للطأأأألاب ــنا الطالبــ ــد ناقشــ تباااااري حسااااين عبااااد " ة" وقــ

ــل  "الرضاااا ــالقبو  لنيـ ــد رة  ـ ــا جـ ــا ونقـــر   نهـ ــة بهـ ــه علقـ ــا لـ ــا وهيمـ ــهادة فـــي محتوياتهـ ــتيرشـ ــة  الماجسـ فـــي التربيـ
 .1/10/2024في  وم الثلثاء الموافق  البدنية وعلوم الرياضية

 
 

 

 : التوقيع                            :     التوقيع
 يعقوب يوسف عبد الزهرة  أ.م.د الاسم:                       احسان علي ثابت أ.م.د الاسم:

 عضوا                                 عضوا                    
 
 
 
 

    :التوقيع                          
 أ.د سعيد غني نوري  الاسم:                           

 رئيسا                                        
 

قَتْ هذه الرسالة من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة ميسان بجلسته المرقمة  -صُد ِ

 م  2024/    /   )                             ( المنعقدة بتاريخ  

 
 
 
 

 

 أ.د ماجد عزيز لفتة                                                      
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                                              

 جامعة ميسان                                                                           

 م  2024 /    /                                                                          
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 )ص( المصىىى   محمىى  ……السىىما  رسىىال  وحامىى  العلىى  منبىى  إِلىى  -

 والسلا  الصلاة أفض  عليه  الكرا  بيته ا  إِل و

 الأما  المهىى  ......البشىىري  ومنقىى  والزمىىا  العصىىر صىىاح  إِلىى  - 

 المنتظر)عج(

  بل   شه ا  …… عليه الله عاه وا ما ص قوا رجا  إِل  -

 اكرامىىا   الله ووفقنىى  ….. امىى و عائه بخيرهمىىا أغرقىىان  اللىى ي  إِلىى - 

 أم أب  و  ……ل عائهما واستجاب  لهما

 ... زوجىى ... بهىىا مىىرر  محنىىه كىى  فىى  وسىىان ن  أزر  مىى  شىى  إِلىى  - 

 العزيز

 ماس  وعل   .....أى ال  الحياة  ر  ل  أضا   الت  الانوار إِل  - 

 وأخوات  أخ …… مقاب  بلا وتق يره  بحبه  أحاىون  م  إِل -   

 والتوفيق  النجاح ل  وتمن  الخير ل  أرا  م  ك  إِل  -   

 ي جهد ثمرة أهدي                                           

 ... تبارك
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مدم ... والشُكرُ لله ممن ق بـل وممن   عــد "     بل غم الـح  اتُ" والصلة الـحمد لله أقص  م  المح  تمهم ت تميُّ الصه م  م الهذمي بمنمعس دُ لِلّمه مس السح 
  وم الد ن .  إمل والسلم عل  نبينا وشفيعنا وقا دنا محمد بن عبد الله وعل  اله المنتابين الا يار ومن أتبع هداه 

  .أما  عد 
عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة متمثلة بـالأستا  الدكتور ماجد عزيز لفتة   إمل أتقدم  الشكر والتقد ر      

 الأستا    ة والسادة معاوني العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا متمثل  , عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
العليا الدكتور رسى    الدكتور رحيي حلو علي والأستا  الدكتور احمد حنون  نار وإمل  مسؤو  شعبة الدراسات 

 لدعمهي لي في مدة الدراسة وعل  كل مساعدة قدموها لي وفقهي الله لكل  ير وصلح.   صلح قدوري 
السيد المشرف الكبير  عطا ه الأستا  الدكتور محمد عبد  إمل ولا يسعني إلا أن أتقدم  خالص شكري وتقد ري     

ومتا عته لي في   ,وإغناء البحث   ,الرضا كريي لما بذله من جهود علمية وعملية مخلصة في تقديي الآراء السد دة
 جميع  طواتي وإزالة العقبات التي واجهتني   راج الرسالة  شكلها النها ي. 

ومن دواعي العرفان  الاميل شكر جميع الأساتذة الذ ن درسوني في السنة التحايرية لدراسة الماجستير)     
والي,  الدكتور ماجد شندي  الأستا   الدكتور رحيي عطية جناتي,  الأستا   الدكتور مايد جاسب حسين,  الأستا  

ستا  الدكتور سعيد غني نوري, الأستا  الأستا  الدكتور ماجد عزيز لفتة, الأستا  الدكتور رحيي حلو علي, والأ
الدكتور علي عبد الا مة كاظي, الدكتور مصطف  عبد الزهرة عبود, الأستا  الدكتور محمد صبيح حسن, الأستا  
,الأستا   فليح  علي حسين  الدكتور  والأستا   ناي,  حيدر صبيح  الدكتور  الأستا   حميدي  محمد حسين  الدكتور 

 (قدوري  مد, والأستا  الدكتور رسى صلح الدكتور افراح سعيد مح
السادة اعااء لانة الاقرار التي تمثلت  الأستا  الدكتور )سعيد   إمل  كما يشرفني ان اتقدم  فا ق شكري وتقد ري      

ماجد محمد مساعد( لما قدموه من مساعدة الأستا  المساعد الدكتور  غني نوري والأستا  الدكتور مرتا  محسن و  
 ومشورة علمية واراء قيمة . 

جانبي وساندني معنوياِ وروحياِ وفكرياِ لقد تعددت   إمل كل من وقف    إمل أتقدم  الشكر والتقد ر والعرفان  الاميل      
أسما هي وا تلفت وظا فهي, ولكن جهدهي لا يقدر ووقفتهي معي لا تنس  , ولعلي بذكري لهي هنا اوفيهي القليل من  

 حقهي كذلك
في     ساتذتها وموظفيهاكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة    عمادات   إمل ويطيب لي ان أتقدم  الشكر الازيل      

 المنطقة الانوبية لما قدموه لي من مساعدة قيمة. 
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واجب ان اسال وبكل امتنان شكري وتقد ري لكل من الأساتذة الكرام )الأستا  الدكتور فراس الكما يقتاي     
الأستا  الدكتور عامر   ,  الأستا  الدكتور علي سموم الفرطوسيالأستا  الدكتور حسن غالي مهاوي ,  كسو  راشد,  

الأستا  حسين حمزة العبادي( عل  ما بذلوه من  دمة علمية اغنت مشروع البحث فازاهي الله   محمد ناصر و
 . افال الازاء

موظفي قسي الدراسات العليا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    إمل ويشرفني أن اتقدم  فا ق شكري وتقد ري      
 عل  مساعدتهي لي في الاجراءات الادارية لهي مني كل الشكر والامتنان والتقد ر. 

التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كافة موظفي مكتبة كلية    إمل ويشرفني أن اتقدم  فا ق شكري وتقد ري  
 . ميسان

ماجد محمد مساعد( لما أبداه من الأستا  المساعد الدكتور  )  إمل كما يشرفني أن اتقدم  فا ق شكري وتقد ري      
 له كل الشكر والامتنان والتقد ر . الوحدات التعليميةتعاون كبير في تطبيق 

طل  المرحلة الثانية لكليتنا وطل  كليات المنطقة الانوبية فلهي مني   عينة البحث المتمثلة    إمل وأتقدم  الشكر  
أعااء فريق العمل المساعد عل  تعاونهي معي طوا  مدة تنفيذ   إمل كل حب وامتنان, وأتوجه  خالص الشكر  

 ميسان كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة التاربة .وكما اشكر العاملين في مالة 
 ا وتي طلبة الدراسات العليا في الماجستير لحسن الزمالة وروح التعاون   إمل كما أتقدم  الشكر     
من شملوني  العطف وامدوني  العون وحفزوني عل  التقدم في مسيرتي عرفانا    إمل كذلك أتقدم  الشكر والتقد ر      

 .  الاميل اقف لوالدتي و والدي وا وتي ولزوجي لما قدموه لي في مسيرتي البحثية
ولا  ,  و تاما كلمة شكر واعتزاز وتقد ر لكل من كان له فال في انااز هذه الرسالة  اهد ومشورة وسؤا  ودعاء 

  .وا ر دعواهي ان الحمد لله ر  العالمين إمل يسعني الا ان امتثل لقو  الله سبحانه وتع 
 
 

 

 الباحثة 
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 مستخلص الرسالة 
ــ ثير  ــة)) تـــــ ــدات تعليميـــــ ــتراتياية وحـــــ ــة )  اســـــ ــا وراء المعرفـــــ ــاري ( فـــــــي التفكيـــــــر KWLمـــــ  ا بتكـــــ

 وتعلي واحتفاظ  عض المهارات الأساسية  كرة اليد للطل  ((
 المشرف                                                    الباحثة

 أ.د محمد عبد الرضا كريم                                  تبارك حسين عبد الرضا               
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة ميسان  

 م  2024         هأ 1445
مــــــا وراء   اســــــتراتيايةمــــــن الوحــــــدات التعليميــــــة  اِ عــــــدد  ت تكمــــــن أهميــــــة البحــــــث أن الباحثــــــة اعــــــدت وا تــــــار     

ــة ) ــ( KWLالمعرفـــ ــوم  تلتـــ ــة وعلـــ ــة البدنيـــ ــة التربيـــ ــي كليـــ ــة فـــ ــة الثانيـــ ــل  المرحلـــ ــي طـــ ــث وهـــ ــع عينـــــة البحـــ ي مـــ
ــة ميســــــان ــة فــــــي جامعـــ ــاِ  ,الرياضـــ ــداد قامــــــت   واياـــ ــر الابتكــــــاري   عـــ ــارت  عــــــض الفقــــــرات و  مقيــــــاس التفكيـــ ا تـــ

التــــي تطــــرح فــــي مــــن  ــــل  الأســــ لة  اثنــــاء الوحــــدات التعليميــــة هلتكــــون متلزمــــة مــــع الطالــــب مــــن  ــــل  تعلمــــ
وكـــــان  لـــــك  المهـــــارة وكـــــذلك تشـــــايع الطالـــــب علـــــ  أداء حركـــــة تخـــــص المهـــــارة المطلوبـــــةبدايـــــة الوحـــــدة عـــــن 

ــة  ــتراتياية لتكــــــون مل مــــ ــار تلــــــك الاســــ ــة مــــــن  ــــــل  ا تيــــ ــد الدراســــ ــة قيــــ ــكلة البحثيــــ ــة المشــــ مــــــن اجــــــل معالاــــ
 هداف البحث فكانت عل  النحو الاتي:ا ومناسبة للعينة وقدرات الطل  وامكاناتهي . اما 

    طل  كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في ماموعة من  ليد عل    كرة ا  ا بتكاري تفكير  مقياس ال  اعداد  .1
 .واسط( و  ي قار ,محافظات  )البصرة

طل  المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ل(  KWL)وفقاِ لاستراتياية    وحدات تعليمية  اعداد  .2
 .في لعبة كرة اليد 

ــ ثير الوحـــــدات التعليميـــــةالتعـــــرف علـــــ   .3 ــتراتياية تـــ ــاظ  ( فـــــيKWL)  اســـ التفكيـــــر ا بتكـــــاري وتعلـــــي واحتفـــ
  عض المهارات الاساسية  كرة اليد للطل .

 وقد افترضت الباحثة الاتي:

والتاريبية ولصالح  الاا طة    لماموعتينالا تبارات القبلية والبعدية ل  بين ات دلالة احصا ية    توجد فروق  .1
 . الا تبارات البعدية

احصا ية   .2 دلالة  فروق  ات  البعدية  توجد  الا تبارات  في  والتاريبية  الاا طة  الماموعتين  ولصالح  بين 

 .  (KWL)  استراتيايةالتي تتعلي  الماموعة التاريبية
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ا  كان هنالك توضيحا    ,الدراسات النظرية والدراسات السا قة  إمل اما الفصل الثاني فتطرقت الباحثة هيه      
 وشرح للمهارات الأساسية  كرة اليد. ا بتكاري وكذلك مفهوم التفكير  (KWLلاستراتياية ما وراء المعرفة )

الــــــذي اعتمــــــدت الباحثــــــة هيــــــه ه الميدانيــــــة إجراءاتــــــمنهايــــــة البحــــــث و امــــــا الفصــــــل الثالــــــث فقــــــد تاــــــمن     
ــن ــيهج المــــ ــنهج التاريبــــ ــاري والمــــ ــر الابتكــــ ــاس التفكيــــ ــداد مقيــــ ــي اعــــ ــفي فــــ ــوعتين المتكــــــاف تين   ي الوصــــ المامــــ

ــا طة والتاريبيـــــة(  ــة  )الاـــ ــاوراء المعرفـــ ــق اســـــتراتاية مـــ ــة وفـــ ــدات التعليميـــ ــداد الوحـــ ــي اعـــ ــي , (KWL)فـــ ــد تـــ وقـــ
ــات  ــي جامعـــ ــة فـــ ــة وعلـــــوم الرياضـــ ــة البدنيـــ ــي كليـــــات التربيـــ ــة فـــ ــة الثانيـــ ــع البحـــــث  طـــــل  المرحلـــ تحد ـــــد ماتمـــ

ــالي  ــي الحـــ ــام الدراســـ ــان( للعـــ ــط, ميســـ ــار, واســـ ــرة , ي قـــ ــددهي ) 2024-2023)البصـــ ــالغ عـــ ــاِ 333والبـــ  ,( طالبـــ
( طالبـــــــاِ كعينـــــــة لبنـــــــاء 150مـــــــنهي )كعينـــــــة للبحـــــــث   الأســـــــلو  العشـــــــوا ي مـــــــنهي ( طالبـــــــاِ 188) تـــــــي ا تيـــــــار

ــات  ــن جامعـــ ــاري مـــ ــر الابتكـــ ــاس التفكيـــ ــرة ,مقيـــ ــار )البصـــ ــط و  ي قـــ ــ38و )( واســـ ــناِ ( طالبـــ ــان(  مـــ ــي  ,)ميســـ تـــ
ــن24)ا تيــــــار ــاِ مــــ ــي تقســــــيمهي عشــــــوا يا  هي( طالبــــ ــع ) إملــــــ ثــــــي تــــ ــا طة , تاريبيــــــة( وبواقــــ ( 12مامــــــوعتين )ضــــ
وتـــــي اجـــــراء الا تبـــــارات القبليـــــة والبعديـــــة والاحتفـــــاظ و تمـــــت معالاـــــة النتـــــا ج احصـــــا ياِ  ,لكـــــل ماموعـــــةطالبـــــاِ 

ا  اظهــــــــرت النتــــــــا ج تفــــــــوق الماموعــــــــة التاريبيــــــــة علــــــــ   ,(spss اســــــــتعما  تطبيــــــــق الحقيبــــــــة ا حصــــــــا ية )
  عدة استنتاجات اهمها : إمل وتوصلت الباحثة  الماموعة الاا طة.

تفوق الماموعة التاريبية  الاثر الاياابي في    اك ن له  (KWL)لاستراتياية    المعده وفقاِ أن الوحدات التعليمية   .1
 قيد الدراسة في كرة اليد .تعلي المهارات عل  الماموعة الاا طة في 

تفوق الماموعة التاريبية  الاثر الاياابي في    اك ن له  (KWL)لاستراتياية    وفقاِ   هالمعد   الوحدات التعليميةأن   .2
 .  التفكير الابتكاري عل  الماموعة الاا طة في 

 وتوصي الباحثة بالاتي :
 ( في تعلي المهارات الأساسية في العا  رياضية ا رى. KWLما وراء المعرفة )اعتماد استراتياية  ضرورة .1
( عل  مرحلة دراسية أ رى في  KWLاجراء دراسة مشابهه  استعما   طوات استراتياية ما وراء المعرفة ) .2

 لعبة كرة اليد.
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 بالبحث  التعريف-1

 وأهميته:  البحث مقدمة 1-1

أساليب  أصبحت التربية الرياضية علماِ كباقي العلوم تستخدم أ ر ما توصل إليه العلماء والباحثون من     

 , وهذا يسهي  الارتقاء  مستواها  ,هوطرق علمية متطورة كالمناهج التعليمية وبما تنساي مع طبيعة الماتمع وظروف

است ما  زيد من  ا  عمالناوأن  التعليمية في عملية  أداء مهاراتهي    لتعليللمناهج  تحسين  الطل  في  هو مساعدة 

للمهارات   ألا  الأساسيةواكتسابهي  من  أنواع  تستعمل  عندما  و صوصاِ  الايد  ومنوبالشكل  هذه    ستراتيايات 

عل  تعزيز طرح الأس لة والمناقشة والتفاعل    عملتي توال  (K.W.Lوراء المعرفة )  ما   استراتياية  الاستراتيايات 

ما ا    –ما ا أريد أن أعرف    –  )ما ا أعرف  ا طواته  وحسب وضع أهداف للموضوع    وتعلمهي كيفيةأثناء الدرس  

  عليمية محور للعملية التل المتعلي  وتاعتعلمت(  مما تعمل عل  توفير فهماِ شاملِ و ا معن  للموضوع الدراسي  

وتشايعه عل  التفكير  تقدم كبير في بنية التعلي  وتؤكد عل  تعلمه الذاتي واعتماده عل  نفسه من اجل تحقيق  

   .والابتكار

عتماد طرق التفكير المتعددة والتي من  للها تكون لدى المتعلي القدرة  إ والمدرسين  الباحثين    لذا  تطلب من    

تتااوز   إيااد حلو  جد دة ومبتكرةو الابتكار  مما ياعله قادراِ عل     هيما  تعلمها  المعلومات والدراية  كتسإعل   

 ,الاحتفاظو الحلو  التقليدية للمشكلت من  ل  تشايع الافراد عل  استكشاف مسارات غير تقليدية في التعلي  

 التالي يحقق فما نتعلمه ياب ان نحتفظ  ه وعل  قدر احتفاظنا  ه عل  قدر ما تحقق هذه العملية اغراضها  

   الألعا . عن غيره في كافة    ه مهارات واساليب تميز مما ياعله  تميز عن زمل ه    هالهدف الذي يصبو اليالطالب  

والارأة والتلحي بين  الاماعية والتي  تمتع لاعبوها  السرعة والقوة والتحدي  من الألعا   لعبة كرة اليد    تعد    

بث  و المنافسة    أثناء اللعبين   الوصو   روح  تعمل عل   الاهد  برض  الرياضي    إمل التعاون وتوحيد  المستوى 

واصبحت تنافس    في تزا د الامر الذي ياعل عدد المتا عين لها    ,عند تعلي مهاراتها الاساسية   صوصاِ   ,العالي



 21                                                         الفصل الأول ............................ التعريف بالبحث

 

العا اِ سبقتها  مدة طويلة نتياة التقدم العلمي الذي يشمل نواحي الحياة جميعها وانعكاسها  صورة اياابية عل  

 الماا  الرياضي.

وفق  عدداِ من الوحدات التعليمية عل     ت اعد   ةن الباحث    الحالي  أهمية البحث ومن  ل  ما تقدم تكمن      

لطل  المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    مع امكانية العينة  تلءم  وبما    (K.W.L)استراتياية  

الموجهة    ا بتكاري ومعززاِ  التفكير   الأس لة  والاحتفاظمن  ل   التعلي  مستوى  من  فانه  زيد  واكتشاف   لذا 

  كرة اليد والتي يحتاجها المتعلي.  قيد الدراسةالمهارات  ا مكانيات حو 

 البحث  مشكلة 1-2

كرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة    لاساليب تعليي مهارات من  ل  متا عة الباحثة      

اجراء المقابلت الشخصية  و  اعتبارة متخصص في لعبة كرة اليد  السيد المشرف  ميسان للمرحلة الثانية وا فادة من  

أساتذة المادة للمرحلة الثانية في كليتنا والاطلع عل  المصادر والبحوث السا قة التي تخص لعبة كرة اليد.   مع

تعلمها  المطلو   المهارات  مع  لا  تناسب  التدريس  ما  في  الاستراتيايات  مشكلة  ا تيار  هناك  ان   لاحظت 

لذا ارت ت    ,وان هذه المشكلة لاتزا  قا مة هذا ما أثبتته الدراسات والبحوث السا قة  , و صوصاِ في لعبة كرة اليد 

ي مع مستوى عينة البحث من حيث  طواتها  وحسب اعتقادها انها تتل   (K.W.L)حثة ان تختار استراتياية  البا

تسهي في نااح وسرعة تعلمها  والتي  لمهارات  عن ا  متنوعةالالتعليمية حت   تمكن المتعلي من اكتسا  المعلومات  

وقد اضافت الباحثة نوعا من التفكير وهو التفكير   ,نها تاعل الطالب محوراِ للعملية التعليمية  ا   إل    ا ضافة

التعليمي  ليسهي في نااح  طوات الاستراتياية  ا بتكاري  ويكون داعماِ لها من حيث زيادة مستوى   في الازء 

التفكير  .  المتعلمينمستوى الاحتفاظ  المهارة لدى     زداد المعلومات وبالتالي   لدى الطل    ا بتكاري ان قياس 

توجيه انظار المختصين في الماا  الرياضي من الأساتذة وواضعي المناهج وكذلك المختصين في    إمل  يحتاج  

استراتيايات التعلي الحد ثة من اجل توجيه    إمل تعليمي يستند     محتوى البحث العلمي من الخبراء والباحثين للخروج  

اداءه ابتكاري في  تفكير  الذ ن لد هي  الطل   للمهارات الأس الاوء نحو  اليد ي  دفع    ,اسية في كرة  الذي  الامر 
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وتعلي واحتفاظ   عض    ا بتكاري في التفكير  اثرها  لمعرفة    (KWL ا تيار استراتياية ما وراء المعرفة    إمل الباحثة  

 . المهارات الاساسية  كرة اليد للطل  

 : البحث أهداف 

كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في  طل   ماموعة من  ليد عل    كرة ا  ا بتكاري تفكير  مقياس ال  اعداد  .1

 .واسط( و  ي قار ,محافظات  )البصرة

طل  المرحلة الثانية في كلية التربية  ( لK.W.L)  المعرفة  ءوفقاِ لاستراتياية ما ورا  وحدات تعليمية  اعداد  .2

 . البدنية وعلوم الرياضة في لعبة كرة اليد 

وتعلي واحتفاظ  عض   ا بتكاري التفكير    (  فيK.W.L)   استراتياية الوحدات التعليميةت ثير  التعرف عل    .3

 . لطل  المهارات الاساسية  كرة اليد ل

 : فروض البحث 1-3

ولصالح  والتاريبية  الاا طة    لماموعتينالا تبارات القبلية والبعدية ل  بين ات دلالة احصا ية    توجد فروق  .1
 .  تبارات البعديةالا

احصا ية   .2 دلالة  فروق  ات  البعدية  توجد  الا تبارات  في  والتاريبية  الاا طة  الماموعتين  ولصالح  بين 
 .  (KWL)  استراتيايةالتي تتعلي  الماموعة التاريبية

 مجالات البحث 1-5

المنطقة    جامعات في    الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية   ات كليلالثانية    المرحلة  طل    :البشري   المجاد  1-5-1

 .  (واسط ,قار ي  ,البصرة ,ميسان)الانوبية 

 . 2024/ 5 /2-   2023/ 9 /2  :يانالزم المجاد 1-5-2

 . ةالرياض وعلوم البدنية التربية كليات  في والرياضية الدراسية قاعات ال :يان المك المجاد 1-5-3
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 لمصطلحات :با  التعريف  1-6

عل  أنها "إحدى اســــــتراتيايات التعلي البنا ي ا   الاســــــتراتياية: وتعرف هذه ( KWLاسأأأأتراتيجية    1-6-1

معلومات وبعد  لك يسـال    منيسـال الطالب كل ما لديه من معلومات سـا قة عن الموضـوع ويسـال ما يحتاجه  

وتعرف كذلك سـلسـلة من ا جراءات التي    ,الموقف  لبهطي  الفعل ثي يسـال ملخص لما تعلمه حسـب ما  ما تعلمه

 (1 . يستعملها الفرد للسيطرة عل  الأنشطة المعرهية والت كد من تحقيق الهدف

ــادي    هو:    الإبتكأأاري التفكير    1-6-2 ــه الفرد والـــذي يميزه عن التفكير الاعتيـ ــاج الفكري الـــذي يقوم  ـ الانتـ

 (2    صالة الانتاج وطلقتة ومرونته وقدرة الفرد عل  تبيير الحالة الذهنية مع تبير الموقف المطلو .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
والتحصأأأأيل المعرفأأأأي وتعلأأأأم بعأأأأض المهأأأأارات  فأأأأي بعأأأأض القأأأأدرات العقليأأأأة( K.W.L)أثأأأأر اسأأأأتراتيجية :  وســــف عبــــد الكــــريي )1

 49,ص2020, كوفةجامعة ال ,رسالة ماجستير  ,للطلاب الأساسية بكرة القدم

 1,دار الكتــــب المصــــرية ,ط القــــاهرة لتميأأأأز والنجأأأأا   إِلأأأأىوالابأأأأداعي طريقأأأأ   الإبتكأأأأاري التفكيأأأأر : محمــــدابــــو النصــــر مــــدحت  )2
 16,ص 2012,
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 مفهوم الاستراتيجية:  2-1-1

طويلة  مدة  أستراتيايوس وتعني )فن القيادة( ولذا ك نت الاستراتياية لإن الاستراتياية مشتقة من كلمة  ونانية  "  

تكون   القادة  إمل أقر  ما  يمارسها كبار  التي  العسكرية  ,المهارات  المياد ن  وهي فن   ,وأقتصر استعمالها عل  

ولي يعد    ,استخدم الوسا ل المتاحة لتحقيق الاغراض أو لكونها نظاماِ المعلومات العلمية عن قواعد المثالية للحر  

ها قاصراِ عل  المياد ن العسكرية وحدها وإنما امتد ليكون قاسي مشترك بين كل النشاطات في مياد ن  استعمال

 (1)  ."العلوم المختلفة ومن ضمنها استراتيايات التعلي

"   الاستراتياية  رفوتع ويؤدي    نها  المعلي  قبل  من  تستخدم  التي  والبدا ل  والوسا ل  ا جراءات  من  ماموعة 

 ( 2)."تمكين المتعلمين من الافادة من الخبرات التعليمية المخططة وبلوغ الأهداف التربوية المنشودة  إمل ها  استعمال

أجراء او ماموعة من ا جراءات المحددة التي يقوم بها المدرس لاعل عملية التعلي "وايااِ تي تعريفها أنها  

 (3)  ."قابليتها للنتقا  الل  مواقف جد دةاكثر سرعة وسهولة ومتعة وموجهة  اتياِ  شكل اكبر فالِ عن 

      K.W.Lاستراتيجية   2-1-2

جعل المعرفة السا قة محور الارتكاز  للمعرفة   إمل وهي إحدى إستراتيايات تنشيط المعرفة السا قة والتي ترم   

( 1964بياجية   ( الذي استمدها من أفكار )1980)جرهام د ترك عام   إمل  الاد دة, وترجع أصل هذه الاستراتياية

( جزءاِ من نمو ج حل المشكلت . وتستند هذه 1982وسماها استراتياية تكوين المعرفة ثي جعلها )ماسون عام  

 
ــدمنهور  , اسأأأأتراتيجيات التأأأأدريم المتقأأأأدم واسأأأأتراتيجيات الأأأأتعلم وأنمأأأأا  الأأأأتعلمعبــــد الحميــــد حســــن شــــاهين :  )1 ــة التربيــــة بــ كليــ
 .22ص  , 2011 ,منهج وطرق التدريس  ,جامعة الاسكندرية  ,
 .6ص  ,2000,القاهرة ,دار الفكر العربي ,1ط ,استراتيجيات التدريم والتعليمجابر عبد الحميد جابر:  )2
,دار الثقافــــــة للنشــــــر 1, طأصأأأأأأود اسأأأأأأتراتيجيات الأأأأأأتعلم والتعلأأأأأأيم النظريأأأأأأة والتطبيأأأأأأقحســــــين محمــــــد أبــــــو ريــــــاس وا ــــــرون :  )3

 .19,ص2009,عمان,والتوزيع 
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الاستراتياية عل  النظرية البنا ية التي تقوم عل  افتراض الأساسي وهو أن  المتعلي  بني المعرفة بنفسه عن طريق  

وفي ضوء هذه النظرية تركز هذه الاستراتياية    ,التفاعل بين المعلومات الاد دة والخبرة السا قة الموجودة في الذاكرة

  والتي يطلق عليها اسي استراتياية بناء المعن  عل  المعرفة والمعلومات والخبرات السا قة الموجودة لدى المتعلي 

  حو  الموضوع المطروح وكيف تستعمل هذه المعلومات للتنبؤ  ما  ريد أن  تعلمه وفي تقويي ما تعلمه  الفعل  عد 

 (1) انتهاء موقف التعلي

      K.W.Lاستراتيجية خطوات  2-1-2-1

عل  الروا ط الموجودة بين ما  تعلمه الفرد وأفكاره و براته السا قة ومهاراته العقلية    تستند هذه الاستراتياية     

وان التعلي  ا   ,ونرى أن التعلي يكون فعالِا إ ا ما شعر المتعلي أن ه  و معن   ,في إدراك تلك الروا ط وتنظيمها

,وأو   (2    .المعن  يعد الأساس في تعد ل السلوك عل   لف التعلي الاستظهاري الذي لا يسهي في تعد ل السلوك

 كما  كرها  ,أي تامنت ثلث  طوات   (K.W.L)ما ظهرت هذه الاستراتياية تكونت من ثلثة حقو  وهي

(Ogle 1986) " ا  تد  الحروف المكونة لها عل  المعاني التالية:  ,ا  بين حقو  و طوات هذه الاستراتياية 

 التي  بدأ بها السؤا  (Know) :عل  كلمة  K ) الحرف 

             ?What I Know ما ا اعرف عن الموضوع؟

 التي  بدأ بها السؤا  (Want)(:عل  كلمة  W الحرف 

 ?What I Want to Knowما ا أريد ان اعرف؟    

 التي  بدأ بها السؤا  (Learn) (:عل  كلمة  L لحرف )ا

 
شأأأأأأأارك( فأأأأأأأي تأأأأأأأدريم   زاوج    فكأأأأأأأر و (K.W.L)فعاليأأأأأأأة اسأأأأأأأتراتيجيات : عطيـــــــة وأحمـــــــد محمـــــــد صـــــــالح ابـــــــراديي أحمـــــــد )1

ــة  ,الرياضأأأأيات علأأأأى تنميأأأأة التواصأأأأل والابأأأأداع الرياضأأأأي لأأأأد  تلاميأأأأذ المرحلأأأأة الابتدائيأأأأة ــة كليــــة التربيــــة )جامعــ مصــــر, مالــ
 .59,ص2008, 76, العدد 18المالد  ,بنها(

ــين:  )2 فأأأأأأي التحصأأأأأأيل المعرفأأأأأأي وتطأأأأأأوير بعأأأأأأض المهأأأأأأارات   K.W.L.Plus تأأأأأأأثير اسأأأأأأتراتيجيةعليــــــاء حســــــين عبيــــــد حســــ
 .28,ص2018,اطروحة دكتورا ,جامعة  ابل ,  الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات
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 ?What I Learnedما ا تعلمت؟    

عل  أنها "إحدى استراتيايات التعلي البنا ي ا  يسال الطالب كل ما لديه من معلومات  وتعرف هذه الاستراتياية

سا قة عن الموضوع ويسال ما يحتاجه في ضوء ما يطرحه المعلي من معلومات وبعد  لك يسال ما تعلمه 

 تطلبه    الفعل ثي يسال ملخص لما تعلمه ويتي  لك  شكل فردي او في ماموعات  نظمها المعلي حسب ما

الموقف", وتعرف كذلك "سلسلة من ا جراءات التي يستعملها الفرد للسيطرة عل  الأنشطة المعرهية والت كد من 

تحقيق الهدف , وهذه ا جراءات تساعد عل  تنظيي ومراقبة عملية التعلي وتشتمل عل  تخطيط ومراقبة الأنشطة  

مؤثرة تساعد التلميذ عل  بناء المعن    , وتعرف " استراتياية(1) ف هذه الأنشطة"المعرهية والت كد من تحقيق أهدا

عرفتها ,وقد  (2) وما تعلمه  عد الانتهاء من دراسة الموضوع"  ,وتكوينه وتحد د ما الذي يعرفه مسبقاِ وما  ريد معرفته  

الباحثة :هي عبارة عن ثلث اعمدة يسال فيها الطالب ما يعرفه عن الموضوع وما ا  ريد ان يعرف ويلخص ما 

 تعلي فيها  الاعتماد عل  استثارة القدرات العقلية لديه. 

 K.W.L(   3)( مميزات استراتيجية  2-1-2-2

وتؤكد عل  مبدأ التعلي الذاتي   ,محور للعملية التعليميةان اهي ما يميز هذه الاستراتياية هو انها تاعل الطالب  

والاعتماد عل  النفس فهي  ات فعالية كبيرة في تنمية مهارات التفكير فوق المعرفي حيث تمكن الطالب من  

تحقيق تقدم كبير في بنية التعلي ا  يمكن اعتمادها في اي مستوى واي صف دراسي  سهامها في جذ  اهتمام  

وتسهي في تحسين المقروء    , نحو التعلي لد هي حيث تاعل التعلي  ا معن     الطلبة واثارة فاولهي ورفع الدافعية

لدى الطل  و تاهز الطل   فرص لتوسيع نطاق الأفكار و تتيح للطل  معالاة اي موضوع مهما كانت 

 
ــد )1 ــراديي:  أحمـ ــي ابـ اسأأأتراتيجيات مأأأا وراء المعرفأأأة فأأأي تأأأدريم الرياضأأأيات علأأأى التحصأأأيل وتنميأأأة التفكيأأأر  اسأأأتعماداثأأأر علـ

 114,ص2007, جامعة الفيوم ,رسالة ماجستير ,الابداعي لد  تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي

 ,اتجاهأأأأات حديثأأأأة للبحأأأأث فأأأأي تأأأأدريم العلأأأأوم والتربيأأأأة العمليأأأأة  قضأأأأايا بحثيأأأأة ور   مسأأأأتقبلية( زبيــــدة محمــــد القرنــــي :  )2
 386,ص2011القاهرة, ,المكتبة العصرية

 .486,ص2010,عمان , دار المناهج,1ط ,المقروءاستراتيجيات ما وراء المعرفة في فهم : عطيةمحسن علي  )3
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التعلي في   إمل و لك عن طريق تنشيط معرفتهي السا قة وتوظيفها في الموضوع الاد د للوصو     ,درجة صعوبته

 النهاية. 

 التفكير 2-1-3

ن التفكير هو مظهر من مظاهر النشاط الانساني مثلة في  لك كمثل  قية الانشطة السلوكية التي يمارسها  إ    

 ،الفرد في موقف معين حيث يعد عملية حيوية د نامية نشطة مملوءة  مثيرات تتامن ا تباراِ مستمراِ للفروض 

ولا نمو في فراغ بل يستدعي وجود هدف لدى الفرد وقوه دافعة محركة له   ،ومناقشة الآراء والافكار والمقترحات 

المعرفي فهو عملية عقلية معرهية  الاهاز  المعالاة دا ل  الهدف وهو ماموعة من عمليات  نحو تحقيق هذا 

ي  تحدث دا ل العقل الانساني او النظام المعرفي ويستد  عليها  التالي  طريقة غير مباشره من سلوك الفرد ف

العقل لحل مشكله او    استعما ضه في الحياة ا ن يمكن ان نقو   ان التفكير هو عملية  حل المشكلت التي تعتر 

 (1) استنتاج معين حو  موضوع محدد. إمل للتوصل 

 الإبتكاري التفكير  2-1-3-1

لذا   ,درجة التفوق وانتشار الفكرة المبتكرة تعتمد اعتماداِ كلياِ عل  ما تعلمة الفرد من معلومات سا قة    ن  إ   

  إمل  يعتبرها الخبراء والمختصون  انها عملية متشا كة ومتدا لة من ماموعة من العناصر وهي قد تكون  حاجة  

هو  لق او ابتكار شيء جد د ي  ذ شكل ملموس فللعملية   ا بتكاري التفكير    ن  إوكذلك    ,تحد ث تلك المعلومات 

ة ضرورة اساسية سا قة لأي انااز او اداء ابتكاري وقد تعددت وا تلفت تعريفات الابتكار و لك حسب  ا بتكاري

هو استاا ة لموقف او   ا بتكاري التفكير    ة ومدارسهي الفكرية ومن هنا يعرفمناحي الباحثين واهتماماتهي العلمي

الانتاج الفكري الذي يقوم  ه الفرد والذي يميزه "مثير ويمثل شكل من اشكا  التفكير والانتاج الفكري هيعرف  انة 

 
ــي: )1 ــد هاشـــــــ ــان محمـــــــ ــر والتوزيع,مهأأأأأأأأأارات التفكيأأأأأأأأأر وسأأأأأأأأأرعة البديهأأأأأأأأأة وحقائأأأأأأأأأب تدريبيأأأأأأأأأة ريـــــــ ــين للنشـــــــ ــان ,دار حنـــــــ عمـــــــ
 99ص,2004,الاردن,
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عن التفكير الاعتيادي   صالة الانتاج وطلقته ومرونته وقدرة الفرد عل  تبيير الحالة الذهنية مع تبير الموقف  

 (1)  ."المطلو  

 (2  الإبتكاري مراحل التفكير  2-1-3-2

متعمقة في  الخلفية المعرهية الشاملة والوهي  مرحلة الاعداد المعرفي والتفاعل معه    هيعداد :   مرحلة ا -1

 الفرد.  الموضوع الذي  بدع هيه

ا -2 :   مرحلة  هذه    وهيحتاان  وتنظيي  المشكلة  والبيانات عن  المعلومات  فيها جمع  التي  تي  المرحلة 

المعلومات وما بينها من علقات  الصور التي تاعل من السهل عل  المفكر ان يقترح افكاراِ او حلولِا او ياع 

 افكاراِ لحل المشكلة .

شراق وتسم  بلحظة الالهام لحل المشكلة وهذه الحالة لا يمكن تحد دها مسبقاِ وتلعب الظروف  مرحلة ا -3

المكانية والزمانية والبي ة المحيطة دوراِ في تحريكها وتفسر  انها الحالة التي تحدث فيها الوماة او الشرارة التي  

مكان    , فكرة الحل والخروج من الم زق وهذه الحالة لا يمكن تحد دها مسبقاِ فهي تحدث في وقت ما    إمل تؤدي  

 ما لدى الفرد دون سابق انذار .

الفرد من حلو  او وضع    هوالتقويي لما وصل الي   , والتحقيق    ,مرحلة التحقيق :  تي في هذه المرحلة الت كيد   -4

افكاراِ للمشكلة  حيث تخاع هذه الافكار للدراسة لمعرفة مدى صحتها لحل المشكلة والتحقق من منطقية الفكرة  

 او الحل مع الا ذ في الاعتبار ا تلف نوع التقييي  ا تلف الماا  الذي  تي هيه الابتكار. 

 

 
دار د بونـــــو للنشـــــر ,1ط,وتنميتأأأأأه فأأأأأي التربيأأأأأة والتعلأأأأأيم الإبتكأأأأأاري الابأأأأأداع والتفكيأأأأأر  :محمـــــد جاســـــي ولـــــي العبيـــــدي وا ـــــرون  )1

 138ص ,2010,الاردن,عمان,والتوزيع 
ــرم )2 ــن غـ ــد بـ ــن احمـ ــز بـ ــد العزيـ بأبعأأأادب وبعأأأض سأأأمات الشخصأأأية المميأأأزة للمأأأراهقين الموهأأأوبين وغيأأأر  الإبتكأأأاري التفكيأأأر : عبـ

ــورةالموهأأأأوبين فأأأأي مجأأأأاد الرسأأأأم التشأأأأكيلي بمحافظأأأأة جأأأأدة ــتير منشــ ــة ,, رســــالة ماجســ ــة التربيــ ــة ام القـــــرى  ,كليــ  ,2005 ,جامعــ
 34-33,ص
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 (1)  الإبتكاري مهارات التفكير  2-1-3-3

 الطلقة : وتعني القدرة عل  إنتاج أكبر عدد من الاستاا ات المرتبطة  الموضوع.   -1

المرونة : وهي القدرة عل  توجيه أو تحويل مسار التفكير مع تبير المثير أو متطلبات الموقف وهي عكس    -2

 الامود الذهني.

غير عادية و ات ارتباطات غير تقليدية.   , عيدة  ,الأصالة : وتعني القدرة عل  إنتاج استاا ات غير عامة  -3

 . ا بتكاري والأصالة تعتبر أكثر وجه يعكس التفكير 

الحساسية للمشكلت : وهي قدرة الفرد عل  رسية الكثير من المشكلت في الموقف الواحد ورسية جوانب   -4

 النقص فيها وتوقع ما يمكن ان  ترتب عل  ممارستها.  

 المهارات الأساسية في كرة اليد  2-1-4

الأ دي أو الاسي , وعرفت "  نها القدرة عل  فهي    استعما المهارة هي فن أو حرفه أو علي  د ل هيه       

والمهارة   التنظيي بين أجزاء الاسي وكيفية اعتماد تناسق عمل الأجزاء في تنظيي عالي الدقة وب قل جهد من الطاقة".

"   نها أداء الرياضي للتصرف    ايااِ تعني الانااز العالي للحركة وب قل جهد ممكن في الماا  الرياضي , وتعرف  

 (2)  الحركي  شكل سريع وماد للحركات الدقيقة ونادراِ ما يفكر   جزاء الحركة".

لبرض  تتطلبها  التي  المواقف  في جميع  أدا ها  اللعب  عل   التي  تحتي  الحركات  "هي  الحركية  والمهارات 

فمهما بلغ المستوى البدني ولخططي والنفسي لن تحقق    (3)  أفال النتا ج مع الاقتصاد  الاهد".  إمل الوصو   

النتا ج المرجوة ما لي  رتبط  لك  ا تقان التام للأداء الأمثل للمهارات الأساسية للعب كرة اليد  عاها  البعض  

يها  الأ ر فالأداء الأمثل لمهارة التصويب  توقف  الارورة عل  الاستلم الايد من المناولة الايد كما  توقف عل 

 
 .18ص , 2002 , دار الكتب للنشر , القاهرة , 1ط , 2ج , رباعية كرة اليد الحديثةحسانين : محمد صبحي كما  عبد الحميد و  )1

(2 Earlef . zeigler . Gary .W. Bowle : Development in sport and physical Education. 
دار  , القـــــاهرة , 1ط , سأأأأأيكلوجية التربيأأأأأة البدنيأأأأأة والرياضأأأأأة النظريأأأأأة والتطبيأأأأأق والتجريأأأأأبمحمـــــود عبـــــد الفتـــــاح عنـــــان :  أ )3

 482ص , 1995 ,الفكر العربي 
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بدون   الأداء الايد لطبطبة الكرة أو الأداء الايد للحركات الخداعية للتخلص من المدافع للتصويب عل  المرم 

المدافع اياابيه من  التصرف   ,مقاومة  قدرة عل   تنفيذها  ما  تامنة  لك من  والقدرة عل   الخطط  فان حفظ 

ممارسة حقيقية وواقعية لاتصا  تلك المهارات واداءها  شكل مختلف  إمل والابتكار في كثير من الأحيان يحتاج 

 (1)  في كرة اليد هي : اثناء الأداء مما  تناسب مع القدرات العقلية وان تلك المهارات 

 الخداع -6التصويب  -5  طبطبة الكرة - 4    مناولة الكرة-3استلم الكرة   -2    مسك الكرة-1

 كل من الطبطبة والتصويب والخداع )قيد الدراسة( :  إمل وسنتطرق  شكل من التفصيل 

 الطبطبة في كرة اليد 2-1-4-1

أن مهارة الطبطبة تعني توافق عالي عصبي بين أعااء الاسي المختلفة , وتؤدى  اليد بتناسق وانساام  

وسيطرة دون تصلب او توتر , وان استعمالها ضرورياِ في الظرف والمكان المناسب وهناك نوعان من الطبطبة  

طبطبة الكرة مرة واحدة, أي ارتداد الكرة  الأرض لمرة واحدة مابين تركها لليد او اليد ن , وهناك الطبطبة  هما  

 (2)  .  استمرار وهو استمرار حركة الكرة بين اليد ن والأرض اكثر من مرة

 (3)وطبقاِ لقانون اللعبة فانه يسمح للعب سواء  ل  الوقوف أو الركض بـ : 

 طب الكرة مرة واحدة ثي مسكها ثانية بيد واحدة أو  اليد ن . -أ

طب الكرة  استمرار بيد واحدة )الطبطبة( أو دحرجة الكرة عل  الأرض  استمرار بيد واحدة ثي مسكها أو  -  

( 3التقاطها ثانية بيد واحدة أو  اليد ن . حالما تمسك الكرة  عد  لك بيد واحدة أو  اليد ن هياب ان تلعب  ل  ) 

 ثا.   3لا تزيد عن  (  طوات أو حملها لمدة3ثانية أو  عد أ ذ ما لا  زيد عن ) 

 
 .19 ص ,2002 , المصدر السابق نفسه كما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين : )1

 56ص,2023 ,دار الاياء  ,العراق. الناف الاشرف , 1ط  كرة اليد بطريقة حوارية مبسطةمحمد عبد الرضا كريي:   )2
,الماموعـــــــة العربيـــــــة 1,ط التميأأأأأأأز والنجأأأأأأأا  إِلأأأأأأأىوالابأأأأأأأداعي طريقأأأأأأأ   الإبتكأأأأأأأاري التفكيأأأأأأأر أبـــــــو النصـــــــر مـــــــدحت محمـــــــد,   )3

 18,ص2012للنشر,القاهرة,
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الكرة عل  الأرض مرتبطة  إيعازات عصبية          لدفع  الطبطبة هي حركات مفصلية متناسقة  الباحثه أن  وترى 

 .الطبطبة  اداء حسب ظروف وزمان

 (1)  :إتباع ما ي تي  المدر   ياب عل   طالب لامان  قاء الكرة تحت سيطرة الو 

توضيح طريقة أداء الطبطبة للطالب حيث تتي الطبطبة  اليد الواحدة يسرى أو يمن  والاثنين معاِ  التتا ع من  

الأرض  اليد المفتوحة , وان سلميات الأصا ع    إمل الساعد ومفصل الرسغ , مع مراعاة ارتخا ه , ويتي بدفع الكرة  

 تقابل اعل  الكرة  عد ارتدادها من الأرض , مع مراعاة التوافق بين الكرة وتوقيت الركض.

 التصويب في كرة اليد 2-1-4-2

التصويب هو الرمي نحو هدف  طريقة قانونية ويكون إما ناجحا أو فاشل وهو عبارة عن حركة فنية القصد 

منها قذف الكرة نحو الهدف , وكما قا  كار  وانك : "إن هدف جميع الفرق التي تلعب كرة  د هو الفوز وإحراز  

, إن التصويب هو "مهارة حركية أساسية  كرة اليد وهو الحركة النها ية للاهود كافة    (2)   أكبر عدد من الأهداف"

  , كما يعد التصويب الهدف الأساسي  (3)   وضع التصويب   إمل لوصو  اللعب    استعملت المهارية و الخططيه التي  

الفريق تصبح عديمة الفا دة إ ا لي يستطع إصا ة هدف الخصي  للمباراة في كرة اليد وإن كل الخطط التي يقوم بها  

 ( 4) .حد الحاسي بين الفوز أو الهزيمةوهو يشكل ال  ج النها ي لتكوينات اللعب جميعهالتحقيق الفوز وكذلك انه التتوي

( : "إن التصويب هو الهدف النها ي للهاوم الذي يظهر  لصة التعاون المنساي للعبين  Viallaيقو  فيولا )

  5  هيما بينهي" .

 
 56ص,2023,المصدر السابق نفسةمحمد عبد الرضا كريي:  )1
نــــــدوة الاتحــــــاد الــــــدولي  كــــــرة اليــــــد للمــــــدربين الــــــدوليين ورسســــــاء , ترجمــــــة ســــــعد محســــــن  , المحاضأأأأأأرة النهائيأأأأأأةكــــــار  وانــــــك :  )2

 .1983 , ساردورونك مايس ,سويسرا  ,الحكام 

ــالة ماجســــتير غيــــر  , تأأأأاثير برنأأأأام  تأأأأدريبي مفتأأأأو  لتطأأأأوير مهأأأأارتي الخأأأأداع والتصأأأأويب بكأأأأرة اليأأأأد :إيــــاد حميــــد رشــــيد  )3 رســ
 .9ص,  1997, منشورة كلية التربية الرياضية جامعة  بداد 

 106,ص2004, القاهرة ,دار الفكر العربي, كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاري منير جرجيس:   )4

(5) Vialla Les de Laileg : Hand Ball Piraction Techingue National comnision padagogic,  L3 , 1979 

, p.75. 
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ان التصويب هو قمة اللعب ونوعيته ومستواه, وهو الذي يحدد الفوز والخسارة "  عب الرضا كريي  وأكد محمد 

 (1)  وان الهدف من حركات الهاوم هو الانتهاء  التصويب الناجح ومن كراز مختلفة" 

كما  رى إياد حميد رشيد "إن الأسلو  الهاومي ياع إمكانيات الخصي )الدفاع( في حالة تشويش وارباك 

ه . كما أن دقة التصويب يستعملوانفعا  حت  لحظة التصويب وكذلك  ذكر في الطريقة أو الاسلو  الدفاعي الذي  

, لذا  (2) للفريق المهاجي تساهي في تصعيد الثقة  النفس ورفع طموح اللعبين وبذ  أقص  الاهد للفوز  المباراة"

ترى الباحثة ان التصويب  رتبط  قابلية اللعب البدنية والمهاريه والنفسية والتوقع الحركي لحارس المرم  للفريق 

 الخصي. 

 (3  أنواع التصويب  2-1-4-2-1

 جميع أنواع التصويب يمكن أن تقع ضمن أربعة أقسام وتصنف كما ي تي : 

 ويد ل ضمن هذا القسي تبعا لمكان المصوب :  -أ

 التصويب البعيد .  -

 التصويب القريب. -

 التصويب من الزأوية.  -

 التصويب من الوسط.  -

 ويد ل ضمن هذا القسي  تبعا لحركة المصوب :  -ب

 التصويب من الثبات.  -

 التصويب من الحركة.  -

 
 59, ص  مصدر سبق ذكرةمحمد عبد الرضا كريي:   )1
 . 10ص , مصدر سبق ذكرب :إياد حميد رشيد   )2

 .42ص , 2005 ,  بداد,  2ط,  عناصرها الأساسيةو كرة اليد  : أحمد عريبي   )3



 34                                 الدراسات النظرية والدراسات السابقة............................  ثاني ال الفصل  

 للأعل ( .  -التصويب من القفز )اماماِ  -

 للاانب( . –التصويب من السقوط )للأمام  -

 التصويب من الطيران.  -

 ويد ل ضمن هذا القسي تبعا لمسار الكرة : -ت

 التصويب الواطئ. -

 التصويب العالي. -

 التصويب المرتد. -

 التصويب   سقاط الكرة.  -

 ويد ل ضمن هذا القسي تبعا لوضع الذراع الرامية : -ث

 التصويب من فوق مستوى الكتف  -

 التصويب من مستوى الكتف. -

 التصويب من مستوى الركبة . -

 وقد تناولت الباحثة  شيء من التفصيل مهارتي التصويب من الثبات والتصويب من القفز عالياِ موضوع البحث 

 : (1)من مستو  الرأس  الثباتالتصويب من  2-1-4-2-2

حد كبير عملية المناولة من   إمل هذا النوع من التصويب يمكن إن  ؤدي من الثبات أو الحركة وهو مشا ه   

الهدف  قوة   إمل مســـــتوى الراس من ناحية الأداء الحركي وطريقة التنفيذ النها ي الا إن الكرة في التصـــــويب تدفع 

  -ويستعمل هذا النوع في التصويب من المهاجي في الحالات الآتية : المناولةوسرعة اكبر مما هي عليه في 

 )التفرق العددي( . الهاوم الخاطف الرامي كما في حالة اللعب في حالة عدم وجود دفاع امام  -أ

 
 .44ص  ,2001 ,, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشركرة اليد  .ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  (1)
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المهاجي إن يســـــتبلها  التصـــــويب من   اللعب   يحاو في حالة وجود ثبرة واســـــعة بين صـــــفوف المدافعين  -  

 فوق مستوى الكتف سواء من الثابت أو الحركة.

 في حالة  روج حارس المرم  أو سقوطه أو عندما يكون في وضع غير مناسب عن مرماه. -جـ

 من مستو  الرأس.  ثباتالاداء الحركي للتصويب من ال ❖

ا ـذ  طوة واحـدة أو  طوتين أو ثلث قبـل التنفيـذ النهـا ي لهـذا النوع    إمل المهـاجي   اللعـب كثيراِ مـا  لاـ        

 -:سوف تساعده في  اللعب من التصويب و لك لان حركة 

 هدف المنافس  إمل كسب مسافة والتقر   .1

 تخطي المدافع والمدافعين  .2

الكرة مما يســــاعد عل  زيادة قوة الرمية وســــرعتها وســــواء كانت عملية   إمل الطاقة الحركية ونقلها   اســــتبل  .3

عل  وضــــع الاســــي و صــــوصــــاِ   الت كيد التنفيذ النها ي للتصــــويب مســــبقة  الحركة أو كانت من الثابت لابد من  

ــاقين   ــع الســـــــــ ــاق  ,وقبل  روج الكرة من  د المهاجي ا  ياب إن تكون متقدمة واحدة عل  الأ رى   ,وضـــــــــ والســـــــــ

ــاق الارتكاز . وفي هذه اللحظة  لف الاذع   ــة للذراع الرامية وتســـم   سـ جهة  إمل الأمامية ياب إن تكون معاكسـ

ــبة   ــاعدة الذراع الأ رى   للعب اليمين )  النســ ــاطة الذراع الرامية وبمســ الذي  لعب  اليد اليمن  ( وتدفع الكرة بوســ

وتكون الأصــا ع منتشــرة حو   ,الذراع الرامية  مســتوى الكتف لتحمل  عد  لك   إمل حين وصــولها  إمل الخلف  إمل 

ــل  ,و لفها ــويب .  إمل  اللعب وعندما يصـ ــر مواجهة لاهة التصـ ــع ياب أن يكون الكتف الذراع الأيسـ هذا الوضـ

ــي لكمام قدر الارتكاز مع لف الاذع  اللعب  يحاو  عدها   الأمام وياب أن تتي عملية نقل   إمل نقل ثقل الاســـــــــــ

ثقل الاســـي ولف الاذع  انســـيابية تامة مع حركة الذراع الرامية مما يســـاعد عل  زيادة قوة التصـــويب والمحافظة 

 . اللعب عل  توازن 
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 (1 : ثباتائعة في التصويب من الالاخطاء الش

 اللحظة غير المناسبة للتصويب .  ا تيار •
 عدم تثبيت القدم المعاكسة لذراع الرمي مما ياعف من عملية النقل الحركي. •
 أو قصرها .الثبات  المبالاة في زيادة طو   طوة •
 انعدام تناسق الذراعين وتوافقهما مع الرجلين عند الأداء . •
 مما  ؤثر سلباِ عل  قوة التصويب . ,عي استبل  قوة الاذع  •

 التصويب من القفز عاليا :  2-1-4-2-3

الكرة    ذ الخطوات التقريبية التي تســـــاعده    اســـــتلمالمهاجي  عد   اللعب ويمكن اداء هذا التصـــــويب   نس يقوم  

ــحب الكرة  الذراع الرامية   إمل عل  قوة النهوض في الهواء, ويلف الاذع   إمل الخلف, ثي   إمل جهة اليمين مع ســــــــــ

أعل  نقطة مســــــتبل محصــــــلة القوى الناتاة عن دفع الأرض ولف  إمل عند وصــــــوله   اللعب الأعل  ويصــــــو   

 اللعب الاذع في الهواء, فاـــــلِ عل  مرجحة الذراع الرامية مما يســـــاعد عل  قوة التصـــــويب وســـــرعته ثي  هبط  

هذا النوع عادة من المهاجمين الخلفيين للتصـــــــويب من المناطق    اســـــــتعما . إنه  (2)منها  ارتق عل  القدم نفســـــــها  

هذا التصــــــويب نتياة لســــــرعة عمل المدافعين  إمل البعيدة والمواجهة للهدف عل  الأكثر, وغالبا ما  لا  المهاجي 

 في سد الثبرات البينية فالِ عل  قوة المدافعين في التصدي للمهاجي, مما ياطر المهاجي للقفز. 

 

 
ــاظي :  (1)  ,مطبعــــة الميــــزان  , بــــداد  ,1ط , كأأأأرة اليأأأأد الحديثأأأأة المبأأأأادط المهاريأأأأة والخططيأأأأةاحمــــد  مــــيس و محمــــد محمــــود كــ

 .103ص  ,2017
 .43ص  ,2001 ,مصدر سبق ذكرة .ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  (2)
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 ( 1شكل  

 يوضح مهارة التصويب من القفز عاليا 
 (1) التصويب من القفز عالياِ كونها المهارة المبحوثة فهي:ما ما يخص المراحل الفنية لأداء مهارة أ

الكرة    ذ الخطوات التقريبية إ  يقطع    اســــــــــتلم عد  اللعب المرحلة التحاــــــــــيرية )المرحلة الأول (  يقوم   -1

ثي يقطع الخطوة الثانية  القدم   ,الخطوة الأول   القدم اليســــــــــرى ويحرك الكره  اليد ن ناحية الذراع الرامية   اللعب 

الخطوة الثـالثـة  ـالقـدم اليســــــــــــــرى التي يقفز عليها   اللعـب وبعـد  لـك يقطع   ,اليـد اليمن     إمل اليمن  إ  تنتقـل الكرة 

ــتمرار حركة  ,إ  يكون مركز الثقل عليها   ,الأعل    إمل  قوة   ــرى واســــــــ مع ثني الرجل اليمن  وامتدادا لرجل اليســــــــ

الخلف لأ عد مسـاحة في  إمل الذراع الرامية  لفاِ عالياِ )عل  شـكل نصـف دا رة( فوق الكتف اليمن  والتي تتحرك  

 حين تكون الكتف اليسرى مؤشر للأمام .

ــو   -2 ــة )المرحلة الثانية( عند وصـ ــ   إمل  اللعب المرحلة الر يسـ ــويب    ارتفاعاقصـ إ س يكون   ,تتي حركة التصـ

الازء العلوي من الاســــــي مســــــتقيماِ ويتحرك كتف الذراع الرامية  ســــــرعة للأمام ويتح حركة الذراع الســــــوطية التي  

 
 .137ص , مصدر سبق ذكرهكمال عارف وسعد محسن.  (1)
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الأســــــــــفل مع مراعاة متا عة الذراع والرســــــــــغ  لف الكرة اثناء   إمل تســــــــــبقها حركة دفع في الرجل اليمن  )المثنية(  

 التصويب .

من حركـة التصــــــــــــــويـب  ـالهبوط عل  القـدم   الانتهـاء عـد    اللعـب المرحلـة الختـاميـة )المرحلـة الثـالثـة( يقوم   -3

 امتداد الذراع أماما أسفل لاستبل  الثبرة فوق الدفاع. ناِ احياأي القدم التي قفز عليها, أو  ,اليسرى 

 (1 الاخطاء الشائعة في التصويب من القفز عاليا  :   

أو الاحتكاك  المدافعين    ,الأعل  مما يســــبب حدوث  ط  د و  عل  المهاجي   إمل الأمام وليس  إمل القفز  •
 والتصدي للتصويب .

 .وتوقفهما مع الرجلين عند الاداء وانعدام تناسق الذراعين ,القدم الخاط ة عند القفز  استعما  •
فاـــلِ عن عدم اســـتبل  قو الاذع واجزاء الاســـي  النقل الحركي  ,الخلف   إمل عدم تحريك الكتف والذراع  •

 مما  ؤثر سلبا عل  قوة التصويب . ,
 المبالاة في زيادة طو   طوات الاقترا  أو قصرها عند التصويب من القفز. •
 مما  ؤثر سلباِ عل  دقة التصويب . ,الأمام نحو المرم  والحارس  إمل عدم النظر  •

 الخداع في كرة اليد 2-1-4-3

الخداع من المهارات الأساسية المهمة التي تميز لاعب عن آ ر  ل  الأداء المهاري أثناء المباراة , إ    
  إمل  تاعل من السهولة التخلص من المدافعين وب قل ماهود  هني وبدني , وعل  المهاجي الذي  روم الوصو   

مرم  المنافس  الاعتماد عل  مهاراته الفردية الهاومية أن يكون متقناِ لحركات الخداع المختلفة , لأنها الوسيلة  
, مما يعطي المهاجي فرصة هاومية تمكنه من    التي أثبتت فاعليتها في توجيه حركات المدافع  الاتااه الخاطئ

مرم  المنافس , ومن ثي التصويب من دون اعاقة مباشرة من المدافع , ويتوقف نااح اللعب   إمل الاقترا  أكثر  
المرونة والرشاقة في عمليات اللف والدوران ,   إمل في الخداع عل  قدرته الحركية من سرعة في حركات القدمين  

ما وصل إليه اللعب من اتقان للمهارات الحركية السا قة في كرة اليد , وكذلك درجة توافقه في   إمل فهي تستند  
لا يمكن وضع حدود لأنواع الخداع واشكاله , والسبب في  لك ان , و   (2)   سرعة الأداء ومرونة الحركة ورشاقتها

هدف الخداع الأساسي هو تاليل المدافع وإ هامه , وبإمكان اللعب ابتكار حركات معينة  اصة  ه تحقق له 
 

 .108ص ,  مصدر سبق ذكرهحمد خميس و محمد محمود كاظم : ا )1
ــاظي الابــــــــوري :  )2 ــد الاميــــــــر المشــــــــهدي ونبيــــــــل كــــــ ــة ,  1, ط سأأأأأأأأايكولوجية كأأأأأأأأرة اليأأأأأأأأدرا ــــــــد عبــــــ ــان , دار دجلــــــ الاردن , عمــــــ

 .172ص,  2014للمنشورات  
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ها استعمالالهدف, هو التبلب عل  المدافع  عد  داعة , معتمداِ بذلك عل  إتقانه لحركات  داع متعددة ومختلفة , و 
فيها مفاج ة المنافس والتخلص من مراقبته حسب مواقف اللعب المتبيرة والمتعددة في مباريات    شكل  كي يستطيع

 (1)   .كرة اليد , بينما  نصح  عدم تكرار نفس حركات الخداع ,  مكان كشفها من المدافع ووضع الحلو  لافشالها

 (2)  وغالباِ ما تكون حركات الخداع مركبة من حركتين:
: هي حركة الخداع  اتها التي ياب أن تكون حركة لا يمكن التعرف عليها أو كشفها من قبل المنافس    الأولى

عل  أنها حركة  داع , وبالتالي ف ن المنافس ياب أن يستايب لهذه الحركة , ويمكن أن يكون أداء هذه الحركة 

نسبياِ حت  تكون لدى المنافس الفرصة  ء   سرعة حت  يستايب لها المنافس عل  أنها حركة حقيقية , أو تؤدى ببط

 لمتا عة الحركة وهو ما يسع  إليه المهاجي . 

: هي التهيؤ للحركة التالية وهي الحركة الأصلية والمكملة للحركة الأول  , وياب أن تتميز  التوقيت   الثانية

 السريع مما يايع الفرصة عل  المنافس في تبطيتها مرة ثانية .

 (3)   ومن أنواع حركات الخداع في كرة اليد ما ي تي:
 حركات  داعية من دون كرة )التمويه  الاسي( .  1
 حركات  داعية  الكرة )التمويه  الكرة( .  2

 (4)   أولا  : مهارة الخداع من دون كرة
ضد دفاع رجل   يستعملهذا النوع من الخداع في جميع أرجاء الملعب وطيلة وقت المباراة , وغالباِ ما   يستعمل

   تخطي اللعب المهاجي المدافع حت  يكون حراِ من دون مراقبة ويتي  طريقتين: إمل لرجل , ويهدف 
 سريع .  إمل الخداع بتبيير سرعة الركض من  طيء  1
 الخداع بتبيير اتااه الاسي ويكون عل  نوعين  سيط ومركب . 2

 
ــود:   )1 ــيي عبـ ــاظي كعـ ــد الكـ ــام عبـ اشأأأكاد مهأأأارتي التصأأأويب والخأأأداع تأأأأثير اسأأأتراتيجية الأمأأأواج المتداخلأأأة فأأأي تعلأأأم بعأأأض وسـ

 47, ص 2020,رسالة ماجستير منشورة, جامعة  ابل,بكرة اليد للطلاب

-50ص,  2001جامعــــــة الموصــــــل , دار الكتــــــب للطباعــــــة والنشــــــر ,  , كأأأأأأرة اليأأأأأأد :الحيــــــالي محمــــــد ضــــــياء الخيــــــاط ونوفــــــل   )2
51. 

ــدرت  )3 ــد وزينـــــب فهمـــــي , ط كأأأأأرة اليأأأأأد للناشأأأأأئين وتلامأأأأذة المأأأأأدارس: جيــــرد لاناهـــــوف وتيوانــ ــا  عبـــــد الحميــ ,  2, ترجمـــــة : كمــ
 .184ص , 1978, القاهرة , دار الفكر العربي 

ــي  )4 ــد  مـــــيس راضـــ ــد وأحمـــ ــي محمـــ ــداد  ,1ط , موسأأأأأوعة كأأأأأرة اليأأأأأد العالميأأأأأة :جميـــــل قاســـ ــي  , بـــ ,  2011 ,دار الكتـــــا  العربـــ
 .112ص
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 (1) ثانيا  : مهارة الخداع بالكرة

ويعد من أهي أنواع الخداع في كرة اليد , وهدفه الر يسي الا تراق لبرض التصويب أو المناولة ومن المهي جداِ  

في هذا النوع من الخداع , ت مين  راع الرمي  عيداِ عن متن و  المدافع  اعل الاسي بين الكرة والمدافع , وايااِ 

 كرة اليد لبرض اجتياز المدافع , وهو عدة أنواع :   الاستفادة من قانون الخطوات الثلث المسموح بها في

 
    

                          
    

     
    

 
 

    
    
   
  

 
 (2شكل  

 داع بكرة اليدأنواع مهارة الخيوضح 
 .  في موضوع  حثهاة الخداع البسيط  كرة وقد تناولت الباحثة مهار 

 

 
 93, ص 2017, مصدر سبق ذكرةاحمد  ميس ومحمد محمود كاظي :  )1

 الخداع البسيط 

 لخداع الزوجي ا

  داع المظلة

  داع  الدوران 

  داع  التصويب 

 بتبير السرعة 

 الاتااهبتبيير 

 خداع بالكرة  خداع بدون كرة

  داع  الطبطبة 

 خداع بالمناولة 
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 (1  ثالثا  : الخداع البسيط بكرة ومن دون كرة

الاهة اليسرى عندما  ريد المرور عل     إمل الخداع البسيط من دون كرة  تي   ن يميل اللعب   عل  جذعه  

يسار المدافع ويحرك قدمه اليسرى في الاتااه نفسه , وبخطوة قصيرة وفا ة  تي تبيير اتااه الاذع مع القدم  

اليمن  في الاتااه الاد د لل تراق عل  يسار المدافع , أما الخداع البسيط  الكرة فيتي  قطع المهاجي الخطوة 

الاانب مع نقل   إمل  الذي  تي الا تراق منه , هيقطع المهاجي  طوة قصيرة  قدمه اليسرى    الأول  عكس الاتااه

الاانب   إمل ثقل الاسي عليها , وعند استاا ة المدافع لهذه الحركة يقطع المهاجي  طوة سريعة  القدم اليمن   

يسار المدافع ,   إمل  للبتعاد عن المدافع , ثي يقطع الخطوة الثالثة  سرعة بنقل القدم اليسرى أماماِ  وللأمام قليلِ 

مع ملحظة وضع الاسي بين الكرة والمدافع لحما تها لبرض التصويب أو المناولة , وهنا نلحظ أن المهاجي  

 يسار . -يمين   -عند أدا ه هذا النوع من الخداع قطع ثلث  طوات يسار 

 الاحتفاظ 2-1-5

أي أنه يمتلك الذاكرة لذلك الشيء وعل  العكس منها   , ؤكد علماء النفس أن التعلي يعود دورة في الذاكرة        
والاحتفاظ هو " القدرة عل  التذكر ,  النسيان الذي يعني فقدان تطور القدرة عل  التعلي والنسيان فقدان الذاكرة

واسترجاع المعلومات وهو يعكس التعلي فالِ عن  لك فإن أضمن وأدق قياس للتعلي الحركي وهو الاحتفاظ هبعد  
إعطاء المتعــلي مدة معينة يعود ويتي قيــاس الأداء فكلما كان القياس للأداء  عد مدة الاحتفاظ قريبة من القياس  

( أن لا تبارات  2002ويايف )ظافر    (2) التدريب كان الاحتفاظ كبيراِ وكان التعلي فعالِا "  لأ ر أداء  عد مدة
 الاحتفاظ أهمية  البة في تحد د وتحايي مؤثرات متنوعة ومتبيرة للأداء )مؤشرات التعلي( وهذه الا تبارات تعد 

 ( 3)عن الاقترا  القياسي الصحيح لتقويي مدى البعد الحقيقي للتعلي وهل أن التعلي أ ذ مكانه فعلِ في أداء المتعلي.

 

 
 49, ص  المصدر السابق نفسة: وسام عبد الكاظي كعيي عبود )1

 . 42ص   , 2002 ,مكتبة الصخرة للطباعة  ,بغداد   , التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون : ـ  2
التنظيمية المكانية لبيئة تعليم الأسلوب التدريسي التداخل وتأثيرب في التعلم والتطوير من خلاد القيادات ـ ظافر هاشي الكاظمي :   3

 .  14ص  , 2002, كلية التربية الرياضية  ,جامعة  بداد  ,أطروحة دكتوراه  , التنم
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 الدراسات السابقة  2-2

 (1    ( جامعة الكوفة2020دراسة يوسف عبد كريم يوسف   2-2-1

: البحث  استراتيجية    عنوان  بعض K.W.L أثر  وتعلم  المعرفي  والتحصيل  العقلية  القدرات  بعض  في   )

 ( للطلاب المهارات الأساسية بكرة القدم

( للطل , التعرف عل  اثر  K.W.Lأهداف البحث هي اعداد استراتياية التدريس )  _ هدف الدراسة :  1

( القدم لطل  K.W.Lاستراتياية  المهارات الاساسية  كرة  المعرفي وبعض  والتحصيل  العقلية  القدرات  (  في 

الماموعة التاريبية, التعرف عل  الفروق بين الماموعتين التاريبية والاا طة في القدرات العقلية والتحصيل  

 المعرفي وبعض المهارات الاساسية  كرة القدم للطل  في الا تبار البعدي.

استعمل الباحث المنهج التاريبي لتطبيق الاستراتياية عل  عينة البحث الر يسة والبالغ    _المنه  و العينة:2

ماموعتين تاريبية وضا طة    إمل ( طالب من طل  الصف الخامس الاعدادي, ا  قسمت العينة  30عددها )

( ) 15وبواقع  استراتياية  وفق  التاريبية  الماموعة  تدرس  ماموعة,  لكل  طالب   )K.W.L. الماموعة أما   ,  )

 الاا طة فتدرس وفق الاستراتياية المتبعة من قبل المدرس

  ماموعة من الاستنتاجات ان   إمل الاستنتاجات الآتية : توصل الباحث    إمل تي التوصل    _ الاستنتاجات:3

العقلية )حاي الانتباه    (K.W.Lتطبيق استراتياية ) القدرات  التاريبية ساهي  في تطور  الماموعة  أفراد  عل  

وتركيز الانتباه( والتصور)البصري والسمعي والحس حركي والانفعالي( والمهارات الاساسية  كرة القدم )المناولة  

تفوقت الماموعة التاريبية  والا ماد والتهديف( ما عدى مهارة )الدحرجة( وزيادة )التحصيل المعرفي(  كرة القدم.,

عليها طبقت  )  التي  أستمرت    (K.W.Lاستراتياية  التي  الاا طة  الماموعة  في  عل   التقليدية  الاستراتياية 

 
( فأأأأي بعأأأأض القأأأأدرات العقليأأأأة والتحصأأأأيل المعرفأأأأي وتعلأأأأم بعأأأأض K.W.Lأثأأأأر اسأأأأتراتيجية  :  وســــف  وســــف عبــــد الكــــريي )1

 2020جامعة الكوفة, ماجستير,, رسالة للطلاب المهارات الأساسية بكرة القدم
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)حاي الانتباه وتركيز الانتباه( والتصور)البصري والسمعي والحس حركي والانفعالي(,والمهارات القدرات العقلية

 الاساسية  كرة القدم )المناولة والا ماد والتهديف( ما عدى مهارة )الدحرجة( و)التحصيل المعرفي(  كرة القدم 

وانطلقاِ من استنتاجاته أوص  الباحث  ما ي تي : إمكانية الاستفادة من مقياس التحصيل _ التوصيات :  4

المعرفي الذي تي بناءه من قبل الباحث في قياس التحصيل المعرفي لطل  الصف الخامس الاعدادي  كرة القدم,  

درسي التربية الرياضية العمل  ضرورة الاهتمام  الاوانب المعرهية للطلبة و اصة في هذه المرحلة العمرية, عل  م

( لما لها من اثر في تعلي K.W.Lمع الطل  عل  وفق استراتيايات تدريسية حد ثة و صوصاِ استراتياية )

 الطل , تطبيق وفق استراتيايات تدريسية أ رى عل  المراحل الدراسية المتعددة.

 (1   (4201  سيف علي حسين الدفاعي دراسة 2-2-2

ــة  ) عنأأأأأأوان البحأأأأأأث : ــارات اللزمـــ ــوء المهـــ ــراءة فـــــي ضـــ ــيي القـــ ــة فـــــي تعلـــ ــة العربيـــ ــي اللبـــ ــويي أداء معلمـــ تقـــ

 (لتنمية التفكير الابتكاري لدى تلميذ الصف الخامس الابتدا ي 

 _ هدف الدراسة : 1

 . لتنمية التفكير الابتكاري في تعلي القراءة للصف الخامس الابتدا يالتعرف عل  المهارات التعليمية اللزمة    -1

تقويي أداء معلمي اللبة العربية للصف الخامس الابتدا ي في ضوء مهارات التفكير الابتكاري في تعليي    -2

 . القراءة

%( من الماتمع  59وصفي في إجراءات البحث ا  ا تار )الباحث المنهج ال  استعمل  _المنه  و العينة :2

  ( معلماِ 60البحث الحالي, وقد بلبت العينة )( معلماِ ليمثلو عينة 99الكلي البالغ عددهي )

 الاستنتاجات الآتية :  إمل تي التوصل  _ الاستنتاجات:3

 
تقأأأأويم أداء معلمأأأأي الليأأأأة العربيأأأأة فأأأأي تعلأأأأيم القأأأأراءة فأأأأي ضأأأأوء المهأأأأارات اللازمأأأأة لتنميأأأأة التفكيأأأأر الابتكأأأأاري : الــــدفاعي ســــيف علــــي حســــين  )1

 (2014, )ديال , رسالة ماجستير ,جامعة لد  تلاميذ الصف الخامم الابتدائي
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التفكير الابتكاري لدى   .1 لتنمية  القراءة في ضوء المهارات اللزمة  اللبة العربية في تعليي  ان اداء معلمي 

 . تلميذ الصف الخامس الابتدا ي مقبو 

الابتدا ي   .2 الخامس  للصف  العربية  اللبة  لمعلمي  الابتكاري  التفكير  مهارات  ماالات  استمارة  ان   حسب 

 . الملحظة حصلت عل  اوساط مرجحة اقل من المحك في ماالات )مهارة المرونة والطلقة(

 _ التوصيات : 4

 استمارة مهارات التفكير الابتكاري التي تي اعدادها في البحث الحالي من المشرفين والتربويين .  اعتماد  .1

 .العمل عل  فتح دورات مستمرة لتدريب معلمي اللبة العربية عل  كيفية توظيف مهارات التفكير الابتكاري  .2

 .تحسين البي ة الصفية قدر الامكان لفسح الماا  امام المعلمين لتنمية مهارات التفكير الابتكاري  .3

 (1  :  بيداد (2020 رقية عبد الرضا محسن:   2-2-3

 التعلي التعاوني والتبادلي والتنافسي عل  التحصيل  (KWLH)   ت ثير استراتياية الادو  الذاتي)  عنوان البحث :

 (المعرفي وأداء واحتفاظ  عض المهارات الأساسية للطل   كرة اليد 

التنافسي(    ,التبادلي  ,تصميي ماموعة من التمرينات الحد ثة وفق أساليب التعلي )التعاوني  _ هدف الدراسة :  1

وكذلك التعرف عل  الفروق بين الا تبارات   , كرة اليد لطل  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الانبار

التعرف عل  الفروقات بين المااميع في    ,الأساسية  كرة اليد القبلية والبعدية للمااميع الأربع في  عض المهارات  

التعرف عل  نسبة الاحتفاظ للمااميع الأربع    ,الا تبارات البعدية للتحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية

 في  عض المهارات الأساسية  كرة اليد. 

 
تأأأأأأثير اسأأأأأتراتيجية الجأأأأأدود الأأأأأذاتي بأأأأأالتعلم التعأأأأأاوني والتبأأأأأادلي والتنافسأأأأأي علأأأأأى التحصأأأأأيل رقيـــــة عبـــــد الرضـــــا محســـــن:  )1

 (2020) ,جامعة  بداد ,أطروحة دكتوراه  ,المعرفي وأداء واحتفاظ بعض المهارات الأساسية للطلاب بكرة اليد
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( و واحدة ضا طة  تاريبيةثلثة  )   ات الأربع مااميعالمنهج التاريبي    ةالباحث  ت اعتمد   _المنه  و العينة:2

طل  المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم وقد تي تحد د ماتمع البحث     ات الا تبار القبلي البعدي,

 موزعين عل  أربع مااميع.  طالباِ ( 64والبالغ عددهي )  (2020- 2019الرياضة جامعة الانبار للعام الدراسي )

ان لاستراتياية الادو  الذاتي  التدا ل مع الأساليب الاستنتاجات الآتية :  إمل تي التوصل  _ الاستنتاجات:3

ونسبة الاحتفاظ للمااميع التاريبية عل     ,وزيادة التحصيل المعرفي  ,دوراِ اياابياِ واضحاِ في تعلي مهارات كرة اليد 

 الاا طة. 

  , : اعتماد تطبيق الأساليب التعليمية )التعاوني ما ي تي  ةالباحث   ت أوص  اوانطلقاِ من استنتاجاته_ التوصيات :  4

 الطبطبة والتصويب للطل . ,التنافسي( التدا ل مع استراتياية الادو  الذاتي في تعلي مهارة المناولة ,التبادلي

 مناقشة الدراسات السابقة  2-2-4

ــ لها أي دراســـــــــة لذلك  عد اطلع الباحثة عل  الدراســـــــــات  رة هدفاِ أو عدداِ من الأهداف تشـــــــــيأن لكل دراســـــــ

المشــــابهة ولقربها من موضــــوع دراســــتها من حيث ا جراءات وبعض المتبيرات والوســــا ل ا حصــــا ية والمنهاية  

أوجه التشــا ه والا تلف   إمل , توصــلت  رت في توجيه الباحثة في  عض الأمو المســتخدمة في البحث التي ســاهم

 مع تلك الدراسات وسوف تلخص  عدة نقاط وكالآتي : 

 أوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة هو:  -1

من حيث   رقية عبد الرضـــــا محســـــن  و  وســـــف عبد كريي  وســـــفدراســـــة ان الدراســـــة الحالي تشـــــابهت مع   -أ

 واستعما  المنهج التاريبي  ي الا تبارين القبلي والبعدي. الوحدات التعليميةاستعما  

 .ا بتكاري التفكير  تبيرم استعما في  سيف علي حسين الدفاعيان الدراسة الحالية تشابهت مع دراسة -  

ــة  وســــف عبد كريي  وســــف-ت  ــة الحالية مع دراســ ــابهت الدراســ ــن  و تشــ ــا محســ ــتعما في   رقية عبد الرضــ  اســ

 (.KWLH)الادو  الذاتي استراتياية 
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 كرة  والاحتفاظ  في متبير المهارات الأســاســية    ع دراســة رقية عبد الرضــا محســنتشــابهت الدراســة الحالية م-ث 

 اليد.

ماتمع البحث طل  المرحلة الثانية في في   ع دراســـة رقية عبد الرضـــا محســـنتشـــابهت الدراســـة الحالية م-ج

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

 :سة الحالية والدراسات السابقة هوأوجه الاختلاف بين الدرا -2

ا ا ان الأول    ســــيف علي حســــين ودراســــة ا تلفت الدراســــة الحالية عن دراســــة  وســــف عبد كريي  وســــف -أ

 .تلميذ اعتمدت عل  ف ة الشبا  والثانية عل  ف ة ال

 عل  المهارات الأساسية  كرة القدم.ا تلفت الدراسة الحالية مع دراسة  وسف عبد كريي لكونها اعتمدت  -  

 .ماتمع البحث والعينةة في حاي ا تلف الدراسة الحالية عن الدراسات السا ق -ت 

 دراسية سيف علي حسين في المنهج المتبع حيث تي اتباع المنهج الوصفي. ا تلف الدراسة الحالية عن -ث 

كذلك المهارات   ا بتكاري اعتمدت الباحثة كليات المنطقة الانوبية لعينة كبيرة في اســــتعما  مقياس التفكير   - ج

ــا قة تي اعتماد المراكز التدريبية التي توجد في أماكن   ــات الثلثة السـ ــية في كرة اليد بينما في الدراسـ ــاسـ الأسـ

 .عدا دراسة رقية عبد الرضا محسن عملهي

كير  )مقياس التف اســـــــــتعما هذه الدراســـــــــة عن الدراســـــــــات المذكورة ســـــــــا قاِ, كونها الأول  من حيث   ت تميز  - ح

د.( في لعبة كرة اليا بتكاري 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منه  البحث :   3-1

 إمل  ماموعة من القواعد والقوانين العامة التي  تي وضعها من اجل الوصو     إمل يشير مصطلح المنهج     

الباحثة المنهج التاريبي    استعملت لذا    ,حقا ق حو  ظاهرة موضوع البحث من قبل الباحثين في مختلف الماالات  

) لكونه  بحث عن السبب  ,حلو  ونتا ج مناسبة للمشكلة البحثية    إمل  لملءمة طبيعة المشكلة ولأجل التوصل  

المستقل    , وكيفية حدوثه المتبير  هو  واحدا  عامل  ماعدا  المحيطة  التاربة  المؤثرة  العوامل  لابط  اجراء  وانه 

التا ع (   المتبير  ت ثيره عل   المنهج الوصفي من أجل    استعملت وأياا    ,لبرض قياس  مقياس    اعداد الباحث 

 كرة اليد لطل  المرحلة الثانية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  للاامعات الانوبية )   ا بتكاري التفكير  

ث قيد الدراسة   وضح التصميي التاريبي لمتبيرات البح  والمخطط التاليالبصرة ,  ي قار , واسط , ميسان ( .  

 (3كما في الشكل)

 
  

 

 

 

 ( جدود  
 

 
 

 
 
 
 
 (3شكل  

 يوضح التصميم التجريبي لعينتي البحث

 
 
 

تجانم 
 العينة 

الاختبار  
 القبلي

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

     الإبتكأأأأاري مقيأأأأاس التفكيأأأأر 
اختبأأأأأأأأأأأأأأأارات المهأأأأأأأأأأأأأأأارات 

 الأساسية
 اختبار المهارات الاساسية 

     الإبتكأأأأاري مقيأأأأاس التفكيأأأأر 
اختبأأأأأأأأأأأأأأأأارات المهأأأأأأأأأأأأأأأأارات 

 الأساسية 
 

المعالجة 
 التجريبية 

الاختبار  
 البعدي 

     الإبتكأأأأأأأاري مقيأأأأأأأاس التفكيأأأأأأأر 
 اختبارات المهارات الأساسية 

 

     الإبتكأأأأأأأأاري مقيأأأأأأأأاس التفكيأأأأأأأأر 
 اختبارات المهارات الأساسية 

 

اختبار 
 الاحتفاظ

ه  المعد وحداتال

 وفق استراتيجية 

(KWL) 

الأسلوب المتبع  
 من قبل المدرس 



 50                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

تي تحد د ماتمع البحث المتكون من طل  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثانية في  عض      

( 333والبالغ عددهي )  (2024- 2023)  بصرة /  ي قار / واسط / ميسان ( للعام الدراسيالالاامعات الانوبية )  

  مقياس   اعداد عينة  ل( طالباِ  150تي ا تيار ) ي قار و واسط(  -( طالباِ يمثلون )البصرة295من بين )و   ,طالباِ 

عشوا ية من الطل  الطريقة  ال    هي, قامت الباحثة  ا تيار كل جامعة( طالباِ من  50وبواقع )  التفكير الابتكاري 

ا تيار   ( طالباِ من جامعة ميسان تي38, اما عينة التطبيق الر يسية فقد بلبت )%(45.05وكانت النسبة الم وية ) 

(  طالباِ  12تقسيمهي عل  ماموعتين  الطريقة العشوا ية   سلو  القرعة, لكل ماموعة )  ( طالباِ منهي وتي24)

,  %( 7.21وكانت النسبة الم وية )  (KWLعل  وفق استراتياية )  الوحدات التعليميةاحداهما تاريبية طبق عليها  

فكان عل   للمقياس والا تبارات  أما أجراء التاار  الاستطلعية  والأ رى ضا طة طبق عليها المنهج المتبع,  

, والادو   %(2.40وكانت النسبة الم وية )  من جامعة ميسان المرحلة الثانية  ( طل  من فرع العلوم التطبيقية8)

 (,  بن ماتمع البحث وعينته والنسب الم وية. 1)

 ( 1جدود  
 المئوية  وزيع المجتمع وعينة البحث والنسبيبين ت

  مجتمع الجامعة ت
 البحث 

 عدد عينة       
 عداد المقياسا

التجربة 
 الاستطلاعية

عدد عينة 
 التطبيق الرئيسية

 12 12 8 -- 38 ميسان 1

 -- -- 50 130 البصرة  2

 -- -- 50 85 ذي قار  3

 -- -- 50 80 واسط 4

 24 8 150 333 المجموع 5

 %7.21 %2.40 % 45.05 %100 النسبة المئوية 
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 تجانس عينة البحث   3-2-1

ــذ  ــق وتنفيــ ــيات تطبيــ ــن أساســ ــيمــ ــنهج التعليمــ ــؤثر فــــي  مــ ــد تــ ــي قــ ــل التــ ــرات والعوامــ ــع المتبيــ ــبط جميــ ــو ضــ هــ

بــــــين نتــــــا ج البحــــــث إن  الفــــــروق كــــــي  ــــــتمكن الباحــــــث أن  رجــــــع ,  للبحــــــث  الر يســــــةعمليــــــة تطبيــــــق التاربــــــة 

ــدت  ــ وجــ ــلالع إملــ ــتقل امــ ــ المســ ــد اتبعــ ــ ت , لــــذا فقــ ــث  ةالباحثــ ــراد عينــــة البحــ ــين أفــ المتكونــــة  عمليــــة التاــــانس بــ

ــاِ 24مـــــن ) تحقـــــق مـــــن تاـــــانس عينـــــة البحـــــث فـــــي المتبيـــــرات لت الوحـــــدات التعليميـــــةالبـــــدء بتنفيـــــذ  قبـــــل ( طالبـــ

( 2( كمــــــا مبــــــين فــــــي الاــــــدو  )الطــــــو  , الكتلــــــة , العمــــــر الزمنــــــيالتــــــي تتعلــــــق  القياســــــات الاســــــمية وهــــــي )

  . الطل  وتعد هذه القياسات واحده من اهي الشروط في ا تيار 

 ( 2)جدول 

 يبين تجانم عينة البحث في بعض المتييرات 
 

 المتييرات ت
وحدة 
 القياس

 الوسأيط الوسأط الحسابي
الانحراف  
 الموياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.472 7.255 1.690 1.682 متر  الطود 1

 0.472 9.223 70.000 71.250 كيم الكتلة 2

 0.551 0.494 20.000 20.375 سنة  الزمني العمر  3
 

ممـــــا  ـــــد  علـــــ  ( 1±) تنحصـــــر بـــــين تبـــــين ان قـــــيي معامـــــل الالتـــــواء مـــــن  ـــــل  ملحظـــــة الاـــــدو  أعـــــله 
 . البحث في جميع المتبيرات  أفراد عينةتاانس 

 وسائل جمع المعلومات والادوات والاجهزة المستعملة في لبحث:  3 -3

للعمل وبما هي ا تيار الادوات والاجهزة المناسبة    اعل  حل مشكلته  ةمن الامور المهمة التي تساعد الباحث

 , الخبراء والمختصين في ماا  اللعبة    مقابلة  عل  الكثير من المصادر و  ةالباحث  اطلعت  تطلبه البحث  عد أن  

 لذلك تي ا تبار ماموعة من الوسا ل والاجهزة المناسبة للعمل وهي عل  نحو الاتي . 
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 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

عل     للحصو   وواضحة  معيارية  منظمة  ات  طوات  طريقة  هي  والبيانات  المعلومات  جمع  طريقة  )أن 

ف ن جميع الطرق لها هدف فني مهي هو مساعدة الباحث    ,وفقاِ لقواعد معينة ومحددة  ,فهي ادوات للقياس  ,البيانات 

 .  (1)  جراء الملحظات  حيث يمكنه تخصيص الرموز أو الارقام للأفراد أو الاشياء الخاضعة للبحث (

  العربية والأجنبية .والمراجع المصادر 

  .)شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت 

 الملحظات والمقابلت والا تبارات والقياس . 

  استطلع أراء الخبراء والمختصينات استمار . 

  تحد د الا تبارات وتحد د ماالات المقياس استمارات . 

  استمارات تفريغ البيانات. 

 . الوسا ل الاحصا ية 

 الادوات المستعملة في البحث: 3-3-2

  .ملعب كرة اليد قانوني 

  .شوا ص مختلفة الأحاام 

 ( سي. 5شريط لاصق   لوان مختلفة  عرض ) 

 لقياس المسافات. شريط قياس 

  (. وشورت )دريس  تاهيزات 

 ( صافرات نوعFox 40( عدد )2 .) 

 ( أقراص ليزريةdvd ) 

 
  . 173ص  .2014 ,والتوزيع للنشر الورق  مؤسسة ,عمان  .1ط, العلمي البحث ومناه  طرق  وا رون: النعيمي العا  عبد محمد (1)
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  مربعات التصويب (40x40( و )50x50 ) 

 ( سي  150( متر وارتفاع )3ستارة  عرض ) 

 . كتيب+بوسترات  توضيحية للمهارات الاساسية قيد الدراسة 

 الاجهزة المستعملة في البحث:  3-3- 3

 ( جهاز كومبيوتر لابتو  نوعLenovo(للعرض الفيد و والصور عدد )2) 

 نوع لقياس الطو  والكتلة جهاز (Showing results for) ( 1عدد.) 

  كإمرة تصوير فيدوية نوع(lumix) (1صينية الصنع عدد.)  

 ( ساعة توقيت الكترونية نوعstopwatch(العدد )2.) 

 أجراءات البحث الميدأنية .  3-4
 بكرة اليد للطلاب: الإبتكاري مقياس التفكير   اعدادخطوات  3-4-1

ك  البحث  هدف  الما  التفكير    اعداد   إمل ن  للطل     ا بتكاري مقياس  اليد  الباحثة    , كرة    إمل  عمدت 

كما في ملحق   الاستعانة ببعض المصادر العلمية  ات الصلة ومن  ل  الاستبانة الخاصة لامع البيانات 

تبدأ بتحد د ماالات    البناءوأن  طوات    ,( فقرة  30واعتمادها  ما  توافق مع المقياس المكون من )   ,(3رقي )

)الطلقة , المرونة , الاصالة( وزعت فقرات المقياس  التساوي وحسب الماالات   ا بتكاري مقياس التفكير  

 وهي عل  النحو الآتي:   ا بتكاري وتي اجراء المقومات العلمية من صدق وثبات وموضوعية لمقياس التفكير  

 بكرة اليد للطلاب: الإبتكاري تحديد فكرة مقياس التفكير   3-4-1-1

وعمدت   , ومبررات تصميمه    ا بتكاري مقياس التفكير    كرةفهي  طوة تحد د    ةقوم بها الباحث ت أو  الخطوات التي  

 وبشكل واضح ومفهوم من  ل  الموضوع المراد دراستهُ . ,الباحثة بتحد د فكرة الا تبار 

 :واعداد فقراته الإبتكاري هدف مقياس التفكير  تحديد  3-4-1-2
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المقياس تي تحد د هدفه المتمثل  البرض المطلو  من وراء بناء المقياس    فكرة عد أن قامت الباحثة بتحد د  

 كرة اليد للطل  وتتامن إجراءات لعينة البحث    ا بتكاري وهو أيااد وسيلة علمية للتعرف عل  درجة التفكير  

بناء المقياس الخطوات التي تي إتباعها  غية الحصو  عل  ا تبار تتوافر هيه شروط الخصا ص السايكومترية  

 .كالصدق والثبات والموضوعية

وتعليماتأأأأأأه وبدائلأأأأأأه  الإبتكأأأأأأاري مقيأأأأأأاس التفكيأأأأأأر  صأأأأأألاحية فقأأأأأأراتتحديأأأأأأد  3-4-1-3
 ومفتا  تصحيحه:

 فقرات والدراسات النظرية لها لبرض تحد د   ا بتكاري اطلعت الباحثة عل  عدد من المقا يس لمفهوم التفكير    

 فقرات كذلك عرُضت    , الأولية ليمثل كل عنصر ماالا معيناِ   عناصره  إمل المقياس ومن اجل تاز ة المقياس  

 وي الخبرة والا تصاص ضمن ا تصاص  عدد من المحكمين من  عل      كرة اليد للطل    ا بتكاري مقياس التفكير  

الشخصية معهي   المقابلت  واجراء  النفس  والقياس وعلي  الحركي والا تبارات  )التعلي  (  بيراِ  14وكان عددهي 

ا  تي   ,وبيان صلحيتها وإبداء رأ هي فيهاالفقرات و لك لتحد د أو تعد ل أو اضافة  ,( 4ومختصاِ كما في ملحق )

أسفر التحليل النها ي عل     أ  إعادة صياغة  عض الفقرات وتعد لها والتي ابدى المحكمون ملحظاتهي حولها  

درجة مربع كاي    كانت   نون مربع كاي لاتفاق رأي الخبراءقا  استعما   عد تحليل ا جا ات    ,( فقره  30)قبو   

   ( مما  د  عل 3.84( وهي اكبر من قيمتها الادولية البالبة )  0.05عند مستوى دلالة )  (7.14)  المحسوبة

 (  بين  لك .3والادو  ) ,(  بير14(  بير من أصل ) 12وهي تمثل )  ات معنوية هذه الدرج

 ( 3جدود  
 الإبتكاري مقياس التفكير فقرات مربع كاي لاتفاق رأي الخبراء والمختصين على النسبة المئوية و يبين 

 الإبتكاري مقياس التفكير 
عدد الخبراء  الفقرات

 المتفقين 
غير   الخبراء  عدد 

 المتفقين 
 2درجة كا   

 المحتسبة   
 الدلالة مستو   النسبة المئوية    

Sig     
الدلالة  
 والقبود 

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 1  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 2  

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 3  
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 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 4  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 5  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 6  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 7  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 8  

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 9  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 10  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 11  

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 12  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 13  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 14  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 15  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 16  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 17  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 18  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 19  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 20  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 21  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 22  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 23  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 24  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 25  

 مقبود 0.000 % 85.71 7.14 2 12 26  

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 27  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 28  

 مقبود 0.000 % 100 14 0 14 29  

 مقبود 0.000 % 92.86 10.29 1 13 30  

 ( 0.05( تحت مستو  الدلالة  2قيمة  كا* دالة ومقبولة عندما تكون 
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بكأأأأأأرة اليأأأأأأد  الإبتكأأأأأأاري التفكيأأأأأأر التجربأأأأأأة الاسأأأأأأتطلاعية الأولأأأأأأى  مقيأأأأأأاس  3-4-1-4
   للطلاب(:

في صورتة الأولية عل  عدد من طل  كلية التربية     كرة اليد للطل    ا بتكاري مقياس التفكير  تي تطبيق  

من غير عينة    ( طل  8)عددهي    ة المرحلة الثانيةفرع العلوم التطبيقيوعلوم الرياضة في جامعة ميسان    البدنية

 وكان البرض من هذه التاربة ماي تي:  , 2023/  11/   21في  وم الثلثاء الموافق  البحث 

 الت كد من مدى وضوح فقرات المقياس.   -1

 الت كد من سهولة الفقرات و صعوبتها بهدف اعادة صياغتها.  -2

 ( دقيقة .25  –  20واستبرق زمن الاجا ة عليه من )  الت كد من الزمن الكلي للمقياس -3

 عينة التحليل الاحصائي: 3-4-1-5

بتطبيق مقياس   الباحثة  )  ا بتكاري التفكير  قامت  المكون من  للطل   اليد  البناء  30 كرة  فقرة عل  عينة   )

ا البدنية    لاحصا ي( والمتمثلة  طل)التحليل  التربيه  الرياضة  كليات  واسط(    , و ي قار  ,في )البصرة    وعلوم 

عل  وفق    ,  2023/  12/  3ولباية    2023/  11/ 26  للمدة منفي  وم الاحد  ( طالباِ  150والبالغ عددهي )

 الشروط والتعليمات المعنية بتطبيق الا تبار.

 بكرة اليد للطلاب :  الإبتكاري التفكير تصحيح مقياس   3-4-1-6

ومن ثي جمع هذه الدرجات   ,ويقصد  ه وضع درجة لاستاا ة المفحوص عل  كل فقرة من فقرات المقياس

 عد ا نتهاء من جمع استمارات الاجا ة الخاصة لعينة التحليل الاحصا ي تي    ,لايااد الدرجة الكلية لكل استمارة

مفتاح التصحيح المعد لهذا البرض ولاجل استخراج الدرجة الكلية للمقياس   استعما استخراج درجاتهي الكلية  

( لذا ف ن أعل   5( فقرة ملحق )30تامع الدرجات التي يحصل عليها الطالب عل  فقرات المقياس البالغ عددها )

( تامن المقياس 5-1من ) وبسلي تقد ر  ماسي    ,(30( وادن  درجة هي )150درجة يمكن الحصو  عليها هي ) 
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وتي اعطاء الدرجة عل  اساس الدقة في الا تيار   ,كما تامن المقياس عدداِ من البدا ل والعبارات    ,فقرات سلبية  

 (4) وكما مبين في الادو  ,لفقرات الامثل ل

 ( 4جدود  
 بكرة اليد للطلاب الإبتكاري يبين اوزن الإجابات على فقرات مقياس التفكير 

 

 بكرة اليد للطلاب:  الإبتكاري الخصائص السايكومترية لمقياس التفكير   3-4-1-7

لل تبار   السايكومترية  الخصا ص  الاحصا ية    إمل تهدف  الخصا ص  وفحص  وهو حسا   المواقف  تحليل 

فالِ عن استخراج الصدق والثبات لمقياس    ,أ  تي استخراج القدرة التمييزية  ,لتوزيع الاستاا ات عل  المواقف

لكليات التربية البدنية وعلوم  ( طالباِ  150 عد تطبيق الا تبار عل  العينة البنا ية البالغ عددها )   ا بتكاري التفكير  

   للمنطقة الانوبية.الرياضة 

 :بكرة اليد للطلاب   الإبتكاري صدق البناء لمقياس التفكير   3-4-1-7-1

ويطلق عليه أياا )صدق التكوين الفرضي( أو )صدق المفهوم( لأنه يعتمد عل  التحقق التاريبي من        

والمقصود بهذا النوع    ,ت عليها الباحثة في بنا هامدى مطا قة درجات المقياس للمفاديي أو الافتراضات التي اعتمد 

 .(1) من الصدق هو مدى قياس فقرات المقياس أو الا تبار للسمة أو الظاهرة السلوكية المراد قياسها "

 وقد تحققت الباحثة من صدق البناء في اختبارها الحالي بالطرائق الآتية: 

 

 .  68ص ,2008 ,دار ضياء للطباعة ,الناف  ,1. ط القدم كرة سيكولوجية يكاني :عامر سعيد جاسي الخ (1) 
 

تنطبق علي  
 دائما  

اغلب تنطبق في 
 الأحيان

  إِلىتنطبق 
 حد ما

قليلا  ما 
 لا تنطبق ابدا   تنطبق 

5 4 3 2 1 
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 :  الإبتكاري لفقرات مقياس التفكير  أولا  : إيجاد القدرة التمييزية

لا يعطي مدلولِا عن دقة تمييزها هيما بين المستايبين    ا بتكاري التفكير  أن الصدق الظاهري لفقرات مقياس        

إيااد  لك لتحقيق التشخيص في قياس الظاهرة المبحوثة التي صُمي المقياس    إمل   ة الباحث   ت وعليه عمد   ,عليها

وتي   ,أ  أن القدرة التمييزية للفقرات هو من أحد أهي مؤشرات صدق البناء التكويني لل تبارات    ,من أجل قياسها

المُحددة )عينة البناء( البالغ    ا حصا يو لك بتطبيق صورته عل  عينة التحليل    ,  التحقق من إياادها لكل فقرة 

 مراعاة التسلسل المنطقي لهذهم ا جراءات وتي  لك  اعتماد أسلو  الماموعتين الطرفيتين    ,اِ  طالب(  150عددهي ) 

المستايبين درجات  نتا ج  ترتيب  و لك  عد  العينة  )  لهذهم  نسبة  وتحد د  تنازلياِ  موقف  كل  لتكون  27عل    )%

اِ في كل من الماموعتين العليا  طالب(  41أ  بلبت )  ,%( لتكون الماموعة الدنيا  27الماموعة العليا ونسبة )

الطرفيتين    ,والدنيا الماموعتين  نتا ج  بين  هيما  المعالاة ا حصا ية  )  استعما وتمت  للعيناt-testقانون  ت ( 

( المحسوبة  Tأ   ذكر فريد البشتاوي) أن دلالة قيمة ا تبار )وكما مُبين في الادو     ,( 80وبدرجة حرية )   المستقلة

هيما بين نتا ج الماموعتين الطرفيتين عينة التحليل الاحصا ي هي العامل الحاسي في قبو  تمييز الموقف وا  قاء 

       .(5ادو  )الوكما  بين  (1) عليها( 

 (5جدود                                             

 الإبتكاري يبين نتائ  القدرة التمييزية لفقرات مقياس التفكير 

 التمييز الدلالة  (Sig) درجة ت المحسوبة  + ع س   المجموعة ت

1 

 0.312 4.951 العليا  41  

 41   مميزة داد 0.000* 25.657
 0.493 2.609 الدنيا   

 مميزة داد 0.000* 26.508 0.480 4.658 العليا  41 2

 

 .   55  ص, 2014 ,شر والتوزيع والطباعة للن  وا ل  دار ,عمان. النفسية المقاييم بناء دليل :البشتاوي  فريد (1) 
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 0.417 2.024 الدنيا  41

3 
 0.498 4.585 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 14.212
 0.954 2.195 الدنيا  41

4 
 0.357 4.146 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 12.323
 0.612 2.780 الدنيا  41

5 
 0.448 4.731 العليا  41

 0.634 2.561 الدنيا  41 مميزة داد 0.000* 17.890

6 
 0.201 4.100 العليا  41

 0.460 1.707 الدنيا  41 مميزة داد 0.000* 31.869

7 
 0.502 4.561 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 18.992
 0.781 1.804 الدنيا  41

8 
 0.502 4.561 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 14.129
 0.686 2.682 الدنيا  41

9 
 0.434 4.243 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 19.565
 0.510 2.195 الدنيا  41

10 
 0.156 4.024 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 29.890
 0.487 1.634 الدنيا  41

11 
 0.419 4.780 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 23.162
 0.570 2.219 الدنيا  41

12 
 0.000 4.000 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 32.378
 0.448 1.731 الدنيا  41

13 
 0.434 4.243 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 29.383
 0.223 2.000 الدنيا  41

 مميزة داد 0.000* 26.880 0.521 4.317 العليا  41 41
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 0.480 1.431 الدنيا  41

15 
 0.724 4.219 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 20.409
 0.498 1.414 الدنيا  41

16 
 0.263 4.073 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 28.175
 0.493 1.609 الدنيا  41

17 
 0.700 4.097 العليا  41

 0.331 1.122 الدنيا  41 مميزة داد 0.000* 24.598

81 
 0.614 3.853 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 17.852
 0.448 1.731 الدنيا  41

91 
 0.493 4.609 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 29.413
 0.331 1.878 الدنيا  41

02 
 0.487 4.395 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 26.247
 0.380 1.829 الدنيا  41

12 
 0.480 4.341 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 33.127
 0.380 1.170 الدنيا  41

22 
 0.879 4.024 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 12.860
 0.411 2.073 الدنيا  41

32 
 0.777 4.536 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 22.117
 0.487 1.365 الدنيا  41

42 
 0.830 3.902 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 14.545
 0.218 1.951 الدنيا  41

52 
 0.552 3.463 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 16.971
 0.011 2.001 الدنيا  41

62 
 0.510 3.804 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 19.526
 0.448 1.731 الدنيا  41
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72 
 6.733 3.634 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 17.021
 0.471 1.317 الدنيا  41

82 
 0.632 4.000 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 19.859
 0.506 1.487 الدنيا  41

92 
 0.738 3.829 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 15.885
 0.487 1.634 الدنيا  41

03 
 0.703 4.170 العليا  41

 مميزة داد 0.000* 20.017
 0.504 1.463 الدنيا  41

 (0.05  ≤ (Sig)( دلالة التمييز أذا كأنت درجة 0.05مستو  الدلالة   80( = 2-2+ن1درجة الحرية  ن    
التي حققت الشروط المحددة  الدلالة و   ( فقرة للمقياس 30(  تبين ا  قاء عل  ) 5من  ل  ملحظة الادو  )  

(  0.05( وبمستوى دلالة )80( عند درجة حرية )0.05)( >  Sig( المحسوبة أ  ك نت درجة )Tا حصا ية لقيمة )

 وبهذا ا جراء أصبح جميعها صالحاِ لل تبار.  ,

 كر كاظي كريي "أن تكون الفقرات صادقة   :الإبتكاري تفكير  ال  لفقرات مقياس  ثانيا  : إيجاد الاتساق الداخلي

كما تُحذف الفقرات   ,المقياس ككل وبالعكسأ ا حصلت عل  معامل ارتباط دا  بينها وبين البُعد وبينها وبين  

 (1) التي تحصل عل  معامل ارتباط واطئ"

و لك   العلقات  المعالاة ا حصا ية  الاتساق  إيااد هذهم  هذا  التحقق من  تي  الارتباط    استعما أ   معامل 

( أ  تُعد هذه الطريقة من أدق الوسا ل التي يُعتمد عليها عند أيااد الاتساق الدا لي لمعا ير personالبسيط )

أ   تبين لنا من  ل  النتا ج المستخرجة أن ه تي ا  قاء عل  جميع الفقرات التي حققت الشروط المحددة   ,معينة 

الار  لمعاملت  بين   الدلالة ا حصا ية  هيما  المقياس    فقرةدرجة وزن كل    ,تباط  الكلية  قيي  ,والدرجة  كانت  أ  

 

   . 222ص   ,2011 ,مكتب النعيمي ,.  بدادمناه  البحث في التربية وعلم النفم :كاظي كريي رضا الاابري  (1) 
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بين قيي معاملت الارتباط التي   (  6)  و والاد   ,(0.05( وهي اصبر من )0.000مستوى دلالة )  عل   درجات ال

 . ا بتكاري لمقياس التفكير تُعبر عن الاتساق الدا لي 

 ( 6جدود  
 الإبتكاري التفكير  لمقياس يُبين قيم معاملات الارتبا  فيما بين درجات أوزان الفقرات والدرجة الكلية

 ت
 الإبتكاري فقرات مقياس التفكير 

معامل  
(  R الارتبا  
 فقرةلكل 

درجة 
(Sig) الدلالة 

 للاستفادة التي اقوم بتعلمها غالبا ما يقودني    للمهارةادائي   1
 مقبولة  0.000 0.315 من تعلم مهارب اخر .

ارغب بالمشاركة مع الزملاء اثناء الأداء للمهارات وبشكل   2
 مقبولة  0.000 0.213 مميز عنهم

لديه   3 احد  مع  الحديث  في  في   الخبرةارغب  والمعلومات 
انت  معلومات اضافية مبتكرة اليد حتى  حود    مجاد كرب 

 .اللوبة
 مقبولة  0.000 0.331

بخصوص   داع 4 عليها  احصل  التي  المعلومات  تنظيم 
اليد  مهارات   عند كرة  اعرضها  حتى  عملي  اولويات  من 

 الاداء بنجا .
 مقبولة  0.000 0.251

جديدب   5 بتقديمها  اقوم  التي  كانت   ومفيدةالافكار  سواء 
الصعيد   على  وحتى  المهاري  الاداء  او  التعلم  بخصوص 

 الشخصي.
 مقبولة  0.000 0.302

الاخرين   6 قبل  من  الاهتمام  افكاري الاحظ  اقدم   عندما 
 مقبولة  0.000 0.263 باستمرار. 

الافكار ي  الايجابي ف   التأثيرالمعلومات التي امتلكها لها   7
 مقبولة  0.000 0.213 التي احصل عليها بخصوص المهارات المراد تعلمها.

لكي احصل في مهارة التصويب اهتم بان اقدم افضل اداء   8
 مقبولة  0.000 0.471 على اعجاب الاخرين.



 63                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

بالتنوع اان    يباستطاعت 9 تتسم  استجابة  من  اكثر  عطي 
 مقبولة  0.000 0.629 التصويب بكرة اليد والتجدد حود مهارة 

تقديمي للحلود باستمرار عن طريق افكاري تكون كفيله   10
  في التقدم المستمر لتحسين ادائي المهاري بشكل مستمر 

 . وخصوصا  مع مهارة الخداع
 مقبولة  0.000 0.362

حود   المعلومات ابدأ بتوليد استجابات جديدبعندما اتلقى   11
 مقبولة  0.000 0.205 اليد  أي مهارب اتعلمها بكرة

التصويب   مهارتي عندما امتل  عمق في المعلومات حود   12
 مقبولة  0.000 0.334 يكون ادائي جيدا.و الخداع 

فكر دائما  بالبدائل المبتكرة اثناء ادائي لمهارة التصويب ا 13
 مقبولة  0.000 0.279 .اليد بحيث تختلف عن زملائيبكرة 

وخصوصا عندما    مستمرةبصورب    والدافويةامتل  الحماس   14
 اكبر عدد من الافكار التي تساعدني في التعلم   بإنتاجاقوم  

 .لمجالات مختلفة
 مقبولة  0.000 0.255

انا اعبر عن المهارة المطلوب تعلمها بأسلوب قد يكون  15
عن   زملائي مختلف  من    باقي  المعلومات  اتلقى  عندما 

 المدرس 
 مقبولة  0.000 0.425

مميزة  التي اتعرض اليها اثناء الأداء بحلود    المشكلةاواجه   16
 مقبولة  0.000 0.224 الأحيانقد تكون ملائمة في بعض او مبتكرة 

باستطاعتي ان اقدم الافكار التي يمكن ان يستفاد منها   17
 مقبولة  0.000 0.213 حكرا علي فقط.الاخرين ولا تكن 

ستدعي اكبر عدد من الأفكار حود أداء مهارب  أان    يبإمكان 18
 مقبولة  0.000 0.251 القفز للأمام بكرة اليد. التصويب من 

أ 19 اني  كثيرب    الرغبةمتل   أشعر  افكار  على  الحصود  في 
عدد اكبر من الحلود لحل   إِلى  الوصودمن اجل     ومتعددة

 المشاكل التي تعترضني. 
 مقبولة  0.000 0.294

يجب ان اجمع اكبر قدر ممكن   معينةعندما امارس مهارب   20
 مقبولة  0.000 0.340 . حتى ا ديها بشكل مختلف عن زملائي   من الافكار حولها
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مهارب   21 بخصوص  ومبتكرب  جديدب  فكرب  تعترضني  عندما 
 مقبولة  0.000 0.439 بشكل سريع وفوري. اعمل على تنفيذهاالتصويب 

 مهارة في بعض الاحيان تتولد لدي افكار كثيرب اثناء اداء  22
 مقبولة  0.000 0.347 . لمهارة أخر   استطيع توظيفها فيما بعد ما

التي اقدمها ويرونها   بالأفكاركثير من الاشخاص يهتمون   23
 مقبولة  0.000 0.520 .  جيدب في التطبيق

التي  24 الأفكار  من  ممكن  عدد  اكبر  استدعي  ان  بإمكاني 
 مقبولة  0.000 0.566 .بكرة اليدالمركبة تخص المهارات 

زمنيه    إِلىاحتاج   25 تواجهني    قصيرةفترب  مشكلة  أي  لحل 
 مقبولة  0.000 0.221 .اثناء تعلم مهارات كرة اليد

لدي    بالمهارةالاحساس   26 يجعل  ادائها  على    القدرةقبل 
 مقبولة  0.000 0.250 معها وتجاوز الاخطاء.  يتلاءمالتصرف ذهنيا بما 

واعمل جاهدا    الافكار اثناء اداء التمرين   تأتينيغالبا ما   27
 مقبولة  0.000 0.436 من اجل تطبيقها وإيجاد الجديد لها.

احاود دائما تجنب الافكار التي من الممكن ان توقعني في  28
 مقبولة  0.000 0.403 . الخطأ

مهم داخل    كانغالبا ما ينتابني الشعور لكي احصل على م 29
 مقبولة  0.000 0.295 .والتوجيهعلى التييير  القدرةامتل   بحيث المجموعة

طريقه   30 وتطوير  تفكيري  طريقه  تحسين  في  رغبه  امتل  
بشكل   الاداء  طريقه  انجا   في  يساعدني  وذل   التفكير 

 جيد. 
 مقبولة  0.000 0.240

       (0.05* دا  تحت مستوى الدلالة )          
 
 
 
 
 
 



 65                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

 :الإبتكاري ثبات مقياس التفكير   3-4-1-7-2

بثبات الا تبار أ ا علمنا بثبات نصفية    ,الباحثة طريقة التاز ة النصفية  استعملت     التنبؤ  ) أ  أنه يمكن 

 ( أدناه .  7وكما  بين الادو  )  ,(1)(

 ( 7جدود  
 بطريقة التجزئة النصفية  الإبتكاري التفكير يبين حساب معامل ثبات مقياس 

عدد المواقف   مقياسال
 الفردية  س( 

المواقف   عدد
 الزوجية  ص( 

معامل  
 ( R  الارتبا  

معامل الثبات  
 سيبرمان براون 

مستو   
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية 

لتفكير  ا
 داد 0.00 0.864 0.76 15 15 الإبتكاري 

 

( الادو   ثبات  7 بين  قيمة معامل  التفكير  (  قام  ,ا بتكاري مقياس  المواقف    ةالباحث  ت أ   ارقام   إمل   قسمة 

وت ي حسا  معامل الثبات   ,  مقياسالنصفين )فردي وزوجي( و لك لابط المتبيرات الد يلة التي قد تؤثر في  

وجزء الفقرات الزوجية وتحتوي عل    ,( فقرة  15جزء الفقرات الفردية وتحتوي عل  )  إمل  لاز ي المقياس بتاز ته  

( وهو ثبات عا   تحت مستوى 0.76)والذي بلغ    ,معامل الارتباط )بيرسون(    استعما وبالتالي تي    ,( فقرة  15)

معادلة التنبؤ    ةالباحث   استعملت وقد    ,الذي يمثل هنا معامل ارتباط الازء الفردي  الازء الزوجي    ,(  0.05دلالة )

أ   ذكر محمود أحمد وآ رون    ,(  0.864الا تبار والذي بلغ )  )سيبرمان براون( للتاز ة النصفية في حسا  ثبات 

ثي يُقسي  ,جلسة واحدة  أن ه) لحسا  الثبات  التاز ة النصفية يُطبق الا تبار كاملِ عل  ماموعة من الأفراد في

 ( 2)ثي يُحسب معامل الارتباط بين درجات هذ ن الازأ ن( ,جزأ ن متناظرين  إمل أداسهي  عل  الا تبار 

 

 
 , 1999 , والتوزيع والنشر للطباعة الفكر دار  ,عمان ,1ط .الرياضية التربية في والتقويم والقياس الاختبار :المايد عبد  مروان (1)

 .  99ص
 . 225 ص  ,2010  ,المسيرة للنشر والطباعة دار ,عمان. والتربوي  النفسي القياس: محمود أحمد عمر وآ رون  (2)
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 :الإبتكاري التوصيف النهائي لمقياس التفكير   3-4-1-8

في صورته النها ية    ا بتكاري أصبح مقياس التفكير    ,في ضوء آراء المحكمين وتطبيق المقياس عل  عينة البناء

    تنطبق علي دائما  كما تامن  مس من البدا ل )    ,موزع عل  ثلث ماالات   (5لحق )( فقرة م30مكوناِ من )

- 1من )( وبسلي تقد ر  ماسي    لا تنطبق ابدا     قليلا  ما تنطبق   حد ما  إِلىتنطبق     تنطبق في اغلب الأحيان

 , (  150والتي اعط  اوزان لكل واحدة منها وكانت أعل  درجة للمقياس )  ,( وتامن المقياس فقرات سلبية  5

كما  بين   ,النحو الآتيوعند احتسا  درجات ماالات المقياس عل     ,(90وبوسط فرضي )  ,(  30واقل درجة )

 ( ادناه.8الادو  )

 (8جدود                                             

 الإبتكاري يبين الوصف النهائي لمقياس التفكير 

عدد  المجالات ت
 الفقرات

اعلى درجة  
 للمجاد

اقل درجة  
 للمجاد

الوسط 
 الفرضي 

 30 10 50 10 الاصالة 1
 30 10 50 10 المرونة  2
 30 10 50 10 الطلاقة 3

 90 30 150 30 المقياس ككل 

 

 :الإبتكاري إيجاد الدرجات والمستويات المويارية  التقنين( لمقياس التفكير   3-4-1-9

أ  تي اعتماد   ,اكما  اجراءات تقنين الا تبار من  ل  إيااد الدرجات والمستويات المعيارية  إمل تسع  الباحثة  

التي من  للها يمكن الحكي عل  قياس مستوى   ,( طالباِ 150عينة التقنين البالبة )درجات عينة البناء نفسهي ل 

 أدناه .( 9اليد للطل  كما  بين الادو  )  كرة  ا بتكاري مقياس التفكير 
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 ( 9جدود  
 بكرة اليد للطلاب  الإبتكاري يبين المعالم الإحصائية لنتائ  تقنين مقياس التفكير 

    (150ن =       
                                

(  90.533 كرة اليد للطل  بلغ )  ا بتكاري ( أن الوسط الحسابي لنتا ج مقياس التفكير  10 تبين من الادو  ) 

بينما بلغ معامل   ,(  0.208وبلغ الخط  المعياري )   ,(  7.677وبانحراف معياري )   ,(  90وبوسط فرضي )  ,

( )0.135الالتواء  الا تبار  في  تبلغ  درجة  اعل   وك نت   )106( درجة  واقل   )70( والمدى  ولتحد د    ,(  36( 

ال والمستويات  )الدرجات  الادو   ُ بين  للمقياس  والدرجة 10معيارية  الزا ية  المعيارية  والدرجة  الخام  الدرجات   )

 ن  عد ترتبيها ترتيباِ تصاعدياِ. المعيارية المعدلة لدرجات عينة التقني

 ( 10جدود  
 الإبتكاري والدرجة المويارية المعدلة لمقياس التفكير الدرجات الخام يبين 

اسم 
 المقياس

الوسط 
 الفرضي 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 الموياري 

الخطأ  
 الموياري 

معامل  
 الالتواء 

اعلى  
 درجة

اقل 
 درجة

 المد 

التفكير  
 الإبتكاري 

90 90.533 7.677 0.208 0.135 106 70 36 

الدرجة   الدرجة الخام  ن 
 المويارية 

الدرجة  
المويارية  
 المعدلة

الدرجة   ن
 الخام 

 الدرجة 
 المويارية  

الدرجة  
المويارية  
 المعدلة

1 106.00 2.01447 70.14 81 89.00 0.19971- 48.00 

2 106.00 2.01447 70.14 82 89.00 0.19971- 48.00 

3 105.00 1.88422 68.84 83 89.00 0.19971- 48.00 

4 104.00 1.75398 67.54 84 88.00 0.32996- 46.70 

5 104.00 1.75398 67.54 85 88.00 0.32996- 46.70 

6 103.00 1.62373 66.24 86 87.00 0.46020- 45.40 

7 103.00 1.62373 66.24 87 87.00 0.46020- 45.40 
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8 102.00 1.49348 64.93 88 87.00 0.46020- 45.40 

9 102.00 1.49348 64.93 89 87.00 0.46020- 45.40 

10 102.00 1.49348 64.93 90 87.00 0.46020- 45.40 

11 102.00 1.49348 64.93 91 87.00 0.46020- 45.40 

12 102.00 1.49348 64.93 92 87.00 0.46020- 45.40 

13 102.00 1.49348 64.93 93 87.00 0.46020- 45.40 

14 101.00 1.36324 63.63 94 87.00 0.46020- 45.40 

15 101.00 1.36324 63.63 95 87.00 0.46020- 45.40 

16 101.00 1.36324 63.63 96 86.00 0.59045- 44.10 

17 101.00 1.36324 63.63 97 86.00 0.59045- 44.10 

18 101.00 1.36324 63.63 98 86.00 0.59045- 44.10 

19 100.00 1.23299 62.33 99 86.00 0.59045- 44.10 

20 100.00 1.23299 62.33 100 85.00 0.72069- 42.79 

21 100.00 1.23299 62.33 101 85.00 0.72069- 42.79 

22 100.00 1.23299 62.33 102 85.00 0.72069- 42.79 

23 100.00 1.23299 62.33 103 85.00 0.72069- 42.79 

24 99.00 1.10275 61.03 104 85.00 0.72069- 42.79 

25 99.00 1.10275 61.03 105 85.00 0.72069- 42.79 

26 99.00 1.10275 61.03 106 85.00 0.72069- 42.79 

27 99.00 1.10275 61.03 107 85.00 0.72069- 42.79 

28 99.00 1.10275 61.03 108 85.00 0.72069- 42.79 

29 99.00 1.10275 61.03 109 85.00 0.72069- 42.79 

30 99.00 1.10275 61.03 110 85.00 0.72069- 42.79 

31 99.00 1.10275 61.03 111 85.00 0.72069- 42.79 

32 99.00 1.10275 61.03 112 85.00 0.72069- 42.79 

33 98.00 0.97250 59.73 113 85.00 0.72069- 42.79 

34 97.00 0.84226 58.42 114 85.00 0.72069- 42.79 
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35 97.00 0.84226 58.42 115 85.00 0.72069- 42.79 

36 97.00 0.84226 58.42 116 85.00 0.72069- 42.79 

37 96.00 0.71201 57.12 117 84.00 0.85094- 41.49 

38 96.00 0.71201 57.12 118 84.00 0.85094- 41.49 

39 96.00 0.71201 57.12 119 84.00 0.85094- 41.49 

40 96.00 0.71201 57.12 120 84.00 0.85094- 41.49 

41 96.00 0.71201 57.12 121 84.00 0.85094- 41.49 

42 95.00 0.58176 55.82 122 84.00 0.85094- 41.49 

43 95.00 0.58176 55.82 123 84.00 0.85094- 41.49 

44 94.00 0.45152 54.52 124 83.00 0.98118- 40.19 

45 94.00 0.45152 54.52 125 83.00 0.98118- 40.19 

46 94.00 0.45152 54.52 126 83.00 0.98118- 40.19 

47 94.00 0.45152 54.52 127 83.00 0.98118- 40.19 

48 94.00 0.45152 54.52 128 83.00 0.98118- 40.19 

49 94.00 0.45152 54.52 129 83.00 0.98118- 40.19 

50 94.00 0.45152 54.52 130 83.00 0.98118- 40.19 

51 93.00 0.32127 53.21 131 83.00 0.98118- 40.19 

52 93.00 0.32127 53.21 132 83.00 0.98118- 40.19 

53 93.00 0.32127 53.21 133 83.00 0.98118- 40.19 

54 93.00 0.32127 53.21 134 82.00 1.11143- 38.89 

55 93.00 0.32127 53.21 135 82.00 1.11143- 38.89 

56 93.00 0.32127 53.21 136 82.00 1.11143- 38.89 

57 93.00 0.32127 53.21 137 82.00 1.11143- 38.89 

58 93.00 0.32127 53.21 138 82.00 1.11143- 38.89 

59 93.00 0.32127 53.21 139 82.00 1.11143- 38.89 

60 93.00 0.32127 53.21 140 82.00 1.11143- 38.89 

61 93.00 0.32127 53.21 141 82.00 1.11143- 38.89 

62 93.00 0.32127 53.21 142 82.00 1.11143- 38.89 
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 ( 11جدود  
 لعينة ل الإبتكاري س التفكير يبين المستويات المويارية لمقيا

                                   ( 150 ن = 
قد حقق هيه عددِ من الطل  مستوى ضعيفاِ    ,ا بتكاري ( أن مقياس التفكير  11 تبين من الادو  )       

وكان   ,%(8.66( بنسبة م وية )13وكان عدد الطل  في  مستوى ضعيف )  ,%(2.66( بنسبة م وية )4جداِ )

( 46وكان عدد الطل  في مستوى متوسط ) ,%( 36.66( بنسبة م وية ) 55عدد الطل  في مستوى مقبو  )

63 93.00 0.32127 53.21 143 82.00 1.11143- 38.89 

64 93.00 0.32127 53.21 144 79.00 1.50217- 34.98 

65 92.00 0.19103 51.91 145 79.00 1.50217- 34.98 

66 92.00 0.19103 51.91 146 79.00 1.50217- 34.98 

67 92.00 0.19103 51.91 147 70.00 2.67438- 23.26 

68 92.00 0.19103 51.91 148 70.00 2.67438- 23.26 

69 92.00 0.19103 51.91 149 70.00 2.67438- 23.26 

70 92.00 0.19103 51.91 150 70.00 2.67438- 23.26 

 الدرجة المويارية
الدرجة المويارية 

 المعدلة
 النسبة المئوية  عدد الطلاب  المستو  الموياري 

 %   2.66 4 ضويف جدا   فما دون  29 ( فما دون 2 - 

 % 8.66 13 ضويف  39 –  30 (  1-( أأأأ  1.99- 

 %  36.66 55 مقبود  49 –  40 (0( أأأأ   0.99- 

 30.66 % 46 متوسط 59 –  50 ( 1( أأأأأ  0.01 

 %  20.03 30 عادِ  69 –  60 ( 2( أأأأ  1.01 

 %   1.33 2 عاد جدا   فما فوق  70 ( فما فوق 2.01 

  150 100 % 
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وكان عدد   ,%(  20.03( بنسبة م وية )30وكان عدد الطل  في  مستوى عا  )  ,%(  30.66بنسبة م وية )

بنسبة م وية ) 2الطل  في مستوى عا  جداِ ) ( 6)  ا بتكاري %( . وبذلك فقد حقق مقياس التفكير  1.33( 

 ( . 4وكما موضح  الشكل ) ,اِ طبيعياِ مستويات معيارية توزع عليها الطلبة توزيع

 
 (4شكل  

 بكرة اليد للطلاب الإبتكاري يوضح الدرجات المويارية والنسب المئوية لمقياس التفكير 
 
 تحديد اهم المهارات الأساسية بكرة اليد 3-5 

  هذهم   تحظ أن    من  لابد أ     ,  اليد    كرة  المستخدمة  والا تبارات   المهارات   تحد د   اجراءات   أهي  ا جراء  هذا  يمثل

 الخبراء   من  ماموعة  عل   وعرضها  اناستبي  استمارة  إعداد   تي  لذا  ,مع مستويات الطلبة  لتتل ءم  ية   المقبول  المتبيرات 

  وفق   عل   عليها  اتفاقهي  لمعرفة )(  يعبة كرة اليد والقياس والتقوي ل  في  اِ  بير   (41)  عددهي   البالغ  والمتخصصين

د  استبعا أو    لقبو   كمعيار  ف كثر   %(75)  نسبته   ما  الأ ذ   وتي  (1-5)  من  متدرج  مقياس  من  النسبية  الأهمية

 
)( ( 7ملحق رقي) 134ص 

2.66

8.66

36.66

30.66

20.03

1.33
ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا   

فما دون29 30 – 39 40 – 49 50 – 59 60 – فما فوق70 69

فما دون(  2-) ( 1-)ــــ (1.99-) (0 )ــــ (0.99-) (1)ـــــ (0.01) (2)ــــ (1.01) فما فوق(  2.01)



 72                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

ن اراء المحكمين في  م  ف كثر  %(75)  بنسبة  موافقة  عل   الحصو   الباحث   عل أن  )  )بلوم(  ويشير  ,  المتبيرات 

  .  (12) و الاد  في مُبين كما , (1  هذا النوع من الصدق ( 

 (12 جدود                                             

 النسبية  الأهمية حسب اليد بكرة  المهارات الاساسية تحديد  حود الخبراء اتفاق يبين
 

 
 المهارات الأساسية بكرة اليد اختباراتتحديد  3-5-1

تي استخراج النسبة الم وية    استمارة ترشيح الخبراء والمختصين للمهارات الأساسية  كرة اليد بناء عل  نتا ج      

في الا تبارات والقياس   )(ومختصاِ    (  بيراِ 14ا  تي عرض هذه المهارات عل  )  ,لا تبارات المهارات الأساسية  

 

  المكتب مطا ع , القاهرة : )وآ رون( المفتي أمين محمد ترجمة .والتكويني التجميعي الطالب تقييم : )وآ رون( بنيامين بلوم (1)
 . 126ص  , 1983 , الحد ث المصري 

)(   7ملحق رقم)  341ص 

 مهارات البحث ت
 الأهمية  1 2 3 4 5

 القبود  النسبية 
 التكرار التكرار التكرار التكرار التكرار

 مقبود  87.13 1 0 1 2 10 الطبطبة 1

 مقبود  78.55 1 1 2 4 6 التصويب من الثبات 2

 مقبود  94.29 0 0 1 2 11 التصويب من القفز عاليا   3

 مقبود  81.43 1 1 1 4 7 الخداع البسيط 4

التصويب بعد أداء  5
 مقبود  90 0 0 2 3 9 الخداع 
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تي اعتماد الا تبارات التي    ,ل تبارات وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخراج النسبة الم وية ل  ,والتقويي

 (.13وكما مبين في الادو  ) ,%( واكثر50حصلت عل  نسبة قبو  ) 

 ( 13جدود  

 لمهارات الأساسية ا النسبة المئوية لاختباراتيوضح 

الاختبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأارات  المهارات الأساسية ت 
 المرشحة

موافقة  
 الخبراء

الأهمية  
 النسبية 

 الدلالة

1 

 الطبطبة

ــاهـــــــات    -أ ــاتاـــــ  ـــــ
 متعددة

غير   % 21.43 3
 مقبولة 

 مقبولة  % 85.71 12 العالية -  

 مقبولة  % 71.43 10 الواط ة -ج

 
2 

 التصويب          

 مقبولة  % 78.57 11 من القفز عالياِ   -أ

 مقبولة  % 85.71 12 الثبات من  -  

ــن    -ج ــز مــ ــفــ ــقــ الــ
 اماما

غير   % 14.29 2
 مقبولة 

التصـــويب  عد  -د 
 أداء الخداع

 مقبولة  % 71.43 10

 
3 

 الخداع 

غير   % 21.43 3 المركب  -أ
 مقبولة 

 مقبولة  % 85.71 12 البسيط -  
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 المستخدمة في البحث.    ساسيةالاختبارات الا 3-5-2

( 12دو  )ا كرة اليد قيد الدراسة كما مبين في ال  ساسية المهارات الاتبارات الخاصة   عد أن تي ا تيار الا 

 سوف نستعرض الا تبارات  التفصيل كما  لي : 

 (1):طبطبة بكرة اليداختبار مهارة ال 3-5-2-1

  . الطبطبة:  اسم الاختبار -
 مهارة الطبطبة.مستوى قياس :  الهدف من الاختبار -
 صافرة .,  ساعة توقيت ,  شوا ص  مس ,  : كرة  د المستخدمة الأدوات -
 :  الأداءطريقة  -

م( , ويرســــــي  ــــــط 2بــــــين كــــــل شــــــا ص وا ــــــر )  ــــــط مســــــتقييشــــــوا ص علــــــ  الارض فــــــي   مــــــستثبــــــت 
ــافة ) ــة علــــ  مســ ــة والنهايــ ــة  ,م( مــــن الشــــا ص الأو  3البدايــ ــارة  ,يقــــف اللعــــب  لــــف  ــــط البدايــ ــد ا شــ عنــ

ــاِ  ــة واط ــــة ايا ــ ــة  ها ــــاِ وطبطبــ  البــــدء يقــــوم الطالــــب  طبطبــــة الكــــرة مــــع الاــــري بــــين الشــــوا ص طبطبــــة عاليــ
 حت  يعبر  ط النهاية .

المســـــال  ها ـــــاِ وايا ـــــاِ مـــــن لحظـــــة البـــــدء حتـــــ   تخطـــــ  الطالـــــب للمختبـــــر الـــــزمن  حســـــب : ي التسأأأأأجيل -
  ط النهاية. 

 .ثواني( 8*متوسط زمن اختبار مهارة الطبطبة بين الشواخص المسجل للشباب هو  

 
 ( 5)شكل 

 داختبار الطبطبة  بكرة الييوضح 

 
 58ص,2023 ,مصدر سبق ذكرة :كريي الرضا عبد  محمد )1
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 (1 :اختبار مهارة التصويب من الثبات بكرة اليد 3-5-2-2 
 إ تبار التصويب من الثبات  كرة اليد. اسم الإختبار: -
                                          :دقة التصويب من الثبات  -الهدف من الاختبار: -
 سي. 40x40مربعات كل منهما  4 –( 8كرات  د عدد) -الأدوات المستخدمة: -
  -الأداء : طريقة -
 (.6وكما في الشكل ) ,م( ممسكاِ  الكرة 7يقف الطالب  لف  ط رمية) -1
 4ثي  3ثي  2ثي  1عند إعطاء ا شارة يقوم الطالب  التصويب عل  المربع  -2
 ومن شروطه: ,يكرر الأداء مرة أ رى  -3
 وعدم تحريكها في اثناء أداء الرمية  , راع  ثبات احدى قدمي الطالب  -أ

 ا شارة لعب الكرة  ل  ثلث ثوان من بدء سمع  -  
   -:  التسجيل -
 تحتسب درجة لكل تصويبه دا ل المربع المخصص  -1
او عـــــدم  ,مثــــل تحريـــــك قدمــــه الثانيـــــة  ,يحتســــب صـــــفر للتصــــويب ا ا ارتكـــــب الطالــــب مخالفـــــة قانونيـــــة  -2

 ثواني من سماع ا شارة. 3التصويب  ل  

 
 (6شكل                                          

 يوضح اداء اختبار التصويب من الثبات                         
              

 
 .61ص,2023 ,مصدر سبق ذكرة :كريي الرضا عبد  محمد )1
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 (1 :اختبار مهارة التصويب من القفز عاليا   3-5-2-3
                                        القفز عاليا .ا تبار التصويب من -اسم الاختبار: -
                                          دقة  التصويب من القفز عالياِ  -الهدف من الإختبار: -
 -الأدوات المستخدمة:  -
 ملعب كرة  د قانوني.*
 (.6كرات  د قانونية عدد)*
 الزوايا العليا للمرم .( سي معلقان في 50x50مربعات دقة التصويب )*
وعل  ان ترســـــــــــــــل    ,يقوم الطـالـب  ـالأداء من  طوتين او ثلث  طوات ثي القفز عـاليـاِ    -الأداء :  طريقأة  -

 ثلث كرات عل  كل مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب.
يســـال للطالب عدد المحاولات الناجحة  من التصـــويب والتي تد ل فيها الكرة  شـــكل كامل    -:  التسأأجيل -

 .في مربعات دقة التصويب 

 
 ( 7  شكل

 بكرة اليد  عاليا  يوضح اختبار مهارة التصويب من القفز 
 
 

 
ــاد  :  أ )1 ــي عــ ــا علــ اثأأأأر تمرينأأأأات مركبأأأأة فأأأأي تطأأأأوير المأأأأدركات الحأأأأم حركيأأأأة والتصأأأأرف الحركأأأأي بأشأأأأكاد المنازلأأأأة المهنــ

 76ص ,2019,كلية التربية البدنية, جامعة  ابل ,رسالة ماجستير منشورة   ,والتصويب لناشئي كرة اليد
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 (1 بكرة اليد: الخداع البسيط اختبار 3-5-2-4
 مهارة الخداع البسيط تبار : ا أسم الإختبار -
 . مدرسالأداء الفني للخداع البسيط عن طريق ال تقويي:  الهدف من الاختبار -
 ملعب كرة  د قانوني . ,مدافع ) سلبي (  ,( 8كرة  د عدد )  : المستخدمة الأدوات -
ــ ) فاتحدد المسافة بين المد  -الاداء :  طريقة - ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ م( ويقوم الطالب المختبر    1.50ع والطالب المختبر بـــ

ــيط والمتعارف عليها    ذ ثلث  طوات  الذراع     اتااهالأول  عكس الذراع الرامية والأ رى    , عملية الخداع البســـــ
 لمختبر ثلث محاولات .يقوم المدرس  إعطاء الطالب ا ل  هذا الأداء  ,  مهاري الرامية والأ يرة تكملة الأداء ال

علمـاِ ان درجـة التقويي    ,  مـدرس تي تقويي اداء المختبر في المحـاولات الثلث عن طريق ال  -التسأأأأأأأأأجيأل : -
 ويكون تقسيي الدرجة كالاتي :  ,درجات (  10النها ية تكون من ) 

 درجات ( . 4الازء التحايري )
 درجات ( . 4سي )الازء الر ي

 درجة (. 2الازء الختامي ) 
 الطالب في المحاولات الثلثة.ملحظة : تامع الدرجات التي حصل عليها 

 
 (8 شكل  

 بكرة اليد  يوضح اختبار الخداع البسيط
 

 

 
ــاظم )1 ــد الك ــام عب ــيم وس تاايرير اسااتراتيجية الأمااواد المتداخلااة فااي تعلاام بعاا  اشااكال مهااارتي التصااوي  وال ااداع بكاار  : كع

 . 65ص  ,م 2020 ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ابلجامعة ب ,رسالة ماجستير  ,  اليد للطلاب
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 (1):التصويب بعد أداء الخداع 3-5-2-5
 اسي الا تبار: التصويب  عد أداء الخداع -
 : دقة التصويب  عد أداء الخداع  من الاختبار هدفال -
 – م توضع عل  عارضه جهاز الوثب    1.5ستارة  ارتفاع    –: جهاز وثب عالي    المستخدمة    لأدواتا -

 كرات   10-سي تمثل زوايا المرم   40×40مربعات منهي  4ستارة لبلق المرم  بها 
ساعد الذي يقف أمام منتصف جهاز الوثب بنصف متر ومعه كرة عل  كف  ده  مالتمرين من مركز ال -

 الممدودة  
الأداء - ال  طريقة  الكرة من  د  اللعب لالتقاط  البداية  تحرك  نقطة  اللعب عند  يقف  يقوم  م:  ثي  ساعد 

  التحرك عكس التحرك الأو  في حدود الثلث  طوات ليثبت ثي يقوم  التصويب عل  احد المربعين البعيد ن  
 كرات ) مسه عل  كل مربع  التباد  (  10يكرر هذا العمل حت  تنتهي ا   -
 الشروط : عدم تنطيط الكرة   -
 التسجيل : -

 يعط  درجة واحدة لكل تصويبه صحيحة دا ل المربع المحدد.   -1
  طوات.   3 –ثواني    3تلب  الدرجة في حا  أي مخالفة قانونية   -2
 تلب  الدرجة في حالة تنطيط الكرة . -3
 

 

 (9شكل                                                
 كرة اليد في  التصويب بعد اداء الخداعيوضح اختبار 

 
 .70ص,2023 ,مصدر سبق ذكرة :كريي الرضا عبد  محمد )1



 79                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

 :نية  للاختبارات قيد الدراسة(التجربة الاستطلاعية الثا 3-5-3

( 2023/  12/ 7 صباحا الموافق ) 10( الساعة  الخميسفي  وم ) انية طبقت التاربة الاستطلعية الث       

 وكان البرض من هذه التاربة ما ي تي:  ,من غير عينة البحث  (8عل  نفس طل  المرحلة الثانية وعددهي ) 

 .البحث  لعينةالمهارية  ات الا تبار تعليمات  الت كد من وضوح ❖

 التعرف عل  الاجهزة والأدوات المستعملة في تطبيق التمارين.  ❖

 المدة الزمنية لكل تمرين. حسا   ❖

 معرفة فريق العمل المساعد عن كيفية تطبيق تلك التمارين وتوثيقها.  ❖

 طريقة تسايل الدرجات في الاستمارة المخصصة لكل ا تبار.الت كد من  ❖

 :  بكرة اليد  الاساسية  المهارات  الاسم العلمية لاختبارات 3-5-4

وهذه    ,أن كل المحاولات العلمية هي الوسيلة التي تحقق نااح الا تبارات قيد الدراسة المراد تنفيذها        

الموضوعية ( " وأن الدور الاياابي الذي تؤديه هذه المعاملت لل تبار   ,الثبات    ,المعاملت ما هي الا )الصدق  

الت كد قبل أجراء التاربة    ةوعلية ياب عل  الباحث  ,لها دلا لها العلمية التي لا يمكن إ فاسها في البحث العلمي  

العلمية     اعتماد الاسس  ةالباحث   ت لذلك قام(  1  "  الر يسية من  ل  التاربة الاستطلعية لعينة موضوع البحث  

  وثبات وموضوعية (  حيث   ,لتحد د مدى علمية الا تبارات المختارة من) صدق  ,في عملية التقنين لل تبارات 

 . تتناسب مع امكانيات المختبرين

أن ثبات الا تبار هو" دقة الا تبار في القياس والملحظة وعدم تناقاه مع نفسه    :الاختبارات_ ثبات    1

ولحسا  معامل ثبات في الا تبارات    .(  2  "  واتساقه واطراده هيما  زودنا  ه من معلومات عن سلوك المفحوص  

 

فأأأأي تطأأأأوير بعأأأأض الصأأأأفات البدنيأأأأة  لتأأأأأثير منهجأأأأي تأأأأدريبيين بأأأأالفتري المرتفأأأأع الشأأأأدة والهيأأأأب وكسأأأأي : حســــن عقيــــل (1)
 البصــــرة جامعــــة دكتــــوراه  اطروحــــة , والوظيفأأأأة للاعبأأأأين الشأأأأباب بكأأأأرة القأأأأدم ةوالمهأأأأارات الاساسأأأأية والمتييأأأأرات البأأأأي وكيميائيأأأأ

  . م2009 ,

 ص ,2008 , الانالــــــو مكتبــــــة , القــــــاهرة 4ط . النفسأأأأأأي التقأأأأأأويم: صــــــادق وأمــــــا  عثمــــــان احمــــــد وســــــيد حطــــــا  أبــــــو فــــــؤاد ( 2)
135.  
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 (8طريقة اعادة الا تبار ا  طبقت الا تبارات عل  عينة التاربة الاستطلعية المكونة من )   ةالباحث  ت أعتمد 

/ 2  /11  المـــــوافق  الاحد في  وم    ,( أيام7سها  عد ). واعيمدت  الا تبارات نف2024/  2/ 4الاحد  في  وم    ,طل  

هبعض المؤلفين  ذكر    ,الا تبارين ياب أن لا تطو  كثيراِ    الفترة الزمنية المسموح بها في كل. أ  أن "  2024

و لك لسبب حت  لا تستفيد عينة المختبرين من  عض    , أنها أسبوع وبعض الا ر  ذكر انها اسبوعين أو أكثر  

عليها    ت وبعد  لك عولات البيانات التي حصل  ,(1) او المتبيرات التي تؤثر عل  نتا ج الا تبار الثاني "  ,العوامل  

واظهرت   ,من الا تبارين من  ل  حسا  معامل الارتباط البسيط بيرسون بين درجات كل ا تبارين    ة الباحث

(  0.830تراوحت القيي بين )ا     ,نتا ج الارتباط المحسوبة أن هناك علقة ارتباط عالية بين معظي الا تبارات  

(  بين 14ادو  )كان أقوى وال  1( مما  ؤكد ثبات الا تبارات ا  انه كلما اقتر  معامل الثبات من ±0.860و)

  لك . 

 ( 14جدود  
 يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية في متييرات البحث

 

 

 

 , العلمــــــي والبحــــــث العــــــالي التعلــــــيي وزارة . الرياضأأأأأأي مجأأأأأأاد فأأأأأأي والاحصأأأأأأاء والقيأأأأأأاس الاختبأأأأأأارات : جــــــواد ســــــلوم علــــــي ( 1)
  .31 ص ,2004 , القادسية جامعة

 الموضوعية  الصدق الذاتي درجة الثبات وحدة القياس  متييرات البحث  ت

.8600 ثانية  طبطبة مهارة ال 1  260.9  0.960 
 0.920 0.912 0.840 الدرجة  صويب من الثباتمهارة الت 2
500.8 الدرجة  الأعلىالتصويب من مهارة  3  200.9  060.9  
00.92 0.916 0.830 الدرجة  الخداع البسيطمهارة  4  
300.8 الدرجة  صويب بعد أداء الخداعمهارة الت 5  160.9  020.9  
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 _ صدق الاختبار :  2

 كرة اليد عل  عدد من الخبراء والمختصين لبرض   ساسية عرض ا تبارات المهارات الا  ةالباحث  ت أ  قام      

لذا اتفق الخبراء والمختصون عل  أن هذه الا تبارات   (14لا تبارات كما موضح في الادو  )الت كد من صدق ا

تقيس الصفة التي وضعت من أجلها لذا يعد صدق الا تبارات " درجة الصحة التي تقيس بها الا تبارات لما 

يعتمد وبصورة اساسية عل  مدى امكانية تمثيل الا تبار    )صدق المحتوى الذي    عما لذا تي است ,(1) نريد قياسه "

صدق الدرجات   صدق الذاتي الذي هووللت كد من صدق الا تبارات تي استعما  معامل ال  لمحتويات عناصره "

وبذلك تكون الدرجات الحقيقية    ,التاريبية  النسبة للدرجات الحقيقية التي  لصت من شوا ب أ طاء الصدفة  

ويقاس الصدق الذاتي  حسا  الاذر التربيعي لمعامل  (  2) (لل تبار هي المحك الذي  نسب اليه صدق الا تبار

( مما  0.926( و)0.912ذا كانت معاملت الصدق بين )ل  ,(  14عل  نحو المبين في جدو  )   ,بار  ثبات الا ت 

  د  عل  ان جميع الا تبارات صادقة وبدرجة عالية . 

 الاختبار:_ موضوعية  3

ية لتانب العوامل والميو  والاتااهات الشخصية أو الخارجية التي تؤثر في نتا ج  تعمل  أ  تس      الموضوع 

  ة الباحث   ت كون الا تبار الموضوعي هو الذي يعطي قراءة واحدة مهما كان عدد المحكمين ا  اعتمد ل  ,الا تبارات 

ارتفاع   إمل كلما كان معامل ثبات  عا   أدى  لك    )نتا ج المحكمين  من  ل  ايااد معامل الارتباط )بيرسون( ل 

 ( 41كما في الادو  )و  .(3) (معامل الموضوعية والعكس صحيح 

 

 

 دار ,1ط . الرياضأأأأأية التربيأأأأأة فأأأأأي والقيأأأأأاس للاختبأأأأأارات الاحصأأأأأائية والطأأأأأرق  العلميأأأأأة الاسأأأأأم : المايـــــد عبـــــد مـــــروان (1)
  .13 ص ,1999 , عمان , وا ل

تحديد مويار مرجعي للتنبؤ بمستو  الاداء الخططي الهجومي بدلالة زمن الاداء القصو  وتحمل الاداء ( محمد ماجد محمد :  2)
 ,2009  ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة    ,. رسالة ماجستير  والمدرك البصري ودقة التصويب في لوبة كرة اليد  

 .71ص

تأثير تدريب بأسلوب حجم حمل المنافسات في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الهجومية ( عبد اللطيف حسون :  3)
 .  72ص  , 2010 ,جامعة البصرة  ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ,. رسالة ماجستير بكرة السلة للمتقدمين 
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   :  الإبتكاري مقياس التفكير تطبيق   3-6

 عدها تي    ,مع كافة المستلزمات المطلوبة  ,ا بتكاري تفكير  المقياس  بتهي ة الاستمارات الخاصة    ةالباحث   ت قام

مع اعطاء   ,ثي قراءة فقرات المقياس والتعليمات الخاصة  هم   ,افراد الماموعات التاريبية  توزيع الاستمارات لاميع  

في القاعة   مقياسوتي تطبيق هذا ال  ,الأول     معتمداِ عل  نتا ج التاربة الاستطلعية  جا ةدقيقة( مدة الا   25)

الساعة   ,2024  / 3  /11الموافق  الاثنين وم   ,المبلقة التا عة لكليه التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان

 جا ة لمساعد وبعد الانتهاء من الاوفريق العمل ا  ,ةوب شراف مباشر من قبل السيد المشرف والباحث,التاسعة صباحاِ  

 تي تفريغ البيانات عل  استمارات  اصة لأجل معالاتها احصا يا. 

 : الأساسية بكرة اليدللمهارات    ةالقبلي  اتالاختبار  3-7

التصويب من    ,التصويب من الثبات   , طبطبة)مهارة ال  ( وهي 5والبالغ عددها )   اريةالا تبارات المه  تطبيق   تي

  , تاريبية ال  وعتين الاا طة وللمام  , كرة اليد للطل (  لتصويب  عد أداء الخداعومهارة ا  الخداع البسيط  ,القفز عالياِ 

في القاعة المبلقة  والمكان    2024  /  3  /11الموافق    الاثنين  وبنفس اليوم  ا بتكاري تطبيق مقياس التفكير   عد  

المستلزمات والأدوات   عد ان قامت الباحثة بتهي ة كافة    التا عة لكليه التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان 

 .  مساعدة فريق العمل المساعد 

 البحث: جموعتيتكافؤ م 3-8

ــ ــافؤ لمامــــوعتي البحــ ــة و لــــك لكــــي نتــــي اجــــراء تكــ ــا طة والتاريبيــ ــؤثرةتانــــب العوامــــل الث الاــ ــا ج  مــ فــــي نتــ

ــن  ــق مـــ ــل التحقـــ ــة الر يســـــة , ولأجـــ ــ مامــــــوعتينللفؤ تكـــــاالالتاربـــ ــ ت , قامـــ ــإجراء تكـــــافؤ ةالباحثـــ مقيــــــاس فـــــي   ـــ

,  محـــــددة نقطـــــة مـــــن , مـــــن أجـــــل البـــــدء  كـــــرة اليـــــد للطـــــل   الأساســـــيةوبعـــــض المهـــــارات  ا بتكـــــاري التفكيـــــر 

ــة ــارات القبليـــ ــا ج الا تبـــ ــ  نتـــ ــاد علـــ ــك  الاعتمـــ ــوعتين , و لـــ ــين المامـــ ــروق بـــ ــع الفـــ ــة واقـــ ــ ولمعرفـــ تمكن لكـــــي تـــ

ــةمـــــــن تطبيـــــــق  ةالباحثـــــــ ــانون , الوحـــــــدات التعليميـــــ ــا ج مـــــــن  ـــــــل  تطبيـــــــق قـــــ  (T-test)وتـــــــي اســـــــتخراج النتـــــ

( اكبـــــر مـــــن sigللعينـــــات المســـــتقلة علـــــ  البيانـــــات الخاصـــــة  الا تبـــــارات , إ س كانـــــت قيمـــــة مســـــتوى الدلالـــــة )



 83                               منهجية البحث واجراءاته الميدانية     ............................    ثالث ال الفصل  

ــير 0.05) ــا يشـــــ ــروق  إملـــــــ ( ممـــــ ــين أن الفـــــ ــة أي أن المامـــــــوعتينبـــــ ــر معنويـــــ ــاغيـــــ ــاف  همـــــ ــدو   تينمتكـــــ , والاـــــ

 (  بين تكافؤ ماموعتي البحث.15)

 (  15دود  ج
 المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتييرات قيد الدراسة  يبين تكافؤ

 .( 0.05( ومستوى الدلالة )22=2-24( )2-درجة الحرية )ن
 :  (KWLوفق استراتيجية    لعينة البحث  الوحدات التعليميةعداد وتطبيق  ا 3-9

فادة من  برة المشرف العلمية والعملية في ماا    عل  المصادر والدراسات السا قة وا  ة ل  اطلع الباحثمن  

من أجل    (KWL)  ما وراء المعرفةستراتياية  لا  وفقاِ   ةتعليمي  وحدات   ةالباحث  ت أعد   ,التعلي الحركي ولعبة كرة اليد 

كل الأدوات والمستلزمات التي تكون مهمة لتطبيق   ةالباحث ت لذلك وفر  , كرة اليد  الاساسيةتعلي  عض المهارات 

وحسب الادو  المخصص من قبل الكلية للمرحلة الثانية   ( وحدة تعليمية12أ  شمل عل  )  ,الوحدات التعليمية

في  وم الاثنين والخميس   في كل اسبوع وحدتان تعليميتان  ,( أسابيع6)  الوحدات وللمادة المذكورة أعله وكان مدة  

وبذلك اصبح زمن الوحدات التعليمية في الاسبوع الواحد   ,( دقيقة 90) وحدة تعليميةال ن زمن اوك ,من كل أسبوع

دقيقة180) من  وم  ,(  المدة  في  تطبيقها  الموافق  ولباية  وم   3/2024/ 14الموافق    الخميس  تي   الاثنين 

 المتغيرات 
وحد  

 القياس 

( Tقيمة ) التجريبية   المجموعة الضابطة   ةالمجموع

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة 
 الدلالة 

 ±ع سَ  ±ع سَ 

التفكير  

 الإبتكاري 
 0.201 1.359 6.215 91.416 5.230 90.583 الدرجة

غير 

 معنو  

 الطبطبة 
 0.306 1.074 0.885 14.549 0.631 14.779 ثانية 

غير 

 معنو  

التصوي  من  

 الثبات 
 0.491 1.710 0.937 2.833 0.668 3.083 الدرجة

غير 

 معنو  

التصوي  من  

 الأعلى 
 0.674 0.432 0.492 3.331 0.452 2.250 الدرجة

غير 

 معنو  

ال داع  

 البسيط
 0.191 1.397 0.512 2.583 0.492 2.333 الدرجة

غير 

 معنو  

التصوي  بعد  

 أداء ال داع 
 0.551 0.616 0.621 2.752 0.668 2.582 الدرجة

غير 

 معنو  
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من ماموعة التمارين التعليمية الخاصة بتعلي المهارات المبحوثة   التعليمية  الوحدات   ت تكونإ     ,4/2024/ 29

كما تي اعتماد التكرار والممارسة للمهارة الواحدة ومن    ,والموحدة لكل الأساليب وتنظيمها ضمن الوحدات التعليمية  

المهارات   وك ن  ,المهارة الا رى   إمل نتقا   ثي الا للماموعة الاا طة كانت تعتمد   ,هناك ربط بين  اما  النسبة 

(  بين  16والادو  )  ,المنهج المعد من قبل مدرسي المادة وفي نفس الأيام المذكورة في جدو  الماموعة التاريبية

 .للماموعة التاريبية الوحدات التعليميةتفاصيل 

 ( 16  جدود
 ة من قبل الباحث  بالمعد وحدات التعليميةفاصيل البين تي

الوحدة   عالاسبو 
  التاريخ اليوم التعليمية 

 المهارات الأسأأاسأأأية التجريبية المجاميع  2024

 الأود 

14/3 الأولى  الخميم 
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

 الطبطبة العالية

18/3 الثانية   الاثنين  
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

 الطبطبة الواطئة 

 الثاني

25/3 الثالثة  الاثنين  
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

 التصويب من الثبات

28/3 الرابعة  الخميم 
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

 التصويب من الثبات

 الاثنين  ¼ الخامسة الثالث 
  التعليميةالوحدات 

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

الربط بين مهارة 
الطبطبة والتصويب من  

 الثبات
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 ثلاثة اقسام هي: على وقد احتوت الوحدة التعليمية   

(  15الاحماء الخاص( وزمنة ) -الاحماء العام  -: أ  تكون القسي التحايري من :) المقدمة  القسم التحضيري -أ

ويتي في هذا الازء الهرولة وإعطاء تمارين  ( دقيقة  5( دقيقة اما الاحماء العام )2ة )احتوت عل  المقدم   ا    ,دقيقة

4/4 السادسة  الخميم 
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

الأعلىالتصويب من   

 
 الرابع

8/4 السابعة  الاثنين  
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

الأعلىالتصويب من   

15/4 الثامنة   الاثنين  
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

الخداع البسيط بدون 
 كرة

 الخامم

18/4 التاسعة  الخميم 
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

 الخداع البسيط بكرة

22/4 العاشرة   الاثنين  
  الوحدات التعليمية

استراتيجية    استعمادب
 KWL ) 

الربط بين مهارة الخداع  
البسيط والتصويب من  

 الأعلى 

 
 
 
 السادس 
 
 

 

الحادية 
25/4 عشرة   الخميم 

  الوحدات التعليمية
استراتيجية    استعمادب

 KWL ) 

التصويب بعد أداء 
 الخداع 

29/4 الثانية عشر   الاثنين  

  الوحدات التعليمية
استراتيجية    استعمادب

 KWL ) 

التصويب بعد أداء 
 الخداع 
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ويتي في هذا الازء إعطاء تمارين  اصة بنوع المهارة المطلوبة ( دقيقة  8ثي ا حماء الخاص )  ,عامة لأجزاء الاسي

 التي تخدم القسي الر يس.

 :  القسم الرئيسي-ب

استراتياية ما  عل  وفق  طبق    ( دقيقة15امن الازء التعليمي وكان زمنه )ت  ,( دقيقة65كان وقتة الكلي )    

ضمن كتيب وزع   والصور  المعلومات والشرحالأس لة و وبدأت العينة تتلق     ,(  K( الخطوة )KWLوراء المعرفة )

 .عليهي  الأستا  المشرفمن قبل  عليهي

وكان  (  Wالخطوة )( وهي  KWL)  ما وراء المعرفة  فيتامن  طوتين من استراتياية  اما الازء التطبيقي    

ناسب  ت   لتحسب نوع المهارة ووقتها المطلو   ةها الباحثتمن  ل  اجراء التمارين التي اعد    تيقة  ( دقي40فيها )

( دقيقة يقوم المدرس فيها بتقويي  10( وكان وقتها )Lاما الخطوة الثانية فهي الخطوة )  ,مع مستوى تعلي العينة  

المهارة من قبل الطل  مع تصحيح الأ طاء ان وجدت  بتلخيص ماتعلموه بورقة   ,أداء  يقوم الطل   وكذلك 

 الواجب المعطاة لهي.

  , تمارين تهد ة واستر اء    ,( دقيقة وتكون من: ) لعبة ترويحية صبيرة  10: تامن زمنه)ج_ القسم الختامي

  .المخصص ثي الانصراف(  مكانها إمل اعادة الأدوات المساعدة 

 الاختبارات البعدية : 3-10

 ة الباحث  ت أجر   ,(  KWL)  ما وراء المعرفة  وفقاِ لاستراتياية    الوحدات التعليميةعند الانتهاء من تطبيق      

  الثلثاء  وم   لعينة البحث في الأساسية  كرة اليد الا تبارات بعض و  ا بتكاري التفكير الا تبارات البعدية لا تبار 

في القاعة    ,الساعة العاشرة صباحا في نفس المكان الذي اجرت هيه الا تبارات القبلية    2024  /30/4الموافق  

الابتعاد وتلفي أي متبيرات    ةالباحث  ت وقد راع  ,  جامعة ميسانفي  البدنية وعلوم الرياضة    المبلقة في كلية التربية

 يمكن أن تؤثر في نتا ج الا تبارات البعدية. 
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 اختبار الاحتفاظ :  3-11

اجرت الباحثة ا تبار الاحتفاظ لعينة البحث  عد مرور أسبوع من اجراء الا تبار البعدي و لك في  وم       

في   ,  البعديةالساعة العاشرة صباحا في نفس المكان الذي اجرت هيه الا تبارات    2024/ 7/5الثلثاء الموافق  

والهدف من اجراء ا تبار الاحتفاظ لمعرفة   جامعة ميسان في  البدنية وعلوم الرياضة    القاعة المبلقة في كلية التربية

مدى التعلي وان ) الاحتفاظ    س مدى قدرة العينة عل  تذكر واسترجاع المعلومات لان الا تبار البعدي وحده لا يعك

يعكس التعلي و لك  إعطاء المتعلي أيام عدة ثي يعود ويتي قياس الأداء, فكلما كان القياس للأداء  عد فترة من  

 (1) لقياس لأ ر أداء  عد فترة التدريب كلما كان الاحتفاظ كبيراِ وكان التعلي فعالِا(ا

 الوسائل الاحصائية : 3-12

 . ا حصا ية  لاستخراج النتا ج  (SPSS-26)برنامج الحزمة ا حصا ية   ةالباحث استعملت       
 النسبة الم وية.   -1
 الاهمية النسبية.  -2
 الوسط الحسابي.  -3
 الوسيط. -4
 معامل الالتواء.  -5
 الانحراف المعياري. -6
/ +_ع -= س الدرجة المعيارية -7  س 
 والعينات البير مترا طة )المستقلة( ,( للعينات المترا طة )غير المستقلة( T.testا تبار ) -8
 ( تحليل التبا ن.Fا تبار ) -9

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -10
 مربع كاي.-11
 100Xالا تبار القبلي(  -ا تبار الاحتفاظ(/)الا تبار البعدي-النسبي=)الا تبار البعديالاحتفاظ -12

 
 .42, ص2002,  بداد, مكتب الصخرة, المبدأ والتطبيقالتعلم الحركي بين يعر   يون : )1



 

 الرابع  الفصل
  
 عرض النتائ  وتحليلها ومنُاقشتها. - 4
التفكير  4-1 في  والتجريبية  الضابطة  البحث  والبعدية لمجموعتي  القبلية  نتائ  الاختبارات  عرض وتحليل 

 الإبتكاري للمهارات قيد الدراسة.
والتجريبية في التفكير  عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة    4-1-1

 الإبتكاري .
التفكير    4-1-2 في  والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائ   وتحليل  عرض 

 الإبتكاري.
 مناقشة نتائ  مقياس التفكير الإبتكاري للمجموعتين الضابطة والتجريبية   4-1-3
الضابطة    4-2 البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  الدراسة  قيد  المهارات  اختبارات  نتائ   وتحليل  عرض 

 والتجريبية بكرة اليد.
عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة   4-2-1

 الطبطبة بكرة اليد.
في    4-2-2 والتجريبية  الضابطة  البحث  لمجموعتي  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائ   وتحليل  عرض 

 التصويب من الثبات بكرة اليد.
عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة   4-2-3

 التصويب من القفز عاليا  بكرة اليد. 
عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة   4-2-4

 الخداع البسيط بكرة اليد. 
عرض وتحليل نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة   4-2-5

 التصويب بعد أداء الخداع بكرة اليد. 
عرض وتحليل نتائ  الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية للمهارات قيد الدراسة    4-2-6

 بكرة اليد. 
 مناقشة نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات قيد الدراسة  بكرة اليد.  4-2-7
 عرض وتحليل نتائ  اختبارات الاحتفاظ للمهارات قيد الدراسة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  4-3
 البحث الضابطة والتجريبية. مناقشة نتائ  اختبارات الاحتفاظ  للمهارات قيد الدراسة لمجموعتي   4-4
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 الفصل الرابع 

 ومنُاقشتها.  وتحليلها  النتائ   عرض -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضاااابطة والتجريبية  4-1

 كر  اليد للطلاب.قيد الدراسة في لعبة  لمهارات  لو   الإبتكاريالتفكير  في 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث الضـابطة والتجريبية   4-1-1

 .الإبتكاريالتفكير  في 

 (  17)جدول 

الاختبارات القبلية  في ( Sig)المحتسبة و  T نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةيبين 

 الإبتكاري التفكير في   والتجريبية الضابطة تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغير 
وحد  

 القياس 

 قيمة البعدي  القبلي 

(t  )

 المحسوبة 

قيمة 

sig 
 الدلالة 

نسبة  

 التطور 

% 
 ±ع  س   ±ع  س  

التفكير  

 الإبتكاري 

 43.340 معنوي 0.000 12.113 6.984 103.331 5.230 90.583 الدرجة الضابطة

 89.181 معنوي 0.000 15.295 8.867 119.583 6.215 91.416 الدرجة التجريبية 

 (11) وعند درجة حرية 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

والـــــــــذي  بـــــــــين نتـــــــــا ج الا تبـــــــــار القبلـــــــــي والبعـــــــــدي ( 17) مـــــــــن  ـــــــــل  الاطـــــــــلع علـــــــــ  الاـــــــــدو        

ــا طة ــة الاـــــ ــي  للماموعـــــ ــر فـــــ ــاري التفكيـــــ ــا ان , ا بتكـــــ ــط  تاـــــــح لنـــــ ــار الوســـــ ــابي لل تبـــــ ــي بلـــــــغاالحســـــ  لقبلـــــ

( , هيمـــــــــــا بلـــــــــــغ الوســـــــــــط الحســـــــــــابي فـــــــــــي الا تبـــــــــــار البعـــــــــــدي 5.230) معيـــــــــــاري  , وبــــــــــانحراف (90.583)

ــاري ) وبــــــــــانحراف( , 103.331) ــد 6.984معيــــــــ ــانون ) اســــــــــتعما ( .وعنــــــــ ( للعينــــــــــات المترا طــــــــــة T-testقــــــــ

%( 43.34بة تطــــــــــور )وبنســــــــــ sig (0.000 )إ  بلبــــــــــت قيمــــــــــة ( 12.113( المحســــــــــوبة )tظهــــــــــرت قيمــــــــــة )

ــتوى دلالــــــة ــد مســــ ــا عنــــ ــد  علــــــ  معنويتهــــ ــا  ــــ ــة( 0.05) ممــــ ــة حريــــ ــرق دا  ( , 11) وبدرجــــ ــذلك يكــــــون الفــــ وبــــ

 .إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي
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ــة مــــــن        ــارين القبلــــــي والبعــــــدي للماموعــــــة التاريبيـــ ــد تفريــــــغ البيانــــــات الخاصــــــة  الا تبـــ  ةالباحثــــــقبــــــل  عـــ

لنــــــا ان الوســــــط الحســــــابي لل تبــــــار  اتاــــــح   , (17) فــــــي الاــــــدو هــــــو مبــــــين ومعالاتهــــــا احصــــــا يا وكمــــــا 

ــغ ــي بلــــــ ــاري ( , 91.416) القبلــــــ ــانحراف معيــــــ ــار ( , 6.215) وبــــــ ــي الا تبــــــ ــابي فــــــ ــط الحســــــ ــغ الوســــــ ــا بلــــــ هيمــــــ

للعينـــــــــــات ( T-test) قـــــــــــانون  اســـــــــــتعما وعنـــــــــــد , ( 8.867) معيـــــــــــاري  وبـــــــــــانحراف, ( 119.583) البعـــــــــــدي

ــة ــرت قيمـــ ــة ظهـــ ــوبة( t) المترا طـــ ــة( 15.295) المحســـ ــتوى دلالـــ ــت مســـ ــت  ( 0.000) تحـــ ــور بلبـــ ــبة تطـــ وبنســـ

ــة (89.181) ــتوى دلالــــ ــد مســــ ــا عنــــ ــا  ــــــد  علــــــ  معنويتهــــ ــة( 0.05) ممــــ ــذلك يكــــــون ( , 11) وبدرجــــــة حريــــ وبــــ

 . الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي

والتجريبية    4-1-2 الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  في  عرض 

 . الإبتكاريالتفكير 

 ( 18)جدول 

الاختبارات البعدية  ( في Sigالمحتسبة ) Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 الإبتكاري مقياس التفكير في الضابطة والتجريبية  تينللمجموع

 المتغير 
وحد  

 القياس

) التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة  (  tقيمة 

 المحسوبة 

قيمة  

sig 
 الدلالة

 ±ع  س   ±ع  س  

التفكير  

 الإبتكاري 
 معنوي  0.000 6.314 8.867 119.583 6.984 103.331 الدرجة

 . (22حرية ) ( وبدرجة 0.05)  ≥تحت مستوى دلالة     

الادو  البعدية(  18)   من  ل  عرض  النتا ج  والتاريبية في     بين  الاا طة  التفكير  )  مقياسللماموعتين 

( 6.984)  معياري بلغ   وبانحراف(,  103.331)للماموعة الاا طة بلغ    الحسابي تاح لنا   ن الوسط  (  ا بتكاري 

  استعما  وعند  ,  (  8.867)  معياري   وبانحراف( ,  119.583)  تاريبيةالوسط الحسابي للماموعة الهيما بلغ  ,  

( 0.000)  تحت مستوى دلالة(  6.314)  المحسوبة(  t)  أ  بلبت قيمة,    للعينات غير المترا طة(  T-test)  قانون 
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وبذلك يكون الفرق دا  احصا ياِ ولصالح  ( 22)  وبدرجة حرية( 0.05) مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة

 .  الماموعة التاريبية

 الضابطة والتجريبية  تينللمجموع  الإبتكاريالتفكير    مقياسمناقشة نتائج   4-1-3

ــ  مـــــــن  ـــــــل         ــدو  )الاطـــــــلع علـــــ ــا طة  (17الاـــــ ــوعتين الاـــــ ــا ج المامـــــ ــار  نتـــــ ــين تقـــــ ــذي  بـــــ والـــــ

ــارات  والتاريبيـــــــة فـــــــي الا تبـــــــارات القبليـــــــة ا  تبـــــــين ان الطـــــــل  يمتلكـــــــون فـــــــي بدايـــــــة الـــــــتعلي وقبـــــــل الا تبـــــ

ــة مع ــن العمليــ ــة عــ ــات عامــ ــتوى المطلــــو  لومــ ــيس  المســ ــة ولكــــن لــ ــا ج الفعاليــ ــل  نتــ ــين ان  البحــــث ومــــن  ــ تبــ

ــة ــاحققـــــت  الماموعـــــة التاريبيـــ ــاِ فـــــي الا تبـــ ــة الطـــــل  مـــــن و لـــــك  ةالبعديـــــ رات نااحـــ ــة مـــــا حصـــــل عليـــ نتياـــ

ــق  ــرة تطبيــــ ــل  فتــــ ــدرس المــــــادة  ــــ ــن مــــ ــات مــــ ــةمعلومــــ ــدات التعليميــــ ــدة الوحــــ ــة والتــــــي  المعــــ ــل الباحثــــ مــــــن قبــــ

 إملـــــــ ان يكـــــــون لهـــــــا دوراِ مميــــــزا فـــــــي إيصـــــــا  المعلومــــــات مـــــــن  ـــــــل  إضــــــافة معلومـــــــات جد ـــــــدة  اعتمــــــدت 

ــ ــا الطالــ ــي يمتلكهــ ــات الســــا قة التــ ــح المعلومــ ــر واضــ ــهولة ويســ ــز للمعلومــــات وســ ــ  تعزيــ ــل علــ ــالي حصــ ب وبالتــ

لــــد هي فــــي القــــدرة علــــ  الأداء والشـــــعور  الناــــاح عنــــدما  وجــــه لهــــي ســـــؤا  اثنــــاء الأداء المهــــاري ممــــا يخلـــــق 

لـــــد هي دافـــــع لصـــــياغة أفكـــــار جد ـــــدة )حيـــــث ان الابتكـــــار هـــــو القـــــدرة علـــــ  تانـــــب الـــــروتين العـــــادي والطـــــرق 

التقليديــــــة فــــــي التفكيـــــــر مــــــع انتــــــاج اصـــــــيل وجد ــــــد وغيــــــر شـــــــا ع يمكــــــن تنفيــــــذه وتحقيقـــــــه ويتميــــــز  الاديـــــــة 

 (1)والاصالة والمل مة لحل مشكلة تواجهه(.

حتــــــ   ا بتكــــــاري علــــــ  الاهتمــــــام  مســــــتوى التفكيــــــر  الوحــــــدات وعملــــــت الباحثــــــة  ــــــل  فتــــــرة تطبيــــــق      

ــ لة الموجهـــــة حتـــــ  يصـــــحح المســـــار الحركـــــي للمهـــــارة عنـــــد   ـــــتمكن الطالـــــب مـــــن الاســـــتاا ات الســـــريعة للأســـ

ــةأوقـــــات الانتهـــــاء مـــــن أداء التمـــــرين وفـــــي  ــد كـــــل تمـــــرين الراحـــ ــة  عـــ ــالي نـــــرى ان  لـــــك أدى  ,المخصصـــ وبالتـــ

نتياـــــــة لتلـــــــك  ومـــــــات وزيـــــــادة فـــــــي  بـــــــرتهيتحســـــــن مســـــــتواهي واصـــــــبح لـــــــد هي القـــــــدرة علـــــــ  ادراك المعل إملـــــــ 

 
,الماموعـــــــة العربيـــــــة 1,ط التميأأأأأأأز والنجأأأأأأأا  إِلأأأأأأأىوالابأأأأأأأداعي طريقأأأأأأأ   الإبتكأأأأأأأاري التفكيأأأأأأأر أبـــــــو النصـــــــر مـــــــدحت محمـــــــد,  )1

 18,ص2012للنشر,القاهرة,
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ــل   ــا  ـــ ــلوا عليهـــ ــرات التـــــي حصـــ ــةالمثيـــ ــدات التعليميـــ ــل الوحـــ ــن قبـــ ــفاته مـــ ــل مواصـــ ــه  وبكامـــ ــي ترتيبـــ ــذي تـــ , الـــ

ــي التـــــي الباحثـــــة  ــاري التفكيـــــر  إملـــــ ارتـــــ ت ان تاـــــيف شـــــيء مهـــ ــاء الوقـــــت المناســـــب  ا بتكـــ مـــــن  ـــــل  إعطـــ

ــالرغي  ــاء والحصــــــو  علــــــ  أداء مهــــــاري مميــــــز  ــــ والمل ــــــي والمعلومــــــات القيمــــــة للســــــتمرار فــــــي الأداء والعطــــ

ــتراتياية ) ــوات اســـ ــي الخطـــــوة )( KWLمـــــن ان احـــــد  طـــ ــ لة للطـــــل  Kوهـــ ــا أســـ ــ  مـــــن  للهـــ  ( التـــــي تعطـــ

ــز المعلومــــات  ــاهي فــــي تعزيــ ــهولةالســــا قة تســ ــ  الأداء والشــــعور  لــــد هي  ســ ــدرة علــ ــين القــ ــدى المتعلمــ ــت لــ وجعلــ

 الناــــاح فــــي كــــل محاولــــة لأداء المهــــارات وجعــــل لــــد هي الــــدافع والــــوعي فــــي صــــياغة الأفكــــار الاد ــــدة, وهــــذا 

ــ ــا ج جيــ ــن نتــ ــة مــ ــين لــــدى العينــ ــا تبــ ــا  فــــي مقيــــاس التفكيــــر مــ ــتوى عــ ــا  ا بتكــــاري دة وبمســ ــاء مــــن  ــــل  مــ جــ

ــط  ــب ان يخطــــ ــتطيع الطالــــ ــالي يســــ ــة, وبالتــــ ــدة وباتااهــــــات مختلفــــ ــرات عد ــــ ــل  مــــــن مثيــــ ــة الطــــ ــل عليــــ حصــــ

ــر  ــدرة علــــ  التفكيــ ــلوبه ويكــــون اكثــــر قــ ــب ويقــــيي أســ ــي الحركــــات ممــــا  زيــــد مــــن  ا بتكــــاري ويراقــ وياعلــــه  نتقــ

 لــــــــك نشــــــــاط المعلومــــــــات المخزونــــــــة فــــــــي  اكرتهي.)لكونهــــــــا مركــــــــزاِ لاميــــــــع العمليــــــــات والأنشــــــــطة المعرهيــــــــة 

 (1)ها لكل الأنشطة(.استعمالوالأكثر تاهيز ومعالاة للمعلومات و 

ــر  ــ  التفكيـــ ــدرة علـــ ــد هي القـــ ــبح لـــ ــل  اصـــ ــة ان الطـــ ــرى الباحثـــ ــاري وتـــ ــف مـــــع  ا بتكـــ ــهي فـــــي التكيـــ ــا يســـ ممـــ

ظــــروف اللعبــــة ومتبيراتهــــا ويزيــــد مــــن مســــتوى الــــتعلي وتكــــون القــــرارات ســــريعة ومل مــــة مــــع الواجــــب الحركــــي 

المهــــــــارات المكتســــــــبة  اصــــــــة فــــــــي الرياضــــــــات  إملــــــــ المطلــــــــو  .)لكــــــــون الأداء هــــــــو الاســــــــتعداد  ا ضــــــــافة 

الاماعيـــة وقــــدرة الفـــرد علــــ  بـــذ  جهــــد يظهــــر فـــي شــــكل نتياـــة مــــا فــــي شـــكلها الفنــــي وقيمتهـــا الفعليــــة كقــــدرة 

 (2)الرياضي عل  التصويب في المرم (.

 
,  2018, مؤسســــــة دار المعــــــارف الثقاهيــــــة ,  انمأأأأأأا  الأأأأأأتعلم وتطبيقاتأأأأأأه بأأأأأأين المعلأأأأأأم والمأأأأأأتعلموســــــام صــــــلح وا  ــــــرون :  )1

 .181ص
ــل قـــــيس, )2 ,رســـــالة ماجســـــتير  وعلاقتهأأأأأا علأأأأأى الأأأأأداء المهأأأأأاري فأأأأأي الألعأأأأأاب الجماعيأأأأأة الإبتكأأأأأاري القأأأأأدرة علأأأأأى التفكيأأأأأر فاــ

 42,ص2010,جامعة الازا ر,
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  قياد الادراساااااة  لمهااراتلالقبلياة والبعادياة    ختبااراتلانتاائج اومنااقشاااااة    عرض وتحليال    4-2

 .  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

ائج ا  4-2-1 ل نتـ ارلاعرض وتحليـ ةات  ختبـ ديـ ة والبعـ ة  للمجموعتين  القبليـ ة    الضـــــابطـ والتجريبيـ

 بكرة اليد.  مهارة الطبطبةل

 (  19)جدول 

الاختبارات القبلية  ( في Sigالمحتسبة ) Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 اختبار الطبطبة في الضابطة والتجريبية   تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغير 
وحد  

 القياس 

 قيمة البعدي  القبلي 

(t)  

 تسبة المح

قيمة 

sig 
 الدلالة 

 ±ع  س   ±ع  س  

 الطبطبة
 معنوي 0.000 14.685 0.778 14.067 0.885 14.779 ثانية  الضابطة

 معنوي 0.000 7.993 0.481 11.650 0.631 14.549 ثانية  التجريبية 

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05)  ≥تحت مستوى دلالة       

بعديــــــــة القبليــــــــة وال الا تبــــــــارات نتــــــــا ج   بــــــــينوالــــــــذي ( 19) مــــــــن  ــــــــل  الاطــــــــلع علــــــــ  الاــــــــدو        

ــي  ــا طة فــــ ــة الاــــ ــارةللماموعــــ ــة) مهــــ ــي( , الطبطبــــ ــار القبلــــ ــا ج الا تبــــ ــابي لنتــــ ــط الحســــ ــا ان الوســــ ــح لنــــ   تاــــ

 هيمـــــــــــا بلـــــــــــغ الوســـــــــــط الحســـــــــــابي فـــــــــــي الا تبـــــــــــار البعـــــــــــدي( , 0.885) وبــــــــــانحراف معيـــــــــــاري ( , 14.779)

المترا طـــــــــــة  للعينـــــــــــات ( T-test) قـــــــــــانون  اســـــــــــتعما وعنـــــــــــد , ( 0.778) وبـــــــــــانحراف معيـــــــــــاري ( , 14.067)

ــة ــة( 14.685) المحســـــوبة( t) ظهـــــرت قيمـــ ــتوى دلالـــ ــد , ( 0.000 ) تحـــــت مســـ ــا عنـــ ــا  ـــــد  علـــــ  معنويتهـــ ممـــ

وبــــــــذلك يكــــــــون الفــــــــرق دا  إحصــــــــا ياِ ولصــــــــالح الا تبــــــــار ( , 11) وبدرجــــــــة حريــــــــة( 0.05) مســــــــتوى دلالــــــــة

 . البعدي

القبليــــــة والبعديــــــة للماموعــــــة  الا تبــــــارات نتــــــا ج   بــــــينوالــــــذي ( 19) ومــــــن  ــــــل  الاطــــــلع علــــــ  الاــــــدو 

ــارةفــــــي  تاريبيـــــةال ــا ان الوســــــط الحســــــابي لنتـــــا ج الا تبــــــار القبلــــــي( , الطبطبــــــة) مهـــ ( , 14.549)  تاــــــح لنـــ

( , 11.650) هيمـــــــــــا بلـــــــــــغ الوســـــــــــط الحســـــــــــابي فـــــــــــي الا تبـــــــــــار البعـــــــــــدي( , 0.631) وبــــــــــانحراف معيـــــــــــاري 
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ــاري  ــانحراف معيـــــ ــد , ( 0.481) وبـــــ ــتعما وعنـــــ ــانون  اســـــ ــة( T-test) قـــــ ــة ظهـــــــرت قيمـــــ ــات المترا طـــــ ( t) للعينـــــ

ــا  ـــــــد  علـــــــ  معنويتهـــــــا عنـــــــد مســـــــتوى دلالـــــــة, ( 0.000 ) تحـــــــت مســـــــتوى دلالـــــــة( 7.993) المحســـــــوبة  ممـــــ

 .وبذلك يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي( , 11) وبدرجة حرية( 0.05)

والتجريبياة   الضااااابطاةللمجموعتين    القبلياة والبعادياةلاختباارات  عرض وتحليال نتاائج ا  4-2-2

 في كرة اليدالتصويب من الثبات    لمهار 

 (  20)جدول 

الاختبارات القبلية  ( في Sigالمحتسبة ) Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 اختبار التصوي  من الثباتفي الضابطة والتجريبية   تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغير 
وحد  

 القياس 

 قيمة البعدي  القبلي 

(t)  

 المحسوبة 

قيمة 

sig 
 الدلالة 

 ±ع  س   ±ع  س  

التصويب  

 من الثبات 

 معنوي 0.000 12.015 0.603 5.001 0.668 3.083 الدرجة الضابطة

 معنوي 0.000 21.158 0.668 6.916 0.937 2.833 الدرجة التجريبية 

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05) ≥تحت مستوى دلالة 

نتا ج20نلحظ في الادو  )        بلغ الوسط للماموعة الاا طة حيث  (  تصويب من الثبات ال)  ا تبار  ( 

هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار  ( ,  0.668)  وبانحراف معياري ( ,  3.083)  الحسابي لنتا ج الا تبار القبلي

بلبت ,    للعينات المترا طة(  T-test)       قانون   استعما وعند  ,  (  0.603)  وبانحراف معياري ( ,  5.001)  البعدي

( 0.05)   مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)  تحت مستوى دلالة( ,  12.015)  المحسوبة(  t)  قيمة

 .وبذلك يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي( , 11) وبدرجة حرية

(  2.833)   بلغ الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار القبليللماموعة التاريبية  (  تصويب من الثبات ال)  وفي ا تبار

  وبانحراف معياري ( ,  6.916)  هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار البعدي( ,  0.937)  وبانحراف معياري ,  

تحت  ( ,  21.158)   المحسوبة(  t)   بلبت قيمة,    للعينات المترا طة (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.668)
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وبذلك يكون  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)   مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)   مستوى دلالة

 .الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي

ا  4-2-3 نتائج  وتحليل  والبعديةلاختبارات  عرض  والتجريبية    الضابطةللمجموعتين    القبلية 

 في كرة اليد قفز عاليا  التصويب من ال لمهار 

 ( 21)جدول 

الاختبارات القبلية  ( في Sig) سوبةالمح Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 اختبار التصوي  من القفز عاليا  في الضابطة والتجريبية   تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغير 
وحد  

 القياس 

 قيمة البعدي  القبلي 

(t  )

 المحسوبة 

قيمة 

sig 
 الدلالة 

 ±ع  س   ±ع  س  

التصويب من  

 القفز عالياِ 

 معنوي 0.000 8.864 0.514 3.916 0.452 2.250 الدرجة الضابطة

 معنوي 0.000 18.762 0.603 5.000 0.492 3.331 الدرجة التجريبية 

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05) ≥تحت مستوى دلالة 

القفز عالياِ   التصويب )  ا تبار  في  ماأ لنتا ج الا تبار القبلي للماموعة الاا طة  (  من    بلغ الوسط الحسابي 

وبانحراف ( ,  3.916)  هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار البعدي( ,  0.452)  وبانحراف معياري ,  (  2.250)

( ,  8.864)  المحسوبة(  t)  بلبت قيمة ,    للعينات المترا طة (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.514)  معياري 

وبذلك  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)  تحت مستوى دلالة

 . يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي

القفز عالياِ   التصويب )  ا تبار  في  ماأ لنتا ج الا تبار القبليللماموعة التاريبية  (  من    بلغ الوسط الحسابي 

وبانحراف ( ,  5.000)  هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار البعدي( ,  0.492)  وبانحراف معياري ,  (  3.331)

( , 18.762) المحسوبة( t) بلبت قيمة,   للعينات المترا طة( T-test) قانون  استعما وعند , ( 0.603) معياري 

وبذلك  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)  مستوى دلالةمما  د  عل  معنويتها عند  (  0.000)  تحت مستوى دلالة

 .يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي
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ا  4-2-4 نتائج  وتحليل  والبعديةلاختبارات  عرض  والتجريبية    الضابطةللمجموعتين    القبلية 

 في كرة اليد الخداع البسيط  لمهار 

 ( 22)جدول 

الاختبارات القبلية  ( في Sig) سوبةالمح Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 اختبار ال داع البسيط في الضابطة والتجريبية   تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغيرات 
وحد  

 القياس

 قيمة       البعدي  القبلي

(t )

 المحسوبة 

قيمة  

sig 
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

الخداع 

 البسيط 

 معنوي  0.000 10.795 0.514 4.416 0.492 2.333 الدرجة الضابطة 

 معنوي  0.000 21.158 0.778 6.666 0.512 2.583 الدرجة التجريبية 

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05) ≥تحت مستوى دلالة 

ا تبار  الاا طة  (  البسيط   الخداع)  وفي  لنتا ج  للماموعة  الحسابي  الوسط  القبليبلغ  , 2.333)   الا تبار   )

البعدي( ,  0.492)  وبانحراف معياري  الحسابي في الا تبار  الوسط  بلغ    وبانحراف معياري ( ,  0.514)  هيما 

تحت  ( ,  10.795)   المحسوبة(  t)   بلبت قيمة,    للعينات المترا طة (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.514)

وبذلك يكون  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)  معنويتها عند مستوى دلالةمما  د  عل   ,  (  0.000)  مستوى دلالة

 . الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي

ا تبار التاريبية  (البسيط  الخداع)  وفي  القبلي  للماموعة  الا تبار  لنتا ج  الحسابي  الوسط  , 2.583)  بلغ   )

البعدي( ,  0.512)  وبانحراف معياري  الحسابي في الا تبار  الوسط  بلغ    وبانحراف معياري ( ,  6.666)  هيما 

تحت  ( ,  21.158)   المحسوبة(  t)   بلبت قيمة,    للعينات المترا طة (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.778)

وبذلك يكون  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة,  (  0.000)  مستوى دلالة

 . إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعديالفرق دا  
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ا  4-2-5 نتائج  وتحليل  والبعديةلاختبارات  عرض  والتجريبية    الضابطةللمجموعتين    القبلية 

 في كرة اليد  بعد أداء الخداعالتصويب  لمهار 

 ( 23)جدول 

الاختبارات القبلية  ( في Sigالمحسوبة ) Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 اختبار التصوي  بعد أداء ال داعفي الضابطة والتجريبية   تينوالبعدية للمجموع 

 المجموعة  المتغيرات
وحد   

 القياس 

 قيمة       البعدي  القبلي 

(t  )

 المحسوبة

قيمة 

sig 
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

التصويب  عد 

 أداء الخداع

 معنوي  0.000 10.340 0.569 4.833 0.668 2.582 الدرجة  الضابطة 

 معنوي  0.000 17.838 0.578 6.833 0.621 2.752 الدرجة  التجريبية

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05) ≥تحت مستوى دلالة 

بلغ الوسط  للماموعة الاا طة حيث    (  الخداعالتصويب  عد أداء  )  ا تبار( نتا ج  23نلحظ في الادو  )     

هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار  ( ,  0.668)  وبانحراف معياري ( ,  2.582)  الحسابي لنتا ج الا تبار القبلي

بلبت ,    للعينات المترا طة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.577)  وبانحراف معياري ( ,  4.833)  البعدي

  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة,  (  0.000)  تحت مستوى دلالة( ,  10.340)  المحسوبة(  t)  قيمة

 .وبذلك يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي( , 11)  وبدرجة حرية( 0.05)

  بلغ الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار القبلي للماموعة التاريبية  (  الخداعالتصويب  عد أداء  )  وفي ا تبار      

وبانحراف ( ,  6.833)  هيما بلغ الوسط الحسابي في الا تبار البعدي( ,  0.621)  وبانحراف معياري ( ,  2.752)

( , 17.838) المحسوبة( t) بلبت قيمة,   للعينات المترا طة( T-test) قانون  استعما وعند , ( 0.577) معياري 

وبذلك  ( ,  11)  وبدرجة حرية(  0.05)  عل  معنويتها عند مستوى دلالةمما  د   ,  (  0.000)  تحت مستوى دلالة

 . يكون الفرق دا  إحصا ياِ ولصالح الا تبار البعدي
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والتجريبية     4-2-6 الضابطة  البحث  لمجموعتي  البعدية  الاختبارات  نتائج  وتحليل  عرض 

 .بكر  اليد قيد الدراسة  المهارات

 ( 24)جدول 

الاختبارات البعدية  ( في Sigالمحتسبة ) Tنتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  يبين 

 قيد الدراسة اختبارات المهارات في الضابطة والتجريبية  تينللمجموع

 المتغيرات
وحد   

 القياس 

(  tقيمة ) التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 

 المحسوبة

قيمة 

sig 
 الدلالة

 ±ع س   ±ع س  

 معنوي  0.000 10.395 0.481 11.650 0.778 14.067 ثانية  الطبطبة

التصويب من 

 الثبات 
 معنوي  0.000 8.373 0.668 6.916 0.603 5.001 الدرجة 

التصويب من 

 ً  القفز عاليا
 معنوي  0.000 5.613 0.603 5.000 0.514 3.916 الدرجة 

 معنوي  0.000 12.539 0.778 6.666 0.514 4.416 الدرجة  الخداع البسيط

التصويب بعد  

 أداء الخداع
 معنوي  0.000 7.266 0.578 6.833 0.569 4.833 الدرجة 

 ( 22( وبدرجة حرية ) 0.05)  ≥تحت مستوى دلالة       

(  الطبطبة)  للماموعتين الاا طة والتاريبية في ا تبار   بين النتا ج البعدية (  24)   من  ل  عرض الادو 

هيما بلغ  ( , 0.481) معياري بلغ وبانحراف(, 11.650)للماموعة الاا طة بلغ   تاح لنا   ن الوسط الحسابي

(  T-test)   قانون   استعما وعند  ,  (  0.778)   معياري   وبانحراف( ,  14.067)   تاريبيةالوسط الحسابي للماموعة ال 

مما  د  عل   (  0.000)  تحت مستوى دلالة(  10.395)  المحسوبة (  t)  أ  بلبت قيمة ,    للعينات غير المترا طة

وبذلك يكون الفرق دا  احصا ياِ ولصالح الماموعة  (  22)  وبدرجة حرية(  0.05)  معنويتها عند مستوى دلالة

 .  التاريبية

معياري    وبانحراف(,  5.001)  اا طةللماموعة ال  بلغ الوسط الحسابي(  تصويب من الثبات ال)  ما في ا تبارأ

وعند ,  (  0.668)   معياري   وبانحراف( ,  6.916)  تاريبيةالوسط الحسابي للماموعة الهيما بلغ  ( ,  0.603)  بلغ

  تحت مستوى دلالة (  8.373)  المحسوبة(  t)  أ  بلبت قيمة,    للعينات غير المترا طة(  T-test)   قانون   استعما 
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وبذلك يكون الفرق دا  احصا ياِ (  22)  وبدرجة حرية(  0.05)  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)

 . ولصالح الماموعة التاريبية 

معياري   وبانحراف(,  3.916)   اا طةللماموعة ال  بلغ الوسط الحسابي(  من القفز عالياِ   التصويب )  وفي ا تبار

وعند ,  (  0.603)   معياري   وبانحراف( ,  5.000)  تاريبيةللماموعة الالوسط الحسابي  هيما بلغ  ( ,  0.514)  بلغ

  تحت مستوى دلالة (  5.613)  المحسوبة(  t)  أ  بلبت قيمة,    للعينات غير المترا طة(  T-test)   قانون   استعما 

وبذلك يكون الفرق دا  احصا ياِ (  22)  وبدرجة حرية(  0.05)  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)

 . ولصالح الماموعة التاريبية 

  معياري بلغ   وبانحراف(,  4.416)  اا طةللماموعة ال  بلغ الوسط الحسابي(  البسيط  الخداع)  ما في ا تبارأ

(0.514  , بلغ  (  الهيما  للماموعة  الحسابي  ,  6.666)  تاريبية الوسط  وعند ,  (  0.778)   معياري   وبانحراف ( 

 تحت مستوى دلالة (  12.539)  المحسوبة(  t)  أ  بلبت قيمة,    المترا طةللعينات غير  (  T-test)  قانون   استعما 

وبذلك يكون الفرق دا  احصا ياِ (  22)  وبدرجة حرية(  0.05)  مما  د  عل  معنويتها عند مستوى دلالة(  0.000)

 . ولصالح الماموعة التاريبية 

أداء  )  ما في ا تبار أ الحسابي (  الخداعالتصويب  عد  الوسط  ال  بلغ    وبانحراف (,  4.833)  اا طةللماموعة 

(  0.578)  معياري   وبانحراف( ,  6.833)  تاريبيةالوسط الحسابي للماموعة الهيما بلغ  ( ,  0.569)  معياري بلغ

تحت مستوى  (  7.266)  المحسوبة(  t)  أ  بلبت قيمة,    للعينات غير المترا طة (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  

وبذلك يكون الفرق دا   (  22)  وبدرجة حرية(  0.05)  معنويتها عند مستوى دلالةمما  د  عل   (  0.000)  دلالة

 .  احصا ياِ ولصالح الماموعة التاريبية
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  البحث   لمجموعتيبعدية للمهارات قيد الدراسة  ختبارات القبلية والبعدية  لا مناقشة نتائج ا  4-2-7

 .بكر  اليدالضابطة والتجريبية 

إن النتا ج التي حققتها الماموعة التاريبية في اداء المهارات الأساسية قيد الدراسة جاءت من  ل         

وترى أن ما حدث    (KWL)استراتياية ما وراء المعرفة    استعما  من قبل الباحثة    هالمعد   الوحدات التعليميةت ثير  

من تبيير في اداء تلك المهارات جاء وفق ماموعة من التمارين المنظمة وبتوقيتات مناسبة اعط  صورة واضحة  

للأداء المهاري لدى الطل , وبالتالي انعكس اياا اِ عل  مستوياتهي , فالِ عن التنويع في التمارين اعط   

التنويع في التمارين والأدوات   )ا  ان من الاروري مية جد دة وناجحة  حافزاِ كبيراِ لعملية التعلي و لق بي ة تعلي

وتكون من  للها الافكار المتاددة للمهارات   (1)(المستخدمة   عاد اللعبين عن الملل وزيادة عملية التشويق

ان مهارة الطبطبة من المهارات التي يعتمد أدا ها عل  الوقت والذي نحدد من  حيث ومن ضمنها مهارة الطبطبة  

 لله دقة أداء تلك المهارة والتي تعتبر الأساس الذي  تبعه  اقي المهارات المترا طة في الأداء الحركي للعبة كرة 

التعليمي    وحدات كان نتياة لل  اليد حيث ان النتا ج التي حصلت عليها الماموعة التاريبية في الا تبارات البعدية 

تزيد من الأداء المهاري للطل  وتزيد من قدراتهي في الأداء الفعا  و   لمهارةوالذي اعط  تمارين لتلك ا  هالمعد 

ما  تبعه من مهارات أساسية قيد البحث ومنها مهارة التصويب ا  ان إصا ة الهدف هي البرض الأساسي لكرة  

صويب من المهارات الأساسية وان كل المهارات والخطط تصبح عديمة الفا دة ا ا لي اليد لهذا تعتبر مهارة الت

بذ  ماهود كبير    إمل تنتهي  إصا ة الهدف والتي تعزز ثقة اللعبين   نفسهي وتبث روح الحماس فيهي وتدفعهي  

الحد الفاصل بين الفوز والخسارة,  هي  مهارة التصويب  )ويرى منير جرجيس أن    والتعاون مع الزملء لتحقيق الفوز

والخطط   الأساسية  المهارات  أنه  النهاية بل  في  تتوج  لي  إ ا  الادوى  عديمة  تصبح  المختلفة  الهاومية   لوانها 

الذي  بين النتا ج التي حصل عليها طل    (20مبين في الادو  ) هو وكما (2) ( التصويب الناجح عل  الهدف

 

ــا  : ( 1)  ــدى راضــــي كشـ بعأأأض التقنيأأأأات البصأأأأرية فأأأأي السأأأأرعة الادراكيأأأة والحأأأأم حركيأأأأة للأأأأتعلم والاحتفأأأأاظ  اسأأأأتعمادتأأأأأثير نـ
 91,ص2010,رسالة ماجستير ,جامعة  بداد,لمهارة التصويب بكرة اليد

 .106ص  ,2004 ,إبراهيم: مصدر سبق ذكرةمنير جرجيس   )2
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والتي تبين تفوقهي عل  الماموعة الاا طة في الا تبارات في مهارة التصويب من الثبات  الماموعة التاريبية  

والذي  بين تفوق طل  الماموعة التاريبية عل   (  21د الاطلع عل  الادو  )كذلك عن.  واضحالبعدية وبشكل  

الماموعة الاا طة في الا تبارات البعدية لا تبار مهارة التصويب من القفز عالياِ وتعزو الباحثة هذا التفوق 

معد  خطوات وتمارين محددة وهذا ما تي تطبيقه   وحدات تعليميةتمرين مستمر وفق   إمل كون هذه المهارة تحتاج 

كذلك ان مهارة  هذا التفوق لدى الماموعة التاريبية     إمل المعد من قبل الباحثة والذي أدى    الوحدات التعليميةفي  

سية مكملة للمهارات الأ رى غرضها التخلص من  الخداع والمراوغة والتي تسبق التصويب هي مهارة حركية أسا

إعاقة المنافس ويكون الخداع  الاسي او  التمرير او الخداع  التصويب حيث يقوم اللعب المهاجي  حركة تبين  

ثي يصو   طريقة   التصويب  طريقة معينة  انه  نوي  او  يقوم  التصويب  ثي  انه يقوم  التمرير  المدافع  للعب 

 تبين لنا تفوق  البسيط    ( والتي تخص مهارة الخداع22عل  النتا ج في الادو  )  الاطلع  وكذلك عند     (  1)أ رى.  

وتعزو الباحثة هذا التفوق كون هذا النوع من الخداع "من اصعب  الماموعة التاريبية عل  الماموعة الاا طة  

انعدام عنصر   إمل مراحل تعليي الاوانب الحركية للعبة كرة اليد  النسبة للمبتد ين او الناش ين , وترجع صعوبتها  

الوحدات وهذا ما تي تحقيقه في     (2) عض العناصر المشوقة"  إمل افتقارها    إمل المنافسة  ل  فترة التعليي وكذلك  

( الذي يخص نتا ج 23كذلك عند الاطلع عل  الادو  )و وما يحتويه من تمارين تناسب عينة البحث.    التعليمية

ايااِ  التصويب  عد أداء الخداع  تبين لنا تفوق الماموعة التاريبية عل  الماموعة الاا طة وكذلك  ا تبار مهارة  

(, ا  تعزو الباحثة ان التفوق الذي حصل لدى الماموعة التاريبية 24ارات البعدية  عدية في الادو  )في الا تب

هذا أدى    الوحدات التعليميةمن تمارين منظمة ضمن    (KWL)وراء المعرفة    هو نتياة لما قدمته استراتياية ما

زيادة معلومات الطل  وقدراتهي العلمية والعملية وكذلك انهي يمتلكون في بداية التعلي وقبل الا تبارات العملية    إمل 

 
 14-13,ص 2017,جامعة فلسطين التقنية ,كلية التربية الرياضية , مساق كرة اليدمهند عمر:  )1

ــود:  )2 ــدحت محمــ ــاس و مــ ــد ن عبــ ــاد الــ ــا  للنشــــر, 1, طتعلأأأأيم تأأأأدريب-تطبيقأأأأات الهجأأأأوم فأأأأي كأأأأرة اليأأأأدعمــ ــاهرة,مركز الكتــ ,القــ
 .52, ص 2007
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في   نااحاِ  الماموعة  هذه  وقد حققت  المطلو   ليس  المستوى  ولكن  الاساسية  المهارات  عامة عن  معلومات 

المعد من قبل    الوحدات من معلومات من مدرس المادة  ل  فترة تطبيق    هالا تبار البعدي نتياة ما حصلوا علي

الباحثة والتي اعتمدت ان يكون لها دوراِ مميزا في إيصا  المعلومات وتميزها عن  قية الماموعة الاا طة من 

المعلومات السا قة التي يمتلكوها وبالتالي حصل عل  تعزيز للمعلومات وسهولة   إمل  ل  إضافة معلومات جد دة  

 طوات استراتياية   استعما ويسر واضح لد هي في القدرة عل  الأداء والشعور  النااح. ان التبيير الذي حصل  

المعرفة   وراء  تعليمية    (KWL)ما  وسا ل  من  تامنه  مثالي    مختلفةوما  المهارات  شكل  تلك  جعلهي  ؤدون 

وبمسارات حركية منتظمة  ؤكد قاسي لزام )ان استعما  الوسا ل التعليمية   شراف متخصص تحت ظروف تعليمية 

الوحدات ومن ضمن    (1)   جيدة من حيث المكان والزمان والادوات المستعملة يساهي في تبسيط المادة المتعلمة(

طرح الاس لة التعليمية  للمهارة قيد الدراسة ساعد  لك الطل  عل  تحليل وتبسيط المهارة والتعرف عل     التعليمية

المتكامل وتانب الأ طاء, وكان للاانب التطبيقي الدور الفعا  في   مهاري الاداء ال  إمل اجزاءها وبالتالي الوصو   

الوحدة التعليمية واعط  جوانب تعليمية كبيرة للطل  من  ل  الاعادة والتكرار لكل تمرين وب وقات مناسبة  

نت اثارة  وكان عاملِ مساعداِ في تبيير مستوى الاداء المهاري ليصبح اكثر انسيابية وأوتوماتيكية وبالتالي كا 

اياابية في مستوى تعلمهي , لكون )التعلي لا يحدث الا  التكرار والممارسة المستمرة للحركات والمهارات ماافاِ  

  (2) ها التصحيح المستمر للأ طاء(الي

 

 

 

 

 
 .59, ص 2005, العراق ,  بداد ,  موضوعات في التعلم الحركيقاسي لزام صبري :  )1

 .24, ص 2020, مؤسسة الصادق للكتب ,  1, ط التعلم والتعليم في عصر تكنولوجيا المعلومات:  ا  رون وسام صلح و  )2
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 .  الاحتفاظ للمهارات قيد الدراسة ومناقشتها عرض وتحليل نتائج اختبارات  4-3

 ( 25)جدول 

نتائج الاختبارات البعدية والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار الاحتفاظ ونسبة التطور  يبين 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مهار  الطبطبة 

 المجموعة  المتغير 
وحد  

 القياس 

 ( t) قيمة  حتفاظ الا بعدي ال

 المحسوبة 

قيمة 

Sig 

نسبة  

 ±ع  س   ±ع  س      التطور% 

 87.08 0.000 9.237 0.616 14.570 0.778 14.067 ثانية  الضابطة الطبطبة 

 64.66 0.000 5.195 0.595 12.650 0.481 11.650 ثانية  التجريبية 

التصويب من 

 الثبات 

 38.53 0.000 9.530 0.901 3.583 0.603 5.001 الدرجة  الضابطة 

 59.03 0.000 13.020 0.577 5.833 0.668 6.916 الدرجة  التجريبية

من   التصويب

 عاليا   القفز

 44.42 0.000 7.000 0.452 2.750 0.514 3.916 الدرجة الضابطة

 62.53 0.000 13.000 0.668 3.916 0.603 5.000 الدرجة التجريبية 

الخداع 

 البسيط 

 50.93 0.000 6.167 0.674 3.500 0.514 4.416 الدرجة الضابطة

 77.77 0.000 16.416 0.651 4.333 0.778 6.666 الدرجة التجريبية 

التصويب بعد  

 أداء الخداع

 54.82 0.000 5.745 0.676 3.583 0.569 4.833 الدرجة الضابطة

 79.77 0.000 9.950 0.651 5.333 0.578 6.833 الدرجة التجريبية 

 ( 11( وبدرجة حرية ) 0.05) ≥تحت مستوى دلالة 

في مهارة    للماموعة الاا طة  البعدي  الا تبارنتا ج     بين والذي  (  25)  ومن  ل  الاطلع عل  الادو     

( ,  0.778)   وبانحراف معياري ( ,  14.067)   تاح لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار البعدي,  )الطبطبة(

ا ا تبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  معياري ,    (  14.570)  لاحتفاظهيما  تطور (  0.616)  وبانحراف  وبنسبة   ,

تحت مستوى  (  9.237)  المحسوبة(  t)   للعينات المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  (  87.08)

   .(11( وبدرجة حرية )0.05دلالة )
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  لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار البعدي   تبين ,  (الطبطبة)  في ا تبار  تاريبية ماموعة الاما نتا ج ال    

(11.650  , معياري (  ا0.481)  وبانحراف  ا تبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  هيما   , ,   (  12.650)  لاحتفاظ( 

المترا طة ظهرت  للعينات  (  T-test)  قانون   استعما وعند  (  64.66, وبنسبة تطور ) (  0.595)   وبانحراف معياري 

 . (11( وبدرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة ), (5.195)  المحسوبة( t) قيمة

   تاح لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار البعدي للماموعة الاا طة  (,  تصويب من الثبات ال)  وفي ا تبار 

وبانحراف  ,    (  3.583)  لاحتفاظ( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار ا0.603)  وبانحراف معياري ( ,  5.001)

المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)   قانون   استعما وعند  ,  (  0.901)  معياري    ( 9.530)  المحسوبة(  t)  للعينات 

 .  .(11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )و  %(38.53وبنسبة تطور )

لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار    تبين(,  تصويب من الثبات ال)  في ا تبار  تاريبيةماموعة الاما نتا ج ال

,   (  5.833)  لاحتفاظ( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار ا0.668)  وبانحراف معياري ( ,  6.916)  البعدي

المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.577)  وبانحراف معياري    المحسوبة (  t)  للعينات 

ولصالح الماموعة    (11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )  و%(  59.03, وبنسبة تطور )(13.020)

 التاريبية. 

 تاح لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار  من القفز عالياِ( , للماموعة الاا طة    التصويب )  ا تبار  فيو 

,   (  2.750)  لاحتفاظ( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار ا0.514)  وبانحراف معياري ( ,  3.916)  البعدي

المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.452)  وبانحراف معياري    المحسوبة (  t)  للعينات 

 .(11( وبدرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )  و%(. 44.42وبنسبة تطور)( 7.000)

ال نتا ج  الاما  ا تبار  تاريبيةماموعة  عالياِ ال)  في  القفز  من  لنتا ج    تبين(,  تصويب  الحسابي  الوسط  ان  لنا 

البعدي ا0.603  )  وبانحراف معياري ( ,  5.000)  الا تبار  ا تبار  الحسابي في  الوسط  بلغ  هيما   ,   لاحتفاظ( 
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( t)  للعينات المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.668)  وبانحراف معياري ,    (  3.916)

 . (11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )   و %(.62.53وبنسبة تطور )  (13.000) المحسوبة

 تاح لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج    (,خداع البسيطال)  في ا تبار لاا طة  ماموعة ا عد الاطلع عل  نتا ج ال

البعدي ,  4.416)  الا تبار  معياري (  ا 0.514)   وبانحراف  ا تبار  في  الحسابي  الوسط  بلغ  هيما   ,   لاحتفاظ ( 

( t)  للعينات المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.674)  وبانحراف معياري ,    (  3.500)

 . (11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )   و.  %(50.93وبنسبة تطور ) (6.167) المحسوبة

 لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار البعدي   تبين (,  خداع البسيطال)  في ا تبار  تاريبية ماموعة الاما نتا ج ال

وبانحراف  ,    (  4.333)  لاحتفاظ( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار ا0.778)  وبانحراف معياري ( ,  6.666)

 ( 16.416)  المحسوبة(  t)  للعينات المترا طة ظهرت قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.651)  معياري 

  .(11( وبدرجة حرية )0.05)تحت مستوى دلالة  %(.77.77وبنسبة تطور )

 تاح لنا ان الوسط    (,خداعالالتصويب  عد أداء  )  في ا تبار لاا طة  ماموعة ا عد الاطلع عل  نتا ج ال

( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار 0.569) وبانحراف معياري ( , 4.833) الحسابي لنتا ج الا تبار البعدي

للعينات المترا طة ظهرت (  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (  0.676)  وبانحراف معياري ,    (  3.583)  لاحتفاظا

   .(11( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) %(.54.82وبنسبة تطور )( 5.745)  المحسوبة( t) قيمة

لنا ان الوسط الحسابي لنتا ج الا تبار    تبين(,خداعالالتصويب  عد أداء  )في ا تبار  تاريبية ماموعة الاما نتا ج ال

,   (  5.333)  لاحتفاظ( , هيما بلغ الوسط الحسابي في ا تبار ا0.578)  وبانحراف معياري ( ,  6.833)  البعدي

معياري  قيمة(  T-test)  قانون   استعما وعند  ,  (0.651)  وبانحراف  ظهرت  المترا طة   المحسوبة(  t)  للعينات 

 .(11( وبدرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )  %(.79.77وبنسبة تطور ) (9.950)
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 قيد الدراسة. لمهارات  لوالتجريبية    الضابطةالاحتفاظ للمجموعتين  مناقشة نتائ  اختبارات    4-4

الماموعة       تفوق  عل   تد   الاحتفاظ  ا تبارات  في  التاريبية  الماموعة  عليها  حصلت  التي  النتا ج  ان 

الماموعة التي كان    "التاريبية وبشكل واضح واحتفاظ طل  تلك الماموعة  ما تي تعلمة من مهارات أساسية  

من  ل  النتا ج في الادو  و   (1) "أدا ها افال في ا تبارات الاحتفاظ هي الماموعة التي تعلمت بدرجة اكبر

ا طة  انسبة الاحتفاظ بين الماموعتين العند مقارنة  ( والتي تبين نسبة التطور في المهارات قيد الدراسة و 25)

 اقل بية كانت عند الماموعة التاري  فقدانناد ان نسبة الللمهارات قيد الدراسة   والتاريبية في ا تبارات الاحتفاظ

وراء   استراتياية ما  ت ثيرالماموعة الاا طة في المهارات قيد الدراسة وهذا  د  عل     ىلد   فقدانمن نسبة ال

والمعد من قبل    الوحدات التعليمية حسب    المتعلمة( في تعلي وزيادة نسبة احتفاظ الطل   المادة  KWLالمعرفة )

ان غن    الباحثة )ا   تعلمة  تي  الاحتفاظ  ما  نسبة  دور مهي في معرفة  التعلي والاحتفاظ  بين  للفترة  ان  وكذلك 

المعلومات التي يحتفظ بها المتعلي في  اكرته عن المثيرات الخارجية , تساعده عل  الادراك السريع لهذه المثيرات  

 . (2)( عندما  تعامل معها من جد د, ولا يستبرق ادراكها زمناِ طويلِ 

  الوحدات التعليمية النسيان ا ا كان التعلي فعالِا فان التمرينات المتبعة في    إمل كذلك ان مرور الوقت لا  ؤدي  

نقص الأداء ا ا ما استؤنف   إمل لها الدور الفعا  في الاحتفاظ  ما تي تعلمة ) ا  ان مرور الوقت لا  ؤدي دا ماِ  

مستويات أداء اعل  من تلك الموجودة في نهاية ا ر تعلي او تدريب ,   إمل التعلي او التدريب بل انه قد  ؤدي  

كذلك ان  (3) لاسيما ا ا كان التعلي او التدريب اكثر ت ثيراِ من ناحية نوع التمرينات والوسا ل والأساليب المتبعة ( 

رشيد  دراسة  الية  اشارت  ما  وهذا  الطل   تعلمة  الاحتفاظ  ما  في  البالغ  الأثر  التعليي  وأسلو     )ان  للطريقة 

 
(1  Schmidt A.&Lee: Motor control learning, Human Kinetics,2005,P 312. 

 89,ص2010مصدر سبق  كرةندى راضي كشا  : )2
 70,ص2002,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع عمان, 1,ط فسيولوجيا التعليوجية محاو  :  )3
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ا  بينت الدراسات   .(1) المهارة سوف يحدد مستوى الاحتفاظ لتللك المهارة ( هالذي اكتسبت   صوصية الأسلو  

 هر نتذك  )ان ما نتذكره  توقف عل  طريقة اكتسا  المعرفة فالطريقة التي يكتسب بها الشخص معرفة ما تحدد ما

فترة ممارسة اقل   إمل . فان عدم تنفيذ التكرارات الكاهية للتمارين التعليمية الخاصة بتعلي المهارات  ؤدي (2)  منها(

ف ن طريقة  زن المعلومات في الذاكرة واسترجاعها  صورة جيدة يعتمد عل  عوامل عد دة منها    هوتعلي ا ط  وعلي

تكون   نكررها ونمارسها  صورة مستمرة  التي  المهارات  يشير الامد ) ان  التكرار والممارسة وبهذا الخصوص 

 (3)  اسهل في استدعا ها وتذكرها من المهارات التي نمارسها  شكل متقطع(.

 

 

 

 

 
اســــــــلوبي مــــــــن التعيينــــــــات فــــــــي اكتســــــــا  واحتفــــــــاظ عــــــــدد مــــــــن مهــــــــارات التــــــــدريس للتربيــــــــة  اســــــــتعما علــــــــي فتــــــــاح رشــــــــيد:اثر  )1

 74,ص2006الرياضية,رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل, 

ــار  )2 ــتار جبــــــــــــــــ ــد الســــــــــــــــ ــة,طعبــــــــــــــــ ــة فــــــــــــــــــي الرياضــــــــــــــــ ــات العقليــــــــــــــــ ــيولوجيا العمليــــــــــــــــ ــة ,دار الف1الامد:فســــــــــــــــ كــــــــــــــــــر للطباعــــــــــــــــ
 16,ص.2000والنشر,عمان,

 161,ص2000المصدر السابق نفسة,عبد الستار جبار الامد: )3
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 الخامم   لفصل ا                         

 

 التوصياتو الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 والتوصيات:  الاستنتاجات -5

 :الاستنتاجات 5-1

الاسأأأأتنتاجات  لأأأأىا  توصأأأألت الباحثأأأأة فأأأأي ضأأأأوء نتأأأأائ  البحأأأأث والحقأأأأائق العلميأأأأة       

 الاتية:

تفوق الماموعة التاريبية  الاثر الاياابي في    اك ن له  (KWL)لاستراتياية    وفقاِ   هالمعد   الوحدات التعليميةأن   .1

 .في كرة اليد قيد الدراسة تعلي المهارات عل  الماموعة الاا طة في 

تفوق الماموعة التاريبية  الاثر الاياابي في    اك ن له  (KWL)لاستراتياية    المعده وفقاِ أن الوحدات التعليمية   .2

 عل  الماموعة الاا طة في التفكير الابتكاري . 

المعده   .3 التعليمية  الوحدات  لطل     (KWL)لاستراتياية    وفقاِ ساهمت  المهاري  الأداء  مستوى  زيادة  في 

 الماموعة التاريبية في المهارات قيد الدراسة.

اظهر تفوقاِ واضحاِ في تعلي الماموعة    (KWL)ان استخدام الوحدات التعليمية المعده وفقاِ لاستراتياية   .4

 التاريبية للمهارات قيد الدراسة عل  حسا  طل  الماموعة الاا طة.

في زيادة مستوى احتفاظ طل  الماموعة    (KWL)لاستراتياية    وفقاِ ساهمت الوحدات التعليمية المعده   .5

 التاريبية  المهارات قيد الدراسة عل  حسا  الماموعة الاا طة. 
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 التوصيات: 5-2   

 بناء على الاستنتاجات السابقة توصي الباحثة بأما يلي:    

 . ا رى ( في تعلي المهارات الأساسية في العا  رياضية KWLما وراء المعرفة )اعتماد استراتياية  ضرورة .1

 مع ف ات عمرية او مراحل دراسية أ رى.  مقياس التفكير ا بتكاري اعتماد ضرورة  .2

وندوات تعريفية لهي ات التدريس في الاامعات لاطلعهي عل  مميزات التدريس عل  وفق إقامة دورات   .3

 ( وتشايعهي عل  اعتمادها اثناء التدريس.KWLاستراتياية ما وراء المعرفة )

مرحلة دراسية أ رى في  ( عل  KWL طوات استراتياية ما وراء المعرفة ) استعما اجراء دراسة مشابهه   .3

 .اليد لعبة كرة 

 ضرورة استعما  الاستراتيايات التي تعتمد عل  اشراك الطل  في العملية التعليمية. .4



 

 قائمة المصادر والمراجع

 

 المصادر العربية 

 المصادر الاجنبية    

  



 112                                                 ............................   المصادر والمراجع العربية والانكليزية 

 

 المصادر العربية  

 القـــــــــــران الكـــــــــريم  ❖
شارك( في تدريم     زاوج     و فكر  (K.W.L)فعالية استراتيجيات    :عطية وأحمد محمد صالح  ابراديي أحمد  ❖

الابتدائية المرحلة  تلاميذ  لد   الرياضي  التواصل والابداع  تنمية  التربية    ,الرياضيات على  كلية  مصر, مالة 
 . 2008, 76, العدد 18المالد  ,)جامعة بنها(

النصر مدحت محمد  ❖ الماموعة    ,1ط  ,  النجا   التميز و  إِلىوالابداعي طريق     الإبتكاري التفكير  :  أبو 
 .2012العربية للنشر,القاهرة,

 .  2002, ترجمة سعد محسن :  بداد , مطبعة الميناء,    القانون الدولي بكرة اليدالاتحاد الدولي لكرة اليد :   ❖
, مطبعة     بداد   ,1ط  ,  والخطيطةكرة اليد الحديثة المبادط المهارية  احمد  ميس ومحمد محمود كاظي :   ❖

 .2017الميزان,  
 .  2005,  بداد ,  2, ط وعناصرها الأساسيةكرة اليد أحمد عريبي :  ❖
ابراديي:   ❖ علي  التحصيل    استعماداثر  أحمد  الرياضيات على  تدريم  المعرفة في  وراء  ما  استراتيجيات 

 . 2007,  جامعة الفيوم  ,, رسالة ماجستيروتنمية التفكير الابداعي لد  تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي
رسالة ماجستير    ,  تاثير برنام  تدريبي مفتو  لتطوير مهارتي الخداع والتصويب بكرة اليدإياد حميد رشيد :   ❖

 .1997ية الرياضية جامعة  بداد , غير منشورة كلية الترب
ترجمة محمد أمين المفتي )وآ رون( : القاهرة    .تقييم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم بنيامين )وآ رون( :   ❖

 . 1983 ,مطا ع المكتب المصري الحد ث  ,
 . 6ص   ,2000 ,القاهرة ,دار الفكر العربي ,1ط ,استراتيجيات التدريم والتعليمجابر عبد الحميد جابر:  ❖
 , دار الكتا  العربي  , بداد    ,1ط  ,  موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسي محمد وأحمد  ميس راضي :   ❖

2011. 
, ترجمة : كما  عبد الحميد وزينب فهمي    كرة اليد للناشئين وتلامذة المدارسجيرد لاناهوف وتيواندرت :   ❖

 . 1978, القاهرة , دار الفكر العربي ,  2, ط
,دار الثقافة  1, ط أصود استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيقرياس وا رون :    أبوحسين محمد   ❖

,عمان,  والتوزيع  البشتاوي:  19,ص 2009للنشر  النفسية .فريد  المقاييم  بناء  للنشر   ,عمان  ,  دليل  وا ل  دار 
 . 2014 ,والتوزيع والطباعة 

, الاردن , عمان , دار دجلة   1, ط  سايكولوجية كرة اليدرا د عبد الامير المشهدي ونبيل كاظي الابوري :   ❖
 . 2014للمنشورات 
رقية عبد الرضا محسن: ت ثير استراتياية الادو  الذاتي  التعلي التعاوني والتبادلي والتنافسي عل  التحصيل   ❖

 . 2020 ,جامعة  بداد  ,أطروحة دكتوراه  ,المعرفي وأداء واحتفاظ  عض المهارات الأساسية للطل   كرة اليد 
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هاشي:ريان   ❖ تدريبيةمحمد  وحقائب  البديهة  وسرعة  التفكير  والتوزيع,مهارات  للنشر  حنين  عمان  ,دار 
 .2004,الاردن,

القرني :   ❖ العملية  قضايا بحثية ور   زبيدة محمد  العلوم والتربية  للبحث في تدريم  اتجاهات حديثة 
 . 2011القاهرة,  ,المكتبة العصرية , مستقبلية(
 . 1992الموصل ,  ,جامعة الموصل  , كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريي قاسي غزا  :  ❖
 .  2001, جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي :  ❖
 . 2008 ,دار ضياء للطباعة ,الناف  ,1ط ,سيكولوجية كرة القدم عامر سعيد جاسي الخيكاني :  ❖
كلية التربية    ,  استراتيجيات التدريم المتقدم واستراتيجيات التعلم وأنما  التعلمعبد الحميد حسن شاهين :   ❖

 .  2011 ,منهج وطرق التدريس  ,جامعة الاسكندرية  ,بدمنهور 
الامد:   ❖ جبار  الستار  الرياضةعبد  في  العقلية  العمليات  للطباعة  1ط  ,فسيولوجيا  الفكر  ,دار 

 .2000والنشر,عمان, 
غرم,   ❖ بن  احمد  بن  العزيز  للمراهقين    الإبتكاري التفكير  عبد  المميزة  الشخصية  سمات  وبعض  بأبعادب 

التشكيلي بمحافظة جدة الموهوبين في مجاد الرسم  التربية   ,, رسالة ماجستير منشورةالموهوبين وغير    , كلية 
 . 2005 ,جامعة ام القرى 

اللطيف حسون   ❖ البدنية  :  عبد  الصفات  بعض  تطوير  في  المنافسات  بأسلوب حجم حمل  تدريب  تأثير 
 , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    ,رسالة ماجستير    ,  الخاصة والمهارات الهجومية بكرة السلة للمتقدمين

 .  2010 ,جامعة البصرة 
تطوير بعض الصفات تأثير منهجي تدريبيين بالفتري المرتفع الشدة والهيب وكسيل في  :  عقيل حسن   ❖

اطروحة دكتوراه    ,  البدنية والمهارات الاساسية والمتييرات البي وكيميائية والوظيفة للاعبين الشباب بكرة القدم 
 .  2009 ,جامعة البصرة 

 .2004  , جامع  القا سي     ,وزارة التعلي  العال  والبحث العلم     ,   الاختبارات والقياس والاحصاء في مجال الرياضيعل  سلو  جوا  :   ❖
فتاح رشيد:   ❖ التدريم   استعماداثر  علي  اكتساب واحتفاظ عدد من مهارات  التعيينات في  اسلوبي من 

 . 2006, رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل, للتربية الرياضية
عبيد حسين:   ❖ استراتيجية علياء حسين  بعض      K.W.L. Plusتأثير  وتطوير  المعرفي  التحصيل  في 

 . 2018,اطروحة دكتورا ,جامعة  ابل ,  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات
    ,القاهرة,مركز الكتا  1, طتعليم تدريب-تطبيقات الهجوم في كرة اليدعماد الد ن عباس و مدحت محمود:   ❖

 .2007للنشر, 
التفكير  فال قيس :   ❖ الجماعية  الإبتكاري القدرة على  المهاري في الألعاب  الداء  ,رسالة  وعلاقتها على 

 . 2010ماجستير ,جامعة الازا ر,
 .2008  ,مكتبة الانالو    ,القاهرة    4ط  ,  التقويم النفسي  فؤاد أبو حطا  وسيد احمد عثمان وأما  صادق : ❖
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 .  2005, العراق ,  بداد ,  موضوعات في التعلم الحركيقاسي لزام صبري :   ❖
ترجمة سعد محسن , ندوة الاتحاد الدولي  كرة اليد للمدربين الدوليين    ,  المحاضرة النهائيةكار  وانك :   ❖

 . 1983ساردورونك مايس ,  ,سويسرا  ,ورسساء الحكام 
   .2011 ,مكتب النعيمي ,.  بداد مناه  البحث في التربية وعلم النفم: كاظي كريي رضا الاابري  ❖
القاهرة , دار الكتب    ,  1ط  ,  2ج  ,  رباعية كرة اليد الحديثةكما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :   ❖
 . 2002للنشر 
دار د بونو  ,1ط,وتنميته في التربية والتعليم  الإبتكاري الابداع والتفكير    ,محمد جاسي ولي العبيدي وا رون  ❖

 . 2010,الاردن ,عمان, للنشر والتوزيع 
الرضا كريي:   ❖ اليد بطريقة حوارية مبسطةمحمد عبد  الناف الاشرف  ,1. طكرة   , دار الاياء  ,العراق. 

2023. 

  , مؤسسة الورق للنشر والتوزيع  , عمان  ,1ط ,  طرق ومناه  البحث العلميمحمد عبد العا  النعيمي وا رون:   ❖
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وا  رون  ❖ صلح  والمتعلم:  وسام  المعلم  بين  وتطبيقاته  التعلم  ,    انما   الثقاهية  المعارف  دار  مؤسسة   ,
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 ( 1)  ملحق
 شخصية مقابلات معهم جريت أ الذين  والمختصين الخبراء قائمة بأسماء 

 

 الخبير أسـم ت
  اللقب 

 العلمي 
 المقابلة  من الغرض الجامعة  الاختصاص 

1 
عبد الكاظم جليل  

 حسان 
 الإبتكاري مقياس التفكير  البصرة  الرياضي-علم النفم أ.د

 أ.د سعيد غني نوري  2
كرة ال-تعلم حركي

 الطائرة 
 الإبتكاري مقياس التفكير  ميسان

 الأساسية بكرة اليدالمهارات  واسط كرة اليد -تعلم حركي أ.د بهاء محمد تقي  3

4 
ضرغام عبد السالم  

 نعمة 
 المهارات الأساسية بكرة اليد البصرة  كرة اليد -بايوميكاني  أ.د

 الإبتكاري مقياس التفكير  ميسان الرياضي-علم النفم أ.د رياض صيهود هاشم  5

 أ.د محمد ماجد محمد  6
الاختبارات والقياس كرة 

 اليد
 بكرة اليدالمهارات الأساسية  ميسان

 المهارات الأساسية بكرة اليد ذي قار كرة اليد-التدريب أ.م.د  عامر عدنان مزهر  7

 المهارات الأساسية بكرة اليد البصرة  كرة اليد -تعلم حركي أ.م.د  حيدر جاسم محمد   8

 المهارات الأساسية بكرة اليد واسط كرة اليد -تعلم حركي أ.م.د  ماجد حسن علي 9

 المهارات الأساسية بكرة اليد ميسان تعلم حركي كرة اليد أ.م.د  محمد مساعدماجد  10
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 ( 2)  ملحق
 همةالم  تسهيل  كتب يبين
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 ( 3)  ملحق
 استمارة استبيان 

 وبدائله بالشكل الأولي الذي تم عرضة على الخبراء والمختصين  الإبتكاري التفكير  مقياس فقرات 
 جامعة ميسان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 استمارة استبيان 

 لسيد الخبير .....................................المحترم.ا
 .تحية طيبة 

ما وراء    باستراتيجية  وحدات تعليمية   تأثير  تروم الباحثة اجراء دراسة لرسالة الماجستير الموسومة  
التفكير    (KWLالمعرفة    اليد    الإبتكاري في  بكرة  الاساسية  المهارات  بعض  واحتفاظ   وتعلم 
 )للطلاب(

ونظراِ لما تتمتعون  ه من  بره ودراية في هذا الماا  اضع استمارة الاستبيان هذه بين ا ديكي راجيه تفالكي  
طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية    الذي نروم تطبيقه عل    ا بتكاري فقرات مقياس التفكير   الاطلع عل   
لقياس ما وضع  صالح ن المقياس( إ ا كا√وضع علمة ) رج  , واسط( ,  ي قار,في )البصرة  وعلوم الرياضة 

 للتفال  الاطلع مع فا ق التقد ر.  تعد ل  إمل يحتاج مقياس لأجله, وإ ا كان ال
 التوقيع :

 اسي الخبير:
 اللقب العلمي:
 مكان العمل:

 التاريخ:

                                                          
     الباحثة                                                           

 تبارك حسين عبد الرضا
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  الاصالة(  الإبتكاري فقرات مقياس التفكير 

 التعديل  لا اتفق اتفق الوبارة ت

ــا يقـــــودني   1 ــا مـــ ــاره التـــــي اقـــــوم بتعلمهـــــا غالبـــ ــتفادةادا ـــــي للمهـــ  للســـ
 من تعلي مهاره ا رى.

   

ــكل   2 ــارات وبشــــ ــاء الأداء للمهــــ ــع الــــــزملء اثنــــ ــاركة مــــ ارغــــــب  المشــــ
 مميز عنهي

   

والمعلومـــــــات فـــــــي  الخبـــــــرةارغـــــــب فـــــــي الحـــــــد ث مـــــــع احـــــــد لديـــــــه   3
ــاهية مبتكــــــرة حــــــو   ماــــــا  كــــــره اليــــــد حتــــــ  انــــــتج معلومــــــات اضــــ

 .اللعبة

   

ــر تنظـــــــــيي ال  4 معلومـــــــــات التـــــــــي احصـــــــــل عليهـــــــــا  خصـــــــــوص اعتبــــــ
ــارات  ــد مهــــ ــ  اعرضــــــها عنــــــد كــــــرة اليــــ مــــــن اولويــــــات عملــــــي حتــــ

 الاداء بنااح.

   

ــار التـــــــــي اقـــــــــوم بتقـــــــــديمها جد ـــــــــده   5 ســـــــــواء كانـــــــــت  ومفيـــــــــدةالافكــــــ
 خصـــــــــوص الـــــــــتعلي او الاداء المهـــــــــاري وحتـــــــــ  علـــــــــ  الصـــــــــعيد 

 الشخصي.

   

 ي فكـــــــــار عنـــــــــدما اقـــــــــدم االاحـــــــــظ الاهتمـــــــــام مـــــــــن قبـــــــــل الا ـــــــــرين   6
  استمرار.

   

الافكــــــار ي الاياــــــابي فــــــ التــــــ ثيرالمعلومــــــات التــــــي امتلكهــــــا لهــــــا   7
 التي احصل عليها  خصوص المهارات المراد تعلمها.

   

لكـــــي احصـــــل فـــــي مهـــــارة التصـــــويب اهـــــتي  ـــــان اقـــــدم افاـــــل اداء   8
 عل  اعاا  الا رين.

   

 ـــــــــالتنوع  عطـــــــــي اكثـــــــــر مـــــــــن اســـــــــتاا ة تتســـــــــيا ان  ي اســـــــــتطاعت  9
 التصويب  كرة اليد والتادد حو  مهارة 
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 الأفكار غير المألوفة والنادرةعبير الفريد وأنتاج تالقدرة على ال-*الاصالة:
 (  الطلاقة  الإبتكاري مقياس التفكير فقرات 

ــي   10 ــه فــ ــون كفيلــ ــاري تكــ ــق افكــ ــن طريــ ــتمرار عــ ــو   اســ ــديمي للحلــ تقــ
ــاري  ــي المهـــــــ ــين ادا ـــــــ ــتمر لتحســـــــ ــدم المســـــــ ــكل مســـــــــتمرالتقـــــــ   شـــــــ

 .و صوصاِ مع مهارة الخداع

   

حــــــو   عنــــــدما اتلقــــــ  المعلومــــــات ابــــــدأ بتوليــــــد اســــــتاا ات جد ــــــده  11
 اليد  أي مهاره اتعلمها  كرة

   

ــو    12 ــات حــ ــي المعلومــ ــق فــ ــك عمــ ــدما امتلــ ــارتيعنــ ــويب و  مهــ التصــ
 يكون ادا ي جيدا.الخداع 

   

 التعديل لا اتفق اتفق الوبارة ت

ــرة ا  1 ــويب  كـــ ــارة التصـــ ــي لمهـــ ــاء ادا ـــ ــرة اثنـــ ــدا ل المبتكـــ ــاِ  البـــ فكـــــر دا مـــ
 .اليد  حيث تختلف عن زمل ي

   

و صوصـــــا عنـــــدما اقـــــوم  مســـــتمرة صـــــوره  والدافعيـــــةامتلـــــك الحمـــــاس   2
لماــــالات  اكبـــر عــــدد مـــن الافكــــار التـــي تســـاعدني فــــي الـــتعلي  إنتـــاج
 .مختلفة

   

انــــا اعبــــر عــــن المهــــارة المطلــــو  تعلمهــــا   ســــلو  قــــد يكــــون مختلــــف   3
 عندما اتلق  المعلومات من المدرس عن  اقي زمل ي

   

ــه   4 ــكلةااواجـــ ــو   لمشـــ ــا اثنـــــاء الأداء  حلـــ ــي اتعـــــرض اليهـــ ــزة او التـــ مميـــ
 الأحيانقد تكون مل مة في  عض مبتكرة 

   

ــرين   5 ــا الا ــ ــتفاد منهــ ــار التــــي يمكــــن ان يســ ــدم الافكــ ــتطاعتي ان اقــ  اســ
 ولا تكن حكرا علي فقط.

   

ــو  أداء مهــــــاره أان  ي إمكــــــان  6 ــار حــــ ــر عــــــدد مــــــن الأفكــــ ــتدعي اكبــــ ســــ
 القفز للأمام  كرة اليد.التصويب من 
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 بيا  في وقت قصير نسالقدرة على انتاج او توليد اكبر عدد من الأفكار الإبداعية -*الطلاقة:

 (  المرونة الإبتكاري مقياس التفكير فقرات 

 ومتعــــددةفكــــار كثيــــره فــــي الحصــــو  علــــ  ا الرغبــــةمتلــــك أشــــعر انــــي أ  7
ــل   ــن اجـــ ــو مـــ ــ  الوصـــ ــل المشـــــاكل  إملـــ ــو  لحـــ ــن الحلـــ ــر مـــ ــدد اكبـــ عـــ

 التي تعترضني.

   

ياــــب ان اجمــــع اكبــــر قــــدر ممكــــن مــــن  معينــــةعنــــدما امــــارس مهــــاره   8
 .حت  اسد ها  شكل مختلف عن زمل ي الافكار حولها

   

ه  خصـــــــــــوص مهـــــــــــاره عنـــــــــــدما تعترضـــــــــــني فكـــــــــــره جد ـــــــــــده ومبتكـــــــــــر   9
  شكل سريع وفوري. اعمل عل  تنفيذهاالتصويب 

   

 مـــــا  مهـــــارةفـــــي  عـــــض الاحيـــــان تتولـــــد لـــــدي افكـــــار كثيـــــره اثنـــــاء اداء   10
 .لمهارة أ رى  استطيع توظيفها هيما  عد 

   

التــــي اقــــدمها ويرونهــــا جيــــده   الأفكــــاركثيــــر مــــن الاشــــخاص  هتمــــون   11
 . في التطبيق

   

 إمكـــــاني ان اســـــتدعي اكبـــــر عـــــدد ممكـــــن مـــــن الأفكـــــار التـــــي تخـــــص   12
 . كرة اليد المركبة المهارات 

   

 التعديل لا اتفق اتفق الوبارة ت

لحـــل أي مشـــكلة تـــواجهني اثنـــاء تعلــــي  قصـــيرةفتـــره زمنيـــه  إملـــ احتـــاج   1
 .مهارات كرة اليد 

   

ــلم   2 ــاهد  عــــض الافــ ــدما اشــ ــيحيةعنــ ــاره  التوضــ ــو  اداء مهــ ــا حــ ــره مــ  كــ
 لأدا ها واضافة الاد د المبتكراليد تاعلني مستعدا نفسيا و هنيا 

   

ــاس   3 ــارةالاحســـ ــدي   المهـــ ــل لـــ ــا ياعـــ ــل ادا هـــ ــدرةقبـــ ــرف  القـــ ــ  التصـــ علـــ
 معها وتااوز الا طاء.  تلءم هنيا  ما 

   

ــدا اثنــــــاء   4 ــر جيـــ ــارةفـــــي  صــــــوص  الاســـــتراحةافكـــ التـــــي تعلمتهــــــا  المهـــ
 تختلف عن زمل ي. ات حت  امتلك حرك
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 القدرة على تييير الحالة الذهنية بتييير الموقف-*المرونة:

 البدائل
 بكرة اليد للطلاب الإبتكاري اوزن الإجابات على فقرات مقياس التفكير 

 

فـــــي  عـــــض الاحيـــــان ارغـــــب فـــــي العمـــــل الامـــــاعي اكثـــــر مـــــن العمـــــل   5
 اثناء أداء المهارة .   شكل فردي

   

ــا   6 ــتمرار غالبـــــا مـــ ــار  اســـ ــدما اطـــــرح الافكـــ ــابني شـــــعور  الخاـــــل عنـــ  نتـــ
تحقيـــــــــق الاداء  إملـــــــــ ق فـــــــــي الوصـــــــــو    وفـــــــــا مـــــــــن ان تكـــــــــون عـــــــــا

 المطلو .

   

ــا   7 ــا مــــ ــ تينيغالبــــ ــاء تــــ ــار اثنــــ ــداِ مــــــن  اداء التمــــــرين الافكــــ واعمــــــل جاهــــ
 اجل تطبيقها وإيااد الاد د لها.

   

ــي   8 ــوقعني فــــ ــن ان تــــ ــن الممكــــ ــار التــــــي مــــ ــا تانــــــب الافكــــ ــاو  دا مــــ احــــ
 .الخط 

   

مهــــــي دا ــــــل  كــــــان نتــــــابني الشــــــعور لكــــــي احصــــــل علــــــ  مغالبــــــا مــــــا   9
 .والتوجيهعل  التبيير  القدرةامتلك   حيث  الماموعة

   

ــر   10 ــه التفكيـــ ــوير طريقـــ ــري وتطـــ ــه تفكيـــ ــين طريقـــ ــي تحســـ ــه فـــ ــك رغبـــ امتلـــ
 الاداء  شكل جيد.و لك يساعدني في انااح طريقه 

   

ــا   11 ــدا نوعــ ــا او مثيــــر معــــين يكــــون تحملــــي جيــ عنــــد تعرضــــي لمشــــكله مــ
مـــــا و لـــــك مـــــن  ـــــل  مـــــا اطرحـــــه مـــــن افكـــــار تســـــاعدني فـــــي تلفـــــي 

 .المشكلة

   

 خصــــــوص المهــــــارات التــــــي التــــــي اطرحهــــــا  لأفكــــــاري تقيــــــيي الا ــــــرين   12
 .تعلمتها تكون محط انظاري لكي اعمل  الصحيح منها

   

تنطبق في اغلب  تنطبق علي دائما  
 لا تنطبق ابدا   قليلا  ما تنطبق  حد ما  إِلىتنطبق  الأحيان

5 4 3 2 1 
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 ( 4)  لحقم
   الإبتكاري التفكير مقياس  فقرات صلاحية تحديد في  والمختصين الخبراء  اسماء يبين    

 

  
 

 
 
 

 

  ت
 

 
  الأسماء

 اللقأأأأأأب
  العلمي

 
  الاختصاص

  
 العمأأأأأألان مك

 بابل  جامعة / بدنيةال التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د سامر يوسف متعب 1
 بصرة ال جامعة / بدنيةال التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د حسان عبد الكاظم جليل  2
 ميسان جامعة / البدنية التربية كلية حركي  تعلم أ.د سعيد غني نوري  3
 البصرة جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد–بايوميكاني   أ.د ضرغام عبد السالم نعمة  4
 الكوفة  جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د خالد شاكر حسين 5
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية والقياس الاختبارات أ.د محمد ماجد محمد صالح  6
 البصرة جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د ناجي مطشر عزت  7
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د رياض صيهود هاشم  8
 البصرة  جامعة /البدنية  التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د حيدر عودة زغير 9

 إِلىدي جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي د م.أ. حاتم شوكت إبراهيم 10
 قار ذي جامعة  البدنية/ التربية كلية كرة اليد-التدريب  د م.أ. عامر عدنان مزهر 11
 البصرة  جامعة /البدنية  التربية كلية كرة اليد-التدريب  د م.أ. محمد جابرحسام  12
 المثنى  الرياضية/جامعة التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي د م.أ. ثامر ارحيم حسين 13
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.م.د  ماجد محمد مساعد 14
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 ( 5ملحق ) 
 استمارة استبيان 

 على الطلاب   الإبتكاري فقرات مقياس التفكير  
َ
بق
ُ
 بالشكل النهائي الذي ط

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
  جامعة ميسان/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 استمارة استبيان 
 الإبتكاري مقياس التفكير فقرات  

 عزيزي الطالب  تحية طيبة ....
ما وراء المعرفة    باستراتيجية  وحدات تعليمية تأثير      تروم الباحثة اجراء دراسة لرسالة الماجستير الموسومة  

 KWL)  وتعلم واحتفاظ  بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب( الإبتكاري في التفكير( 

 أمام البد ل الذي  تفق معكي وحسب امكانياتكي لكل فقرة . (√  وضع علمة رج  
 مع فـائق التقدير. 

 أسي الطالب:
 اسي الاامعة و الكلية:

 المرحلة :
 التاريخ:   /     /
 تعليمات الا تبار

 ياب الاجا ة عل  جميع الاس لة . .1
 عدم ترك أي فقرة بدون إجا ة. .2
 عند ترك أي فقرة تهمل الاستمارة. .3
 الاستعانة بزميل ا ر.ضروري عدم  .4

 

     الباحثة                                               
 تبارك حسين عبد الرضا
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لا   الوبارات ت

تنطبق  

 ابدا  

قليلا  مأا  

 تنطبق

  إِلأىتأنأطأبأق  

 حد ما

فأي  تأنأطأبأق 

اغأأأأأأأأألأأأأأأأأأب 

 الاحيان

تأأأأنأأأأطأأأأبأأأأق 

 علي دائما  

التي اقوم بتعلمهأأا غأأالبأأا مأأا    للمهأأارةادائي   1
 من تعلم مهارب اخر .  للاستفادةيقودني  

     

ارغأب بأالمشأأأأأأأأأأاركأة مع الزملاء اثنأاء الأداء   2
 للمهارات وبشكل مميز عنهم

     

احأأأد لأأأديأأأه   3 الحأأأديأأأث مع   الخبرةارغأأأب في 
انت   حتى  اليأأأأد  كرب  مجأأأأاد  في  والمعلومأأأأات 

 .حود اللوبة معلومات اضافية مبتكرة

     

اعتبر تنظيم المعلومات التي احصأأأأأأأل عليها   4
من اولويات عملي كرة اليد بخصأأأأأأوص مهارات  

 حتى اعرضها عند الاداء بنجا .

     

 ومفيأأدةالافكأأار التي اقوم بتقأأديمهأأا جأأديأأدب   5
سأواء كانت بخصأوص التعلم او الاداء المهاري 

 وحتى على الصعيد الشخصي.

     

عنأدمأا اقأدم الاحظ الاهتمأام من قبأل الاخرين   6
 باستمرار.  افكاري 

     

الايجأابي   التأأثيرالمعلومأات التي امتلكهأا لهأا   7
بخصأأأأأأأأأوص  الافكأار التي احصأأأأأأأأأأل عليهأا  ي  ف 

 المهارات المراد تعلمها.

     

في مهارة التصويب اهتم بان اقدم افضل اداء   8
 لكي احصل على اعجاب الاخرين.

     

عطي اكثر من اسأأأأأأتجابة اان   يباسأأأأأأتطاعت 9
التصويب بكرة تتسم بالتنوع والتجدد حود مهارة 

 اليد

     

تقديمي للحلود باسأأأأأتمرار عن طريق افكاري  10
تكون كفيله في التقدم المسأأتمر لتحسأأين ادائي  
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وخصأأأوصأأأا  مع مهارة   المهاري بشأأأكل مسأأأتمر
 .الخداع

عندما اتلقى المعلومات ابدأ بتوليد استجابات   11
 اليد حود أي مهارب اتعلمها بكرة  جديدب

     

المعلومأأأات حود  12 في  امتلأأأ  عمق  عنأأأدمأأأا 
 يكون ادائي جيدا.التصويب و الخداع  مهارتي

     

ادائي  ا 13 اثنأأأاء  المبتكرة  بأأأالبأأأدائأأأل  فكر دائمأأأا  
لمهأارة التصأأأأأأأأأويأب بكرة اليأد بحيأث تختلف عن 

 .زملائي

     

  مسأأأأأأأتمرةبصأأأأأأأورب   والدافويةامتل  الحماس  14
اكبر عدد من   بإنتاجوخصأأأأأأأوصأأأأأأأا عندما اقوم 

لمجأأالات   الافكأأار التي تسأأأأأأأأأأاعأأدني في التعلم
 .مختلفة

     

تعألأمأهأأأأأا   15 المأطألأوب  المأهأأأأأارة  عن  اعبأر  انأأأأأا 
  بأأسأأأأأأأأألوب قأد يكون مختلف عن بأاقي زملائي

 عندما اتلقى المعلومات من المدرس

     

التي اتعرض اليهأأا اثنأأاء   المشأأأأأأأأأكلأأةاواجأأه   16
قأد تكون ملائمأة  مميزة او مبتكرة  الأداء بحلود  

 الأحيانفي بعض 

     

باسأأأأأأأتطاعتي ان اقدم الافكار التي يمكن ان   17
 يستفاد منها الاخرين ولا تكن حكرا علي فقط.

     

سأأأأأأأتدعي اكبر عدد من الأفكار أان  يبإمكان 18
القفز للأمام بكرة حود أداء مهارب التصويب من  

 اليد.

     

في الحصأأأأود على  الرغبةمتل  أشأأأأعر اني أ 19
 إِلى  الوصأأأأأأأأأودمن اجأل     ومتعأددةافكأار كثيرب  

عأأدد اكبر من الحلود لحأأل المشأأأأأأأأأأأاكأأل التي 
 تعترضني.
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يجأب ان اجمع    معينأةعنأدمأا امأارس مهأارب   20
حتى ا ديهأا    اكبر قأدر ممكن من الافكأار حولهأا

 .بشكل مختلف عن زملائي

     

ومبتكرب  21 جأأأديأأأدب  فكرب  تعترضأأأأأأأأأني  عنأأأدمأأأا 
  اعمل على تنفيذها بخصأأأوص مهارب التصأأأويب  

 بشكل سريع وفوري.

     

لأأأدي افكأأأار كثيرب  22 في بعض الاحيأأأان تتولأأأد 
 اسأأأأتطيع توظيفها فيما بعد ما مهارةاثناء اداء  
 .لمهارة أخر  

     

التي   بالأفكاركثير من الاشأأأأأأأأخاص يهتمون  23
 . اقدمها ويرونها جيدب في التطبيق

     

بأإمكأاني ان اسأأأأأأأأأتأدعي اكبر عأدد ممكن من   24
 .بكرة اليدالمركبة الأفكار التي تخص المهارات 

     

لحل أي مشأكلة    قصأيرةفترب زمنيه   إِلىاحتاج  25
 .تواجهني اثناء تعلم مهارات كرة اليد

     

قبأل ادائهأا يجعأل لأدي    بأالمهأارةالاحسأأأأأأأأأاس   26
معهأا   يتلاءمعلى التصأأأأأأأأأرف ذهنيأا بمأا    القأدرة

 وتجاوز الاخطاء.

     

  الافكأار اثنأاء اداء التمرين  تأأتينيغأالبأا مأا   27
واعمأل جأاهأدا  من اجأل تطبيقهأا وإيجأاد الجأديأد 

 لها.

     

احأاود دائمأا تجنأب الافكأار التي من الممكن   28
 .الخطأان توقعني في 

     

غالبا ما ينتابني الشأأأأعور لكي احصأأأأل على  29
 القأدرةامتلأ     بحيأث المجموعأةمهم داخأل    كأانم

 .والتوجيهعلى التييير  

     

امتلأأأ  رغبأأأه في تحسأأأأأأأأأين طريقأأأه تفكيري  30
وتطوير طريقأأه التفكير وذلأأ  يسأأأأأأأأأأاعأأدني في 

 انجا  طريقه الاداء بشكل جيد.
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 ( 6ملحق ) 
 اختبارات تحديد المهارات الاساسية استمارة استبيان  

 
 جامعة ميسان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 استمارة استبيان 

 .....................................المحترم.لسيد الخبير ا
 .تحية طيبة 

ما وراء المعرفة    باستراتيجية  وحدات تعليمية   تأثير  تروم الباحثة اجراء دراسة لرسالة الماجستير الموسومة  
 KWL)  وتعلم واحتفاظ  بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب( الإبتكاري في التفكير( 

ونظراِ لما تتمتعون  ه من  بره ودراية في هذا الماا  اضع استمارة الاستبيان هذه بين ا ديكي راجيه تفالكي  
 الاطلع عل  المهارات التي  تامنها المنهج الدراسي للفصل الدراسي الثاني لطلبة المرحلة الثانية في كلية  

والمرفقة   ا تيار الا تبار الأنسب من المهارات الأساسية   رج   ,قسي العلوم النظريةِ التربية البدنية وعلوم الرياضة  
للتفال  الاطلع مع فا ق   ة لا جل  عما وض امام الا تبار الذي يصلح لقياس  (  √علمة ) طياِ و لك بوضع  

 التقد ر.
 
 
 

 التوقيع :
 اسي الخبير:

 العلمي:اللقب 
 مكان العمل:

 التاريخ:

     الباحثة                                                              
 تبارك حسين عبد الرضا
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 مناسبا  لعينة البحث  هما ترون  يرجى اختيار •

 

 ت
 هدف منه ال الاختبار الملائم  المهارة   

اختيار 
 الانسب 

 الملاحظات 

 
 
1 

 
 

 الطبطبة

ــة  1 ــارة الطبطبـــــ ا تبـــــــار مهـــــ
  اتااهات متعددة

   الطبطبةقياس مهارة 

ــة  2 ــارة الطبطبـــــ ا تبـــــــار مهـــــ
 العالية

قيــــــــاس مســــــــتوى اداء مهــــــــارة 
 الطبطبة

 

ــة  3 ــارة الطبطبـــــ ا تبـــــــار مهـــــ
 الواط ة

قيــــــــاس مســــــــتوى اداء مهــــــــارة 
 الطبطبة

 

 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 

 التصويب 

التصـــــــــــويب مـــــــــــن القفـــــــــــز  1
 للأمام

قيــــــاس دقــــــة التصــــــويب مــــــن 
ــب العــــــالي علـــــ  هــــــدف  الوثـــ

50×50 

  

التصـــــــــــويب مـــــــــــن القفـــــــــــز  2
 عالياس 

 

التصــــــــــويب مــــــــــن المســــــــــتوى 
( م 6العـــــــالي مــــــــن مســــــــافة )

 50×50عل  هدف 

 

قيــــــاس دقــــــة التصــــــويب مــــــن  التصويب من الثبات  3
الثبـــــــــــــــــات علـــــــــــــــــ  هـــــــــــــــــدف 

40×40 

 

ــد اداء  4 ــويب  عـــــــــــــــ التصـــــــــــــــ
 الخداع

قيـــــاس دقـــــة التصـــــويب  عـــــد  
 أداء الخداع

 

ــتوى  الخداع البسيط 1 الخداع     3 ــداع  البســـــــــيط مســـــــ الخـــــــ
  الكرة

  

مســــــــــتوى الخــــــــــداع المركــــــــــب  الخداع المركب  2
  الكرة
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 ( 7ملحق )
 يبين اسماء الخبراء والمختصين حول تحديد اهم المهارات الاساسية بكرة اليد واختباراتها 

 

 
 
 
 

 
 

  ت
 

 
  الأسماء

 اللقأأأأأأب
  العلمي

 
  الاختصاص

  
 العمأأأأأألان مك

 بابل  جامعة / بدنيةال التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د سامر يوسف متعب 1
 بصرة ال جامعة / بدنيةال التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د حسان عبد الكاظم جليل  2
 ميسان جامعة / البدنية التربية كلية حركي  تعلم أ.د سعيد غني نوري  3
 البصرة جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد–بايوميكاني   أ.د ضرغام عبد السالم نعمة  4
 الكوفة  جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د خالد شاكر حسين 5
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية والقياس الاختبارات أ.د محمد ماجد محمد صالح  6
 البصرة جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.د ناجي مطشر عزت  7
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د رياض صيهود هاشم  8
 البصرة  جامعة /البدنية  التربية كلية الرياضي-النفم علم أ.د حيدر عودة زغير 9

 ديإِلى جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي د م.أ. حاتم شوكت إبراهيم 10
 قار ذي جامعة  البدنية/ التربية كلية كرة اليد-التدريب  د م.أ. عامر عدنان مزهر 11
 البصرة  جامعة /البدنية  التربية كلية كرة اليد-التدريب  د م.أ. حسام محمد جابر 12
 المثنى  الرياضية/جامعة التربية كلية كرة اليد -حركيتعلم  د م.أ. ثامر ارحيم حسين 13
 ميسان  جامعة / البدنية التربية كلية كرة اليد -تعلم حركي أ.م.د  ماجد محمد مساعد 14
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 ( 8)  ملحق
 البحث  قيد للمهارات  والبعدية القبلية الاختبارات  نتائج تسجيل  لاستمارة نموذج 

 التصويب بعد أداء الخداع                    المجموعأأأأأة:  الاختبار:  سمأ      
                            اليوم: التاريخ :                                                        

 المجموع المحاولة الثانية  الأولى حاولة مال ت
 10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م اسم الطالب 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              

10.              
11.              
12.              
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 ( 9)  ملحق
 المساعد   العمل  فريق أسماء  يبين

 الاســـم ت 
اللقب   

 العلـمي 
 مكان العمل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   أ.م.د  محمد مساعدماجد  1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   م.م نادية مهدي محمد  2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   م.م ابرار جبار عمار  3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   م.م دعاء رعد محسن 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   م.م منتهى واثق شمخي  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   م.م مهدي عبد الحميد مهدي  6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   طالب دراسات  عباس طه القريشي  7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   حكم اتحادي  مرتضى جواد 8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   طالب دراسات  مصطفى علي مطير  9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان   طالب دراسات  حسن شياتي عزيز  10
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 (10) ملحق
في محافظات  الإبتكاري أثناء توزيع استبيان مقياس التفكير البحث لعينة الصور بعض يوضح 

 و ميسانالمنطقة الجنوبية البصرة و ذي قار و واسط 
u 
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 140                                                                 ............................        لاحــــــــــــــــــــــــــــــــق  الم

 

 

 

 

 

 (11ملحق  

 الوحدات التعليمية للمنه  التعليمي
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 ولى الوحدة التعليمية الا 
 2024اليوم والتاريخ   /   /                                                      طبطبة الواطئةيح لمهارة الحالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص  
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                                       الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                      
 (12عدد الطلاب                                                                         2  لابتوب عدد  سبورة واقلامبوستر   الأدوات المستخدمة : كرات    

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 العام

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
مهارة   حود  الفيديوي  الطلاب  العرض  استخدام  ثم  الواطئة  الطبطبة 

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ طبطبة الواطئة ال يس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ماذا تريد ان تتعلم 

الطلبة  -ت معلوماتاعطاء  تفاصيلها طبطبة  ال  ةمهار عن    ورقة  وبكل 
مع شر   لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين  

 .من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 

 
 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 التمرين الاود 
 

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق   د1 د2 د4 وقوف الطلاب على شكل دائرة وأداء الطبطبة بمستو  واطئ ومن الثبات د10
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج
التمرين  
 الثاني 

متر والعودة الى نفم  2الطبطبة من الحركة وبارتفاع واطئ لمسافة  د 10
 المكان 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة    د1 د2 د4
طبطبأأأأة المهأأأأارة اداء  أثنأأأأاء
 الواطئة

التمرين  
 الثالث  

أداء مهارة الطبطبة الواطئة ومن الحركة من قبل الطلاب بجميع ارجاء  د 10
للخلف( -للجانبين - للامامالملعب وباتجاهات مختلفة   

البدني   د1 د2 د4 بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي
الطبطبة الواطئة لمرات عدة   ثم مس  الكرة ورميها للأعلى   ومسكها  د 10 التمرين الرابع 

 من اعلى نقطة   ثم البدء بالطبطبة الواطئة مرة أخر  
اداء    د1 د2 د4 على  مهارة  التأكيد 

القفز بشكل فيه الطبطبة  ثم  
مع   من  الكرة    مس توافق 
 اعلى نقطة 

الخطأأأأأأأأأأأأأأأأأأوة  
(L) 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 

 
 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

  المناسبة له.

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3

 الختامي
من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10

للوضع   والعودة  التهدئة 
 ويوضع  دائرة  في  التلاميذ   يقف:-الحصن  حمايةلوبة صييرب وترويحية   د5  الطبيعي 

  الحصن   لحماية  طلابال  أحد  ويختار  (  الحصن     صولجان  الدائرة  مركز   في
  عنه  الحارس يدافع بينما بالكرة الحصن  على بالتصويب طلابال يقوم ثم

  مع   المكان  يتبادد  الحصن  إصابة  في  طالب  نجح  وإذا  الكرة  بإبعاد
 .وهكذا الحارس..

 

 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية
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 ثانيةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                                  طبطبة العالية يح لمهارة الحالتعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الصالهدف  
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                           الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                           
 (12عدد الطلاب                                                2  لابتوب عدد   سبورة واقلام بوستر  قفاز الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص   

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
مهارة   حود  الفيديوي  الطلاب  العرض  استخدام  ثم  العالية  الطبطبة 

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟طبطبة العالية ال يس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ماذا تريد ان تتعلم 

الطلبة  -ت معلوماتاعطاء  الطبطبة  مهار عن    ورقة  تفاصيلها ة  وبكل 
مع شر   لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين  

 .من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق   د1 د2 د4 أداء مهارة الطبطبة العالية داخل منطقة المرمى وبحرية من قبل الطلاب د10
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج
شواخص امامهم لأداء   6وقوف الطلاب على شكل خط مستقيم ووضع  د 10 التمرين الثاني 

مهارة الطبطبة العالية ذهابا  والرجوع طبطبة واطئة وتكون المسافة بين 
متر  2شاخص واخر   

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة    د1 د2 د4
طبطبأأأأة المهأأأأارة اداء  أثنأأأأاء
 العالية

الطبطبة باتجاهات متعددة تثبت اربع شواخص على الارض في اركان   د 10 التمرين الثالث 
المستطيل   ويثبت الشاخص الخامم في منتصف المستطيل من مكان  
البداية يجري المختبر على شكل دائرتين متماستين و يؤدي العمل ثلاث 

 دورات متتالية 

البدني   د1 د2 د4 بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي
الوقوف على شكل خط مستقيمة يؤدي الطالب الطبطبة ثم مناولة   د 10 التمرين الرابع 

الزميل قبل الوصود للقفاز    ويحاود أداء القفز    ثم التقدم لاستلام 
 الكرة والطبطبة  والرجوع الى خلف المجموعة  

اداء    د1 د2 د4 على  مهارة  التأكيد 
ثم   العالية  القفز الطبطبة 

وتكرار   للزميل  الكرة  ومناولة 
 التمرين
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 

 
 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
 
الدرجأأأأأأة الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع يقأأأأأوم الط -ب

 المناسبة له.

 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

اسأأأود وابأأأيض  يقأأأوم المأأأدرس بتقسأأأيم الطلبأأأة الأأأى مجمأأأوعتين  لوبأأأة د5  الطبيعي 
الأولأأأى اسأأأود والثانيأأأة ابأأأيض وعنأأأدما ينأأأادي اسأأأود تنطلأأأق مجموعأأأة 

 الأسود نحو الامام وتحاود المجموعة الثانية الإمساك بها
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية
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 ثالثة الوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                        لتصويب من الثباتيح لمهارة احالهدف التعليمي : ا ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص    
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                           الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب                                                                 2  لابتوب عدد   سبورة واقلام بوستر الأدوات المستخدمة : كرات    

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

  د 65

 

ضمن  العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
التصويب من الثبات ثم استخدام العرض الفيديوي  الطلاب حود مهارة  

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ التصويب من الثبات  وس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ماذا تريد ان تتعلم 

وبكل ثبات  التصويب من الة  مهار عن    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت
تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين 

 .مع شر  من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 
 

 

 

 
 



 152                                                                 ............................        لاحــــــــــــــــــــــــــــــــق  الم

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

التصويبه  د10 يؤدي  كرة  معه  طالب  وكل  قاطرة  شكل  على  الطلاب  يقف 
م( من المرمى ثم يعود الى نهاية 10الكرباجية من الثبات على مسافة  

 القاطرة 

 د1 د2 د4

 

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق 
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج
أداء التصويب من الثبات مع ميل الجذع باتجاب ذراع الرمي نحو   د 10 التمرين الثاني 

 الدوائر الموجودة في المرمى. 
 د1 د2 د4

 

للاعأأأب ا تركيأأأز علأأأى ثبأأأاتال
مهأأأأأأأأأأأأأأأأأأارة اداء  أثنأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء

 لتصويب من الثباتا
القدم اليسر  أداء التصويب من الثبات في مستو  الحوض   تكون  د 10 التمرين الثالث 

 اماما ارتكاز( وتكون بمرجحة الذراع وتسديد تصويبه نحو المرمى 
 د1 د2 د4

 

البدني  بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي
أداء التصويب من الثبات ما دون مستو  الحوض الركبة وما دونها  د 10 التمرين الرابع 

 لتحاشي ذراعي التيطية للمنافم 
 د1 د2 د4

 

اداء   على  مهارة  التأكيد 
لتصويب من الثبات وتفادي ا

 ذراعي المنافم  
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

 المناسبة له.
 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

جأأأري حأأأر بالملعأأأب تكأأأوين دوائأأأر بالعأأأدد  ينتشأأأر الطأأألاب فأأأي لوبأأأة  د5  الطبيعي 
ثأأأم ينأأأادي المأأأدرس أي عأأأدد يحأأأاود الطأأألاب عمأأأل دوائأأأر مأأأن نفأأأم 

 العدد والدائرة التي تتكون اولا  يصفق لها باقي الطلاب(

 

 
اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5

 الوحدة التعليمية
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 رابعة الوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                               لتصويب من الثباتيح لمهارة احيتعلم الطلاب الأداء الفني الصالهدف التعليمي : ان   

 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                             الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب                                                                 2  لابتوب عدد   سبورة واقلامبوستر  الأدوات المستخدمة : كرات      

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
التصويب من الثبات ثم استخدام العرض الفيديوي  الطلاب حود مهارة  

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ التصويب من الثبات  وس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ماذا تريد ان تتعلم 

وبكل ثبات  من ال  التصويب  ةمهار عن    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت
تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين 

 .مع شر  من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 
 
 
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

التمرير والاستلام بين طالبين ثم التصويب الكرباجي من الثبات من علامة   د10
 م( على دوائر التصويب.9موضوعة على الأرض من على مسافة 

 د1 د2 د4

 

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق 
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج
م(  كل طالب معه كرة   يتخذ 3يقف الطالب امام حائط على بعد   د 10 التمرين الثاني 

الطالب وضع التصويب من الثبات على حائط باستمرار   مع استلام 
ة لمستو  التصويب. الكرة في كل مرة ورفعها باليدين بسرع  

 د1 د2 د4

 

للاعأأأب ا تركيأأأز علأأأى ثبأأأاتال
مهأأأأأأأأأأأأأأأأأأارة اداء  أثنأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء

 الثباتلتصويب من ا
م(6التصويب الكرباجي من الثبات بين طالبين بينهم مسافة   د 10 التمرين الثالث   د1 د2 د4 

 

الكرة  تصويب  على  التأكيد 
 بدقة وليم تمريرها

يقف الطلاب على شكل قاطرة وكل طالب معه كرة يؤدي التصويبه   د 10 التمرين الرابع 
المرمى ثم يعود الى نهاية م( من 10الكرباجية من الثبات على مسافة  

 القاطرة 

 د1 د2 د4

 

اداء   على  مهارة  التأكيد 
ب ا الثبات  من  لتصويب 

 صورة متكررة ومنظمة 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

 المناسبة له.
 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

إلى عدة فرق من طالبين   طلابيقسم ال :-السلة  داخل  البيض  نقل  وبةل د5  الطبيعي 
يقوم الطالب الأود بدحرجة الكرة إلى زميلة ليقوم ألأخر بنقلها إلى السلة  
  وهكذا ... والفريق الذي يستطيع إدخاد جميع الكرات بوقت أقل هو 

 . الفائز

 

 
اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5

 الوحدة التعليمية
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 خامسةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                            ان يتعلم الطلاب الربط بين مهارة الطبطبة ومهارة التصويب من الثبات               الهدف التعليمي : 
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                             الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                          

 (12عدد الطلاب                                        2  لابتوب عدد   سبورة واقلام بوستر  قفاز  سلم ارضي الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص  

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
الاحماء   وأداء  مستقيم 
وفق   ومرتب  منظم  بشكل 
ثم   الأعلى  من  التسلسل 

الاهتمام    للأسفل ومراعاة 
 بذل  

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن    د 65 العمل  على  التأكيد 
المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

يقوم المدرس بشر  الربط بين مهارتي الطبطبة والتصويب من  مع   -أ
 .إعطاء امثلة حود المهارتين

 ؟ بين مهارتي الطبطبة والتصويب و الربط س:أأأ ما ه
(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب

 ؟ماذا تريد ان تتعلم 
وبكل   والتصويب  الطبطبة  تيمهار عن    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت

تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين 
 .مع شر  من قبل المدرس للمادة

أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث
 المطلوبة.

 
 
 
 
 

 

مشاركة   وعلى  مسبقا 
جميع الطلاب في الاجابة  
المجموعة   داخل  والنقاش 
هذا من جانب النظري اما  
فهو  العملي  الجانب  من 

 الاختبار القبلي لهم 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

م وامام الطالب   6وقوف الطلاب على شكل مجموعتين الاولى على خط  د10
م والثانية على خط المنتصف وعلى يمين الطالب  3شاخص على مسافة  

يؤدي مهارة الطبطبة للوصود الى الشاخص ثم يؤدي المناولة للطالب 
الزميل ثم القفز بين السلم الارضي ليستلم الكرة ويصوب على المرمى  

 .من الثبات

المشأأأأأأاركة فأأأأأأي تطبيأأأأأأق   د1 د2 د4
ارين بحيأأأأأث يكأأأأأون التمأأأأأ

 مشابه للعب

الوقوف على شكل خط مستقيمة يؤدي الطالب الطبطبة ثم مناولة   د 10 التمرين الثاني 
الزميل قبل الوصود للقفاز    ويحاود أداء القفز    ثم استلام الكرة 

المجموعة. والتصويب من الثبات على المرمى ثم الرجوع الى خلف   

البدني   د1 د2 د4 بالجانب  الاهتمام 
 المصاحب للأداء المهاري 

م( والقيام بالطبطبة العالية 9وقوف الطلاب بشكل قاطرة على مسافة   د 10 التمرين الثالث 
 ثم التصويب على المرمى من الثبات والعودة الى خلف القاطرة. 

البدني   د1 د2 د4 بالجانب  الاهتمام 
 المصاحب للأداء المهاري 

وقوف الطلاب بشكل تشكيل هجومي وحسب مراكز اللعب ليؤدي كل لاعب   د 10 التمرين الرابع 
ويتم تبديل المراكز    من الثبات  منهم اداء مهارتي الطبطبة و التصويب

 د1 د2 د4

 

اداء   على  مهارة التأكيد 
بعد  ا الثبات  من  لتصويب 

 الطبطبة 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

فيما بينهم ويستمر التمرين بعد اداء الصافرة بالرجوع جميعا الى منتصف 
 أولا الملعب والبدء بالتحرك السريع لأداء التمرين ليبدا من الزاوية 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

التأكيأأأأأأأأأأأأد علأأأأأأأأأأأأى الاداء 
الفنأأأي الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر 
الاخطأأأأأأاء الفنيأأأأأأة التأأأأأأي 

 اثناء الاداء.  تحدث
 

الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب
 المناسبة له.

 
القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3

 الختامي
العاب     د 10 من ترويحية  عمل 

والعودة  التهدئة  اجل 
البداية  د5  للوضع الطبيعي  خط  ويحدد  كرة  قاطرة  كل  ومع  قاطرات  أربع  إلى  الفصل  يقسم 

والنهاية وعند سماع الصافرة يبدأ الطالب الأود من كل قاطرة بدحرجة 
الذي يليه وهكذا ... حتى بها إلي زميله     الكرة حتى خط النهاية والعودة

  . ينتهي أفراد المجموعة والذي ينتهي أولا  يصبح هو الفائز
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي الفعالية واسلوب تنفيذها محتو   الزمن 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية

 
 

 سادسةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                            لتصويب من القفز عاليا  يح لمهارة احالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                     الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                                                   

 (12عدد الطلاب                                 2  لابتوب عدد  سبورة واقلامسلم ارضي  صندوق قفز   بوستر الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص   

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

 
القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2

 الرئيسي
  د 65

 

ضمن  العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 

على  -أ التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  لد  طر   السابقة  الخبرات 
ا مهارة  حود  العرض الطلاب  استخدام  ثم  عاليا   القفز  من  لتصويب 

 .الفيديوي والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ لتصويب من القفز عاليا  ا وس:أأأ ما ه

(  (kيتضأأأمن سأأأأؤاد مأأأأن المأأأدرس يسأأأأأد فيأأأأه الطالأأأب فأأأأي حقأأأأل-ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 
 د 2

 التصويب من القفز عاليا  ة  مهار عن    معلوماتورقة  اعطاء الطلبة  -ت
اثناء  الأخطاء  وتجنب  عنها  الطالب  لد   ر يا  لتكون  تفاصيلها  وبكل 

 . مع شر  من قبل المدرس للمادةالتمارين 
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 
 
 
 

 
 

 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين او ثلاث خطوات ثم القفز عاليا  وعلى  د10
 ان ترسل ثلاث كرات على كل مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب

لتركيأأأأأأأز علأأأأأأأى الخطأأأأأأأوات ا  د1 د2 د4
 ومن ثم التصويب

يقوم الطالب بالاقتراب من منطقة خط المرمى  وبالوثب بقوة يرتقي بالقدم   د 10 التمرين الثاني 
العكسية لذراع الرمي عالية  ويتم التصويب من اعلى نقطة يصل اليها  

 بذراع ممدودة ويجب اختيار افضل اتجاب للتصويب 

 طالأأأبلا تركيأأأز علأأأى لياقأأأةال  د1 د2 د4
مهأأأأأأأأأأأأأأأأأأارة اداء  أثنأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء

 لتصويب من القفز عاليا  ا
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

م وامام الطالب    6وقوف الطلاب على شكل مجموعتين الاولى على خط    ا د 10 التمرين الثالث 
م والثانية على خط المنتصف وعلى يمين الطالب  3شاخص على مسافة  

يؤدي مهارة الطبطبة للوصود الى الشاخص ثم يؤدي المناولة للطالب 
الزميل ثم القفز بين السلم الارضي ليستلم الكرة والقفز فوق الصندوق  

 اء التصويب على المرمى. الخشبي واد

التأكيد على تصويب الكرة من   د1 د2 د4
 الاعلى بدقة

م وامام الطالب    6وقوف الطلاب على شكل ثلاث مجاميع الاولى على خط   د 10 التمرين الرابع 
م والثانية على خط المنتصف وعلى يمين الطالب  3شاخص على مسافة  

الشاخص ثم يؤدي المناولة للطالب يؤدي مهارة الطبطبة للوصود الى  
الزميل ثم القفز بين السلم الارضي ليستلم الكرة والقفز فوق الصندوق  
الخشبي والتمويه بأداء التصويب على المرمى لكن يؤدي المناولة للزميل  
الثالثة  المجموعة  المناولة للزميل في  الكرة واداء  الذي يتحرك لاستلام 

 ليؤدي التصويب على المرمى. 

اداء    د1 د2 د4 على  مهارة  التأكيد 
عاليا  ا القفز  من  لتصويب 

 بصورة متكررة ومنظمة 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   التأأأأي تحأأأأدثالفنيأأأأة 
 الاداء.
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

  المناسبة له.

 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

  :-الحجل تتابع لوبة د5  الطبيعي 
   البدايأأأأة خأأأأط خلأأأأف تقأأأأف متسأأأأاوية قأأأأاطرات لأربأأأأع طأأأألابال يقسأأأأم
 النهايأأأأة لخأأأأط  قأأأأاطرة كأأأأل مأأأأن الأود يحجأأأأل الصأأأأافرة سأأأأماع وعنأأأأد

 أخأأأأأر حتأأأأأى والتتأأأأأابع القأأأأأاطرة فأأأأأي الثأأأأأاني طالأأأأأبال للمأأأأأم والعأأأأأودة
  الفائزة هي تعتبر أولا   تنتهي إلتي  والقاطرة  طالب

 

 

ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ  د5
 الوحدة التعليمية
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 سابعةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                                لتصويب من القفز عاليا  يح لمهارة احالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص  

 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                                 الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب                                                                2  لابتوب عدد   سبورة واقلام بوستر الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص    

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

التحية  د 2 المقدمة لاداء  واحد  والوقوف خط  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  تجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

تهيئة جميع مفاصل الجسم وخصوصا العضلات التي تخص الاداء   د 8
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

طر  سؤاد من المدرس ليرض التعرف على الخبرات السابقة لد  -أ
ا مهارة  حود  العرض الطلاب  استخدام  ثم  عاليا   القفز  من  لتصويب 

 .الفيديوي والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟  لتصويب من القفز عاليا  ا وس:أأأ ما ه

( ماذا   (kيتضمن سؤاد من المدرس يسأد فيه الطالب في حقل-ب
 تريد ان تتعلم 

 عاليا  التصويب من القفز    ةمهار عن    ورقة معلومات اعطاء الطلبة  -ت
وبكل تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء 

 . مع شر  من قبل المدرس للمادةالتمارين 
تمرين عن -ث ابتكار  الطالب من خلاد  لد   الذهني  العصف  أثارة 

 المهارة المطلوبة. 
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 

 
 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 التمرين الاود 
 

الوقأأأأوف قأأأأاطرة فأأأأي وسأأأأط الملعأأأأب ثأأأأم القيأأأأام بالطبطبأأأأة بأأأأالكرة  د10
 حتى خط الرمية الحرة ثم التصويب بالقفز عاليا  على المرمى

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق   د1 د2 د4
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج
متعأأأرج ثأأأم التصأأأويب بأأأالقفز يقأأأوم الطالأأأب بالطبطبأأأة بأأأالكرة بشأأأكل  د 10 التمرين الثاني 

  عاليا  على المرمى
 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة   د1 د2 د4
طبطبأأأأة المهأأأأارة اداء  أثنأأأأاء
 العالية

فأأأأي منتصأأأأف الملعأأأأب يمأأأأرر  وقأأأأوف الطأأأألاب علأأأأى شأأأأكل  د 10 التمرين الثالث 
الطالأأأب أ الكأأأرة الأأأى الطالأأأب ب الواقأأأف علأأأى جانأأأب القأأأاطرة علأأأى 

م( مأأأأأن القأأأأأاطرة ويسأأأأأتلمها منأأأأأه مأأأأأرة أخأأأأأر  ثأأأأأم يقأأأأأوم 3بعأأأأأد  
بالتصأأأويب مأأأن القفأأأز عاليأأأا  علأأأى المرمأأأى والعأأأودة للوقأأأوف خلأأأف 

 القاطرة  

البدني  د1 د2 د4 بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي

يقسأأأم الطأأأألاب الأأأى مجمأأأأوعتين تقأأأف كأأأأل مجموعأأأة منهأأأأا داخأأأأل  د 10 التمرين الرابع 
خطأأأأأأوات والتصأأأأأأويب  3منطقأأأأأأة المرمأأأأأأى يقأأأأأأوم الطالأأأأأأب بأخأأأأأأذ 

بالوثأأأأأب عاليأأأأأا  بطأأأأأود الملعأأأأأب باتجأأأأأاب المرمأأأأأى المقابأأأأأل بحيأأأأأث 
 تصل الكرة مباشرة الى المرمى دون لمم الأرض.

 د1 د2 د4

 

اداء   على  مهارة  التأكيد 
ثم   العالية  القفز الطبطبة 

وتكرار   للزميل  الكرة  ومناولة 
 التمرين
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

وحسأأأأب التمأأأأارين أعأأأألاب مأأأأن يقأأأأوم المأأأأدرس بتقأأأأويم المهأأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء خلاد استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الاخطأأأاء الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر 
اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث

 الاداء.
 

الأأأأب نفسأأأأة مأأأأن خأأأألاد الاسأأأأتمارة ليضأأأأع الدرجأأأأة يقأأأأوم الط -ب
 المناسبة له.

 
القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3

 الختامي
من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10

للوضع   والعودة  التهدئة 
 ن تواز  أحسنلعبة  د5  الطبيعي 

 المدرس  يعطي  وعندما  الملعب  في  حر   انتشار  في  طل ال   نتشر 
 المدرس  ويشاع  عشرة  إل   ويعد  واحدة  قدم  عل   طل ال  يقف  ا شارة
 .توازن  أحسن صاحب الطالب

 

 
اعأأأأأادة الادوات الأأأأأى اماكنهأأأأأا المخصأأأأأص واخأأأأأذ ال يأأأأأاب وانهأأأأأاء  د5

 الوحدة التعليمية
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 ثامنةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                                   خداع البسيط بدون كرةيح لمهارة الحان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص التعليمي :الهدف  

 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                               الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب                                                                2  لابتوب عدد   سبورة واقلامبوستر  الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص    

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

التحية  د 2 المقدمة لاداء  واحد  خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  تجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
خداع البسيط بدون كرة ثم استخدام العرض الفيديوي  الطلاب حود مهارة ال 

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ خداع البسيط بدون كرةال وس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 

الطلبة  -ت معلوماتاعطاء  البسيط  ال  تي مهار عن    ورقة  وبكل خداع 
تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين 

 .مع شر  من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 

 
 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 التمرين الاود 
 

يقف الطلاب بشكل نسق واحد عند أحد  نهايتي الملعب   يتم إعطاء  د10

إيعاز من قبل المدرس بالحركة للأمام   يقوم الطلاب بالمشي للأمام وعند  

سماع الصافرة  يأخذ الطلاب ثلاث خطوات يسار يمين يسار حسب حركة  

يسار يمين وهكذا حتى الخداع ثم بعدها المشي ثم ثلاث خطوات يمين  

الوصود إلى نهاية النصف الثاني من الملعب   مع التركيز على ميلان  

 الجذع .

 د1 د2 د4

 

المشأأأأأأأأأاركة فأأأأأأأأأي تطبيأأأأأأأأأق 
وبأأأأأأأأأأأأأأأأأأنفم ارين التمأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 موعةالمج

  أمام   المدرس  ويقف   (  1   التمرين   في  كما  واحد  بنسق  الطلاب  يقف د 10 التمرين الثاني 

  مع   المدرس  من  الصافرة  سماع  وعند  بالهرولة  الطلاب  يقوم      الطلاب

يقوم  (اليمين  ذراعه   مد    اليمين  نحو  الاشارة  وأخذ  بالتوقف  الطلاب    

 اليسار  جهة   من  الاختراق  ثم  اليمين  نحو  خطوة  ثم  اليسار  نحو  خطوة

(   اليسار  ذراعه  مد اليسار  نحو  المدرس  إشارة   كون   حالة  في  أما  للمدرس 

 الملعب نهاية يمينا  حتى يسارا   يمينا   فيكون 

 د1 د2 د4

 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة  
خأأأأأداع المهأأأأأارة اداء  أثنأأأأأاء
 البسيط
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

  الصافرة  سماع  عند     الملعب  جانبي  على  مجموعتين  إلى  الطلاب  يقسم د 10 التمرين الثالث 

  على   القفز  ثم  لليمين  وأخر    لليسار  خطوة  ثم  للأمام  بالمشي  الطلاب   يقوم

 وهكذا.    الخطوات  بعكم  التالية  الصافرة  عند  الحركة  تعاد  ثم.  اليسار

 . الملعب الثاني النصف نهاية إلى الوصود حتى

 د1 د2 د4

 

البدني  بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي

متقابلة   شاخص صيير وسط يقف الطلاب على شكل مجاميع ثنائية   د 10 التمرين الرابع 

كل مجموعة   يقوم كل طالب بأداء حركة الخداع البسيط على الشاخص  

 من دون كرة ويتم تبادد الأماكن .

 د1 د2 د4

 

الزميل   حركة  على  التركيز 
المقابل لتنظيم حركة الخداع 

 البسيط 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

  المناسبة له.
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

الك د5  الطبيعي  عل   الحصو   سباق    متساويين  صفين  في  طل ال  يقف-نز:لعبة 
 توضع  ,  عكسي  اتااه  في  الصفين   رقي  مناسبة  بينهما  المسافة  متواجهين

  درسالم   نادي  وعند  ,   (  الكنز  )  الكرة  الصفين  بين  المسافة  منتصف  في
الرقي من كل صف محاولِا أ ذ الكرة  يحمل  الذي  طالبال  ياري   الأرقام   أحد

 وهكذا   قبل زميله  وإرجاعها إل  صفه , والفا ز تحسب له نقطه

 

 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية

 
 

 

 

 

 

 



 176                                                                 ............................        لاحــــــــــــــــــــــــــــــــق  الم

 تاسعةالوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                                   خداع البسيط بكرةيح لمهارة الحالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص  

     دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                               الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب                                                                    2  لابتوب عدد   سبورة واقلامبوستر  الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص   

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

على  -أ التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  لد  طر   السابقة  الخبرات 
ال الفيديوي  الطلاب حود مهارة  العرض  استخدام  ثم  بكرة  البسيط  خداع 

 . والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟  خداع البسيط بكرة ال وس:أأأ ما ه

(   (kيتضأأمن سأأأؤاد مأأأن المأأأدرس يسأأأد فيأأأه الطالأأأب فأأأي حقأأل-ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 

الطلبة  -ت معلوماتاعطاء  البسيط ال   ةمهار عن    ورقة  وبكل   خداع 
تفاصيلها لتكون ر يا لد  الطالب عنها وتجنب الأخطاء اثناء التمارين 

 .مع شر  من قبل المدرس للمادة
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 

 
 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 التمرين الاود 
 

 ويقف      مجموعة   كل  مع  كرة     متقابلتين  مجموعتين  إلىالطلاب    يقسم د10

  حركة  بأداء مجموعة  كل من طالب كل يقوم    المجموعتين بين المدرس

  للطالب   وتمريرها  الكرة  وطبطبة      المدرس  وتخطي  بالجسم  البسيط  الخداع

 .لمجموعته  المقابلة  المجموعة  خلف  يذهب  ثم      المقابلة  المجموعة  في

 د1 د2 د4

 

 مأأأأأأأأأأأن التمأأأأأأأأأأأرين يأأأأأأأأأأأؤد 
 وبكرتين .  الجهتين

  ويوجد   ,  ويساره  الملعب  يمين  على(  ب  ,   أ)  مجموعتين  الطلاب الى  يقسم د 10 التمرين الثاني 

 الطالب  يقوم (  ب)  المجموعة  مع  والكرات  متر  9  ال  منطقة  في  مدافع

وعند الوصول قرب   أماما    والانطلاق  بالطبطبة(  ب)  المجموعة   في  الاول

المنطلقة  (  أ)  المجموعة  من  الأول  زميله  الى  متر  يمرر الكرة  9خط ال  

الذي  المدافع  على  البسيط   الخداع  بحركة  ويقوم  الكرة  يستلم  أماما  

 . والتصويب

 د1 د2 د4

 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة  
خأأأأأداع المهأأأأأارة اداء  أثنأأأأأاء

وتبأأأأادد الكأأأأرة بأأأأين البسأأأأيط 
 المجموعتين أ و ب

الخط   وامامهم   واحدة  قاطرة  شكل  على  الطلاب  يقف د 10 التمرين الثالث  نفسه    وعلى 

  الثابت   للممرر  التمرير  ,  القاطرة  يمين  على   ثابت  طالب ممرر  مدافعين,

 إستلام   ثم الانطلاق أماما و  الأول  المدافع  على  كرة  من دون  الخداع  وعمل

 . التصويب ثم الثاني المدافع على بالكرة خداع وعمل الكرة

 د1 د2 د4

 

البدني  بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

  يحاود     مدافع  مجموعة  كل  وأمام  ثنائية  مجاميع  شكل  على  الطلاب  يقف د 10 التمرين الرابع 

   التصويب  ثم البسيط الخداع حركة  أداء  مجموعة  كل من الأود الطالب

 . فترة بعد المدافعين مع أماكنهن الطلاب يتبادد

 د1 د2 د4

 

المدافع  حركة  على  التركيز 
الخداع   حركة  لتنفيذ  المقابل 

 البسيط 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

 المناسبة له.
 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

اجتياز الشواخص  يقسم الطلاب بشكل قاطرتين    لوبة صييرب وترويحية د5  الطبيعي 
الفريق  الشواخص  بين  الطلاب  يركض  إشارة  المدرس  يعطي  عندما  و 

 الفائز هو الذي يجتاز الشواخص اولا  ذهاب واياب (
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية

 
 

 عاشرة الوحدة التعليمية ال

 2024اليوم والتاريخ   /   /                                       خداع البسيط والتصويب من القفز عاليا  ال تيمهار  الربط بينالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب  
 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                     الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                                                       
 (12عدد الطلاب                                                                 2  لابتوب عدد   سبورة واقلام بوستر الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص   
اقسام الوحدة  ت

 التعليمية
 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

واحد   د 2 المقدمة خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  التحية   لأداءتجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

 
القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2

 الرئيسي
  د 65

 

ضمن  العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 

من   او اكثر  طر  سؤادالجلوس على شكل مربع ناقص ضلع ويتم    -أ
حود قبل   الطلاب  لد   السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس 
 .تي الخداع البسيط والتصويب من القفز عاليا  مهار 

 ؟الخداع البسيط  وس:أأأ ما ه
 ماهو التصويب من القفز عاليا ؟-س:
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 
 د 2

(  (kالطالأأأب فأأأأي حقأأأأليتضأأأمن سأأأأؤاد مأأأأن المأأأدرس يسأأأأأد فيأأأأه -ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 

خداع البسيط والتصويب ال  تيمهار عن    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت
القفز عاليا   الطالب عنها وتجنب   من  وبكل تفاصيلها لتكون ر يا لد  

 .مع شر  من قبل المدرس للمادةالأخطاء اثناء التمارين 
خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  أثارة العصف الذهني لد  الطالب من  -ث

 المطلوبة.
 

 
 

 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

 كل   أمام  كمدافع  طالب  وجود  مع      كرات  تحمل   قاطرتين  إلى  الطلاب  يقسم د10

  ممرر في  طالب ووجود    مرمى حارس    متر 9 اد منطقة  في مجموعة

 الكرة   بتمرير  الأولى  المجموعة   من  الأود  الطالب  يقوم  المجموعتين  وسط

الممرر   إلى  ويقوم      أخر    مرة  الكرة  لاستلام   أماما    ينطلق  ثم   الطالب 

 يبدأ  ثم  عاليا    القفز  من  والتصويب  المدافع  على  البسيط  الخداع  بحركة

 د1 د2 د4

 

بالتعاقأأأأأأب  التمأأأأأأرين يأأأأأأؤد 
   بين الجهتين
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 بين  وبالتعاقب  الطريقة  بنفم  الأخر    المجموعة  في  الأود  الطالب

 المجموعتين .

يمين  د 10 التمرين الثاني  الى  يقف  ممرر   , المرمى  أمام  قاطرة   شكل  على  الطلاب  يقف 

متر و ثلاثة شواخص متتالية . يقوم    9القاطرة معه كرات قرب خط ال  

الشواخص ثم الأنطلاق نحو خط  الطلاب بأداء حركة الخداع البسيط على  

على    6ال   عاليا   القفز  من  والتصويب  الممرر  من  الكرة  واستلام  متر 

 المرمى . 

 د1 د2 د4

 

البدني   بالجانب  الاهتمام 
المهاري   للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل  

 حبشكل صحي
 

يقسم الطلاب الى أربعة مجاميع   مجموعتان في الوسط  أ   ب( من   د 10 التمرين الثالث 

الايمن   الساعدين  مركز  في  الجانبين  إلى  ومجموعتان  كرات  دون 

د(    المجموعتين  ج    أمام  نضع  كرات    ومعهما  د(  والايسر ج   

متر . يقوم الطالب الأود في كل مجموعة من    9شاخصين قرب خط  اد  

بال د(  الشاخص  المجموعتين  ج    على  الخداع  حركة  وأداء  طبطبة 

والمناولة إلى الطالب الأود في كل من المجموعتين  أ   ب( والمتحركة  

 د1 د2 د4

 

بحركة    للاعب  االاهتمام 
خداع  المهارة  اداء    أثناء

بين  الكرة  وتبادد  البسيط 
المجموعتين أ و ب والحرص 
 على مشاركة جميع الطلاب
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

متر ويستلم الكرة للتصويب على المرمى من القفز    6أماما  باتجاب خط اد

 عاليا  ومن ثم تتبادد المجموعات أماكنهم  

  يحاود     مدافع  مجموعة  كل  وأمام  ثنائية  مجاميع  شكل  على  الطلاب  يقف د 10 التمرين الرابع 

 التصويب  ثم  البسيط  الخداع  حركة  أداء  مجموعة  كل  من  الأود  الطالب

 من القفز عاليا  على المرمى . 

 د1 د2 د4

 

  مع  أماكنهن  الطلاب  يتبادد
 .  فترة بعد المدافعين

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

  المناسبة له.

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

   د 10
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 احسأأأن تأأأوازن( ينتشأأأر الطأأألاب بشأأأكل حأأأر  لوبأأأة صأأأييرب وترويحيأأأة د5 
فأأأأأي الملعأأأأأب وعنأأأأأد سأأأأأماع صأأأأأافرة المأأأأأدرس يقفأأأأأون برجأأأأأل واحأأأأأدة 

 الفائز بينهم هو صاحب احسن توازن .

 

 

من اجل ترويحية  عمل العاب  
للوضع   والعودة  التهدئة 

 الطبيعي 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية

 
 

 الحادية عشر الوحدة التعليمية 

 2024اليوم والتاريخ   /   / التصويب بعد أداء الخداع                                                  يح لمهارة حيتعلم الطلاب الأداء الفني الصالهدف التعليمي : ان 

     دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                                      الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            

 (12عدد الطلاب                                               2  لابتوب عدد   سبورة واقلام   2سلاد عدد    بوسترالأدوات المستخدمة : كرات   شواخص 

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

خط    د 15 شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

التحية  د 2 المقدمة لاداء  واحد  خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  تجمع 
 الرياضية 

 

التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 
ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

  د 65

 

ضمن  العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
مهارة   حود  العرض الطلاب  استخدام  ثم  الخداع  أداء  بعد  التصويب 

 .الفيديوي والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ التصويب بعد أداء الخداع وس:أأأ ما ه

(  (kيتضأأأمن سأأأأؤاد مأأأأن المأأأدرس يسأأأأأد فيأأأأه الطالأأأب فأأأأي حقأأأأل-ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

 
 د 2

التصويب بعد أداء الخداع عن مهارة    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت
اثناء  الأخطاء  وتجنب  عنها  الطالب  لد   ر يا  لتكون  تفاصيلها  وبكل 

 . مع شر  من قبل المدرس للمادةالتمارين 
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

  المطلوبة.
 

 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40

 التمرين الاود 
 

م( خارج 5المجموعة الأولى على بعد         مجموعتين  إلىالطلاب    يقسم د10

م( مع الكرات اذ يقوم الطالب بالتقدم بالركض ثم المناولة والاستلام 9خط  

م( وأداء الخداع البسيط ثم 9 من الطالب في المجموعة الثانية عند خط  

 . التصويب من القفز عاليا  على المرمى

 د1 د2 د4

 

 مأأأأأأأأأأأن التمأأأأأأأأأأأرين يأأأأأأأأأأأؤد 
 وبالتعاقب .  الجهتين

الى  يقسم د 10 التمرين الثاني  منتصف   (ب  ,  أ)   مجموعتين  الطلاب  في  الأولى  المجموعة 

م(, 2الملعب ويقوم الطالب بالطبطبة بين ثلاثة اقماع المسافة بينهما )

م(  9ثم المناولة والاستلام من الطالب في المجموعة الثانية ب عند خط )

 .وأداء الخداع البسيط ثم التصويب من الثبات على المرمى

 د1 د2 د4

 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة  
خأأأأأداع المهأأأأأارة اداء  أثنأأأأأاء
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

البسأأأأيط وتبأأأأادد الكأأأأرة بأأأأين 
 المجموعتين أ و ب

الى  يقسم د 10 التمرين الثالث  منتصف   (ب  ,  أ)   مجموعتين  الطلاب  في  الأولى  المجموعة 

م(,  2الملعب ويقوم الطالب بالطبطبة بين خمسة اقماع المسافة بينهما )

م(  9ثم المناولة والاستلام من الطالب في المجموعة الثانية ب عند خط )

وأداء الخداع البسيط ثم التصويب من الثبات على المربعات المعلقة في 

 . الزاويتين العلويتين للمرمى

 د1 د2 د4

 

البدني  بالجانب  الاهتمام 
المهاري  للأداء  المصاحب 
حتى يتمكن الطالب من العمل 

 حبشكل صحي

  يحاود     مدافع  مجموعة  كل  وأمام  ثنائية  مجاميع  شكل  على  الطلاب  يقف د 10 التمرين الرابع 

   التصويب  ثم البسيط الخداع حركة  أداء  مجموعة  كل من الأود الطالب

 . فترة بعد المدافعين مع أماكنهن الطلاب يتبادد

 د1 د2 د4

 

المدافع  حركة  على  التركيز 
الخداع   حركة  لتنفيذ  المقابل 

 البسيط 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 
 

 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.



 189                                                                 ............................        لاحــــــــــــــــــــــــــــــــق  الم

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي تنفيذها محتو  الفعالية واسلوب  الزمن 

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

  المناسبة له.

 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

إلأأى عأأدة فأأرق مأأن  طأألابيقسأأم ال :-السأألة داخأأل البأأيض نقأأل وبأأةل د5  الطبيعي 
طأأأالبين يقأأأوم الطالأأأب الأود بدحرجأأأة الكأأأرة إلأأأى زميلأأأة ليقأأأوم ألأخأأأر 
بنقلهأأأأأا إلأأأأأى السأأأأألة   وهكأأأأأذا ... والفريأأأأأق الأأأأأذي يسأأأأأتطيع إدخأأأأأاد 

 . جميع الكرات بوقت أقل هو الفائز

 

 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 الوحدة التعليمية
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 الثانية عشر الوحدة التعليمية 

 2024اليوم والتاريخ   /   /  التصويب بعد أداء الخداع                                             يح لمهارة حالهدف التعليمي : ان يتعلم الطلاب الأداء الفني الص  

 دقيقة (  90زمن الوحدة :                                                                 الهدف التربوي : حب العمل الجماعي والتعاون                            
 (12عدد الطلاب    سلم ارضي                                                   2  بوستر   لابتوب عدد  الأدوات المستخدمة : كرات   شواخص   سبورة واقلام 

اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  1
 التحضيري  

  د 15

 

خط   شكل  على  الوقوف 
مستقيم وأداء الاحماء بشكل  
التسلسل   وفق  ومرتب  منظم 

ثم   الأعلى   للأسفلمن 
 ومراعاة الاهتمام بذل 

التحية  د 2 المقدمة لاداء  واحد  خط  والوقوف  المحاضرة  مكان  في  الطلبة  تجمع 
 الرياضية 

 اداء التمارين البدنية لجميع مفاصل الجسم بشكل عام  د 5 الاحماء العام

 

الاحمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاء 
 الخاص

 

الاداء   د 8 تخص  التي  العضلات  وخصوصا  الجسم  مفاصل  جميع  تهيئة 
 المهار  للمهارة  

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  2
 الرئيسي

ضمن   د 65 العمل  على  التأكيد 
مسبقا   المحددة  المجموعات 
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 جأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزءال
 التعليمي 

 (K)خطوة  ال

 د 13
 
 
 
 
 
 
 د 2

لد  -أ السابقة  الخبرات  على  التعرف  ليرض  المدرس  من  سؤاد  طر  
مهارة   حود  العرض الطلاب  استخدام  ثم  الخداع  أداء  بعد  التصويب 

 .الفيديوي والبوسترات من اجل توضيح المهارة 
 ؟ التصويب بعد أداء الخداع وس:أأأ ما ه

(  (kيتضأأأمن سأأأأؤاد مأأأأن المأأأدرس يسأأأأأد فيأأأأه الطالأأأب فأأأأي حقأأأأل-ب
 ؟ماذا تريد ان تتعلم 

التصويب بعد أداء الخداع عن مهارة    ورقة معلوماتاعطاء الطلبة  -ت
اثناء  الأخطاء  وتجنب  عنها  الطالب  لد   ر يا  لتكون  تفاصيلها  وبكل 

 . مع شر  من قبل المدرس للمادةالتمارين 
أثارة العصف الذهني لد  الطالب من خلاد ابتكار تمرين عن المهارة  -ث

 المطلوبة.
 

 

وعلى مشاركة جميع الطلاب 
داخل  والنقاش  الاجابة  في 
جانب  من  هذا  المجموعة 
الجانب  من  اما  النظري 
القبلي   الاختبار  فهو  العملي 

 لهم 
 

 

 
 

الجأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزء 
التطبيقأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

 (W)خطوة  ال

   الراحة التكرار الوقت  د 40
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

 التمرين الاود 
 

الطلاب د10 الأولى  مجموعتين  شكل  على  وقوف  المجموعة  جانب    ,  من 
الملعب مع الكرات اذ يقوم الطالب بمناولة الكرة للطالب في المجموعة 

م( عن خط 5م(   ثم الدوران خلف القمع الذي يبعد  9الثانية عند خط  
 م( ليستلم الكرة وأداء الخداع البسيط والتصويب على المرمى. 9 

 د1 د2 د4

 

 مأأأأأأأأأأأن التمأأأأأأأأأأأرين يأأأأأأأأأأأؤد 
 وبالتعاقب .  الجهتين

الى  يقسم د 10 التمرين الثاني  منتصف   (ب  ,  أ)   مجموعتين  الطلاب  في  الأولى  المجموعة 

م(, 2الملعب ويقوم الطالب بالطبطبة بين ثلاثة اقماع المسافة بينهما )

م(  9ثم المناولة والاستلام من الطالب في المجموعة الثانية ب عند خط )

 . وأداء الخداع البسيط ثم التصويب من على المرمى

 د1 د2 د4

 

للاعأأأأأب االاهتمأأأأأام بحركأأأأأة  
خأأأأأداع المهأأأأأارة اداء  أثنأأأأأاء

البسأأأأيط وتبأأأأادد الكأأأأرة بأأأأين 
 المجموعتين أ و ب

الطلاب د 10 التمرين الثالث  الأولى في منتصف   مجموعتين  شكل  على  وقوف  المجموعة   ,

ثم  الأرضي  السلم  فوق  بالركض  الطالب  يقوم  اذ  الكرات  مع  الملعب 
م( وأداء  9المناولة والاستلام من الطالب في المجموعة الثانية عند خط )

 الخداع البسيط والتصويب على المرمى .

 د1 د2 د4

 

البدني  بالجانب  الاهتمام 
 المصاحب للأداء المهاري 

الطلاب د 10 التمرين الرابع  الطالب   شكل  على  وقوف  يقوم  الملعب  جانب  من  مجموعتين 
بمناولة الكرة للطالب الاخر في المجموعة الثانية والتحرك ليقف عند خط  

القمع م(  اذ يقوم الطالب بعد استلام الكرة بالركض والدوران من خلف  9 
م( والطبطبة بين ثلاث اقماع المسافة بينهما 9م( عن خط  9الذي يبعد  

م( ثم الركض فوق السلم الأرضي وأداء الخداع البسيط ثم التصويب 2 
 على المرمى. 

 د1 د2 د4

 

بين  الأدوار  تبادد  يجب 
 المجموعتين
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات  الرسم التوضيحي محتو  الفعالية واسلوب تنفيذها  الزمن 

وحسأأأب التمأأأارين أعأأألاب مأأأن خأأألاد يقأأأوم المأأأدرس بتقأأأويم المهأأأارة -أ د 10 (L)الخطوة   
 للطلاب ان وجدت.مع تصحيح الاخطاء استمارة 

 

 
 

التأكيأأأأأد علأأأأأى الاداء الفنأأأأأي 
الصأأأحيح مأأأع ذكأأأر الاخطأأأاء 

اثنأأأأاء   الفنيأأأأة التأأأأي تحأأأأدث
 الاداء.

 
الأأأأأأب نفسأأأأأأة مأأأأأأن خأأأأألاد الاسأأأأأأتمارة ليضأأأأأأع الدرجأأأأأأة يقأأأأأوم الط -ب

 المناسبة له.
 

القسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأم  3
 الختامي

من اجل ترويحية  عمل العاب     د 10
للوضع   والعودة  التهدئة 

 حمايأأأة الحصأأأن( يقأأأف التلاميأأأذ فأأأي دائأأأرة  لوبأأأة صأأأييرب وترويحيأأأة د5  الطبيعي 
وفأأأي وسأأأطها شأأأاخص واحأأأد الطأأألاب يكأأأون حأأأارس للشأأأاخص يقأأأوم 
الطأأأألاب برمأأأأي الشأأأأاخص بأأأأالكرة وبالتتأأأأابع اذا نجأأأأح الحأأأأارس بصأأأأد 

 الكرة يتبادد الأدوار مع المهاجم وهكذا

 

 

اعأأأأأأادة الادوات الأأأأأأى اماكنهأأأأأأا المخصأأأأأأص واخأأأأأأذ ال يأأأأأأاب وانهأأأأأأاء  د5
 التعليميةالوحدة  
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    The third chapter included the research methodology and field procedures, in 

which the researcher adopted the descriptive approach in the preparation of the scale 

of innovative thinking and the experimental approach with two equivalent groups 

(control and experimental) in the preparation of educational units according to the 

metacognitive strategy (KWL), the research community has been identified by 

students of the second stage in the faculties of physical education and sports sciences 

in the universities of (Basra, Thi-Qar, Wasit,  Misan) for the current academic year 

2023-2024, which numbered (333) students, (188) students were selected randomly 

as a sample for research, including (150) students as a sample to build an innovative 

thinking scale from the universities of (Basra, Thi-Qar and Wasit) and (38) students 

from (Misan), (24) students were selected from them and then randomly divided into 

two groups (control, experimental) and by (12) students for each group,  Pre- and post-

tests were conducted and retained and the results were processed statistically using 

the application of the statistical bag (SPSS), as the results showed the superiority of 

the experimental group over the control group . 

  The researcher reached several conclusions, the most important of which are: 

1. The educational units prepared according to the strategy (KWL) as if they have 

a positive impact on the superiority of the experimental group over the control group 

in learning the skills under study in handball. 

2. The educational units prepared according to the strategy (KWL) as if they have 

a positive impact on the superiority of the experimental group over the control group 

in innovative thinking. 

The researcher recommends the following: 

1. The need to adopt a metacognitive strategy (KWL) in learning basic skills in 

other sports. 

2. Conducting a similar study using the steps of the metacognitive strategy (KWL) 

on another stage of study in the game of handball. 
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ABSTRACT 
 

    The importance of the research lies in the fact that the researcher prepared and 

selected a number of educational units according to the metacognitive strategy (KWL) 

that suit the research sample, who are students of the second stage in the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences at Maysan University, and also prepared the 

scale of innovative thinking and chose some paragraphs to be associated with the 

student through learning during the educational units and this was in order to address 

the research problem under study by choosing that strategy to be appropriate and 

appropriate for the sample and the capabilities and capabilities of students. The 

objectives of the research were as follows: 

 

 The objectives of the research were as follows: 

 

1.  Preparing the scale of innovative thinking in handball on a group of students of the 

faculties of physical education and sports sciences in the governorates of (Basra, Thi-

Qar and Wasit). 

2.  Preparing educational units according to the strategy (KWL) for students of the 

second stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences in the game of 

handball. 

3. Identify the impact of educational units according to the (KWL) strategy in 

innovative thinking and learn and retain some basic handball skills for students. 

 

The researcher assumed the following: 

 

1.  There are statistically significant differences between the pre- and post-tests of the 

control and experimental groups and in favor of the post-tests. 

2.  There are statistically significant differences between the control and experimental 

groups in the post-tests and in favor of the experimental group that learns according 

to the strategy (KWL). 

As for the second chapter: the researcher touched on theoretical studies and previous 

studies, as there was an explanation of the metacognition strategy (KWL), as well as 

the concept of innovative thinking and an explanation of the basic skills of handball. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ministry of Higher Education 

and Scientific Research 

University of Misan 

College of Physical Education and       

Sports Science 

  
 

The Effect of an Educational Modules using a 

Metacognitive Strategy (KWL) on Innovative 

Thinking and Learning and Retaining some Basic 

Handball Skills for Students 
 

Thesis Submitted :  

To The council of the college of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Misan as partial requirement for gaining the 

master's degree in Physical Education 

 

By :  

Tabarak Hussein Abdulredha  

 
Supervised by :  

Prof. Dr. Mohamed Abdulredha Karim 

 
  

1446 A.H       2024 A.D 


